﻿DUMITRU SOLOMON Ideea de premiu In afară de politică, ideologie, gelozie ți sărăcie, nimic nu stârnețte mai mult patimile ți controversele decât premiile. Oferă-i cuiva un premiu, indiferent pentru ce, ți o sumedenie de oameni se vor mira, alții se vor indigna, câțiva se vor revolta. Nu faptul că i s-a dat cuiva un premiu ne supără (nu avem nimic împotrivă, individul e merituos, remarcabil ți întru totul premiabil); ne uluiețte faptul că premiul nu i s-a dat altcuiva. Mai întotdeauna există altceva sau altcineva care ar fi la fel (cel put in la fel) de îndreptătit să-I ia. Nu-l psihanalizez pe opozant. Probabil că sentimentul frustrării ne cutreieră mai apăsător nu când i se întâmplă unui semen al nostru ceva neplăcut, ci, dimpotrivă, când i se întâmplă ceva plăcut, când e remarcat, răsplătit, onorat, când e fericit. Oricine ar lua premiul, suntem la fel de posaci, de uimiți, de stupefiad ți de indignati. in artă, valoarea e mai greu de apreciat decât în sport. in sport, dacă bagi mai multe goluri decât altul, câțtigi, dacă sari mai sus sau mai departe decât toți ți dacă alergi mai repede decât ceilalți, iei medalia de aur. Lucrurile sunt clare ți din ce în ce mai electronizate. În artă, însă, inefabilul, incalculabilul, imperceptibilul ți aleatoriul fac judecata aproximativă ți evanescenta. Nici vorbă de aparatură electronică, precizie milimetrică, obiectivitate absolută, criterii infailibile. Juriile se compun totuți din oameni, oamenii se compun din oxigen, hidrogen, carbon ți alte substanțe, inclusiv cele estetice, etice, politice, compoziția unuia intră în combinație sau în contradicție cu compoziția altuia. Până la urmă, acela care a adunat mai mult carbon, hidrogen, acid ribonucleic ți păreri favorabile ia premiul. Probabil că o moleculă de carbon sau de bunăvoință în plus sau în minus ar fi înclinat balanța în favoarea celuilalt. Dar cine poate calcula aminoacizii ți umorile cu atâta exactitate? Și în ce clopote de sticlă ar trebui să domicilieze juriile? Cu cât sunt mai mulți îndreptățiți (să ia premiu), cu atât vor fi mai mulți nedreptățiți. Paradoxal. Situația este direct proporțională: cu cât există mai mulți candidați valoroți, cu atât vor exista mai mulți nedreptățiți. In general, contestăm nu premiile acordate, ci premiile neacordate. Proiectăm asupra „învinților" propriile noastre frustrări. La asta se adaugă starea bolnavă de suspiciune în care trăim de o jumătate de secol. Când a luat premiu pentru spectacol Richard III de la Odeon în regia lui Mihai Măniuțiu, nimeni n-a contestat premiul (în public cel puțin), iar mulți au deplâns faptul că nu a fost premiat Ghetou de la Teatrul National din Bucurețti, în regia lui Victor loan Frunză. Pare-se că ți cei care au dat premiul lui Richard III, ți cei care au revendicat premiul pentru Ghtttou aveau dreptate. Ce ar fi fost de făcut? Dacă premiul s-ar fi dat invers, situația s-ar fi răsucit ți ea, Iar cel deplâns ar fi fost Richard III. Clind, in Pescărușul Cătălinei Buzoianu de la Teatrul Mic, nimeni n^a obiectat public, dar multe dezamăgiri a produs faptul că spectacolul Poveste de iarnă al lui Alexandru Darie de la Teatrul Bulandra nu a fost premiat. O lacrimă axiologică s-a prelins chiar în revista „Teatrul azi" de luna trecută, într-un articol al tânărului nostru colaborator Sebastian-Vlad Popa, care consideră că premiul pentru scenografia (refuzat) era prea puțin pentru spectacolul de la Bulandra. Magdalena Boiangiu, în articolul ei din numărul 1/1995 al revistei noastre, este ți ea de părere că Poveste de iarnă ți Dibuk (Teatrul Evreiesc, regia Cătălina Buzoianu) „ar fi meritat, poate, în egală măsură laurii unor premii". Ce fel de premii? Evident, deți nu se spune, d-na Magdalena Boiangiu, d-1 Sebastian-Vlad Popa, ți toată lumea, se gândețte la Premiul cel mare, la premiul de spectacol, care va să zică. În dialogul pe care-l publicăm în acest număr, actrița Roxana Guttman, care face un rol admirabil în Dibuk, suspectează, chiar, juriul care nu 1-a premiat de rezerve antisemite, fiind vorba de Teatrul Evreiesc. Nedreptățirea celor două spectacole devine ți mai evidentă o dată cu emiterea lor de la premiile UNITER. Dar nimeni nu reclamă deschis: de ce ați premiat-o pe Cătălina Buzoianu ți nu pe Alexandru Darie?!, de ce ați premiat Satyricon ți nu Dibuk?! Apare însă încă o dată lamentat ia: nedreptățirea lui Darie!, nedreptățirea lui Dibuk! În excelentul articol din numărul trecut al revistei, scris de Magdalena Boiangiu, lamentația capătă o uțoară tentă incriminatorie. Mai mult, în altă publicade, chiar un membru al unui juriu s-a arătat ( în scris) foarte întristat de faptul că opțiunile sale sunt confirmate doar de o parte din premii. Și totuți premiile exprimă părerile întregului juriu ți nu pe acelea ale fiecărui membru in parte. Cineva care crede cu tărie în ceva, in timp ce alții nu cred cu aceeați tărie în acest ceva, îi suspectează pe acețtl alții că ar crede cu tărie în altceva. Or, din fericire, lumea nu se compune numai din antinomii, antiteza, anti-Darie, anti-Buzoianu, antisemitism, anti-Minister sau anti-UNITER. Există, slavă Domnului, ți nuante. Există gradatii, subgradații, semitonuri. Încă e bine că nu s-a strigat: Jos Pescărușul!" , "Jos Satyricon!". „Jos Buzoianu!" sau "Jos Frunză!". S-a strigat doar „Sus!". Nu țtiu dacă aceste strigăte au ajuns până unde trebuie, dar iată că cel de-al treilea lot de premii, Premiile Criticii, au reparat onoarea Poveștii de iarnă ți a lui Dibuk. Astfel că, până la urmă, toti cei ce trebuiau să ia premii au luat (noroc că există mai multe concursuri ți mai multe jurii!), echilibrul s-a restabilit, iar stagiunea teatrală se îndreaptă cu pați hotărîți spre o nouă rundă de premii, spre noi contestații, spre noi lamentații ți spre noi echilibra. Nici un om nu este desi'lvârfit, nici un juriu nu este desăvârtlt, dar, iată, se pare, toate )urllle, luate la un loc, tind să atingă desăvârțirea. Ceea ce - cum ar spune un personaj la care țin, Arhip - 1 VALENTIN URITESCU: "Clovnul trist este specialitatea mea" O Naturalețea interpretării actoricești ține de un exercițiu constant sau e un mod personal, original de acomodare cu lumea exterioară, de îmblânzire a ei? • Naturalețea nu se poate forma, e un dar care, probabil, se poate cultiva. Cred că se ajunge la această naturalețe de pe scenă și din film prin originalitate, prin abatere de la regulă, printr-un soi de "greșeală". În ceea ce mă privește, firescul se poate datora detașării cu care privesc lucrurile. Prin studiu, prin munca la un rol se poate construi o anumită notă, nuanța replicii, a caracterului. Există o știință de a "da poanta", de a calcula o reacție. Un spirit analitic și hiperexact, așa cum sunt eu, poate să detecteze într-un moment de inspirație ideea personajului, după caretotul curge năvalnic spre desăvârșirea lui. Există oameni care, tăcând, sunt impresionanți. Atunci când un actor tace sau când apare rostind doar câteva replici, are forța de a capta atenția prin ceva. Se vede că eu am acel ceva. O Vă bazați mai mult pe elaborare sau pe spontaneitate, în construcția unui rol? • Spontaneitatea trebuie să existe ca un fel de act reflex al unei atitudini pe care o ai, raportată la un stimul. Cazul reprezentativ de spontaneitate, în acest sens, mi s-a părut a fi cel al deputatului Ștefan Cazimir care, coborînd de la tribună, a fost interpelat de o doamnă cu vorbele: "Țara arde și baba se piaptănă". Domnul Cazimir a riposta! prompt: "De data aceasta, baba sunteți dumneavoastră". Prezența de spirit nu e un simplu efect, un truc prin care cauți să câștigi simpatie, ci un fapt ce caracterizează personalitatea umană, o conturează, o exprimă. O Se întâmplă - ca în cazul prezentat de dumneavoastră - să se manifeste spontaneitatea în raport cu un "spectator". Doar în legătură cu sala se naște o astfel de rezonanță? • Îmi amintesc că, odată, a pocnit un reflector pe scenă. Partitura mea avea un pasaj unde se vorbea despre o salvă de tun care survenea la un moment dat. Am decalat textul, asociind replicile acelui zgomot provocat de întâmplare. Însă prin spontaneitate nu poți îmbunătăți sau da strălucire unui text; ea este totuși echivalentă cu o intervenție, ce poate înstrăina sensul unei scene sau al unui personaj. Replicile venite din sală, reacțiile spectatorilor, o remarcă mai puțin obișnuită pot crea momente extra-text. Trebuie să fii oricând capabil să ieși frumos din aceste situații. O A intervenit providența în cariera dumneavoastră? • Am făcut teatru, negândindu-mă la teatru. Am ajuns aici prin destin. Așa a vrut tatăl meu, care a fost un muncitor simplu, dar a avut ideea fixă ca eu să mă fac artist. În 1959, când am dat examen la IATC, s-au organizat două concursuri; am picat la primul și am reușit la al doilea. În drumul meu a apărut un om -Ion Cojar -, care a fost capabil să descopere, sub grămada de lest care mă acoperea și mă acoperă și azi uneori, piatra prețioasă care ar putea fi șlefuită. Ceea ce a întrevăzut atunci, a scos apoi la lumină folosindu-și calitățile de pedagog. Pentru mine, întâlnirea cu teatrul s-a produs prin acest om deosebit. Întâlniri de acest tip, "providențiale", am avut destule, așa cum probabil are fiecare. În film, regizorul Andrei Blaier mi-a încredințat rolul Șaptefrați. Eu am făcut foarte multă armată: am prins și după terminarea stagiului militar vreo patru concentrări. Am studiat acolo foarte multe tipologii umane. in armată oamenii se manifestă intr-un anume fel - spiritul cazon din ei domină. Am avut șansa întâlnirii cu roluri extraordinare: Meciotkin din Vara trecută la Ciulimsk de Vampilov. Phil Hogan din Luna dezmoșteniților de O'Neill. Dacă mă gândesc bine, tot drumul nostru în viață este marcat de șansa unor întâlniri posibile sau de neșansa unor ratări. Așa se deosebesc cei norocoși. Mă consider un om foarte norocos. Sunt mulți actori mai buni decât mine, care n-au avut șansă sau care, din motive ținând de datele temperamentului lor, s-au simțit jigniți în anumite raporturi între oameni și atunci n-au făcut film sau n-au colaborat cu televiziunea. Sunt mulți. Ei au avut un orgoliu mai presus de realizarea lor profesională. Eu am fcsf truditor și am urmărit să mă perfecționez în meseria mea, care, deși te supune uneori la umilințe, are o notă incontestabilă de noblețe. Prin umilința mea, omul învață să nu se mai umilească. Totul ține de personalitate, de contextele în care am evoluat, de temperament, de cei care m-au ajutat să cunosc mai bine lumea artistică. În fiecare om se găsește și mâl, dar și praf de stea, și puțină nebunie care te aruncă pe o orbită, deasupra lucrurilor teme, monotona. O Pentru că v-ați referit la paradoxurile tipurilor umane, vă invit să evocap un rol memorabil din cariera dumneavoastră - Niccolo din Angajare de clovn de Matei Vișniec. • Clovnul trist este specialitatea mea ca actor. Comicul mergând până la grotesc și dramatic, muchia dintre râs și plâns, paradoxul trăirii unui personaj m-au atras întotdeauna, poate și datorită amestecului de stări contrare ce coexistă în mine. Când eram la Piatra-Neamț, am pierdut o bursă în Franța care mi-ar fi oferit posibilitatea de a exersa mijloacele de expresie ale unui clovn. Dacă aș fi folosit acel prilej, poate că azi aș fi fost foarte bogat. Aș fi devenit un clovn foarte special. În piesa lui Vișniec am fost distribuit de Nicolae Scarlat, cu foarte mult entuziasm. Propunerea m-a tentat, fiind vorba de trei clovni bătrâni în care nu mai rămăsese decât ceea ce era mai penibil - clovneria pur și simplu. Clovnul este o figură comica-tragică, dar nobilă. Însă la un moment dat, îmbătrânind, lovindu-se de toate greutățile vieții, clovnul genial se poate transforma în cabotin ordinar. A fost foarte interesant rolul tocmai pentru această căutare subterană, a unui "rest" conținut de personaj. La Bienala de la Bonn, spectacolul a șocat prin originalitatea' și forța lui. Nu consider că am făcut un rol mai bun decât Mitică Popescu sau Alexandru Bindea - am fost foarte bine "sudați" toți trei. A doua zi, o cronică apărută în presa germană nota: "Dacă cei trei actori ar fi fost fotbaliști, ar fi fost de mult cumpărați". Și aici se amestecă râsul cu plânsul: trebuia să mă fac fotbalist, ca să fiu cumpărat de nemți; fiind actor, m-a flatat comparația lor, dar am rămas doar cu asta. O Există o mirare a publicului în legătură cu felul în care se împletește existența unui actor cu destinul personajelor pe care le joacă. Ce însoțefte crearea unul rol, ce se intâmplă după ce el se incheie? • Măsura adevărată a unui actor o dă scena, adică scăndura din fața publicului, pe care trebuie să cari in spate un rol, timp de o oră, două sau cinci. O faci ca și când ar fi vorba despre testamentul tău. Aceasta e convingerea mea profesională, presupune un uluitor transfer de energii, o ..ștafetă" intre . personaj, astfel încât la un moment dat îl primești fără 2 DIALOG considera un corp străin. Când ai această șansă extraordinară, tot chinul de pe scI"lnă dispare. Pe scenă concentrarea e foarte mare, nu-ți poți •'te să greșești, nu poți repara, și aici e o întreagă nebunie.’..upă ce terminam spectacolul - mă gândesc acum la Luna dezmottenlțllor, la Phil Hogan, rolul cel mai iubit și cel mai complex al existenței mele -, îmi dădeam jos burta, spatele, pentru că îmi făcusem un „ambalaj" care să mă „rotunjească" până la dimensiunile personajului. Toate erau aproape gelatinoase de transpirație, eram ud tot. Trebuia să mă frec cu tinar ca să-mi dau jos barba. Scoteam de pe mine - la propriu! - personajul. Când mă vedeam în hainele mele modeste, cu gulerul fulgarinului ridicat, și mă indreptam spre casă, eram fericit. Eram descătușat. Rolul mi-a cerut o mare cheltuială de energie, și mă simțeam mult mai bine în hainele mele decât în pielea personajului. in schimb, el mi-a oferit un sentiment de deplinătate a existenței. Am citit undeva că, la un moment dat, Kean, marele actor englez, începea să încurce replicile cu viața. Li se întâmplă acest lucru și celor mai puțin celebri, dar care au responsabilitatea rolurilor pe care le interpretează. De multe ori mă pomenesc trăind, în viața obișnuită, scene din teatru, și invers (al doilea caz e mai banal, deși experiența de viață poate fi hotărîtoare pentru un rol). Raportul dintre actor și personaj e foarte complex, de aceea au apărut și atâtea școli de teatru. Unii își răscolesc toată viața, dorințele, frustrările pentru a ajunge la stratul cel mai adânc al conștiinței, eliberând energii pe care poate nu le intuiau. Ce operație dureroasă pentru un spirit, pentru un om! Și totul, pentru a ajunge la un ton adevărat, la un fel anume de a spune un cuvânt... Transferul produs între actor și personaj e una dintre cele mai bizare, mai insolite și mai crâncene experiențe umane. Imaginează-ți că într-un timp scurt pot juca un rege, un cerșetor, un amant și un încornorat. lei palme și dai șuturi. Și toate astea, condensate în puținul care sunt eu. Uneori teatrul îți oferă șanse uluitoare. Nu e de mirare că unii actori o iau razna și ajung infatuați sau aleg calea alcoolului, ori se satură de această muncă nebună, tragică, obsedantă. Teatrul privit din sală e o vrajă plină de învățăminte, un miraj care se poate uneori concretiza în viața ulterioară a unui spectator. Privit de pe scenă, e o mare durere, un chin, o trudă înfiorătoare. Chiar și drumul până la un rol mic, dar care își are tâlcul .lui - cum e șoferul de taxi din Harvey -, este destul de lung. D Nu se poate supraviețui intr-o astfel de lume dectt printr-o mare putere de a spera. Care este aceasti lumini, aceasti speranp pentru dumneavoastră? • Poate că uneori nici nu ești conștient de lumina unui rol. Eu aș fi găsit lumina și într-o viață simplă, in mijlocul naturii. Însă nu pot să ocolesc sau să nu constat ca atare speranța care există în teatru și care se ivește chiar din acest paradox al fericirii și chinului ce însoțesc viața scenei. Mi-e ciudă uneori că trebuie să mă umilesc pentru ca spectatorul să priceapă ceva. Misiunea pe care mi-am asumat-o nu am luat-o ca pe o bagatelă. Pentru mine a fost un mod foarte serios și dramatic de existență. E o profesiune de credință, ce ascunde un fel de ritual. Cel mai interesant lucru e să stai in culise, neobservat de nimeni, și să urmărești cum se manifestă actorii, cât sunt de neliniștiți, cum își caută starea cu care să intre pe scenă. După treizeci de ani de teatru, am un anume exerciliu al acestei neliniști. Tol aplombul de pe scena vine din siguranța cu care ataci primul pas și primul cuvânt. Dacă vorba e cu două înțelesuri sau dacă scena are un tâlc al el, observ fizionomia spectatorilor, văd cum li se transformă chipul, facies-ul, deci și ceea ce e înăuntru, în spatele ochilor, și atunci mă inundă o bucurie nemaipomenită. Când vezi ce fo^ă are cuvântul tău, trupul tău, îți spui că aceasta e speranța, lumina, existentă mereu in mintea actorului adevărat, care e un mare truditor, un serv. Dacă e închinată scopului de a anima omul, de a-1 întări, de a-1 schimba, de a-1 entuziasma, această servitute devine speranța profesiei mele, speranță care cred că ar trebui să lumineze orice altă lucrare spirituală. ADINA BARDAȘ ROXANA GUTTMAN: "Din speranțele noastre se alege praful" Există actori cu destine fericite, care nimeresc de la început unde trebuie, se Întâlnesc cu cine trebuie și ocupă zona centrală a atenției într-un mod firesc, nedând senzația că fac vreun efort special de autovalorificare. Pentru alții, efortul de a răzbi, "de a impune evidența", cum spune Roxana lonescu Guttman, este la fel de important ca demersul artistic propriu-zis. Când o asculți pe Roxana, e imposibil să nu cedezi în fața forței cu care își expune oboseala, să nu te lași furat de farmecul și vioiciunea „deprimări" ei, și e greu de spus unde are întru totul dreptate și unde subiectivitatea inerentă covârșește aprecierea. Dar în teatru nu există un aparat de măsură exact și mărturia Roxanei exprimă momentul de răscruce al acestor fete și băieți pe care i-am văzut în diferite roluri, ii știi de undeva și ii tot așteptăm ca, individual sau în grup, să ocupe primul plan al vieții artistei Pentru această generație, marea schimbare a intervenit înainte ca ei să afirme, iar acum diversificarea centrelor de autoritate critică, în loc să satisfacă mai multe vanități, le nemulțumește și pe cele cărora le dă semne de apreciere. Dincolo de aspectul biografic, obida Roxanei Guttman este un semn al crăpăturii care amenință să se lărgească între cei care fac teatrul și juriile, mai mult sau mai puțin academice, care-i judecă. O Spuneai ci al apirut prima oari in public cu corul Song. CAți ani aveai? • Vreo 17. Eram in liceu. Până atunci, mai spusesem câte o poezie, făcusem balet. Părinții mei, cărora le datorez foarte mult și fără de care nu știu ce m-aș face, au avut grijă să învăț din toate câte puțin, neștiind foarte sigur ce o să devin în viață. Au considerat că o fetiță trebuie să știe puțin balet, puțină vioară, puțină gimnastică, așa că le-am făcut pe toate. Dar la Song m-am dus fără să le cer voie, selecțiile erau foarte dure și Oanță știa astfel care sunt cei ce vor să facă teatru, muzică și ne canaliza pe drumul respectiv, ajutându-ne - acum îmi dau seama - enorm. Prima poezie am spus-o la Petroșani, era o sală plină de mineri și Oanță zice, fără să mă fi anunțat în prealabil, cii .,o viitoare mare actrița va spune o poezie". N-avearn nimic in HM 3 cap, îmi tremura piciorul drept îngrozitor și am spus o fabulă pe care o visez și astăzi; am luat aplauze furtunoase și țin minte fețele negre ale celor care mă aplaudau. Acomodarea cu publicul, plăcerea de a sta în fața publicului la Song le-am învățat și îi datorez lui Mihalea enorm. Atunci nu conștientizam, dar acum îmi dau seama că participarea niea la spectacolele muzicale de la TES e posibilă datorită grupului Song. Eu m-am trezit că mă pot mișca, pot cânta, pot dansa, așa... brusc, fără vreo pregătire specială. D Și institutul? • Institutul a fost cea mai minunată etapă din viața mea. Dar și de asta îmi dau seama abia acum. Am avut șansa să fiu la clasa lui Dem Rădulescu - după părerea mea, unul dintre marii pedagogi ai acestei școli. Am învățat foarte mult de la el, nu în primul rând despre comedie, ci și despre dramă și teatrul psihologic. Am lucrat și cu doamna Adriana Popovici, pentru care am o recunoștință extraordinară, cu doamna Sanda Manu, cu domnul Gelu Colceag, și, astfel, promoția noastră, în care e Puric, Maia Morgenstern, Teodor Corban, s-a dezvoltat foarte frumos. Eu am luat foarte în serios școala de teatru și, chiar dacă n-am încă dreptul să o spun, insist asupra faptului că noi eram mult mai serioși decât sunt cei de astăzi. Lucram imens și îmi folosește și acum forajul produs atunci, indiferent dacă rezultatele au fost bune sau nu. Și la fel lucram toți, așa că am motive să consider că promoția '85 a fost o promoție norocoasă. □ Și cu tot norocul ăsta al ajuns la Botofani, unde teatrul nu era o instituție înfloritoare fi, pe deasupra, fi departe de Bucuretti. • Cuiul hă^ii, locul de unde se agață harta. Dar a fost o perioadă nebună, pe care n-o regret. Am plecat acolo împreună cu Puric, pe urmă a venit și Doru Bandol și, la concurență cu teatrele bune din zonă - Piatra-Neamț, lași -, am rezistat, și încă bine. Eram în top, pentru că aveam un asemenea elan, încât am izbutit să facem în trei ani șase spectacole: cu Laurian Oniga, care era într-o formă extraordinară, cu Mihai Mălaimare, care acolo și atunci a debutat ca regizor, cu Tereza Barta. Atunci am făcut monologul lui Brecht Nevasta evreică, cu care - spre surprinderea tuturor, dar și a mea - am luat Marele premiu la Gala recitalurilor de la Bacău. A fost o perioadă grea: frig, foame. Actorii vechi ne susțineau și ne ajutau și am mai stat pe la ei acasă. O dată la trei zile veneam dimineața la București, făceam baie și plecam seara. Ai mei erau disperați. În al treilea an, mi-am tăiat părul, care era până la brâu, cu forfecuța de unghii, pentru că simțeam nevoia unei schimbări. A fost o perioadă extrem de tensionată, pentru că știam că trebuie să arăt cine sunt. Puteam să rămân la Botoșani și acum să am o vilă pe strada principală, să fiu vedeta orașului și directoarea teatrului. Dar eu știam că ce fac acolo trebuie să fac cu tot sufletul și foarte bine, dar nu pentru ca să rămân acolo. La insistențele noastre s-au făcut turnee la București și, împreună cu Doru Bandol, am vândut bilete în Cișmigiu pentru spectacolele noastre. Am avut săli pline și așa ne-au și văzut oamenii în preajma concursurilor care s-au dat în București. O Ai un temperament de luptător. Această trăsătură te ajută sau te împiedică să trăietti in teatru? • în majoritatea cazurilor mă împiedică. Acum trăiesc o stare foarte dramatică în legAtură cu Dlbuk. spectacol pe care il consider a fi unul dintre cele mai reușite ale doamnei Clltllllna Buzoianu și unul foarte important, poate cel mai important, in ceea ce mă privește. După un asemenea rol - pentru care ii mulțumesc doamnoi Cătălina Buzoianu că mi 1-a încredințat - nu mâ mal pot ocupa de fleacuri. Sunt la o răscruce: ori rămân unde am ajuns și mi-am terminat la 30 de ani cariera, ori găsesc drumul adevărat. Aici, calitățile de luptător nu mai folosesc. Steaua fiecăruia trebuie să aibă și noroc; talentul fără noroc e zero. Or mie, tocmai pentru că sunt o luptătoare, mi s-au făcut enorm de multe nedreptăți: după felul cum a fost recepționat spectacolul Dibuk și la Festivalul „Caragiale", și la Gala UNITER, am constatat că evidența nu se impune. La Festivalul "Caragiale" a fost absolut ignorat; m-aș fi așteptat la orice, dar nu la asta. O recunoaștere îți dă și elanul să mergi mai departe: când, în anul III, am jucat într-un spectacol al doamnei Sanda Manu și cronicarii au scris despre mine că sunt o personalitate "despre care se va mai auzi", am considerat că mi s-a dat ceea ce mi se cuvenea. Or, cum și de astă dată și eu, și spectacolul avem cronici foarte bune, ignorarea spectacolului de către juriul Festivalului "Caragiale" m-a făcut să mă gândesc că e Teatrul Evreiesc la mijloc și, deci, e o formă de antisemitism, de marginalizare a unui colectiv care a ieșit la lumină. La Gala UNITER mă așteptam să ia premiul pentru cel mai bun spectacol și-o spun pentru prima oară - m-a șocat îngrozitor că nici măcar n-am fost nominalizată. Dacă felul cum am făcut acest rol ar fi recunoscut, mie mi-ar arăta un drum. Am fost fericită când, acum doi ani și anul trecut, Maia Morgenstern și Oana Pellea au luat premii, pentru că îmi pare bine când oamenii talentați își găsesc locul. Sunt nefericită că Puric nu e la locul lui și că alți oameni foarte talentați pe care îi știu nu sunt la locul lor: Manuela Ciucur, Oana Ștefănescu etc. Sau, poate, au ajuns în faza când se mulțumesc cu locul pe care stau. Eu cred că merită mult mai mult. Se alege praful de niște oameni care reprezentau speranțe și chiar certitudini în timp. O Exagerezi. Nu s-a ales nici un fel de praf. Oamenii joacă, se schimbă situația teatrului, se schimbă modul in care este receptat teatrul, se schimbă fi situația celor premiați, fi a celor care sunt de mult certitudini. • Generația mea trăiește, poate, mai dureros acest fenomen, pentru că până în '90 nu prea ne interesa recunoașterea oficială. Știam noi între noi cât valorează fiecare. Acum, o dată cu apariția atâtor premii și a prezumției de obiectivitate, vanitatea este pusă la grea încercare. Dar când un actor străin - și mi se pare firesc să ne comparăm cu ei - ia premiul Oscar sau e laureat la Cannes, viața lui se schimbă. Și e nedrept ca premiile să schimbe în fiecare an viața acelorași oameni, iar celorlalți să nu le vină niciodată rândul. Vorbesc și despre mine, dar și despre Anca Sigartău, sau Teodora Mareș, sau ... și lista e lungă. Satisfacția celor trei minute de aplauze nu compensează cei trei ani de criză în care mă tot întreb dacă fac bine ceea ce fac sau mă înșel. Eu, personal, nu mai sper. Din fericire, am o fetiță, pe Noemi, care e suficientă pentru a fi o rațiune a existenței mele, și n-am să fac nimic în detrimentul acestui copil. Nu sunt omul care să-și ia cariera în piept, să caute turnee cu lumânarea, să lase copilul cu doica și să ne reîntâlnim când o să aibă ea 1B ani și n-o să știe cine sunt. Drama asta nu vreau s-o trăiesc. Sunt o familistă convinsă și, dacă pot să le împac pe amândouă și să le trăiesc cinstit și curat, e perfect. În această perspectivă, faptul că am luat sau n-am luat premiu nu mai este atât de important. Dar cred că într-un anume moment al carierei un asemenea premiu e un prag, după care poți să-ți frângi gâtui pe riscul tău. Mă doare sciziunea din teatru. La Gala UNITER, Marin Moraru și Olga Tudorache evocau vremurile când teatrul cm o familie, ucuuenii se știau și se susțineau unul pe altul. Or. acum, dacă eu am ajuns să vorbesc așa, și vorbesc așa pentru că mă doare, asta se dalureaza - cred eu - și faptului cO nu toți își anunță apartenența. De altfel, nici nu înțeleg ce-i desparte. Eu n-am firmă, n-am altă preocupare, pantm el\ teatrul e singurul lucru pe care știu sâ-1 fac cu dragoste, cu suflet. 4 DIALOG O Spuneai înainte ce importanți are ca fiecare sifi giseasci locul. Crezi ci locul tiu e la TES? • Cred foarte tare in destinul acestui teatru și nu pot să uit ceea ce a însemnat el pentru mine. Și înseamnă, pentru că, afectiv, sunt foarte legată de el. Cred însă că, dacă Dlbuk era pus la Național sau la ,.Bulandra", ar fi avut altă soartă; dar tocmai de asta nu pot trăda și să mă dau după cum bate vântul. Explicația pe care am dat-o înainte în legătură cu Festivalul ,.Caragiale" e o ipoteză. Dacă aș fi convinsă că așa stau lucrurile, că există interesul de a fi închiși într-un ghetou, m-aș împăca poate mai ușor cu această durere. Dar, în ciuda a tot ce mi se-ntâmplă, vorba Annei Frank: "eu cred că omenirea trece printr-o criză, așa, ca mine și ca mama, dar o să treacă, nu azi, nu mâine, peste 100 de ani!, și că, până la urmă, oamenii sunt BUNI!". Și că vor fi, cândva, cinstiți cu ei înșiși - aș adăuga eu. Așa că, orice s-ar întâmpla în viitor, eu rămân legată de TES. M-aș duce și mâine la orice alt teatru pentru o colaborare. Aș vrea ca lucrurile să-mi fie mai clare. Neîmplinirile care depind de alții se acumulează. Când eram la Institut, se punea un afiș că se dau probe de film cu regizorul cutare. Ne duceam târlă și cine lua juca, cine nu - nu. Acum probele sunt secrete. Eu nu știu dacă pot sau nu să fac film și probabil că o să mor cu nedumerirea asta. Dacă o țin așa, o să ajung ca o mătușă a mea, care și acum e convinsă că orice om care-i intră în casă e securist. Devii rău fără voia ta. Iar răutatea complică și creativitatea, și maternitatea. Jur că în clipa asta nu știu incotro s-o iau: să mă opresc aici, sau să merg mai departe și să aștept să mă întâlnesc cu Spielberg pe stradă? Dar acum nu mai cred nici că Spielberg există, atât sunt de deprimată și de neîncrezătoare. O Eu pAstrez aceastA mArturie a deprimirii, dar am convingerea ci, peste cinci ani, intr-un alt interviu, ai si spui despre anii Aftia (cum vorbeai la inceput despre perioada Botoșani) ci au fost o perioadA fericiti: ..am jucat in Dibuk". magdalena boiangiu DRAGOS PÂSLARU: ' "Când apar vedetele, totul e negoț" • înainte de orice întrebare, aș vrea să vă spun că în biserica Sf. Vasile cel Mare, preotul Paul Mărăcine a sfințit icoana Sfântului Mucenic Filimon, care va fi patronul celor ce lucrează în teatru. O E un inceput. • E singurul început bun. Sau e întoarcerea spre începutul cel bun. O Credeți ci teatrul e un loc impur? Vi simțiți ultragiat de aceastA idee sau îi recunoașteți mani-festArile in anumite intâmpliri din existența de actor? • Mi se pare că azi așa este. Nu a fost întotdeauna un loc tulbure. "Sincopele" teatrului nu au durat. Au existat perioade în care teatrul devenise o lucrare curată, nu spun sfântă, dar iradiantă de echilibru moral, de măsură, de energie spirituală. Trupele de teatru dădeau întotdeauna stil și o anume intemeiere, soliditate unui spectacol. Când teatrul începe să funcționeze pe un alt rol decât cel de oglindă a unei societăți, când apar vedetele, atunci totul devine un negoț. Cu bani, pot cumpăra un artist mediocru pentru a-mi sluji, 1 pot lansa. Publicul e dispus să consume orice, dacă e frumos ambalat. Omul zilelor noastre nu cultivă exercițiul rațiunii, ci acționează mecanic, urmând traseul sinuos, ambiguu și uneori absurd al societății. O Teatrul nu-l poate ajuta, salvându-1 micar pentru scurt timp de aceastA risipire interioarA? • L-a și ajutat. Să vă dau un exemplu de teatru curat. înainte de '89 existau spectacole-„guri de aerisire". Chiar așa spunea lumea când venea de la teatru: „am tras o gură de aer". Erau spectacole de trupă, făcute de regizori foarte buni, cu actori excepționali, fără stridențe de vedetism. U Totuși, au existat vedete... • Prin împlinirea menirii lor, a vocației. Actorii mari sunt iubiți de public. Când un actor tinde să ajungă vedetă, el strică o construcție, erodează condiția teatrului. Actorul adevărat e cel care acceptă ca patron teatrul, actorul-vedetă e cel care acceptă ca patron să fie cineva din afara teatrului. Într-un spectacol, și rolul cel mai mic poate avea o lumină a lui. Un actor care joacă ceea ce 1 se oferă. care funcționează bine in trurli Și nu are sen7ația r.ă e marginali7At atentjea7ă stresul care însoțește această profesie. Tn unele montări, anumite spectacole și anumiți actori sunt în față, iar restul există mai puțin. Sică Alexandrescu, de exemplu, a practicat un astfel de teatru și a distrus niște actori. Îi chema de la teatre din provincie, îi angaja și urma... încremenirea. Nu li se mai oferea niciodată nimic. Alți actori au plătit pentru îndrăzneli politice, cariera artistică li s-a blocat, iar în istoria teatrului numele lor nu mai contează. Este o rușine faptul că sunt consemnați alții, care au greșit fundamental. Actorul-vedetă poate fi o mediocritate poleită de jocul unor relații. „Ajuns în față", se arată rutinier și zgomotos, însă comoditățile de gândire, de expresie „prind" și gustul publicului se smintește. E un pericol ca lăturile să treacă drept pâine. Teatrul este o forță spirituală care poate determina o schimbare în receptarea unor fapte reale. Puterea s-a ferit întotdeauna de teatru. În Evul Mediu, actorii prea îndrăzneți erau uciși. Spectacolele mari au fost interzise în România, pentru că spuneau adevăruri. Acum apar multe spectacole de interes minor, care nu comunică decât un plictis universal și care, din diverse motive, pot fi încurajate de public. O Care e condiția actorului azi? Ce a determinat trecerea dumneavoastrA de la „Nottara" la Odeon !ji apoi la „Bulandra"? • "Trecerile" au fost mai multe. Am fost repartizat la Petroșani, unde realmente am încercat din greu să facem teatru. Nu s-a putut. Publicul care avea nevoie de noi se epuiza din seara premierei. Am ajuns apoi la Piatra-Neamț. Aparent m-am rupt de acel loc, dar nu e așa. Uin pacate nu pot spunG același lucru despre "Nottara". in culise se știe că am fost dat afară din motive politice. „Nullcua", care era un spa\iu extraurdinar, L:reat 5 de Horia Lovinescu, Dan Micu și de o trupă care imediat s-a strâns in jurul acestor oameni, a fost distrus. Există in acel teatru oameni extrem de nocivi. Efortul pentru căutarea unor sponsori pare acolo mai important decât cel făcut de actori pe scenă. Dintr-o categorie superioară am fost trecut la una inferioară și atunci am părăsit teatrul. Am refuzat să vorbesc despre acest lucru, zicându-mi că nu e decât un accident. Din nefericire, accidentul s-a repetat la Odeon, unde director era bunul meu prieten Dabija. Când a trebuit să părăsesc teatrul, nimeni nu m-a apărat. Am ajuns la "Bulandra", o instituție de tradiție, care acum nu cred că funcționează așa cum trebuie. Cred că e ceva greșit in interpretarea modului in care ar fi normal să trăim după efortul făcut în decembrie '89. Există o lăcomie, o trufie fără margini pe care nu pot s-o înțeleg, mai ales la trupa tânără. Există niște eliminări pe care iar nu le pot înțelege. E ceva tulbure. Sigur, viața mea de acum e extrem de nesigură. Din cauza atitudinii pe care am avut-o față de Putere, ea poate fi și mai mult atacată, chiar distrusă. Chiar dacă e greșit ceea ce spun, fac acest lucru ca să mă verific. Deocamdată, nimeni n-a venit să mă cheme, să mă intrebe... O Ce fel de intrebare afteptafl? • De ce nu mai exist în viața artistică. O De unde ar trebui si porneascA rAspunsul? • În primul rând de la regizori, apoi de la directorul teatrului. La "Bulandra" am fost primit cu brațele deschise, intr-un moment foarte greu pentru mine și n-aș vrea să jignesc pe cineva. Cred însă că n-ar trebui să-mi irosesc darul lăsat de Dumnezeu. Ceea ce spun e valabil pentru mulți actori, nu e doar o problemă personală. Nimeni nu știe ce se întâmplă cu actorul după ce s-au terminat aplauzele. Singurătatea... Angoasa... Spațiul gol in care tepoți pierde... O Faptul ci actorul "ciftlgi" un personaj poate echivala, in acelafl timp, cu o pierdere? • Categoric. În timp, ceilalți artiști își dezvoltă personalitatea. Actorul și-o distruge. Jucând atâtea chipuri, la un moment dat nu mai știe care este al lui. Vorbesc de actor, nu de vedetă. Vedeta se joacă pe sine în toate rolurile. Nu ocolește locul comun, minciuna. Dar publicul are nevoie de adevărata dramă, de adevărata comedie pentru a ințelege ceea ce trăiește în realitate și pentru a reuși să meargă mai departe. O Nici un spectacol ^ent pe cure l-ap vAzut sau In care aJi Jucut nu a găsit nuanJa pot^rivită? • Ba da. Silviu Purcărete a montat spectacole de mare intensitate emoțională, convingătoare. Cred, apoi, că •••au pus citUf8 florilor... e un document teatral extraordinar, care, la data premierei, reușea să zguduie societatea și să arate că orice individ e vulnerabil, nu doar cei care se expun, ci și cei care aparent sunt feriți. Desigur, există spectacole pe care nu le-am văzut. O AJI avut, in spaJiul teatrului, intAinlrl care Jin de miracol? • Da. Însă - firesc - nu vreau să spun nimic despre acest lucru. Adevărurile mari aproape aneantizează. Depinde cum le folosești când se descoperă ceva din ele, pentru a afla încă o taină despre noi sau despre alții. O Ce parte a acestor adevAruri o comunicaJI publicului? • Mărturisesc că în ultimul timp această comunicare a fost degradată. Actorul "funcționează" cu încredere și cu iubire. Dacă nu primește aceste daruri, ceea ce face e nebunesc și absurd. Adevărul pe care l-am oferit publicului e fragmentar. Vreau foarte mult să joc, dar am senzația că nu mi se oferă loc pe scenă, că momentul nu imi mai aparține. Nu mi s-a mai întâmplat acest fapt până acum. Chiar și în roluri secundare simțeam că apa^in spectacolului. Cred, simt că sunt capabil să joc, să folosesc timpul celor care vin la teatru și să-I sporesc. Salvarea cred că ar putea veni printr-un exercițiu al spiritului de trupă, care ar favoriza nu un actor anume, ci spectacolul și, deci, publicul. Sper ca această noțiune vitală pentru teatru - "a fi împreună" pe scenă intr-un fel aproape miraculos - să apară din nou în prim-planul experiențelor care se consumă aici. Un actor care are un patron spiritual nu poate fi pesimist. ADINA BARDAȘ DIALOG MANUELA CIUCUR: "N-am avut decepții" Manuela Ciucur s-a născut sub semnul Peștilor, pe 26 februarie 1963. A absolvit /.A. T. C. În 1987, ta clasa praf. Mihai Mătaimare, cu spectacolul Tartufe (personajul Elmira) În regia lui Laurian Oniga. A fost repartizată la teatrul din Pitești, iar in 1990, prin concurs, a devenit actriță ta Teatrul ..Butandra" din București. Despre Manuela Ciucur aș spune dorir cil poate fi portretizată cunch prin uiiniilutu«1o substantive: modestie, candoare, responsabilitate, dăruire. Și cred că cel mi:li bine ai pulea fi caracterizată prlntr-o expresie a lut Goo Bogza: „parcĂ ar mjnca nori și ar vorb fluturi... " Dialogul ce urmează s-a consumat in foaierul sălii Teatrului „Bulandri:l" de la Gradina Icoanei. dupa ma.tineul cu pie!;a. Trei surori de Cehov, În regia lui Alexa.ndru Oane. O Ai reufit si intri la I.A.T.C. de la prima incercare, in 1983. in ce condiJii s-a produs primul Impact cu lumea teatrului ? • La teatru mergeam încă din copilărie. În special la "Bulandra"; am văzut toate spectacolele de aici. Nu știu când s-a născut în mine dorința de a fi actriță, dar important a fost să mă hotărăsc și apoi... asta am făcut. Cred că aici este cuvântul destinului. O intr-un dialog mal vechi, imi spuneai ci etti foarte credincioasă. Ai putea stabili în cuvinte raportul tiu cu divinitatea? • Cred că nu reușesc să fiu la înălțimea idealurilor mele. Uneori gândesc rău; știu că omul e supus păcatului, dar, cum spuneam, recunosc cu tristețe că nu sunt intotdeauna așa cum aș vrea să fiu. Încerc mereu să fiu un om mai bun. Vorba lrinei (din Trei surori de Cehov): ..Totul e in mâna lui Dumnezeu". Personal, am simțit că, de câte ori mi-a fost greu, am reușit să depășesc momentul datorită credinței. Când totul mi se părea inchis ermetic, Dumnezeu deschidea pentru mine o fereastră. Iubesc viața așa cum e, cu suferințe, cu așteptări, cu bucurii, pentru d’\ lutul vine de sus... O Cum a rost TntAinlrea cu Liviu Clulel fi ce amintiri ți-a lAsat? • L-am cunoscut înainte de revoluție, când, studentă fiind, m-a prezentat Florlan Plttlș. Când am dat mAna, a întrebat: "Ciucur?". "Da, Ciucur", am spus, și atunci am avut sentimentul că ne vom mai întâlni. La ora aceea credeam că, dacă aș spune cuiva că l-am întâlnit pe Liviu Ciulei, n-aș fi crezută... Apoi, 6 © în '90, după concursul de la "Bulandra", am jucat sub bagheta regizorală a domniei-sale în spectacolele VIsul unei nopți de vară și primăverii. Liviu Ciulei este o peresaei care aduce ' și un soi de mister, un fel de halou pecefi?... In clipa în care intră undeva, parcă sfințește acel loc Și, în ludului, tot ce spune ți se pare simplu, nonnal, clar... Senzaț1a era de plutire. După luni de lucru cu Liviu Ciulei, am realizat câte am învățat, cât de multe lucruri se așezaseră în mine și cât m-am metamorfozat. O CUm este atmosfera In Teatrul "Bulandra", priviei din Interior? • Extraordinară. Cred că se vede, întrucât pe scenă nu se poate ascunde nimic... Dacă ar exista, nu s-ar putea azceede răutatea, prostia, invidia, ura. Din punctul de vedere al dragosței față de actori, Ducu Darie este un discipol al lui Ciulei. Ne inspiră spiritul de trupă, ne coalizează în cel mai fericit mod, ne învață meserie, știe să pună actorul în valoare. S-a putut vedea că am făcut spectacole foarte bune în timp scurt. Mefisto, Poveste de lamA, Trei surori sunt spectacole pe care noi le iubim și simt că și publicul le iubește. Și cel mai important este că există în noi bucuria de a veni la teatru, de a fi împreună. O ln ce mAsuri crezi el te deflnette profesional activitatea ta cinematografiei? • Mai degrabă la TV am făcut câteva roluri bune. Am jucat în câteva filme: Clipa de rAgaz în regia lui Șerban Creangă, Ziua Z, în regia lui Sergiu Nicolaescu, SalutAri de la Aglgea în regia lui Cornel Diaconu, Secretul lui Nemesls în regia lui Geo Saizescu... Dar consider că adevărata mea întâlnire cu filmul nu a avut încă loc. Nu e o tragedie; mai aștept. Dacă va ti nevoie de mine, voi fi solicitată. După '90 am jucat în ambele filme ale lui Pintilie, Balanța și O vară de neuitat, în fiecare având un rol episodic. Dar Pintilie mi-a mulțumit că am acceptat să joc aceste roluri mici și mi-a promis că a treia oară (ca în legende) vom lucra ceva important. Și, pentru Pintilie, aștepta și zece ani! O Cum este succesul? • ... așa, e ca o Clipă care trece iute, iute, în care mă simt la trei metri deasupra solului, inundată de o lumină albă... Durează o clipă, dar am trăit-o! Din păcate, o conștientizezi abia după ce a trecut. O Aceste clipe te-au întlrit? • Da, bineînțeles. Foarte mult. O Cum se manifestă In tine sentimentul matern? • Plenar. Cu fiul meu, Andrei Spiridon, în vârstă de 6 ani, am o relație extraordinară. Mă simt din nou copil, pentru că, adesea, el este mult mai matur decât mine. Știe perfect ce-i place și ce nu, iar uneori are grijă de mine. Cântă la pian, învață limba germană (noi, părinții, nu știm germană, dar el zice că va munci și va reuși!), iar mie imi spune că sunt o păpușă cu care s-ar juca toată ziua. O Crezi in semnificația numelor? • Numele nu sunt întâmplătoare. În ebraica veche, Emanuel, m unele traduceri Manuel, înseamnă "Dumnezeu este cu voi". Uneori am tendința de a fi bună, de a face bine, și am impresia ca aceasta pornire nu ține de mine, ci de o decizie mult superioară... O De ce naturi au fost satisfacțiile tale cele mai mari? • Am avut o copilărie foarte fericită, copleșită de dragostea părinților. Apoi, o căsnicie armonioasă și un copil reușit. În meserie am pornit cu dreptul și cred că m-am menținut pe linia de plutire. Și automobilul - una din marile mele pasiuni - îmi dă satisfacții. O Ce consideri a fi în relațiile dintre oameni? • Sinceritatea. Prefer oricât de urît, unor minciuni oricât de frumoase. Adevărul determină simțul realității și doar avându-1 știi cum să lupți și ce să faci. O Ce importanți crezi ci are teatrul in societate? • Chiar dacă, uneori, teatrului nu i se acordă importanța cuvenita la mvcl sociol, poli tic, o1 u aerrmificl:l\itl t:ovârșitoare. Oamenii vin lt:t teatru ca la 'j'coală, ca la policlinică sau ca la biserică. O Te tnfluențeazl pArerea criticllor de teatru? • Critic mai tăios și mai nemilos ca mtne nu ex1stă. Nu-mi acord nici o șansă, nu sunt mulțumită de mine, mă detest în poze, când mă văd pe peliculă sau în piese, pe cesatâ... Mă analizez și uneori mă consider proastă, proastă rău. Acord importanță criticii în măsură în care mă ajută să corectez anumite lucruri sau să sesizez nuanțe ascunsa. O Sooetettl el actorul trebuie ei fie prin excelenți un Intelectual? • Da. Sunt foarte importante lecturile din domenii cât mai diverse, actorului oricând i se poate încredința un pers°naj din orice zonă, de orice natură ... Mă interesează foafte mult ce sa scrie, ce mai gândesc oamenii, încotro își îndreaptă idealurile... O Existi un anumit personaj pe care al dori să-I Interpretez!? • Nu. Îmi plac rolurile importante, frumoase, ca Hennia din VIsul unei nopți de vară, Irina din Trei surori. Îmi place să mă reprezintă personajele, fiecare la vârsta lui. Peste 20 de ani, poate voi dori să joc Arkadina. O Ce crezi despre prietenle? • Prietenia există și are fo^ă. Eu n-am avut decepții, am dat și am primit întotdeauna pe măsură. Cel mai important într-o prietenie nu este să fii cât mai mult timp împreună, cu celălalt, ci să știi că există. O Dar despre Iubire? • Despre iubire? ... Este ceva atât de minunat încât, uneori, ai senzația că nu există, că e doar o proiecție ideală a imaginației tale. Cred însă că oamenii ar trebui să-și mărturisească dragostea, să o arate. Orice om, cât ar fi de puternic, are nevoie să i se spună că este iubit. O Ta consideri o temele frumoasă? • Nu. Pot fi frumoasă atunci când vreau eu să fiu frumoasă. Mi se spune că aș fi, dar nu cred. O In ce relații ettl cu "oamenii de pe stradă"? • Mă surprinde când mă recunoaște lumea pe stradă. Eu mă simt o anonimă. Mă comport ca și cum aș fi nimeni sau o oarecare. O De ca? • Noi nu avem statut de vedete. Nu avem piscină, body-guarzi, nici cluburi private. Nu stau oamenii la coadă în fața teatrului, să pună mâna pe noi. Cu copilul nu merg la plimbare în propriul parc, ci în parcul Herăstrău. O Concepi o lume fără teatru? • Nu, nu! N-a existat niciodată o lume fără teatru! O CAt de apropiati sufletului tiu este poezia? • Cel mai aproape îmi sunt poeziile mele. O Te rog să spui citeva versuri de-ale tale. • "Prin mine trece o potecă 1 Făcută numai pentru suflet 1 Sau pentru îngeri. .. " De exemplu. O Existi la noi actori cunoscuți fi prin faptul că publici poezie ••• • Eu nu le public. Sunt proaste, pentru că sunt scrise de mine. Oricum, dacă sunt momente în care coboară îngerul și mă bate pe umăr, aceste stări le păstrez pentru mine. Știi, în general nu am orgolii. .. De nici un tel. O Manuela, astăzi este ziua ta de nattere. Iți dl această aniversare un sentiment special? • Am fost foarte fericită pentru dragostea și prietenia arătate de colegii mei, iar Irina, prietena mea foarte bună (din Trei surorl), șea dat întâlnire cu mine tocmai azi. Abia aștept să a_ung acasa, unde mă așteaptă doi băieți minunați care îmi vor spune "La mulți ani!" în felul lor aparte. O Ce transmiți cititorilor revistei "Teatrul azi"? • Să fie plini de speranță și să nu își piardă credința! îți dorim ca fiecare clipă ce trece să-ți fie de bun augur, să ai 1ii1i//tl iiiundatfl (fe pure și tnți r:ei clragi sa-ți fie ă/JiuuJJt1. La mu/ți ani, Manuela Ciucur' 26 februarie 1 DD5 CLARA MĂRGINOKNU 7 Georges Ba nu: COPILUL PIERDUT <ti. <^<Ude cane. (t caiuO. ca fie. i—^a tU “ Theophile Gautier - Căpitanul Fracasse Adeseori, la teatru, marile interogații metaforice iau înfățișarea unor convenții insuportabile . • !realitatea" lor strigătoare la cer pare a fi specifică unei scene în care mecanismul nici măcar nu tinde să pară verosimil, unei scene extravagante, unde totul este permis. De altfel aici se află și una dintre sursele ,.teatralității" atât de defăimate. Pentru Hamlet, actorul principal este suspect din cauza excesului de lacrimi, prea afectat de .moartea Hecubei", exces ce se adaugă la îndoiala cu care este privit teatrul, unde elementele-surpriză intervin prin erupție, fiind percepute de public ca acționând doar pentru că așa vrea autorul. În cele din urmă, faimosul .deus ex machina". Desigur, teatrul a cultivat convențiile exacerbate, dar, pentru ca ele să funcționeze pertinent, regia trebuie să le găsească motivații interne și legitimități tainice. În absența acestei preocupări, ele rămân fără impact dramatic: un simplu artificiu de scriitură. Regizorul nu se poate mulțumi să le accepte ca pe un dat gratuit, ca pe o viclenie a autorului în pană de inspirație, ca pe o strategie banală. Sesizarea mizei în ceea ce pare o convenție abuzivă este una dintre datoriile creației teatrale. Și una dintre convențiile des întâlnite este cea a copilului abandonat. Motivul apare în numeroase opere. Care este sensul acestui infanticid disimulat de care e plină istoria teatrului? Copilul abandonat este punctul de pornire a tot felul de povești al căror sfârșit dă motivului o coloratură tragică sau melodramatică! Ne apropiem astăzi de el cu convingerea intimă că există în interiorul său o meditație despre om și despre modalitățile sale diferite de a pătrunde în lume. Există, pe de o parte, această respingere inițială -tentativa, deliberată sau nu, de a înlătura copilul, temut de unii și dorit de alții. Astfel, teatrul ne reamintește neîncetat că destinul părinților rămâne legat pentru totdeauna de decizia sau întâmplarea inițială. Bătrânul tată îl întâlnește întotdeauna în drumul său pe copilul despre care a crezut că-I poate da la o parte... Laios și Oedip la Sofocle, Curcio și Eusebio la Calder6n. Și atâția alții ... DECIZIE SAU ACCIDENT Aflând previziunile oracolului, Laios speră să le poată ocoli făcând să dispară copilul, neîndrăznind totuși să ajungă la infanticid. El ordonă unei slugi să-I suprime pe copilul care prevestește nenorociri. Dar, la rândul lui, și servitorul se teme de asasinat și-1 lasă pe Oedip în viață. Astfel, încercând să evite premonițiile destinului, rațiunea suportă primul său eșec ... planul este denaturat! Aceeași pervertire a proiectului inițial apare și în Poveste de Iarnă, când Leontes decide în zadar suprimarea tinerei pe care o bănuiește a fi rodul unei iubiri nelegitima. Eșecul lui Laios, ca și cel al lui Leontes, e o invitație la asumarea responsabilitaților, întrucat ceea ce omul decide rațional trebuie înfăptuit de el însuși... Dacă vrei să înfrunți destinul printr-o crimă, atunci trebuie să fii ucigaș. Altfel. de fiecare dată, totul va fi deturnat. Laios șiLeontes acționează ca niște strategi, nu ca niște revoltați. Ei sunt vicleni: nu luptători. Ei adoptă siguranța jumătăților de măsură și viața sancționează indecizia. Copilului destinat mo<1ii i se adaugă varianta copilului camullat. E Segismundo din Viața e vis, pe c:Are tetăl îl disimulează ;;i 11 închide, de frica prezicerilor ce i s-au făcut - și lui - în legătură cu modul cum se va comportă ca adult noul născut. Iarăși, infanticidul nu se înfăptuiește, și compromisul care satisface pe toată lumea se va dovedi la fel de inoperent. Deși a fost ținut o.ni de zile în inchisoare, Segismundo se vo. comporta la Palat așa r.um a prezis oracolul. Din nou, rațiunea părintBHscă Aste învinsă. Copilul sco.pa de sub RutoritRteH Ri și c:onfirmă previziunile destinului. Copilului sortit moi^ii sau înlăturării i se alătură varianta copilului rătăcit, pierdut din întâmplare sau uitat, nefiind iubit. Răsturnare radicală, deoarece de astă dată este vorba de indiferență, rezultatul unui fals destin, evidențiind distanța dintre părinți, mamă sau tată, și copil. El este pierdut pentru că nu i se dă atenție, ca în Cercul de cretă caucazian de Brecht, unde prințesa Abasvili fuge fără să se îngrijească de copilul care se agită în leagăn. De asemenea, copilul se poate pierde pentru că nici măcar venirea lui pe lume nu este observată, ca în Devoțiune, unde tatăl care-și bănuiește soția e îngrozit de copilul pe cale de a veni. Copilul se mai pierde și din cauza turbulențelor istoriei, ca în Nunta lui Figaro. În toate aceste situații, separarea nu mai este consecința unei cauze pe care rațiunea vrea s-o ocolească, ci a unei distanțe sentimentale evidențiată astfel de scriitură. S-a mai spus: nu are importanță pentru întoarcerea copilului dacă el a fost îndepărtat rațional sau accidental. De fiecare dată, el reînnoadă legăturile firești în modalități dintre cele mai diverse. La teatru. nu existența omului care se descurcă singur contează și existența lui autonomă, ci reîntoarcerea, precum și toate frământările pe care ea le determină. TRAGEDIE SAU MELODRAMĂ În funcție de momentul când se produce, recunoașterea va fi întotdeauna ambivalentă. Când e prea târzie, prevalează tragicul -Oedip se culcă cu mama lui -, în timp ce, în Devoțiune, Eusebio evită la limită incestul. Semnul crucii de pe pieptul surorii sale gemene îi permite să ocolească păcatul suprem. Și Marcelina, care-I urmărește cu insistențele ei pe Figaro, nu este salvată decât grație unei recunoașteri ce intervine la momentul potrivit. De altfel, Figaro nu e Oedip, el fuge, mai curând, de mama lui... Reîntoarcerea copilului pierdut naște consecințe care depind de situația inițială: decizie sau accident. Dacă s-a dorit dispariția copilului, apariția lui provoacă un efect tragic, in timp ce copilul pierdut printr-o inadvertență și care a fost căutat în zadar produce un efect melodramatic de fericire de îndată ce revine. Două extreme. Două excese. De la originile sale, teatrul a cultivat ambivalența unei situații care se împotrivește firescului. Copilul pierdut are întotdeauna un semn distinctiv. E .marcat" ca Oedip și Eusebio, primul are un picior chirci!, al doilea - semnul crucii pe piept. Sunt diferiți, atipici și în aspectul lor fizic. Dimpotrivă, adeseori, copiii rătăciți din greșeală, din neatenție sunt recunoscuți datorită unui obiect-fetiș, apărut la momentul oportun, ca o dovadă absolută a identității. Ei nu sunt marcați fizic de destin și soarta lor nu declanșează o tragedie. Copilul nu este niciodată pierdut pentru totdeauna. Copiii își redobândesc părinții care în zadar încearcă să-i înlăture, să-i uite sau să-i omoare. Clipa în care se dezvăluie originea - iată termenul ultim al acestui motiv esențial, ce nu trebuie asimilat unei simple convenții scenice. UNITATEA, MAl PRESUS DE ORICE Pentru că slugile nu respectă porunca de a-1 ucide, pentru că de fiecare dată se găsesc familii sau mame care îl adoptă, pentru că de fiecare dată copilul pierdut se dovedește a fi o persoană de excepție, legăturile originare se restabilesc. Cu prețul incestului, al mor\ii sau al fericirii. Separația nu este niciodată definitivă. Unitatea se rotaco. Până la urmă, verigile ii leagă pe părinți de copii. Există un preț și mmem nu poate fi scutit, fiecare este urmărit de """" cb a născut și de ceea ce a moștenit. Viața interzice fisurile definitive. Ea i'i'i asumă sarcina de a ;estabili fluidul generațiilor. O dată cu raintoarcBrea copilului pierdut, la orizont se desenează schema reunificării. (Aiternatives Theâtrales, 47) Traducere: M.B. 8 SFATUL CRONICARULUI MOSCOVA - UN SLOGAN MONDEN ***** Dintre toate piesele sale - pe care, după cum se știe, obișnuia să le caracterizeze drept comedii, ba chiar vodeviluri -, singura căreia Cehov îi dă, explicit, subtitlul "dramă" este Trei surori. Lucrul pare ciudat pentru că, deși povestea sfârșește cu o moarte, cea a lui Tuzenbah (personaj mai puțin important, totuși, decât Treplev, care se sinucide în finalul "comediei" Pescărușul), nimic din ceea TREI SURORI de Anton Pavlovici Cehov. Traducere de Radu Teculescu ?i V. Jianu e TEATRUL „BULANDRA" e Data reprezentației: 29 ianuarie 1995 e Regia: Alexandru Darie e Scenografia: Maria Miu • Ambianțe I sonore: Adrian Enescu • Distribuția: > Dan Astilean (Andrei Prozorov), Emilia Popescu (Natalia Ivanovna), Luminița Gheorghiu, Mirela Gorea (Oiga), Oana Pellea (Ma?a), Anca Sigartău, Manuela Ciucur (Irina), Cornel Scripcaru (Kulîghin), Marcel lure? (Ver?inin), Marian Râlea (Tuzenbah), Mihai Constantin (Solionii), Serban Cellea, Doru Ana (Cebutîkin), Adrian Ciobanu (Fedotik), Ion Besoiu (Ferapont), Ileana Prcdcscu (AnfisOl).____________ ce se petrece aici nu e cu mult mai "trist" decât întâmplările din celelalte piese; dimpotrivă, situațiile și replicile manifest hazoase - fie că e vorba de umorul cazon al oaspeților casei Prozorov ori de spiritele belferești ale lui Kulîghin, de caraghioslâcul grosier al Natașei ori de comicul involuntar al surdului Ferapont - sunt mult mai frecvente ca, de pildă, în Livada de vișini, și ea desemnată în mod expres drept "comedie". Nici măcar nefericitul amor al Mașei pentru Verșinin nu egalează, ca dramatism real, sărmana dragoste a Soniei pentru Astrov ori funesta patimă a Ninei Zarecinaia pentru Trigorin. De ce, atunci, "dramă"? Luând în calcul sarcasmul ascuțit al autorului care, și el, simțea enorm și vedea monstruos (cum dovedesc și schițele lui), s-ar putea bănui o deturnare ironică a termenului de la înțelesul acreditat. Căci, dincolo de pomenita moarte (care, în fond, nu afectează prea tare pe nimeni), ce dramă trăiesc personajele din Trei surori? Răspunsul la îndemână, impus, în bună măsură, de abordările regizorale în gust (m ol o)d rn m otic și în descendența rtlHliamului psihologic stanisiRVskiAn, ar fi: imposibilitatea de a-și atinge idealul suprem — .. La Museuval Ln Moscovei". Lectur" piesei dezvăluie însă - cu condiția abandonării prejudecăților comode -fragilitatea acestei ipoteze, pe care obișnuința a transformat-o în axiomă. Pentru că absolut nimeni și nimic nu le împiedică pe cele trei surori și pe fratele lor, Andrei, să părăsească orașul de provincie în care "se sufocă" și să plece, oricând, spre multvisata Moscovă... Nimic, firește, în afară de propria voință, dacă voință se poate numi pasivitatea informă, lâncedă și totuși inflexibilă ce-i ține pe loc, contrazicându-le vorbele și, aparent, dorințele. Aparent, fiindcă, de fapt - cu excepția, până la un punct, a lrinei -, nici unul dintre Prozorovi nu dorește cu adevărat să ajungă la Moscova. Departe de a fi un țel veritabil, Moscova e un fel de slogan monden, un subiect de conversație mereu agreabil, cu toate că, sau tocmai pentru că, învelit într-un abur masochist-bovaric. Desigur, vorbitorii nu-s câtuși de puțin conștienți de asta, căci dac-ar fi... "câtă luciditate, atâta dramă" - observația lui Camil Petrescu nu e valabilă numai pe teritoriul național. Cu lu>tltl aceste a, sensibilitatea dureroasă, și ea din plin dovedită, a medicului relras, bolnav, la lalta ;miHnriAa7ă presupunerea cii denominația 9 Dan Aștilean și Emilia Popescu în Trei surori de Cehov la Teatrul „Bulandra1 .dramă" ar fi fost aplicată piesei exclusiv în derâdere. Pentru Cehov, ca și pentru loji marii scriitori ruși, maladia tipică a compatrioților - veșnica prefigurare a acțiunii, amânând și, până la urmă, înlocuind acțiunea ca atare, .oblomovismul", cum a fost botezată, după eroul-prototip al lui lvan Goncearov - era un motiv de suferință adevărată. lată de ce supoziția cea mai verosimilă îmi pare a fi aceea că autorul a privit „drama" din Trei surori deopotrivă cu ironie și compasiune. Aceste două atitudini contrare - prezente, de altfel, și în celelalte piese - nu alternează, ci coexistă, aici, într-o simbioză cumva înspăimântătoare; înspăimântătoare pentru că apropie planul realității, unde ea apare firească, de planul ficțiunii, refractar la asemenea hibridizări, până la a le face să se confunde. O confuzie pe cât de tulburătoare, pe atât de primejdioasă și de greu reconstruibilă pe scenă. Cu o intuiție artistică rară - rară mai ales la generația de regizori (auto)educată în cultul atotputerniciei față de text -, Alexandru Darie a pornit la montarea piesei nu supunând-o unei scheme preelaborate, ci supunându-se, umil și respectuos, cuvântului cehovian. E o umilitate mândră, de altfel, care nu se sfiește să .restructureze" pe alocuri replicile, și un respect critic, care nu ezită, de pildă, să elimine un personaj (Rade), resimți! ca excedentar în economia întregului. Dar aceste răzvrătiri față de litera autorului produc, înfăptuite cu bună-credință, efectul unei superioare fidelități față de spiritul lui: în spectacolul lui Darie, Trei surori este o dramă incisiv comică și sensibil comprehensivă. Interiorul casei Prozorovilor, închipuit de Maria Miu din șipci de lemn crud, solide și totuși fragile, alcătuiește un spațiu imobil, mereu egal sieși, care-i ferește pe locatari de mediul .ignobil" din jur, închizându-i totodată în prizonieratul lor voluntar; unica legătură cu exteriorul, fereastra din fundal, se deschide tot spre un perete de scânduri. Pe dușumeaua lipsită de covoare - este, doar, un aranjament provizoriu, până vom pleca la Moscova! - pașii răsună sec, nervos, frenetic, scandând, între bătăile pendulei, timpul. Obsedante și sâcâitoare la început, aceste zgomote se vătuiesc treptat, devin neobservabile pe măsură ce timpul își pierde calitatea definitorie - aceea de a fi trecător. Între prima și ultima replică a piesei se scurg mai bine de patru ani, dar progresia aceasta e, pentru eroi, una pur exterioară, pe care viața lor intimă nu o înregistrează decât sub forma unor evenimente .civile" - Olga ajunge directoare de liceu, Andrei se căsătorește și capătă un copil, apoi încă unul ... În rest, trecerea timpului nu-i atinge, până și vestimentația lor rămâne aproape neschimbată, iar ceasul spart de Cebutîkin cele trei surori cehoviene din spectacolul lui Alexandru Darie (g) Anca Sigartău, Oana Pellea și Luminița Gheorghiu e doar indiciul palpabil al dramei ce se petrece in casa Prozorov, unde oamenii și timpul se ucid reciproc, pe tăcute, in fiecare zi câte puțin. Studiul minuțios -efectuat însă cu o exemplară discreție a mijloacelor, care nu impune nici un "semn" regizoral ostentativ - al acestei dimensiuni majore a textului cehovian constituie axul ideatic, "rațional" al montării lui Alexandru Darie. fn concretizarea lui, directorul de scenă a recurs, la rândul său, la o anumită "manipulare" a timpului teatral, pe care 1-a dilata!, suprapunându-1 timpului real. Procedeul - foarte inspirat ca premisă teoretică - se dovedește fertil în ceea ce privește descifrarea psihologiei personajelor, respectiv "citirea" lor lesnicioasă de către spectator; el implică însă un risc pe care spectacolul nu-l poate, la un moment dat, evita: scăderea sub normal a tensiunii dramatice. Asta se întâmplă în partea de mijloc a reprezentației, când, precum un actor recalcitrant scăpat de sub supravegherea regizorului, Timpul acaparează scena, împingându-i pe "ceilalți" în planul doi și dezorientându-i. Nu știu dacă a fost un efect scontat. Nu cred; oricum, rezultatul nu se arată fericit, el putând fi însă înlăturat cu ușurință în reprezentațiile viitoare. Axul sensibil, "sentimental" al spectacolului îl reprezintă povestea de dragoste dintre Mașa, sora mijlocie, și Verținin. Noul comandant al baleriei asupra căreia se concentrează întreaga v i ață socială și afectivă a surorilor - în amintirea îndepărtatului paradis moscovit, când însuși tatăl, mort acum, fusese șef militar -capătă, în viziunea lui Darie, o înfățișare complet diferită de aceea impusă prin tradiție. Verșinin a fost îndeobște privit ca un erou romantic, iar interminabilele lui discursuri despre viața ce va să vină, ca proiecție vizionară a unui spirit superior. Lectura atentă a replicilor sale revelează însă o teribilă găunoșenie, mascată de poza, aparent demnă de compătimire, a soțului nefericit. De fapt, pentru Verșinin, mizeriile conviețuirii cu o soție care "din când în când, încearcă să se sinucidă" înseamnă, precum Moscova pentru surori, hrana sufletească a unei existența vide. Trăind, asemenea tuturor personajelor cehoviene, aproape numai prin vorbe, Verșinin are organic nevoie de martirajul conjuga! spre a-și umple viața; conversația, adică. fn ce privește profețiile lui nebuloasa despre viitor, ele ilustrează delirul filosofard compensatoriu al unui ins relativ cultivat, constrâns să-și ducă zilele făcând instrucție cu răcanii. E o făptură ridicolă și patetică, în care numai Mașa, zidită în căsnicia absurdă cu înnebunitorul Kulîghin, poate vedea speranța unei eliberări. Este, de altfel, o speranță întemeiată mai mult pe iubirea adolescentină nutrită, cândva - tot în vremile de aur de la Moscova! -, de Mașa pentru "maiorul îndrăgostit". Sugerată cu extremă delicatețe în spectacol, această Uitată (ți foarte plauzibilă, Îii ui Uiiitl dramaturgică) afecțiune alimentează idila reînnoită, ce își atinge clipa sublimă in duetul Mașa-Verșinin de la începutul actului 11. Jucată aproape în șoaptă, la lumina tainică a unei lumânări, această scenă este, fără îndoială, cea mai frumoasă din spectacol. Oana Pellea (o Mașa fremătătoare, cu exaltările naive ale unei fetițe și cu pornirile bruște, aspre ale unei femei pătimașe) și Marcel lureș (un Verșinin palavragiu, mereu zâmbitor, a cărui abulie dezarma(n)tă funcționează, straniu, ca un afrodisiac infailibil) au acum în glasurile înăbușite și în puținele gesturi o intensitate emoțională ce pare că solidifică aerul din jurul lor, încremenind fluxul timpului. Acestui moment nepământesc îi face ecou, în ton ironic "realist", schimbul nu atât de replici cât de priviri dinspre final, când Mașa, pregătită să ,fugă" cu Verșinin, împietrește parcă, țintuită locului de cuvintele lui de rămas-bun. lnsolită, această soluție regizorală împlinește firesc desenul scenic al celor două caractere, cel mai puternic și mai nuanțat modelate. Fără a avea parte de un tratament care să le reconsidera atât de radical statutul "clasicizat", celelalte personaje capătă și ele, fiecare, accente proaspete, evidențiate de jocul impecabil condus și armoniza! al interpreților. (Comentez aici evoluția distribuției de la premieră, urmând să revin, după ce voi vedea și cealaltă variantă, cu mențiunile necesare.) Olga este Luminița Gheorghiu; matură, muncită, cu o urmă de '""liniyte isterică în gesturi ți intonații ("aș primi orice cerere în căsătorie"), sora cea mare, singura pentru care mirajul Moscovei 11 are conturul concret al amintirii, e de fapt cea mai fragilă dintre toate - senzație transmisă vibrant de jocul actriței. Irina Ancăi Sigartău e înflăcărată, dulce, puțin prostuță; unicul personaj care se modifică în cursul piesei, trecând de la devoțiunea totală față de lozinca "Moscova" (pentru ea, desigur, o obsesie indusă) la conștientizarea himerei (.N-o să mai plecăm niciodată la Moscovai"), ar fi meritat, poate, o atenție sporită din punct de vedere regizoral și, implicit, actoricesc; oricum, în ea se anunță, dezolant, o viitoare Olgă. Fratele celor trei surori, Andrei Prozorov, este, sub chipul lui Dan Aștilean, o prezență masivă, blazată, pretimpuriu obosită de viață; .savantul familiei" știe parcă, înainte s-o fi aflat, că viitorul nu-i va oferi niciodată mai mult decât un loc de consilier la zemstvă și o progenitură de la an la an mai numeroasă, cu ori fără contribuția lui - un destin chirci!, pe care actorul 1 rezumă cu sobrietate și concentrare. Soția lui, Natașa, încarnare odioasă a vulgarității ipohondre, a provincialismului sufletesc agresiv, dobândește, în interpretarea Emiliei Popescu, un contur marcat, marcat uneori prea insistent. O anume întărire a liniilor se face simțită și în jocul lui Cornel Scripcaru - Kulîghin, soțul Mașei, tip de profesor mărginit, cu umor bolovănos și ticuri de fată bătrână. Acestor doi actori le-a revenit însă misiunea deloc ușoară de a susține, in acest concert al nuanțelor, partituri colorate frapant chiar de autor. Soldățimea ce frecventează casa Prozorov e ipostaziată in patru apariții net individualizate. Cea mai pregnantă, Tuzenbah, i se datorează lui Marian Râlea; el îl animă pe blând-visătorul baron printr-un joc simplu, cald și firesc, la care nu-l mai credeam capabil să se întoarcă după o lungă serie de roluri manierizate - performanța sa e cu adevărat remarcabilă. Medicul militar Cebutîkin, varianta cea mai decăzută a personajului fix care e, în dramaturgia lui Cehov, doctorul ratat, își găsește in Șerban Cellea un interpret înțelegător și grijuliu, puțin prea tânăr totuși. Tinerețea îl ajută, în schimb, pe Mihai Constantin să atace cu aplomb rolul complicat al bizarului și turbulentului Solionii; actorul afișează o siguranță insolentă ce i se potrivește bine eroului său. În fine, Adrian Ciobanu îl face vizibil pe episodicul sublocotenent Fedotik. Tot intr-un rol mic, bătrânul trepăduș Ferapont, Ion Besoiu compune în filigran, cu pitoresc temperat. Un portret savuros și mișcător al bătrâneții răsfățate/chinuite a slugii de-o viață dă, in doica Anfisa, Ileana Predescu, arătând ce poate face dintr-un personaj de plan secund un actor de primul plan. Cam cu aceeași echipă Alexandru Darie a realizat, nu demult, spectacolul pe care îl socotesc cel mai bun din stagiunea trecută - Poveste de iarnă. S-a petrecut, se pare, o întâlnire creatoare fericită între actori și regizor. Până în prezent, Trei surori este cel mai bun spectacol al acestei stagiuni. ALICE GEORGESCU STRUCTURI DRAMATICE PREA INEDITE DOCTORUL-MINUNE de Hristache Popescu • TEATRUL „C. I. NOTTARA" • Data reprezentației: 27 ianuarie 1995 • Regia: Ion Lucian • Scenografia: Vladimir Popov • Ilustrația muzicală: ing. Vasile Manta • Distribuția: Constantin Codrescu (Doctorul), Mircea Jida (Numărul 35), Ion Popa (Numărul 103), Ion Porsilă (Cardinalul), Hristache Popescu (Ordinatorul), Daniel Constantinescu (Primul om), Petre Hadârcă (Numărul 22), Anca Bejenaru (Prima femeie), Emilia Dobrin (A doua femeie), Cornel Jipa (Președintele), Doina Sin (Femeia 13), Lucia Mureșan (Femeia 29), Ion Lucian (Fratele Doctorului). ____ I* Nu cred că există colocviu sau masă rotundă pe tema dramaturgiei contemporAne, Ia cere participanții să nu deplângă somnia tr istă - mar ales din '09 încoace - a literaturii autohtone de profil, neglijată sistematic de teatre și de ereulorii de spectacole. După cum nu există regizor sau director de teatru care, in fața reproșulur c o nț inu t de aceste l a m e n ta ții, sa nu exclame, do obicei pe ton slidător-agresrv: "Dați-mi o piesii. bunii și o joc imcdrat!". Adică, vezi dumneata, am jucat și răs-jucat toate piesele lui Mazilu, Guga, Lovinescu, Solomon, Sorescu, Băieșu, D. R. Popescu, Naghiu, Tudor Popescu, lspirescu, Vișniec, i-am isprăvit și pe Alina Mungiu, Răzvan Petrescu, Horia Gârbea și alți autori tineri pe care-i tot premiază de câțiva ani o mulțime de concursuri și, iată, nu mai avem ce pune în repertorii. Desigur, dacă ar fi după acești defetiști, copleșiți, sărmanii -ce-i drept, e drept -, de atâtea montări cu texte românești, dramaturgia națională contemporană ar pieri cu desăvârșire de pe scene. Noroc că mai supraviețuiește câte un entuziast, gata să lanseze în "premieră mondială" - pe când "premieră planetară" ori, de ce nu, "cosmică"? -, piese românești. Ba, încă, aparținând unor autori practic necunoscuți, frecventați, cel mult, de Televiziunea Română pre-revoluționară, ceea ce înseamnă același lucru. Este vorba. în speță, despre Hristache Popescu și a sa lucrare Doctorul-minune. După cum suntem inlormați in program, creațra dramaticii. a lui Hri3tochc Popcocu num11r11 peste :w de titluri (depașindu-i astfel, la acest capitol, pe Caragiale și pe Ciihov la un loc, dar și aceștia au fost cam des jucați), numita operă fiind aleasă de producători "datorită structurii dramatice inedite și a (sic) tematicii abordate". Structura e, intr-adevar, inedita: pe scenele profesioniste n-am mai întâlnit ceva asemănător, deși amintiri fugare de pe vremea când Consiliul Culturii fabrica dramaturgi peste noapte pot bântui nostalgic pe spectatorul cu memorie tenace. Cât despre tematică... Ineditul structurii stă mai cu seamă în faptul că ea lipsește; isprăvile taumaturgice ale doctorului în chestiune se înșiră soporific pe un fir narativ lung-lung și întortocheat cu atâta meșteșug încât până la urmă nu înțelegi nimic: de ce Doctorul-minune, după ce extirpă răul din sufletele pacienților, nu le dă acestora drumul în lume și-i ține prizonieri pe o insulă misterioasă?, de ce pacienții, după ce au insistat amarnic să fie "operați", se revoltă împotriva binefăcătorului?, de ce tenebrosul frate al Doctorului, după ce își exprimă disprețul față de activitățile acestuia, îl ucide spre a-i lua locul? Faptul că poți identifica aicitot felul de sechele ale unor lecturi biblice și de science-fiction nu ajută cu nimic la clarificarea problemei. După cum nu o face nici montarea semnată regiLOriil t.Jto Ion Lucian, la foi do palpitantă ca și textul, ți nici jocul plictisit al actorilor, care, firește, nu au nici o vinii. Păcat de munca lor și de spa\rul rrosrt acum în revrsta. ALICE GEORGESCU 12 BUCA*' ELE DIN BRECHT FLASH BRECHT e ACADEMIA DE TEATRU SI FILM e Data reprezen tatiei: 31 ianuarie 1995 e Regia: Dinu Manolache • Scenografia: Mihai Anton Vladimir • Aranjament muzical: lect. univ. Constanta Câmpeanu e scenică:. Mălina Andrei e Inte’rpretează: Cezar Boghină, Dumitru Bogomaz, Ion' Bechet, Gabriela Codrea, Adina Cristescu, Eugen Drăghin, Elvira Deatcu, Luminița Erga, Adrian Găzdaru, Alexan'dru Jitea, Zoltan Lovas, Mihaela Măcelaru, Dana Măgdici, Daniela Nane, Ana-Mirela Popescu, Dorin Râmbu, Oliver Toderită, Dan Tudor. i** Opțiunea pentru Brecht nu e lipsită de o anume îndrăzneală: ocolit "in ultimii am din varii motive (financiare, ideologice, dar și estetice: moștenitorii cer bani, și nu puțini, propagandă comunistă, simplism), se dovedește că mesajul său teatral maj poate fi interesant, că teatralitatea lui mai este încă sugestivă. Decupajul alcătuit de Dinu Manolache, alăturând fragmente din piese diferite, urmărește cum violența unei minorități supune și omogenizează majoritatea, transformând protestul individual într-un act inutil, când nu ridicol. Sub raport literar, selecția e semnificativă și elocventă, rămâne însă întrebarea dacă, pentru un spectator care nu cunoaște textele lui Brecht, scenariul alcătuit este inteligibil. Părerea mea este că nu; de îndată ce personajele se individualizeză și conflictul se limpezește, se trece la un fragment din altă piesă, identitățile se modifică și povestirea scenică se tulbură. Textul este o dovadă a înțelegerii mecanismelor interne ale operei, un eseu concretizat în demers scenic, dar e încă departe de a fi (sau poate nici nu s-a intenționat să fie) limpede așa cum și-ar fi dorit Brecht. Strădania depusă pentru a pricepe segmentul împiedică perceperea întregului și o seamă de soluții regizorale, izbutite în sine, se pierd în cutele acestui efort, iar spectacolul pare mai lung decât este într-adevăr. Sub raport regizoral, al transformării ideii în imagine dinamică, textul este generos și Dinu Manolache dovedește o bună siguranță în mișcarea grupului, în caracterizarea lui prin contribuțiile specifice ale celor ce-l compun. O dată cu lăsarea la avanscenă a unui perete de gratii, interpreții - până atunci mișcându-se liber, firesc, - au un elan comun, care devine tânjire, pentru ca, în cele din urmă, fiecare să încerce să găsească propria soluție de supraviețuire sau evadare, de cele mai multe ori ratată. Aici mi se pare a fi punctul de rezistență al spectacolului-examen, în vizualizarea sensibilă a dinamicii contopirii și a opoziției dintre grup și individ. Izolat, unele scene sunt minuțios descifrate și recompuse apoi în imagini-sinteză (Arturo Ui), altele sunt doar un semn, o rămășiță dintr-un întreg ale cărui contururi doar le bănuim (Mutter Courage). Pe scenă e prezentă toată clasa profesorului univ. Mircea Albulescu (asistenți: conf. univ. Cătălin Naum, lector univ. Dinu Manolache), alcatuita din tineri cu o înfățișare plăcută și, probabil, talentați. În acest spectacol ei răspund cu devotament intențiilor profesorului-regizor, care, la rândul lui, dă un examen. La unii inspirația e mai puternică decât râvna, la alții invers. Ceea ce-i unește este ținuta scenică improprie, mișcările dezordonate, dicțiunea defectuoasă. Suferă, din această cauză, și scenele "vorbite", dar în special inserțiile muzicale, convenționale și rigide ca un cor de școală profesională. Se simte încordarea, teama de a nu greși, se vede transpirația, atât de necesară în faza de pregătire și atât de jenantă când trebuie sesizat doarzborul liber al talentului. MAGDALENA BOIANGIU mAsurA pentru mAsurA într-o dimensiune necomensurabilA MASURA PENTRU MASURA de W. Shakespeare e THEATRUM MUNDI e Data reprezentatiei: 31 ianuarie 1995 e Regia: Mihaela Săsărman (studentă în anul IV, clasa prof. Tudor Mărăscu, Mihai Manolescu, Academia de Teatru și Film) e Decor: Simona Pance • Costume: Ioana Zinelli e Muzica: Gabriel Bassarabescu e Distributia: Ștefan Velniciuc (Ducele), Gabri'ela (lsabela), Emil Hoștina (Angelo), Aurelian Napu Dan Tudor (Lucio), Viorel Păunescu (Ciaudio), Carmen (Julieta), Rodica Horobeț (Mariana). Sanda Maria Dandu (Doamna cam trecută), Vlad Jlpa (Temnicerul), Romeo Pompei (Fratele Thomas) s.a. Asistăm, de la o vreme, la experiențe premature săvârșite pe marele repertoriu, în dauna unor clasici definitivi. Un teatru și un tânăr regizor se apropie în fugă și fără chibzuință de Coriolan al lui Shakespeare, spectacolul iese ciumpăvit, după care se oferă explicații pentru uzul cercetătorilor din mileniul curent: s-a făcut în grabă, n-a fost timp de studiu, actorii n-au aderat la viziune etc. Dar capodopera e scoasă din circulație, aici; nu va mai fi reluată zece ani de acum incolo. St: iuu t:t'ilt:vl:i at:lii\« Ut:t Caragiale, li se schimbă cuvin te, replici, situații, se face un soi de tocană măcelărească (la lași, "pentru copii și tineret") și se pune pe afiș "adaptare". Iese o bazaconie mitocosită de diletanți și se bifează că a mai fost .un Caragiale" pe înțelesul celor nevârstnici. Se scoate la public - într-un teatru din centrul Capitalei - un Shakespeare în viziune necoaptă, examen studențesc (de anul IV) malformat, fără idee, în rea compoziție, amalgamat și funinginos, urmând "a rămâne pe afiș". Înțeleg că profesorul-director a avut generozitatea de ><-i u[.,ri Mtud«nt"i Male sala și scena, pentru ca acea invățăcică să aibă posibilitatea de a 13 SS arăta ce poate (cât a putut) părinților, rudelor, altor apropiați, nu intr-o săliță strâmtă și fără dotări tehnice din spațiul Academiei de Teatru, ci in lumina unor reflectoare, cu decor și costume. Dar e această încercare nevoiașă capabilă să se susțină, in continuare, ca spectacol al Teatrului Odeon? Sau in altă parte? Nu cred. Nu cred deloc. Măsură pentru măsură e o lucrare pretențioasă, căreia i se mai caută și azi contextura ce se presupune că ar propune-o autorul. Pentru Nicolae lorga, e o tragedie. Pentru Dinu Cernescu, realizatorul unui memorabil spectacol al Teatrului Giulești, era o comedie dramatică. În Canada am văzut-o jucată (excelent) ca un vodevil din timpul primului război mondial. Se caută, firește, și tâlcul ciudatelor peripeții, atât de schimbătoare. În reprezentația de care vorbim nu e nici o idee, ci o juxtapunere de semne ce nu se leagă între ele, hrănind simboluri ori prea străvezii, ori obscure. O păpușă zvârlită de colo până colo, tăblii aduse ca să podească scena, gratii, hălăduirea fără noimă a unui soi de bufon, un spațiu de subsol, despre care nu vom ști niciodată ce ar vrea să însemne, constituie invenții nerostuite - regizorale și scenografice. Și îngustarea nejustificată a locurilor in care actorii ar trebui să se desfășoare - iar acum nu pot s-o facă. Nu există o plastică a cadrului; el e împânzit de obiecte inutile și, pe de altă parte, suferă simplificări și rudimentarizări ce anulează orice efect posibil. E apreciabil gestul lui Ștefan Velniciuc de a intra in distribuție in rolul Ducelui, dar plasarea lui in diverse situații e stângace -și nu-i imputabilă actorului. Actorul tânăr Emil Hoștină face un efort vizibil de a cuprinde rolul lui Angelo, dar personajul nu e prea reliefat. Eroinele nu produc, în genere, impresie. Așezarea lor în acțiune e statică, pozele par neconforma cu ceea ce se petrece în fapt, rostirile sunt defectuoase. Fac excepție, în întunericul gros din scenă și în tablourile neelaborate, zgomotoase și țepene, costumele Ioanei Zinelli - colorate și armonizata - și ceva din ambianța șonord crAAtii Ha GAbriel Bassarabescu. Nu reiese insă din acest examen că studenta regizoare Mihaela Săsărman e, deocamdată, pregAtitA sA se confrunte cu publicul. TRANSFER DIN EXISTENȚIAL ÎN POLITIC CORIOLAN de William Shakespeare. În românește de Andrei Bantas. Versiune scenică: Theodor Cristian Popescu e TEATRUL NAȚIONAL DIN CLUJ • Data reprezentației: 1 decembrie 1994 e Regia: Theodor Cristian Popescu • Scenografia: Marius Alexandru Dumitrescu e Muzica și efectele sonore: Cristian Tarnovetchi și Constantin Fleancu e lighting desîgn: Virgil Petrovici e Mișcarea scenică: Florin Fieroiu e Distributia: Marius Bodochi 1 (Coriolan). Gheorghe M. Nutescu (Titus), Cristian Moțiu (Comin ius), Cornel Răileanu (Menenius), Ion Marian (Sicinius Velutus), Dorel Vișan (lunius Brutus), Alexandru Marius Bodochi (Marcius), Dorin Andone (Tullius Aufidius), Radu Bânzaru (Aghiotantul lui Aufidius), Sorin Oros (Garda de corp), Silvia Ghelan (Volumnia), Alina Avram (Virgilia), Vasilica Stamatin (Valeria) și Victor Nicolae, Paul Basarab, Gelu Bogdan Ivașcu, Lucia Toma, Irina Wintze, Mariana Popovici, Emilian Belcin, Viorica Mischilea, Petru Dondoș, Petre Băcioiu, Marin D. Aurelian, Bucur Stan, Virgil Miiller, Pavel Bortos, loan Ardeleanu, Doru Surcel. Alegerea tulburătoarei tragedii shakespeariene Coriolan, lucrare cu semnificații nu numai existențiale, ci și politice, pentru sărbătorirea a 75 de ani de la înființarea Naționalului clujean, a fost bine gândilă, demonstrând seriozitate și reală răspundere față de momentul aniversar. Invitarea unui regizor tânăr - chiar foarte tânăr, abia absolvent -, Theodor Cristian Popescu, a fost, la rândul ei, un semn de curaj, denotând dorința de innoire, de intrare în concordanță cu pulsul timpului, cu sensibilitatea celor mai noi spectatori. În realizarea spectacolului a foS'I antrenată aproape întreaga trupă, in frunte cu Silvia Ghelan, Marius Bodochi, Darei Vișan, Gheorghe M. Nuțescu, Dorin Andone. Până și rolurile secundare, de patricieni sau plebei fără nume, au fost interpretate de actori buni ai Naționalului: Gelu Bogdan lvașcu, Paul Basarab, Victor Nicolae, Emilian Belcin, Petre Băcioiu, Marin D. Aurelian ș.a.m.d. Schimbările din viața noastră artistică s-au concretizat in prezența studenților de la secția Teatru a Universității Babeș-Bolyai, distribuiți în VALENTIN SILVESTRU 14 diverse roluri, unele chiar importante, cum este cazul Alinei Avram, interpreta Virgiliei. Pentru tânărul regizor, piesa shakespeariană este contemporană cu noi, iar semnificațiile ei sunt apropiate de cele ale zilelor noastre. Cadrul scenografia creat de Marius Alexandru Dumitrescu, simplu, sobru, auster, amintind de "spațiul gol" propus de Peter Brook, este animat de mișcarea dinamică, nervoasă a grupurilor de patricieni sau plebei, îmbrăcați în hainele actualității imediate. Agitația, ambițiile, lupta pentru putere alcătuiesc fundalul tragicului destin al lui Coriolan - sugestiv, pătimaș interpretat de Marius Bodochi -, incapabil să se adapteze, să-și plece fruntea sau să-și încovoaie spinarea altfel decât batjocoritor, ironic, caustic, răutăcios. Același fundal există și pentru cei doi tribuni, lunius Brutus și Sicinius Velutus, dar Darei Vișan și Ion Marian, creatorii lor, cu zâmbet viclean, glas mieros sau otrăvit, cu ură în suflet și în priviri, intuind disprețul suveran al lui Coriolan, știu cu abilitate să întărâte "strada", să-i agite pe plebei, să-i asmută împotriva dușmanului lor. Îmbrăcat în alb, cu o haină lungă, elegantă (costumul cel mai elaborat și mai adaptat la caracterul personajului), Marius Bodochi 1-a întrupat pe Coriolan subliniind încrederea în sine, conștiința valorii personale, dar și imposibilitatea lui de a se conforma unor cerințe de circumstanță, împrejurărilor și minciunii. Un alter-ego al acestui mândru aristocrat, mai tânăr și mai puțin violent în izbucnirile lui, este Cominius, căruia i-a dat viață Cristian Moțiu. Costumul de ofițer din zilele noastre, sinceritatea și firescul cu care 1-a înzestrat interpretul I-au transformat pe Cominius într-un purtător de cuvânt al tinerilor revoltați de nedreptate, dar și neputincioși și derutați în fața ei. Insuficient explicate, fără o justificare artistică solidă au fost însă veșmintele negre, aproape o imagine a fascismului, ale volscilor, cu atât mai ambigue cu cât nu ei sunt cei care-I omoară în finalul spectacolului pe Coriolan, ci plebea, devenită aliata lor. Transferul violent din domeniul existențial în cel pur politic, operat de Theodor Cristian Popescu în spectacol, actualizarea ostentativă, similitudinile descoperite în textul shakespearian cu situații trăite aievea de noi în ultimii ani și nu numai, evocarea foitei dezlănțuite a străzii, trezită de politicieni ambițioși și lipsiți de scrupule, sunt idei incitante, proprii cu adevărat generației tinere, dar ele vădesc in egală măsură și nerAbdarea, graba. Mi-a plăcut curajul tânărului regizor, m-a emoționat conștiinciozitatea cu care interpreții Naționalului clujean i-au materializat ideile, crezând în contemporaneitatea piesei shakespeariene. Am acceptat modalitățile de sugerare a actualității din punct de vedere plastic-cromatic, chiar dacă am obiecții privitoare la unele costume (cele amintite, ale volscilor, și cele ale plebeilor, ce par doar haine obișnuite, banale, fără elemente apte să-i diferențieze), dar nu pot accepta notele de superficialitate, de pripeală în lucrul cu actorii. Există în spectacolul clujean multe scene elaborate, cu nuanțe dramatice - și mă gândesc mai ales la Silvia Ghelan, LA JUMĂTATEA DRUMULUI O MASĂ PE CINSTE de George Astalos. Traducerea: Sanda Mihăescu Cărsteanu e TEATRUL NAȚIONAL DIN CRAIOVA e Data reprezentației: 28 ianuarie 1995 e Regia: lon-Ardeal Ieremia e Decorul: Viorel Penișoară Stegaru e Costumele: Alexandra Bard an e Distribuția: Valer Dellakeza (Gastronomul), Natașa Raab (Celibatara), Adrian Andone' (Evadatul), Anca Dinu (Poliț ista stagiară). Prea mulți ani de îndoctrinare rigidă, într-o falsă seriozitate, riscă să ne obtureze accesul nu numai la bucuriile simple ale vieții, ci și la cele ale artei. Dacă taclaua la cafenea era condamnabilă ca apucătură burgheză, nici teatrul "bulevardier" și, în general, comedia "ușoară", de dragul amuzamentului (care poate fi totuși inteligent și copios în egală măsură!), nu erau taxate mai blând, din pricina caracterului lor "evazionist" în fața marilor probleme ale vieții. Ca și cum acestea ar fi trebuit să fie tratate doar cu o încrâncenare "majoră", aptă să le confere, automat, "eficiență educativă". Că lucrurile stau mai degrabă invers, publicul având nevoie în primul rând de destindere și venind la teatru ca să aibă plăcerea unei seri de teatru, ne-o demonstrează abundența și diversitatea ofertei de comedie pe afișul celor mai multe scene din lume. Sigur, "teatrul serios" își are publicul lui, dar nici acestuia nu-i strică să se amuze, din când în când, la câte-o comedie ,,ușoară", care-i poate oferi o seară agreabilă. interpreta Volumniei, mama lui Coriolan, nobilă, demnă, emoționantă în confruntarea cu fiul ei și plină de siguranță în celelalte situații, sau la izbucnirile furtunoase ale lui Marius Bodochi. Alături de acestea au fost însă și momente peste oare s-a trecut prea repede, fără să putem sesiza psihologia și caracterul personajelor, relațiile dintre ele. Detalierea era necesară mai ales în scenele de massă, rezolvate uniform, rapid, cu dinamism exterior și nu interior. De aici, din această tinerească lipsă de calm, de gând potolit și cumpănit, izvorăsc și neîmplinirile acestui spectacol. ILEANA BERLOGEA Nu se întâmplă nici o catastrofă în .programul" teatrului - fie el și al Teatrului Național din Craiova - dacă într-o seară, în loc să se joace, prost, Hamlet, se joacă bine O masă pe cinste de George Astaloș, pretext comic nesupus rigorilor tradiționale, dar de o incitantă subtilitate, nu numai lingvistică. Autorul e un fascinant causeur și cele mai bune pagini de teatru ale sale au prin excelență calitatea oralității, dublată însă de o poezie infuză și atotcuprinzătoare, ca mod specific de luare în posesie, dar și de propunere a unei lumi proprii. Poate să-ți placă sau nu teatrul lui Astaloș, poți face greșeala de al lua prea mult în serios sau și mai marea greșeală de a nu-l lua decât ca pe^o glumă, dar nud poți contesta autorului o nonșalantă originalitate avangardistă, prea consecventă cu ea însăși ca să fie un simplu "moft". Există în scrisul său - și, prin excelență, în această piesă - o remarcabilă frustitate a devoalării mijloacelor livrești, de care se servește ca și cum le-ar lua și le^ar pune înapoi într-o panoplie a trofeelor de familie, "cinstea" fiind o chestiune de blazon, nu de rentabilitate sau de productivitate literară. Apropierile făcute între teatrul său și acela al lui Eugen lonescu par hazardate, deși își au, desigur, temeiul lor, care nu i-a scăpat nici regizorului american Robert Mc Namara, autorul unui spectacol coupe lonesco-Astaloș, montat la Scena Theatre din Washington, în 1991. În ce ne privește, credem că o apropiere nu lipsită de interes s-ar putea face și între personajul George Astaloș și autorul "Crailor ciR CurtRa Veche". in fine, nu e locul aici pentru a intra în amănunte, cronica teatrală ținându-ne să 15 S2 dăm seamă in primul rând de calitatea spectacolului. Montat de lon-Ardeal Ieremia, spectacolul e delectabil și contrariant in egală măsură. S-ar părea că nici actorii n-au avut curajul să meargă până la capăt pe mâna regizorului debutant, care - intuind bine factura piesei - le-a propus nu atât o "comedie naturalistă" cât un puzzle compus la vedere, de plăcerea jocului lor depinzând și intrarea in joc a spectatorilor, cu o plăcere complice. Lucrurile pornesc bine, dar se opresc cam pe la jumătatea drumului, lipsite fiind de acel "grăunte de nebunie" care, abia el, le-ar fi dat "coerența" necesară. Nu poți fi credibil și convingător decât respectând regula jocului, oricât de aberantă ți s-ar părea aceasta. Câtă vreme respectă acest adevăr elementar, actorii Naționalului craiovean -Valer Dellakeza (Gastronomul), Natașa Raab (Celibatara), Adrian Andone (Evadatul) și Anca Dinu (Polițista stagiară) -te prind in jocul lor atașant și funambulesc, căruia ii acorzi tot creditul. Nu mai e vina ta dacă ulterior ț^-1 vei retrage, obligat de ezitările lor, de necredința in ceea ce fac, care, și ea, se transmite. Altminteri, decorurile lui Viorel Penișoară Stegaru erau propice poeziei trăsnite a textului, servită și de originalitatea dispozitivului scenic, creat cu fantezie și inventivitate. Spectacolul nu se ridică la valoarea producțiilor de referință ale acestui teatru. din ultimii ani, dar are meritul de a atrage atenția asupra unui text de mare savoare comică, greu de catalogat. Ca și autorul lui. VICTOR PARHON CARNAVAL TRIST VENEXIANA de un autor anonim. Traducerea: Eta Boeriu • TEATRUL NAȚIONAL DIN IAȘI • Data reprezentației: 3 decembrie 1994 • Regia: Cristian Hadji-Culea • Scenografia: Rodica Arghir • Muzica: Vasile Spătărelu • Distribuția: Mihaela Arsenescu-Werner (Valeria), Catinca Tudose (Angela), Tatiana ionesi (Nena), Pusa Carie (Oria), Teodor Corban (lulius), Ion Sapdaru (Bernardus), Gelu Zaharia (Grando), Carmen Moruz, Cristina Cherț și studenții Anne-Marie Chertic, Brândușa Aciobăniței, Irina Râduțu, Livia lorga, Gabriela Crișu, Dan Abuhnoaie, Doru Aftanasiu, Cristian Costin. ■PRSM'IZ'Zst 7>£ “7>4TZf4 **** Spiritul lui Boccaccio a dominat începuturile teatrului modern italian, primele piese din veacul al XVI-lea, de la cele ale lui Ariosto, Machiavelli și Bibbiena, până la Lumânărarul lui Giordano Bruno incorporând ironia boccacciană, reflectând libertățile carnavalești și causticitatea acesteia mai degrabă decât lecția anticilor. Venexiana, piesă descoperită de cercetătorul italian E. Lovarini in 1928 și atribuită, pe rând, mai multor autori venețieni de la începutul veacului al XVI-lea (fără a exista dovezi concludente pentru mci unul, ceea ce o face să rămână până astăzi fără numele creatorului), este, cert, una dintre cele mai îndrăznețe răsturnări ale canoanelor, o apologie a frondei împotriva tuturor ingrădirilor. Povestea este simplă. Un tânăr căpitan sosit la Veneția se îndrăgostește de o doam nă căsătorită, V al e ria. An g el a, o văduvă, îl iubește și ea pe tânăr. Cu ajutorul servitoarelor și al unui luntraș năstrușnic, căpitanul își trăiește aventura amoroasa, pe fundalul unui carnaval morbid și vasaI în același timp. (g) Moment din Venexiana la TN lași (regia: Cristian Hadji-Culea) PiesA putea fi jucată și în ritm și costume de commedia dell'arte, cu eroi-marionete și dinamism de păpuși mănuite cu abilitate, dar Cristian Hadji-Culea a preferat o altă soluție, mai gravă, mai scrioa.^, mai caustică: aceea n unui "dans al morțu", a unui carnaval cu măști grotești, înghețate - priveliștea unei Veneții ce nu HM:istă, c« a existat, poate, numai într-un vis greu și trist. 16 Pe fundalul muzical sugeștiv creat de Vasile Spătărelu, cu ajutorul unui grup de studenți ce poartă măști halucinante (realizate de Rodica Arghir) și defilează pe malul unui canal imaginar, cu gondole fantomatice, se desfășoară aventura căpitanului. Teodor Corban este interpretul acestui aventurier plin de nerăbdare să-și vadă iubita, dar câștigând în loc de o amantă, două. Scenele de dragoste sunt elaborate de regizor cu fantezie, ca un joc al convențiilor erotice: accentul e pus pe mișcările hazos ritmate ale paturilor cu baldachin, devenite cutii de teatru de marionete în cele două părți ale scenei, cu cortine colorate și un amorez ce se prăvălește lipsit de vlagă de lângă iubitele lui, ca o păpușă de cârpă aruncată la coș. Jocul actorilor este dinamic, voit retoric și "supradimensionat". Actrițele Mihaela Arsenescu-Werner, în Valeria, și Catinca Tudose, în Angela, se ascund amuzate in spatele măștilor caricaturale, acceptând un machiaj și peruci ridicole, intrând în ritmul cerut de regizor în scenele de amor, comunicând pasiunea prin gesturi de marionete dereglate, ce mimează patimi dezlănțuite. Haz popular, ironie fățișă și batjocoritoare aduc interpreții servitorului și al lui Grando, soțul Valeriei; Ion Sapdaru, în Bernardus, personaj tulburător, pomenit, doar, în piesă și adus în scenă de regizor, și Gelu Zaharia, in Grando, introduc firesc grupurile de mascați ce formează tulburătoare și triste cortine vii, intermezzo-uri de sumbră procesiune intr-un sacrificiu grotesc pe altarul unei Afrodite carnivore. Studenții-interpreti ai acestor fantomatici participanți la o fantomatică procesiune au înțeles perfect intenția regizorului și au reușit să-i materializeze gândul, accentuând ambiguitatea spectacolului, pornit de la o glumă carnavalescă și transformat într-o meditație pe marginea "vanității" și a perisabilității fericirii lumești. Tatiana lenesi și Pușa Darie, în Nena, servitoarea Angelei, și, respectiv, Oria, servitoarea Valeriei, își secondează cu umor stăpânele, purtându-și măștile, grotești la rândul lor, cu dezinvoltură și reală plăcere a jocului. Un spectacol surprinzător, agresiv, amar, ce amuză în anumite momente, dar mai mult te pune pe gânduri, spectacolul unui carnaval trist intr-o Veneție ce pare smulsă din versurile eminesciene, apropiată de Satyrlcon al lui Fellini, un spectacol al iubirii ce omoară - aceasta a fost viziunea propusă de Cristian Hadji-Culea și noutatea lecturii sale pentru cea dintăi punere în scenii românească a acestei ciudate piese renascentista. ILEANA BERLOGEA ÎNTRE MOSCOVA ȘI POPA NAN DOMNIȘOARA NASTASIA de George Mihail Zamfirescu e TEATRUL "RADU STANCA" DIN SIBIU e Data reprezenta!' iei: 5 februarie 1995 • Regia: Ion Cojar e Scenografia: Maria Bodor e Ilustrația muzicală: ing. Lucian lonescu e Distribut ia: Amalia Ciolan (Nastasia), lon Buleandră (Ion Sorcovă), Mihai Bica (Vulpașin). Virgil Flonda (Luca), Kitty Stroescu (Vecina), Dana Taloș (Paraschiva), Diana Văcaru (Niculina), Nicolae Mihoc (Ionel), Gabriela Neagu (Luca Lacrimă), Mircea Hândoreanu (Cârciumarul), Nae Floca^Acileni (Omul necăjit), Mihai Coman (Haimanaua), Dan Glasu (Cerșetorul), Arhangelscki Vladimir (Orbul), Iulia Mâtcu (Gazda), Radu Cioroianu (Pascu), Irina Lazăr (0 fată la cârciumă), Gheorghe Drăgulin (Vioristul). *** Citită în 1926 în cenaclul „Sburătorul" și reprezentată în premieră absolută la 3 septembrie 1927 de compania Bulandra-Manolescu-Maxim ilian-Storin, Domnișoara Nastasia se bucură de la început de un mare succes, spectacolul înregistrând (în București și în țară, cu prilejul unui turneu al amintitei companii) cifra record de 45 de reprezentații. Nu era deloc puțin pe vremea aceea și n-ar fi nici astăzi, chiar pentru Teatrul .Radu Stanca" din Sibiu, dacă turneele ar mai fi profitabile sub raport financiar. Dintre montările ulterioare, un puternic ecou va avea spectacolul lui Horea Popescu de la Teatrul Giulești, realizat în 1956, cu Marga Anghelescu în Nastasia, Nicolae Sireteanu în Vulpașin și Colea Răutu în Ion Sorcovă. În 1964, la Teatrul Național, rolul titular e interpretat de fiiica autorului, Raluca Zamfirescu. După spusele domniei sale din caietul-program al acestui spectacol sibian, .subiectul a fost inspirat din viața familiei noastre". N-avem motive să ne îndoim, căci piesa demonstrează, între altele, o bună cunoaștere a mediului mahalalei bucureștene de la început de secol (scriitorul s-a născut în 1898 in cartierul Basarab al Bucureștilor și a rămas orfan de mamă de la doi ani). Pe de altă parte, însă, căderea .la fund" a unor oameni și zbaterea lor neputincioasă pentru a-și depăși condiția, aspirând la lumină, ne amintesc în chip frapant de Azilul de noapte a lui Gorki (inclusiv dragostea-blestem și pierzanie a lui Vulpașin pentru Nastasia, am zicetipic rusească), dar și de Trei surori a lui Cehov, chiar dacă Irina vrea să ajungă "la Moscova" în timp ce Nastasia, păstrând proporțiile, s-ar mulțumi să ajungă "in Popa Nan". Nu vrem să mergem cu analogiile prea departe (deși Tuzenbah e împușcat de Solionii, iar Luca e înjunghiat - pentru același motiv - de Vulpașin), pentru că nu atât similitudinile sau coincidențele ne interesează, cât semnalarea unei puternice influențe a marii literaturi ruse, influență care, în cazul Domnișoarei Nastasia, nu credem că poate fi negată. Regizorul Ion Cojar n-a ocolit acest dat al piesei, atmosfera apăsătoare a unei lumi damnate, răvășite de pasiuni devastatoare, fiind foarte bine pusă în contrapunct cu accentele de puritate și lumină din casa lui Sorcovă. Iubirea și ura ajung să fie fațetele aceleiași medalii umane, în acest spectacol de solid profesionalism și pilduitor curaj în distribuirea rolurilor principale. Ele sunt încredințate debutantei Amalia Ciolan (Nastasia) și tânărului actor Mihai Bica (Vulpașin), ambii trecând cu brio un examen scenic dintre cele mai dificile. Nastasia creată de Amalia Ciolan se impune deopotrivă prin forță dramatică și delicată sensibilitate, astfel încât e convingătoare și când imploră, și când persiflează, și când mângâie, și când pălmuiește. Se dezlănțuie numai când și cât trebuie (dozaj extrem de greu de realizat fără o supraveghere experimentată, ca aceea a regizorului-profesor Ion Cojar). Ne surprinde însă prin felul în care știe să tacă și să asculte, lăsându-ne să-i întrezărim gândurile și spaima doar prin fereastra ochilor, neliniștiți de ceea ce va urma. Neliniștiți nu atât de ceea ce i se va întâmpla ei însăși, trecând în celălalt tărâm, cât de tot ceea ce riscă să pericliteze ducerea la îndeplinire a cumplitei ei răzbunări. Vulpașin e o natură mai simplă, dar nu mai puțin puternică. În interpretarea lui Mihai Bica, imaginea personajului e parcă umbrită de un presentiment tragic, de o neîncredere în toți și în toate, actorul izbutind performanța de a fi convingător fără să-și condamne sau să-și simplifice personajul pe linia unui pitoresc prea la îndemână. Un strălucit debut și o creație de maturitate arti,;Lică dau greutate și forVi acestui spectacol, ce trece rampa in primul rând datorită 17 4-* interpretării celor doi. Celelalte rolur, la fel de atent ,lucrate" regizoral, au mai puțină pregnanță în interpretările lui Ion Buleandră (Ion Sorcovă), Virgil Flonda (Luca) și Kitty Stroescu (Vecina). O mențiune specială pentru ,petele de culoare", grăitoare pentru o întreagă lume, semnate nu descifrabil ci inconfundabil de Dana Taloș (Paraschiva) și Nicolae Mihoc (Ionel). IONA LA CRAIOVA ȘI TIMIȘOARA Interpret fi regizor IONA de Marin Sorescu e TEATRUL NAȚIONAL DIN CRAIOVA e Data reprezentației: 27 ianuarie 1995 • Regia si scenografia: Ilie Gheorghe e Interpretează: Ilie Gheorghe._______ *** Este bine știut faptul că orice rol i s-ar încredința lui Ilie Gheorghe, excepționalul actor craiovean este capabil, prin forța personalității lui artistice, să-I ducă la bun sfârșit în chip onorabil. Bineînțeles, atunci când nu o face cu strălucire, cum, de altfel, suntem obișnuiți. Entuziasmantă, așadar, pentru cei ced cunosc, inițiativa lui Ilie Gheorghe de a crea pe scenă personajul Iona din piesa omonimă a lui Marin Sorescu; din păcate, nu tot atât de entuziasmantă este impresia după consumarea actului dramatic. Interpretul a izbutit o evoluție onorabilă, dar lipsită de strălucirea pe care o așteptam. Scenografia Mariei Bodor și ilustrația muzicală datorată lui Lucian lonescu sunt sugestive pentru acea apăsătoare atmosferă a spectacolului, despre care vorbeam și care ne somează să constatăm că între Moscova și Popa Nan nu e, uneori, decât o zvârlitură de băț. ■■■■■■■■■■■■■ VICTOR PARHON Ilie Gheorghe ipostaziază de la bun început un Iona în plină surescitare tragică, dispus încă de la prima replică să se prindă în încleștarea ciudatei aventuri inițiatice - cu toate că semnele ei nu se-arată încă. Făcând să vibreze prin întreg trupul energia comunicării, personajul situează din start tensiunea reprezentației la o altitudine impresionantă, cu riscul de a-i anula necesara creștere ulterioară, în sensul firesc al împlinirii ei. Eforturile lui Iona, înghițit de chitul biblic, de a ajunge la lumină, prin străpungerea succesivă a tot mai uriașelor spații închise și, în final, tristețea imposibilității de a cunoaște îl găsesc pe Ilie Gheorghe în aceeași, neschimbată, tonalitate reflexivă. Totodată, o anume iritare histrionică ce se adaugă clandestin în interpretare sporește referințele implicite ale ,biografiei" personajului, făcând mai greu sesizabile nuanțele surprizei provocate de ineditele circumstanțe în care este sortit să se găsească. Ilie Gheorghe parcurge traseul reflexiv, dar și pe cel fenomenal al personajului într-o aventură mai puțin de inițiere cât menită parcă să-i confirme lui Iona tragicul adevăr existențial. impresia aceasta este, pe de o parte, susținută de evoluția interpretului -marcată de monotonie -, iar pe de altă parte de o eroare evidentă în mizanscenă. Este vorba de calitatea aproape exclusiv decorativă a decoruiui și de lipsa funcționalității lui. Regizorul-interpret plasează desfășurarea poematicului monolog, sau dezbatere a lui Iona cu sine însuși, într-un spațiu văduvit de concretețea detaliilor scenografice pe care textul lui Marin Sorescu le reclamă în mod obligatoriu. Răzbaterea succesivă a personajului dintr-un chit în altul, mai mare, dintr-un univers închis într-altul trebuie semnalată cât mai sugestiv și concret pe scenă, fără echivoc. A trata un text esențialmente metaforic altfel decât printr-un discurs scenic bine ancorat într-un imaginar referențial, pe cât posibil realist și funcțional, compromite funcția dramatică a interpretării. Spațiul scenic gândit de Ilie Gheorghe este prea metaforic el însuși pentru a mai putea da relief metaforei profunde a textului lui Marin Sorescu. Zgomote stranii anunță ,trecerea", dar sugestia este insuficientă pentru că Iona, limbutul Iona din textul dramatic, instituie de fiecare dată o relație aparte cu spațiile în care pătrunde, individualizându-le uneori chiar prin replici adresate mamiferului acvatic căruia îi este oaspete captiv. 18 Periplu existențial ' IONA de Marin Sorescu e TEATRUL NATIONAL DIN TIMIȘOARA • Data 1 J reprezentat iei: 16 fehruarie 1995 • Regia si sce nografia: loan Ieremia e Interpretează: Damian Oancea.______ **** Defectele spectacolului de la Craiova nu se regăsesc în montarea lui loan Ieremia cu același text, lona, la Naționalul din Timișoara, avândud ca protagonist pe Damian Oancea. Aici, discursul scenic este riguros, în primul rând pentru că pleacă de la premisa limpede a spațiului scenografic, construit tot de loan Ieremia. Cavernele devoratoare prin care lona înaintează către adevărul pe care nu și-l va putea niciodată reprezenta ca o deschidere supremă, liberatoare sunt, în spectacolul timișorean, spectaculoase cuprinderi infernale în expansiune. Infernul acesta, a cărui religie este "veșnica mistuire", nu devine însă, scenografic, o analogie speculativă a convenției din textul literar și nu încearcă să creeze (decât, poate, prin aluzii pasagere) o metaforă a "scenariului" metaforic originar. Periplul lui lona nu este unul abstract, ci unul concret existențial, trasat prin relația directă a personajului cu obiectele și duhurile care-I înconjoară. Este unul dintre motivele pentru care Damian Oancea încearcă să recupereze, prin rostire, dar fără să îngroașe, inflexiunile rustice ale vorbirii personajului. În fond, monologul poematic în drama lui Sorescu nu trădează efortul introspectiv, ci, dimpotrivă, este Damian Oancea în lona la TN Timișoara (regia: loan leremia) libera manifestare a unui personaj extrovertit ce găsește în propria lui limbuție, în sporovăială, șansa supraviețuirii. Ține și acest detaliu de exigența conturării unei identități ale cărei tribulații confesive definesc o mentalitate și anume predispoziții umorale ce anunță apartenența la o comunitate culturală. Semnificațiile universale ale destinului lui lona nu este obligatoriu să estompeze individualitatea acestui personaj - lesne de localizat in aria culturii europene. Damian Oancea insinuează accentul oltenesc și speculează, în modul cel mai firesc cu putință, umorul colocvial al monologului-dezbatere. Dacă Ilie Gheorghe dă contur, la Craiova, unui lona parcă desprins din drama shakespeariană, lona al lui Damian Oancea este o întruchipare profund... soresciană. Deși mai puțin sensibil la digresiunile lirice ale textului, Damian Oancea, actor impunător și matur, analist inteligent al poemului dramatic, creează un personaj memorabil în spectacologia piesei. Surprinzătoare, dar nu lipsită de temei este decizia lui loan Ieremia de a modifica finalul. Regizorul sparge simetria dramatică a poemului, astfel încât lona renunță la a mai schimba sensul inițierii, împlântând cuțitul, de data aceasta, în propriul stomac. Pentru a evita echivocul cu gestul sinuciderii (ceea ce ar fi o eroare), dar mai ales pentru că nu vede soluția liberatoare (mântuirea) în deschiderea acestui înăuntru, al sinelui, Ioan Ieremia îl abandonează pe umilul pescar pe un drum mai generos : el va purta osemintele (asemănătoare formei unei cruci) chitului din care a ieșit, suind o Golgota. SEBASTIAN-VLAD POPA TREI ACTORI: CEHOV UNCHIUL VANEA de A. P. Cehov • TEATRUL „RADU STANCA" DIN SIBIU • Data reprezentației: 4 februarie 1995 • Regia: Ovidiu Lazăr • Scenografia: Vlad Teodorescu • Distribuția: Nae Floca-Acileni > (Serebreakov), Irina Lazăr (Elena Andreevna), Ioana Visalon (Sonia), lulia Mîtcu (Voinițkaia) Virgil Flonda (Unchiul Vanea), Mihai Bica (Astrov), Mihai Coman (Teleghin), Kitty Stroescu (Marina), Ovidiu Negrea (Un argat) și copilul Simona Cârneală. *»* Imaginarul creatur al lui Ovidiu Lazăr este mai abundent și mai alert decât izbutește să-I trădeze desenul precis în detalii, chiar f)edant, dar pe alocuri stângaci și didactic al mizanscenei la Unchiul Vanea, Teatrul "Radu Stanca" din Sibiu. Regizorul, este evident, vrea să spună totul și pe îndelete, într-un ecorșeu meticulos și sârguincios. Teoretic, ideea de la care pleacă Ovidiu Lazăr e bună: umanitatea cehoviană nu este privită exclusiv în interesul studiului caracterial, totul trebuie să se circumscrie unei analize prin care fiecărui tip de conflict dramatic să-i corespundă un spațiu scenografic-afectiv aparte, cu funcțiuni mitice. Regizorul vede patru zone de conflict în Unchiul Vanea, bine delimitate scenografic. Prima este a copilăriei lui Vanea - nostalgia persistentă a personajului -, detaliu introdus de Ovidiu Lazăr în scenariul originar. A doua DESCARAGIALIZĂRI delimitează domeniul ocrotitor al căminului, in care persoanele ficțiunii dramatice își regăsesc, fie și pasager, liniștea și armonia: se află in stăpânirea samovarului și a doicii Marina, care strânge ghemui destinului și avertizează episodic - "toți lingem blidele lui Dumnezeu". A treia zonă este a agitației derizorii in care se epuizează frustrările sentimentale ale Saniei, Elenei Andreevna, ale lui Astrov sau Vanea, intr-un marasm bovaric sfâșietor-lamentabil. În fine, a patra, în fundal este a despărțirii, a ruperii irevocabile a destinelor. Proiectul este întru totul lăudabil, dar in construcția propriu-zisă a spectacolului el se dovedește păgubitor. Se produce un dezechilibru inconfortabil in receptare prin abandonarea in inexpresiv a unor apreciabila suprafețe ale scenei și focalizarea tramei, cam două treimi din durata spectacolului, într-un perimetru strâmt: al celei de-a treia zone. Pentru spectator, această dizarmonie scontată devine un mod agresiv demonstrativ de a exprima valorile textului - ele nemaiputând fi descifrate decât printr-un steril efort speculativ. Virtuozitatea regizorală a lui Ovidiu Lazăr, ca și în celelalte câteva spectacole ale lui pe care le cunosc, stă în lucrul cu actorii și, dacă exegeza scenică s-ar debarasa de straturile conotative -adăugate, paradoxal, cu inteligență dar fără discernământ -, periormanța artistică s-ar situa la alte cote. Sunt trei actori care dau reprezentației substanță și expresie: Virgil Flonda - un Vanea de un tragism temperamental, tumultuos, mereu cenzurat de blestemul fatalist asumat al căderii in deriziune; Mihai Bica, în rolul doctorului Astrov - impunător și sensibil, sub chipul unui fermecător galantom rus, îndrăgostit de natură, agonizând discret in speranța iluzoria de a și-o apropia pe Elena Andreevna; Ioana Visalon - interpreta Saniei, s u r p rin z ă t oar e, g rațioa să, conferind credibilitate, in spectacolul de la S i biu, unei figuri adolescentine, an imate încii de speranța inocentii a iubirii irnpiirtășite. SEBASTIAN-VLAD POPA D-ALE CARAGIALELUI, scenariu de Bogdan Ulmu e TEATRUL "LUCEAFĂRUL" DIN IAȘI e Data reprezentat iei: 18 februarie 1995 e Regia: Bogdan Ulmu e Scenografia: Laura Mancas e Ilustrat ia muzicală: Gheorghe Șvaițer e în distributie: Lucia Luchian, Cristi Gheorghiu, Tani Paraschiv, Nicolae Poghirc, Gheorghe Șvaițer, Ion Agachi, Liviu Smântânică, Nina Dumitriu Ulmu, Doina larcuczewicz, Monica Broos, Vasile Oncioaia. * E cât se poate de neplăcut să vezi pe o scenă românească lucrări de Caragiale mototolite și mutilate, cu imagini și tipuri deturnate de la rostul lor statornicit de un secol. Ce înseamnă adaptare - așa cum scrie pe afiș? Să schimbi intriga unei schițe? Să introduci cu sila un moment în altul? Să oprești acțiunea cu mult înainte de finalul stabilit de autor? Să faci din maiorașul (erou in Vizita) care agită sabia de-o înspăimântă pe servitoarea casei, un indian-piele roșie ce azvârle cu ,,tomahawkul"? Să pui in gura lui Marius Chicoș Rostogan alte vorbe decât acelea scrise de Caragiale? Astfel de adaptări sunt - să-mi dea voie Bogdan Ulmu, adaptator și regizor al spectacolului ieșean D-ale Caragialelui, să-i zic - peste poate, stimabile! Sub raport spectacular, reprezentația e neîngrijită. Hărmălaia sterilă, schimonoseli, UN TURNEU TEMERAR Nu mai știam nimic despre Teatrul Municipal ,,G. A. Petculescu" din Reșița. Câte o știre răzleață despre o premieră, despre momentul dobândirii acestei noi identități - in trecut se chema, simplu și anonim, Teatrul de Stat din Reșița -semnala o existență continuă, modestă și cuminte. Și iată că, la sfârșitul lunii ianuarie, teatrul s-a aventurat într-un turneu la București, aducând două noutăți, expresie a dorinței de a se face remarcat in peisajul teatral actual, în care noutățile, fie in domeniul repertnriului, fie in acela al artei scenice, nu au o Irecvență strivitoare: o premieră absolută și un debut regizoral, ba chiar și unul actoricesc. l:ste vorba de premiera pie,.Hi lui Duru Grigorescu Valsul lebedelor '?i dH spectacolul cu Le^ia de engleză de Natașa Tanska, debut pe scena reșițeană al tânărului rHgizor Ion Mircioagă și al actriței Dana Manea. acțiuni fizice necontrolata, lipsă de umor. Relațiile intre episoade sunt precare. Scenografia e haotică. Comportamentul general al trupei e de un diletantism agresiv. Câteva păpuși (manechine) sunt inerte și inutile. Lista de nume arată că se află in acest ansamblu dezarticulat vreo trei-patru păpușari cunoscuți și prețuiți ca atare. Dar ca interpreți-actori (fără păpuși) apar anodini. Alții nici nu știu să vorbească distinct, să se miște, să râdă. Ni s-a spus că unii ar avea diplome de școală dramatică. Ce fel de școală oare? Teatrul "Luceafărul", poate cel mai frumos lăcaș din țară special dedicat copiilor și tineretului, nu-și poate îngădui să ofere publicului său de elevi opere clasice naționale în versiuni grav deformatoare, puse in scenă in condiții anartistice. Bogdan Ulmu e un teatrolog merituos, autor de studii și cărți în care critică, adesea argumentat și cu seriozitate, încercări scenice insuficient gândite ale altora. E și un scriitor satiric abilitat; nu o dată își trimite săgețile spre artiștii ce nu-și prepară îndestulător demersul artistic. lată însă că in calitate de regizor (care a studiat regia la Academia de Teatru) vădește o ușurință regretabilă în lucrul scenic și un spirit critic pauper. Păcat! VALENTIN SILVESTRU VALSUL LEBEDELOR de Dinu Grigorescu e TEATRUL MUNICIPAL "G. A. PETCULESCU" DIN REȘIȚA • Data reprezentației: 25 ianuarie 1995 • Regia: Constantin Dicu e Scenografia: Puiu Antemir e Costume: Sorin Banu e Ilustrația muzicală: Lidia Danciu e Distribuția: George Drăgulescu (Sony), Cita Cristea (Nely), Camelia Ghinea (Paloma), Grigore Alexandrescu (Pif), Valentin lvanciuc (Portofel), Zeno Balint (Limuzină), D a na Manea (Madona), Constanța Tara ule a (Notărița), Daniela Dragoș (Sectanta), M iha e l a Lambescu (Evadata), Diana Itul (Poeta), Ovi diu Cristea (Șeriful), Ion Cojocaru (Orbul), Gabrie l Lazăr (Cerșetorul 1), Romeo Ion (Cersctorul 11).__________ 20 O nouă baghetă regizorală LECȚIA DE ENGLEZA de Natașa Tanska. Traducere de Jean Grossu • TEATRUL MUNICIPAL „G. A. PETCULESCU** DIN REȘIȚA • Data reprezentației: 27 ianuarie 1995 • Regia: Ion Mircioagă • Scenografia: Ion Bobeică • Ilustrația muzicală: Ion Mircioagă • Distribuția: Dana Manea (Tereza), Cita Cristea (Profesoara Majerova), Constanța Taraulea (Mama), Mihaela Lambescu (Ștrengărită).______________________ Cos marul vesel !** Subintitulată de autor .comedie satanică" - iată, așadar, o nouă specie de comedie, lărgind multicolorul evantai al celor deja existente -, Valsul lebedelor se vrea a fi o satiră nimicitoare a stării de tranziție și de confuzie in care se află societatea românească actuală. O societate, spune piesa, in care cerșetorii, organizați in breaslă (sau ligă?), își cântă imnul pe melodia .Internaționalei": ...Sculați, voi, cerșetori ai lumii"; in care domnesc corupția și prostituția, bunul plac al organelor de administrație sau de ordine; in care limbajul și anume comportamente încearcă să imite Occidentul, îndeosebi America etc. Ni se prezintă scene din viața unei comunități pestrițe, imaginarul oraș Frumușani, în care primarul Sony conduce cu o fanfaronadă dublată de imbecilitate ceremonia dezvelirii statuii libertății înfățișând o lebădă - simbol transparent de condensată comicitate; de aici, dansul lebedelor pe melodia "Dunărea albastră", într-o atmosferă de veselie și dezmăț general. În urma unei razii, personajele ajung la închisoare, cu primar cu tot, și, după o serie de momente fără legătură dramatică între ele - alegeri, citirea ziarelor, greva foamei, sosirea stareței, a mesagerei din America, a poetei reprezentând fundația Caritas (așadar, tot felul de simboluri ale actualității) -, sosește o sentință de eliberare, dar... o explozie intempestivă îi transpună pe toți Tn paraUi,;. Aici, primarul corupt devine statuie, e când înger, când mort, blamat de unii, plâns de alții, totul desfășurându-se într-o incoerență totală, caracteristică unui coșmar vesel și încheindu-se cu scena inițială, a dezvelirii statuii, de parcă tot ce s-a petrecut intre timp ar fi fost un vis. Este, desigur, o imagine grotescă a actualității noastre tranzitorii, un tablou în linii groase și culori tari, care nu evită, pe alocuri, chiar vulgaritatea. Structura dramatică e aleatorie, replicile se rostesc de dragul replicii - unele cu haz, altele sunt mai forțate -, dar ele nu duc acțiunea mai departe. De altfel, e greu să vorbești de acțiune în sensul dramatic al cuvântului. Există o înșiruire de momente, la care participă numeroase personaje, prea puține Însă se remarcă printr-o individualitate precisă. În spectacol, mai mult se strigă decât se vorbește, accentuându-se astfel caracterul declarativ al replicilor. Constantin Dicu, reputat regizor de televiziune, a dat spectacolului o tentă onirică plauzibilă, la care a contribuit și scenografia lui Puiu Antemir, tabloul cel mai reușit apărând a fi cel al paradisului. Ilustrația muzicală banală (Lidia Danciu) și dansurile cam primitiv improvizate (n-am aflat din program dacă a existat și un maestru coregraf) s-au integrat atmosferei generale de veselie bășcălioasă. Actorii au încercat să contureze niște personaje, în ciuda unor inconsecvențe și a unor îngroșări de gust incert, remarcându-se îndeosebi George Driigulescu, Cita Cristea, ORna Manea, Oviriiu Criotca, Ion Cojocaru, dintr-o mas să prea puțin diferențială. *** O piesă în două personaje e o încercare grea, atât pentru regizor, cât și pentru actori. De fapt, e o încercare grea și pentru dramaturg, care trebuie să concentreze într-un singur dialog o Întreagă poveste, o situație, un moment cu reverberații dramatice in timp și spațiu. Lecția de engleză de Natașa Tanska este o asemenea piesă, bine scrisă, o ofertă generoasă de roluri pentru două actrițe de vârste diferite. De mult, într-un spectacol al Teatrului Foarte Mic, Leopoldina Bălănuță și Rodica Negrea au demonstrat o reală virtuozitate. La primul său spectacol realizat cu Teatrul ,,G. A. Petculescu" din Reșița, tânărul regizor Ion Mircioagă a fost bine inspirat, atât în alegerea piesei, cât și a interpretelor, două actrițe talentate. El a depus o muncă stăruitoare și bine orientată în îndrumarea jocului lor, creând o relație plauzibilă, credibilă, între profesoară și elevă, dezvoltând această relație într-o tensiune ce-și variază conținutul și-și gradează efectele, într-un ritm bine susținut. Experimentata actriță Cita Cristea are autoritate și, totodată, sensibilitate, efortul pedagogic al profesoarei de a-și stăpâni și îndruma eleva dobândind treptat o nouă dimensiune: aceea de a încerca să înțeleagă ceea ce se petrece dincolo de sporovăiala fără sfârșit a fetei și, în fine, de a găsi o soluție salvatoare. Tânăra actriță debutantă Dana Manea (care, în Valsul lebedelor, juca dezinvolt rolul prostituatei Madona) are nu numai candoare și volubilitate, ciși capacitatea de transpunere cu multă autenticitHte în rolul micuți l crcza, dĂnrl organicitatA nAustâmpdrului de copil răzgâiat, vorbăr i"i năvalnice a acesteia și urmând semnalele baghetei 21 regizorale, de alternare a momentelor de haz cu cele de neliniște și emoție. Bun travaliu de teatru psihologic. Și totuși... Și totuși, dece a simțit regizorul nevoia de a adăuga relației organice, verbal-psihologice a personajelor, o ilustrație vizuală ce aduce în scenă, sub forma unor siluete pe un ecran de fundal, cele două personaje despre care se vorbește? N-a avut încredere în puterea de sugestie a textului sau în capacitatea celor două actrițe de a sugera și de a pune astfel în mișcare imaginația spectatorilor? Fapt este că, scrisă pentru două personaje vorbitoare, piesa are, în versiunea reșițeană, patru, dintre care două sunt umbre mute pe un ecran. Vizualizarea folosită de regizor pentru a mări efectul spectacular acționează în sens pleonastic, nestimulativ asupra imaginației spectatorilor. Altfel, spectacolul se urmărește cu interes și plăcere, datorită jocului bine articulat al celor două actrițe, în scenografia cuminte, adecvată a lui Ion Bobeica, inutil și chiar păgubitor complicată cu ecranul mobil. Turneul teatrului din Reșița ne-a semnalat existența unui colectiv artistic animat de bune intenții și dotat cu evidente potențe creatoare, meritând a fi consecvent dezvoltate. MARGARETA BĂRBUȚĂ UN MUZICAL: STEAUA FĂRĂ NUME STEAUA FĂRĂ NUME de Mihail Sebastian, musical de compozitorul american David Bishop. Versuri: Vsevolod Ciornei • TEATRUL NAȚIONAL "MIHAI EMINESCU" DIN CHISINĂU, Republica Moldova • Data rep; ezentatiei: 19 februarie 1995 e Regia: Alexandru Vasilache • Scenografia: Eugen Verebceanu e Costume: Stela Verebceanu • Coregrafia: Alexandra Sosnicova e Maestru de concert: Angela Grigărută e Dirijor Andrei Dimitrovici e Distrihutia: Sandu Leancă (Miroiu), Silvia Luca (Mona), Angela Ciobanu (Domnișoara Cucu), Nicoleta Colt un (Eieva Zamfirescu), Ion Rusu (Grig), Ion Mocanu (Seful gării), Anatol Durbală (Udrea), Alexandru Decusară (Pascu), Oleg Grudco (Conductorul). .. În timp ce filma Steaua firi nume la București - în 1965, mi se pare, după un scenariu de Al. Mirodan -, Marina Vlady, interpreta Monei, ne-a spus că, pe măsură ce înaintează cu rolul, îndrăgește tot mai mult piesa. Ceva asemănător declara și regizorul Henri Colpi. Nu m-a surprins, deci. în convorbirea cu David Bishop -autorul partiturii muzicale la aceeași lucrare dramatică, pusă în scenă, acum, ca musical, la Teatrul Național din Chișinău -, când am auzit, din parie-i, că apreciază foarte mult comedia lirică a lui Mihail Sebastian .•E bine scrisă. E interesantă. Are o compoziție minunată. Mă mir că regizorii români care lucrează în Statele Unite, Liviu Ciulei, Andrei Șerban și alții, n-au montat-o până acum în 1""' mea. l:.u o voi face cunoscută unur regizori amAricani. Sunt convins c-n să le placă." Pentru moment am fost indemnat să observ că i-a plăcut .într-adevăr" lui, celui ce a creat muzica atât de modernă, expresivă, de o lactură ce amintește lucrări clasice ale speciei. S-a zămislit o muzică pentru orchestră, soliști, cor și balet, integrată subiectului, punctând fericit intriga, accentuând, prin sonuri potrivite, umorul cald, ironiile acidulate, momentele lirice, melancolia amară, tandrețea, atât de caracteristice scrierii. Muzica nu întrerupe acțiunea, ci o continuă. Și i-a dat posibilitatea regizorului de virtuozitate Alexandru Vasilache să folosească eficient artistic un grup de bărbați și femei care are funcții multiple: ansamblu coral, balet, figurație - în câteva ipostaze. Compoziția cuprinde ample dezvoltări muzicale, contrapunctări subtile, ritmuri sincopate, spirituale expresii sonore ale unor trăsături de caracter ori stări ale eroilor principali. E veselă, poetică, persiflatoare, contemplativă, are tonuri poznașe, altele nostalgice, pasaje dansante inspirate și secvențe evocative ale unor amintiri de demult. Vivacitatea unora e cuceritoare. N-am avut posibilitatea să cercetez știmele, dar sunt convins că aș fi întâlnit, printre imperativele adresate orchestrei, .giocoso" .affrettando", .arioso", .scherzando", .addolorando", .largo", .andantino", corespunzătoare unor cadențări și tonalități decurgând din text și, bineînțeles, din imaginea ce și-a făcut-o regia în raport cu evoluția spectacolului. O .surpriză e modul in care au învățat actorii să solfegieze, să moduleze cantabil rostirile, să danseze. Muzical-coregrafie, montarea e atrăgătoare. E adevărat că farmecul piesei e uneori diminuat de câte un cuplet scris ceva mai grăbit sau desprins de spiritul lucrării. AdausuriiA acestHR "unt ma1 totdeauna contcstabile, pentru că nu pol menține nici temrerAtura și nici cola originalului. Dar: poetul ce le^A conceput, Vsevnlnrl Ciornei, s-a străduit Hvirtonl să se apropie de text până la câte o inteligentă pastișă; apui: s-au pus pe muzică - în chip remarcabil - replici ale piesei, in' așa fel încât nimic esențial din lucrare nu se pierde. Figurația - ca și unii protagoniști -apare din sală, în loji, la balcoane, e mișcată cu vioiciune, își. asumă și rolul de comentator; se amestecă in cursul intâmplărilor; are o participare vie la mai tot ce se petrece. Mana e elegantă, misterioasă, sentimentală, reușind să-i mențină rolului o linie fină pe tot parcursul. Silvia Luca e o actriță rasată, de distincție. Miroiu (Sandu Leancă) are unele ezitări, pe care, când le înfrânge, izbutește să ajungă la cota necesară a personajului, mimând, frumos, candoarea. Domnișoara Cucu e de o vervă cuceritoare; posedă un glas autoritar, o mobilitate nimerită și o tristețe finală bine temperată. Nu e adecvată distribuirea lui Ion Rusu -care e plat și mic - în Grig. Au haz Ion Mocanu, un Șef de gară firoscos, dar și mereu amuzat, Anatol Durbală (profesorul Udrea), dinamic, clar. Alexandra Soșnicova, coregrafa, și Andrei Dimitrovici, dirijorul, sunt ajutoare prețioase ale regiei. Decorul, pe turnantă, e simplu și, în bună măsură, eficace: stâlpi roșii, o mare plasă gri, un interior sugerat. Costumele sunt rodul unei fantazări prea căutate. Ele doresc să acrediteze ideea că Miroiu, Udrea și personajele din cor sunt fantaștii orășelului; dar realizarea gândului nu se impune ca atrăgătoare. Noua creație a tinerei trupe a Teatrului Național .Mihai Eminescu" produce o satisfacție plurală: s-a pus în scenă la Chișinău o piesă românească valoroasă, într-o concepție ce-i potențează calitățile; s-a colaborat remarcabil cu un compozitor american priceput și talentat. S-a adăugat inc:H un succes unei Rr.hipe care, condusă regizoral de Alexandru Vasilache, își reconfirmă repulalia dobândită în Republica Moldova, în România și in alte părți ale lumii. ----- VALENTIN SILVESTRU 22 © TELETEATRU VACANTĂ LA... TEATRUL TV ' CEl DIN URMĂ... sunt cei dintâi Probabil nu e un... accident faptul că Olimpia Arghir se face .vinovată" de toate cele trei montări incriminate. În două dintre cazuri, desigur, din admirație pentru maestrul necontestat al teatrului poetic, posesor al unei sensibilități "aproape feminine", acuza putându-se formula: .,delict din dragoste", în condițiile unei incompatibilități cu inefabilul obiectului de adorație, creația lui Mihail Sebastian. Pentru Vacanță de Crăciun I (adaptare realizată împreună cu Paul loachim după romanul .Accidentul"), care nu e la primul Revelion cu telespectatorii, s-ar putea invoca unele circumstanțe atenuante. Și anume pasajele descriptive -o tentație prea mare atunci când la teatrul TV se vrea cu tot dinadinsul, din motive extraestetice, să se iasă din platou. Numai că în cazul unui roman renumit pentru impecabila sa arhitectură nu este suficientă pur și simplu tranșarea în secvențe de interior și secvențe de exterior, ignorându-se amănuntul că pasionanta acțiune se desfășoară de fapt în interioritatea personajelor, intriga constituind-o complicatul proces de metamorfozare a unui sentiment: indiferența în iubire, iubirea în gelozie și din nou în dragoste, dar pentru altcineva. Un subtil joc existențial și - se știe - Sebastian a fost un existențialist avant la lettre. Aceeași eroare fundamentală -scoaterea „ en plein air" plus priza directă -asasinează și textul Jocului de-a vacanța, în proporție de 75% replicile fiind inaudibile; la care se adaugă un montaj defectuos și o distribuție cel puțin "fantezistă". Rămâne de discutat dacă idealul masculin întruchipat, la premiera absolută din 1938, de George Vraca a ajuns astăzi să fie reprezentat de George Alexandru (simpatic, talentat, dar cu totul alt .gen", defel recomandat pentru flegmaticul Ștefan Valeriu). Tamara Buciuceanu, oricât dA bine orotă, nu are cum pretind» intre in otcnțio acestui - e drept, fetiiat și el -"june prim". Pe de altă parte, Corina Elvirei Deatcu este atât de prost filmată și rău direcționată încât permanent manifestă o agresivitate gestuală și are în privire o încrâncenare ce o îmbătrânește cu cel puțin douăzeci de ani, transformând-o dintr-o candidă într-o versată persoană feminină ca atâtea altele, mereu .în cadru strâns" cu personajele masculine. Cum deznodământul e dezvăluit încă din start printr-o baladă folk (,,... am să te caut, am să te găsesc .. ."), nimic nu mai poate mira. Doar întrista. Tentativa de potențare a intrigii în manieră polițistă printr-un tipic acompaniament sonor; actualizarea forțată și inutilă: jogging, televizor etc.; emanciparea spectaculoasă: secvența de .pat-dublu"; concretizarea visului: idila-n trei în stil country; cochetarea sporadică și superficială cu „aptitudinile" aparatului de luat vederi - dialogul la/în oglindă. Plus contribuția aviației utilitare locale, care a facilitat câteva panoramări la locul săvârșirii faptei. Bătălia aceasta veleitară pentru film = teleplay se încearcă a fi dată și pe texte special scrise în acest scop, dar rezultatul este la fel de debil sub aspect valoric. Pentru că scenariu-piesa lui Liviu Timbus Vacanță la munte (sic!), la .lectura" sa televizată, înfăptuită tot de Olimpia Arghir (cândva foarte bună regizoare, însă de teatru TV), se dovedește o insignifiantă însăilare de pretexte conflictuale „actuale", menite să pună la încercare temeinicia unei căsnicii în care soția este confruntată cu pasiunea încă ardentă a iubitului din tinerețe - la vremea respectivă arestat, apoi emigrat; acum revenit în țară și atent supravegheat de aceleași vigilenta organe represive. Accentele sunt melodramatice, iar actorii efectiv nu au ce juca. Astfel că nu pot fi decât menționați pentru prestație, în așteptarea unor roluri pe măsură: Diana Lupescu, Mircea Diaconu și fiul, Victor, Marius Bodochi și Melania Ursii, CoiisiHiitin Cotimanis și actorii Teatrului ..Metsca", intr-o prețioasă explicitarc pantomimică. • Premiera Bărbierul din Sevilla a izbutit un dublu tur de forță. Refacerea spectacolului mai vechi de pe scena Teatrului Giulești (azi, Odeon) Dinu Cernescu a gândit-o în termeni .economici". Pe de o parte, un decor minimal (perdele cu... scârț!?!), realizat cu ajutorul scenografului Vasile Rotaru. Pe de altă parte, o viziune simplificatoare, mai exact spus vulgarizatoare. Faimoasa capodoperă a lui Beaumarchais a fost împinsă înapoi, nu la Moliere sau Regnard, ci chiar la commedia dell'arte, într-o discutabilă tentativă de popularizare a unei piese ce nu avea nevoie de așa ceva. Toate calitățile remarcate încă la premiera de la Comedia Franceză din 1775 au fost înlocuite după cum urmează: verva scânteietoare cu umor căznit, captivantele argumentări cu plictisitoare digresiuni, caricatura savuroasă cu pantomimă de mauvais golit. O altă idee .novatoare" a fost distribuția pe contre-emploi de vârstă și temperament, făcându-se abstracție de amănunțitele indicații de regie ale autorului. Ileana Cernat se descurcă foarte bine în postura de ingenuă, dar, dispărând flagranta discrepanță de etate, se anulează premisa intrigii. Lipsit de o... pondere similară, Nicolae Urs nici vorbă să poată concura hazul regretatului Jorj Voicu ... Alte spectacole au avut norocul unor preluări mai puțin „ambițioase": montarea Teatrului Mic Mom;trii sacri, reluarea înregistrării de la Cluj cu Divorț în stil italian sau Șantaj de la Teatrul „Nottara". De altfel, Dominic Dembinski, semnatar și al regiei TV la această din urmă piesă, poate fi dat exemplu pentru modul în care știe să-și înregistreze reprezentațiile speculând atuurile micului ecran, de la recrearea atmosferei până la captarea expresivității actoricești în prim planuri (vezi și excelentul Henric IV după Pirandello). lată cum, p»ale ani și generații, se poate constata existența unei tradiții, pentru c.;ă o performanță a preluării creatoare a unui spectacol propriu este o;i Clipe de 23 viață din teatroteca de aur (termenul trebuia săsefi încetățenit de mult). La doi ani de la premiera din 1965, pe scena Sălii Izvor a Teatrului .Bulandra", Liviu Ciulei înregistra acest spectacol căruia i s-a conservat intactă prospețimea, apreciabila fiind, prin comparație cu spectacolul ,,live", și calitățile televizive. Fiindcă regizorul și discretul interpret Liviu Ciulei nu a ratat ocazia formidabilă pe care o oferă micul ecran de a desăvârși ceea ce începuse la rampă: conturarea dinamicii subterane a vieții personajelor, evidențiată în alternanța de monologuri ce abia se interferează. Într-o perfectă orchestrare și dozare a volumului și intensității, fiecărui interpret i se acordă dreptul de a fi vedetă. Pentru o clipă, pentru mai multe, pentru posteritate. Deoarece actorii - din păcate, muritori și ei - pot rămâne totuși vii. La început de carieră, Gina Patrichi iradia deja acea senzualitate spiritualizată care avea să-i aureoleze creațiile. Dorin Dron apare în postura de comediant ambulant, specializat în step; Fory Ettcrle, într-o •insolită ipostază de bătrân cowboy ce tabulează cu inepuizabilul său farmec, ritmat de palpitul pleoapelor. Stilului epica-dramatic al prozatorului convertit și la teatru William Saroyan (ce câștigase chiar cu această piesă, în 1939, premiul Pulitzer, pe care 1-a refuzat) Liviu Ciulei i-a intuit tensiunea teatrală, realizând glosări pseudo-improvizate pe tema lapidar enunțată de scriitor: .Sărăcia, aceeași în orice țară și în orice limbă". De același autor, în regia lui Timotei Ursu, Stridia și perla e doar un spectacol pe cât de lung, pe atât de greu de urmărit. Relativ recenta montare (deja la a doua programare) Gâlceava zeilor de Radu Stanca nu pledează defel în favoarea celui care, în anii '50, a fost promotorul mișcării de reînnoire a regiei românești, teoretizată drept .reteatralizarea teatrului", ce milita pentru libertatea transfigurării artistice. Dar comedia, scrisă în 1945-1946, inteligent .exercițiu de ironie pe teme mitologice" cu transparente aluzii terestre "la zi", 1-a inspirat prea puțin pe Silviu Jicman. Optica receptării - e adevărat - se mai modifică în funcție de criteriile de apreciere, fluctuante și ele. În 1967, când Nelu lonescu abia debuta, Neîncredere în foișor, repede inclusă în repertoriul multor teatre, încânta prin palpitantul subiect de policier. Revăzută astăzi, adaptarea realizată special pentru TV de către Eugen Todoran, care păstrează din distribuția montării princeps a lui Dinu Cernescu doar pe regretatul Corado Negreanu, apare vetustă, lipsită până și de miza suspansului, fiindcă motivaliile conflictului par ridicole. Evident, rațiunea reluării sunt Ar.torii, mai tineri cu ani: Valeria Seciu și Alexandru Repan, Emilia Dobrin și Ștefan Radof. Unul dintre inestimabilele avantaje ale teatrului TV este și acela al posibilității de a alcătui distribuții ideale. Dintotdeauna Tamara Buciuceanu și-a dorit să atace partitura Chiriței lui Alecsandri și împlinirea visului s^a produs (înregistrarea a fost reprogramată de curând} pe scena Naționalului ieșean, acum 15 ani: un amuzant spectacol de Alexandru Dabija (adaptarea TV: Eugen Todoran). Nae Cosmescu și-a permis să-și alcătuiască după plac propria garnitură de Gaițe: Draga Olteanu, Margareta Pogonat, Leopoldina Bălănuță, Olga Tudorache, care completează galeria .cuibului de viespi" al lui Alexandru Kirițescu, inaugurată în 1929 de Compania Bulandra-Manolescu-Maximilian-Storin, cu Lucia Sturdza, Silvia Dumitrescu, plus Tony Bulandra și loan Talianu, ștafetă preluată în 1933 la Național de Sonia Cluceru, Aura Buzescu, Marioara Zimniceanu, Natașa Alexandra, alături de Nicolae Bălțățeanu, Al. lonescu-Ghibericon. Spectacolul Cadavru! viu după Lev Tolstoi în regia lui Cornel Todea a fost socotit la vremea sa, 1975 (de către D. Solomon în .însemnările unui telefob"}, "un necesar remember" pentru actori, regizori și - de ce nu? - pentru telespectatori. Morala !ramei își păstrează relevanța prin valoarea de reflex artistic a Paginii, de oriunde și oricând, a insului supus opresiunilor unei societăți rigide, convenționale. Societate care n obligă la o serie de compromisuri, treptat deper-sonalizându-1, anihilându-1. Protagonist al tragicei partituri: Amza Pellea. Eliberat după douăzeci de ani de la .fondul secret" unde îl sechestrase semnătura regizorală a lui Radu Penciulescu (persona non grata prin emigrare), spectacolul Cei din urmă după Maxim Gorki risipește încet-încet aburul timpului, descoperindu-i la vârsta maximei creativități pe: Clody Berthola, o Sonia distrusă de duplicitatea la care a fost condamnată, Vasile Nițulescu, un lakov înăbușit de frustrări afective, George Constantin, un lvan Kolomițev înfrânt în oribila-i infatuare. Surprinzători tinerii Catrinel Paraschivescu, Ovidiu luliu Moldovan, Dan Nuțu, dar în special Cătălina Pintilie - o excelentă Vera. De unde și titlul acestor .note". IRINA COROIU 24 DIALOGURI SECUNDE STEFAN CAZIMIR: ' "Pericolul principal -vulgarizarea comicului" o încercând să cultive mai departe aluzia sau să calchieze reperele comportamentale ori lingvistice ale cotidianului, teatrul riscă să piardă perspectiva asupra realitălii? • Întrebarea formulează, de fapt’ două ipoteze: a) cultivarea aluziei; b) calchierea reperelor realității. Nici una dintre ele nu implică, prin ea însăși, riscul menționat, întrucât aparțin planului material și nu afectează viziunea dramatică. o Când poate eșua teatrul (ca spectacol sau ca text)? • Îmi cereți prea mult: un inventar al căilor care duc la eșec. Ele sunt nenumărate și se inventează mereu altele. Dar și eșecurile pot fi instructive (ale altora - uneori; ale noastre - întotdeauna). O Apropierea lipologiilor post-decembriste de lumea lui Caragiale este un șablon sau există un acord mai profund, dincolo de niște aparente zgomotoase? • intrebarea vizează planul realității? Dacă da, ea exclude cadrul discuției noastre. Dacă nu, îmi mărturisesc ignoranța: nu cunosc nici o creație dramatică actuală care să cultive tipologia caragialiană. Nici nu cred 'că ar fi de dorit; în umbra marilor stejari nu pot crește decât plante pipernicite. _ O Teatrul mai poate face apel la naivitatea receptorului? În ce fel? • Teatrul apelează permanent la "naivitatea" receptorului, în sensul că încearcă să-I surprindă, să-I uluiască. Dacă izbutește sau nu e deja o altă chestiune. Dar regula jocului rămâne, în esență, aceeași ca la un spectacol de iluzionism: știm că suntem trași pe sfoară, dar nu știm în ce fel. o Credeți în forța râsului? E real pericolul devitalizării comicului, al degradării lui? • Pericolul principal mi se pare astăzi nu al devitalizării, ci al vulgarizării comicului. Simpla abolire a unor tabu-uri (de pildă, a celor legate de sex) nu poate alimenta un comic de substanță, ci doar servi drept alibi comercial celor lipsiți de talent și de demnitate. O Credeți (sperați) în rolul teatrului de a obliga spectatorul să-și abandoneze prejudecățile? • Teatrul nu ne "obligă" la nimic, ci - eventual - ne pune pe gânduri. E frumos, desigur, să ne abandonăm prejudecățile, pentru că în locul rămas liber vor răsări altele noi. O Ce lip de teatru are șanse să schimbe ceva în reprezentările comode și în comportamentele-șablon ale oamenilor? Ori, având un public prea restrâns, teatrului îi este refuzată șansa de a schimba o mentalitate? • Toate tipurile de teatru au șansa despre care vorbiți, cu excepția unuia singur: teatrul plicticos. o Vi s-a întâmplat să constatați despre o situație: "Parcă ar fi la teatru"? • Mi s-a întâmplat adesea, dar numai în timpul somnului. Când m-am trezit, eram chiar la teatru 1 ADINA BARDAȘ SM Ă O DATĂ DESPRE ••• Albatrosul ucis S-a scris foarte mult despre metafora pescărușului. Oricum nu mă pot abține să constat (chiar dacă nu am consultat un dicționar de simboluri) asemănarea, desigur neîntâmplătoare, cu albatrosul lui Baudelaire. Plutind peste oceanele frământate ale lumii moderne, depășind prin grație și înălțime privighetoarea („Veniți, privighetoarea cântă") și ciocârlia (neo)romanticilor, pescărușul domină prin aerul său maiestuos poezia modernistă. N-am scris aceste rânduri doar pentru că spectacolul Cătălinei Buzoianu a fost premiat la Festivalul "I. L. Caragiale", ci și pentru a discuta modernitatea lui Cehovîn general. Și din milă pentru bietul pescăruș cu care s-a jucat atât de tragic destinul. Situat în palimpsestul piesei cehoviene, „motorașul" intrigii e celebrul conflict oedipian din Hamlet, poate una dintre cele mai desăvârșite realizări literare ale temei, studiată de psihanaliza literară. Julio Cortazar ar fi, după mine, cel care închide seria, cu "Domnișoara Cora". Kostea, spre deosebire de Hamlet (pe care TI citează direct), nu mai are nevoie de trupa de teatru și de acel spectacol alegoric al otrăvirii. Piesa lui modernistă e tjn monolog rostit de o aoiiqii - Casandr11 Rau Hithya. In ea sui îl J.luse Tn abis" toat<:> oomponentele piesei mari: toatg viețuitMrele devin pulbere într-o carte a Genezei inverse, Alexandru cel Mare, Cezar și, atenție, ... Shakespeare s-au transformat în țărână după regulile necruțătorului „ubi sunt". Cel mai important personaj al spectacolului (prezent și într-o montare mai veche a Cătălinei Buzoianu, Maestrul și Margareta) e "diavolul cu ochii roșii". Acesta trece pe rând prin trupurile personajelor și determină starea permanentă de nevroză, exagerată de regizoarea acestui semi-azil de noapte. Se produce un dezechilibru, o creștere de viteză și o modificare în entropia acestui sistem termodinamic extraordinar de sensibil care este Pescărușul lui Cehov. Nu voi caracteriza modelul universului său decât folosind o imagine a Doctorului Dorn (singurul care reacționează pozitiv la piesa prezentată de Kostea) .din replicile acestuia despre Geneva: în piesa cehoviană te miști prin mulțime pe străzi frânte și trebuie să te contopești cu sufletul mulțimilor și cu sufletul universal. Sau, cum zicea Eminescu, „sufletul lumii este eu". Dezechilibrul se poate rezolva numai prin moarte. Concluzia lui Cehov seamănă cu aceea a lui Eminescu: există un număr finit de forme, numai spiritul lumii este egal cu sine. Reacția publicului la piesa apocaliptică a lui Kostea poate fi asemuită cu aceea n junimiștilor la citirea nuvelei „SărniHiml Dionis" de către Eminescu. Cea care aruncă prima anatema e chiar mama sa, 1 nnR Nikolaevna Arkndina, numind piesa "bazaconie 25 modernistă", .decadentism". Mi se pare important căacelași Doctor Dorn simte că piesa .are ceva". Dacă am considera-o pe Irina Nikolaevna o actriță ratată, am simplifica prea mult lucrurile. Registrul ei actoricesc e foarte larg, de la vodeviluri franțuzești și Dama cu camelll la regina din Hamlet și Nekrasov cel învățat pe dinafară. Explicația acestui refuz e de natură psihologică sau se datorează opacității sale? Nu vom putea afla niciodată. Scena în care îl pansează pe Kostea relevă spectatorului întreaga ei sensibilitate. Oricum, .diavolul cu ochii roșii" operează în paralel cu .focurile jucăușe", agenții Binelui. Știu, de pildă, că în clipa în care Boris Alexeevici Trigorin se hotărăște s-o lanseze pe Nina Mihailovna în lumea ,showbiz-ului" moscovit, diavolul se găsește în el. Tot diavolul apasă pe trăgaci în locul lui Kostea. Hamletul modern nu mai ezită să-i pedepsească, prin sinucidere, pe Regele și Regina adulteri. Criza lui Kostea se adâncește datorită unei identificări literare cu Trigorin. Nu degeaba Doctorul Dorn spune despre el că nu-și poate găsi tonul. El ,gândește în imagini", dar nu urmărește o țintă precisă, spre deosebire de literatura puternic contextualizată a lui Trigorin, care trebuie să respecte comanda socială a cititorilor săi: de la narodnicism până la Drepturile Omului, e obligat să scrie despre tot. El e reprezentantul unui realism tiranic, el anexează viața tuturor celor care n înconjoară trecând-o într-un carnețel și marile lui angoase vin din teama de public . • Fiecare spectator brun e un dușman, iar celor blonzi nu le pasă de mine". Nina e exponentul părerii comune: scriitorii au faimă, inspirație, bani. Trigorin îi explica că literatura nu e decât o imensă frică de colegii decedați și de înjurăturile criticii. Într-o literatură ca aceea rusă e foarte greu să fii un scriitor important. Cele trei personaje sunt alter-egouri-le lui Cehov. Cred că Anton Pavlovici întâi a fost Trigorin, a devenit apoi Treplev, pentru ca la sfârșit să ajungă Dorn. Masca cea mai puternică a diabolicului Trigorin e calmul său englezesc. Pescuitul, cu mișcarea monotonă a plutei, e o ocupație care liniștește, ocupație pentru oamenii plați. Trigorin e o insulă de liniște printre nevrozele tuturor. Celălalt pol al liniștii e doctorul Dorn. El e vindecătorul de nevroză, el e psihoterapeutul care ascultă problemele tuturor. Într-o scenă foarte explicită o descântă pe Polina Andreevna, soția administratorului llia Afanasievici Șamraev, întrerupând o criză de isterie printr-o mângâiere sub ureche. Doctorul Dorn narcotizează și introduce personajele în somnul cataleptic al hipnozei. Un antrenament pentru moarte. El nu respinge nici o femeie, e un rafinat, dar și un mare mitocan, iar relația cu Actrița are ceva special. Ultima scenă are, și ea, o semnificație specială: după ce constată decesul lui Kostea, doctorul recunoaște victoria lui Trigorin, acesta fiind primul căruia i se încredințează vestea. Răul a triumfat din nou în această lume maniheizată, atât de antinomică și fluidă, această .pantha rhei" dramatică având rădăcini duble în teatrul clasic, în Shakespeare și, prin filiera aceasta, în teatrul baroc. Dacă vreți, doctorul Dorn se aseamănă cu shakespeareenele personaje-regizor (Prospero). El e un magician. Maniheismul despre care am vorbit conduce la o împă^ire pe tabere. De partea celor buni se adaugă și Piotr Nikolaevici Sorin .l'homme qui a voulu". Viața lui a fost dezvoltată de Gogol și Cehov cel din schițe: sărman conlopist care a vrut să fie mereu altceva dQCiÎ.t a fost. Un foi da Urmuz lipsit de talent. Povestea vieții lui a murit o lll'ltă cu 91. Mai există o paradigmă foarte interHHantă: cea a teatrului. Pe lângă efectul .teatrului in teatru" (la un moment dat putem a!Ji><LB chiar la o repetiție) se folosesc știri, informații ca niște scurte explozii: Nina Zarecinaia povestește despre admiratorii ei, băcanii cu veleități artistice, iar administratorul Șamraev (Hxponentul gustului public) scoate de la naftalină portrete de actori dispăruți, culminând cu țârcovnicul cu voce de bas. Acest .nu mai sunt actorii de altădată", acest sentiment al .crengii de aur" prefigurează dezintegrarea teatrului modern întrucât avangardele de tot felul -chiar cea prezentă în Pescărușul - au distrus trupele vechi de comedianți. Câteva cuvinte despre femeile piesei. Un psiholog spunea cu cinism că fiecare generație de tinere ajunse la maturitatea sexuală declanșează un minirăzboi cu femeile care există deja pe piață. Cehov surprinde și el această concurență între cele patru vârste: Irina Nikolaevna - femeia la apogeul feminității, într-o explozie care anunță deja ofilirea, Nina Mihailovna - femeia-copil, nimfeta lui Nabokov, lipsită total de forme dar atractivă pentru că poartă .in nuce" toate formele, Maria llinicina (Irina Movilă mi se pare cel mai aproape de femeia rusă) - frumoasă dar lipsită de satisfacția sufletească ce ar fi putut să o facă periculoasă pentru Irina, și Polina Andreevna - proiecția în viitor a lrinei, de care aceasta se teme atât. Două scene mi se par excrescențe maligne pe textul cehovian: dezvelirea sânilor Polinei Andreevna și actul sexual simulat dintre Trigorin și Arkadina. Nu socotesc suficient motivul reciclării teatrului bulevardier și condamn directețea unei asemenea metode de a prinde în cârlig publicul. O simplă inventariere a tipurilor de teatru utilizate de Cătălina Buzoianu este grăitoare: teatrul avangardist, teatrul testamentar, drama shakespeareană, teatrul realist, teatrul bulevardier, tragedia antică, misteriile creștine, și lista va fi definitivată de cititori. Moartea capătă coerență sau coeziune prin recurența unui gest: cel al degetului dus la tâmplă. Despre moarte se conversează (teoria atomilor care se descompun) sau se brodează diverse presupuneri. Doica (inexistentă în Pescărușul, strămutată din Livada) e un personaj - cobe, la granița între Nebună și Moiră. Penultima scenă e, după părerea mea, cea mai frumoasă din întreg spectacolul: toate personajele îngheață într-o laterală a scenei, jucând loto; trei lumânări sunt aprinse, doica cea nebună intră în rezonanță cu furtuna și cu dansul diavolului, iar pescărușul negru -Nina cea nebună - își rostește replicile ascultând muzica lui Trigorin, noul Visoțki. Se pare că tot .diavolul cu ochii roșii" a aranjat ca toată lumea să se îndrăgostească anapoda: și Maria llinicina eșuează din căsnicia cu învățătorul direct în alcool. Sufletul românesc, cu adaosul lui de slavitate și ortodoxism, are contradicții ca și sufletul cehovian, iar paralela dintre Cehov și Eminescu nu e numai o figură retorică. • Moartea este o echilibrare a existenței. Ea este înțelepciunea vieții, rezultatul final a toată munca și osteneala noastră; cine gândește des că are să moară, acela e înțelept. Dacă din moarte poți învăța înțelepciunea e un semn că înțelepciunea și moartea trebuie să semene morții". "Încet, încet, nu mai auzi decât visurile bătând - după aceea nimic. Somnul te-a închis în imperiul lui de pace!". Bietul Eminovici, creierul său a fost uitat la morgă pe un pervaz! Sunt convins că dacă în sala Teatrului Mic ar fi luat loc marele nostru gazetar național ar fi scris el câteva rânduri despre Valeria Seciu (i-ar fi scris poate un poem intitulat .La o artistă"). Ar fi lăudat .inteligința" domnului Mircea Albulescu, .humorul" domnului Mitică Popescu, .forța dramatică" a domnului Visu, trecând peste sentimentele sale anti-pravoslavnice în chestiunea Basarabiei. Dar in sală n-am fost decât eu și l-am remarcat pe Cristian lacob - jocul lui mi.s a părul încă puțin Hliingaci, m-am identificat probabil prea puternic cu Kostea - și pe talentatei .speranțe" Ana loâna Mautria și Irina Movilă, de la care aștsrt in continuare ceva. Oricum, spectacolul doamnei Cătălina Buzoianu merită văzut r:u orice preț. IULIAN BAICUȘ 26 DIALOG DAN MICU: "Teatrul si-a făcut revoluția lui înainte" O In critica literari s-a discutat la un moment dat despre ce și cât trebuie si fie recuperat astăzi în biblioteci sau închis în depozite din ceea ce s-a scris în intervalul 1947-1989. Credeți ci problema s-ar putea pune în termeni asemănători )li în teatru? • În teatru ca dramaturgie sau în arta spectacolului? O in arta spectacolului. • De câte ori încercăm să ne mândrim, să fim fericiți sau nefericiți întru arta spectacolului, toți cei care avem legătură cu ea trebuie să nu uităm un lucru esențial: că este o artă impură. Arta spectacolului, a oricărui spectacol, nu numai de teatru, ci și de circ, a spectacolului cinematografic, a spectacolului de varietăți, a spectacolului sportiv, care, uneori, fără îndoială, asemenea spectacolului teatral, atinge tensiuni... shakespeariene... sau cehoviene... Nu avem voie să ne mândrim mai mult decât un mare saltimbanc al arenei sau al stadionului. Acolo unde, însă, din când în când (nu prea des), arta spectacolului, arta artistului de spectacol se înlănțuie într-un mod special cu literatura înaltă, apare un alt gen de spectacol, care nu mai poate imita nici circul, nici spectacolul sportiv, și nici măcar pe cel cinematografic. La urma urmei, dramaturgia face parte din literatură, ea trebuie, înainte de orice, citită și poate fi jucată; dar nu neapărat. O piesă de Cehov este independentă de voința, de talentul unui "jucător" de teatru. Ea există în sine, nare nevoie de scenă... Nu cred în demnitatea dramaturgilor care spun: "Domnule, piesa de teatru există numai în măsura în care este jucată". Nu este adevărat. Există piese de teatru care s-au jucat, altele care nu s-au jucat, dar asta nu-i face mai mici sau mai mari pe Shakespeare, pe Lope de Vega sau pe Cehov. De ce trebuie să fie considerată altfel, și nu ca literaturi, Livada de vișini, spre deosebire de nu știu ce nuvelă extra- ordinară a lui Cehov? Ele sunt egale, n-au nevoie, în primă instanță, decât de cititori, pentru că, rornind de la oricare dintre ele, se poate face spectacol. Vorbeam despre impuritatea artei spectacolului și. deci, despre impuritatea organismului care creează spectacolul. Cu cât el se apropie de ceva simplu, esențial, cu cât se apropie de poezie, de poezia artei, cu atât tinde, prin artiștii săi importanți și prin momentele sale importante, spre purificare. Arta spectacolului este un purgatoriu permanent, o aspirație către un paradis in care credem, din când in când, că am pășit puțin. O Dar se poate spune ci s-a creat, la un moment dat, un anume limbaj sau elemente de limbaj pe care teatrul, dupi căderea cenzurii, si le fi abandonat? • Nu cred că se-ntâmplă nimic nou după '89. Niciunde, nici in Ungaria, nici in Cehia, nici in Slovacia. in teatrul "cehoslovac" spațiul teatral, care a fost extraordinar, nu s-a schimbat. Au apărut elemente de brutalitate, de impuritate mai mari decât înainte - economicul și piața. Negustorii tind să ia locul artiștilor, oamenii de afaceri să ia locul managerilor adevărați, iar cenzorii de mâna a doua ori a treia de dinainte au un teren viran pe care, din păcate, se joacă de-a șefii democrați. Or, e foarte trist când începe nu să-ți fie dor, dar să regreți o anumită perioadă, în care cenzura la vârf (personalitățile cenzurii) se osificase, obosise, ostenise. Destui artiști, nu numai artiști de teatru, ci și plasticieni, și scriitori adevărați învățaserăm să luptăm cu balaurul și îi ciunteam câte un braț și el era din ce în ce mai ciung. Linia a doua și a treia a acelor vremuri, care acum revine în forță, în diverse "foruri" de conducere semiculturală, este foarte proaspătă, este odihnită. E trist și obositor să o tot iei de la capăt, încă o dată, și încă o dată... O Si nu anticipăm. Am si vi pun mai târziu o întrebare despre noile probleme administrative. • Așadar, nu s-a întâmplat nimic nou, stilistic nu cred că s-a inventat ceva. Teatrul și-a făcut revoluția lui înainte. Din când în când, prin anumite spectacole, prin anumiți artiști, și-a făcut revoluția lui înainte de '89 și pentru Cătălina Buzoianu, și pentru Andrei Șerban, și pentru Petrică lonescu, și pentru Silviu Purcărete, poate și pentru mine, pentru prietenii noștri care lucrează în alte țări... Decembrie nu a însemnat nimic în plan artistic, a însemnat însă în plan uman o experiență în care și noi am fost "simpli cetățeni". Încă n-am înțeles nimic. De altfel, niciodată revoluțiile n-au produs simultan fenomene, nici filosofice, nici artistice. Ce se poate crea alături de ghilotină, chiar dacă ghilotina funcționează pentru democrație? Nimic important. Revoluția însăși trebuie să devină mai întâi o metaforă; cea din decembrie încă n-a devenit. Ea nu este nici perfect analizată și, oricum, nu a devenit o metaforă; n-avem cum să râdem și să plângem încă la tâmpla ei... O Vorbeați adineauri despre dramaturgie. V-a)l întreba, referitor la literatura romAnească pentru teatru, în special cea creati pâni-n '89: a fost ea una exclusiv condițlonatA de contactul cu cenzura și de acea lege nescrisă a ponderii in repertoriul teatrelor, sau s-a produs fi o dramaturgie pe care o vedeți in continuare interesantA pentru spectacol? 27 • Cred că o mare parte din dramaturgia țărilor foste comuniste a fost conjuncturală, fie de partea puterii, servind anumite interese propagandistice, nu întotdeauna inabil(e), fie contestatară, o dramaturgie arțăgoasă care, chiar dacă nu angaja o luptă directă, pentru că n-avea arme egale, n-avea arme puternice, reușea să irite permanent puterea. Deci au existat „cele două" dramaturgii. A existat o dramaturgie comandată, dar au fost și piese promovate în spectacolele noastre, având multe probleme de cenzură, de „vizionări". La Răceala am avut șaptesprezece vizionări! Repetițiile au durat trei luni și după aceea au mai fost patru luni în care s-au schimbat inclusiv trei secretari cu propaganda ai P.C.R., ai Comitetului Central. Ultimul, Cornel Burtică, a avut o observație remarcabilă: ..De ce nu jucați mâine? De ce poimâine abia?" Și m-a întrebat: „Cât v-au ținut ăștia?". Parcă era altcineva, din altă... Sorescu este un dramaturg care a iritat întotdeauna, Mihai lspirescu este un dramaturg care a iritat dintotdeauna, D. R. Popescu a fost un dramaturg care, din când în când, în momentele sale de creație exemplară, a iritat de asemenea. Eu vorbesc despre scriitori, nu despre ce făcea între timp unul sau altul dintre ei, ca oameni trăitori. Nu vreau să-mpac pe nimeni cu nimeni, dar e bine să reînvățăm o oarecare înțelepciune. Nu cunosc multe alte exemple, dar știu că Moi iere s-a întâlnit mai mult decât oricare alt dramaturg cu șeful lui, cu Ludovic al XlV-lea. Putem să discutăm despre un Moi iere colaboraționist? Moi iere, căruia Ludovic al XlV-lea i-a spus ..Îți dau voie, domnule Moi i ere, domnule Poquelin, să joci numai comediile dumitale trecute ... «vesele»". Comediile „vesele"! Dar se-ntâlneau, discutau etc., etc ...; după aceea, suferință... O Această dramaturgie a^ăgoasă rămâne clasată sau...? • Dacă a fost numai a^ăgoasă, ea, evident, a pierit o dată cu motivul arțagului. Dar există, fără nici un fel de îndoială, câțiva autori și destule piese care își păstrează fo^a, fie pentru că opera este importantă, fie pentru că vremurile nu s-au schimbat îndeajuns. Arta dramaturgiei și apoi aceea a spectacolului trăiesc prin impact cu societățile, cu mersul lumii. La urma urmelor, să nu uităm că dramaturgi dintre cei mai mari își pierd pentru decenii valoarea, aparent, apoi și-o recapătă în spectacole, în funcție tocmai de interesul uman, politic, cultural, filosofic. O Există o dramaturgie - să-i zicem "de mijloc" - nici a^ăgoasă, nici obedientă? • Da, există. Și aici o să vorbim - din punctul meu de vedere - despre trei oameni, care toți au scris comedii și care scapă, asemenea lui Caragiale, conjuncturilor. Cred c-au fost trei, unul singur mai trăiește - Mazilu, Băieșu și Mihai lspirescu -, care au depășit faza arțagului conjunctural. Ei se războiesc, asemenea lui Caragiale, cu dușmanii cei mari și permanenți ai spiritului românesc. Încă o dată, cine a învins. și învinge în continuare în dramaturgia românească este râsul. Deci autorii comici, comedia. Nu este o piesă tristă sau încruntată care să fi rămas. Ba da. Revin și spun, totuși, că o parte importantă din teatrul lui Horia Lovinescu va rămâne, cu siguranță, și va redeveni scenic și viabil. Și Jocul vieții fi al mo^ii, și Hanul de la răscruce. Da, cred că-i singurul autor încruntat, față de marii comediografi despre care vorbeam, care rămâne valabil, de redescoperit în singularitatea sa. o Sunt în Europa câteva fcoii fi câteva stiluri teatrale distincte. Oamenii de teatru de la noi, dar fi cineaftii, compozitorii, amintesc, cu un Ufor sentiment de frustrare, de o fcoală poloneză a anilor '60, care a făcut o mare vogă în Europa. Cu toții pare că afteptăm momentul "nostru". Există ceva care ar putea să lege succesele teatrului românesc în lume într-o impresie unitară despre specificul acestei arte în spațiul european? • Nu numai în materie de teatru, de artă polonezii sunt foarte diferiți de români. Vezi, de exemplu, disidența poloneză, expatriații polonezi în lume. Au știut să se unească și să-și precizeze opinii care-au devenit o școală, ceea ce românii n-au făcut. N-am nici un fel de îndoială că regizori ca Lucian Pintilie, Andrei Șerban, Liviu Ciulei sunt mai vânoși, au avut momente mult mai importante decât Wajda, Szajna, Grotowski, dar, din păcate, față de polonezi, marii artiști români n-au făcut școală în lume: nici în America. nici în Germania. David Esrig - poate unul dintre cei mAi mari pe care i-a dat România Europei și Europa lumii - s-a rătăcii, regretabil, în GermaniA, fără să reușească să facă școală. să impună un stil acolo. Asta nu înseamnă că nu ne e „pragmatic" dur de el. O Llpaa da unitate eate o „calitate" a rom&nllor mal ales alei, intre propriile granițe. Iml spuneați, in preajma momentului in care ați fost amenințat cu demiterea de la 28 directoratul Teatrului Mic, că acest fapt nu intră într-o strategie urmărită consecvent de administrație... • Da, n-am nici un fel de dovadă că cineva ar organiza neapărat o campanie de epurare pe criterii politice. Sigur că învățăm lucruri din ce în ce mai noi, pe care le știam foarte vag din experiențe neromânești. Când am fost în Franța, la Avignon, la festival, am aflat de la diverși conducători de trupe, de mici trupe, de mari trupe, că simpatiile politice ale teatrelor erau foarte importante, că dacă primarul era socialist și consiliul era majoritar socialist, atunci el dădea bani unui anumit teatru și nu prea dădea bani altui teatru, dacă era din nu știu ce alt partid. Și nu ne venea să credem, pentru că n-aveam experiența asta. Sigur, există o experiență în materie de partide, a generației mele. A dumitale vine din Caragiale și din literatură. Oricum, noi n-am trăit până acum cu multe partide între noi sau cu noi între ele. Am spus numai că nu am nici o dovadă că ar exista o campanie organizată împotriva directorilor de teatru, împotriva lui Vlad Rădescu, a lui Silviu Purcărete, a lui Andrei Șerban, a lui Dabija sau a mea. În primul rând, noi nu semănăm neapărat între noi. E adevărat că nu avem, nici unul dintre nui, o culoare rolitică definită; avern doar una artistică, pe care încercăm să ne-o redefinim seară de seară, zi de zi. S-ar putea să fie la mijloc tocmai lipsa noastră de culoare, să li se pară unora că ne putem colora oricum, ceea ce nu e adevărat. Nu ne colorăm oricum și nu suntem dintre cei dispuși să se coloreze la poruncă, în fața oricui. Sub nici o provocare. Există, însă, evident, o campanie socială, ca să-i spun așa, socio-culturală, socio-subculturală. De ce subculturală? Pentru că oamenii la care mă refer sunt, în general, subculturali, vor să pună mâna pe putere în cultură, în teatru. Confundă economia cu piața, vor să facă teatru sau artă de piață, ceea ce este nedemn. Și eu zic că trebuie să țipăm ca din gură de șarpe, de câte ori avem prilejul, pentru că nu e frumos așa ceva... În momentul ăla s-ar duce de râpă singura valoare care a străbătut spațiul acesta - cultura. Nu-i vorba de noi. Când am acceptat să fiu director de teatru - moment pe care-I regret acum, pentru că m-a ostenit peste măsură (am acceptat, totuși, și continui să cred că bine-am făcut atunci, regret acuma, dar atunci bine-am făcut) - câțiva dintre noi puteam pune frână unei mașini care voia neapărat să meargă în marșarier. E vorba de a frâna o vreme arivismul. veleitarismul, subcultura... Atât, să frAnăml Dacă am reușit o vreme să punem frână răului, eu zic că n-a fost puțin lucru. Asta-i tot. Se vorbește despre rnanageriatul în teatru. Păi școala de manageri nu a fost decât una singură, se numește „Ștefan 29 Gheorghiu". Or, noi n-avem nici. o vină că nu suntem absolvenții ei; eu sunt chiar foarte mândru de asta, cred că și colegii mei. Alte școli de manageriat nu au existat. Cum să fii manager? Asta se învață! Dar problema în teatru nu este managerul, ci omul de spirit care poate sta o vreme la tâmpla instituției. La tâmpla trupei, la tâmpla întâmplării. Manageri se mai găsesc, dacă nu-i găsim putem să-i importăm, la nevoie. Există țări exersate, Franța, Germania, chiar unele țări arabe. Eu pot să angajez, dacă am bani, un manager exersat, cel mai bun manager din nu știu ce țară în care profesia asta este extraordinar de bine pusă la punct. Asta nu înseamnă neapărat că teatrul merge bine în țara aceea; înseamnă că teatrul merge bine în teatrul în care acel manager funcționează. Artistul - un gânditor - trebuie să fie lăsat în pace; dar nu în plata Domnului... O Lăsat in pace numai de cei din administrația teatrelor, să spunem, sau lăsat in pace fi de anumite persoane, grupuri care se formează fi încearcă să blocheze organismul? • Nu-ți poți afla dușman mai mare ca în propria casă. Vorbeam despre impuritatea artei spectacolului. V-aș putea vorbi despre puritatea și fragilitatea sufletului artistului de teatru, dar dușmăniile, lucrăturile pornesc, de obicei, din chiar familia noastră, a artiștilor. Pentru că e loc de talent, e loc de netalent, e loc de mediocritate, e loc de veleitarism. Sufletul artistului de teatru este un duh frânt prin chiar esența profesiei și a blestemului. De multe ori, vrăjmășiile ajung la forurile tutelare, ca să mă exprim așa, administrative sau politice, și pornesc din chiar organismele teatrale. Cine poate fi mai frumos, cine poate fi mai urît, cine poate fi mai mândru, cine poate fi mai invidios, cine poate fi mai în toate felurile decât un artist de teatru?! De aceea trebuie, din când în când, să ne oprim, să ne gândim, să ne răzgândim și să-i lăsăm pe cei care iubesc echilibrat teatrul să-i administreze, putinței, spiritul. O Am trăit fi eu o experiență - rapidă fi acidă, ca să spun ata - trecind prin secretariatul literar al unui teatru fi de aceea vă întreb: un director de teatru se ocupă de acumularea de spectacole foarte bune în teatrul său ori este un arhitect, un constructor, pornind de la premisa unul concept teatral în care crede, un strateg ce operează în alcătuirea repertorlulul? El încearcă să garanteze buna funcționare a teatrului, calitatea spectacolelor sau, mal mult decit atit, să facă o demonstrație culturală de-a lungul mandatului său? • În întrebări ți-ai și oferit o parte din răspunsuri. Desigur, există și așa, și așa. A existat un extraordinar director la Piatra-Neamț, pe vremea lui Andrei Șerban, o persoană oarecare, nu era un mare artist. Îl lăsa pe Andrei Șerban să fie artist, să conducă teatrul, dar cine echilibra totul, cine lansa spectacole, idei, le dădea voie să funcționeze, să existe, să se nască, să explodeze, era acel director. Întâmplător, se numea Ion Coman. Altfel au stat lucrurile la „Nottara" în lunga perioadă în care am lucrat în acel teatru cu Horia Lovinescu, cel mai prost manager de teatru, dar cel mai bun director. Altfel au stat lucrurile pe vremea directoratului Doamnei Bulandra și al lui Liviu Ciulei la Teatrul "Bulandra", unde managerul se numea Maxim Crlșan, directorul artistic de acum al Teatrului ..Nottara". E foarte greu de explicat cine și sub ce formă conducea. Este vorba de echilibra. Totdeauna se produce un anume echilibru sau, mai exact, un dezechilibru expresiv intre director, car" este sufletul artistic, și manager, care trebuie să fie administratorul întâmplărilor teatrale. În teatrele de tip instituționalizat, cum sunt în majoritate teatrele românești, nu poate fi vorba și nu e bine și nici normal să existe directori dictatoriali, care să formeze un anume teatru după chipul și asemănarea lor. De fapt, valoarea teatrului românesc în esență și a teatrelor românești ca instituții a fost tocmai calitatea echilibrului dintre artiștii care s-au împăcat, sau nu s-au împăcat, între ei in modul cel mai expresiv. Cel mai bun moment al teatrului românesc a fost la "Bulandra", într-o vreme când oamenii de acolo - Uviu Ciulei, Lucian Pintilie, David Esrig - se iubeau sau nu se iubeau neapărat, dar lucrau în același timp, in același spațiu, făcând teatru fiecare după chipul și asemănarea lui, iar "Bulandra", ca teatru, căpăta acel joc indescriptibil de culori, inimitabil încă. La Târgu-Mureș am stat, o vreme, lângă un om extraordinar, Gheorghe Harag. Harag patrona fără să impună un anume stil, patrona un spirit al teatrului; era un alt fel de a conduce. lată încă un om. Sau, ce perioadă extraordinară, o vreme din directoratul lui Radu Beligan la Teatrul de Comedie! Atunci și acolo s-au născut spectacole extraordinare, ai căror regizori erau oameni complet diferiți și nu neapărat prieteni între ei: Giurchescu, Esrig. Cred că patronul spiritual al unei instituții, câtă vreme va rămâne teatrul instituționalizat, trebuie să fie un om echilibrat, un renascentist, dacă vrei, care să-nțeleagă pe aproape oricine, să-i iubească pe cei care merită să fie iubiți și să nu-i ierte pe cei care nu merită să fie iubiți, Doamne, dar numai tu, Doamne, iartă-ne! O Spuneți-mi citeva cuvinte despre ultimul Festival național de teatru, festival căruia l-ați pus la dispoziție sala Teatrului Mic, dar, mai ales, pe care l-ați îmbogățlt cu "Nopțile scurte"... • "Nopțile scurte ale Teatrului Mic" au dorit nu să facă o concurență festivalului, ci să fie o prelungire a lui printr-o firească elasticitate a fenomenului. Criteriile funcționărești ale Ministerului Culturii mi s-au părut abuzive și sărace spiritual. Nu e normal ca, de exemplu, un teatru care are două sau trei spectacole bune într-o stagiune să se poată înscrie numai cu un singur spectacol, pentru că așa e "legea". Este o prostie. Sau să nu-și poată înscrie actori candidați individual în competiție. Este o măsură restrictivă. Și atunci am propus această alternativă, nu dușmănoasă, nu concurentă, ci complementară. Cred că festivalul a fost lipsit de strălucirea pe care trebuia să o aibă, nu pentru că a fost dușmăni! de cineva, ci pentru că, nu știu de ce, organizatorii înșiși s-au dușmănii intre ei. Și-au gospodări! prost, probabil, bunele intenții inițiale. Noi ne mândrim cu "Nopțile scurte", ne mândrim cu premiile. Pescăruful nu a zburat într-un spațiu vid, pentru că singurul festival adevărat este chiar întâmplarea teatrală a unei stagiuni. Întâmplarea stagiunii românești '93-94 a fost extraordinară, iar Pescărutul a făcut parte din ea și a câștiga! pe bună dreptate. E ca la un meci de fotbal, in care arbitrul poate să fie foarte prost, dar meciul să fie foarte bun. Tn cazul unui spectacol sportiv, orice este, până in ultimă instanță și clipă, posibil. în cazul teatrului, dacă e bine, așa e, iar dacă e rău, mai rău nu se poate!. ... SEBASTIAN-VLAD POPA 30 VICTOR IOAN FRUNZĂ: "actorul obedient" s i "actorul distrugător4' Alături de Tompa Gabor și Alexandru Oarie, este În plutonul regizori/ar tineri din prima linie valorică. De la Dragonul de Evgheni Șvarț examenul său de absolvire, la Teatrul Tineretului din Piatra Neamț, și până la Satyricon, mult comentatul spectacol de la Naționalul din Târgu-Mureș, Victor loan Frunză a fost un regizor rătăcitor: Brăila, Galați, Arad, Oradea, Cluj, București, orașe și teatre, spectacole și succese. Spectacolul său cu Satyricon a fost premiat de UNITER. Lucid, serios, frământat și trist, Îmi răspunde la Întrebări. O Aș vrea să vorbim despre actor !ji actorie. • Despre actorie... Cred că nu există o meserie mai supusă accidentalului, mai supusă hazardului, întâmplării. O Adică? • Adică să ai vârsta potrivită, să primești în momentul potrivit rolul potrivit și să-I repeți, să-I lucrezi cu regizorul potrivit. O E o postură nefericită. Dar eu cred că actorii români... • Ce-nseamnă "actorii români"? Doar nu e vorba de o ștampilă care se aplică actorului! Nu sunt o massă, sunt foarte diferențiați, căci sunt și tineri și bătrâni, și fanatici și indolenți, și mari și mici, și frumoși și... O Eu cred că actorii sunt frumo^ Toți. • Mă opun ideii prin care absolutizați idilicul meseriei. Eu sunt mai dur, mai crud, mai brutal și cred că-i ajut mai bine așa. Oricum, peisajul actoricesc actual mă mâhnește. Căci e dureros să semnalezi apariția actorului-funcționar cultural, adică a acelui actor care vine la teatru ca la birou. Actoria nu e o meserie, e o vocație. Sunt actori pe care-i auzi spunând: "Eu am dus teatrul în spate". Nimeni n-a dus teatrul în spate, fie el actor, regizor sau director. E o indecență această exprimare. O Și totuși cu actori trebuie să lucrezi. Cu actori ai lucrat la Marat-Sade, la Satyricon, la Apa. Sunt mari spectacole regizorale !ji mari creații actoricetti. Ce te nemulțumette? • Multe. În primul rând, actorul obedient. E de necrezut, dar actorii tind să devină obedienți și asta e un fel de armură, căci astfel ei se apără. A început să-i intereseze câștigul, plecarea în străinătate, puterea. Apoi actorul distrugător, adică actorul "bolnav", care-și distruge spectacolul. Aceste două aspecte negative sunt extremele între care circulă unii actori. Actorul obedient... O Ce-nțelegi prin asta? • Înțeleg ceva revoltător: actorul care se complace într-o condiție subalternă. Și asta mă scandalizează pe mine, regizor. E vorba despre actorul care îți spune: "fac tot ce doriți, mă supun oricăror cerințe ale dumneavoastră". Asta mă paralizează. Cum să fac un Faust cu un actor care mă ascultă orbește? Eu pledez pentru un conflict superior, pe c<ne domnul Ciulei îl promova. îl pregatea. Am asistat la repetițiile lui. L-am văzut, l-am studiat. Crea libertatea. Îi învățase pe actori să fie li beri. Cu cumințenie nu !:'.e face ctctorle. Vrectu sa pun in scenă niște piese foarte importante, mari texte ale dramaturg iei universale. Am nevoie de actori care să fie egalii mei - ai regizorului - adică de actori creatori. Mă obsedează formula "facem cum doriți dumneavoastră". Termenul e îngrijorător, supușenia mă deprimă. Domnul Ciulei crea senzații; la o repetiție la care am fost, a dat ca indicație ,,mișcă-te de parcă aerul din jur e roz", și actorul a jucat excelent această indicație. Liviu Ciulei încerca să-I pună pe actor într-un proces, să-I facă să gândească de unul singur. Și eu cred că asta e datoria regizorului, să-I ajute pe actor să fie creator, un egal în muncă, nu un serv. Actorul nu e un bolovan ce trebuie împins și rostogolit. Visez la acel actor care să nu aibă mania cârjelor, adică a indicațiilor regizorale. Doresc să-i fie dat actorului statutul pe care trebuie să-I aibă. Și, oricât ar părea de aberant, actorul refuză acest statut. □ Cred că exagerezi. • Nu cred. Sunt numai lucid. Numai cine e lucid e puternic. Mă opun ideii de profesoral în regie. Cred că regizorul trebuie să fie un guru. Altfel, pierdem vremea; și secolul e grăbit. O Vorbim de o jumătate de oră. N-ai zâmbit măcar o dată. Ai luat un premiu, vei incepe lucrul la o piesă frumoasă. Ce te sperie? • Eu ... pe mine mă sperie lipsa de certitudine, de claritate. Sunt un om exact, cartezian. Acest fel de a fi neriguros, haotic, nedisciplinat al unor actori mă duce la disperare. O Oricât de important ar fi actorul, fără regizor teatrul nu poate exista. Și poate că actorul, in subconttientul său, a recunoscut importanța regizorului și încearcă să pară obedient, sau boem, sau "nebun", sau orgolios... • Cine e mai important? Regizorul sau actorul? Ne pierdem vremea cu fleacuri. Tnți suntem importanți. Fiecare să facă ceea ce știe să facă. A apărut o generație de regizori care dau 31 a actorului libertate, care-i dau „libertate să zboare". Și el, actorul, nu vrea. Reproșez multe actorilor, poate că și ei mie. Dar sunt prea siguri pe ei. Nu se mai tem de nimic, nu-i mai sperie nimic. Și unii dintre ei nu mai vor să citească, să se antreneze, nu vor să discute, nu vor nimic. O Sunt încredințată că regizorul este un factor de influență artistică și ideologică. înțeleg că regizorul care ești aruncă mereu o privire lucidă asupra !enomenulm teatral în care înotăm cu toții. înțeleg ca dorești ca actorul cu care lucrezi să nu fie "un instrument de emisie monocordă", că îi dorești actorului expresia lucidă, dinamica lucidă, că nu ești de acord cu graba, cu lipsa de rigoare, cu lipsa de credință și respect, și că dorești un nivel superior al receptării. Ești proaspăt angajat la Teatrul Național din București. Actorii acestui teatru știu ce așteaptă de la dumneata. Așteaptă un animator. Așteaptă roluri frumoase. Așteapta spectacole mari. Turnee în străinătate. Și nu e nimic rău în asta. Dar dumneata știi ce dorești de la ei, în afara acestei teorii severe și bine gândite? l-ai cunoscut? Le programezi drumul? Dar repertoriul ți-I programez!? • Îl cunosc de la spectacolul pe care l-am făcut aici anul trecut, Ghetou de Joshua Sobol. Am lucrat cam cu toată trupa. in ce privește repertoriul, consider că un anume loc în programul meu regizoral I-au avut piesele lui Dumitru Solomon. Am pus in câteva teatre texte ale lui: Cetățeanul invizibil, un muslcal după Ilf și Petrov, la Galați; la Cluj, poate cel mai bun spectacol cu o piesă românească pe care l-am realizat a fost Transfer de personalitate, in 1990. Dar aproape nimeni nu a scris nimic. O 1990 a fost un an care ne-a cutremurat pe toți. Poate că eram fascinați de schimbarea din noi și nu prea eram atenți în jur. Deci te simți legat de Dumitru Solomon? . • Pentru o viață. in 1984, la Oradea, am pus o piesă semnată de el, Apa, o piesă despre deznădejde și speranță, cu trei personaje care caută posibilități de evadare. Spectacolul a luat patru premii. Poate că reușita lui - și nu „poate", cu siguranță! - n-ar fi existat fără concepția scenografică a Adrianei Grand. O Deci dramaturgii te mulțumesc ceva mai mult decât actorii! • Sunteți inutil malițioasă. Nu e vorba de .,nu trageți în actor!" sau .,nu trageți în dramaturg!". E vorba de munca noastră comună, aflată într-un moment de stranie criză, care vine dinăuntru! nostru, și nu din afara noastră. Un dramaturg ideal trebuie să lucreze ca Molere, împreună cu actorii, să adauge, să sfârteca, să-I doară. Să rescrie piesa după ce o joacă actorii, să o modeleze, să asculte publicul, fără de care nu existăm nici unii dintre noi. Îi împart și pe dramaturgi în două categorii - unii care-mi dau piesa și spun: .,fă ce vrei din ea", alții care-mi spun: .,dacă tai vreo replică, te împușc". Cu Dumitru Solomon am lucrat în echipă, ne-am respectat, și de aici rezultatele. Dacă Ministerul Culturii ar acorda o subvenție specială montărilor cu piese românești, lucrurile ar sta altfAl. Producția națională trebuie încurajată și respectată in primul rând de către Ministerul Culturii. Fiecare punere în scenĂ este o bătălie de câștigat. Dar nu oricum, nu cu orice preț. RODICA MANDACHE 32 ALEXANDRU DARIE: "Shakespeare e un autor extrem de crud" O Alexandru Darie, vă propun să începem conversația cu prezentarea selectivă a fifei dumneavoastră de creație. De unde ați plecat ca să ajungeți la acele spectacole care au sporit prestigiul teatrului nostru în lume? • Am terminat regia în 1984, la clasa Dinu Cernescu și Silviu Purcărete. Repartizat la Teatrul de Stat din Oradea, am lucrat acolo patru ani. Câteva spectacole au avut probleme: Jolly-Joker de Tudor Popescu a fost interzis, iar Zece hohote de râs, de același autor, a fost măcelărit de cenzură. Amadeus s-a bucurat de o foarte bună primire din partea publicului și a criticii. Am venit apoi la Teatrul de Comedie, unde am început Visul unei nopți de vară. Decembrie 1989 m-a prins acolo. De atunci a început o perioadă extraordinară pentru mine, cu oferte în țară și în străinătate. Deci, în primul rând a fost Visul unei nopți de vară, spectacol realizat cu un an și jumătate înaintea celui de la ,.Bulandra", al lui Liviu Ciulei. Ne-am gândit că teatrul lui Shakespeare era singurul loc spiritual în care ne puteam refugia atunci. Unii dintre noi țipam în Piața Universității, dar întotdeauna, dimineața și seara, ne întâlneam cu Shakespeare. O Se pare că românii, dacă nu montează Caragiale, montează Shakespeare fi tot fac față trăirilor contradictorii... • Asta așa e! O Spectacolele dumneavoastră au dat o nouă dimensiune vizualului, relațiilor cu muzica, emoției. Probabil că prin aceste date a interesat străinătatea fi Visul unei nopți de vară. • Acest spectacol a avut marele noroc să fie invitat în patru continente. Printr-o întâmplare, evident. În urma unei burse pe care am primit-o în 1990 din partea lui British Council, m-am întâlnit cu Max Stephen Clark, care era pe vremea aceea director la Royal Court Theatre, un teatru axat pe dramaturgie contemporană, fie ea engleză sau străină. În urma acestei întâlniri, am fost invitat să montez ceva care să aibă ca temă cele ce s-au petrecut în România în 1989. Horia Gârbea mi-a dat o piesă în două personaje, pe care am pus-o în scenă la Londra în 1990, și care s-a jucat cu foarte mare succes de public. Visul... era gata, umblam cu fotografiile după mine și, când m-am întâlnit cu Lucy Neil, directoarea festivalului internațional de teatru de la Londra, cu o timiditate extraordinară i-am arătat fotografiile și am întrebat-o dacă ar fi interesată să vadă spectacolul. Ea a venit, 1-a văzut, ne-a invitat și am dat douăzeci și șase de reprezentații în patru orașe din Marea Britanie (de unde la început trebuia să jucăm numai o săptămână), în limba română, fără traducere simultană, la insistențele acestei directoare de festival care a avut un fier extraordinar. A fost un mare succes pentru cariera noastră și pentru cariera mea ca regizor. Au scris despre noi toate ziarele britanice importante. Am avut apoi o invitație în America de Sud - Venezuela și Columbia -, unde am jucat o lună, la două mari festivaluri internaționale. A urmat o invitație în Canada, tot cu Visul--.. și o invitație in SUA, unde am lucrat. în 1991. doua Spectacole: Mizantropul de Moliilre, la Pcrforming Arts Cenler d!n New YorK. și, rnili înainte. Cabala bigoților de Bulgakov. Tot ca urmare a spectacolului Visul. .. , am primit o invitație din partea lui Oxford Stage Company (cam a treia companie britanică prin importanță), care nu are actori proprii; deci am audiat cam o mie de actori la Mult zgomot pentru nimic, spectacol cu care am fost la Tokio, la teatrul The Globe. Am montat încă două spectacole, Uriafii munților și Equus, la Freiburg, în Germania. Primul s-a jucat intr-un spațiu neconvențional, un fel de catacombă transformată în sală pentru aproximativ trei sute de spectatori. Mă voi întoarce la Freiburg, unde am și început repetițiile pentru premiera cu, poate, una dintre cele mai grele încercări ale mele: o distribuție de peste patruzeci de actori pentru Marat-Sade de Peter Weiss. O Constat că lor le acordați mai mult timp de studiu, de gândire, de repetiție, decât actorilor de la "Bulandra", cu care, după o lună de muncă dură, ați scos Poveste de iarnă. E cumva îngrijorător acest stil ata-zis occidental, practicat fi la noi prin câțiva regizori români fi străini care lucrează cu ochii pe ceas fi pe data calendaristică, presați de alte contracte. Stilul de lucru o fi el occidental, dar nivelul de viață al actorilor nottri nu s-a occidentalizat încă. E drept că într-o lună un spectacol se poate construi, dar poate fi să rămână doar o încercare subminată de grabă. • Eu am remarcat că, în general, acești timpi scu^i de repetiție sunt mai... U Mai valorofi? • Mai benefici! E o concentrare a actorilor, o luptă cu ei înșiși care, în mod normal, dacă nu ai termen, nu se întâmplă. Pot să vă dau un exemplu clasic deja: "Bulandra" a fost renumită, pe vremuri, pentru repetiții lungi, în care chiar generații de actori ne-au părăsit până când a ieșit premiera. E o realitate: există un punct ideal in care un spectacol e bine să se nască. Există și un tip de spectacol al cărui "Punct de naștere" e dat poate de zece ani de repetiții. Dar nicăieri pe lume nimeni nu-și mai permite acest lucru. Cred că teatrul românesc are nevoie de această organizare, dacă s-ar putea, mult mai clară, și Teatrul "Bulandra" a dovedit că se poate. U E îmbucurătoare dovada făcută de Teatrul "Bulandra", numai că între o lună fi zece ani de repetiții, soluții greu de acceptat, ar mai fi poate de gândit fi la o a treia. in altă ordine de idei, Teatrul Odeon are acum o admirabilă trupă tânără fi mă surprinde că nu ați montat ceva acolo. H va veni fi ei rândul? • Îmi doresc mult să lucrez acolo. Și, sigur, la un moment dat, colaborând frecvent în străinătate, ai senzația că pierzi aici o anume bază, cu atât mai mult cu cât asta declanșează o serie întreagă de lupte; și în teatru, și în lumea noastră. Există această tendință - după părerea mea, marea boală românească - de a săpa minuțios la soclul care încă nici nu există al câte unui confrate. Silvi u Purcărete declara, într-o conferința de presă. că până când Ubu Rex nu a fost în Marea Britanie și nu a venit dA acolo cu Premiul criticii, la noi a fost medîatizat puțin. La fel s-a întâmplat cu Visul. .. Când ne-arn întors. cronic:iiA apărute aici 33 erau ca despre un spectacol posibil, mă rog... Abia după ce a fost numit între primele douăzeci de spectacole ale lumii... O ••• s-a trezit și țara!... • Da. De ce, nu știu! E cam penibil să spun eu lucrurile astea! O Parcă aș împărți vina. Teatrele pot face și ele mai mult în această direcție, iar cine e preocupat să aibă criticii alături, îl are. Revenind la Poveste de iarnă, vă invit să folosiți momentul ca să expuneți câteva idei regizorale. • Cum se știe, Poveste de iarnă face parte din perioada ultimă a creației shakespeariene, alături de Cymbeline, Pericle și Furtuna. În toate avem de-a face cu un amestec de genuri, lucru greu digerabil de critica acelei vremi. Li s-a contestat patemitatea și valoarea, dar astăzi tocmai aceste piese revin tare în modă. Nu mai departe, Poveste de iarnă. Avem onoarea îngrozitor de apăsătoare ca acest text să fie lucrat, chiar în clipa în care noi vorbim, de către regizorul suedez lngmar Bergman. Pentru mine, tema principală a spectacolului este timpul. Ce se întâmplă cu noi când intrăm în relație cu această uriașă dimensiune? Ce se întâmplă când timpul se dilată sau se contractă și cum ne influențează pe noi? De aceea, prima parte a acestei piese se petrece în Sicilia, iar cea de a doua în Boemia, după șaisprezece ani. Deci, iată că timpul intră în relație și cu spațiul, are o funcție motrice extrem de importantă în desfășurarea întâmplărilor. Prima parte e o dramă cu un fel de Othello în miniatură. O Oricum, cu o sfâșiere pe pasiuni și pe cruzime. • Da, un rege pasionat și crud, care-și acuză soția de adulter. Partea a doua este recuperarea acestui act fatidic prin povestea de dragoste dintre fiica abandonată a regelui Leontes și fiul regelui Polixenes, cel care a constituit subiectul discordiei din prima parte. O În viziunea pe care ne-o oferiți, Leontes trebuie să se desfășoare abundent, în timp ce Polixenes este abia schițat, ca să nu zic expediat. Nu credeți că se creează un dezechilibru care nu îi mai justifică pe nici unul? Pe Leontes în gelozia lui, iar pe Polixenes ca mobil? • Ciudat acest personaj, pentru că el debutează extrem de luminos și devine extrem de ridicol, de vulnerabil în final. O De ce nu-l lăsați să se manifeste, totuși? • Cred că Shakespeare a vrut să ne spună că natura umană e foarte greu de cunoscut, nu? Leontes pare și el, la început, un bonom, tipul de gurmand... O Un bolnav de sănătate... • Da! Dar care își omoară soția și copilul. Cred că e vorba despre natura umană cu tot ce are ea ascuns ... N.n. InlructJr interviul Ol' ni" .țu:; n !ijst realizat Hicum aproape un an, vnn rtJvHni, Titr unul rliir. numerele vliroare. cu un dialog ,,la zi'" pnvifirf creația recentă il /eg/zorului. O Și ilogic. • Acum ajungem la cea de a doua temă a piesei, să o numim "marea împăcare". E împăcarea lui Shakespeare cu sine, e împăcarea acestor personaje cu propriile lor păcate. O Fără penitență, fără absolvire în plan moral. • Cam despre asta ar fi vorba. Pe de altă parte, mai e o idee ciudată a acestei piese cu cheie. Ea aduce momente de dramă, de comedie, de confuzie, de magie. Chiar personajul Paulinei poate fi lesne ambiguu. Cea care i-a fost lui Leontes sfetnic, care știe că regina Hermiona ar puteâ fi reînviată. Și atunci, cum rămâne cu probitatea ei morală? De aceea am și rezolvat acest moment printr-o ieșire cataleptică, pentru că altfel Paulina ar fi un monstru care, cu un sadism extrem, strecoară în mintea regelui, timp de șaisprezece ani, ideea că regina a murit din cauza lui. O La citirea sensului secund, se poate afla că totul e hotărît, programat dinainte și făptura umană -determinată. • Asta și vrea să spună spectacolul prin personajul acesta al Timpului care, de fapt, e o formă de destin. Acum devine clar că suntem ghidați, determinați, manipulați de această dimensiune. Traducând și adaptând, am creat acest ax al timpului în spectacol. O Jonglerul, în concepția dumneavoastră, capătă și el un loc pe care Shakespeare nu i-1 acordă. • Da, el e contrapunctul lumesc, e partea.întunecată, dar un întuneric "luminos". Acest hoț de buzunare e mai degrabă un duh care plutește peste lumea puțin carnavalescă a Boemiei. Dacă lumea Siciliei este extrem de națională, personajele simbolizează pasiuni, sentimente, dar în același timp au așezarea asta de cristal a zăpezii. Or, personajele din Boemia sunt spaime, neînțelegeri, tensiuni, o lume a visului coșmaresc. Ele se reunesc la sfârșitul actului cinci. O Da, dar nu toate, și e interesant de văzut cine și de ce lipsește. • Cred că am încercat să sugerăm absența lui Antigonus. Shakespeare e un autor extrem de crud și îți demonstrează că a fi crud e foarte propriu vieții. Singurul om care cutează să i se opună regelui Leontes, singurul personaj care știe adevărul și care face un gest uman de dragoste față de copilul pe care-I salvează de la moarte, este sacrificat de Shakespeare imediat. Și atunci ne întrebăm dacă nu cumva autorul vrea să ne spună altceva despre moarte, cum că ea nu e nicidecum o pedeapsă, o lipsă, ci, dimpotrivă, poate fi un preaplin. O Vă mai întreb și despre traducere. V-ați asumat această sarcină pentru a sluji mai pregnant sensul, mișcarea ideilor în scenă. • Așa este. Traducerea este extrem de fidelă. Adică tot ce pare licență sau actualizare în text, de fapt așa e scris. Există în limba engleză o anume forță ascunsă a cuvântului care, de multe ori, e sacrificată pentru o soluție literară superbă, dar care pe scenă apare ca fiind foarte "moale", nu se poate rosti. Și atunci am crezut că vom putea - și sper că am și reușit - să redăm cuvântului forța lui teatrală. JULIETA ȚINTEA ADRIAN GIURGEA: "În România ar fi putut fi altfel" O Domnule Giurgea, după doisprezece ani v-ați întors în RomAnia pentru a lucra. La sfl'litul unui an petrecut aici, v-ați format, desigur, o Imagine despre situația teatrului romAnesc în momentul de față. Spun situație șl nu criză, dar "criza" culturii este o temă la ordinea zilei. Credeți că teatrul este in criză, in RomAnia lji în lume? Dacă da, la ce nivel lji în ce constă ea? • Cred că teatrul este în criză în întreaga lume. După un an de lucru în România, pot să afirm că și teatrul românesc e în criză. Este însă o diferență între criza din teatrul românesc și criza teatrului în lume. În lume, pe lângă criza economică, există și o criză a gustului teatral, a nevoii de teatru, care se manifestă specific în fiecare loc. În Statele Unite, de exemplu, teatrul a avut o resurecție în ultimii ani; dar numai teatrul comercial de tip Broadway, nu și cel de repertoriu - așa cum îl înțelegem noi în România. Acolo spectatorii se înghesuie din nou la teatru și, din punct de vedere financiar, teatrele au ieșit, chipurile, din criză. Dar sunt în criză teatrele care creează sensul unei tradiții, acelea care educă gustul publicului. Motivele sunt specifice Americii. În primul rând, tradiția a fost atacată din interior, agresiv, de către mișcări politice cum sunt cea a minorităților sau cea a feminismului, care au vrut să schimbe structura acestei tradiții. De ce? Pentru că, chiar și într-o realitate atât de diversă din punct de vedere rasial cum este America, cei mai mulți autori de teatru erau bărbați albi. S-a încercat ca prioritățile să fie schimbate din interior. Toată lumea știa că acestea trebuie să fie schimbate, dar nimeni nu știa cum. Și atunci a urmat o criză a valorilor. În al doilea rând, a intervenit problema economică. În America teatrul primește foarte puțini bani de la guvern. De altfel, întreaga cultură primește mai puțini bani decât, de pildă, orchestrele militare. Am citit undeva că toți banii alocați de guvernul american pentru cultură sunt mai puțini decât banii pe care Opera din Viena, o singură instituție, îi primește de la guvernul austriac. În America, majoritatea fondurilor pentru teatru vine din surse private, și aceasta în urma eforturilor a mii și mii de voluntari care se ocupă de orașul lor, de teatrul de care sunt legați. .. În Europa criza este de natură economică. În Italia, de exemplu, sunt din ce în ce mai puține teatre. A fost o perioadă, în anii '60, când cinematografele se transformau în teatre. Acum, însă, consecință a marilor scandaluri politice din Italia, a apărut o criză a valorilor, concomitent cu una financiară. Există o tendință de nivelare peste tot în lume: publicul, din nefericire, vine din ce în ce mai puțin la teatru. Este, cred eu, o consecință a crizei prin care trece educația. În România criza este teribilă fiindcă in structura teatrului persistau speranțe că ea nu se va produce. Exista o generoasă (chiar dacă era de tip comunist) distribuție de fonduri către cultură. E adevărat, cultura era ideologică și era folosită ca o armă ideologică, însă era ajutată de către stat. Aceste fonduri au încetat să mai vină. Nu de altceva, dar pentru că s-a descoperit "risipa și răsfățul" atâtor oameni de cultură din România. Mulți dintre ei și-au salvat pielea și au devenit politicieni, încetând să mai scrie literatură sau să lucreze în teatru. Alții au devenit directori și își folosesc puterea pentru interese personale. Nimeni nu are mai multă putere în teatrul mondial decât un director de teatru din România, care își folosește instituția ca pe o moșie personală. În slujba acestor personalități și în slujba acestor necesități de avansare personală, teatrul românesc a suferit pentru că nu mai există o direcție culturală - fie și subterană, cum era, în trecut, opoziția față de cenzură, față de ideologia impusă -, nu mai există norme directoare. Și apoi, desigur, teatrul românesc nu mai este izolat, se află în dialog permanent cu valorile culturale mondiale. Criza din Europa și din întreaga lume se manifestă și aici în același fel. La nivel local, criza teatrului românesc ține de situația economică dezastruoasă a țării, de falsitatea în care economia românească există. Nu se produce nimic și toată lumea știe că șansa de a se produce ceva nu va apărea curând dacă nu se vor lua măsuri economice drastice, de care tuturor politicienilor le este frică. De aceea, șansele de a ieși din criza teatrală (deoarece teatrul este legat de economia generală) sunt foarte firave. Ce se poate face în această situație este foarte greu de spus. În primul rând, eu zic că trebuie o ajustare dură la realitate. Vorbeam noi că teatrul trebuie să se adreseze cuiva. Cui să se adreseze acest teatru? Cui? Facem teatru pentru noi? Noi, actorii, facem teatru pentru colegii noștri? Pentru cine, pentru oamenii de pe stradă? Cine sunt acești oameni de pe stradă? Pentru intelectuali? Cine sunt acești intelectuali? Pentru studenți? Cine sunt acești studenți? Sunt altfel decât eram noi înșine, oamenii de teatru, acum zece-douăzeci de ani. Cred că s-a pierdut întrucâtva percepția realității. Lumea avansează, iar noi suntem legați în continuare de niște modele mentale vechi, care nu mai au nici un fel de putere în ziua de azi. Modelele teatrului de repertoriu de tip sovietic, comunist, ca și modelele unui teatru burghez, la care am aspirat cu toții, ca la un fel de opoziție de valoare împotriva teatrului comunist, nu se mai adresează nimănui, de fapt. O ajustare foarte severă la realitate ar însemna recunoașterea acestei situații. Cred că direcția spre care teatrul acestui secol, în liniile lui fundamentale, s-a îndreptat, a fost teatrul de tip popular. Soluția ar fi: ori o clară reîntoarcere către acele valori burgheze, coca ce inseamna cii ar trebui să facem teatru pentru „privatizați", ori reinventarea teatrului popular, care mi se pare lucrul cel mar important. 35 4- O Despre Demonul meschin, piesa realizată de dumneavoastră la Teatrul Odeon, voiam să vorbim la sfâ'litul interviului, dar, pentru că m-aJi provocat, am să vă întreb acum: v-aJi pus cumva problema, în momentul în care aJi conceput acest spectacol, cărui tip de public vă adresaJi? Prima mea impresie, după întâia versiune pe care am văzut-o, a fost aceea a unui spectacol izbutit, dar mult prea lung. Se simJea la spectatori un sentiment de disconfort determinat de inadecvarea a ceva din spectacol la așteptările lor. Apoi versiunile spectacolului au devenit din ce în ce mai scurte. • Da, mi-am pus problema cărui tip de public mă adresez, pentru că acest spectacol, in temele lui majore, vorbea despre degradarea unui om de către niște fo^e istorice și sociale deja degradata. M-am adresat unui public care putea să se identifice cu această realitate. Sunt mai multe probleme aici, de ce piesa se schimbă in permanență. Eu am făcut un spectacol la Teatrul Odeon împreună cu actorii acelui teatru. Am avut premisa unui roman. Mi se pare că forma dramaturgică contemporană este insuficientă și nu răspunde necesităților teatrului pe care-I vrem. Și atunci, lucrând, simt nevoia să reinventez teatrul și dramaturgia fiecărui spectacol. Poate o nimeresc, poate n-o nimeresc. Dar, in orice caz, forma dramatică tradițională nu mai este satisfăcătoare. Așa că am luat materialul extraordinar de generos al unui roman de geniu, dar mai puțin cunoscut publicului - nu este de nivelul unui roman dostoievskian, să spunem, sau kafkian, și tocmai datorită acestui fapt am avut curajul să-I dramatizez. L-am lucrat, împreună cu actorii, de la text până la spectacol. Asta reprezintă un act de curaj: aroganța de a face lucrul scriitorului profesionist noi, care de obicei suntem doar interpreți. În orice caz, n-a fost un spectacol refăcut, adică făcut întâi in America, sau in Italia, sau in Germania și adus gata gândit (și probat in fața unui public străin) publicului românesc, care, astfel, pentru o clipă, are iluzia identificării cu acel public pe care oricum il imită in viața lui de toate zilele. Am simțit nevoia identificării cu publicul prin actori. Ei sunt cei care simt publicul cel mai bine. Publicul este foarte greu de ghicit. Nu există un singur public, ci publicuri. Am sperat că temele fundamentale ale acestei piese - degradarea, demonismul vieții de zi cu zi (ceea ce înseamnă că răul este in acțiunile noastre cotidiene, și nu e un rău absolut, cu aripi negre și satanic, ci e răutatea noastră cotidiană, acesta este răul suprem) - ar putea să găsească ecou in spectatori printr-o voce corală la care actorii au contribuit. În asta a constat încercarea noastră, care a fost modestă - nu in dorință, pentru că am fost foarte aroganți in ceea ce doream să facem -, ci in umilința cu care ne-am apropiat de text și am încercat să-I prezentăm in chiar aspectul său imediat de creație, de către noi, pentru acest public, acum, deși textul are o 5ută de ani. Fiind scris de către noi, am simțit continuu nevoia refacerii, readaptării, Ajustării Acestui spectacol. Un spectacol de teatru nu se scrie ușor. O piesă cum estP., de exemplu, Angels in America de 1 ony Kuschner, unui dintre spedncălole 8illil mai Gârtl il IUât foarte multe premii în S.U.A. (și tAXtul, și spectacolul), a fost scrisă intr-o perioadă de 5-6 ani, la ea au contribuit zeci de oameni, a fost testată in workshop-uri. Nu mi se pare că in România există posibilitatea reală de a face așa ceva cu un text teatral. Ori lucrezi un text gata scris și genial, ori faci ceea ce am făcut noi, omorându-ne să scoatem in numai șase luni un spectacol la fel de ambițios ca scop, ca dimensiuni, ca putere ca și Angels in America. Și l-am făcut cheltuind suflet, inteligență și timp. Mai este acum o altă problemă: la București nu vine multă lume la teatru. După două reprezentații s-a cam epuizat publicul avizat. În acest an m-am întâlnit cu mulți oameni de teatru care mi se plângeau că piesele lor se joacă cu sălile pe jumătate goale, Efortul de a-ți câștiga public pentru un spectacol greu de receptat nu e ușor, e nevoie de concentrarea unor foruri teatrale in general, pentru că un spectacol nu apai^ine numai teatrului unde se joacă, ci și vieții noastre teatrale și spirituale comune. Există foarte puțin interes, din nefericire, pentru teatru in ziua de azi. Oamenii au nevoie să se distreze, viața este grea și confuză. Noi urmăm in continuare niște modele a căror dimensiune s-a pierdut. Poate că nu ăsta era spectacolul de care publicul ar fi avut nevoie acum, ca subiect. Dar spectacolul se modifică pentru că are in el posibilitatea de a se ajusta diferitelor necesități ale auditoriului. Are o multitudine de teme. Și noi am schimbat accentele pentru ca lucrurile majore să devină și mai pregnante. Mi-aș dori ca spectacolul să evalueze in continuare, pentru că este vibrant și viu numai când este in permanentă schimbare. Dacă nu, este un spectacol-conservă, mortificat. O A fost o întâmplare, sau chiar aJi simJit nevoia de a apela la o actualizare a traducerii? M-a izbit în multe scene din Demon o limbă română extrem de actuală, iar asemenea "aduceri aproape" ale unei traduceri vechi la noi nu prea se practică, din păcate. • Sunt mai multe cauze. Se traduce puțin. Lucrările clasice au fost traduse de mult; Cehov, deși reeditat la editura "Univers", nu este un text nou. Limba e un organism viu, in permanentă schimbare. Reeditarea textelor lui Cehov, curios, s-a făcut fără să se apeleze la traducători noi, de parcă timpul, cultura și direcția culturală a anilor '50 ar fi revelatoare pentru anii '90 in România. Textul acesta a avut însă norocul să fie tradus mai recent. Actorii nu sunt forțați să vorbească limbajul baroc al unei traduceri din anii'50: un limbaj teatralizant. Această simplitate, care ține de comunicarea tipică dramaturgiei contemporane, este cea care. probabil, sună a limbaj contemporan. Fiecare replică a fost drămuită cu mare grijă. Dar nu este adaptată fo^at la limbajul contemporan, ci aparține lui Sologub. Sigur că este o translare a dialogului, ca formă a epicii, in dialog teatral. Teatrul are nevoie de esențializare: romanul se împrăștie, vorbește pe mai multe planuri deodată. Limbajul teatral este mult mai simplu; chiar în această simplitate stă până la urmă complexitatea lui. Un actor cornunicd Tn mai multe feluri: nu numai prin limbajul verbal, ci și printr-unul geslufll, tacial. Un spectacol are multe limbaje, iar un regizor arA la dispo7iție nenurniirate arme pentru a comunica. TrĂim într-o lume a asaltului vizualulul; limbajul trebuie neapărat simplificat, pentru că altfel suntem păndiți de pericolul tautologiei. 36 Camelia Maxim și Șerban lonescu în Demonul meschin după Feodor Sologub la Teatrul Odeon (regia: Adrian Giurgea) O Spectacolul a beneficiat de o formidabilă susținere a ideii regizorale de către viziunea scenografică. Vorbeați despre degradare ca temă majoră in spectacol. Finalul Demonului este convingător tocmai pentru că degradarea universului in care acei oameni trăiesc e dusă la maximum: stâlpii și biserica se prăbușesc !7i, dincolo de semnificația ideatică, tocmai concretețea, materialitatea degradării dă fo^ă scenei finale. • Ei trăiesc într-un univers care se prăbușește, într-o lume care dispare din fața noastră - dar e o lume interioară; spectacolul a fost conceput ca proiecție a unui suflet aberant. Normal, dar aberant ca rezultat al istoriei aberante pe care am trăit-o. J Mai degrabă „aberizant" - pentru că nu era de la bun început așa, ci suferă o transformare spre aberație, o transformare operată înlăuntrul lui de către alții (sau, oricum, de altceva). • Da, da! Devine aberant. Numai că ceea ce părea normal, când schimbi unghiul, când îl obiectivezi, îți pare deodată insuportabil. Stâlpii se dărâmă, dar cu o extremă Icntoore. Nu est? yn pământ: !)§te Elfirâmares4nc69tâ. cMerga în gol a unui suflet. A6la a fost intenția finală pentru o obiectivare aproape brechtiană a piesei. Sigur, am lucrat cu Constantin Ciubotariu de la început, la fel cum am lucrat cu actorii; fiecare gând al spectacolului a fost trecut prin scenografia. Și această colaborare intimă s-a văzut. O Vorbeam mai devreme despre minoritari. După mai bine de zece ani in Statele Unite, cum vedeți relația dintre critica de teatru de la noi !7i diferitele minorități ale „făcătorilor de teatru"? Mă refer mai cu seamă la scenografi. Și, in general, cum definiți statutul actual al acestor „minoritari"? • Aș spune că marca unui spectacol este dată totdeauna de personalitatea dominantă a acelui spectacol, care poate să fie actorul, regizorul sau scenograful. Într-un spectacol al unui mare scenograf, autoritar în manifestarea sa artistică, este foarte puțin loc pentru actorie sau pentru regie. Lucrurile acestea trebuie îmbinate. Teatrul ideal se face într-un echilibru perfect între toate elementele sale constitutive. Sigur că este foarte greu. Am citit cu interes percepția cronicarilor nu numai asupra spectacolului acestuia, dar asupra multor spectacole și am descoperit "" surprindere că există nu numai în teatru. dar și în GFitieă 8!! fSatrii. deprofesiănalizare. Rareori un cronicar de teatru știe să djterențieze munca regizorului de munca 37 = scenografului. Și atunci preferă să nu scrie despre ce face scenograful. Faptul că decorul e "funcțional" este rezultatul muncii regizorului? Această separare se face greu, și nu numai din punctul de vedere al unui observator. Cronicarul român, din nefericire, a rămas la un nivel senzorial în percepția sa asupra spectacolului. El îl descrie pentru un public de ziar. Spectacolul teatral are nevoie de mai mult decât atât. Are nevoie de profesioniști, de oameni care cunosc nivelul efortului ce se face într-un spectacol, cum s-a ajuns la acest spectacol, de persoane care au citit textul piesei, care s-au informat. Este un efort, într-adevăr, și care se face uneori, dar, din nefericire, foarte des oamenii scriu cronică pentru a se expune pe ei înșiși, nu pentru a descrie locul sau valoarea unui spectacol în destinul unui teatru sau al unei culturi. România a fost întotdeauna o țară binecuvântată în scenografi, în oameni de teatru excepționali, dominați însă de mari personalități regizorale care, întrucâtva, i-au eclipsat în percepția publicului. Această tradiție continuă; deși este din ce în ce mai greu de făcut scenografia, pentru că și condițiile economice sunt atât de cumplite. Un scenograf, în ziua de azi, are foarte puține șanse ca ceea ce dorește să exprime să se vadă în spectacol. Atelierele sunt în condițiile în care sunt, banii sunt din ce în ce mai puțini, cum sunt și din ce în ce mai puțini meseriași pricepuți în teatre; teatrul are nevoie de grijă pentru așa ceva. Și eu cred că se adaptează la condițiile existente. Asta nu înseamnă că cronicarul nu trebuie să cunoască această realitate și să perceapă aportul scenografului în funcție de această realitate. În cazul Teatrului Odeon, efortul extraordinar care s-a făcut, s-a manifestat într-o scenografia ce mi s-a părut reprezentativă pentru tradiția teatrului românesc. O Ce a însemnat pentru dumneavoastră experiența de la Teatrul Odeon? Ce a însemnat, practic, să fiți din nou - timp de un an - în mijlocul vieții teatrale românettl? • A fost o experiență extraordinară, în primul rând o experiență umană, o experiență de viață, o experiență pe cât de pozitivă, pe atât de teribilă din punct de vedere existențial. Eu am apa^inut întotdeauna teatrului românesc, și prin educație, și prin aspirații culturale, deși viața m-a făcut să trăiesc zece ani și mai bine în străinătate. M-am întors în România nu ca să lucrez acest spectacol, ci pentru a mă reintegra unei comunități de colegi. O Ați lucrat în acest an și la A.T.F. Ce impresie v-a făcut statutul studentului de teatru în raport cu ceea ce ați văzut în teatre? • Mi se pare că în Academia de teatru lucrurile sunt sincrone cu ceea ce se petrece în teatre. Ce să spun? Cunoaștem cu totii criza educației românești de acum. Nu există o alternativă particulara solidă la universitățile de stat, iar universitățile de stat sunt locurile in care educația - compromisă, din toate punctele de vedere, a regimului pentru înfrângerea căruia s-au sacrificat atâția tineri - a rămHs aceeași. Deci universită\ile nu s-au schimbat. Mi s-a părut că Academia este, în liniile ei directoare, aceeași în care am învățat și eu acum nu știu câți ani. O ȘI ăsta este neapărat un lucru rău? • Nu este un rău necesar. Eu nu am învățat nimic acolo. Noi am învățat unii de la ceilalți. Dar există niște lucruri pe care trebuie să le explic. I.A.T.C., cum se numea pe vremuri, oferea educația prin exemplu: atașarea studenților de o mare personalitate a vieții teatrale românești. Marii noștri actori erau și profesori la institutul de teatru. Din această experiență de viață, din acest model uman și artistic se învață enorm. Însă, in același timp, I.A.T.C. avea și un fel de responsabilitate politică, de a produce actori-ideologi, care să răspândească o ideologie comunistă. Aceiași profesori, oricât de mari ar fi ei, care erau șefii celulelor de partid din institut, reprezentanții acelei ideologii compromise, au rămas în continuare acolo. Mi se pare că o personalitate compromisă din punct de vedere politic, din punct de vedere moral nu poate fi oferită drept exemplu. Altfel e ca și când revoluția n-ar fi existat. O Cum vi se pare oferta teatrală a momentului la noi? • Nu pot să diferențiez un teatru de altul prin repertoriu. Majoritatea teatrelor fac piese clasice, pe de o parte în virtutea unei tradiții repertoriale, pe de alta pentru că există o inadecvare la contemporaneitate. Nu trebuie să stabilim procentaje - ar fi aberant ca o societate care funcționează, și încă bine (teatrul britanic sau american), să-și impună procentaje - când aproape nu există piesă străină. La noi este vorba de o permanentă amânare a realității, o inadecvare la viața noastră de zi cu zi. Teatrul înseamnă evaziune, iar piesa clasică sau contemporană - ori „semicontemporană" - occidentală e prilejul unei evaziuni, al unei „emigrări", prin identificare cu scena. Pe de altă parte, piesele străine valoroase nu sunt posibile acum in România pentru că publicul românesc nu înțelege problemele politice occidentale: acestea sunt piese profund sociale și politice -feminism, teme homosexuala, un teatru a cărui funcție este de a rectifica inechitatea socială... Aceste teme nu există în viața românului, deci piesele cele mai importante scrise acum în lume, la noi nu se pot juca. Aici e una dintre problemele mele cu Demonul meschin: am făcut o piesă în care am urmărit obsedant anumite teme, descoperind că sunt respinse tocmai pentru că loveau prea aproape de casă. Spectatorul român merge la teatru ca să evadeze din realitate. Mizeria noastră socială, economică, lipsa de responsabilitate a personalităților noastre politice și lipsa de maturitate a publicului, care nu-i sancționează pe acești lideri incapabili, toate acestea nu fac altceva decât să perpetueze starea de evaziune pe care o căutăm in teatru. Eu zic că teatrul ar trebui să vorbească limbajul celor rămași în urmă. pentru că, dacă nu este liantul care să ne adune pe noi toți, aerul care să unească singurătățile noastre, teatrul nu-și respectă funcția lui majoră ';li esențială, o funcție severă, care refuză compromisul, simplă, directă și modestă: acum-aici. CIPRIANA PETRE 38 AVANSCENA O PARODIE ATROCE Am citit pentru prima dată o piesă de Ana Ripka Rus prin intermediul Festivalului de teatru scurt de la Oradea, ediția din 1992, când dna Elisabeta Pop m-a invitat să fac parte dintr-un juriu condus de Dumitru Solomon, juriul urmând să citească mai multe zeci de piese pentru concursul de dramaturgie ce însoțea festivalul. Am fost de acord cu toții că, alături de Șerban Codrin, Dan Mihu și alții, piesa Fereastră cu fată de Ana Ripka Rus avea (pe lângă siguranța scriiturii) o atmosferă aparte vorbind despre solitudine și captivitate în filieră expresionistă. Descoperindu-ne concitadini (autoarea este studentă în Litere la Universitatea din Cluj), am avut ocazia să-i evaluez multe alte texte (ce ar putea face orcând materialul unui volum substanțial) care m-au convins în primul rând de capacitatea sa de a transforma propriile obsesii în imagini teatrale. in fond, autoarea însăși este singura eroină a pieselor sale, numai că trebuie să te obișnuiești s-o descoperi în variatele ipostaze de spaimă, lirism sau descurajare, de furie sau ironie pe care le incorporează personajele sale. În zadar vom căuta în paginile scrise până acum de Ana Ripka Rus vreo concesie făcută relației obiective cu exteriorul, în afara unei vagi coerențe "realiste". Logica este totdeauna a unei subiectivități încăpățânate, creatoare de imagini și prototipuri ale propriilor laitmotive. Este o literatură a lucidității, care bravează uneori prin cinism, alteori prin cruzime (aici, în Inima mâncată, o îndrăzneață cruzime de parodie), pentru a disimula o inteligență sensibilă (sau, poate, o sensibilitate inteligentă) pusă prea adesea la încercare. Inima mâncată, nu cel mai specific dintre textele autoarei, este însă cel mai deschis și comunicativ: o mică parodie atroce de amor medieval, ce duce mai departe o bătălie a contestării pe care Ana Ripka Rus o poartă de una singură. MIRCEA GHIȚULESCU ANA RIPKA RUS INIMA MÂNCATĂ DOAMNA CAVALERUL Un turn crenelat ocupă toată scena. Scări Într-o parte, ca și cum ar urca de jos, din castel. Doamna fuge În sus pe scări, urmată de Cavaler. DOAMNA (se apleacă peste parapet, ținându-se de burtă, forțându-se să vorneze, apoi se uită la Cavaler): Nu ți-a fost de-ajuns să-mi faci doar rău, a trebuit să-mi și spui. CAVALERUL (râzând cu poftă, o arată cu degetul): Dar la ce mi-ar fi folosit să țin secretul meniului de azi? DOAMNA: Meniu?! Cum îndrăznești să spui despre inima celui mai viteaz cavaler din zonă că este meniu?! CAVALERUL: Nu, nu, iartă-mă. A fost. (Râde.) Ai mâncat-o. DOAMNA: De ce? Cum ți-a venit ideea asta macabră să mă hrănești cu ... (Se apleacă peste parapet, Încercând să vorneze.) CAVALERUL: Exact așa cum i-a venit și lui să-ți trimită un asemenea suvenir. Sinistru. Când mi 1-a adus scutierul spunând că sosește direct de pe câmpul de luptă și l-am despachetat, nu mi-a venit să cred. DOAMNA: Să crezi?! Să crA7i că există atâta dragoste în cât cineva Tșl poate dărui, la propriu, inima? CAVALERUL: Haide, haide, nu exayera. A murit mai intâi și după aoecoJ ți a dat-o. La propriu. Și, in f.Jius. nici nu era atât de viteaz. Oricum, în ținut, sunt singurul care s-a întors viu dintr-o cruciadă. DOAMNA: Doamne, și cât m-am rugat să rămână în viață! Să rămână întreg, să-i simt inima bătând... (Se apleacă peste parapet, chinuindu-se; Cavalerul râde, arătând-o cu degetul.) Te distrezi, așa-i? Ticălosule! CAVALERUL: Canibalo! DOAMNA: Ei bine, domnule, află că niciodată nu am mâncat ceva mai bun ca inima celui pe care l-am adorat. Și tu ... tu, ticălosule... CAVALERUL: Canibalo... DOAMNA: ...tu mi-ai servit-o la masă spunând că e carne de mistreț. CAVALERUL (hohotind): Trebuie să recunoști că am imaginație! (Doamna se apleacă mai tare peste parapet.) CAVALERUL: Ce faci?! Vrei să te arunci? DOAMNA (ștergându-și gura cu o batistă): Nici gând. CAVALERUL: Ești convinsă? DOAMNA: Absolut. CAVALERUL: Bine. (Se așază pe ju;;.) Am crezut că vrei să mori și tu, o dată cu el. 39 DOAMNA: Nici în glumă să nu spui asta! El mai trăiește. Va rămâne cât voi fi eu, aici, în suflet și, un timp, în stomac... (Privește fix înainte, apoi, brusc, se apleacă peste parapet.) CAVALERUL: Nu zic, dacă te curta altul, de rang înalt, nu un simplu castelan... Umilitor... cel puțin pentru mine. Castelan trubadur... Să-I ascult seară de seară cum îți cântă ca un greier sub geam, după ce nopți la rând ați schimbat cu amabilitate zeci de suspine și oftaturi. .. DOAMNA: Bine, dar așa este regula! Toată lumea face la fel. CAVALERUL: Aha, și de asta ți-ai permis să-ți scoți masca... DOAMNA: Mască ai tu! CAVALERUL: Bine, atunci chiloții. Mii de draci! Măcar de nu era un pârlit de castelan, dacă era un altul, de rang înalt, un cap încoronat, mai închideam și eu un ochi. Să zicem... Richard Inimă de Leu. (Doamna se apleacă peste parapet, chinuindu-se.) Da, așa mai mergea. DOAMNA (ștergându-se la gură): Spune-mi drept, ești mulțumit acum? CAVALERUL: Aș fi fost dacă nu se întâmpla nimic. Între voi, evident. DOAMNA: Dar tu nu poți înțelege că ne-am iubit?! Cu adevărat, cum visează oricine, cu duioșie, tandrețe, disperare... cu eleganță, ca la carte. CAVALERUL (flegmatic): Nu-mi plăceau versurile pe care ti le dedica... DOAMNA: Nu ai simț poetic, înseamnă. Era foarte talentat și sensibil. CAVALERUL: Degeaba, era un castelan și trebuia să se mulțumească doar cu atât. DOAMNA: Însă a învins atracția dintre noi! E ceva firesc... CAVALERUL: Firesc, nefiresc, nu v-ați potrivit. Când s-a postat prima oară sub ferestrele noastre, am crezut că-i cântă bucătăresei. DOAMNA: Ești stupid. Așa cum ai fost azi toată ziua, mai ales la masa de prânz. CAVALERUL: Și ce altceva ai fi făcut cu o inimă decât s-o mănânci? DOAMNA: Aș fi păstrat-o într-un sipet, lângă sticluțele cu partum. CAVALERUL: Bah, ar fi putrezit, păcat de ea. (Dând din mână a lehamite.) Minte de femeie. DOAMNA (privind in gol): Știi, îmi spunea „doamna inimii mele". . (Se ține de burtă, treptat făcându-i-se tot mai rău.) Eu eram aceea cui inima-i dădea drept închinare... Era atât de... de mărinimos! (Se ap/eacil peste parapet.) CAVALERUl • Sll-ți fie de bine! DOAMNA: Mi-e imposibil să te mal suport. CAVALERUL: Mi-e imposibil să te mal ascult. DOAMNA: E limpede! Prin urmare, va trebui să divo^ăm. CAVALERUL (plictisit): Zău? DOAMNA: Din moment ce avem motive. CAVALERUL: Asta ar fi o idee... Oricum, spune-mi măcar unul din motivele serioase. DOAMNA: Nepotrivire de caracter. CAVALERUL: Da, desigur, eu nu sunt ușuratic. DOAMNA: Desigur, desigur, mă îngrădești refuzând să mă înțelegi, refuzând moravurile și eticheta perioadei în care trăiești, mă consideri proprietatea ta, te porți ca un ... ca un musulman! CAVALERUL: Te sfătuiesc să-ți măsori cuvintele și nasul când mi te adresezi! Puțin respect pentru luptător, pentru rang, doamnă! Auzi la ea! Mii de draci! DOAMNA: Niciodată nu vom putea discuta despre noi, despre relația noastră, așa, ca doi oameni maturi? Măcar o dată pe an, când ne întâlnim? CAVALERUL: Nu am răbdare, vezi bine. Sunt făcut ca să lupt ca un bărbat, nu ca să ascult fleacuri. DOAMNA: Fleacuri?! Mă desconsideri într-atât, tu, care mi-ai jurat respect în fața altarului? CAVALERUL: Ei, da, însă tu mi-ai jurat fidelitate. DOAMNA: Vezi că nu ne înțelegem? CAVALERUL: Nici nu avem cum, mi-am dat seama după o scurtă chibzuință, chiar dacă unui cavaler nu-i face cinste să se frământe cu nimicuri. Eu sunt mereu plecat, iar tu ești mereu îndrăgostită. DOAMNA: Atunci, divorțul! Imediat! Imediat! CAVALERUL: Și cum te vei descurca? Crezi că un amărît de jongler te va putea întreține doar din poezie? Ești inconștientă. Cheltuiești averi pe toaletele tale, iar eu, ca să-ți pot satisface vanitatea, am o singură armură, cârpită, învechită, de mi-e și rușine să ies cu ea pe câmpul de luptă. A început să ruginească pe la încheieturi, mai ales la cea dreaptă. Când ridic brațul, adeseori rămâne înțepenit în sus. La dracu'! DOAMNA: Vrei să spui că te ruinez? Că în curând nu vom avea ce pune pe masă? CAVALERUL: Asta doar în cazul în care renunț să mai merg la vânătoare, ca să-ți fac plăcere, să-ți țin de urît, să pălăvrăgim. Și chiar și așa ne-am descurca dacă ai cere în schimb inimile amorezilor tăi. DOAMNA: Ești dezgustător! CAVALERUL: Nu, zău, în curând va începe înrolarea și vor pleca mulți. .. DOAMNA: Te rog, încetează! Mi-e rău, diger atât de greu când mă gândesc ce-am mâncat. Mal ales dacă imi și amintesc de el... Poate că esle nepotrivit să-ți povestesc tocmai ție, dar având în vP.riere răceala dintre noi. .. A fost sublimă dragostea noastră! Știi, ne potriveam pArfect. Chiar și in gusturi. Ne plăceau aceiP.ași culori, parfumuri 40 și mâncăruri, aveam amândoi în același loc câte o aluniță... CAVALERUL: Nemaipomenit! Văd că ți-ai pierdut și dramul de sfiiciune pe care ar trebui să-I aibă orice femeie cuviincioasă. DOAMNA (disperată): Dar eram creați unul pentru celălalt! Îmi plăcea atingerea lui, pielea, mirosul, mersul lui. Și îmi lipsea când era plecat... cât de mult îmi lipsea! Atunci eram despărțiți doar pentru câteva ore, ziua, dar acum simt că înnebunesc la gândul că va lipsi o viață! CAVALERUL: Înduioșător! DOAMNA: Până și să îmbătrânesc era o plăcere lângă el. CAVALERUL: Cât timp irosit pentru un cavaler. DOAMNA: Aducea cu sine un aer de prospețime, de noutate... CAVALERUL: Nici nu mă mir, din moment ce era mai tânăr ca tine. DOAMNA lprivindu-1, serioasă): Mi-e dor de el. Și nu cred că am să mă pot împotrivi nebuniei care simt cum îmi cuprinde treptat mințile. Să mă ucizi mai bine, decât să mă lași să bântui străzile, urlând și ridicându-mi poalele... Promite-mi căai să mă ucizi! CAVALERUL (se ridică și o orivește Îngrijorat, punându-i mâna pe frunte): încearcă să nu te mai gândești, doar e plină lumea asta de bărbați! De trubaduri. DOAMNA: Dar nimeni nu-l va putea înlocui. CAVALERUL: Ba da! Va fi unul mai grozav și mai tânăr, mai proaspăt și cu piele mai fină. Ascultă-mă ce spun! (O bate bărbătește pe spate.) Curaj! DOAMNA: Dar n-ai să mă lași să umblu nebună prin cetate? CAVALERUL: Nu, nu, îți promit solemn. Când te aud urlând, uite (scoate un pumnal și i-l pune la gât), rapid, ca pe un pui de găină. DOAMNA (răsuflând ușurată): Îți mulțumesc, stăpâne. CAVALERUL: in sfârșit... lartă-mă că mă repet, dar totuși nu-mi plăcea poezia lui. DOAMNA: Tu ai fi scris-o mai bine? CAVALERUL: Eu?! Mă jignești! Cum îți închipui că aș renunța la orgoliul meu, ocupându-mă de nimicuri? Auzi la ea! Eu, și poet. DOAMNA: Dar se potriveau atât de bine versurile lui pe muzică! Avea o voce plăcută, ademenitoare... CAVALERUL (dregându-și vocea): Niciodată nu mi-aș pierde vremea cântând! DOAMNA: Dar tu nici nu ai voce! CAVALERUL: Eu?! M-ai auzit vreodată? (Se aude cântecul unui trubadur.) CAVALERUL (agitându-se): Ce-i? Cine-i? (Încearcă să se uite, dar cn l reține. vorbind mni tartJ. cum nu ar «uLr nimic.') DOAMNA: Când te-am cunoscut, ai reușit să mă iluzionezi cu "însușirile tale valoroase. cu... CAVALERUL: Ceînsușiri? Ce tot vorbești?! (Încearcă s-o dea !a o parte.) DOAMNA (ținându-1 În loc): Ai crezut că prima impresie va persista o viață și niciodată nu te voi cunoaște cu adevărat? CAVALERUL (enervat): Bine, și ce-i cu asta? DOAMNA: Revin la propunerea dinainte, la divorț. CAVALERUL: Hai nu mă mai plictisi! Oricum în curând mă înrolez și rămâi singură. DOAMNA (ușor Îngrijorată): Pleci într-adevăr? CAVALERUL: Doar nu crezi că am să-mi pierd vremea lângă trena ta. DOAMNA (tristă): Așa, deci vei pleca din nou... CAVALERUL: Să nu-mi spui că-ți pare rău! (Cântecul trubadurului Încetează.Cineva aruncă de jos un bolovan Înfășurat În hârtie. Cavalerul sare repede și îl ridică. Scoate hârtia și citește.) CAVALERUL (indicându-i pe hârtie): Mi-ai putea explica metafora lipsită de pudoare din versul al treilea al acestei poezii care, fără îndoială, îți este dedicată? DOAMNA (smulgându-i hârtia, o aruncă oeste parapet): Nu-i nici o poezie, nici o metaforă, nimic, nimic. Aiurezi. Continuăm de unde te-au întrerupt halucinațiile. Ce ziceai? CAVALERUL: Spune-mi mai bine, atunci, ce-i cu bolovanul ăsta? (Doamna ia repede bolovanul și-/ azvârle din turn. De jos se aude o izbitură urmată de un urlet.) DOAMNA: Deci, ce ziceai? CAVALERUL: Ce ziceam, ce ziceam... DOAMNA: Că pleci, asta ziceai. (Furioasă.) Și mă întrebai dacă regret plecarea ta și am să-ți spun, domnule cavaler, cine te va regreta. Uite (scoate o hârtie), animalul ăsta, căruia i-ai scris o poezie kilometrică, ăsta te va regreta. CAVALERUL: Ce animal? DOAMNA: Uite aici, negru pe alb. CAVALERUL: Fluture. (Se bate pe frunte, scârbit.) Minte de femeie. Auzi la ea, animal. Insectă, doamnă, insectă! Așa să-i spui. DOAMNA: Oribil! Ce pseudonim! Parcă văd că-i spălătoreasă, slujnică sau o oarecare fără rang. Și tu îți pierzi vremea cu ea, în loc să mergi la vânătoare! Nici nu mă mir că mi-ai dat să mănânc ce-am mâncat azi, dacă în loc să te ocupi de treburi serioase, umbli să prinzi fluturi! CAVALERUL (dintr-o dată Întristat, abia ținându-se pe picioare, se așază): Vai, dacă ar ști, dacă ar ști! DOAMNA: Ce tot vorbești? Am în mână dovada împotriva ta, dacă vreau să divorțez, pe când dovada ta, tocmai o diger! CAVAL ERUL (;;P. tr.nge de păr. iclind): Nu! Nu! Te rog, iiu-mi mai aminti! ^4 41 = DOAMNA: Și pun pariu că ai mai scris și altele, mai ales în zori, când a trebuit să părăsești culcușul ei cald. Sau, mă rog, coconul. CAVALERUL: Să mă umplu de negi dacă am mai scris vreo poezie! (Scoate o oglindă și se privește pe furiș.) DOAMNA: Las' că te cunosc eu! Și pe mine ai fost în stare să mă calci în picioare pentru că am iubit un castelan! CAVALERUL (ca turbat): Da! Da! Ce bărbat! Ce bărbat. . (Rămâne privind in gol.) DOAMNA: Ce știi tu! CAVALERUL: Aș vrea să știu, dar din păcate mi 1-a smuls cu cruzime moartea. Și era atât de tânăr... DOAMNA: Despre cine vorbești? CAVALERUL: Despre inimosul tău, despre el. Am tot dreptul să-I plâng alături de tine pentru că... Pentru că. DOAMNA: Deci, în sfârșit, îmi dai dreptate? Ai reușit să înțelegi cum e să fii îndrăgostit! CAVALERUL: Da, da! Am înțeles încă de pe vremea când venea să-ți cânte sub ferestre. Dar să știi că eu îl ochisem mai demult, îmi plăcea mersul lui dinainte ca tu să-I fi cucerit! DOAMNA: E hidos! CAVALERUL: Stăteam ascultându-i în întuneric cântecul și îmi închipuiam că mie îmi cântă. Suspinam, ah, se învârtea camera cu mine, ochii lui adânci mă urmăreau parcă dintr-un colț și eu nu-l puteam atinge! Numai tu! Era al tău, un rival prea slab ca să te pot provoca. (Doamna se apropie de el, ii mângâie părul. Cavalerul ii smulge batista din mână, iși șterge ochii și iși suflă zgomotos nasul.) * DOAMNA: Știi, când a plecat, se ținea de inimă. Spunea că îl doare din cauza despărțirii. Nici nu mă mir că era ușor amăruie. Ești convins că nu era ficatul? CAVALERUL: Încetează! Nu-mi mai vorbi așa. Nu vezi că sufăr? (Serios.) Mi-e dor de el. DOAMNA: Bine, dar atunci cine-i fluturele? CAVALERUL: El! Cine altul? Lui i-am scris, pe el l-am numit așa pentru că avea ușurința aceea elegantă în mișcări. Stăteam în fața oglinzii și i-o recitam, imaginându-mi că stă la fereastră și mă ascultă. (Hohotește.) Eram oribil! Ridicol! DOAMNA: Haide, liniștește-te! CAVALERUL: Am să înnebunesc! DOAMNA: Nici vorbă, doar e plină lumea asta de bărbați! Vei găsi altul... CAVALERUL (supărat): Șiteva i ubi petine! (Se aude din nnu cânt&uul trubadurului.) DOAMNA: Nu ai idee pentru care dintre noi cântă ăsta? CAVALERUL (privind-n atent): Nu, și acum nici nu mă interesează. Mă întreb, uitându-mă la tine, ce Ti atrage pe bărbați. DOAMNA (mai vitală): Încearcă să descoperi! (El o privește mai senin, zâmbește.) Va trebui, prin urmare, să petrecem mai mult timp împreună. CAVALERUL: Ți se pare mai importantă căsnicia decât un război sfânt? DOAMNA: Sau o vânătoare. CAVALERUL: Nu, nu, te rog. Vânătoarea mă relaxează. Altfel, cu energia pe care o am de obicei, te-aș vâna pe tine. DOAMNA: Nu mi-ar displăcea... Ha! Mă și închipui hăituită pe coridoare, prin tot castelul, ascunzându-mă în cotloane întunecate... E tentant. Încercăm? (Cântecul trubadurului Încetează. E aruncată o frânghie in jurul părții mai înalte din parapet.) CAVALERUL (privind-o atent, se ridică brusc): Chiar acum! (Fuge după ea, o prinde, scoate cuțitul și i-1 pune la gât.) Am să-ți spun... am să te numesc căprioara. Da, se potrivește de minune la coarnele pe care mi le-ai pus. DOAMNA (scapă și fuge râzând): Hai, vânează-mă! (El fuge după ea. Pe parapet se ivește un bărbat cu un bandaj însângerat pe cap și o lăută agățată de gât. Cei doi il împing jos, fără să-I observe, jucându-se.) • CAVALERUL: Da, te voi numi căprioara și-ți voi dedica toate poeziile pe care i le-am scris. DOAMNA (râzând): Insectei? CAVALERUL: Da, insectei cu inimă mare și amăruie. DOAMNA: Și inima ta? CAVALERUL (o prinde și o Îmbrățișează): Îți aparține. DOAMNA: Apropo, mai pleci în cruciadă? CAVALERUL: Se prea poate. DOAMNA: Și dacă, Doamne ferește, vei păți ceva? (Se plimbă încet, Înlănțuiți, spre scară.) CAVALERUL: Așa cum este obiceiul, îți voi trimite inima mea printr-un scutier. DOAMNA (oprindu-se, il măsoară din privim): Recunosc că ești bine făcut... ai carne bună. Între noi fie vorba, inima ta nu se compară cu a nimănui. (Pleacă mai departe, spre scară.) Și ce crezi că voi face cu ea? CAVALERUL: O vei ține într-un sipet, lângă sticluțele cu parfum. DOAMNA: Dar să știi că nu e rea la gust! (Cohnară scara.) Și eu, care credeam că toate sentimentele pornesc din inimă și chiar se sedimentează in ea! Când colo e comestibllâ! 1992 42 TEATRELE LUMII PE SCENA ROMÂNEASCĂ Un Othello chinez vem atât de puține cunoștințe despre arta teatrală asiatică și atât de rare prilejuri de a o cunoaște direct, încât vizita unui ansamblu artistic din Singapore, numit Teatrul Chinezesc Circle, poate fi considerată un adevărat eveniment. Faptul s-a produs la 13 decembrie 1994, sub egida Ministerului Culturii și a Teatrului Național din Craiova, spectacolul prezentat de artiștii chinezi în sala Teatrului de Operetă "Ion Dacian" fiind opera cantoneză Impuls costisitor. Nu cunosc autorul, nici al libretului, nici al muzicii. Programul de sală, care cuprinde un scurt istoric al trupei, înființată în 1981, "cu scopul de a păstra și promova opera, teatrul, muzica și dansul chinezesc", oferindu-ne date interesante despre prodigioasa activitate a acestui teatru în țara sa și în străinătate, nu ne spune nimic despre autorii spectacolului Impuls costisitor, prezentat, se pare, pentru prima oară, în decembrie 1993, la Beijing, în China Populară. Aflăm, totuși, că Leslie Wong Sze Ying este conducătorul trupei, că Joanna Wong este director artistic și că actrița principală, Miss Lou Mee Wah, este instructor de operă și actriță principală, că Chung Wai Lye și Qiu Yongji sunt directori muzicali, Ker Ban Hing -coregraf, iar Koo Lie Huat - instructor de arte marțiale. Sunt, așadar, realizatorii principali ai spectacolului. Alături de ei, trupa cuprinde optsprezece actori și actrițe (fără a ni se spune ce rol joacă fiecare), opt instrumentiști și câțiva tehnicieni. Țin la dispoziția oricărui cititor curios numele exacte ale acestor peste douăzeci de participanți la specta'i§ll. Cum conferința de presă a avut loc în împrejurări care m-au împiedicat să fiu prezentă, mă văd nevoită să mă limitez la ceea ce am văzut și am auzit în acea seară de decembrie, care a însemnat, de altfel, o plăcută întâlnire cu o artă ce îmbină un deosebit rafinament și o tehnică desăvârșită, sub aparența unei mari simplități. Aceasta mă și îndeamnă să o fac cunoscută, în ciuda lacunelor de informație. Subiectul operei cantoneze Impuls costisitor este inspirat din istoria veche a Chinei, și anume din timpul regelui Dao Zong, care a domnit asupra regatului Liao din nordul Chinei în perioada 1056-1101. Povestea e destul de simplă și ne arată că Othello și-a avut strămoșul său îndepărtat, în timp și spațiu, pe meleaguri chinezești. Pentru că regele Dao Zong, suveran ambițios și setos de cuceriri, se lasă destul de ușor convins de rivalul său la tron, seniorul Yixing - un lago perfid și crud, mergând până la crimă pentru a pune mâna pe putere -, că soția sa, regina Xiao, TI înșală. În realitate, regina, mare iubitoare de muzică, TI rugase pe tânărul muzician Zhao Weiyi să o învețe să cânte la lăută un cântec, pe care acesta tocmai TI compusese, despre "Durerile și suferințele războiului". Alai de mare fusese admirația reginei pentru melodia auzită, încât, de emolie, dcschi!'IA!'Ie draperia ce o despărțea de artist și pășise spre el, incălcând astfel lege"' r.are interzicea unui membru al familiei regale să se afle față în față cu oamenii de rând. Cât despre dragoste, tânăra doamnă de companie a reginei, Shan Deng, era de fapt îndrăgostită de muzician, în timp ce regina își iubea cu devotament soțul și copiii. Prin intrigi, mărturii mincinoase, torturarea și apoi uciderea lui Weiyi, lago-Yixing reușește să se facă crezut de rege, care, mânios și neînduplecat, ordonă ca regina să fie spânzurată, iar tatăl acesteia, comandantul de oști Xiao Hui, să fie îndepărtat din funcție și înlocuit cu Yixing însuși. Sfârșitul tragic se precipită, dată fiind graba cu care complotistul Yixing execută uciderea reginei prin spânzurare, nesocotind protestele acesteia și rugămințile copiilor ei. Este, însă, la rândul său, ucis de către rege, care află prea târziu adevărul de la tatăl reginei, petrecându-și apoi restul zilelor în regreta pentru acest "impuls costisitor". Structurată în opt tablouri, acțiunea dramei muzicale se desfășoară cu o bună gradația a tensiunii, pasajele cântate alternând cu cele vorbite, rostite și ele într-un fel de incantație muzicală, monologurile meditative, încărcate de emoție, alternând, la rândul lor, cu dialogurile dramatice, în replici scurte. Muzica specifică e armonioasă, vocile sunt limpede timbrate, atingând uneori adevărate performanțe melodica, acompaniamentul instrumental se integrează atmosferei. Ceea ce atrage de la început spectatorul este rafinata armonie cromatică a decorului - panouri pictate ori țesute din fire sau mărgele, de o mare finețe, lesne de schimbat pentru a marca locul acțiunii - și a costumelor, somptuoasa și strălucitoare. Acestei bogate și totodată delicate cromatici i se adaugă albul puternic al măștilor aplicate pe față, ca un machiaj apăsat, subliniind în dungi negre trăsăturile esențiale ale personajelor și mimica acestora. În această ambianță picturală, actorii desfășoară un joc convențional și emoțional totodată, cu mișcări ample și grațioase, cu un mers lin ca o plutire pe ape, mișcarea având valențe coregrafice. Chiar și scena torturării muzicianului Zhao Weiyi se petrece în mișcări dansante, grațioase, ca și lupta cu săbiile între rivali. Mâinile se mișcă expresiv, degetele execută mișcări semnificative, pe baza unui limbaj al semnelor numai de inițiați știut. Râsul sardonic al intrigantului Yixing răsună puternic în momentele dramatice, psihologia personajelor exprimându-se în general deschis, direct, simplu; tristețea reginei urmează furiei regelui, lirismul dramatic domină în duetul de suspiciune și speranță al celor doi soți regali. Scena spânzurării reginei are o tragică frumusețe plastică. Pleci de 1" această seară de desfătare artistică încercând o adaptare a instrumentarului critic la o realitate abia intuită. MARGARETA BĂRBUȚĂ 43 PARIS - SCOALA DE TEATRU SI SCENA ' ' SCENA LUMII upă o ședere de o lună la Nancy. unde am fost asistentul regizorului Antoine Bourseiller la opera Lohengrin de Wagner, pusă în scenă la Teatrul-Operă din Nancy-Lorena, și înainte de a juca la Bruxelles, în cadrul unei săptămâni românești organizate de Teatrul-poem condus de Monique Dorsel, piesa Raport pentru o Academie după Kafka, spectacol al Teatrului de Cameră, produs de UNITER, am beneficiat de un stagiu la Conservatorul Național Superior de Artă Dramatică din Paris, oferindu-mi-se posibilitatea de a asista la cursurile clasei de actorie condusă de Daniel Mesguich, prilej cu care am văzut și câteva din spectacolele pariziene ale sfârșitului dean 1994. Conservatorul Național parizian este una dintre cele mai solide și mai vaste școli de teatru franceze, cu o vechime de două sute de ani și cu absolvenți și profesori celebri, precum Francis Huster, G. Depardieu, Daniel Mesguich, lsabelle Huppert și alții. Absolvă acest conservator doar actori, (școala fiind specializată numai pe această artă), după trei ani de studii, timp în care studentul urmează cursuri de interpretare, pronunție scenică, atelier de comedie clasică, respirație, fonație, dramaturgie, istoria teatrului, atelier de improvizație, cânt, atelier de măști, film, dans, acrobație, limbi străine, scrimă și echitație. Un program încărcat, în care orele de măiestrie - "interpretare", cum le numesc ei - sunt foarte reduse (nouă pe săptămână, câte trei cursuri a trei ore). Cum profesorul nu are nici un asistent, nici un colaborator, cum clasa e numeroasă, 15-20 de studenți din diverși ani (1, 11 și III) adunați laolaltă, studentul nu lucrează mai niciodată efectiv cu profesorul. Își alege singur, după o îndrumare prealabilă, actul sau scena pe care le va lucra, o pregătește singur sau împreună cu colegii pe care și i-a ales ca parteneri și, din când în când, e vizionat de profesor, care acordă cam o jumătate de curs fiecărui titlu în parte și care, după ce vede exercițiul, îl comentează și lucrează puțin cu interpreții, mai mult exemplificând decât construind efectiv. Astfel, unui rol, unei bucăți le vine rândul cam la trei-patru săptămâni o dată, ceea ce e cam puțin, dar este o modalitate de a responsabiliza studentul-actor, care capătă astfel gustul de a-și purta singur și cu curaj destinul actoricesc, atât înăuntrul cât și în afara propriilor trăiri. Datorită acestei metode, devin foarte importante atât felul de a lucra al profesorului, cât și punctele lui de vedere. Totodată, se exclud din start diferite "paranteze" de comportament actoricesc, nefiind timp de crize de personalitate, de exemplu, atât de frecvente la A.T.F., după 1990. Clasa lui Daniel Mesguich este una originală, datorită studenților, unii n^alrnente foartB huni, dar și datorită mf>ntorului, una dintre cele mai importante și controversate personalități ale teatrului francez de azi. Studenții impresionează nu Hliii prin aptitudinile lor (noi, românii, stăm mai hine, cred, la acest capitol), cât prin maturitetlHH, profesionalismul, dizciplina care le^a intrat in siinge, în ciuda tinereții lor. Nu spun că nu hu și ci incorecliludinile, inconsecvențele și naivitățile lor - in fond, francezul nu e cel mai consecvent om de pe pământ -, dar au o conduită care m-a impresionat. Profesorul, Daniel Mesguich, este un practician foarte solicitat. Joacă roluri la televiziune, in special în filme TV, face regie de teatru, de operă, este directorul general al Teatrului din Lille și este, în general, o personalitate contradictorie, mai ales ca pedagog. Intelectual de rasă, cu un umor și un spirit de observație remarcabile, Daniel Mesguich are o imaginație scenică ce vine în egală măsură dinspre regizor și actor. Studenții săi beneficiază de un mentor incomod, dar foarte bun stăpânitor al echilibrului între indicația pedagogică, soluția regizorală și sugestia actoricească. Repertoriul atacat de clasa Mesguich se baza în special pe francezi: Marivaux (Disputa), Musset (Cu dragostea nu-i de glumit), Racine (Britannicus), dar și pe Shakespeare, Pinter sau Ghelderode. Deși din ani diferiți, studenții au libertatea de a alege orice repertoriu, în orice cheie dramatică, cu condica ca acesta să servească nevoilor lor de moment. Am văzut scene bazate pe texte moderne, combinate cu dans și muzică, apoi Racine jucat în cel mai clasic mod franțuzesc, respectând versul alexandrin, ritmul, accentele și muzicalitatea, încercând in același timp să rămână vii sub carapacea unui teatru ce riscă în orice clipă să devină mortal. Apoi Ghelderode, cu lumea sa pretențioasă, metaforică, grotescă și de o filosofie subtil teatrală. Și, în sfârșit, Marivaux și Musset, cu poveștile lor jucăușe și romantice, primul mai introspect și mai cinic, al doilea mai vivace și mai vital. Extraordinar mi s-a părut Mesguich. Indiferent de autorul ales de student, el avea pentru fiecare cele mai vaste cunoștințe, cele mai avizate păreri, cele mai inspirate soluții practice. Nu ascundea deloc antipatia sau simpatia pentru un autor, nu-și înăbușea ideile proprii, unghiurile subiective de vedere la adresa personajelor sau textelor, de dragul de a fi obiectiv. Când e vorba de vocație, cred că aceste pericole dispar de la sine. Scena pariziană se afla într-un moment normal, fără vârfuri și fără catastrofale eșecuri. Francis Huster juca în reluare Ciuma după Camus, făcută one-man-show, nominalizată de patru ori la premiile ,,Moliere" în 1990, Shirley Mclaine era așteptată pentru două show-uri la mijlocul lui ianuarie, Teatrul Național ,,De la Colline" tocmai încheia șirul de reprezentații cu un nou Mroiek (la premieră participase și dramaturgul), Ariane Mnouchkine avusese de curând un răsunător eșec cu o dramatizare, catalogată drept intelectuală de către critică. Am văzut, în chiar primele zile de ședere, un spectacol minunat, jucat de o trupă obscură, numită „Achille Tonic". Într-un spațiu ciudat, pe un caldarâm aflat între o demolare consumată cu un an în urmă și o construire de imobil ce urma să aibă loc la un moment dat, trupa IP.Atrului a ridicat un cort de circ in miniatură, colorat, curat, cu pietriș pe jos și beculețc multicolore pe sus, în interiorul căruia nu găacai nici «l«far'\ții nici arenă, nici trapA7iști ori clovni, ci câteva mese de restaurant cu câte o lumânare înfiptă intr-o sticlă goală, un mic bar așezat excentric și o minusculă scenă cu cortină roșie, in dreapta careia se afla un pian adeviiral. Trupa ,.Achille 44 Tonic" e un fel de familie alcătuită din șase-opt actori care se cunosc unii pe alții ca pe buzunarele lor și care, o dată la câțiva ani, inventează un spectacol, toți având aceleași disponibilități de a dansa, de a cânta din gură și la cele mai felurite instrumente. Toți sunt talentați, cu umor, cu farmec, deștepți și săraci, ca orice comedian care se respectă. Nevoile materiale în care se zbat i-au obligat să găsească cele mai năstrușnice soluții de supraviețuire, iar unele din aceste soluții sunt idei atât de bune, încât au transformat defectul în calitate. Spectacolul, ca și spațiul imaginat de ei, este miraculos. Am avut de multe ori senzația că văd pe scenă perfecțiunea întruchipată. "Artiști de toate genurile", "Stelele lui Edmond" și "Sebei Magicianul" sunt trei calupuri de numere care au în comun un singur lucru: o acerbă ironie la adresa music-hall-ului din toate timpurile. Complicată întreprindere, gândindu-ne că music-hall-ul este un gen deloc caraghios, care cere mari virtuți de dansator, de cântăreț, farmec, talent, aplomb, frumusețe și multe altele. Ei bine, ei înșiși deținători ai acestor calități, cei de la „Achille Tonic" au făcut parodia în mod strălucit, ridicând sala în picioare. Ei se numesc Corinne Benizio, Gabrielle Godart, Gilles Benizio, Jean-Baptiste Valeur și Guy De La Marche. Un alt spectacol, tăios ca mesaj, am văzut la Theâtre du Vieux-Colombier, aparținând Comediei Franceze, cu piesa Se-ntoarce mama, biet orfan! de Jean-Ciaude Grunberg, în regia lui Philippe Adrien, cu o distribuție foarte bună, exclusiv de la Comedia Franceză: Simon Eine, Alain Pralon, Catherine Hiegel și alții. Piesa, realizată cu efecte scenice foarte ingenioase, posibile după renovarea și dotarea sălii cu aparatură modernă, e o pledoarie pentru demnitatea individului, pentru condiția umană amenințată serios în acest secol. În jurul unui bolnav ce se află într-o celulă-cameră de spital, în jurul viselor, coșmarurilor, vedeniilor, gândurilor lui se derula un șir de flash-uri, destul de independente ca acțiune și care-i aduceau pe scenă pe părinții, cunoscuții, prietenii bolnavului-victimă-judecător. Foarte sugestiv mi s-a părut efectul situării acestei camere de spital sub scenă, spectatorii văzând spațiul grație unei oglinzi oblic așezate în fundul scenei, astfel imaginea părând a fi un film în care om și obiecte erau filmate de sus în jos. Aș vrea să închei aceste rânduri cu impresii despre un spectacol pe care nu l-am văzut la Paris, ci la Bruxelles, deși la numai câteva zile după aceea a poposit și I a Paris, și apoi la Milano, trupa sfârșind astfel un lung turneu european. Este vorba de Teatrul Malîi din Sankt-Petersburg. condus de directorul lui, Lev Dodin, care juca Gaudeamus, un spectacol bazat pe un text de Serghei Kaledin și montat de același Lev Dodin, un Adevărat mag al acestui sfârșit dA sr""1, socotit asttal do întrcago 3uflare teatrală iiiuntlială și așeza\ astăzi alături de cele mAi sonore nume de pe firmamentul 1 00, rue de la Roquette du mardi au samedi a 20 h 30 flons-flons et buvette â 19 h 30 7501 1 - M" Volîair® reservations 40 09 26 27 teatrului lumii. Spectacolul jucat de trupa sa, garnisită cu studenți ai Institutului de Teatru din Sankt-Petersburg, a oferit publicului belgian "teatrul, așa cum nu s-a văzut vreodată", după cum stătea scris cu litere de-o șchioapă în caietul-program. Imaginat ca o suită de întâmplări dintr-o cazarmă rusească, cu o duzină de tineri și trei-patru tinere alcătuind o lume de sine-stătătoare, spectacolul devenea o frescă pregnantă a Rusiei contemporane, pictată cu un umor, cu o foi^ă de sugestie și cu o fantezie geniale. N-am văzut, într-adevăr, niciodată așa ceva și probabil că e ceva cu care te întâlnești o singură dată în viață. Nu există cuvinte pentru a explica sau descrie sublimul acelei seri de decembrie când umilința, anonimatul și credința comedianului au căzut ca o palmă peste conștiința noastră, ștearsă apoi cu delicatețe de zâmbetul cald al celui ce oficiază această artă împrăștiind lumină, fără să-ți ceară in schimb altceva decât să vii să-I vezi! RADU DUDA 45 Corespondentă specială de la Londra • Corespondentă specială de la Londra • Co PRIMĂVARA LONDONEZĂ rimăvara sosește totdeauna ceva mai devreme la Londra decât la București, iar anul acesta, începând de la mijlocul lui februarie, spiritele visătoare pot admira (și chiar o fac, la modul cel mai serios) inflorescențele rozalii ale micilor arbori ce străjuiesc ulcele metropolei... Sălile de teatru nu se lasă nici ele mai prejos, oferind, în cele 57 de teatre așa-zis instituționalizate și în cele 52 de săli .fringe" (adică marginalizate, deși adesea ele sunt mult mai populare decât primele), buchete hislrionice pentru toate gusturile și cam toate buzunarele. Foarte interesant este aici cum se face .rodajul" unui spectacol: se programează o serie de vreo zece spectacole la preț redus (așa-numitele avanpremiere cu public) și de-abia apoi are loc .,opening"-ul sau .first night"-ul; altfel spus, premiera oficială. Având în vedere costul destul de piperat al biletelor obișnuite, mai ales la teatrele nesubvenționate, sălile în care sunt astfel lansate noile titluri nu prea rămân de obicei goale; iar când există și .capul de afiș" (la nivelul autorului sau al actorilor, aici regizorul căpătând mult mai rar ca la București, aproape niciodată, statutul de vedetă). 'biletele pentru seria de avanpremiere sunt literalmente smulse. Actualmente, în acest stadiu se află cea mai recentă creație a lui Tom Stoppard, Cerneală indiană, prima piesă scrisă de el după Arcadla, precum și americanul Arthur Miller, cu Broken Glass, care s-ar traduce probabil prin Cioburi. Acest titlu vine la câteva luni bune după succesul altui dramaturg american faimos și în România, Edward Albee, cu a sa Trei femei inalte, care continuă să se joace cu săli pline la doi pași de centrul geografic al capitalei britanice, piața Leicester. Întâmplarea (dar poate nu numai ea) face ca, la Londra, centrul geografic să coincidă cu centrul vieții de spectacol, iar majoritatea teatrelor, a cluburilor, a marilor firme de distribuție cinematografică, a celor mai luxoase săli de cinema (inclusiv .Empire", unde are loc o dată pe an Gala Regală a Filmului Britanic) să se afle la foarte mică distanță unele de celelalte, în așa-numitul cartier Soho, renumit și pentru orășelul chinezesc sau pentru „lanternele roșii" pe care le găzduiește. Altfel spus, de toate pentru toți. Totuși, revenind la acel .punct zero", nu ne putem împiedica să observăm că el este poleit de prezența unei statui a lui Shakespeare cu al său citat dăltuit în piatra imaculată: .Nu există vreo altă beznă decât ignoranța". La doi pași distanță, într-o postură ceva mai șugubeață, rezemat în celebrul său bastonaș, ne zâmbește Charlot, Charlie Chaplin reamintindu-ne mereu ca s-a născut într-o casă aflată la sud de Tamisa înainte de a deveni cel mai iubit comediant al Hollywood-ului ... Între eei doi giganți se află o clădire sobră, unde se adună în fiecare zi, pe la amiază, zeci de iubitori ai teatrului, care, sub ploaie sau vânt, așteaptă stoici biletele cu jumătate de preț, o alta invenție ce ar merita să fie introducă și la București. La Hceste ghișee sosesc (via computer) disponibilitățile la majoritatea sălilor, r:u câteva ore inaintea începerii spectacolelor. În acest fel, și teatrele, și spectatorii vor rămâne mullumiți, primele fiindcă i'li vănd în ultima clipă biletele mai greu vandabile, iar ceilalți fiindcă )li-au umplut seara cu folos vizionând presa favorită sau poate o alta, dacă la cea dintăi nu a fost chip să se ivească vreun bilet... Vorbind acum despre afișul londonez, mărturisesc că eu însumi rămân surprins de raritatea cu care apare Shakespeare (doar Nevestele vesele din Windsor la Național și un Hamlet cu actorul de film Ralph Fiennes în rolul titular, la Teatrul Almeida). Paradoxal, Royal Shakespeare Company, cu cele două sedii ale sale (unul în complexul londonez Barbican, iar celălalt la Stratford-upon-Avon), se arată mai interesată în aceste zile de Gemenii veneț ieni și de alte creații ne-britanice, dar poate că această deschidere spre repertoriul continental ar trebui mai degrabă să ne bucure. Alți autori străini ce primesc tratamentul hiper-profesionist al scenei londoneze în aceste zile sunt Strindberg (prin două creași: Creditorii, la mica sală de la Gate Theatre, amplasată deasupra unui pub, nu departe de parcul și palatul Kensington, și Dansul morții, tot la Almeida), și Brecht, prin Opera de trei parale, într-o montare alertă la .Donmar Warehouse", un fost antrepozit situat într-un alt cartier central al metropolei, la Covent Garden, și aflat azi sub inspirata conducere a tânărului regizor Sam Mendes. Alt autor redescoperit de londonezi, de data asta un englez get-beget, este J. B. Priestley, autorul unei piese cunoscute și în România: Inspectorul de poliție, care s-a bucurat de o montare extrem de lăudată, la Național, sub bagheta unui alt tânăr regizor, Stephen Daldry, în care unii văd chiar un candidat serios la postul de director al Național ului peste un an și jumătate, când se va termina mandatul lui Richard Eyre. Alt titlu datorat lui Priestley a intrat acum pe afiș: Colț primejdios... În afara autorilor și a actorilor (la care ne vom referi îndată), londonezii mai au ca etalon și faima trupelor teatrale ca atare, a unor companii care, de-a lungul vremii (mai vechi ori mai noi), au căpătat aure cvasi-legendare. În această poziție de invidiat se află acum Theâtre de Complicite, cu un spectacol ce se cheamă Cele trei vieți ale Luciei Cabrol, dar care ar fi putut purta orice alt titlu (Vizita bătrânei doamne a constituit un alt memorabil spectacol al lor), toate mustind de exact același stil exploziv, puțin bazat pe rostire, un stil teatral cât se poate de apropiat școlii românești de teatru în cele mai bune zile ale sale... Tot de o aură admirativă, deși ceva mai scorojită prin trecerea timpului, se bucură Royal Court Theatre, unde în alte vremi își făureau creațiile regretatul Osborne, Wesker și ceilalți pe atunci .tineri furioși", dar unde acum pot fi văzute piese cam oarecare sub titluri cum ar fi Libertinii sau The Knocky. În sfârșit, la Bush Theatre (unde, după câte știu, a existat și un proiect teatral române-britanic, nu prea demult) se joacă acum Cadoul, o piesă de influență expresionistă care se ocupă de trezirea sexuală, deloc lipsită de traume, a unui adolescent într-o Mare Britanie ce se află în plină beatlemanie; autorul se numește Nick Ward. În sfârșit, dar nu în cele din urmă, actorii, busola cea mai trainică din instrumentarul iubitorului de tAatru ce trebuie să aleagă între cele o sută de locuri teatrale londoneza de primă mână. Marile vedete ale momentului sunt Nigel Hawthorne, care a fost nominalizat pentru .Cel mai bun actor" la premiile Oscar; după ce a ținut afișul luni de zile cu Nebunia lui George III (piesă ce a fost transpusă pe marHie ecran, dudind la nominalizarea pentru Osr:Br), Nigcl Hawthorne, un actor născut in Africa de Sud, in vârstă de ' î 46 respondență specială de la Londra e Corespondență specială de la Londra • Coresp peste 60 de ani, joacă acum intr-o comedie lejeră, Mariaj clandestin, care-I ajută desigur să se scuture de tensiunea colosală sub care s-a aflat in vremea din urmă. Prețuirea publicului britanic și-a atras-o (unde altundeva?) la televiziune; aici a interpretat magistral rolul unui machiavelic funcționar al statului in serialul ,,Yes, Minister", urmat apoi de • Yes, Prime Minister". Există, de altfel, un foarte bine pus la punct sistem de vase comunicante intre scenă și micul sau marele ecran, actorii și actrițele afirmate intr-unul din aceste medii refăcând, și nu numai in sens unic, drumul spre celelalte medii, adeseori cu succese la fel de notabile. Astfel, .. Jenathan Pryce, cunoscut din filmul .Brazii" (printre multe altele), * atrage ca un magnet mulțimile la musical-ul Oliver, in timp ce Louise Lombard din serialul .Casa Eliott" sau comicii Stephen Fry, Rik Mayall, Paul Merton și Tony Slattery joacă in piesuțe nu prea depărtate de ceea ce în limba română s-ar numi ,,șușe". În încheiere, trebuie remarcată revenirea in prim-plan a inegalabilului Paul Scofield (vă mai amintiți .Un om pentru eternitate"?), unul dintre cai mai retrași actori britanir.i, "parținănd aceleiași familii din care încă mai o.lrălucesc Sir John Gielgud (un tealru a fost recent mbotczot r.11 numele său) ori Guinness. Revenirea lui se explică nu doar prin nominalizarea sa pentru o altă categorie a Oscar-urilor, în urma prezenței în filmul lui Robert Redford .Ouiz-Show" (.Cine știe, câștigă!"), ci și prin dorința, lăudabilă la un actor in vârstă de 73 de ani, de a-și continua in forță activitatea pe scenă, dar mai ales pe ecran, cu mai puține nazuri ca in trecut. Mai semnalăm revenirea pe scenă, după peste 30 de ani, a lui Julie Andrews intr-un rol, e drept, pe care-I are la degetul mic fiindcă 1-a interpretat și pe ecran: Victor/Victoria. Tot la capitolul ,reveniri" trebuie inclus documentarul (o serie de trei episoade de câte o oră) despre Peter Sellers; pentru prima oară BBC a obținut dreptul de a folosi și secvențe filmate chiar de regretatul actor, care aruncă o lumină ceva mai înțelegătoare asupra zbuciumatei sale vieți personale. Unul dintre cei mai interesanți actori și scriitori comici din Londra, care a lucrat ani îndelungați cot la cot cu Peter Sellers, este Spike Milligan. Povestind, in documentarul amintit, că Peter Sellers avea o cameră de filmat de 16 mm, în timp ce el însuși nu avea decât un 6 mm, Milligan conchide, mucalit: .Deh, ara mai bno"' decât mina cu 6 mm". BOGDAN BERCIU 47 MOARTEA UNUI ARTIST MARCEL GINGULESCU Ce voce! Ce dicțiune ! Actor sau bas la Operă? Când l-am întrebat, cel ce se recomanda "Venit pe lume o dată cu secolul XX " mi-a replicat: .Păi, am și fost elevul lui Folescu. Dar marele bas era mai mult bolnav, venea rar, așa că am abandonat opera. Eu tot eram student la Conservator: la harpă. De ce te miri? Am făcut cinci ani de harpă cu Eloida Coandă. Am și concertat. l-am avut profesori pe D. G. Kiriac și pe Ion Nona Ottescu. N-a fost ușor. N-aveam harpă. Eram nevoit să aștept la rând, ca să pot exersa la harpa Conservatorului". Și actor? Cum ați ajuns? ,Știți, eu am fost toată viața îngrozitor de timid, niciodată n-am scăpat de trac. Am debutat la 19 ani, la Revistă, adus cu forța de prietenul meu Mișu Balaban. Printre colegi: Maria Wauwrina, Miluță Gheorghiu, Petre Pagu ș.a. Nu-mi plăcea. Nu era genul meu. Aveam 20 de ani, când N. lorga, încântat de felul cum îl interpretasem pe Hatmanul Gheorghe dintr-o piesă scrisă de dânsul, m-a felicitat spunându-mi: "Băiete, ai o voce rară. Și talent. Să nu te lași." Așa că, fiind in anul IV la Harpă, in 1926, am intrat la actorie, la clasa Mariei Filotti, căreia mai târziu aveam să-i dau replica, in rolul Vronski din Anna Karenina. Am jucat apoi pe scena Naționalului bucureștean peste 25 de ani. Plus sute și sute de turnee in toată țara. Am jucat alături de Constantin Nottara, Ion Petrescu, Ion Brezeanu, Nicolae Soreanu, Nicolae Bălțățeanu, Maria Filotti, Marioara Voiculescu, George Calboreanu, George Vraca, Agepsina Macri-Eftimiu, Marioara Zimniceanu, Aura Buzescu Ion Manu, Costache Antoniu ș.a. fn ce roluri? Oh: multe: Edgar (Regele Lear), Vronski (Anna Karenina), Zmeul-zmeilor (înșir'te mărgărite), Dacian (Capul de rătoi) Pastorul (Strigoii), Luca Arbore (Viforul), Helmer (Nora) etc., etc... Am lucrat cu Soare Z. Soare, Paul Gusty, Ion Sava, Ion Șahighian și alți regizori. Am învățat multe de la ei, de la alți colegi..." A călătorit aproape un secol. N-ar fi rău să-I păstrăm viu, în amintire, noi și cei ce vor urma. RADU IFTIMOVICI Scrisoare deschisă către colegii din teatrul românesc Fac parte din promoția 1975, care a dăruit scenei românești și altor scene staruri de strălucirea unor Horațiu Mălăele, Dan Condurache, Serban Ce/lea, Mircea Constantinescu, Ioan Chelaru, Puiu Dănilă, Marina Ploae, Rozina Cambos, Tatiana Olier. Nu știu câți dintre cititorii acestei reviste au văzut sau își mai amintesc montarea mea de diplomă cu Regele cerb, minunata piesă a contelui vene{ian Car/o Gozzi, care a făcut săli pline timp de câteva săptămâni la Studioul de Teatru al (pe atunci) IATC În primăvara/vara lui 1975. Cu atât mai puțini -bănuiesc - sunt aceia ce au putut să-mi urmărească evoluția artistică care m-a adus din Cotroceni "la" Maramureș și de la Paris la Londra, unde viețuiesc și lucrez de 11 ani. Nu știu (deocamdaTă) cum va privi posteritatea efortul nostru colectiv, știu însă mult prea bine cum am privit atunci, acum 20 de ani, eforturile oficialităților de a separa cât mai bine acea generație a noastră, exilându-1 pe fiecare dintre membrii săi într-un teatru cât mai depărtat, în care entuziasmul irepresibil, descătușarea de energii creatoare ale promo{iei noastre să se fărâmițeze, să nu se poată coagula în jurul unei viziuni regizorale coerente, intr-o echipă, Într-un nou "Teatru al 'Tineretului". Probabil nu sunt singurul ce n. deplâns adesea ,.conjunctura" de atunci, dar care a încercttt, românește, să Întoarcă deza valltajele evidente ale situației Îll ava nsuri spirituale la nivpf persona/, dacll mai mult 1111 s-a putut. Aceste decenii din urmă au constituit așadar un periplu care, indiferent de cvenlmenlele exterioare, ne-a adus pe fipcare la 1111 punct al evu/uției spirituale de unde a devenit 1111 doar posibil, dar și necesar să privim din nou la acel "moment Gozzi" și, cu ajutorul Celui-De-Sus, să încercăm a-1 reînvia. Nu, nu mă gândesc defel la o montare arheologizantă a Regelui Cerb, ci la un proiect de teatru/cinema pe care, nu demult, l-am propus unuia dintre programele Comisiei Europene (Directoratul Cultură). Ar fi vorba, în mare, despre căutarea de sine a actorului și despre căutarea lui Gozzi într-o Veneție ce nu-i acordă aten{ie decât arhi-rivalului săi, "bădăranului" Goldoni. Spectacolul ar urma să fie o coproducție româno-franco-italo-britanică și ar trebui să fie prezentat nu numai la Veneția, ci și la Paris, Londra, Roma și - evident - București. Fi/mările ar urma să aibă loc la București și Veneția. Inutilă precizarea, suntem într-o fază embrionară a proiectului și orice dovadă de interes sau sprijin potențial ar fi binevenită, ba chiar ar spori șansele de materializare a proiectului. Aleg acest mod de a mă adresa foștilor colegi de genera{ie din motive prea lesne de înțeles, dar și pentru că intuiesc că traumele noastre din 1975 nu sunt defel străine mai noilor promoții ATI, și ele spulberate în cele patru vânturi taman ta ora la care uniunea, echipa ar trebui consfin(ite și sudate pentru binele tuturor, inclusiv al societa(ii, căreia histrionii 1111-i sunt, sau 11-ar trebui să-i fie, decllt um Ilii slujitori. Aș îndrăzni stl aștept răspunsuri fie pe adresa redacției, fie direct pe adresa companiei mele: URAI/9 Oulwich MewsHxmdon SE 22 9 AN/UK. BOGDAN BERCIU 1 48 SECTIUNEA I PROGRAMA PENTRU EXAMENUL DE LICENTA LA DISCIPLINA CUNOSTINTE FUNDAMENTALE SI DE SPECIALITATE 1. Caracteristicile psihicului uman. 1.1. Dinamism evolutiv, complexitate structurală și funcțională; 1.2. Conștiința — nivel calitativ superior al organizării psihice; indicatori de evaluare a conștientului. Golu, M. Bazele psihologiei generale, Ed. Universitară, București, 2002, pp. 91-122. 2.Personalitatea - sistem integral supraordonat 2.1. Accepțiuni ale termenului de personalitate; 2.2. Dimensiunile personalității: temperament, aptitudini, caracter;. 2.3. Eul în raport cu personalitatea și conștiința. Natura psihică a Eului. GoluM., Bazele psihologiei generale, Ed. Universitară, București, 2002, pp. 645 — 712 ZlateM., Eul și personalitatea, Ed. Trei, ed. a IU a, București, 2002, pp. 103 -121. 3. Inconștientul - ipostază a psihicului 3.1 Inconștientul și structura psihicului; 3.2 Desexualizarea inconștientului la A. Adler. Compensare, supracompensare, pseudocompensare. Zamfirescu Y.D., Introducere în psihanaliza freudiană și postfreudiană, Ed. Trei, 3ucurești, 2003, pp. 221-293. 4. Psihologie socială 4.1 Construirea și cunoașterea realității sociale: a) definirea și caracterizarea realității sociale; b) reprezentările sociale: definiție și caracterizare, structură și funcții; c) categorizarea și conceptualizarea în procesul cunoașterii realității sociale. 4.2. Relațiile interpersonale: a) relațiile de comunicare și influență (definire, caracterizare generală, factori psihoindividuali, psihosociali și socioculturali implicați în formarea și dinamica acestora; b) teoria schimbului în cadrul relațiilor interpersonale. 4.3. Procese, structuri și fenomene psihosociale de grup: a) structurile de comunicare și influență (caracterizare, funcții și factori implicați în dinamica acestora); b) coeziunea și climatul psihosocial (definire, caracterizare generală, formare și manifestare înviata de grup). D. Cristea, Tratat de psihologie socială, Ed. ProTransilvania, București, 2001: pag. 52- 68; 143 -155; 179-220; 248-263; 271 -276. 5. Psihologie organizațională: 5.1.Organizațiile din perspectivă psihosocială: a) definiție, caracterizare generală, clasificare, structură și funcții; b) caracteristicile structurale și dinamice ale organizațiilor; c) teorii privind organizațiile. 5.2.Conducerea organizațiilor: a) leadership-ul (caracterizare, funcții, tipuri de stiluri de conducere); b) decizia în activitatea de conducere (definire, etape specifice în procesul de luare a deciziilor). 5.3.Strategii de optimizare a proceselor și fenomenelor psiho-organizaționale: a) optimizarea stilului de conducere; b) optimizarea climatului psihosocial. D. Cristea, Tratat de psihologie socială, Ed. ProTransilvania, București, 2001, pag. 279-336. 6. Tulburările psihopatologice ale principalelor procese și funcții psihice: 6.1. Psihopatologia senzorialității; 6.2. Psihopatologia funcțiilor prosexice și mnezice; 6.3. Psihopatologia gândirii și limbajului; 6.4. Psihopatologia afectivității și voinței; . 6.5 .Tulburările psihopatologice ale conștiinței calitative. Predescu V, (sub red.), Psihiatria, vol.I, Ed. Medicală, București, 1989, pp. 101 - 179, 183 -191,197-201,219-223. 7. Psihoterapia-posibilități și limite 7.1. Conceptul de psihoterapie și particularitățile relației terapeut - client; 7.2. Psihoterapiile de orientare analitică (caracterizare și principii generale); 7.3. Psihoterapia de orientare comportamentală și cognitiv — comportamentală (caracterizare și principii generale); 7.4. Psihoterapiile umaniste (caracterizare și principii generale); 7.5. Alte tipuri de psihoterapie — analiză tranzacțională, psihoterapia de familie, prin joc dramatic. Holdevici L, Elemente de psihoterapie, Ed. AII, București, 1996, pp. 1 - 129, 154 - 192. 8. Asistență psihologică în procesul muncii 8.1. Direcțiile strategice ale asistenței psihologice; 8.2. Direcțiile tactice ale asistenței psihologice; 8.3. Organizarea și funcționarea laboratorului de psihologie al întreprinderii; 8.4. Psihologul practician - consilier al conducerii. Tabachiu A., Psihologie ocupațională, Ed. Universității Titu Maiorescu, București, 2003, pp. 215-249. 9. Dinamică și evoluție în viața umană 9.1. Repere psihologice și psihodinamice (către o teorie generală a vârstelor); 9.2. Ereditate, mediu, educație; 9.3. Ciclurile și stadiile dezvoltării psihice; 9.4. Evoluția conștiinței morale la copil. Cosmovici A., Iacob L., coord., Psihologie școlară, Ed. Polirom, Iași, 1998, pp. 32 - 40. SchiopuU., Verza E., Psihologia vârstelor. Ciclurile vieții, EDP, București, 1997, pp. 25 -54. 10. Stresul psihic 10.1. Cadrul noțional; 10.2. Scale de evaluare; 10.3. Mecanisme de coping; 10.4. Vulnerabilitate psihică la stres; 10.5. Cadrul de acțiune al stresului psihic în patologie; 10.6. Tulburări și boli psihosomatice; 10.7. Principii de conduită antistres la nivel individual și colectiv. Luban-PlozzaB., Iamandescul. B. (sub red.), Dimensiunea psihosocială a practicii medicale, Ed. Infomedica, București, 2002, pp. 67 - 80, 87 - 95, 99 - 103, 107 - 115. SECTIUNEA II SUBIECTE SI BAREME DE CORECTARE (2005 - 2007) EXAMEN DE LICENȚĂ SESIUNEA FEBRUARIE 2005 DISCIPLINA: CUNOIȘTINȚE FUNDAMENTALE ȘI DE SPECIALITATE ÎN DOMENIUL PSIHOLOGIEI SUBIECTE 1. Capacitatea rezolutivă ca indicator comportamental al conștiinței 0,90 p 2. Divergențe metodologice în abordarea personalității 0,90 p 3. Asemănări și deosebiri între concepția psihanalitică a lui Freud și cea a lui Adler 0,90 p 4. Definirea și caracterizarea reprezentărilor sociale 0,90 p 5. Caracteristicile structurale ale organizațiilor 0,90 p 6. Caracteristicile ideii delirante 0,90 p 7. Enumerați tehnicile specifice terapiei cognitiv-co.mportamentale 0,90 p 8. Organizarea și funcționarea laboratorului de psihosociologie al întreprinderii 0,90 p 9. Definirea stadiilor dezvoltării morale - Kohlberg 0,90 p 10. Conduite antistres 0,90 p BAREM 1. Capacitatea rezolutivă ca indicator comportamental al conștiinței 0,90p (a) Definirea capacității rezolutive 0,30 (b) Enumerarea componentelor rezolutivității 0,60 2. Divergențe metodologice în abordarea personalității- 0,90 (a) Raportul general - particular 0,30 (b) Raportul biologic - cultural 0,20 (c) Raportul înnăscut - dobândit 0,20 (d) Raportul static - dinamic 0,20 3. Asemănări și deosebiri între concepția psihanalitică a lui Freud si cea a lui Adler 0,90 (a) Conținuturile inconștientului la Freud și Adler 0,30 (b) Etiologia nevrozei la Freud și Adler 0,30 (c) Puncte comune în conceperea psihicului la Freud și Adler 0,30 4. Definirea și caracterizarea reprezentărilor sociale 0,90 (a) Prezentarea definiției reprezentărilor sociale 0,40 (b) Caracterizarea reprezentărilor sociale 0,50 5. Caracteristicile structurale ale organizațiilor 0,90p (a) Enumerarea caracteristicilor structurale ale organizațiilor 0,30 (b) Explicitatea caracteristicilor structurale ale organizațiilor 0,60 6. Caracteristicile ideii delirante 0,90p (a) Precizarea caracterului eronat al idei delirante • 0,30 (b) Precizarea impenetrabilității la contra-argumentare 0,30 (c) Precizarea absenței atitudinii critice 0,30 7. Enumerați tehnicile specifice terapiei cognitiv-comportamentala 0.90p (a) Identificarea gândurilor negative automate 0,30 (b) Modificarea gândurilor negative și comportamentelor aferente 0,60 8. Organizarea șj funcționarea laboratorului de psihosociologie al întreprinderii 0,90 (a) Diagrama de relații a laboratorului 0,30 (b) Organizarea și dotarea laboratorului 0,30 (c) Implementarea laboratorului 0,30 9. Definirea stadiilor dezvoltării morale - Kohlberg 0,90 (a) Definirea stadiului pre-moral 0,30 (b) Definirea stadiului moralității convenționale 0,30 (c) Definirea stadiului autonomiei morale 0,30 10. Conduite anti-stres 0,90 (a) Modalități de limitare - înlăturare a consecințelor stresului 0,30 (b) Modalități de evitare a stresului 0,30 (c) Provocarea de distresuri controlate 0,30 Total 9,00p Total general = (0,90p x 10) + lp (din oficiu) = 10 p EXAMEN DE LICENȚĂ SESIUNEA FEBRUARIE 2006 DISCIPLINA: CUNOȘTINȚE FUNDAMENTATE ȘI DE SPECIALITATE ÎN DOMENIUL PSIHOLOGIEI SUBIECTE 1. Latura evolutivă a sistemului psihic uman 0,90 2. Stmctura psihologică a caracterului 0,90 3. Se-ul - instanță pulsională a psihicului. Relații cu eul și supraeul 0,90 4. Funcțiile reprezentărilor sociale 0,90 5. Funcțiile conducerii în organizație 0,90 6. Tipuri de idei delirante 0,90 7. Analiza tranzacțională. Caracterizare generală 0,90 8. Psihologul practician - asistent al conducerii intreprinderii 0,90 9. Repere psihologice și psihodinamice ale dezvoltării. Considerații generale 0,90 10. Mecanisme și tipuri de coping 0,90 BAREM 1. Latura evolutivă a sistemului psihic uman 0,90 (a) Particularitățile traiectoriei, dezvoltării psihice: caracterul ascendent, stadialitatea, discontinuitatea, diferențierea, integrarea 0,30 (b) Factorii dezvoltării psihice umane: mediul (natural, sociocultural), ereditatea- 0,30 (c) Legea heterocroniei și legea heteronomiei- 0,30 2. Structura psihologică a caracterului 0,90 (a) Definiția caracterului- 0,20 (b) Structura funcțională (blocul de comandă - blocul de execuție) 0,30 (c) Structura atitudinală 0,40 3. Se-ul - instanță pulsională a psihicului. Relații cu eul și supraeul 0,90 (a) Definiție 0,40 (b) Relațiile cu eul și supraeul 0,40 (c) Se și inconștient 0,10 4. Funcțiile reprezentărilor sociale 0,90 (a) Enumerarea funcțiilor reprezentărilor sociale 0,50 (b) Explicitare 0,40 5. Funcțiile conducerii în organizație 0,90 (a) Enumerarea funcțiilor conducerii 0,40 (b) Explicitare 0,50 6. Tipuri de idei delirante 0,90 (a) Idei delirante despre sine 0,35 (b) Idei delirante expansive 0,35 (c) Idei delirante mixte 0,20 7. Analiza tranzacțională. Caracterizare generală- 0.90 (a) Stările ego-ului 0,20 (b) Tranzacțiile psihologice 0,20 (c) locurile psihologice 0,20 (d) EgOgrama 0,30 8. Psihologul practician - asistent al .conducerii întreprinderii 0,90 (a) Obiectul muncii psihologului practician 0,30 (b) Condițiile muncii psihologului practician 0,30 (c) Specificul muncii psihologului practician 0,3 0 9. Repere psihologice ș i psihodmamice ale dezvoltării. Considerații generale 0,90 (a) Caracterul deschis al stadialității. Considerații generale 0,45 (b) Caracteristici ale stadiului din perspectivă genetică 0,45 10. Mecanisme și tipuri de coping 0,90 (a) Tipuri de coping (Sulss, Fletcher) 0,45 (b) Alte tipuri de coping consacrate (Lazarus & Folkman, Carver, Endler, Smith 0,45 Total = 9,00p Total general = (0,90p x 10) + lp (din oficiu) = 10 p . EXAMEN DE LICENȚĂ SESIUNEA IUNIE 2006 DISCIPLINA: CUNOȘTINȚE FUNDAMENTALE ȘI DE SPECIALITA TE ÎN DOMENIUL PSIHOLOGIEI SUBIECTE 1. Funcțiile conștiinței 0,90 2. Tipologii psihologice ale temperamentului- 0,90 3. Autoestimație și compensare în concepția lui Alfred Adler 0,90 4. Teoria schimbului în cadrul relațiilor interpersonale 0,90 5. Decizia în cadrul activității de conducere (definiția și etapele luării deciziilor) 0,90 6. Caracteristicile ideilor-delirante 0,90 7. Caracterizarea generală a orientării experiențiale în psihoterapie 0,90 8. Direcțiile strategice ale asistenței psihologice 0,90 9. Stadialitatea cognitivă (J. Piaget) - stadiile senzoriomotor și preoperator 0,90 10. Distres și eustres 0,90 BAREM 1. Funcțiile conștiinței 0,90 (a) Definiția conștiinței 0,20 (b) Enumerarea funcțiilor conștiinței 0,30 (c) Explicarea funcțiilor conștiinței 0,40 2. ' Tipologii psihologice ale temperamentului 0,90 (a) Definiția temperamentului 0,20 (b) Prezentarea a două tipologii 0,35 x 2 = 0,70 3. AutOestimație și compensare în concepția lui Alfred Adler 0,9O (a) Caracterizarea generală a autoestimației 0,10 (b) Factorii care contribuie la. fixarea sentimentului de inferioritate0,20 (c.) Definiția compensării 0,30 (d) Clasificarea compensărilor 0,30 4. Teoria schimbului în cadrul relațiilor interpersonale 0,90 (a) Generalități privind teoria schimbului 0,30 (b) Enumerarea și caracterizarea succintă a principiilor teoriei schimbului 0,60 5. Decizia în cadrul activității de conducere (definiția și etapele luării deciziilor) 0,90 (a) Definiția activității de luare a deciziei 0,30 (b) Enumerarea etapelor în luarea deciziilor 0,60 6. Caracteristicile ideii delirante 0,90 (a) Definiție 0,60 (b) Judecată concretă care domină conștiința bolnavului 0,10 (c) Impenetrabilă la orice argumentare 0,10 (d) Incompatibilă cu atitudinea critică a bolnavului 0,10 7. Caracterizarea generală a orientării experiențiale în psihoterapie 0.90 (a) Concepția psihopatologică 0,25 (b) Modalitatea în care se realizează schimbarea 0,10 (c) Tehnica terapeutică 0,25 (d) Natura relației terapeutice 0,30 8. Direcțiile strategice ale asistenței psihologice 0,90 (a) Sesizarea și inventarierea aspectelor social-umane ale organizației 0,30 (b) Stabilirea naturii critice sau problematice ale aspectelor social-umane ale organizației 0,30 (c) Elaborarea pentru forurile de conducere a planului de măsuri pentru soluționarea aspectelor social-umane problematice 0,30 9. Stadialitatea cognitivă (J. Piaget) - stadiile senzorio-motor și preoperator 0,90 (a) Enumerarea și definirea stadiilor 0,30 (b) Stadiul senzorio-motor 0,30 (c) Stadiul preoperator 0,30 10. Distres și eustres 0,90 (a) Definițiile 0,30 (b) Distres ' 0,30 (c) Eustres 0,30 Total = 9,00p Total general = (0,90p x 10) + lp (din oficiu) = 10 p EXAMEN DE LICENȚĂ SESIUNEA FEBRUARIE 2007 DISCIPLINA: CUNOȘTINȚE FUNDAMENTALE ȘI DE SPECIALITA TE ÎN DOMENIUL PSIHOLOGIEI SUBIECTE 1. Natura irrformațională a psihicului 0,90 2. Temperamentul: definiție; tipologia pavloviană a temperamentelor 0,90 3. Eul în cea de-a doua teorie freudiană asupra psihicului: definiție, funcții, relații cu celelalte instanțe 0,90 4. Coeziunea în cadrul microgrupurilor sociale 0,90 5. Funcțiile organizațiilor 0,90 6. Tulburările cantitative ale memoriei 0,90 7. Conceptele specifice analizei tranzacționale 0,90 8. Psihoprofesiograma psihologului practician 0,90 9. Sursa teoretică a stadiilor dezvoltării umane la.Erik Erikson și descrierea acestora 0,90 10. Concepte definitorii pentru stresul psihic 0,90 BAREM 1. Natura informațională a psihicului . 0,90 (a) Definiția informației; cele trei dimensiuni specifice: cantitativă, semantică, pragmatică 0,30 (b) Paralelă între caracteristicile informației și caracteristicile psihicului 0,40 (c) Evidențierea rolului reglator-adaptativ al psihicului 0,20 2. Temperamentul: definiție; tipologia pavloviană a temperamentelor 0,90 (a) Definiția temperamentului 0,20 (b) Specificarea proprietăților generale ale tipului de sistem nervos: forța,echilibrul, mobilitatea 0,40 (c) Specificarea tipurilor temperamentale corespunzătoare tipului de sistem nervos, cu trăsăturile aferente 0,30 3. Eul în cea de-a doua teorie freudiană asupra psihicului: definiție, funcții, relații cu celelalte instanțe 0,90 (a) Definiție 0,20 (b) Funcțiile eului 0,40 (c) Relațiile cu celelalte instanțe ale psihicului 0,30 4. Coeziunea în cadrul micro grup urilor sociale 0,90 (a) Enumerarea factorilor coeziunii 0,30 (b) Caracterizarea factorilor coeziunii 0,60 5. Funcțiile organizațiilor 0,90 (a) Enumerarea funcțiilor 0,30 (b) Descrierea funcțiilor 0,60 6. Tulburările cantitative ale memoriei 0,90 (a) Hipomneziile 0,30 (b) Amneziile 0,30 (c) Hipermneziile 0,30 Total general = (0,90p x 10) + lp (din oficiu) = 10 p EXAMEN DE LICENȚĂ SESIUNEA IUNIE 2007 DISCIPLINA: CUNOȘTINȚE FUNDAMENTALE ȘI DE SPECIALITATE ÎN DOMENIUL PSIHOLOGIEI BAREM 1. Indicatori psihocomportamentali ai conștiinței 0,90 (a) Definiția conștiinței 0,20 (b) Enumerarea indicatorilor 0,10 (c) Descrierea indicatorilor 0,60 2. Eul - definiție, ipostaze 0,90 (a) Definiția eului 0,30 (b) Ipostaze ale eului 0,60 3. Compensare și pseudocompensare în psihologia individuală a lui Alfred Adler 0,90 (a) Definiții 0,30 (b) Clasificări 0,30 (c) Exemple 0,30 4. Dinamica formării relațiilor interpersonale 0,90 (a) Fazele formării relațiilor interpersonale 0,60 (b) Procesele psihice care intervin în dinamica relațiilor interpersonale 0,30 5. Definirea și clasificarea organizațiilor 0,90 (a) Definirea organizațiilor 0,30 (b) Clasificarea organizațiilor 0,60 6. Tulburările cantitative ale atenției 0,90 (a) Hipoprosexia 0,45 (b) Hiperprosexia 0,45 7. Conceptele specifice analizei tranzacționale 0,90 (a) Stările ego-ului 0,30 (b) Tranzacțiile psihologice 0,15 (c) Jocurile psihologice 0,15 (d) Scenariul de viață 0,15 (e) Egograma 0,15 8. Funcțiile profesionale ale psihologului practician 0,90 (a) Enumerarea funcțiilor 0,30 (b) Descrierea funcțiilor 0,60 stadiul 9. Stadialitatea cognitivă la Jean Piaget - stadiul operațiilor concrete operational-formal 0,90 (a) Enumerarea și definirea stadiilor 0,30 (b) Stadiul operațiilor concrete 0,30 (c) Stadiul operațional-formal 0,30 10. Trăsăturile imunogene 0,90 (a) Optimismul 0,20 (b) Rezistența 0,20 (c) Locul de control intern 0,10 (d) Autoeficacitatea 0,20 (e) Umorul 0,20 Total general = (0,90p x 10) + lp (din oficiu) = 10 p SECTIUNEA III BIBLIOGRAFIE EXAMEN I. CARACTERISTICILE PSIHICULUI UMAN Golu, M. Bazele psihologiei generale, Ed. Universitară, București, 2002, pp. 91-122 Ca modalitate informațională specifică și, implicit, ca o nouă formă a vieții de relație la nivelul regnului animal, psihicul ne apare ca un continuum pe care se delimitează și se individualizează un număr imens de gradații și trepte evolutive. Psihicul uman reprezintă segmentul superior al acestui continuum. Sub el se întinde „universul" psihicului animal. Raportul dintre cele două segmente a constituit obiect de aprinse dispute în psihologie și nici în prezent nu se poate spune că s-a ajuns la un punct de vedere unanim împărtășit. Ca și în alte probleme, nu s-a putut evita ciocnirea tendințelor opuse, unilateral absolutizante: o primă tendință inspirată din filosofia idealistă și din teologie absolutizează într-atât deosebirile dintre psihicul uman și cel animal, încât se consideră două realități distincte și neraportabile; cea de a doua tendință, opusă primei, își trage originea din biologia evoluționistă a lui Darwin și va absolutiza asemănările, deosebirile fiind declarate pur cantitative, neesențiale. în plan metodologic; prima tendință excludea orice transfer de date sau explicații de la psihicul animal la cel uman sau de la cel uman la cel animal, în schimb cea de a doua permite un astfel de transfer în ambele sensuri și într-o asemenea măsură, încât în explicarea comportamentului animal se invocă fără rezerve voința, intenția, iubirea sau ura, iar în explicarea comportamentului uman se invocă la fel de direct și categoric instinctul, iraționalul, impulsivitatea, inconștientul. Cum se întâmplă mai întotdeauna în asemenea probleme, adevărul științific se află undeva la mijloc. Prin urmare, psihicul uman trebuie considerat și ca făcând parte din continumul general al psihicului, dar și ca reprezentând un moment de discontinuitate evolutivă. Lui îi vor fi proprii toate trăsăturile și determinațiile psihicului în general, dar va dobândi și trăsături și determinații specifice, calitativ noi, superioare. Trăsăturile și determinațiile generale le putem rezuma în următoarele: natura informațională, funcție a sistemului nervos; constituirea în procesul comunicării organismului cu mediul extern; funcție de sem-nalizare-designare, cu rol de reglare în dinamica relației organismului cu mediul. Pe baza lor, în mod logic se pot stabili asemănări între psihicul uman și cel animal. între anumite limite, studiul comportamentului animal poate oferi date importante pentru înțelegerea unor aspecte ale comportamentului uman. Admiterea asemănărilor nu trebuie să conducă la reducerea comportamentului uman la cel animal sau la ridicarea comportamentului animal la nivelul celui uman. In cursul comparației, nu trebuie să se piardă din vedere faptul că înseși trăsăturile și determinațiile generale ale continuumului psihic au înregistrat modificări semnificative, în ceea ce privește valorile și modalitatea concretă de realizare, ele nefîind, așadar, identice pe toate treptele evoluției. Cu cât două trepte sunt mai îndepărtate una de alta, cu atât diferențele dintre ele sunt mai mari, și invers, cu cât ele sunt mai apropiate, cu atât aceste diferențe vor fi mai mici, iar asemănările mai mari. Treapta animală cea mai apropiată de treapta umană este cea a maimuțelor antropoide și, în primul rând, a cimpanzeului. Diferențele dintre cele două trepte sunt incomparabil mai mari și din punct de vedere cantitativ și calitativ decât diferențele dintre treapta maimuțelor antropoide și treapta imediat de sub ea a maimuțelor inferioare sau a delfinilor. Putem afirma că apariția omului reprezintă un moment de discontinuitate, de salt calitativ pe traiectoria evoluției. Și cum apariția psihicului o punem pe seama constituirii unui nou mod de existență, prin desprinderea regnului animal din regnul vegetal, și apariția psihicului uman se leagă de desprinderea din seria animală a unei noi ramuri evolutive, ramura lui homo sapiens sapiens și de constituirea unui nou mod de existență - cel sociocultural. Evoluția naturală, biologică a creat ceea ce, în termenii informaticii, am putea denumi hardware-v\ capabil să ridice la un nivel superior relaționarea organismului cu mediul (și procesarea informației). Principalele elemente de hardware, care asigură premisele indispensabile ale realizării noii forme a psihismului - psihismul uman - sunt creierul (creierul uman, a cărui superioritate în organizarea structural funcțională am demonstrat-o mai sus) și poziția bipedă, care a permis lărgirea orizontului vizual și folosirea membrelor superioare exclusiv pentru funcții instrumental-obiectuale, de creare și utilizare a uneltelor. Mediul sociocultural este cel care determină elaborarea software-ului, adică a programelor logice interne de procesare integrare și interpretare a conținuturilor informaționale. Organizarea psihică de tip uman nu s-a constituit în forma ei completă și definitivă o dată cu apariția primilor reprezentanți ai speciei homo sapiens sapiens și a primelor structuri ale mediului sociocultural, astfel încât, ulterior, să nu mai fi avut loc decât un simplu proces de reiterare și transmitere a ei de la o generație la alta. Dimpotrivă, constituirea ei are un caracter evolutiv-istoric, multistadial. Forma inițială a acestei organizări este embrionară, ea fiind mai apropiată de cea a cimpanzeului decât de cea a omului adult din epoca modernă. Spre deosebire de seria animală, unde patternul de bază al organizării psi-hocomportamentale rămâne relativ același de la o generație la alta în cadrul aceleiași specii, în seria evolutivă umană acesta va suferi modificări semnificative de la o etapă istorică la alta. Sursa principală a unei atare variabilități o constituie însăși dinamica mediului sociocultural. Ritmul și amplitudinea schimbărilor în configurația mediului sociocultural au sporit aproape în progresie geometrică, impunând restructurări tot mai profunde în sfera vieții psihice a noilor generații. în epoca actuală, aceste schimbări au devenit atât de rapide (volumul informației se dublează la fiecare 10 ani), încât chiar una și aceeași generație este obligată să-și restructureze de mai multe ori în timpul vieții sistemele de cunoștințe, de atitudini și mentalități elaborate în cursul anilor de școală și al adolescenței. Putem, așadar, afirma că prima caracteristică definitorie a psihicului uman o constituie pregnantul său dinamism evolutiv. Dacă, în plan biologic, evoluția omului se consideră demult încheiată, nemaifiind înregistrate modificări semnificative nici în constituția fizică, nici în anatomia creierului de când a apărut homo sapiens sapiens, în plan psihic, evoluția a rămas permanent deschisă, amplificându-și tot mai mult spațiul de variabilitate intergenerații și interindividuală. O a doua caracteristică a psihicului uman, care-1 deosebește fundamental de psihicul animal o constituie extraordinara lui complexitate. Este unanim admisă teza că psihicul uman reprezintă cel mai complex sistem dintre toate sistemele reale cunoscute nouă până la ora actuală. Această complexitate se realizează atât în plan structural-arhitectonic, cât și în plan funcțional. Din punct de vedere structural, sistemul psihic uman (SPU) posedă cea mai mare eterogenitate modală și cea mai întinsă plajă de variabilitate valorică a componentelor de bază în plan interindividual. Pe lângă componentele primare, care sunt, într-o formă sau alta, prezente și la animale, psihicul uman are în alcătuirea sa, în cea mai mare parte, componente proprii numai lui, de genul proceselor secundare superioare: gândirea logică, bazată pe principiul generalizării, abstractizării și formalizării, imaginația creatoare, memoria istorică, limbajul articulat, funcția decizională, voința deliberativă, motivația socioculturală, funcția de valorizare (axiologică), emoțiile și sentimentele superioare de ordin estetic și sociomoral, trăsături caracteriale, complexe structuri aptitudinale de execuție și creație. Acestea vor genera și vor susține din interior o gamă aproape infinită de comportamente și activități, după care, se obiectivează în ultimă instanță superioritatea omului în raport cu animalul. Complexitatea structurală a sistemului psihic uman iese și mai pregnant în relief dacă prezentăm schema logică de organizare internă a lui. Aceasta se dispune atât pe verticală (ierarhic), cât și pe orizontală (fig.7). Dimensiunea verticală ne dezvăluie caracterul plurinivelar al organizării interne, delimitarea principalelor subsisteme după criteriul inferior-superior, primar-secundar. Sintetizând datele și punctele de vedere produse de evoluția anterioară a psihologiei, vom identifica trei niveluri esențiale ale organizării sistemului psihic uman: nivelul inconștient, nivelul subconștient și nivelul conștient (fig. 6). ^JVlaxiiriii obscuri Laie ^1--' a inconștientului Fi)’. 6. Schema-bLoc a celor titi sfere cate compun psihicul uman Trebuie să subliniem aici că, în forma ei elaborată, ideea organizării ierarhice multinivelare a vie ții psihice a omului aparține școlii psihanalitice și, în primul rând, creatorului acestei școli - S. Freud, prin introducerea celor trei instanțe, dispuse pe verticală: șinele (id-u\), Supra-eul (super ego) și Eul (Ego). Astăzi, noțiunea de „organizare multinivelară" se aplică nu numai sistemului psihic în ansamblu, ci și funcțiilor și proceselor particulare, începând cu senzația și terminând cu procesele superioare ale gândirii. Nivelul inconștient. Referiri la existența unor fenomene psihice inconștiente găsim încă în sec. XVII, la Leibniz, care vorbea despre existența „percepțiilor mici", care se produc sub pragul de conștientizare și pot influența mersul percepției și gândirii conștiente. Mai târziu, Mâine de Biran (1766-1824) transformă noțiunea de „percepții mici" în cea de „percepții obscure", întrucât despre conținutul lor subiectul nu poate să relateze nimic în mod direct. La rândul său, G.Fechner (1801 -1887), studiind relația dintre intensitatea stimulului și intensitatea sau claritatea senzației, introduce termenul de „senzații subliminale", care ca atare nu reușesc să se individualizeze în câmpul conștiinței, dar influențează prin potențare sau diminuare (inducția negativă) pe cele conștientizabile în momentul dat. Helmholtz (1897) va merge și mai departe, susținând existența unor raționamente inconștiente și explicând cu ajutorul lor fenomenul insight - găsirea instantanee a soluției la o problemă. în filosofie, ideia existenței unei vieți psihice inconștiente sau iraționale a fost și mai amplu susținută și dezvoltată în lucrările unor mari gânditori ai sec. XIX, precum Schelling, Schopenhauer, Nietzsche, Hartman. în interpretarea omului, sec. XIX a dus deja la formularea opoziției dramatice între rațional- irațional, între omul-uman și omul-bestie. Cele două entități sunt prezente în structura fiecărei persoane individuale concrete, dar raportul de forță dintre ele este variabil și de aceea controversabil. în interpretarea acestui raport, din nou vom asista la confruntarea a două tendințe unilateral-absolutizante și, implicit, reciproc-exclusive: tendința raționalistă, care va afirma predominarea absolută a forței raționalului asupra iraționalului, a conștientului asupra inconștientului, și tendința iraționalistă, care susținea predominarea absolută a iraționalului, a instinctului, a „bestiei" asupra raționalului, a conștientului, a umanului. Pe fondul acestei confruntări filosofice, S.Freud se va apleca în mod sistematic, de pe pozițiile omului de știință, asupra fenomenelor psihice inconștiente, realizând pentru prima dată o analiză, descriere și interpretare închegate, coerente ale acestei realități. Meritul principal al lui Freud rezidă în aceea că a reușit să spargă tiparele și zidul prejudecăților în interiorul căruia se cantonase psihologia vremii, demonstrând necesitatea includerii în psihicul uman a inconștientului ca o componentă bazală și esențială pentru dinamica personalității și comportamentului cotidian. In evaluarea și stabilirea rolului inconștientului în determinarea comportamentului și activității personalității umane, Freud a îmbrățișat linia filosofică a iraționalismului. Astfel, el va conferi inconștientului rolul esențial în structura „aparatului psihic", pe seama elementelor și forțelor lui fiind pusă întreaga gamă a manifestărilor și activităților omului, inclusiv a celor de creație. Și dacă, până atunci, psihologia păcătuia prin faptul că-și limita domeniul exclusiv la studiul fenomenelor psihice conștiente, concepția lui Freud avea să-și dovedească vulnerabilitatea și slăbiciunea print-o limitare inversă, afirmând că adevăratul obiect de studiu al psihologiei îl reprezintă inconștientul. In contextul dat, pe noi ne interesează contribuția concretă a lui S.Freud la aprofundarea studiului și analizei structurii și conținutului inconștientului, ca prim nivel al sistemului psihic uman. Și nu este nici o exagerare dacă afirmăm că ceea ce se cunoaște la ora actuală, în această problemă, se datorește aportului școlii psihanalitice. Astfel, sintetizând datele reprezentanților acestei școli, obținem un tablou extrem de complex al inconștientului uman. In cadrul acestui tablou, se delimitează, din punct de vedere modal, două forme: inconștientul colectiv și inconștientul individual. Pentru Freud, importanța cea mai mare o are inconștientul individual, cel colectiv constituind o platformă mai mult sau mai puțin neutră; în schimb, pentru C.Jung, rolul activ și determinant în dinamica personalității îl joacă inconștientul colectiv, la a cărui analiză de structură și conținut el și-a adus o contribuție decisivă. Inconștientul colectiv este alcătuit din elemente de ordin afectiv, motivațional, cognitiv și executiv-instrumental (acestea din urmă în forma unor scheme interne de răspuns și comportament), constituite în cursul evoluției istorice a speciei umane și conservate în straturile profunde ale memoriei. în pofida discontinuității marcate de indivizii concreți în succesiunea generațiilor (timpului), umanitatea prezintă în sine și o anumită unitate și continuitate, care se vor manifesta legic și irezistibil în tendința indivizilor de a se căuta veșnic, de a se recunoaște și de a realiza o existență de grup, comunitară. La nivelul fiecărui om, se pune în evidență o memorie a speciei, înnăscută, și o memorie individuală, structurată în timpul ontogenezei. După Jung, elementele vieții psihice ancestrale se articulează în veritabile matrici sau tipare, denumite de el arhetipuri, care vor ghida din interior, într-un sens imperativ, procesul plămădirii personalității de suprafață a individului. Ca întregul edificiu al vieții psihice, arhetipul este alcătuit pe principiul interacțiunii antagonice între forțele constructive (ale vieții) și cele distructive (ale morții), între forțele binelui și cele ale răului, între iubire și ură. în arhetip, ca expresie structurată a inconștientului colectiv, se află practic ceea ce în mod curent se numește destin. Inconștientul individual, așa cum a fost el analizat de S. Freud, se compune din două segmente, cu conținut și rol diferit în dinamica sistemului personalității, și anume: inconștientul primar, înnăscut, și inconștientul secundar, dobândit. Primul este legat și exprimă natura biologică a omului. El include tendințele, „pulsiunile" și instinctele primare, legate de asigurarea supraviețuirii și echilibrului fiziologic al organismului. Este structurat după principiul plăcerii și al reducerii necondiționate a stărilor interne de tensiune și frustrație. In centrul tuturor elementelor componente, Freud a așezat instinctul erotico-sexual sau complexul libidoului. Mo-tivându-și opțiunea, Freud afirmă: „dacă acest instinct nu ar fi cel mai important, atunci actul procreării nu ar începe cu el". Freud conferă noțiunii de libidou un sens mai larg, de energie vitală nobilă, care stă la baza tuturor proceselor de dezvoltare și organizare a personalității. Componenta sexual-genitală nu are decât un rol particular și, implicit, limitat. Pe lângă elementele structurale de fond, pe care am putea să le numim hardware, în sfera inconștientului primar se mai includ: stările onirice (visele care acompaniază somnul), lapsusurile, inversiunile și aglutinările verbale, actele ratate. Acestea reprezintă latura funcțională cotidiană a inconștientului, care se manifestă în cadrul raportării subiectului la situațiile prezente său anterioare, și am putea să le numim sofware. în accepțiunea lui Freud, ele sunt modalități simbolice, deghizate, de exprimare a conținuturilor interne profunde ale inconștientului. Cum acesta nu poate fi observat și înregistrat în mod direct, nemijlocit, manifestările simbolice menționate mai sus devin principala cale de acces la el. De aceea, toate sunt considerate ca produsul unui determinism implacabil, având, prin urmare, o semnificație precisă, dar ascunsă. Studiul și interpretarea lor a constituit esența metodei psihanalitice. Trăsăturile specifice esențiale ale inconștientului primar le constituie încărcătura energetică deosebită și înaltul dinamism, care reflectă yariabilitatea sau periodicitatea stărilor de necesitate ale organismului, în sistemul de personalitate, inconștientul primar corespunde instanței sinelui. Inconștientul secundar este format, cu precădere, din consensurile și experiențele cu rol de reglementare socioculturală a comportamentelor generate de motivația bazală și care se integrează ca frâne interne, cu funcționare automată. Cu alte cuvinte, inconștientul dobândit este „conștiința morală a societății", codificată în forma unui mecanism de autqcenzură. în sistemul personalității, el corespunde instanței supraeului. După Freud, atât inconștientul primar, cât și cel dobândit reprezintă structurile cele mai stabile ale personalității, ele neevoluând și nemodi-ficându-se semnificativ de-alungul procesului dezvoltării personalității. Din această cauză, și conflictul dintre sine și supraeu are un caracter permanent, soluționarea lui făcând necesară formarea și intervenția celei de a treia instanțe a aparatului psihic - instanța Eului. Mergând pe linia desexualizării concepției psihanalitice, Â.Adler reduce inconștientul la cuplul „sentimentul inferiorității-reacția de compensare", a cărui dinamică se transformă în principalul motor al dezvoltării și devenirii personalității. Karen Horney, inițial discipolă și ulterior critic al lui Freud, interpretează inconștientul prin prisma sentimentului de securitate și a opusului acestuia - anxietatea. Rolul lui este subordonat relației individului cu mediul social, unde trebuie căutată și originea conflictelor. (La Freud, originea conflictelor era situată exclusiv în plan intern, în antagonismul dintre sine și supraeu). La Erich Fromm, inconștientul apare ca forță irepresivă de înrădăcinare a eului în lume, acesta fiind condiția esențială a echilibrului interior. Modul de relaționare a individului cu mediul social depinde nu numai de dotarea instrumental-aptitudinală a celui dintâi și de permisivitatea celui d&-al doilea, ci, în primul rând, de selectivitatea instinctului sau a sentimentului de înrădăcinare. K.Wilber (1984), preluând ideea lui Freud despre caracterul eterogen, complex al inconștientului, subliniază necesitatea admiterii și a organizării lui, după anumite criterii de conținut sau de funcție. El identifică nu mai puțin de cinci tipuri de inconștient, și anume: 1. inconștientul fundament, alcătuit din conținuturi care pot deveni oricând conștiente; 2. inconștientul arhaic, care cuprinde structuri simple, primitive, moștenite filogenetic; 3. inconștientul submergent, rezultat al mecanismului refulării sau reprimării; 4. inconștientul „pecete", format din conținuturi nerefulate, dar refulabile; 5. inconștientul emergent, în care se includ structurile profunde, prezente de la naștere, dar neproiectate încă spre suprafața inconștientului fundament. O chestiune mult discutată este aceea dacă inconștientul trebuie considerat substantiv, deci ca entitate psihică distinctă, sau adjectiv, ca atribut al organizării psihice integrale. Lui Freud i s-a reproșat tocmai că el 1-a luat ca substantiv, creând prin aceasta o fractură de netrecut între conștiință și inconștient. Subconștientul. Pe scurt, subconștientul ar putea fi definit prin conținutul memoriei de lungă durată, care nu se află antrenat în momentul dat în fluxul operativ al conștiinței, dar care poate fi conștientizat în situații adecvate. El cuprinde, așadar, informații, amintiri, automatisme, deprinderi, ticuri, stări de set (montaj) perceptiv și intelectual, tonusul emoțional (fondul dispozițional), motive. Ca sferă, subconștientul este incomparabil mai întins și mai bogat atât decât inconștientul, cât și decât conștientul. Dar cea mai mare parte a „elementelor" componente ale sale se află în stare latentă, alcătuind rezervorul activității conștiente curente. Active și realizabile în comportament în afara câmpului conștiinței sunt doar automatismele, deprinderile, obișnuințele. Dar chiar conținutul latent al subconștientului intră în structura stării de pregătire psihică generală a subiectului, influențând pozitiv sau negativ desfășurarea proceselor psihice conștiente, de la percepție până la gândire. Ar fi incorect însă să reducem conținutul subconștientului exclusiv la informațiile, experiențele și actele care provin din conștiință; el, în mod firesc, comunică și cu ineconștientul, încorporând, deci, și o serie de elemente ale acestuia. Argumentul principal în sprijinul acestei afirmații îl constituie comportamentele „finaliste", al căror motiv rămâne neconștientizat. De asemenea, automatismele se declanșează și se susțin prin acțiunea pulsiunilor și tendințelor inconștientului. Principiul activismului și dinamicității se aplică și organizării subconștientului. Astfel, el nu trebuie văzut ca o entitate statică și pietrificată, lipsit de mișcare interioară, ci, dimpotrivă, ca o organizare dinamică, în cadrul căreia, se produc reașezări, rearticulări și reevaluări ale elementelor componente și chiar programe pentru activitățile conștiente viitoare. O latură concretă a dinamismului intern al subconștientului o constituie fenomenele de reminiscență, de reproducere selectivă și de reproducere fabulatorie a unor informații, evenimente sau experiențe anterioare. In lumina celor de mai sus, trebuie să admitem faptul că subconștientul posedă o anumită autonomie funcțională, el dispunând de mecanisme proprii de autoîntreținere și autoconservare. Aceste mecanisme sunt stimulate de sus - prin fluxurile conștiinței, în stare de veghe și de activitate orientată spre scop, și de jos, prin fluxurile inconștientului, în stare de somn sau de conștiință confuză, ce caracterizează stările de ebrietate și cele provocate de narcotice. Visele, deși își au punctul de pornire în inconștient, ele se finalizează și se „depozitează" în sfera subconștientului, și anume, îh etajul superior al acestuia, ceea ce face posibilă conștientizarea și relatarea conținutului lor imediat după trezire. Importanța subconștientului nu o putem nicicum subestima, fiind greu de imaginat existența psihică normală a omului fără prezența și funcționalitatea lui. In primul rând, el asigură continuitatea în timp a Eului și permite conștiinței să realizeze integrarea sub semnul identității de sine a trecutului, prezentului și viitorului. Știm că în cazurile amneziilor totale -anterograde sau retrograde -, identitatea de sine este puternic alterată, relaționarea subiectului cu lumea fiind profund perturbată. în al doilea rând, subconștientul dă sens adaptativ învățării, permițând stocarea informației și experienței pentru uzul ulterior. In desfășurarea oricărui proces conștient, chiar dacă el este „provocat" și se raportează la un obiect sau la o situație externă concretă, subconștientul se conectează în mod necondiționat la experiența anterioară, atât în forma operațiilor (sau transformărilor), cat și în cea a modelelor informaționale-ima-gistice sau conceptuale. In fine, în al treilea rând, subconștientul asigură consistența internă a conștiinței, durabilitatea ei în timp; în afara aportului său, conștiința s-ar reduce la o simplă succesiune a clipelor, a conținuturilor senzațiilor și percepțiilor imediate, devenind imposibile funcțiile ei de planificare și proiectivă. Deși, firește, menținerea în stare optimă a cadrelor de referință aie conștiinței reclamă permanenta comunicare senzorială (izolarea senzorială pe o durată mai mare de 5-6 zile produce perturbări serioase în dinamica internă a conștiinței), subconștientul este indispensabil pentru desfășurarea unei activități mintale conștiente „independente", adică în absența influenței directe a obiectelor sau fenomenelor externe. Conștientul. în capitolul consacrat obiectului psihologiei am trecut în revistă controversele purtate și exagerările făcute în definirea locului și rolului conștiinței, exagerări care au mers de la absolutizarea ei, considerându-se că atributul psihicului trebuie să-1 posede numai stările și faptele de conștiință (psihologia intropecționistă a conștiinței), până la negarea și aruncarea peste bord a ei, considerându-se că ea este un simplu epifenomen, iluzie, o invenție metafizică (în psihologia behavioristă clasică, varianta watsoniană). Din fericire, psihologia contemporană a reușit să depășească în plan metodologic aceste opoziții și absolutizări unilateral-exclusiviste și să găsească modalitatea unei abordări mai mult sau mai puțin congruente și unitare a conștientului. Firește, aceasta nu înseamnă că în toate lucrările consacrate problemei conștiinței și conștientului găsim aceleași idei și aceleași aspecte. Complexitatea extremă a fenomenului impune delimitări și centrări pe o latură sau alta, pe o trăsătură sau alta. Dar nimeni nu-și mai însoțește demersul său de pretenția că acesta este singurul posibil, singurul adevărat și, în același timp, exhaustiv. Important este faptul că, astăzi, nimeni nu mai reduce viața psihică a omului doar la conștiință, și nimeni nu mai neagă realitatea conștiinței și necesitatea de a fi cercetată și explicată ca atare. Toată lumea este de acord că ea, conștiința, reprezintă o componentă, o formă sau un nivel al organizării psihice generale. De asemenea, toată lumea este de acord că aceasta este componența cea mai nouă din punct de vedere filogenetic, cea mai complexă în ordine structurală și funcțională și cel mai puternic dezvoltată și afirmată la om. In fine, întâlnim un acord cvasiunanim în a considera drept caracteristici esențiale ale conștiinței discriminarea, disocierea, medierea, delimitarea, opoziția Eu-lume, subiectiv-obiectiv, decentrarea (raportarea la sine de pe pozițiile altuia), evaluarea-autoevaluarea, orientarea spre scop stabilit anticipat, atribuirea și crearea de semnificații, realizarea și afirmarea entității și identității Eului prin crearea și menținerea controlului asupra coordonatelor orizontului temporar. Sigur, în abordările concrete, apar deosebiri de vederi și elemente de controversă. Astfel, în abordarea determinației structurale (arhitectonice), unii definesc conștiința sumativ (ansamblul funcțiilor și proceselor psihice particulare, cognitive, afective și motivaționale), alții rezumativ-selectiv, acordând ponderea principală, de exemplu, proceselor superioare ale gândirii sau structurilor și funcțiilor axiologice sau structurilor și funcțiilor morale (vezi, în acest sens, dictonul frecvent invocat în epoca revoluției tehnico-științifice: „știință fără conștiință nu înseamnă nimic" sau „știința fără conștiință devine antiumană"). A admite, fără rezerve, prima definiție înseamnă a condiționa atributul conștientului de prezența întregii „sume" a proceselor psihice particulare, ceea ce, evident, contravine realității, care ne arată că aceste procese sunt conștiente nu numai atunci când sunt luate toate împreună, ci și când se manifestă fiecare separat - ca senzație, ca percepție, ca gândire, ca memorie, ca trăire emoțională etc. A admite, de asemenea, necritic cea de a doua definiție înseamnă a explica întregul printr-una din părțile sale componente, ceea ce, evident, ar duce nu la rezolvarea problemei, ci la estomparea ei. în fața unei asemenea situații, cea mai bună soluție este de a defini structural conștiința ca un nivel specific, calitativ superior al organizării psihice, caracterizat printr-o emergență integrativă ireductibilă și atingând coeficientul de complexitate cel mai înalt la om. Din punct de vedere genetic, structura conștientă are un caracter dobândit ce evoluează istoric, pe măsura dezvoltării funcțiilor rezolutiv-integrative ale creierului și a diversificării, sub aspect cantitativ și calitativ, a mediului sociocultural și se elaborează, individual, în ontogeneză. Este subsistemul cel mai deschis la schimbare și evoluție al psihicului uman. Formarea și integrarea în plan psihologic sunt mijlocite și susținute de principiul verbalizării, care postulează rolul de factor potențator, reglator și optimizator al limbajului articulat în dezvoltarea psihică generală a omului. Dezvoltarea structurală a conștiinței a avut și are un caracter sinuos, inegal și contradictoriu atât la nivel de grup, cât și la nivel individual, diferitele componente luând valori semnificativ diferite atât pe coordonata diacronică (deosebiri între generații), cât și pe cea sincronică (deosebiri interindividuale în cadrul aceleași generații). La omul contemporan aparținând culturii occidentale, se apreciază că, în structura conștiinței, au devenit precumpănitoare componentele cognitiv-instrumentale, cele de ordin afectiv-moral rămânând relativ în urmă și ocupând un loc secundar, subordonat; la omul contemporan aparținând culturii orientale, ponderea principală o dețin componentele afectiv-morale și axiologice, cele cognitiv-instrumentale având un rol subordonat (mai ales la reprezentanții religiilor funda-mentaliste). Aceasta ne arată că, deși legile psihologice generale care guvernează procesul concret de elaborare a structurii interne a conștiinței individuale sunt comune tuturor indivizilor umani, conținuturile asupra cărora acționează și efectele (rezultatele) lor diferă în limite foarte largi de la un cadru sociocultural la altul și de la un individ la altul. Ca nivel specific al organizării psihice, conștientul posedă atât o eterogenitate și diversitate structurală internă, punând în evidență o întreagă gamă de componente modale diferite și ireductibile unele la altele, cât și o unitate de ansamblu, supraordonată, care face ca fiecare proces particular concret să apară ca reprezentant al ansamblului și să posede atributul esențial de a fi fapt de conștiință. Deosebiri de vederi întâlnim și în interpretarea determinației funcționale a conștiinței, delimitându-se o orientare statică și una dinamică. Pentru prima, conștiința apare preponderent ca un „câmp" sau „o scenă iluminată", cu zone de claritate diferită - de la maxim la minim, obscur. Wundt a fost unul dintre promotorii acestei orientări. Pentru el, conștiința reprezintă „locul" unde se desfășoară procesele psihice ale subiectului normal în stare de veghe. El delimita un câmp de privire al conștiinței (Blick-feld) și un punct de maximă claritate ale ei (Blick-punkt). O impresie intrată în câmpul de privire al conștiinței era apercepută, pe când una ajunsă în punctul de maximă claritate era percepută; La rândul său, K.BUhler considera conștiința ca un „efect de iluminare" produs în centrul câmpului ei. Psihologia gestaltistă merge și mai departe, interpretând-o ca „efect de echilibru" determinat de izomorfismul dintre stările câmpurilor fizice externe și cele ale câmpurilor biofizice interne (cerebrale), „buna formă" și „insight-ul" fiind puncte culminante finale ale fenomenului. Chiar în a doua jumătate a sec. XX, subordonarea laturii funcționale a conștiinței noțiunii de câmp a continuat să fie susținută ca legitimă, din punct de vedere metodologic, și fertilă, din punct de vedere științific. Astfel, în lucrarea de referință a lui Henri Ey, publicată în 1963, putem citi:„Pe cât este de greu să se evite cuvântul «câmp» atunci când se vorbește despre conștiință, pe atât e de important să nu se recurgă la el" (ed. lb. română, 1983, p. 116). Cea care este statică (invariantă în timp) este configurația sau schema de organizare a conștiinței; conștientul trăit are un caracter actual și el este schimbător, dinamic. Orientarea dinamică accentuează procesualitatea, temporalitatea, și ea a fost prefigurată de WJames, în 1881, în faimosul articol programatic „The Stream of Consciousness" (Torentul conștiinței). în acest articol, WJames arată că trăsătura definitorie esențială a conștiinței în calitatea sa de fapt fundamental al vieții psihice este curgerea. Această trăsătură se concretizează și se dezvăluie printr-o succesiune de patru ipostaze principale, și anume: a. fiecare „stare" tinde să se integreze unei conștiințe individuale; b. în orice conștiință individuală, stările sunt întotdeauna în curs de schimbare; c. orice conștiință este sensibil continuă; d. conștiința se interesează de anumite elemente și neglijează altele, ea nu încetează de a le primi pe unele și de a le respinge pe altele, deci, de a opera selecții (James, 1929, p. 197). Torentul conștiinței este continuu, compact, eterogen și ireversibil sub aspectul trăirii experientiale. Noi considerăm că dacă ireversibilitatea este valabilă pentru momentul trăirii, ea nu se mai confirmă pentru încărcătura informațional-obiectivă a conținutului conștiinței, respectiv, a evenimentelor și situațiilor percepute și trăite de subiect. Una din valențele funcționale ale organizării psihice de tip conștient o constituie tocmai funcția recursivă (refacerea pe plan mental a unei serii de operații sau transformări în ordine inversă, de la punctul terminal către punctul inițial FI —> T2 -> T3 -» T4 ..... -> Tn -> Tn .. T4 -> T3 T2 -> TI) și analiza retroactivă. Conștiința, ca organizare activă, finalistă și deliberativ-intențională, aduce cu sine în dinamica vieții psihice și reversibilitatea; ea este singura forță din noi care se opune, în plan operațional, legii scurgerii ireversibile a timpului, impunând și o „scurgere" înapoi a acestuia, fie și în mod relativ. Orizontul temporar propriu conștiinței și în interiorul căruia ne mișcăm noi în plan subiectiv, ideal, nu posedă doar sensul direct: trecut —» prezent —» viitor, ci și sensul indirect: viitor —» prezent —> trecut. Pe continuumul torentului conștiinței, W.James a delimitat două tipuri de stări: substantive și tranzitive1. Stările substantive exprimă „opririle", iar cele tranzitive - zborurile conștiinței. Specific pentru conștiința înțeleasă ca „torent" este trecerea neîntreruptă de la o stare substantivă la alta tot substantivă. Stările tranzitive sunt suportul transformărilor „insesizabile" care împing înainte fluxul spre o nouă stare substantivă. Cum între starea substantivă actuală și cea următoare există o relație de succesiune logică, curmarea stării tranzitive, intermediare, atrage după sine alterarea cursivității și coerenței actului psihic dat (percepție, reprezentare, gândire). H.Wallon se numără și el printre partizanii abordării dinamice. Referindu-se expres la această problemă, el afirmă: „O stare de conștiință nu are o existență absolută, definitivă, imuabilă; ea rezultă dintr-un concurs situațional de factori, unii din ei mai mult sau mai puțin trecători, alții mai durabili, datorită anumitor condiții, chiar dacă a încercat să mai fie actuală, ea continuă să fie posibilă (Wallon, 1924, p. 487) Adept și al principiului evoluției (genetice), Wallon vede dinamica conștiinței și ca mișcare ascendentă de la haotic la organizat, de la amorf la diferențiat, individualizat. Acest aspect al dinamicii în și prin organizare a fost dezvoltat mai ales de L.S. Vâgotski. Acest autor consideră că mișcarea conștiinței este subordonată fie unui obiectiv evolutiv, atingerea unei trepte superioare de organizare, fie unuia finalist (instinctual-adaptativ) - satisfacerea unei stări de necesitate a subiectului. Din punct de vedere structural, torentul conștiinței, spre deosebire de fluxurile subconștiientului, se desfășoară printr-un factor mediator, denumit semn, și se concretizează în „construcția" unor sisteme de semnificații. La baza construcției acestor sisteme stau conexiunile, interacțiunile și interdependențele dintre procesele psihice particulare. Un asemenea punct de vedere îl putem denumi dinamic-constructivist. Prezentarea de mai sus ne conduce la următoarea concluzie: latura structurală și cea funcțională ale conștiinței sunt indisociabile și interdependente; structura pune în evidență coordonatele de definiție ale conștiinței ca organizare reală, ontologic ireductibilă; latura funcțională evidențiază rolul adaptativ al conștiinței, esența ei ca formă supremă 1 Acești termeni au fost preluați și utilizați de M.Ralea pentru explicarea sistemului personalit ății. fi 'rd iz> £ “ 8 cr>nșiiin(îi - activitate psihică structurată și orientată spre stop (percepție, învățare, rezolvate de probleme etc.) Trezire ---------------------- stare de veghe - conștiență - prezență de sine - disponibilitate rie acțiune xoram - prezența activității psihice inconștiente integrale eojTtj gr. I - funcții psihice inconștiente relativ structurate- funcții vegetative normale cern,A gr. li - funcții psihice inconștiente difuze - funcții vegetative moderat perturbate coma gr. LII - funcții psihice abolite - funcții vegetative perturbate coma gr. IV - absența vieții psihice - funcții vegetative la limita supravețuirii cazna gr. V absența psihismului - funcții vegetative întreținute artificial <Fi^7. Continuitmul.actiyisfnulLU cerebral moarte . și di namica vieții psihice Totodată, în definirea și interpretarea de ansamblu a conștiinței, trebuie să evităm ermetizarea și izolarea ei de activitate și comportament. Nici descrierea și nici explicarea ei nu sunt complete și cu atât mai puțin convingătoare, fără invocarea evidenței comportamentale. Fără controlul realității comportamentale, discuția despre conștiință poate ieși foarte ușor din domeniul științei, trecând în cel al speculațiilor steril-fanteziste, cum s-a întâmplat de altfel în istoria psihologiei. Fiind un continuum structural-funețional atât de întins, trebuie să specificăm dacă-1 descriem prin minimum, prin medium sau prin maximum. Cu alte cuvinte, vom defini conștiința pe baza valorilor inferioare, a valorilor medii sau a valorilor superioare ale descriptorilor? Probabil că răspunsul cel mai adecvat ar fi: descrierea de tip eșantioane corelate. Aceasta înseamnă că abordarea psihologică se deosebește de cea filosofică prin cuplarea ei la realitatea concretă. (Modul filosofic devine din acest motiv total inoperant în analiza individual-concretă a conștiinței). Dacă aplicăm însă metoda deductivă, dar circumscrisă criteriilor de ordin comportamental-performanțial, atunci putem elabora un model- etalon ideal a ceea ce trebuie să însemne conștiința la limita sa superioară, posibil de atins teoretic, dar greu sau imposibil de atins practic, la nivelul individului concret, aici și acum. Un asemenea model va avea o valoare operațională reală, permițând o analiză diagnostică mult mai relevantă și obiectivă a organizării conștiente în plan individual. Indicatori comportamentali pentru evaluarea existenței și funcționalității conștientului la om. Oricât de riguroasă ar fi o definiție, ea nu va putea exprima niciodată întreaga bogăție de aspecte, trăsături și funcții particulare pe care le presupune nivelul conștient al sistemului psihic uman. De aceea, în practica psihologică, devine indispensabil recursul la indicatorii comportamentali, la conținutul și formele principale de activitate care caracterizează omul ca subiect, ca personalitate. Astfel, la întrebarea cheie „ce înseamnă a fi conștient, în ce se concretizează acest atribut?", cel mai adecvat este să identificăm, la nivelul comportamentului și activității, un minimum de indicatori și trăsături obiective și comparabile. Valorile acestora, exprimate cantitativ sau calitativ, ne permit să facem inferențe despre gradul de organizare și funcționare a conștientului. Vom prezenta, cu titlu exemplificator, câțiva asemenea indicatori, lista rămânând deschisă. a. Starea de veghe (vigilența). Opusă stării de somn, starea de veghe este prima condiție și, în același timp, primul indicator comportamental al punerii în priză a mecanismelor și structurilor conștiente. Starea de veghe se exteriorizează în două forme: pasivă (subiectul în stare de repaus static, neefectuând nici o activitate externă observabilă; de obicei, privirea fie se menține fixă, fie se plimbă absentă peste obiectele din jur) și activă (subiectul pune în evidență componente ale reflexului de orientare-investigare, explorarea câmpului vizual, desprinderea și fixarea unor obiecte, schimbarea poziției spațiale etc). Din punct de vedere comportamental, forma pasivă poate avea două semnificații: absența unui flux concret al conștiinței, realizându-se doar starea de conștientă, sau prezența unui proces mental reflexiv sau a unei stări de meditație, fără exteriorizări motorii. Prin recurgerea la înregistrări bioelectrice, se pot ușor diferenția cele două forme ale stării de veghe: pentru forma pasivă, EEG va releva dominanța ritmului alfa, în timp ce pentru forma activă, va pune în evidență predominarea ritmului beta. în afara stării de veghe, conștientul nu se poate manifesta; în somn, el trece în stare latentă, putând fi trezit cu stimulări externe și putându-și relua activitatea conștientă; în coma profundă, conștientul este practic abolit, subiectul neputând fi trezit cu stimuli externi, nici măcar cu cei nocivi. Așadar, observând un om în stare de somn sau de comă, acest indicator comportamental îl vom interpreta ca absență, în momentul respectiv, a psihicului conștient. b. Prezența de sine. După cum am văzut, simpla prezență a stării de veghe nu poate fi interpretată întotdeauna ca argument al existenței conștientului în acțiune. Pentru înlăturarea acestei îndoieli, apelăm la un alt indicator pe care noi îl numim „prezența de sine". Acesta este un indicator complex, incluzând, din punct de vedere experimental, mai multe „elemente" și „verigi": • identitatea Eului, concretizată în răspunsuri corecte la următoarele întrebări: „cum te cheamă?"; „ce vârstă ai?"; „ce sex ești?"; „anul, luna și ziua nașterii?"; „ce profesie ai?"; „ești căsătorit?"; „ai făcut armata?"; „când ai terminat școala, facultatea?" • orientarea în propria persoană, care se apreciază după corectitudinea executării unor comenzi de genul: „ce culoare au ochii tăi?"; „ce culoare are părul tău?"; „ce formă are fața ta?"; „ce înălțime ai?"; „care este mâna, piciorul, ochiul drept respectiv, stâng?"; „încrucișează mâinile!"; „pune degetul arătător al mâinii drepte pe lobul urechii stângi!" etc; • orientarea în timp, pe care o evaluăm prin întrebări de genul: „ce zi a săptămânii este astăzi, dar ieri, dar mâine?", „în ce lună suntem?"; „în ce dată suntem?"; „în ce anotimp?"; „ce vine după iarna?", etc. • orientarea în spațiu, testabilă prin întrebări de tipul: „unde este Apusul?"; „unde este Miază-Noapte?", „unde este Sudul?", „cum ajungi de acasă la serviciu, la școală etc.?", „ce înseamnă la stânga, la dreapta, înapoi, înainte?", „în ce localitate ai domiciliul?" etc; • pregnanța traiectoriei biografice; poate fi evaluată după capacitatea de reamintire a cât mai multor evenimente din viață. c. Orientarea relațională interpersonală este un indicator comportamental esențial al prezenței și funcționării normale a conștientului, îl putem determina și evalua după răspunsurile pe care subiectul le dă la întrebări de genul: „cine sunt părinții tăi?", „ai frați, surori - câți, câte?", „al câtelea copil ești la părinți?", „ce este pentru tine fratele mamei tale?", „dar sora tatălui tău?", „ce ești cu copiii sorei mamei tale?", „ce înseamnă să fii prieten cu cineva?", „ce înseamnă să dorești binele cuiva?", „ce înseamnă să fii în relație de dușmănie cu cineva?", „ce părere are persoana x despre tine?", „crezi că ai prieteni la școală, la locul de muncă?", „cum te comporți cu subalternii sau cum te porți cu șeful?" etc. d. Orizontul informațional este un indicator care definește statutul de model cognitiv intern al lumii externe. A fi conștient înseamnă a ști ceva despre altceva. Conștiința mai poate fi definită, din acest punct de vedere, ca un sistem închegat de cunoștințe elaborate și asimilate în cursul dezvoltării ontogenetice, prin intermediul limbajului (cuvântului). Astfel, volumul cunoștințelor active despre obiectele și fenomenele naturii și societății condiționează gradul de organizare, în plan cognitiv, a nivelului conștient al sistemului psihic uman. (Am arătat mai sus că, în psihologie, s-a manifestat puternic tendința de a reduce conștiința la activitatea de cunoaștere). Prin întrebări adecvate și metodic înlănțuite, de tipul „ce este acesta, ce sunt acestea?", „ce știi despre cutare lucru sau eveniment?", „ce proprietăți posedă obiectul X sau Y ?", „cum se poate defini obiectul, evenimentul, fenomenul X?", explorarea orizontului informațional trebuie să permită stabilirea volumului general al cunoștințelor unui subiect despre lumea fizică și societate Obtura cantitativă) și corectitudinea lor, adică determinația lor semantică și pragmatică (evocarea selectivă corectă a răspunsurilor la întrebări de genul celor prezentate mai sus). e. Capacitatea rezolutivă este un indicator esențial pentru evaluarea nivelului funcțional al structurilor cognitive ale conștiinței. Ea se manifestă într-o gamă foarte întinsă de situații care reclamă stabilirea unor relații logice între elemente, între datele experienței anterioare, precum și efectuarea unor operații (transformări) asupra informației în vederea obținerii unei soluții, a unui rezultat, conform cu anumite criterii și cerințe date. Ca principale modalități de evidențiere a capacității rezolutive, menționăm: • dezvăluirea sau stabilirea legăturilor cauzale sau de condiționare în succe-siunea evenimentelor (formularea unor răspunsuri corecte sau plauzibile la întrebările „de ce?", „din ce cauză"? (a fi conștient înseamnă a reflecta obiectele și fenomenele externe prin prisma principiului și legii determinismului, a legii cauzalității); • analiza criterială a unor mulțimi de obiecte concrete și extragerea însușirilor lor comune și esențiale, pentru elaborarea unor modele informaționale conceptuale supraordonate (clase, categorii) - (a fi conștient înseamnă a fi capabil să realizezi generalizări și să operezi cu concepte); • dezvăluirea și formularea caracteristicilor și legilor generale ale obiectelor și fenomenelor date în experiența senzorială; • rezolvarea problemelor, adică găsirea unor răspunsuri adecvate la situații lacunare, ambigui, slab definite: această activitate mentală îmbracă o formă standardizată sau algoritmică și alta euristică, ambele obligatorii și necesare pentru atestarea unei funcționări normale a conștientului; • realizarea de conexiuni corecte din punct de vedere logico-gra-matical între noțiuni (judecată) și între judecăți (raționament), în vederea obținerii unor date sau adevăruri noi, pornind de la date și adevăruri cunoscute; • înțelegerea - decodificarea corectă, din punct de vedere semantic, a noilor informații, cunoștințe sau evenimente experiențiale, testabilă după gradul de adecvare a raportării subiectului la realitatea desemnată (extralingvistică); în sfera structurilor verbale (lingvistice), înțelegerea rezidă în stabilirea de corespondențe semantice definite între cuvinte și propoziții (sinonimii) și în elaborarea unor definiții corecte ale noțiunilor prezentate izolat, una câte una; • interpretarea - stabilirea, pe baza decodificării semantice prealabile, a unor legături adaptative între cunoștințe, noțiuni, mesaje și stările de motivație ale subiectului; aceasta se poate evalua, fie observând comportamentul instrumental al subiectului la prezentarea unor mesaje, fie adresându-i întrebări de genul: „la ce folosește obiectul X?", „ce se poate face cu obiectul Y?", „cum se folosește obiectul Z?" etc; • previziunea - elaborarea și formularea unor judecăți privind deznodământul unor evenimente sau starea viitoare a unui sistem, pornind de la datele despre starea lor anterioară și actuală; o putem evalua punând în fața subiectului o listă de situații și cerându-i să se pronunțe asupra a ceea ce crede că se va întâmpla sau va urma; • constructivitatea proiectivă (generativă) - crearea de modele și proiecte mintale pentru transformarea unui obiect real existent sau pentru obținerea unui obiect nou, inexistent ca atare în realitate; această latură a capacității rezolutive reflectă în modul cel mai pregnant rolul activ-transformator al conștiinței, datorită căruia, omul nu se adaptează pasiv la o realitate dată, ci tinde să modifice și să transforme această realitate în concordanță cu nevoile și scopurile sale sau să creeze o realitate nou. f. Orizontul motivațional - raportul dintre forța motivelor primare, care-și au sursa în natura biologică a omului, și forța celor secundare, care-și au originea în modul de existență socioculturală său. In plan comportamental, acest raport va determina dominantele în sfera preocupărilor și activităților cotidiene și, corespunzător, tipul axiologic de personalitate - egoist-mercantil, pentru care sensul vieții va consta în asigurarea confortului material, a bunului trai ca scop în sine, sau altruist-spiritual, pentru care sensul existenței constă în punerea propriilor capacități în slujba așteptărilor și nevoilor celorlalți și în satisfacerea nevoilor spirituale - de cunoaștere, estetice, etice, religioase etc. Pe de altă parte, orizontul motivațional cuprinde și proiectarea personalității în viitor, prin intermediul unor structuri psihice specifice, constituite la nivelul conștientului, ca de pildă: dorințele, aspirațiile și idealurile. Din acest punct de vedere, putem spune că organizarea conștientă va fi cu atât mai bine elaborată și mai eficientă, cu cât ea va realiza structuri proiective mai puternice, mai bine circumscrise și mai direct întemeiate pe principiul posibilității și realității (stabilirea unei corelații adaptative între dorințe, aspirații și idealuri, pe de o parte, și capacitățile proprii, pe de altă parte). Pentru explorarea și evaluarea orizontului motivațional, pe lângă metoda analizei biografice, avem la dispoziție diferite chestionare, scale, probe proiective și teste obiective de personalitate. Toate celelalte condiții fiind egale, în principiu, putem lua ca reper, următoarea aserțiune: organizarea conștientă se situează la un nivel cu atât mai înalt, cu cât este mai dezvoltat subsistemul motivației secundare, de sorginte socioculturală, și cu cât acesta subordonează mai deplin, din punct de vedere funcțional, subsistemul motivației primare, de natură biologică. g. Autoguvemarea-autoorganizarea exprimă una dintre cele mai importante funcții ale conștiinței, funcția de comandă-control asupra întregii dinamici a relației omului cu lumea externă și cu sine însuși (autoraportarea sau autorelaționarea). Așa cum am arătat, însăși apariția conștiinței ca un nou nivel al organizării psihice a fost determinată și subordonată realizării unei echilibrări optime a individului cu un mediu existențial de complexitate crescândă și cu o saturație tot mai mare în situații problematice. Or, în asigurarea unei asemenea echilibrări, un rol esențial îl joacă funcția de reglare (comandă-control) a conștiinței, căreia i se subordonează funcția informațional-cognitivă și cea de proiecție-creație (generativă). Spre deosebire de autoreglarea de tip inconștient, care este eminamente de stabilizare, homeostatică,, și se realizează pe baza feed-back-ului negativ, autoreglarea de tip conștient se realizează prin acumularea schimbărilor sau variațiilor în sistemul psihocomportamental, pe baza feed-back-ului pozitiv antientropic, a feed-through-u\ui (conexiunii reglatoare de mediere) și a /eed-before-ului (conexiunii reglatoare de prospectare, anticipare). Corespunzător, conștiința va realiza forme superioare de autoreglare, în care se valorifică selectiv și specific potențialitățile instrumentale ale tuturor componentelor sale particulare - cognitive, afective, moti-vaționale, volitive etc. Astfel, la nivelul ei, se pun în evidență: autoreglarea dinamică, de urmărire, care stă la baza finalității eficiente a acțiunilor al căror obiect își modifică succesiv și aleator pozițiile și direcțiile în spațiu; autoreglarea de transformare prin intermediul căreia se realizează acțiunile externe directe, de modificare a formei și volumului obiectelor materiale din jur, în concordanță cu anumiți parametri și etaloane (activitatea de producere a uneltelor, a bunurilor necesare satisfacerii trebuințelor) sau acțiunile mentale interne, efectuate asupra imaginilor, reprezentărilor, conceptelor, schemelor, proiectelor și planurilor, în vederea obținerii unor rezultate concrete la problemele abordate; autoreglarea proiectivă sau de creație, care rezidă în unirea, într-o schemă funcțională unitară, a verigii mentale interne de elaborare a proiectului unui obiect și a verigii senzorio-mo-terii externe de realizare a schemei (schiței) lui și apoi de transpunere a acestei scheme în realitate; (când avem de a face cu creația de tip spiritual - elaborarea de teorii de sisteme formale, de opere literare etc. -, nematerializabilă obiectual, autoreglarea proiectivă constă în asigurarea ordinii și coerenței interne, potrivit exigențelor logico-gramaticale, sintactico-semantice, astfel încât „produsul" obținut să posede individualitate emergentă și să aibă o semnificație); autoreglarea de optimizare, care stă la baza procesului de perfecționare-completare, exersare, consolidare - a schemelor și procedeelor de acțiune dobândite anterior; autoreglarea de dezvoltare, care derivă din caracterul dinamic-evolutiv al psihicului uman și asigură, prin feed-back-u\ pozitiv antientropic, trecerea succesivă a conștiinței, de la organizări elementare, slabe, la organizări mai complexe și bune. în mod concret, autoreglarea de dezvoltare presupune realizarea unor procese specifice de apariție - formarea unor comportamente noi, a unor conținuturi noi, a unor conexiuni funcționale noi, care vor determina în timp subiectul să se raporteze la lumea externă de pe pozițiile unei organizări interne noi a vieții sale psihice conștiente; autoreglarea de interacțiune inter-personală, în cele două forme principale ale sale - cooperarea și competiția - asigură controlul și modelarea comportamentului propriu, în funcție de natura sarcinii sau situației sociale și de obiectivele activității în care este angajat subiectul; autoreglarea de anticipare, care constă în analiza mentală a rezultatului sau obiectivului acțiunii înainte de efectuarea practică a acesteia și în introducerea unor eventuale corecții; ea are la bază mecanismul feed-before, adică de alimentare informațională proiectivă - de la ce se cere, de la etalon la rezultat (acesta se deosebește de feed-back, care înseamnă alimentare informațională înapoi, post factum, de la rezultat la etalon, de la ceea ce s-a obținut, la ceea ce trebuie obținut). h. Planificarea acțiunii și stabilitatea scopului reprezintă un indicator extrem de important pentru analiza stării și funcționării nivelului conștient. în primul rând, așa cum am arătat, activitatea în plan extern constituie premisa obiectivă indispensabilă a genezei și dezvoltării conștiinței, atât în plan istoric, cât și în plan ontogenetic. în al doilea rând, pe măsura formării și consolidării conținuturilor și structurilor sale interne, conștiința devine principalul factor mediator și organizator al activității. Specificul integrării la nivel conștient a activității constă în delimitarea și individualizarea, ca entități psihologicește distincte, a verigilor componente de bază: a. motivul, b. scopul, c. mijlocul. Aceasta creează posibilitatea analizei genetic-evolutive a fiecărei verigi, prin raportarea la numite criterii și condiții (restrictive, permisive, favo-rizante, axiologice etc), ceea ce sporește considerabil calitatea fazei pregătitoare a acțiunii și a procesului decizional, de alegere a variantei optime din cele posibile la momentul dat. Planificarea este una din funcțiile adaptativ-instrumentale esențiale ale conștiinței, ea constând în: a. înregistrarea și analiza stării de necesitate sau a motivului și stabilirea gradului său de importanță și urgență; (în funcție de rezultatul acestei operații, motivul este acceptat și menținut sau respins - amânat sau pur și simplu reprimat); b. elaborarea și formularea scopului, ce anume trebuie făcut, întreprins pentru satisfacerea motivului - dobândirea obiectului și efectuarea așa-nu-mitului comportament de finalizare a satisfacerii motivului dat; c. căutarea, identificarea și adoptarea mijloacelor (instrumentației) corespunzătoare dobândirii și luării în stăpânire a obiectului de satisfacere a stării de necesitate și atingerii scopului; d. prevederea și evaluarea consecințelor posibile ale acțiunii, atât pentru subiect, cât și pentru alții (nerealizarea acestei verigi favorizează adesea efectuarea unor acțiuni cu consecințe negative ce vor fi ulterior regretate); e. analiza și evaluarea critică finală a rezultatelor și efectelor acțiunii și de prinderea, pe această bază, a ceea ce, în limbaj cotidian, numim învățăminte sau informație inversă corectoare. Putem spune că funcția de planificare a conștiinței este cu atât mai dezvoltată, cu cât fiecare din verigile sau fazele constitutive ale activității se realizează la valori mai ridicate. Analizele comparative au condus la concluzia că, dintre cele cinci verigi (faze) enumerate mai sus, cel mai puțin elaborate sunt ultimele două și, îndeosebi, penultima prevederea și evaluarea consecințelor posibile ale acțiunii. Se pare că această dimensiune a conștiinței a rămas în urma celorlalte, fiind mai puțin dezvoltată. Din păcate, o insuficientă dezvoltare a predictibilității consecințelor caracterizează planifi-carea și adoptarea deciziilor nu numai la nivelul comportamentelor individuale, ci și la nivelul acțiunilor sociale și evenimentelor istorice. Istoria este plină de exemple-decizii și acțiuni ce au avut consecințe nefaste, neprevăzute asupra vieții comunităților sociale. Și cu toate că se repetă mereu „să învățăm din lecțiile istoriei", „să nu mai repetăm erorile trecutului" etc, în fiecare nouă perioadă istorică constatăm repetarea acelorași greșeli, adoptarea unor proiecte și decizii, întreprinderea unor măsuri și acțiuni fără o prevedere și evaluare corespunzătoare a consecințelor posibile. De aici, nu putem trage decât o singură concluzie: evoluția conștiinței, ca formă superioară a psihicului, nu poate fi, considerată încheiată, ea continuând atâta timp cât va exista omul ca ființă și categorie istorică. Una din direcțiile în care se impune în mod evident necesitatea continuării acestei evoluții privește funcția anticipativ-predictivă, în raport cu consecințele posibile ale comportamentelor la nivel individual și social, în situații și contexte diferite. i. Modul de interacțiune și coordonare a conștiinței de sine și a conștiinței lumii obiective este un indicator al organizării și integrării generale a conștientului individual. O trăsătură distinctivă a conștiinței constă în disocierea și opunerea activă a propriului Eu lumii externe și în structurarea schemei comportamentului pe corelarea modelului informațional al propriului Eu („conștiința de sine"), cu modelul informațional al lumii externe („conștiința lumii obiective"). Primul include într-un sistem unitar datele, cunoștințele pe care subiectul le dobândește despre sine - despre componenta bioconstituțională și despre cea psihică (ansamblul capacităților, aptitudinilor, vrerilor, aspirațiilor și idealurilor), precum și autoestimarea (care poate fi realistă, exagerată în hiper- supraestimare, sau în hipo - subestimare). Procesul de constituire a modelului informațional al propriei realități psihofizice are un caracter etapizat și multinivelar, fiecare etapă și fiecare nivel evolutiv superior introducând determinații noi, specifice, în organizarea de ansamblu a sistemului personalității. Datele cercetărilor antropologice, etnografice și sociologice comparative demonstrează în mod convingător că formațiunea pe care o numim conștiință de sine se delimitează și se impune cu pregnanță (ca factor mediator activ al raporturilor individului cu lumea) la un stadiu relativ târziu al evoluției istorice a omului. In societatea primitivă, trăsăturile dominante sunt omogenitatea și conformismul, formele vieții spirituale apărând îndeobște ca emanație colectivă. In comunitatea primitivă, compresia socială este atât de mare încât realitatea individului devine nulă, strivită de apăsarea exterioară. Individul este exclusiv pe post de simplu receptacul, el preluându-și judecățile de-a gata, din mediul social, conștiința lui fiind dominată de sentimentul fuziunii cu tribul, ginta sau clanul, și de sentimentul participațiunii. Nu există nici individualizarea formală prin nume, fiecare membru purtând numele clanului sau al totemului comun tuturor. Nu se poate vorbi nici de individualizarea răspunderii și nici a vinovăției pentru diferite acte, pedeapsa care emană de la clanul întreg putând fi suportată de oricare dintre membrii grupului și nu neapărat de insul vinovat. Se pot condamna morții, animalele, copiii sau alți agenți care nu pot avea intenție, deci responsabilitate individuală. Ori, într-un stadiu evolutiv în care actul și agentul nu corespund, nu se poate vorbi de o conștiință de sine a Eului. Individualitatea biologică nu poate dobândi semnificația ireductibilității decât prin intermediul unor integrări și evaluări psihologice. Evoluția conștiinței de sine - poate cea mai importantă în seria devenirii personalității umane - o putem așeza pe temelia a două surse principale: realitatea bioconstituțională, cu fluxurile informaționale viscerale, proprioceptive, vestibulare, chinestezice, tactile și vizuale, prin care se formează imaginea integrată a Eului fizic, și cea externă, fluxurile informaționale generate de compararea subiectului cu cei din jur și de așa-numita imitație a modelelor (o persoană reală sau un model ideal pe care individul încearcă să-1 ajungă și să-1 asimileze în propria-i structură de personalitate). Din punct de vedere genetic, prima etapă a structurării conștiinței de sine este cenestezia, adică ansamblul informațiilor despre mediul intern al organismului (în care includem starea funcțională a principalelor organe interne, legate de realizarea funcțiilor biologice de bază - alimentare, circulatorii, respiratorii, excretorii, de perpetuare a speciei (sexuale). Integrarea acestor fluxuri informaționale duce la elaborarea conștiinței de sine primare, care se traduce ca simțire și trăire a unității organice, biologice, funcție care se realizează și la animale, evident, însă, în grade diferite de pregnanță și relevanță. La om, integrarea cenestezică reprezintă doar etapa incipientă, oarecum dată (impusă de procesele biologice specifice omului). Ea începe de la naștere (dacă nu chiar din perioada embriogenezei) și devine fondul funcțional pe care se „grefează" etapele următoare, care vor determina constituirea structurilor secundare, superioare ale conștiinței de sine. Etapele următoare pot fi denumite etape de interacțiune, care presupun comunicarea individului cu lumea externă. Ele sunt: individualizarea perceptivă, autoporbetizarea, sinteza interioară, raționalitatea, emergența tensională, autocontrolul (sau voința reflectată). Individualizarea perceptivă este o succesiune ordonată de operații de discriminare, combinare, identificare (secvențială și permanentă), prin care individul-subiect tinde să se delimiteze de ceilalți semeni și de obiectele din jur. Percepând pe ceilalți, percepându-se pe sine și comparându-se după o serie de indicatori sau însușiri care-1 apropie sau îl îndepărtează de alții, individul ajunge să-și formeze imaginea propriei individualități. Autoportretizarea reprezintă un stadiu evolutiv mai înalt care se întemeiază pe formarea credinței în propriul Eu și constă într-un proces analitic de detașare din grup sau din mulțime ca entitate distinctă (ireductibilă): Eu sunt Eu, nu sunt nici Tu, nici El, deși, poate, în anumite privințe, ne apropiem și ne asemănăm, dar oricum: Eu nu pot fi Tu, Tu nu poți fi Eu, Eu nu pot fi El, El nu poate fi Tu, El nu poate fi Eu. Triada Eu-Tu-El devine un cadru general de relaționare, care presupune deschidere, comunicare, transfer, imitare, dar și închidere, delimitare, individualizare, originalitate. Ca să-ți menții identitatea, trebuie să-ți afirmi o anumită originalitate, într-o formă sau alta; această motivație, fiind atât de profundă și consubstanțială Eului, poate să se concretizeze în manifestări comportamentale, care, în plan social, par indezirabile și condamnabile, dar, în plan psihologic-individual, sunt legice și întemeiate; mai ales, dacă privim lucrurile existențial, atât de sugestiv exprimate în manieră poetică: „Din codru rupi o rămurea, Ce-i pasă codrului de ea, Ce-i pasă unei lumi întregi de moartea mea?", într-adevăr, oricât ar încerca individul să se integreze și, într-un fel, să se dizolve în lumea celor din jur, psihologic, el este „condamnat", în virtutea conștiinței de sine, să rămână singur și să poarte integral, pe umeri și în suflet, povara întregii vieți, care, de cele mai multe ori, nu este numai cum și-o dorește și cum tinde să și-o facă el, ci și cum i-o fac împrejurările și contextul social date. Autoportretizarea, ca structură funcțională activă, dobândește o funcție proiectivă2, ea generând la fiecare tendința de a se „transforma" sau identifica, evident în planul reprezentării și trăirii, cu altcineva, cu un model. Din multitudinea portretelor pe care le realizăm în relaționarea cotidiană cu semenii noștri concreți (vii) sau cu biografiile lor (inclusiv ale celor demult dispăruți, dar rămași în conștiința epocii ca mari personalități) alegem unul, în care ne proiectăm și ne transformăm atitudinal și comportamental („Vreau să fiu asemenea cută-ruia" sau „Eu sunt/voi fi cutare"). Cel mai activ, procesul de auto 2 In acest context, proiecția nu o luăm în accepțiune psihanalitică - de mecanism de apărare a Eului, ci în accepțiunea psihologiei funcțional-dinamice, ca modalitate de autoreglare-autoorganizare evolutiv-antientropică, de atingere deliberată, voluntară, a unui etalon (statut social). portretizare se desfășoară în perioada adolescenței, când se structurează idealul de viață și funcția proiectivă a conștiinței. Sinteza interioară reprezintă stadiul de articulare și integrare sistemică, subordonată și emergentă a funcțiilor și proceselor psihice-cognitive, afective, motivaționale și volitive, legate de propria persoană (autocunoașterea, autotrăirea ca iubire de sine, satisfacție de sine, motivele Eului), într-o formațiune psihologică superioară - Eul subiect, care se va opune formațiunii integrative anterioare relativ inferioare - Eul obiect. In sprijinul legitimității delimitării acestor două formațiuni în „arhitectura" conștiinței de sine putem aduce cazurile de personalități alternante descrise în psihiatrie (M.Ralea, 1926). Constituirea Eului-subiect este secondată de apariția sentimentului de identitate. Pentru a putea avea ideia de Eu propriu, este necesar ca, în pofida variațiilor impuse de interacțiunea factorilor externi cu stările interne, autocunoașterea și trăirea cotidiană să ne releve continuitatea, identitatea cu noi înșine. Funcție indinspensabilă, dar nu suficientă, pentru asigurarea continuității vieții sufletești este memoria, (memoria de noi înșine). Orice Eu are o dimensiune istorică (omul este un sistem istoricizat), el fiind expresia experiențelor trăite și acumulate până la momentul prezent. . A doua funcție necesară pentru asigurarea și păstrarea identității trebuie considerat raționamentul -raționamentul despre noi înșine. De aceea, raționalitatea este desprinsă ca etapă și nivel integrativ specific al devenirii conștiinței de sine. Unitatea Eului nu poate fi oferită decât de o judecată de identitate care să demonstreze că atât schimbările, cât și constantele aparțin aceleeași individualități. Emergența tensională este o etapă esențială a devenirii conștiinței de sine, al cărei rost este de a asigura activarea și punerea în priză a conținuturilor și structurilor psihice specializate pentru a face individul apt de a trece la executarea și finalizarea acțiunii îndreptate spre scop. Tensiunea interioară este forța care permite subiectului uman să surmonteze diversele obstacole și dificultăți în tendința de a-și fauri un destin propriu, de a-și realiza scopurile. Ea transformă edificiul conștiinței de sine în forță motrice internă, conferind personalității atributul activismului teleonomic: a exista pentru a acționa. Absența sau slaba ei dezvoltare se manifestă prin depresie, pasivism, abulie. Stadiul integrării tensionale se corelează cu stadiul integrării voliționale, care rezidă în reorganizarea conținuturilor conștiinței de sine după principiul intenționalității deliberative și al autocontrolului. „Voința de sine", ca dimensiune inalienabilă a conștiinței de sine, este mecanism specific de gestionare a întregului potențial atitudinal-aptitudinal al personalității, imprimându-i, în raporturile cu lumea, caracteristicile forței sau slăbiciunii, independenței sau dependenței, eroismului sau lașității. Așadar, conștiința de sine ne apare - și ea trebuie efectiv considerată - ca o complexă formațiune psihologică, prin intermediul căreia, în plan relațional-com-portamental ne delimităm de cei din jur și ne manifestăm ca Euri individualizate și personalizate ireductibile. Conștiința lumii obiective are în principiu aceeași alcătuire ca și conștiința de sine: o componentă cognitivă, ce constă din date, informații, cunoștințe, structurate imagistic, figurai sau conceptual-abstract despre însușirile și relațiile obiectelor și fenomenelor exteme-naturale și socioculturale, așa cum sunt ele, independent de stările interne de motivație ale subiectului și, care, în plan comportamental se concretizează în indicatori cantitativi și calitativi ai capacității de discriminare, identificare, clasificare-generalizare, înțelegere, explicație și interpretare; o componentă axiologică, structură operatorie, prin intermediul căreia subiectul stabilește și atribuie semnificație și valoare lucrurilor din afară, prin raportarea la stările sale interne de motivație și la scopurile activității; o componentă motivațională, care cuprinde ansamblul nevoilor, trebuințelor și intereselor, a căror satisfacere depinde de obiecte și surse externe (în plan comportamental, această componentă se evidențiază în reacții și acțiuni de explorare-căutâre și identificare-dobândire a obiectului sau sursei specifice de satisfacere a nevoii sau trebuinței specifice; o componentă afectivă, alcătuită din emoții, dispoziții și sentimente de sens pozitiv sau negativ, corespunzător semnificației prezenței și acțiunii obiectelor și fenomenelor externe; o componentă volitivă, ca mecanism specific de activare, mobilizare și coordonare a potențialităților de rezistență și de acțiune ale subiectului în raport cu obiectele și situațiile externe. Conștiința lumii obiective are și ea un caracter individualizat și personalizat, aparține deci aceluiași subiect ca și conștiința de sine, cu care interacționează în vederea unei integrări optime a omului în mediul său existențial specific. Modul de corelare a celor două instanțe - conștiința de sine și conștiința lumii obiective - este fără îndoială una din cele mai consistente evidențe comportamentale pentru caracterizarea subsistemului conștient al SPU. Din punct de vedere genetic, dezvoltarea conștiinței lumii obiective precede și devansează ca ritm și amplitudine apariția și dezvoltarea conștiinței de sine. Astfel, dacă schemele psihologice ale celei dintâi încep să se manifeste și să funcționeze deja după luna a 6-a de viață, la 1 an copilul realizând o bună diferențiere și identificare a obiectelor familiare din ambianța lui imediată, schemele celor din urmă intră în funcțiune către vârsta de 2-6 ani, când se închide mecanismul psihologic al autoraportarii, al relaționalii cu sine însuși, copilul trecând de pe poziția de alter (Ionel, Georgică, Sandei etc.) pe poziția de ego (Eu); formula „Georgică vrea", „Georgicâ a făcut..." va fi înlocuită cu „Eu vreau", I „Eu am făcut...". Transformarea este atât de importantă și de radipală pe planul } organizării psihice interne, încât ea va determina o modificare profundă 1 a modului anterior de relaționare: centrarea pe propriul Eu și închi-/ derea față de lumea externă - perioada egocentrismului (întoarcerea spre sine și cu „spatele la lume"), solipsismului (punerea existenței lucrurilor exterioare în dependență de propriul Eu, înlocuirea deter-minis-mului obiectiv extern cu determinismul subiectiv intern) și negativismului („reacții pe dos", în discordanță cu sensul solicitărilor sau comenzilor adultului). De-abia după vârsta de trei ani și jumătate-patru ani, această perioadă ia sfârșit, cedând iarăși locul afirmării preponderente a conștiinței obiective, fapt concretizat în amplificarea curiozității și interesului pentru ce este și ce se întâmplă în jur și în j apariția atitudinii activ-interqgative (necontenita suită a întrebărilor „ce este acesta ?" și „de ce ?"). In jurul Vârstei de 7 ani, 7 ani și jumătate, i' denumită și vârsta micii pubertăți, asistăm la un nou puseu în afirmarea - conștiinței de sine, cu tendința de centrare pe propriul Eu și de închidere I față de lumea externă. Aceasta este, însă, de intensitate mai mică și i conștiința lumii obiective nu este decât îngrădită, dar nu blocată. Perioada în care, pe de o parte, se încheie formarea schemelor operatorii { stabile și interiorizate ale celor două componente ale subsistemului / conștient, iar, pe de altă parte, se încheagă și formula personală de ' interacțiune reglatorie a lor, este adolescența (16-18 ani). Adolescentul intră în dialog critic-evaluativ atât cu sine însuși („ce sunt ?", „cine i sunt ?, „ce vreau ?", „ce doresc ?" sau „ce trebuie să devin ?"), cât și ! cu lumea din jur („de ce stau lucrurile așa ?", „ce guvernează universul?", „ce e binele și ce e răul ?", „ce este adevăr și ce este minciună?", „în ce merită și în ce nu merită să crezi ?" etc), definitivându-I și opțiunile și fixându-și criteriile și etaloanele de autoapreciere și, corespunzător, de apreciere a ceea ce se află în afara sa. Conștiința de sine se va așeza astfel pe o autoevaluare realistă, pe o supraestimare sau pe o subestimare. în funcție de aceasta, individul va aborda lumea externă în trei maniere diferite: a) în mod realist și \ adecvat, acordând, pe de o parte, importanța cuvenită „glasului" 3 conștiinței lumii obiective, iar pe de altă parte, echilibrând dorințele \ cu posibilitățile, aspirațiile cu capacitățile; b) în mod subestimativ, minimalizând sau ignorând „glasul" conștiinței lumii obiective, cerând mai mult decât i se cuvine sau decât merită și propunându-și l obiective și scopuri pentru a căror realizare nu dispune de capacitățile « și mijloacele necesare; c) în mod supraestimativ, exagerând și absolutizând rolul conținutului actual al conștiinței lumii obiective și minimalizând forța propriului Eu, a potențialului atitudinal-aptitudinal (comportament defensiv, panicard, de renunțare, de retragere în sine etc). Se poate, deci, afirma că optimă este acea formulă de organizare a conștientului, care asigură o interacțiune de adaptare și corectare reciprocă a conștiinței de sine și conștiinței lumii obiective. Organizarea pe orizontală a sistemului psihic uman. Dacă organizarea pe verticală ne pune în evidență multinivelaritatea sistemului psihic uman, după criteriul inferior-superior, primar-secundar, organizarea pe orizontală ne dezvăluie eterogenitatea modală și intramodală a componentelor sale după conținut, rol instrumental-adaptativ și mecanism, completând astfel tabloul complexității lui. Am arătat deja că fiecare dintre cele trei principale etape (niveluri) ale edificării vieții psihice a omului nu are un caracter omogen, monobloc, ci, dimpotrivă, prezintă o pregnantă diferențiere structurală, fiind alcătuite din elemente calitativ distincte și ireductibile - informațional-cognitive, motivațional-energetice, afective, pattern-uri instrumental-executive, unele înnăscute, altele integral dobândite. între aceste elemente se stabilesc și se realizează în mod necesar conexiuni funcționale bazate pe criterii logice și subordonate unei emergente funcționale supraordonate, care conferă nivelului respectiv -inconștient, subconștient sau conștient - un rol adaptativ specific și o anumită autonomie funcțională. Gradul de diversitate a elementelor componente și coeficientul de saturație în legături interne (între elementele componente respective) și externe (între nivelul ierarhic dat și mediul său ambiant) se amplifică în sens evolutiv-ascendent, pe măsură ce trecem de la nivelul inconștient la cel conștient. Tocmai această trăsătură conferă nivelului ierarhic superior o capacitate instrumental-adaptativă mai mare decât cea pe care o posedă nivelul inferior. Astfel, nivelul conștient se va caracteriza prin cea mai mare diversitate structurală internă, prin cea mai înaltă saturație în conexiuni interne și externe și, implicit, prin cea mai mare capacitate adaptativă-rezolutivă și reglatoare. Interacțiunea conștient-inconștient. Modelul sistemic al organizării pe verticală a psihicului uman se deosebește esențial de modelul psihanalitic freudian (primul, de altfel, care a dat imaginea ierarhizării). Deosebirea fundamentală este cea care există în mod normal între sistem și agregat. în accepțiunea freudiană, organizarea pe verticală a vieții psihice este concepută și interpretată prin prisma principiului agregatului. Adică, fiecare nivel constituie o entitate finită, de sine stătătoare, cu funcționalitate și finalitate proprii. Comunicarea, în acest caz, nu presupune intercondițibnare, co-adaptare și complementaritate, ci ciocnire, confruntare, respingere și închidere reciprocă, între conștient și inconștient s-a instituit o barieră de netrecut, o opoziție ireconciliabilă. întrucât o astfel de relație nu oferă posibilitatea de a se influența și modula unul pe celălalt, în vederea explicării caracterului adaptativ al comportamentului, s-a simțit nevoia introducerii unui me-canism-tampon, cu rol de arbitru între cele două niveluri ostile, denumit Ego (Eu). Neadmițând caracterul evolutiv și reorganizabil al inconștientului, Freud considera conștiința ca rezultat al devierii de la legitatea naturală și de la esența biologică a omului și, deci, ca un adaus artificial. In abordarea sistemică, organizarea psihică pe verticală apare ca relație de comunicare și interacțiune în ambele sensuri între cele trei niveluri, care, în sens ascendent, derivă unul din altul, iar în sens descendent se modelează și se restructurează evolutiv și optimizant unul pe altul. Potrivit principiului ierarhizării, un nivel inferior se integrează funcțional și se subordonează nivelului superior; pe măsura trecerii de la nivelul inferior la cel superior, nivelul inferior își îngustează sfera acțiunii reglatorii, funcția de reglare globală, supraordonată, care constă în relaționarea adaptativă eficientă a sistemului ca tot cu mediul extern, fiind preluată de nivelul superior. în cazul nostru, nivelul inconștient, precedând genetic nivelul conștient, reprezintă premisa și platforma necesare constituirii lui; la vârsta mică, până la un an, un an și jumătate, inconștientul este mecanismul dominant al organizării și reglării comportamentului; funcția sa reglatorie are un caracter global și supraordonat, mediind modul general de relaționare a copilului cu lumea. Pe măsura elaborării și dezvoltării sale, nivelul conștient, ierarhic superior, se va impune însă, constant și tot mai pregnant ca factor reglator supraordonat, preluând asupra sa și relaționarea individului cu lumea; inconștientului i se rezervă un rol funcțional subordonat și efectuarea unei „reglări locale", subsistemice (ex.: reglarea ciclicității activării-satisfacerii trebuințelor biologice primare; trebuie spus, însă, că aceasta se realizează în virtutea reorganizării funcționării nivelurilor inferioare de către cele superioare, iar ciclicitatea se va modula sub influența mecanismelor reglatorii ale conștiinței). într-o organizare sistemică, spre deosebire de organizarea agregat, nici unul din nivelurile ierarhice nu este de prisos, fiecare avându-și rolul său, ireductibil în asigurarea și menținerea emergenței și unității structural-funcționale a sistemului. Alterarea unui nivel va duce inevitabil la alterarea sistemului în ansamblu sub aspectul identității sale. Dar sistemul nu se poate reduce la simpla juxtapunere a nivelurilor ierarhice integrative care-1 compun; el va dobândi caracteristici calitative noi, de integralitate, pe baza interacțiunii nivelurilor particulare constitutive. în plan psihologic subiectiv, existența inconștientului, cel puțin pentru individul concret, se probează și se atestă prin intermediul conștientului, adică prin procesul de conștientizare și de verbalizare, în stare de somn profund sau de comă, nefiind conștient de sine, subiectul nu-și dă seama nici de existența inconștientului său. Pentru un observator extern, prezența inconștientului poate fi relevată și atestată la subiectul observat și pe baza manifestărilor și reacțiilor comportamentale inconștiente (vise, reacții vegetative, deliruri, automatisme motorii etc). Dacă procesul evolutiv-integrator se desfășoară în mod obișnuit de la inferior spre superior, în cazul nostru, de la inconștient la conștient, procesul involutiv (regresia) are un sens invers: de la nivelul superior spre cel inferior; în cazul regresiei, transformările entropic-involutive vor afecta mai întâi structurile și conținuturile nivelului conștient și abia ulterior pe cele ale nivelului inconștient. în structura schemelor integrative ale comportamentelor și acțiunilor ce stau la baza vieții de relație a omului, vom găsi, selectate și ordonate după o anumită logică, în mare măsură dobândită prin condiționare și învățare, elemente aparținând tuturor celor trei niveluri ierarhice ale SPU: inconștientul, subconștientul și conștientul. Ceea ce se impune să subliniem este faptul că locul și ponderea acestor elemente nu sunt fixe, stabilite o dată pentru totdeauna, ci variază în funcție de timp (inclusiv vârsta), de situație (împrejurări) și frecvență (cât de rar sau de des este solicitat actul comportamental dat). O importanță teoretică deosebită o capătă, în contextul dat, întrebarea: se poate admite (sau presupune) structurarea unei tipologii comportamentale pe baza raportului conștient-inconștient, respectiv, există posibilitatea unei anumite dominanțe funcționale a unui nivel asupra celuilalt ? Răspunsul nu este simplu de dat. Dacă se are în vedere structura integrală a comportamentului, probabil că o asemenea tipologie nu este viabilă. Dacă ne referim la o componentă sau alta a acestei structuri, atunci ipoteza unei atare tipologii devine plauzibilă. Dintre toate componentele de ordin psihic, cea comună, generic vorbind, atât conștientului cât și inconștientului, este componenta motivațională. Ambele niveluri se organizează și se structurează în jurul unei coloane motivaționale: inconștientul în jurul motivației de sorginte biologică, primară; conștientul în jurul motivației secundare (spirituale, social-culturale). între cele două tipuri de motivație există o relație oarecum antagonică, de exclusivitate în planul activării și al satisfacerii. Se poate astfel întâmpla ca în organi-zarea de ansamblu a comportamentului să devină dominantă motivația | primară (având în acest caz un tip comportamental primar) sau motivația dobândită, socio-culturală (având de a face cu un tip comportamental secundar). De asemenea, se poate vorbi și de posibilitatea unei diferențieri tipologice în sfera comportamentului, după raporturile: mediat (deter-minație aparținând conș-tientului) și imediat (determinație aparținând inconștientului); autocontrol (caracteristică a conștientului) și impulsivitate (trăsătură definitorie a inconștientului); reflexivitate (caracteristică a conștientului) și afect (particularitate a dinamicii inconștientului). O asemenea diferențiere tipologică nu este rodul unei simple speculații, ci are o bază comportamentală reală. Pe plan funcțional, se stabilește o axă integrativă bipolară, cu un pol plasat la limita superioară a conștientului, celălalt fixat la limita inferioară a inconștientului, pe care se vor evidenția diferite moduri de interacțiune și articulare între cele două sfere ale vieții psihice: cu cât ne apropiem de unul din poli, cu atât, în plan comportamental, se impune cu mai multă putere dominanța funcțională a comportamentelor proprii nivelului corespunzător - conștient, respectiv inconștient. Datorită carac-terului mobil, glisant al articularii diferitelor componente în structura unui act comportamental concret, chiar în interiorul matricei tipologice cu dominanta conștientului sau cea a inconștientului se pot produce oscilații cu sens opus tipului respectiv (manifestări impulsive la un tip reflexiv, autocontrolat, sau manifestări de echilibru-autocontrol la un tip impulsiv). Tocmai acest caracter dinamic, adesea contradictoriu și imprevizibil, face să crească extraordinar nu numai cota complexității comportamentului uman, dar și dramatismul său. Sintetizând, putem identifica și defini următoarele genuri de relații între conștient și inconștient: a. Relații circulare, în cadrul cărora, conținuturile conștientului trec în inconștient, ca apoi, printr-un proces germinativ, să revină, nu neapărat integral, înapoi; același lucru este valabil și pentru conținuturile inconștientului, grație mai ales mecanismului reprimării și celui al amânării. O activitate mintală începută la nivel conștient și nefinalizată poate fi transferată și continuată într-o formă specifică la nivel inconștient, unde este posibilă găsirea soluției, revenind ca terminată în conștiință. Exemple de acest gen sunt numeroase și ele au fost analizate în literatura psihologică. Aproape fiecare dintre noi am trăit experiența când, nereușind să rezolvăm o problemă la matematică sau la fizică, o lăsam și treceam la altceva; după un timp, revenind, am avut surprinderea să constatăm că rezolvarea a mers șnur, fără nici o poticnire. Se citează cazuri de mari descoperiri în știință ale căror elemente constitutive s-au zămislit latent în inconștient și s-au actualizat în vise. b. Relații de subordonare, care constau în dominanța funcțională a unui nivel integrativ asupra celuilalt, respectiv, a conștientului asupra inconștientului sau a inconștientului asupra conștientului. în mod normal, într-un sistem unitar, multinivelar, subordonarea se exercită de jos în sus, nivelurile inferioare supunându-se celor superioare, în cazul de față, legea de bază este cea a controlului inconștientului de către conștient, chiar atunci când matricea comportamentală se structurează în jurul unei componente motivaționale sau afective de origine inconștientă. Tocmai în virtutea acestei legi, noi definim omul ca ființă conștientă, al cărei comportament principal (de relațio-nare cu lumea externă) este conștient. De o subordonare în sens invers nu se poate vorbi decât în situații speciale, episodice și improprii modului de a fi al omului. Atunci când se afirmă dominanța absolută a inconștientului, conștientul este temporar abolit, așa cum se întâmplă în starea de somn (visele, comportamentele somnambulice), în starea de ebrietate avansată sau în starea de afect, de explozie afectivă negativă -furie, demență. c. Relații de coordonare sau de echilibru, în care cele două niveluri se corelează și se balansează reciproc sub aspectul forței funcționale. într-o astfel de formulă relațională, de exemplu, componentele motivaționale aparținând structurii conștientului și cele aparținând structurii inconștientului posedă o semnificație egală sau apropiată, subiectul acordându-le aceeași recunoaștere și prețuire. Rezultatul este o formulă comportamentală echilibrată, ambivertă, pentru care se aplică principiul „nimic din ceea ce este omenesc nu-i este străin". Așa cum am subliniat mai sus, conștiința este formațiunea a cărei dezvoltare rămâne în continuare deschisă și putem presupune că influența sa modelator-reglatoare asupra inconștientului se va amplifica și intensifica, în pofida unor descărcări și răbufniri periodice, în comportamentele individuale și sociale, a unor tendințe și instincte ancestrale (agresivitate, fanatism, sexualitate). II. Personalitatea - sistem integral supraordonat GoluM., Bazele psihologiei generale, Ed. Universitară, București, 2002, pp. 645 — 712 17.1. ASPECTE TEORETICE ȘI METODOLOGICE Termenul personalitate - cu rădăcina în persona -, în pofida faptului că are un caracter foarte abstract, a intrat în circuitul comunicării din cele mai vechi timpuri. în latina clasică se folosea numai cuvântul persona, care, inițial, însemna mască, aparență. Treptat, sensul termenului s-a întregit, conferindu-i-se o funcție designativă nouă -aceea de a reprezenta și actorul din spatele măștii. Astfel, persona a ajuns să exprime reunirea trăsăturilor psihomorale interne și psihofizice externe. Termenul a fost apoi asociat și cu aspectele diferențiale, folosindu-se pentru a desemna un om important (personaj, paroh). De asemenea, biserica 1-a introdus în limbajul religios pentru a distinge și nominaliza cele trei entități ale Sfintei Treimi. După aprecierea lui G. Allport, cea mai relevantă definiție a termenului persona a fost formulată de Boethius (sec. VI): Persona est substantia individua rationalis naturae (persoana este o substanță individuală de natură rațională). In prezent, dificultățile semantice sunt și mai mari, deoarece suntem în posesia a trei termeni: individ, persoană, personalitate. în comunicarea comună, ei se folosesc ca sinonimi, dar în cea științifică se recunoaște necesitatea de a opera o distincție. în lucrarea Introducere în psihologie (1972), noi am încercat să găsim anumite criterii și repere pentru o asemenea distincție. Astfel, termenul de individ desemnează „acea totalitate a elementelor și însușirilor fizice, biochimice, biologice și psihofiziologice - înnăscute sau dobândite - care se integrează într-un sistem pe baza mecanismului adaptării la mediu" (M. Golu, A. Dicu, 1972, p. 239). Desemnând unitatea integrativă indivizibilă rezultată în virtutea procesului vieții și a acțiunii legilor evoluției biologice, termenul individ se aplică tuturor organismelor vii. Fiind o entitate biologică și o unitate structural și funcțional indivizibilă, omul este, primordial, un individ. Persoana am legat-o de manifestarea actuală a omului într-o situație socială dată, manifestare care se subordonează unui anumit rol. Personalitatea am asociat-o cu mecanismul și logica generală de organizare și inte-grare în sistem generic supraordonat a componentelor bioconstituționale, psihice și socio-culturale. Persoana și personalitatea sunt determinații pe care le atribuim exclusiv omului. Prezența capitolului despre Personaiitatem structura unui tratat de Bazele psihologiei generale este impusă și justificată de logica demersului epistemic al acestei discipline. Acest demers include trei secvențe interdependente, și anume: secventa general-abstracta, secventa analitic-concreta si secventa sintetic-integrativa. Aceste secvențe se succed strict în această ordine, pentru că: a) nu se pol efectua operații de Cercetare și analiză intensională asupra unui domeniu (obiect), înainte de a-l defini și circumscrise în plan general, în raport cu alte domenii; b) o cercetare științifică nu se poate limita la descrierea și relevarea unor caracteristici de ordin general ale temei abordate, nesprijinite pe date experimentale verificate obiectiv; c) și, de asemenea, nu se poate opri la prezentarea și descrierea elementelor și părților componente în sine ale obiectului studiat, fiind imperios necesară o operație de asamblare și reconstituire a întregului inițial; operația de sinteză va reflecta datele semnificative și relevante oferite de secvența analitic-concretă, în care obiectul va fi privit și interpretat prin prisma tuturor determinațiilor sale esențiale și necesare. în cazul nostru, cele trei secvențe se prezintă astfel: secvența general-abstractă s-a referit la definirea și prezentarea psihicului în general, a conștiinței în general, din perspectivă pur teoreticii, metodologică, fără a dezvălui structura și organizarea lor interna, fara a avea cunoștință despre conținuturile și caracteristicile functii si procese psihice particulare; si\vcnțn umiliții < om retJ .1 | OIMtBl ui trecerea la dezvă- 17.1.1. Accepțiuni ale termenului de personalitate în lumina considerațiilor de mai sus, conceptul de personalitate apare ca integrator semantic de ordin superior, el coordonând și corelând funcțional-dinamic conținuturile noțiunilor referitoare la multitudinea componentelor bioconstituționale, a proceselor, stărilor și condițiilor psihice particulare și a componentelor socio-culturale. Sinteza conceptuala ne obligă astfel să nu hipostaziem percepția, memoria, gândirea etc, transformându-le în realități sui generis, de sine stătătoare, ci să le considerăm permanent ca manifestări și dimensiuni ale unui sistem integral supraordonat - personalitatea. Cu toate că acest aspect este suficient de evident pentru a fi (aproape) unanim acceptat, în comunicarea cotidiană, ca și în domeniul cunoașterii științifice, termenul ca atare de personalitate se folosește în accepțiuni foarte diferite, dobândind astfel un caracter înalt polisemie. Deosebirile semantice se evidențiază în cadrul principalelor discipline socio-umane care și-1 includ în sistemul lor conceptual: sociologia, politologia, etica, istoria, pedagogia, psihologia. Să luăm, de pildă, sociologia și psihologia: prima folosește termenul respectiv în sens diferențial-restrictiv, atribuindu-1 indivizilor care, prin contribuția adusă într-un sector sau altul al culturii materiale și spirituale se ridică deasupra celorlalți; cea de a doua, dimpotrivă, folosește acest termen în sens larg, pentru a desemna orice om normal ca membru al unei comunități sociale (personalitatea exprimând, în acest caz, modul specific de organizare psiho-comportamentală a omului în contextul vieții sociale, al culturii și istoriei). Reținem, așadar, că psihologia operează cu termenul de personalitate în referirea sa la orice om normal: fiecăruia dintre noi, ea ne atribuie calificativul „personalitate". Dar, deși există un consens în ceea ce privește sfera noțiunii, în cadrul psihologiei și al lucrărilor din acest domeniu întâlnim mari diferențe între autori în ceea ce privește conținutul care se introduce în sfera astfel acceptată. Diferențele sunt generate atât de perspectiva metodologică din care se abordează personalitatea ca „obiect" de investigație științifică și de explicare/interpretare teoretică generalizatoare, cât și de natura con-ținuturilor după care, și prin intermediul cărora, se definește noțiunea ca atare. Divergențe metodologice. Fondatorul psihologiei personalității, ca domeniu relativ distinct de cercetare și cunoaștere, trebuie socotit psihologul german W. Stern, prin lucrarea Die menschliche Personalichkeit (1923). De atunci, asistăm la creșterea continuă a interesului și preocupărilor pentru studiul personalității în cadrul unei ramuri speciale a psihologiei - psihologia personalității. Dar, ca și în cazul psihologiei generale, și în psihologia personalității s-au făcut și se fac puternic resimțite divergențele de ordin metodologic. O primă divergență a fost generată de modul de înțelegere și rezolvare a problemei raportului particular (individual, concret)/general (universal). Astfel, rămânând sub influența principiului „ori-ori", „sau-sau", gândirea psihologică a operat prin opunerea particularului -generalului, sau invers, și prin direcționarea cercetărilor fie către un pol, fie către celălalt. Dilema știință-unicitate (nomotetic-ideografic) a dus la formulări i a două soluții diferite. Soluția cea mai tranșantă este aceea care propune ca generalul sa aparțină științei, iar individualul artei. Ea vizează, de fapt, admitereu unor limite ale științei și ne apare ca o soluție disperată. Normal este ca psihologia să tindă spre stăpânirea completă a fenomenelor, atat abstracte, cât și concrete. O altă soluție, susținută îndeosebi de autori germani (E. Spranger, 1927; O. Dilthey, 1928), este aceea de a admite existența a două psihologii distincte: una nomotetică, și alta ideografică. Prima a fost declarată o știință a „elementelor", iar cea de a doua - o psihologie a „structurii", prima bazându-se pe metoda analizei și explicației cauzale, a doua - pe metoda „înțelegerii" a „comprehensiunii". Este în afara oricărei îndoieli că individul întruchipează un sistem al unității structurate. De asemenea, este indiscutabil că știința vizează și tinde spre universal și nu spre particular. Dar nu este mai puțin evident faptul că personalitatea este o unitate indisociabilă a individualului im...im), particularului (tipicului) și generalului. Admițând că toți oamenii suni alcătuiți din aceleași trăsături sau componente (universale), combinații) acestora se realizează intr-o formula unică (sau aproape unică) I .uând universalele (trăsăturile) în sine, ele nu permit sa prevedem in mod absolut comportamentul m plan individual (structura emergentă). Chiar dacă trăsătura este definită ca ceea ce predispune și condiționează din interior o persoană să se comporte într-un anume fel, interacțiunea ei cu altele poate să modifice semnificativ dependența inițială. Dar nu este mai puțin important de subliniat că, în virtutea universalității trăsăturilor, investigând un număr mare de persoane, reușim să punem în evidență anumite apropieri și asemănări între ele și să le grupăm în tipuri sau clase. Unicitatea este expresia combinării unor componente și trăsături generale. Referindu-se la aceasta, G. Allport vine cu un exemplu edificator. El ia doar două dimensiuni generale - inteligența și dominanța, urmărind modul lor de reprezentare și combinare la două persoane concrete: persoane Dimensiunea A Dimensiunea B Dtim/oanfa X 90% 10% Y 10% 90% Observând tabloul de mai sus. putem spune: persoana X este foarte inteligentă, dar obedientă, iar persoana Y este proastă, dar dominatoare. Până aici totul pare a fi în regulă. Dar să ne întrebăm: nu poate dimensiunea A să interacționeze cu dimensiunea B, în așa fel încât să se formeze un nou element (efect)? De pildă, nu poate fi X un discipol inteligent, iar Y un agresor stupid? Iar specificul conduitei lor va fi modificat ulterior de alte trăsături (dimensiuni) care le aparțin, în așa fel, încât, structura emergentă să nu poată fi predictibilă pornind de la universale? Problema individualității nu va consta atunci în modul în care se compară inteligența sau dominanța persoanei X cu aceleași trăsături abstracte de la alte persoane, ci în modul în care inteligența lui X este legată de dominanța sa, de valorile sale, de conștiința sa și de restul personalității sale. Acest mod intern de structurare/organizare este cel care răstoarnă știința convențională a universalelor (G. Allport, 1981, p. 21). Știința convențională este derutată de faptul că nu poate vedea modul în care organizarea internă a individului s-ar putea insera în paradigma nomotetică a legilor generale. Dar, cum, pe bună dreptate, subliniază G. Allport, o afirmație universal adevărată și, de aceea, cu putere de lege, este aceea că structurile personale ale individualității sunt unice. Această afirmație ar trebui admisă ca primă lege a psihologiei personalității. (G. Allport, op. cit). Apoi, devine metodologic fertilă căutarea printre principiile generale ale biologiei și psihologiei dinamice a acelor procese care generează unicitatea. Genetica, mai ales, ne oferă din plin asemenea legi generale care generează unicitatea. în fine, nu trebuie pierdut din vedere nici faptul că organizarea în plan individual a comportamentului își are propriile sale legi. Nu este nevoie să studiem fiecare caz individual în parte pentru a ne da seama de existența unor regularități legice ale vieții și comportamentului. Acestea caracterizează fiecare existență individuală și pot fi surprinse printr-o cunoaștere mai mult sau mai puțin aprofundată: cu cât suntem mai mult timp alături de cineva și mai apropiați, cu atât reușim să ne formăm niște expectații mai veridice și să emitem predicții mai realiste în legătură cu modul său de reacție și comportare în diferite situații (și, pentru aceasta, nu avem neapărat nevoie de cunoașterea naturii umane în general). în acest punct, ne confruntăm cu problema raportului dintre regularitățile statistice și cele legice (în sensul legii dinamice) ale personalității individuale. Orientarea nomotetică tinde să favorizeze pe cele dintâi și să le neglijeze pe celelalte, deoarece măsurătorile sale cu semnificație statistică sunt raportabile la o populație mare și nu la un caz individual luat separat. C. Kluckhohn, H.A. Murray și D.M. Schneider (1953) au propus o altă cale pentru ieșirea din dilema general-particular. Ei au pornit de la întrebarea „cum cunoaștem o persoană?". Răspunsul, parțial, cel puțin, este dat comparând-o sau raportând-o la trei serii de norme. Astfel, fiecare om este sub anumite aspecte: 1. ca toți ceilalți oameni (norme generale); 2. ca unii oameni (norme de grup); 3. ca nici un alt om (norme idiosincratice). (ApudG. Allport, 1981). Este adevărat că psihologia personalității trebuie să opereze cu toate aceste trei categorii de norme, dar și formula de mai sus ascunde o capcană metodologică, întrucât etaloanele de referință (generale, de grup, idiosincratice) au o semnificație relativă, determinările (măsurătorile) fiind limitate situațional. (De exemplu, norma generală se desprinde și se formulează pe baza evaluării nu a tuturor persoanelor individuale, ci doar a unui eșantion restrâns dintr-o populație actuală), în plus, formula respectivă poate lăsa să se înțeleagă că cele trei determinații -generalul, grupalul (tipicul) și individualul se află în relație de simplă juxtapunere și că fiecare din ele reprezintă ceea ce rămâne după înlăturarea (scăderea) celorlalte două. Or, am arătat deja, lucrurile stau cu totul altfel: într-o personalitate concretă nu există trei sisteme distincte (general, tipic, individual), ci unul singur, care integrează în manieră emergentă toate cele trei genuri de determinații. Psihologia personalității trebuie să accepte și existența psihologiei diferențiale în calitate de cadru de referință, deoarece diferențele interindividuale (respectiv, variabilitatea intragrupală) au un caracter la fel de obiectiv și legic ca și universalele și ele constituie veriga de legătură dintre unicitate și generalitate. O a doua divergență importantă de ordin metodologic a fost generată de modul de abordare și rezolvare a raportului de determinare, condiționare în cadrul sistemului personalității dintre factorii biologici (primari, naturali) și cei sociali și istorici (secundari, culturali). Astfel, în psihologia personalității, s-au delimitat și s-au confruntat în mod direct orientarea biologistă, care atribuie rolul determinant atât în structurarea personalității, cât și în desfășurarea activității și comportamentului factorilor biologici (trebuințelor biologice primare, instinctelor), și orientarea sociologist-cultumlogică, potrivit căreia personalitatea trebuie considerată exclusiv produsul acțiunii sau moștenirii condițiilor și factorilor socio-culturali generați istoricește. Orientarea biologistă este reprezentată cel mai bine de freudism (psihanaliză), prin conceptele și teoria despre inconștient și despre sine, în opoziție cu supraEul, și, ulterior, de biopsihologie, care încearcă să derive în mod direct trăsăturile de personalitate din gene (așa cum, în plan biologic, atât funcționările normale, cât și diferitele maladii au la bază anumite gene, tot astfel, în plan psihologic, diferitelor capacități și trăsături trebuie să le corespundă anumite gene specifice. Depistarea acestor gene ar oferi răspunsul complet ia întreaga problematică a psihologiei personalității). (J. R. Williams, 1956, 1960). Orientarea sociologist-cultumlogică își are originea în psihologia mulțimilor (Le Bonne, E. Durkheim), care postula existența unor partern-uri psihocomportamentale ancestrale, tipice comunităților umane, și în studiile de antropologie culturală comparativă (A. Kardiner, 1945, R. Linton, 1945, G. Mead, 1934, M. Mead, 1970). Ambele orientări păcătuiesc prin absolutizare și exclusivism, ceea ce impune găsirea unei noi paradigme în care să se considere la fel de necesare și legice atât determinabile biologice, cât și cele socioculturale și istorice. O asemenea paradigmă o oferă metodologia interacționist-sistemică. Aceasta exclude din start hipostazierea și absolutizarea unor componente sau determinații în detrimentul celorlalte, punând în prim plan relația de interacțiune și condiționare reciprocă nonlineară. în același timp, sub aspect dinamic evolutiv, paradigma interacționist-sistemică reclamă admiterea caracterului stadial și ierarhic al procesului de devenire și integrare a personalității, cu modificarea periodică a raporturilor de pondere și de dominanță dintre factorii biologici și cei socio-culturali. în orice moment, însă, personalitatea rămâne o unitate bio-psiho-socială (culturală). Influența exercitată de mediul socio-cultural se filtrează și se decantează întotdeauna prin mecanismele și structurile biologice; la rândul său, influența —> organizării —»biologice —> interne —» asupra —> formării—> funcțiilor psihocomportamentale de relație, începând cu percepția și terminând cu atitudinile, este mediată și decantată prin normele, modelele și etaloanele socio-culturale interiorizate și integrate până la mi....intui dat sau existente în plan obiectiv extern. Dar, în virtutea prln< Ipiulu! subordonării și integrării inferiorului de către superior (în plan evolutiv), în evoluția istorică și ontogenetică a personalității trebuie să admitem introducerea treptată a controlului legilor socio-culturale asupra legi l< n biologice. Aceasta înseamnă că, în ultimă instanță, explicarea adevăratei esențe a personalității umane trebuie făcută prin prisma legilor istorice si socio-culturale. A treia divergență importantă în modul principial de abordare a personalității o consemnăm între orientarea atomar-descriptiva si cea sintetic structuralistă. Prima derivă și se subordonează paradigmei asociaționiste, potrivit căreia explicarea unei organizări psihice de nivel superioi trebuie să constea în descompunerea ei în elemente și în studiul acestora separat; cea de-a doua își are originea și se subordonează paradigmei gestalliste, potrivii căreia orice organizare are un caracter predeterminai (imanent) fi integral, studiul ei trebuind să dezvăluie specificul acestei integralități și legile interne de structură. întrucât cele două orientări s-au delimitat prin separarea și absolutizarea termenilor raportului „parte-întreg", nici una nu poate fi acceptată ca atare. Corectă, din punct de vedere metodologic, nu poate fi decât tot o paradigmă interacționist-sistemică, în care se recunoaște și se operează atât cu partea, cât și cu întregul, fără a reduce partea la întreg (ceea ce ar însemna negarea existenței ei) sau întregul la parte (ceea ce ar însemna reducerea întregului la o simplă sumă aritmetică de părți în sine independente). Ca organizare sistemică, personalitatea se subordonează definiției generale a sistemului: „un ansamblu de elemente distincte aflate într-o relație nonintamplatoare (legica), din care derivă o emergență de structură ireductibilă". A patra divergență metodologică deriva din modul de a concepe și prezenta organizarea internă a personalității. S-au constituit astfel două tendințe: tendința plana și tendința ierarhică. Prima concepe organizarea internă a personalității în mod liniar, echipotențial, toate elementele componente fiind la fel de importante și înșirându-se unele lângă altele precum mărgelele pe ață. Accentele diferențiatoare le pune cercetătorul, în funcție de ipoteza și obiectivul pe care și-1 stabilește. în principiu, sarcina psihologiei rezidă în a identifica și a lua sub lupa analizei cât mai multe asemenea elemente. Tendința plană și-a găsit concretizarea în elaborarea teoriei și a modelului trăsăturilor (G. Allport, Cattell, Murray). Inventarul liniar al trăsăturili >i, fără determinarea ponderilor sau a gradului lor de intensitate, repre zintă imaginea fidelă și suficientă a organizării interne a personalității Tendința ierarhică se bazează pe admiterea raportului inferiot superior și a principiului subordonării, pe verticală. Ca urmare, ea concepe și prezintă organizarea internă a personalității printr-un model multinivelar, supraetajat: niveluri bazale, niveluri intermediare, niveluri terminale sau supraordonate. între niveluri se instituie diferențieri de ordin genetic și funcțional. Astfel, se delimitează nivelurile de natură ereditară, înnăscută, și nivelurile de natură secundară, dobândite; apoi, după importanță funcțională, se disting niveluri inferioare și niveluri superioare sau niveluri auxiliare și niveluri principale (determinante). Observăm că, și în acest caz, se procedează de o manieră dihotomică, luându-se o singură dimensiune a organizării - orizontală sau verticală - și absolutizându-le. In realitate, procesul integrării sistemice a personalității se realizează atât pe orizontală (în plan), obținându-se structurile monomodale, cât și pe verticală (ierarhic), rezultând structurile plurimodale și transmodale înglobante (unitatea în diversitate). în sfârșit, trebuie să mai menționăm și o a cincea divergență, legată de dimensiunea temporală a personalității, care a delimitat și opus orientarea statică și orientarea dinamică. Orientarea statică își are rădăcinile în concepția nativistă și freno-logică (Franz Gali 17581828), care considera funcțiile și capacitățile psihice ca datum-uri înnăscute, predeterminate, care rămân ca atare invariante de-a lungul timpului. Un punct de vedere similar îl găsim și la școala gestaltistă, care considera structura ca fiind o entitate imanentă și invariantă, lipsită de geneză și de evoluție. Preocuparea principală a orientării statice va fi aceea de a dezvălui constantele organizării interne a personalității și de a demonstra că aceasta rămâne identică, egală cu sine însăși, de-a lungul întregii succesiuni a momentelor temporare. Orientarea dinamică se întemeiază pe admiterea caracterului devenit și evolutiv al organizării interne a personalității și a principiului variabilității temporare intraindividuale. Esențial pentru psihologie este să pună în evidență și să caute să descopere legitățile dinamicii situa-ționale și temporale a comportamentului. Spre deosebire de cea statică, orientarea dinamică nu este omogenă, în cadrul ei delimitându-se cel puțin trei variante: una internalistă, una proiectiv-extemalistă și cea de a treia, impusă de teoria sistemelor, interacționistă. Varianta internalistă pornește de la teoria instinctualistă a lui W.Mc Dougall (1908) și este amplu reprezentată de psihanaliză. Caracteristica sa definitorie rezidă în localizarea sursei dinamicii personalității exclusiv în descărcările energetice spontane, care se produc în interiorul inconștientului. Acestea fac să se actualizeze pulsiuni, tendințe și trebuințe diferite, care modifică orientarea comportamentamentală actuală a sistemului personalității. Nucleul dinamogen cel mai important este, după S. Freud, instinctul erotico-sexual (complexul libidoului). Dinamica personalității apare totuși ca o determinație secundară, de vreme ce ni se spune că de-a lungul întregii vieți, inconștientul, întruchipat în cele două instanțe ale personalității - șinele și supraeul -, rămâne neschimbat, nefiind expus evoluției ulterioare. Varianta proiectiv-extemalistăa fost formulată și dezvoltată de către K. Lewin, pe baza teoriei câmpurilor. Dinamica personalității este imprimată din afară de acțiunea forțelor câmpului extern, în care individul poate să-și identifice anumite obiecte-scop, asupra cărora sași proiecteze tendința determinantă actualizată. în interiorul spațiului fizic, se delimitează și se individualizează spațiul psihologic, care se măsoară în intensitatea tensionării interioare, care, la rândul ei, este proporțională cu dificultatea sau cu numărul sau complexitatea obstacolelor (barierelor) ce trebuie surmontate pentru atingerea obiectivului. Ca și în cazul variantei internaliste, dinamica personalității este o manifestare pur fenomenologică, experiențială, ea neafectând structura de fond care rămâne constantă. Depășirea unilateralității celor două variante o realizează cea de a treia, varianta interacționistă. Aceasta pune problema dinamicii personalității în cu totul alți termeni decât cele dintâi. Anume, dinamica unui sistem, indiferent de natura lui substanțial-calitativă, este o funcție de timp [f(t)]. Ea rezultă din dependența fundamentală, bazală, a oricărui sistem de acțiune a legii timpului: sistemul își modifică starea sa inițială ca simplu răspuns sau efect al scurgerii ireversibile a timpului. Din acest punct de vedere, așa cum am arătat în partea introductivă a cursului nostru, toate sistemele reale sunt dinamice, mulțimea sistemelor statice (independente de timp) fiind vidă. Chestiunea care se pune în acest caz este aceea de a stabili cu ce fel de sistem dinamic avem de a face. Iar în interiorul clasei sistemelor dinamice, se delimitează două subclase: a) subclasa sistemelor cu organizare dată, neevolutive (ex. sistemele mașiniste, sistemele neînsuflețite) și b) subclasa sistemelor cu autoorganizare, evolutive (toate organismele vii). Rezultă că personalitatea este un sistem dinamic cu autoorganizare, evolutiv. Ca atare, analiza ei reclamă, în primul rând, situarea în interiorul unuia din cele trei segmente care compun traiectoria dinamicii generale: ascendent (evolutiv), staționar (relativă stabilitate în planul organizării interne și al manifestării comportamentale) sau descendent (involutiv). Dinamica devine astfel o determinație bazală absolută, ea implicând și organizarea sau structura internă, iar statica - o determinație relativă. în abordarea personalității trebuie să luăm în considerație ambele determinații, explicația constând în relaționarea adecvată a dinamicii și staticii funcționale a sistemului. Aici, ne vine în ajutor metodologia sistemico-cibernetică prin procedeele profilului de stare și portretului fazic, pe care le-am prezentat în partea introductivă. Cea de a doua categorie de dispute și divergențe ține de conținutul care se introduce în sfera noțiunii de personalitate și de modul de a defini propriu-zis personalitatea. Trebuie să remarcăm, de la început, existența unui număr foarte mare de definiții. încă în 1937, G. Allport indica nu mai puțin de 50 de definiții diferite ale noțiunii de personalitate, iar în 1951 Mc Cleland inventaria peste 100. Aceasta arată, o dată în plus, complexitatea extraordinară a ceea ce vrem să definim, adică a realității pe care o desemnăm prin termenul de personalitate. Din capul locului este clar că o definiție prin gen proxim și diferență specifică este practic imposibilă. De aceea, suntem obligați să recurgem la alte procedee - de tip enumerativ, descriptiv, funcțional, valoric (axiologic), cumulativ, corelativ, structuralist, sis-temic etc. Rezultazul va fi, inevitabil, o definiție în sine corectă, dar fragmentară și cu aplicabilitate limitată, parțială. în lucrarea sa Structura și dezvoltarea personalității (ed.1961, trad. lb. română, 1981), G. Allport întreprinde un lăudabil efort de sistematizare a definițiilor care se confruntă pe scena științifică. în esență, el împarte aceste definiții în trei grupe: definiții prin efect extern, definiții prin structură internă și definiții pozitiviste sau formale. Definițiile din prima grupă se centrează pe latura fenomenologică a personalității, identificând și reținând acele calități și trăsături prin care o persoană concretă oarecare determină o anumită impresie sau un anumit efect (pozitiv sau negativ) asupra celor din jur. Corespunzător, personalitatea este definită ca: • suma totală a efectului produs de un individ asupra societății; • deprinderi sau acțiuni care influențează cu succes alți oameni; • răspunsuri date de alții la un individ considerat ca stimul; • ce cred alții despre tine. Sâmburele relațional al acestui gen de definiții rezidă în faptul că numai prin judecățile altora despre noi personalitatea noastră este cunoscută ca atare. Dacă prin modul nostru de a fi și de a ne manifesta nu producem nici o influență asupra celor din jur, atunci, pe bună dreptate, se întreabă Allport: cum am putea fi cunoscuți? Dar dacă influențăm oameni diferiți în moduri diferite, înseamnă oare că avem mai multe personalități? Mai curând, aceasta înseamnă că un observator poate să-și formeze despre noi o părere corectă, iar altul - una ii i mată. Rezultă de aici că în interiorul ființei noastre trebuie să existe ceva care să constituie adevărata noastră „natură" (chiar dacă aceasta poate fi și variabilă). Allport observă că definițiile prin efect extern confundă personalitatea cu reputația și cineva poate avea mai multe reputații (în contacte relaționale diferite). Definițiile din cea de a doua grupă se întemeiază pe considerația de principiu că personalitatea trebuie să fie o entitate obiectivă existentă cu adevărat, indiferent de modul în care influențează sau este percepută de alții. Deși este deschisă spre lume și suferă influențele acesteia, personalitatea are o consistență proprie, o structură internă specifică. Ea nu trebuie confundată cu societatea și nici cu percepțiile pe care alți oameni le au despre ea. W. Stern este menționat, în lucrarea amintită, ca primul autor care încearcă a defini personalitatea prin trimitere la structura internă; el afirmând că personalitatea este „o unitate multiformă dinamică" (W. Stern, op.cit., pag. 4; 20). Unii adaugă acestui tip de definiție o undă de „valoare": personalitatea este ceva ce trebuie apreciat (Goethe, Kant): personalitatea este singurul lucru din lume care are o „valoare supremă", fiind astfel impusă necesitatea respectării integralității și demnității umane. Psihologii occidentali renunță însă la scoaterea în prim plan a dimensiunii integralității și demnității, preferând definiții mai sobre și descriptiviste, de genul: personalitatea este: „suma totală a tuturor dispozițiilor, impulsurilor, tendințelor, dorințelor și instinctelor biologice înnăscute ale individului, precum și a dispozițiilor și a tendințelor dobândite prin experiență"(M.Prince, 1924, p. 532; apud GAllport, op.cit.) După cum se poate observa-cu ușurință, definiția de mai sus ne prezintă personalitatea ca o realitate obiectivă accesibilă studiului, dar ea nu reușește să surprindă integrarea în structură a componentelor specificate. O definiție mai structurală este cea propusă de H.C. Warren și L. Carmichael (1930) : „Personalitatea este întreaga organizare mentală a ființei umane în orice stadiu al dezvoltării sale. Ea îmbrățișează fiecare aspect al caracterului uman: intelect, temperament, abilitate, moralitate și fiecare atitudine care s-a format în cursul vieții cuiva" (p.333). De aceeași factură poate fi considerată și definiția lui R. Linton: ...personalitatea este ansamblul organizat al proceselor și stărilor psihofiziologice aparținând individului (1945, p. 84). Menționăm și definiția propusă de P. Lecky (1945) care subliniază rolul factorului cognitiv subiectiv în organizarea internă: personalitatea este o schemă unificată a experienței, o organizare de valori care sunt compatibile între ele" (p.90). încheiem seria definițiilor prin structura internă cu formularea pe care ne-o propune însuși GAllport, la a cărui clasificare ne referim în acest paragraf: „Personalitatea este organizarea dinamică în cadrul individului a acelor sisteme psihofizice care determină gândirea și comportamentul său caracteristic" (1981, p.40). Această formulare pune în evidență următoarele aspecte esențiale care nu pot lipsi dintr-o teorie generalizată a personalității: a) personalitatea nu este nici un conglomerat, nici o sumă statică de elemente în sine independente, ci o organizare dinamică emergentă; b) personalitatea nu este nici pur psihică, nici pur biologică (nervoasă), ci o unitate complexă psihofizică; c) ca organizare sistemică supraordonată, personalitatea include sisteme particulare, diferențiate și la rândul lor integrate -deprinderi, sentimente, concepte, stări de motivație etc. d) personalitatea se manifestă, se dezvăluie în ceea ce gândește, simte și face omul. Definițiile pozitiviste au la bază convingerea autorilor lor că „structura internă" este inaccesibilă științei. Nu putem cunoaște „unitatea multiformă dinamică" existentă cu adevărat „acolo". Chiar dacă există, structura internă pur și simplu nu poate fi studiată direct. Cele ce știm despre personalitate sunt numai „operațiile" noastre. Cel mai bun lucru pe care putem să-1 facem este să formulăm ipoteze și să conceptualizăm rezultatele măsurătorilor efectuate. Iar conceptualizarea nu trebuie să treacă dincolo de limitele metodelor științifice pe care le folosim. Printre reprezentanții recunoscuți ai orientării pozitiviste se numără D. Mc Clelland, care dă următoarea definiție: „Personalitatea este conceptualizarea cea mai adecvată a comportamentului unei persoane în toate detaliile sale, pe care omul de știință o poate da la o un moment dat" (Mc Clelland, 1951, p. 69). Personalitatea este redusă la un „costruct", la ceva ce poate fi gândit, dar nu există ca atare „acolo undeva". Mergând mai departe pe această linie, unii psihologi behavioriștii susțin că nici n-ar trebui să apelăm la termenul de personalitate, fiindcă, în cazul în care nu cunoaștem destul despre „stimul" și despre „răspuns", nu ar trebui să ne mai complicăm cu o „variabilă intermediară" ca personalitatea. Pe lângă clasificarea lui G. Allport, care are la bază criteriul conținutului, se impune să luăm în seamă și pe aceea realizată după criteriul sferei. Se delimitează astfel încă două categorii de definiții: reducționist-unidimensionale și multidimensional-globale. Definițiile reducționist-unidimensionale reduc personalitatea la una din componente, de cele mai multe ori la componenta dispozițională (afectiv-moti-vațională), la temperament sau la caracter (atunci când se face distincție între acestea două). Majoritatea chestionarelor și probelor proiective care se folosesc pentru investigarea și diagnosticarea personalității sunt axate pe evidențierea factorilor dispoziționali sau temperamental-caracteriali. De pildă, în teoria lui H. Eysenck, întreaga personalitate este redusă la interacțiunea și jocul a două dimensiuni temperamentale polare: introversie-extraversie și stabilitate-instabilitate. Definițiile multidimensional-globale prezintă personalitatea ca entitate complexă, eterogenă, după natura substanțial-calitativă a „elementelor" care o compun. Un exemplu de acest gen este definiția propusă de G.Allport și comentată de noi mai sus. Și mai relevante sunt următoarele două definiții: „Personalitatea este unitatea bio-psiho-socială constituită în procesul adaptării individului la mediu și care determină un mod specific, caracteristic și unic de comportare în diversitatea situațiilor externe (Mischel, 1968; Wiggins, 1971) și: „Personalitatea este un sistem hipercomplex, cu autoorganizare, teleonomic, determinat biologic și socio-cultural, cu o dinamică specifică, indi- vidualizată"(M. Golu, 1972, 1993). Considerăm că, din punct de vedere metodologic, definițiile de tip global sunt mai adecvate decât cele reducționiste, ele reflectând mai veridic rolul integrator supraordonat al conceptului de personalitate, în raport cu celelalte concepte prin care se desemnează diferitele componente particulare. Definiția globală, aptă să îndeplinească ulterior, pentru abordările concrete, funcția de cadru de referință și să oblige la corelarea și integrarea datelor particulare, nu poate fi decât cea care prezervă realitatea integrală a ființei umane, în unitatea și intercondiționarea complexă, nonliniară a celor trei determinații și „subansamble" esențiale - biologic, psihic și socio-cultural . Acceptând o asemenea definiție de lucru, vom observa imediat că pesonalitatea este o realitate complexă și eterogenă din punct de vedere substanțial-calitativ, care nu poate fi studiată și epuizată de o singură știință. E mai mult decât evident faptul că ea trebuie să facă obiectul a cel puțin trei grupe de științe: biologice, psihologice și socio-cultu-rologice. Ca urmare, Personologia sau știința personalității nu poate fi decât o construcție interdisciplinară integrată, în care să se articuleze, într-o structură teoretico-explicativă unitară, datele celor trei grupe de discipline. Operația de corelare și integrare interdisciplinară este cu atât mai ușoară, cu cât disciplinele particulare implicate nu-și absolutizează propria abordare, pe care o consideră din capul locului complementară celorlalte. Din cele de mai sus, rezultă că psihologia nu-și poate revendica dreptul de monopol sau de exclusivitate în studiul personalității. Domeniul său de competență îl reprezintă doar componenta psihică. în acest caz, psihologia personalității trebuie să-și focalizeze atenția asupra modului în care procesele, funcțiile și stările psihice individuale se integrează pe cele trei coordonate principale: dinamico-energetică, relaționai-socială și instrumental performanționaiă. Procesul integrării pe cele trei coordonate duce la elaborarea a trei subsisteme funcționale interdependente, care definesc domeniul de studiu al psihologiei personalității, și anume: temperamentul, caracterul și aptitudinile. 17.2.TEMPERAMENTUL 17.2.1. Definiție și caracterizare generală Integrarea însușirilor și trăsăturilor de ordin dinamico-energetic ale proceselor psihice și actelor motorii, precum intensitatea, pregnanța, acuitatea, modalitatea, echi-librul etc, dă structura temperamentală a personalității. Dacă însușirile dinamico-energetice ca atare sunt înnăscute, determinate genetic, integrarea lor în plan psiho-comportamental, adică în dinamica proceselor psihice și a actelor motorii, se realizează în ontogeneză. întrucât, însă, aceste însușiri bioenergetice seimprimă ca atare pe tabloul comportamental, ce se elaborează stadial în cursul vieții individului, structura temperamentală și, respectiv, tipul temperamental este înnăscut reprezentând astfel, alături de predispoziții, „elementul" ereditar în organizarea internă a personalității. Astfel, de pildă, N.Sillamy, în al său Dicționar de psihologie (1995, trad.lb.română, 1996), definește fără rezerve temperamentul ca „ un ansamblu de elemente biologice, care, împreună cu factorii psihologici, constituie personalitatea". Probabil, cel mai corect este să considerăm că temperamentul reprezintă modul în care variabilele bioconstituționale și bioenergetice se psihizează (adică, se implică în organizarea și desfășurarea proceselor psihice - percepție, memorie, gândire, afectivitate) și se reflectă în comportament. Astfel înțeles, temperamentul dobândește obligatoriu un conținut și o conotație psihologică, devenind obiect de studiu al psihologiei. Când vorbim de temperament în plan psihologic, noi nu ne gândim direct la constituția fizică sau la procesele neuroendocrine sau metabolice care au loc în organism, ci la modul cum reacționează și se manifestă individul, sub aspect dinamico-energetic, în diferite situații externe: rapiditatea percepției, a răspunsurilor verbale la întrebări, a reacțiilor motorii; intensitatea trăirilor emoționale și durata lor; intensitatea sau forța acțiunilor voluntare; echilibrul sau impulsivitatea derulării răspunsurilor la succesiunea stimulării externe; gradul de impre-sionabilitate la semnificația stimulilor; direcția orientării dominante -spre lumea externă (extraversie) sau spre lumea interioară (introversie); locul controlului (dependența de stimularea externă sau dependența de activismul intern propriu); disponibilitatea la comunicare interper-sonală; ascendența sau obediența relațională; capacitatea generală de lucru și rezistența la solicitări puternice și de lungă durată; rezistența la frustrații, la stres, la situații afectogene și conflictuale. Toate aceste trăsături se exprimă și se concretizează numai la persoana care se manifestă, se comportă și acționează într-o împrejurare de viață sau alta; ele nu pot fi observate în stare pasivă, în somn sau în comă. De aceea, temperamentul, deși are o condiționare biologică directă și ereditară, dobândește valențe și sens real numai în plan psiho-comportamental. El reprezintă, astfel, pecetea și dimensiunea dinamico-energetică a oricărei unități psihocomportamentale. Temperamentul se regăsește și începe să-și dezvăluie trăsăturile sale specifice de îndată omul începe să deschidă gura, să ridice mâna, să gesticuleze. De aceea, spunem, că temperamentul se manifestă în orice situație, în orice împrejurare, fiind prima determinație a personalității care se impune nemijlocit observației. Așa se și explică de ce, primele descrieri și clasificări ale lui datează încă din antichitate (Hippocrate, Gallenus). Depinzând direct de structura biologică, temperamentul este propriu nu numai omului, ci și animalelor. Se știe că I.P.Pavlov și-a elaborat teoria sa despre temperamente prin cercetări efectuate pe animale. Am putea spune că temperamentul ține de latura formală, de suprafață, a personalității, iar nu de cea internă, de conținut. El nu are o semnificație axiologică, nereclamând o împărțire a oamenilor în buni sau răi, în superiori sau inferiori. întrebarea la care ne răspunde temperamentul este una de ordin pur fenomenologic, dinamico-energetic: cum se exteriorizează și se manifestă o persoană, într-o situație concretă sau alta, sub aspectul intensității sau forței, al mobilității și echilibrului diferitelor tendințe, pulsiuni și procese biologice de semn contrar (forțăslăbiciune, labilitate-inerție, excitație-inhibiție, control-impulsivitate, impresionabilitate etc). Din punct de vedere biomedical, se poate afirma doar că o formulă temperamentală este mai avantajoasă decât alta în ceea ce privește rezistența la stresuri și gradul de predispunere la anumite tulburări de ordin psihiatric-nevrotic sau psihotic. Dar, din punct de vedere educațional, nu se poate evidenția un temperament ca fiind absolut favorabil sau superior, iar altul, ca fiind total nefavorabil, inferior. în principiu, tipurile temperamentale sunt echipotențiale: pe fondul unor scheme temperamentale diferite, în ontogeneză, se pot edifica profiluri de personalitate asemănătoare din punct de vedere aptitudinal și caracterial, după cum pe fondul aceleiași formule temperamentale se elaborează profiluri de personalitate diferite. Din cele de mai sus, decurge concluzia că temperamentul nu este o variabilă neutră din punct de vedere adaptativ. Dimpotrivă, așa cum am menționat, structura comportamentală este o interfață între persoană și lume și îndeplinește rol de mediator între intensitatea, durata și semnificația influențelor externe și efectele în sfera psihocompor-tamentală. O importanță specialădobândesc trăsăturile temperamentale în cadrul relațiilor interpersonale, atracțiile și respingerile, simpatiile și antipatiile dintre membrii unui grup fiind condiționate de ele. 17.2.2. Clasificarea temperamentelor în pofida faptului că temperamentul a fost cea dintâi componentă a personalității care s-a impus atenției, observației și evaluării, identificarea și clasificarea tipurilor temperamentale s-au dovedit a fi o problemă complicată și controversată. Disputele au fost generate de înțelegerea diferită, atât a naturii criteriilor de clasificare, cât și a numărului de dimensiuni după care trebuie făcută descrierea calitativă, modală, a temperamentelor. în ceea ce privește criteriile care, în decursul timpului, au stat la baza schemelor de clasificare, ele pot fi împărțite în trei categorii: a) criterii morfologice sau bioconstituționale; b) criterii fiziologice și c) criterii psihologice. La rândul său, criteriul legat de numărul dimensiunilor după care se delimitează și se identifică tipurile temperamentale permite două genuri de clasificări: a) multidimensionale, care operează cu un număr mai mare de două dimensiuni și binare sau dihotomice, care se limitează la doar două dimensiuni, de regulă, polare sau antagonice. A. Tipologiile morfologice sau bioconstituționale Criteriile de ordin morfologic, bioconstituțional au fost de multă Vreme luate în atenție pentru explicarea lor. Asemenea criterii au fost identificate și utilizate pentru prima dată de către Hippocrate. Acesta a folosit noțiunea de tip corporal, determinat de aspectul constituțional exterior, de raportul dintre țesutul muscular și cel osos, precum și de cel dintre cutia toracică și abdomen. Hippocrate a delimitat tipul corporal ftizie, caracterizat prin aspect scheletic, fragil, alungit, temperamental rece, calculat, tăcut, reflexiv; medical, predispus la tuberculoză, și tipul apoplectic, caracterizat prin aspect musculos-obez, abdomen dezvoltat, statură mijlocie sau mică, temperamental jovial, afectuos, impulsiv, instabil, emoțional, necontrolat; medical, predispus la tulburări circulatorii și digestive. Criteriile de ordin morfo-costituțional au revenit puternic în actualitate spre finele secolului XIX și în primele trei decenii ale secolului XX, grație dezvoltării antropologiei fizice și a cercetărilor asupra raselor. S-a pus în evidență faptul că, în interiorul unui tip rasial, există o variabilitate notabilă a indivizilor, de unde s-a dedus posibilitatea de a determina, în ordine secundă, morfotipuri. Factorii cei mai evidenți și capabili de a genera variație sunt vârsta și sexul. Dar, chiar după luarea sub control a lor (respectiv, după neutralizare), prezintă diferențe individuale considerabile. Tocmai cu inventarierea și sistematizarea lor se ocupă morfotipologia. Dar lucrurile nu s-au oprit la simpla identificare și clasificare a tipurilor morfologice, bioconstituționale. Așa cum a procedat la timpul său Hippocrate, autorii din perioada contemporană au procedat la stabilirea unei legături corelative și chiar cauzale între aceste morfotipuri și trăsăturile (temperamentale) de personalitate, realizându-se astfel clasificarea temperamentelor după criterii bioconstituționale. Punctul de plecare al unor asemenea tipologii a fost observația sistematică efectuată asupra subiecților adulți sănătoși, iar uneori și asupra celor care prezentau diferite tulburări patologice. în acest din urmă caz, s-a pornit de la ipoteza că maladia realiza o exagerare, într-un anume fel caricaturală, a tipologiei normale și oferea posibilități de observație privilegiate. Tipologiile născute din observarea persoanelor bolnave, dar ale căror concluzii au fost extinse la domeniul normal pot fi nu numai morfologice, ci la fel de bine fiziologice sau psihologice. Tipologia lui E. Kretschmer. Medic psihiatru german, E. Kretschmer (1888-1964), desfășurându-și activitatea în cadrul clinicii de neurologie a Universității din Tiibingen (1913-1926), și studiind bolnavi psihici, a sesizat o corespondență frecventă între simptomatologia psihocomportamentală și aspectul bioconstituțional extern. Astfel, a ajuns la ideea elaborării unei tipologii pe criterii morfologice, idee ce și-a găsit finalizarea în lucrarea „Structura corpului și caracterul" (1921). Limitată inițial la două tipuri principale, clasificarea lui Kretschmer va ajunge în final să cuprindă trei tipuri principale și un tip accesoriu, mai puțin individualizat. Cele trei tipuri principale sunt: a. picnic - ciclotim; b. leptosom (sau astenic) - schizotinr, c. atletic - vâscos. a. Tipul picnic - ciclotim, din punct de vedere morfologic se caracterizează prin: constituție orizontală, abdomen voluminos, obezitate, piele întinsă, față moale, sistem osos fragil. b. Tipul leptosom (astenic)-schizotim se distinge prin: constituție verticală, trunchi cilindric, cutie toracică plată(turtită), umeri apropiați și înguști, cap mic și rotund, mușchi și oase subțiri (aspect scheletic), nas lung și ascuțit, paloarea feței, trăsături feminine la bărbați și masculine la femei. c. Tipul atletic-vâscos se deosebește printr-o constituție fizică proporționată, dezvoltare robustă a sistemului osos și muscular, umeri lați și bazin îngust. Ca accesoriu este menționat tipul displastic, care reunește numeroase varietăți dismorfîce și este mai puțin individualizat în plan caracterial (temperamental). Din punct de vedere medical, tipurile delimitate se asociează cu predispoziții psihopatologice diferite: tipul picnic-ciclotim predispune la tulburări maniaco- depresive; tipul leptosom (astenic)-schizotim predispune la tulburări de natură schizoidă (schizofrenică); tipul atletic-vâscos și cel displastic predispune la epilepsie. Pe baza combinațiilor în interiorul tipurilor morfologice picnic și astenic, Kretschmer a obținut 6 tipuri temperamentale: 3 ciclotimice și 3 schizotimice. Temperamente ciclotimice: 1. Hipomaniac, caracterizat prin dispoziție euforică, mobilitate, sociabilitate, comunicativitate exagerată; 2. Sintonic, caracterizat prin spirit realist, pragmatism, simțul umorului, toleranță', 3. Greoi, caracterizat prin lentoare, inerție, praguri senzoriale ridicate, timpi de reacție mari. Temperamente schizotimice: 1. Hiperestezic, caracterizat prin nervozitate, iritabilitate, idealism, interiorizare, delicatețe, circumspecție; 2. Schizotimic - intermediar, rece, calm, energic; 3. Anestezic -rece, nervos , logic, sistematic, obtuz, leneș, inaccesibil pasiunilor, indolent. Kretschmer a încercat să arate că tipologia sa - care se definea inițial prin structura morfologică și predispoziția către anumite psihoze - corespundea de asemenea, diferențelor fiziologice (în metabolism și fum in marea endocrină) și diferențelor psihologice în diverse alte sfere decat cea emoțională. Toate verificările experimentale efectuate au confirmat diferențele mu. pit nici și leptosomi, dar au clasat atleticii într-o poziție intermediată. Tipologia kretschmeriană continuă să fie folosită pe scară largă în medicină, îndeosebi în țările de limbă germană. Constatându-se însă caracterul său impresionist, diverși autori au încercat să stabilească un indice numeric care să permită clasificarea liniară a subiecților într-o manieră simplă, potrivit dimensiunii picnic-leptosom. Biotipologia italiană. Criteriile și clasificările morfoconstituționale s-au bucurat de mare atenție și în rândul cercetătorilor italieni. începând cu lucrările lui C. Lombroso (1836-1909), renumit medic și criminolog, și continuând cu cele ale lui G. Viola, școala italiană a reușit să impună propria biotipologie. Ideea de bază a clasificării elaborate este că bio-tipurile reprezintă în sine faze într-o singură dimensiune, fiind unimodale, bimodale și trimodale. Distribuția frecvențelor lor se supune legii lui Gauss. Mijlocul suprafeței de distribuție 5c ±35 cuprinde normosplahnicii (constituție normală, proporțională); la stânga mediei se situează, cu 16%, reprezentând microsplahnicii (constituție redusă submijlocie); la dreapta mediei, se situează tot cu 16% reprezentând macrosplahnicii (constituție înaltă, torace proeminent și picioare subțiri). G. Viola nu trece însă mai departe de aspectele biotipologice, pentru a le pune în corespondență psihotipuri. Acest lucru îl va face elevul său N. Pende. La criteriul morfologic, Pende adaugă și pe cel fiziologic, identificând patru tipuri biopsihice: 1. longilin stenic, cu temperament hipertiroidian armonic, cu o funcție normală sau exagerată a glandelor genitale, puternic, energic, stăpân pe sine; 2. longilin astenic, cu temperament hipertiroidian și hipogenital, fatigabil; 3. brevilin stenic, cu temperament hipergenital și hipersuprarenal, hipotiroidian, euforic, expansiv; 4. brevilin astenic, cu temperament hipotiroidian și hipo-hipofizar, lent, fatigabil, deprimat. N. Pende raportează temperamentul numai la gradele de activare, pe care le pune pe seama interacțiunilor din interiorul sistemului endocrin. Biotipologia franceză. în Franța, cercetători precum L. Rostan și C. Sigaud, au elaborat o biotipologie în care se introduce importanța mediului și se iau în considerație cele patru sisteme ale organismului. După Sigaud, dezvoltarea organismului depinde de funcțiunile pe care le solicită mediul: digestia, respirația, forța musculară și activitatea creierului. Corespunzător predominării unuia sau altuia din cele patru sisteme, Sigaud delimitează patru biotipuri: 1. tipul respirator, caracterizat prin dinamism, mobilitate; 2. tipul digestiv, caracterizat prin sedentarism, lentoare; 3. tipul muscular, carac-terizat prin forță, energie, agresivitate; 4. tipul cerebral, caracterizat prin activism intelectual, interiorizare. Biotipologia lui Sigaud nu s-a bucurat de o prea largă recunoaștere și aplicare, ea având astăzi mai mult o valoare istorică. Biotipologia americană. în contextul disputelor dintre susținătorii biotipologiei lui Kretschmer și adversarii ei, în S. U. A, W. H. Sheldon (1899-1977), împreună cu S. S. Stevens, întreprinde o cercetare de anvergură, care a permis recoltarea celui mai bogat și relevant material faptic. După susținerea a două doctorate, unul în psihologie și celălalt în medicină, la universitatea din Chicago, V. Sheldon și-a continuat studiile de specializare cu Kretschmer și Jung, interesându-se și de cercetările de biotipologie ale școlii franceze și italiene, îndeosebi de cele efectuate de Viola. De la acesta din urmă va împrumuta interpretarea biotipurilor în contextul curbei lui Gauss. De la Kretschmer și Jung va lua descrierea calitativă și interpretarea logică. în vederea stabilirii și descrierii cât mai exacte a tipurilor morfologice, Sheldon procedează la fotografierea a 4.000 de studenți, pe care îi supune apoi studiului pentru identificarea variabilelor principale, m final, au fost identificate și reținute 17 variabile, printre care: înălțimea, greutatea, dezvoltarea toracelui și a capului, distanța de la mărul lui Adam la ombilic și sex, lungimea mâinilor și picioarelor, dezvoltarea sistemului muscular și osos, finețea pielii, suprafața pielii etc. Ca element de bază pentru delimitarea biotipurilor, Sheldon a luat cele trei membrane embriogenetice (din care derivă organele interne, sistemul muscular și osos, organele de simț și sistemul nervos): endoderma, mezoderma și ectoderma, pe seama cărora au fost delimitate i ele trei biotipuri principale: endomorf, mezomorf și ectomorf. Acestea i orespund cu tipurile picnic, atletic și astenic, descrise de Kretschmer, precum și cu tipurile brevilin, normal și longilin, stabilite de Pende. tntei pietatea lor nu se supune însă principiului discontinuității, ci celui îl i ontinuității. Ca urmare, cele trei tipuri reprezintă, în sine, faze de (Ji evi 'Ilare în curba de variație, fiind unimodate. Endomorful se diferențiază prin modul său de a fi metodic și prin constituție dezvoltată pe orizontală, sferică: dezvoltarea sub medie a muschilor și oaselor și un coeficient redus al suprafeței corporale. Mezomorful este greu și rectangular, cu o dezvoltare superioară a oaselor și a mușchilor; dispune de un echipament adecvat pentru solicitarea efortului fizic. în viața cotidiană, dintre reprezentanții acestui tip se recrutează atleții, aventurierii, soldații de profesie. Ectomorful se distinge prin predominarea liniei verticale de dezvoltare asupra celei orizontale; este, așadar, înalt, fragil, cu coșul pieptului turtit, slab, cu mușchii puțin dezvoltați; la el întâlnim predominarea greutății asupra suprafeței corporale și greutatea cea mai mare a creierului în raport cu masa corpului; constituția sa generală este slabă pentru efortul fizic. Trebuie să precizăm, în context, că cele 17 variabile, în termenii cărora este realizată determinarea biotipului, sunt, în primul rând, coeficienți structurali, nu mărimi scalare, cu caracter absolut. Rația cea mai relevantă este cea dintre greutate și înălțime. Inovația esențială pe care a introdus-o Sheldon este aceea că un biotip se determină prin gradul ridicat de dezvoltare a trăsăturilor sale specifice, dar și prin nivelul scăzut de exprimare al celorlalte trăsături, proprii celorlalte biotipuri. Inovația respectivă se întemeiază pe convingerea că biotipul nu este o entitate pură, ci el include toate cele trei componete, dar în proporții diferite. De asemenea, diferențele apar și din modul de combinare, conjugare, organizare a acestor componente. Prin urmare, biotipul va fi definit prin: a) precumpănirea trăsăturilor proprii și slaba exprimare a trăsăturilor nespecifice; b) modul de arti-culare-organizare structurală a componențelor; c)gradul de dezvoltare a trăsăturilor corelative celor trei componente. Pentru evaluarea exactă și obiectivă a biotipurilor, Sheldon și Stevens au elaborat o scală de cotare de la 1 la 7 (pe baza notărilor făcute de judecători neutri). Nota 1 semnifică dezvoltarea minimă a unei trăsături, iar nota 7 - dezvoltarea maximă. Un biotip trebuie să aibă trăsăturile specifice constituției sale de la nota 4 în sus, iar pe cele proprii celorlalte două biotipuri - de la 4 în jos. Diagnosticul final al biotipului este stabilit prin media parametrilor care determină gradul de dezvoltare a endomorfului, mezomorfului și ectomorfului. Astfel: indicii 1-7-2 arată un tip mezomorf bine individualizat, cu trăsături endo și ectomorfe slab exprimate; 2-2-6, atestă un tip ectomorf bine determinat, cu trăsături endo și mezomorfe slabe; 5-3-2 indică un tip endomorf suficient de individualizat, având trăsături mezomorfe aproape de medie și ectomorfe slabe. Nutriția și boala, precum și profesiunea pot schimba valorile concrete ale parametrilor biotipului. Efectuând însă estimări pe mai mulți ani, respectiv 10-20, se va putea constata că raportul dintre diverșii parametri tinde să rămână constant. Aceasta confirmă ipoteza formulată de Kretschmer, potrivit căreia biotipul este precumpănitor genotip și mai puțin fenotip, așa cum considera Sigaud. Pe lângă cele trei biotipuri, integrate în curba de variație, deci unimodale și cu frecvența maximă pentru mezomorf, Sheldon a mai identificat și o serie de biotipuri care se abat de la acest continuum semimodal al curbei de variație. Unul dintre acestea este cel displastic, depistat și de Kretschmer. Altul este cel masculin-feminin, care exprimă întregirea reciprocă a sexelor. Bărbatul este preponderat mezomorf și apoi ectomorf, în vreme ce femeia este cu precădere endomorfă sau ectomorfă. Al treilea biotip este cel hipodezvoltat, numit și tip infantiloid. (Uneori poate fi vorba de o hipodezvoltare a speciei însăși, deci pe plan fdogenetic). După determinarea biotipului, Sheldon a procedat, în continuare, la fel ca Kretschmer și Pende, la stabilirea psihotipului corespunzător, în acest scop, el a apelat la datele psihologiei științifice, obținute pe cale experimentală obiectivă și prin măsurători riguros controlate. Au fost identificate și reținute 650 de trăsături pe care le corelează cu fiecare biotip. Au fost luate în seamă numai acele trăsături care corelează pozitiv, la un coeficient de 0,60, cu unul sau altul din cele trei biotipuri și cele care corelează negativ, la un coeficient de 0,30, cu trăsăturile celorlalte două biotipuri. în final, s-a ajuns la obținerea a trei constelații psihice, care corelează cu cele biotipologice; fiecare constelație cuprinde 22 de trăsături din lista inițială. Prima constelație cuprinde: dorința de odihnă și relaxare, preferința pentru confort, plăcerea digestiei, dependența de aprobarea socială, somnul profund, nevoia de consolare la necaz, nevoia de afecțiune și suport social. Asemenea trăsături corelează cu endomorful (visceroton). A doua constelație include: atitudinea asertivă, siguranța în afirmare, energia în vorbă și faptă, nevoia de exercițiu, maniera deschisă, directă, fără rețineri de a se purta în contextul relațiilor interpersonale, nevoia de acțiune imediată la necaz, nevoia de a părea mai în vârstă, vocea sigură, neinhibată. Aceste trăsături corelează cu mezomorful ( omatoton). A treia constelație cuprinde: reținerea în atitudini, mod nervos de a reactiona, sociofobia, inhibiție relațională, reținere vocală, persistența in maniere și deprinderi, somn nervos, nevoia de singurătate, proiecții si reverii tinerești de compensație. Trăsăturile respective corelează cu ectomorful(cerebroton) Cercetând corelația dintre biotip și psihotip pe un eșantion de 200 subiecti, Sheldon obține următorii coeficienți: 1) intre endomorfie și viscerotonie + 0,79; 2) intre endomorfie și somatotonie -0,29; 3) intre endomorfie și cerebrotonie -0,32; 4) intre mezomorfie și viscerotonie -0,23; 5) intre mezomorfie și somatotonie + 0,82; 6) intre mezomorfie și cerebrotonie - 0,58; 7) între ectomorfie și viscerotonie - 0,40; 8) între ectomorfie și somatotonie - 0,53; 9) între ectomorfie și cerebrotonie + 0,83. în plan medical, biotipurile au dat corelații relevante cu anumite tipuri de maladii psihice: endomorfia dă o corelație de + 0,54, cu boli afective, de - 0,04, cu tulburări paranoide și de - 0,32, cu tulburări heboide; mezomorfia dă o corelație de + 0,41, cu tulburări afective, de + 0,57, cu tulburări paranoide și de - 0,68, cu tulburări heboide; ectomorfia dă o corelație de - 0,59, cu tulburări afective, de - 0,34, cu tulburări paranoide și de + 0,64, cu tulburări heboide. Noutatea care apare aici în raport cu datele lui Kretschmer și Pende o constituie corelația pozitivă a mezomorfului cu schizofrenia paranoidă și paranoia. Displasticul predispune la complexul de inferioritate și reacții isterice în cazuri ușoare, și la schizofrenie, în cazuri grave. Inversiunea masculinității și feminității sau gynandromorfia inversată dă predispoziție la homosexualitate. încercând acum să facem o apreciere globală asupra biotipologiei, putem formula următoarele idei principale: 1. Legătura dintre somă (respectiv, constituția fizică) și structura psiho-comportamentală nu poate fi pusă la îndoială. Această legătură nu este însă de natură cauzală sau genetică, ci de natură corelativă: cele două variabile - constituția fizică și structura psihică - covariază împreună, variațiile uneia putând fi puse în corespondență directă (pozitivă) sau indirectă (negativă) cu variațiile celeilalte. Aceste covariații au o cauză comună, profundă, pe care nu o cunoaștem încă. Corelația cea mai semnificativă este între biotip și firea veselă și deschisă versus tristă și introvertită, pe de o parte, și gradele de activare - accelerare versus domolire - încetinire, pe de altă parte. Această legătură este precumpănitor genotipică. 2. în ceea ce privește temperamentul, trebuie să ne limităm numai la corelațiile și trăsăturile genotipice, cele fenotipice (care presupun influența factorilor externi, inclusiv a celor educaționali) ținând de structura caracterului; 3. încadrarea biotipului pe o curbă de variație unimodală reprezintă o simplificare, ce lasă în umbră multe aspecte esențiale ale integrării componentelor dinamico - energetice ale personalității. în realitate, biotipul nu este o mărime scalară, ci o configurație complexă, pluri-modală, a cărei variație se petrece într-un spațiu n- dimensional. Aceasta face ca întinderea combinațiilor între parametrii individuali ai biotipului să ia valori mult mai mari decât cele oferite de variația unimodală. 4. Determinarea și interpretarea matematică a biotipurilor nu ne oferă nici o informație despre semnificația și direcția de evoluție, în plan individual, a diverșilor parametri. Ca urmare, psihologia personalității care trebuie să se intereseze și de individualul concret, este obligată să apeleze și la analiza logic funcțională (calitativă); 5. Legătura dintre biotip și psihotip fiind condiționată și mediată atât genetic, cât și onto și sociogenetic, devine necesară introducerea unor criterii suplimentare pentru identificarea și evaluarea trăsăturilor temperamentale. B. Tipologiile fiziologice și psihofiziologice Limitele biotipologiilor au determinat orientarea către criterii mai relevante și mai credibile pentru descrierea și clasificarea temperamentelor ca entități psihologice. Asemenea criterii au fost stabilite în plan fiziologic și psihofiziologic. Cea mai cunoscută tipologie fundamentată fiziologic se leagă de numele lui I. P. Pavlov. în elaborarea schemei sale de clasificare, Pavlov a pornit de la principiul nevrismului, potrivit căruia rolul principal în reglarea raporturilor organismului cu mediul extern și a funcționării organelor interne, inclusiv a sistemului endocrin, îl joacă creierul, precum și de la teza de bază a neuropsihologiei și psihologiei științifice, potrivit căreia psihicul, în toate componentele și laturile sale, inclusiv cea temperamentală, dinamico-energetică, este funcție a creierului. în lumina acestor considerații, devine logic să se presupună că funcționarea creierului, respectiv, proprietățile naturale înnăscute ale celor două procese nervoase fundamentale - excitația și inhibiția -reprezintă principalii factori care condiționează tipul temperamental. Pe baza datelor experimentale de laborator, obținute prin metoda reflexelor condiționate, Pavlov a reușit să desprindă și să evalueze, prin indicatori cuantificabili, trei proprietăți naturale, care împreună alcătuiesc ceea ce el a numit tip general de sistem nervos sau tip general de activitate nervoasă superioară (tip a. n. s ). Acestea sunt: forța, mobilitatea și echilibrul. Forța este considerată proprietatea primordială și determinantă, ea reflectând încărcătura energetică a neuronului. Aceasta este determinată genetic și definește atât excitația cât și inhibiția. La diferiți indivizi ia valori diferite, ceea ce face ca forța să varieze pe un continuum foarte întins. Indicatorii comportamentali după care putem evalua forța sistemului nervos sunt: capacitatea generală de lucru, exprimată ca funcție de durată și de gradul de dificultate și complexitate a sarcinilor; rezistența la acțiunea factorilor stresanți și afectogeni; rezistența obiectivă la experiențele dure și dramatice ale vieții; nivel ridicat al pragurilor senzoriale (sensibilitate scăzută); rezistență la acțiunea alcoolului și substanțelor farmacodinamice. în funcție de valorile pe care le iau acești indicatori, se delimitează două tipuri generale de sistem nervos: tipul puternic și tipul slab. Mobilitatea definește dinamica proceselor nervoase fundamentale, respectiv viteza și durata instalării lor, rapiditatea trecerii de la unul la celălalt. Ca atare, cantitativ, ea se va exprima în unități de timp și va fi evaluată pe baza unor indicatori, precum: rapiditatea formării noilor legături temporare; rapiditatea formării frânelor condiționate; rapiditatea trecerii de la o activitate la alta; rapiditatea restructurării vechilor sisteme de legături temporare și stereotipii; rapiditatea și ușurința adaptării la schimbare. După valorile acestor indicatori, au fost delimitate două tipuri de sistem nervos: mobil și inert. Echilibrul este proprietatea care rezultă din raportul de forță dintre excitație și inhibiție și se obiectivează în trei tendințe: tendința spre impulsivitate (predominarea forței excitației asupra forței inhibiției), tendința spre inhibare (predominarea forței inhibiției asupra forței excitației) și tendința spre echilibru (forța excitației aproximativ egală cu cea a excitației, și invers ). Tipul de probe prin care se testează echilibrul este următorul: stimularea la răspuns sau ripostă într-o situație în care consemnul sau regula este „abținerea de la orice răspuns"; crearea unei situatii antagonice, dilematice, în care subiectul trebuie să ia o decizie în timp dat; expunerea la situații frustrante și înregistrarea raportului dintre calm și irascibilitate. După cum a remarcat I. P. Pavlov, echilibrul este cea dintâi însușire care ni se impune observației în plan comportamental, impulsivitatea sau calmul punându-și amprenta pe orice răspuns motor, verbomotor sau emoțional. Pe baza acestei însușiri, au fost delimitate două tipuri de sistem nervos: echilibrat și neechilibrat, în cadrul celui neechilibrat, există două subtipuri: neechilibrat excitabil și neechilibrat inhibabil. (Pavlov considera că, în condiții normale, o existență reală o posedă numai subtipul neechilibrat excitabil ). Cele trei însușiri naturale menționate mai sus interacționează și se combină între ele, formând patru tipuri generale de activitate nervoasă superioară: I. tipul putemic-echilibrat-mobil, caracterizat prin valori ridicate ale tuturor celor trei însușiri; II. tipul putemic-echilibrat-inert, caracterizat prin valori ridicate ale forței și echilibrului și prin valori scăzute ale mobilității, III. tipul putemic-neechilibrat-excitabil, caracterizat prin valori ridicate ale forței și prin valori scăzute ale echilibrului, cu predominarea excitației asupra inhibiției; IV. tipul slab, caracterizat prin valori scăzute ale forței și insuficienta individualizare a mobilității și echilibrului: sensibilitate emoțională crescută, emotivitate, tensiune prelungită (inerție tensională), prudență, rezistență scăzută la stres și fustrație etc. Pavlov a pus în corespondență tipurile generale de sistem nervos, comune omului și animalelor, cu cele patru temperamente stabilite în antichitate. Astfel: a) tipul putemic-echilibrat-mobil are drept corespondent temperamentul sangvinic: vioi, comunicativ, sociabil, adaptabil, controlat; b) tipul putemic-echilibrat-inert are corespondent temperamentul flegmatic: calm, tăcut, nesociabil, lent, greu adaptabil la situații noi, puțin impresionabil, rezistent la stres și frustrații; c) tipul putemic-neechilibrat-excitabil are corespondent temperamentul coleric: rezistent, vioi, hiperactiv, irascibil, impulsiv, imprudent, trăiri emoționale explozive, instabilitate comportamentală, tendință de dominare în relațiile interpersonale, saturație și plictiseală rapidă la monotonie. d) tipul slab are drept corespondent temperamentul melancolic: interiorizat, retras, sensibil, delicat. Pavlov a demonstrat că cele patru tipuri considerate „pure" se combină între ele, dând 16 tipuri mixte, singurele care se întâlnesc în realitate, „tipul pur" fiind o entitate mai mult teoretică. Rămânând tot pe terenul neurofiziologiei, I. P. Pavlov a elaborat o tipologie valabilă numai pentru om. Drept criteriu în acest scop a ales raportul dintre cele două sisteme de semnalizare: predominarea funcțională a primului sistem (legături temporare bazate pe stimulii fizici, obiectuali) s-a asociat cu diferențierea și afirmarea tipului special artistic (impresionabil, imagistic, intuitiv, afectiv), iar predominarea funcțională a celui de al doilea sistem de semnalizare (sistemul legăturilor temporare formate pe baza cuvântului) s-a asociat cu diferențierea și afirmarea tipului special gânditor (abstract, critic, obiectiv, calculat, neimplicat afectiv). între ele a introdus tipul intermediar, caracterizat printr-un echilibru funcțional al ambelor. Cercetările postpavloviene (V. Merlin, B.M. Teplov,V. D.Nebâli{in ș.a) au dus la îmbogățirea tabloului posibil al criteriilor și dimensiunilor de ordin neuro și psihofiziologic de descriere și clasificare. Printre altele, merită a fi menționate: introducerea unei a patra dimensiuni a tipului de sistem nervos, anume: dinamismul, care se distinge de mobilitate, el definind viteza cu care celulele nervoase generează procesele de excitație sau inhibiție; tipul parțial de sistem nervos, care stabilește tabloul neurodinamicii corticale în cadrul unor subsisteme funcționale individuale, ca de pildă, auditiv, vizual, chinestezic; reactivitatea, distinctă de forță, este exprimată de nivelul pragurilor senzoriale și se află în raport invers proporțional cu forța: forță mare - reactivitate scăzută; forță redusă - reactivitate crescută. Pornind de la aceleași relații, J. Strelau (1984) a elaborat o tipologie temperamentală bazată pe cuplul reactivitate/activitate. În concepția acestui autor, reactivitatea reprezintă o dimensiune corelativă a sensibilității și responsivității neurosenzoriale și se estimează prin pragul senzorial și prin capacitatea de rezistență a subiectului la stimuli puternici sau de lungă durată. La persoanele cu reactivitatea mare, valorile pragului senzorial absolut și ale rezistenței la stimuli puternici sau de lungă durată sunt, proporțional, mai scăzute, și viceversa. De asemenea, reactivitatea se pune în relație și cu nivelul sau „indicele" de procesare a stimulilor: persoanele cu reactivitate crescută au și un indice de procesare mai ridicat, iar cele cu reactivitate scăzută au un indice de procesare mai redus. Activitatea este definită prin volumul și întinderea acțiunilor (operațiilor) întreprinse în raport cu un stimul dat. Se face distincția între acțiuni de bază, care duc nemijlocit și pe o cale scurtă la atingerea obiectivului, și acțiuni auxiliare, care completează schema acțiunii de bază și susțin desfășurarea generală a activității, în funcție de specificul situației. Ponderea acțiunilor auxiliare în tabloul de ansamblu al activității crește proporțional cu nivelul reactivității: este mare la persoanele cu reactivitate crescută și mică la persoanele cu reactivitate scăzută. Clasificarea potrivit grupelor sanguine. Pornind de la lucrările compatriotului său Leone Bourdel (1960, 1961), medicul francez Ber-nard Montain (1992) a elaborat o nouă tipologie fiziologică a temperamentelor, bazată pe grupele sanguine. Clasificarea pune în corespondență fiecare grupă sanguină cu un tip temperamental distinct, după cum urmează: 1. grupei sanguine A îi corespunde temperamentul armonic; 2. grupei sanguine 0 îi corespunde temperamentul melodic; 3. grupei sanguine B îi corespunde temperamentul ritmic; 4. grupei sanguine AB îi corespunde temperamentul complex. Subiecții aparținând temperamentului armonic se caracterizează prin căutarea permanentă a armoniei cu anturajul lor, neputându-se dezvolta și realiza decât în această condiție. Subiecții aparținând temperamentului melodic se află întotdeauna în „consonanță" cu mediul extern, adaptându-se fără dificultate la situații. Subiecții aparținând temperamentului ritmic sunt slab sensibili la mediu, trăind și exprimându-se în ritmul lor propriu, rămân relativ independenți la variațiile ambianței. Subiecții aparținând temperamentului complex reunesc trăsăturile contradictorii ale celorlalte trei temperamente, având, în consecință, dificultăți în găsirea unui echilibru satisfăcător. Clasificarea bazată pe asimetria funcțională a emisferelor cerebrale. Pornind de la cercetările lui Mac Lean (1949) și W. Sperry (1974), Ned Hermann (1976) a pus la punct o clasificare a temperamentelor luând drept criteriu gradul de folosire în rezolvarea diferitelor genuri de sarcini a celor două emisfere cerebrale. Au fost astfel delimitate și identificate patru tipuri cerebrale funcționale, cărora le corespund tablouri temperamentale distincte: 1. tipul cortical stâng (C. S.), organizat, logic, determinat, stabil, conservator; 2. tipul cortical drept (C.D.), ingenios, intuitiv, emoțional, creativ, instabil, deschis; 3. tipul limbic stâng (L.S.), sigur pe sine, rezistent la frustrații, activ; 4. tipul limbic drept (L.D.), serviabil, amabil, comunicativ, afectuos. Această schemă se bucură deja de o largă recunoaștere în rândul specialiștilor și în prezent se încearcă introducerea ei în practica psihodiagnosticului. C. Tipologiile psihologice Cu toate că tipologiile fiziologice oferă mai multe elemente și deschid posibilități mai largi pentru analiza psihologică a temperamentului decât cele morfo-constituționale, nici ele nu satisfac toate exigențele. Obiecția principală care se invocă este de ordin metodologic: descrierea și clasificarea unui fenomen de o anumită natură calitativă - psihologică - pe baza unor dimensiuni și criterii deduse dintr-un fenomen de o altă natură - neurofiziologică. Astfel, sub motivul că un fenomen trebuie identificat și analizat pe baza unor dimensiuni de aceeași natură calitativă, s-a trecut la elaborarea unor tipologii temperamentale specific psihologice. Vom prezenta în continuare pe cele mai importante, care s-au bucurat sau se bucură de o recunoaștere mai largă. Tipologia olandeză - Heymans și Wiersma. Este o tipologie cu caracter tranzitoriu, cei doi autori olandezi pornind, în elaborarea ei, de la o ipoteză neurofiziologică, formulată de psihiatrul Otto Gross. Pentru Gross, orice fenomen psihic (de exemplu, o emoție) declanșează o activitate a celulelor nervoase care persistă și după terminarea lui, influențând inconștient activitățile ulterioare ale spiritului. Ele apar ca și cum ar fi opuse funcției cerebrale primare și funcției cerebrale secundare. Gross opunea astfel subiecții cu activitate mentală superficială, la care funcția primară este rapidă, corespunzând unei activități psihice de tip reactiv față de stimul, subiecților cu funcționare mentală profundă, la care funcția secundară este mult prelungită, de unde dificultatea de integrare a fenomenelor psihice. G. Heymans și E; D. Wiersma, folosind aceste concepte, și-au propus să descrie personalitatea, sub raport temperamental, pe baza a trei dimensiuni pe care ei le-au identificat cu ajutorul unor scări de evaluare. Cele trei dimensiuni (trăsături) sunt: emotivitatea sau instabilitatea emoțională, activitatea sau forța pulsională generală și primaritate-secundaritate, determinată după predominarea uneia din cele două funcții identificate de Gross. Decupând fiecare distribuție de trăsături în două părți, autorii de mai sus au stabilit opt tipuri psihologice, corespunzând combinațiilor posibile ale celor trei trăsături. Acestea se prezintă ca în tabelul de mai jos: Emoti vitate vitate Acti Primaritate- Secundaritate Tipul - - P Amorf - - S Apatic + - P Nervos + - S Sentimental - + P Sangvin — + S Flegmatic + + P Coleric + + S Pasional În tabelul de mai sus, semnul „+"semnifică faptul că subiecții se situează deasupra mediei pentru dimensiunea considerată; semnul „-" arată că subiecții se situează sub media pentru dimensiunea considerată, literele P și S indică predominarea funcției primare, respectiv secundare. Tipologia franceză: R. Le Senne, G. Berger. în Franța, Rene Le Senne (1945) a făcut cunoscute lucrările lui Heymans și Wiersma și școala creată de el, mai ales prin Gaston Berger, a dezvoltat tipologia olandeză. în formularea sa definitivă, clasificarea propusă se bazează pe analiza și evaluarea unui set de nouă trăsături, incluzând, pe lângă cele trei utilizate de Heymans și Wiersma, lărgimea sau întinderea cîmpului conștiinței, polaritatea, aviditatea, interesele senzoriale, tandrețea și pasiunea intelectuală. Acest ansamblu constituie un sistem de referință de la care pornind devine posibilă descrierea unui mare număr de tipuri particulare. Studiile ulterioare (F. Gauchet și R. Lambert, 1959) au arătat că aceste dimensiuni - cele trei ale lui Heymans și Wiersma sau cele nouă utilizate de Berger - pot fi reduse, prin analiză factorială, la doi factori independenți - emotivitate și primaritate-secundaritate. Tipologiile psihanalitice. Adept al determinismului intrapsihic, S. Freud a deschis calea unei abordări în „cerc închis" a fenomenelor psihice particulare și a organizării sistemului personalității în ansamblu. In lumina acestei paradigme, orice comparație și orice explicație cauzală trebuie să vehiculeze numai entități psihice nu fiziologice și nici morfoconstituționale. Ca urmare, tipologiile elaborate din această perspectivă au fost denumite „pur psihologice" (J.Delay, P.Pichot, 1990). Freud a elaborat o atare tipologie, pornind de la stadiile evoluției sexualității. Astfel el a stabilit următoarele tipuri de bază: oral, anal, uretral, falie și genital. Tipul oral este caracterizat prin „nevoia" de a depinde excesiv de alții pentru a-și putea menține respectul de sine". Această atitudine fundamental pasiv-dependentă este acompaniată de trăsături care pot fi opuse, dar care se raportează la aspectul „a da - a primi" (generozitate-avariție, volubilitate-tăcere obstinată). Tipul anal se distinge prin trei trăsături principale: parcimonie, iritabilitate și pedanterie (ordine). Tipul uretral are ca trăsături esențiale ambiția și dorința de competiție, care se află în raport invers cu rușinea. Tipul falie are un comportament caracterizat prin temeritate, determinare, siguranță, ceea ce reprezintă în mare măsură realizarea dorinței în raport cu angoasa de castrare. Tipul genital corespunde „normalității ideale" a personalității. El este întruchipat numai de subiecții care parcurg fără probleme și stări remanente toate stadiile evoluției libidinale. Pe lângă această tipologie „ortodoxă", în cadrul psihanalizei cultu-raliste consemnăm numeroase alte încercări, întreprinse de Karen Horney și E.Fromm. Karen Horney ia ca premise direcțiile principale pe care le poate lua copilul în relațiile sale cu anturajul: de a se apropia de oameni, de a se opune sau de a se îndepărta. De aici, sunt deduse trei tipuri de temperamente: complezent, agresiv și detașat. Pentru E.Fromm, într-o perspectivă apropiată, interacțiunea cu părinții determină tipul de orientare specială, de unde derivă cinci tipuri de orientări principale: orientare receptivă, în care subiectul așteaptă tot ceea ce dorește de la o sursă externă; orientare de exploatare, în care individul încearcă să ia totul de la alții prin forță; orientare acumulativă, în care subiectul își fondează securitatea sa pe economisirea și conservarea a ceea ce posedă; orientare comercială, în care subiectul își consideră propria persoană ca o marfă care poate fi cumpărată și vândută; în fine, orientare productivă, care face ca individul să-și folosească aptitudinile sale și să-și realizeze potențialitățile care-i sunt proprii. Dacă tipologiile analitice culturaliste iau ca bază de pornire relațiile cu celelalte persoane, altele apelează la orientarea spre lume. Astfel au procedat, de pildă, C.GJung și H.Rorschach (sub influența celui dintâi). Tipologia lui Jung se referă direct la cea a lui Gross. Aspectul ei principal privește tendința pe care o posedă libidoul, respectiv energiile instinctuale ale individului (care pentru Jung nu sunt de natură exclusiv sexuală), de a se orienta preponderent fie spre lumea externă, spre obiecte (extraversiune), fie spre lumea interioară, spre sine (introversiune). După Jung, extravertitul corespunde tipului superficial al lui Gross, iar introvertitul - tipului profund, pentru că „introversiunea se caracterizează printr-o funcție primară intensă și, în consecință, printr-o funcție secundară prelungită". Extravertitul acordă valoare lumii externe (bogăției, prestigiului), el caută aprobarea socială, tinde să fie conformist, este sociabil, iubește activitatea exterioară, schimbarea, variația. Emoțiile sale sunt ușor de activat, dar sunt superficiale, de moment. Are inhibiții puține. Introvertitul se caracterizează prin trăsături opuse, interesul său esențial situându-se în sfera ideilor. Trebuie spus că tipologia lui Jung, cu toate că nu operează decât cu o singură trăsătură de personalitate, a fost acceptată pe scară largă. Ea oferă numeroase corespondențe cu tipologia lui Kretschmer, cu care este confundată adesea prin asimilarea ciclotimului cu extravertitul și a schizotimului cu introvertitul. Tipologia lui Rorschach prezintă un interes particular, întrucât servește ca bază pentru cel mai utilizat test proiectiv de personalitate. Ea se întemeiază pe opoziția între extratensiv (corespunzător în mare parte extravertitului) și introversiv (corespunzător introvertitului). La cele două tipuri, Rorschach a adăugat un al treilea - coartat, care corespunde slăbiciunii energiilor instinctuale, în absența unei orientări, fie spre obiecte, fie spre viața interioară. (Astăzi, în medicină, coartat se ia în sens de retractat). O direcție interesantă de analiză tipologică a personalității în plan temperamental este cea care ia ca punct de pornire specificul percepției. Efortul cel mai intens în vederea elaborării unei tipologii perceptive îl datorăm lui E.R.Jaensch și WJaensch. Din păcate, aplicațiile ideologice, deadreptul delirante, deduse de aici, au făcut ca lucrările elaborate de cei doi autori să fie sever repudiate. Tipologia lui Jaensch are la bază trei trasaturi: integrarea variabilă fundamentală, care oscilează între integrarea absolută și dezintegrare (care se aseamănă cu noțiunea de disociație a lui Kretschmer), diferențierea (care corespunde sensibil introversiunii-extraversiunii lui Jung) și polaritatea sentimente-gândire. Combinațiile între cele trei trăsături au permis stabilirea a șapte tipuri de personalitate: patru tipuri zise integrate (B - exagerat integrat, Jl - normal integrat, J2 - parțial și ocazional integrat, acestea orientate spre lumea exterioară, și J3 - normal integrat, dar orientat spre lumea interioară, un tip S/vital, ocupă o poziție intermediară între integrate și neintegrate, două tipuri „dezintegrate"și considerate ca „degenerate": (S1 - dezintegrat pur și S2) la care există o compensație, inteligența hipertrofiată ocupând locul primordial în raport cu afectivitatea. Această tipologie, prezentată într-un limbaj adesea obscur, se întemeiază pe o serie de experiențe interesante asupra „memoriei eidetice a percepțiilor vizuale". Unii subiecți sunt capabili de a evoca după voie reprezentări vizuale și de a le face să dispară, de asemenea, la comandă. Acest tip ar avea, după Jaensch, raporturi cu hiperfuncționarea tiroi-diană (tip basedowian). La celălalt pol, se situează subiecții dominați de aceste reprezentări vizuale, pe care ei nu le pot evoca voluntar. Acest tip are legătură cu insuficiența paratiroidiană (tipul tetanic). D. Tipologiile clinice Observația clinică asupra deviațiilor personalității permite să se izoleze în manieră concretă un anumit număr de tipuri empirice, care au fost descrise inițial ca anomalii ale personalității. Prin extensiune, devine posibil să aplicăm această tipologie la personalitatea normală. Sistemul cel mai cunoscut este cel elaborat de Kurt Schneider și care are avantajul de a include principalele tipuri descrise de majoritatea autorilor. Sunt delimitate zece tipuri: Tipul hipertimic, sau hipomaniac, caracterizat printr-o stare permanent deviată spre euforie și hiperactivitate maniacă. Deși este vorba de o stare permanentă, cu hipomanie la limita inferioară, aceasta nu este o psihoză. Tipul depresiv, caracterizat printr-o umoare permanent deviată spre depresie și durere morală. Ca și în cazul precedent, este vorba de o stare permanentă, prezentând la minimum trăsăturile melancoliei. Tipul neliniștit. Cuprinde două subtipuri - subtipul senzitiv descris de Kretschmer, caracterizat printr-o sensibilitate crescută pentru toate experiențele trăite, fiind incapabil de descărcare, și subtipul anancastic, adesea denumit obsesional sau compulsiv, sinonim dacă nu chiar identic cu tipul anal descris de psihanaliști. Tipul fanatic, adesea denumit paranoic, caracterizat prin triada rigiditate, hipertrofia Eului (orgoliu), paralogism (raționament hiper-logic pe baza unor premise false, falsitatea spiritului, în limbaj comun). Tipul isteroid, histrionic sau mitomaniac, caracterizat prin egocentrism, superficialitatea sentimentelor contrastând cu aspectul zgomotos al expresiei lor, tendință spre fabulație și mitomanie. Tipul instabil, caracterizat prin oscilație emoțională, antrenând de obicei o instabilitate în plan social și ducând frecvent la delincventă minoră. în forma sa patologică, tipul instabil corespunde sensibil dezechilibrului mintal, așa cum a fost descris el în literatura psihiatrică franceză. Oscilațiile umorii instabilului sunt net distincte de cele ale ciclotimului lui Kretschmer. Tipul exploziv, caracterizat prin reacții emoționale violente, agresive numite „de scurt-circuit" (Kretschmer). Tipul apatic, care are drept trăsătură fundamentală insensibilitatea și răceala afectivă. El corespunde unor trăsături ale tipului schizoid al lui Kretschmer. în expresia sa patologică, el ar corespunde unor varietăți ale „nebuniei morale" și „perversiunii constituționale". Tipul abulic, definit prin trăsătura influențabilității și prin „ma-leabilitatea voinței" (ușor manevrabil de cei din jur). Tipul astenic, caracterizat prin fragibilitate neuropsihică la influența situațiilor tensionate, afectogene, și prin fatigabilitate. Concluzii asupra tipologiilor temperamentale. Numărul tipologiilor, diversitatea termenilor folosiți, multiplicitatea abordărilor pot da impresia de confuzie. La o analiză atentă, vom constata, totuși, că există numeroase corespondențe în schemele de clasificare. Fără îndoială, majoritatea tipologiilor existente au tendința de a lua în seamă doar aspecte parțiale ale temperamentului. în acest caz, o tipologie veritabilă ar trebui să ia în considerare, simultan, componentele morfologice, fiziologice și psihologice. Complexitatea extremă a unui asemenea travaliu de sinteză explică aspectul particular și adesea contradictoriu al datelor existente. Unificarea tipologiilor parțiale, secvențiale, într-o tipologie integratoare, multidimensională, rămâne o sarcină a viitorului. Oricum, însă, chiar și în forma lor actuală, tipologiile temperamentale își dovedesc valoarea lor teoretică și mai ales practică. 17.3. CARACTERUL 17.3.1. Definiție și descriere generală Inițial, în greaca veche, termenul „caracter" se asocia cu un semn (de exemplu, un băț) care se folosea pentru a separa două terenuri (mejdină). Ulterior, semnificația lui s-a extins, fiind utilizat pentru a exprima ceea ce distinge un lucru de altul, un organism de altul. Astfel, el va însemna pecete, marcă. în biologie, termenul este folosit în sens de însușire sau trăsătură diferențiatoare sau asemănătoare (comună), ereditară sau dobândită, care permite descrierea și clasificarea indivizilor. Culoarea pielii, culoarea ochilor, talia, conformația fizică etc. sunt caractere. în psihologie, se întâlnesc două curente: unul care include în sfera noțiunii de caracter atât însușirile genotipice determinate biologic, cât și pe cele fenotipice, dobândite sub influența mediului natural și social; când importanța acestuia din urmă este recunoscută se șterge orice deosebire calitativă dintre caracter și temperament (reprezentanții orientărilor biologizante și fiziologizante) și un altul care raportează noțiunea de caracter numai la personalitatea umană, în care se includ însușirile fenotipice de esență socio-culturală, etico-axiologică, subliniind astfel existența unei deosebiri calitative între caracter și temperament (reprezentanții orientării socio-an-tropo-culturologice). Noi considerăm mai adecvat, din punct de vedere metodologic și științific, acest al doilea curent și vom aborda caracterul ca entitate distinctă a sistemului personalității, ireductibilă la temperament. într-o primă aproximare, caracterul reprezintă o dimensiune (structură) esențială care, pe de o parte, definește orice personalitate individuală în contextul relațiilor sociale, iar pe de altă parte, diferențiază mai mult sau mai puțin semnificativ personalitățile individuale între elev In definirea caracterului, se impune operarea cu o accepțiune lărgită și cu una restrânsă, prima fiind cadru general de referință, iar cea de-a doua, instrument de abordare și cercetare concretă. In accepțiune extinsă, caracterul exprimă schema logică de organizare a profilului psiho-social al personalității, considerat din perspectiva unor norme și criterii valorice. în acest caz, el include: a) concepția generală despre lume și viață a subiectului; b) sfera convingerilor și sentimentelor socio-morale; c) conținutul și scopurile activităților; d) conținutul aspirațiilor și idealurilor. Toate aceste „elemente" sunt corelate și integrate într-o structură funcțională unitară, prin intermediul unui mecanism de selecție, apreciere și valorizare. Luată în sens restrânsă, noțiunea de caracter desemnează un ansamblu închegat de atitudini, care determină un mod relativ stabil de orientare și raportare a omului la ceilalți semeni, la societate în ansamblu și la sine însuși. Spre deosebire de temperament, care se implică și se manifestă în orice situație - naturală sau socială -, caracterul se implică și se manifestă numai în situațiile sociale. Astfel, putem spune, că el se structurează numai în interacțiunea individului cu mediul socio-cultural, ca mecanism specific de relaționare și adaptare la particularitățile și exigențele acestui mediu. Aici se impune a face distincție între planul psihologic de abordare și cel etic. Psihologia trebuie să se ocupe, în mod deosebit, de studiul caracterului sub aspectul mecanismelor, structurii și rolului adaptativ pentru individ; etica trebuie să aibă în prim-planul preocupărilor sale evaluarea caracterului din punctul de vedere al concordanței sau discordanței lui cu normele, principiile și modelele morale proprii mediului sociocultural în care trăiește individul. Făcând această distincție, înlăturăm și confuzia pe care o produce experiența cotidiană a bunului simț între caracter ca structură psihică reală și valoarea socială a caracterului; astfel, se afirmă că cineva are sau nu are caracter, în funcție de criteriul de valoare care se aplică. în fond, una este caracterul ca entitate psihologică și alta măsura în care el corespunde sau nu așteptărilor noastre, respectiv codului moral al societății. După ce a dezvăluit și explicat natura, determinațiile și mecanismele caracterului în sine, psihologia poate merge mai departe în întâmpinarea eticii, arătând ce șanse de integrare într-un anume mediu socio-cultural au indivizii cu un profil caracterial sau altul. Nu trebuie, deci, să pierdem din vedere faptul că psihologia este o știință explicativă (și trebuie să rămână astfel), iar nu una normativă (cum este, de pildă, etica). în latura sa aplicativă, de intervenție optimizatoare, psihologia trebuie să se raporteze la normativitatea socio-culturală (în cazul dat, normativitatea etică) și să țină seama de ea. Dar, repetăm, aceasta numai după ce și-a îndeplinit funcția sa explicativă. Din punct de vedere psihologic, orice individ cât de cât normal, născut și crescut într-un mediu social, în comunicare și interacțiune cu alți semeni, - cu membrii familiei, cu colegii de școală, cu dascălii, cu cercul de prieteni etc. - își structurează pe baza unor complexe transformări în plan cognitiv, afectiv, motivațional, un anumit mod de raportare și reacție la situațiile sociale, adică un anumit profil caracterial. Este cu totul altceva, acum, dacă acest profd va fi etichetat ca „bun" sau „rău", ca „pozitiv" sau „negativ". Societatea este perfect îndreptățită să pretindă și să aștepte de la membrii ei să-i accepte normele și exigențele, în lumina acestora, admițând caracterele „pozitive" și respingând pe cele „negative"; dar, la rândul său, și individul este îndreptățit să aibă și să manifeste anumite exigențe și așteptări de la societate, formulate din perspectiva concepției sale despre lume și viață, a criteriilor și etaloanelor sale valorice. Dacă ținem să evidențiem latura axiologică a caracterului, atunci trebuie să luăm în considerație interacțiunea dintre cele două mulțimi de „solicitări": „mulțimea solicitărilor interne", pe care individul le are față de societate, și „mulțimea solicitărilor externe", pe care societatea le formulează față de individ. Caracterul apare ca mod individual specific de relaționare și integrare a celor două mulțimi de solicitări. El poate pune individul în următoarele trei ipostaze: a) de concordanță deplină cu societatea (toate solicitările sociale sunt acceptate și integrate ca norme proprii de conduită și toate solicitările proprii se încadrează în limitele normelor și etaloanelor societății); o asemenea situație nu se întâlnește în realitate, ea desemnând o limită ideală, teoretică, spre care se poate tinde; b) de respingere reciprocă totală (cele două mulțimi de solicitări nu concordă în nici un punct); și această situație trebuie considerată ca având doar o semnificație teoretică, neîntâlnindu-se ca atare în realitate; c. concordanță parțială-discordanță parțială (cele două mulțimi de solicitări inter-sectându-se pe o plajă mai îngustă sau mai întinsă); aceasta este situația reală, care reflectă natura contradictorie a raportului individ-societate. Atunci când plaja de intersecție se îngustează până la un anumit prag, societatea declară individul ca lipsit de caracter, iar individul declară criteriile și etaloanele impuse de societate ca inacceptabile, trebuind să fie revizuite (reformate); când plaja de intersecție se lărgește tinzând spre limita superioară de concordanță, societatea declară individul ca având caracter, iar individul consideră criteriile și etaloanele societății ca fiind și ale lui. Caracterul se structurează prin integrarea în plan cognitiv, afectiv, motivațional și volitiv a ceea ce este semnificativ pentru individ în situațiile, evenimentele și experiențele sociale. Ca urmare, al se manifestă numai în asemenea împrejurări. De aceea, dezvăluirea trăsăturilor de caracter este incomparabil mai dificilă decât a celor temperamentale. Nu este suficient să punem subiectul într-o situație oarecare, ca în cazul temperamentului, ci neapărat într-o situație socială semnificativă. Semnificativul se poate împărți în individual și general. Când caracterul se structurează pe dominanta semnificativului individual, va fi etichetat ca mărunt, mercantil; când se structurează pe dominanta semnificativului general (supraordonat), va fi etichetat ca mare, nobil, în primul caz, individul își va demonstra întreaga forță a caracterului său în acțiunile îndreptate spre atingerea scopurilor personale; în cazul al doilea, forța caracterului se va dezvălui cu adevărat numai în acțiunile subordonate atingerii unor scopuri cu valoare socială mare. Rezultă, așadar, că modalitatea cea mai eficientă dfexunoașterea și evaluare a caracterului o reprezintă analiza actelor de conduită în situații sociale înalt semnificative pentru individ. Acest lucru fiind foarte greu de realizat în mod curent, \ suntem nevoiți să ne mulțumim cu analiza și evaluarea comportamentelor interpersonale: «"X" se poartă cu „Y" așa, înseamnă că are un caracter bun »; «"X" se poartă cu „Y" altfel, înseamnă că are un caracter rău». Se ajunge, astfel, ca una și aceeași persoană să fie evaluată caracterial nu numai diferit, dar și diametral opus de diferiți „parteneri" sau Judecători". Oare, de aici trebuie trasă concluzia că cineva poate avea mai multe caractere, respectiv, atâtea câți evaluatori? Evident, nu. Ceea ce diferă este efectul pe care unul și același caracter îl produce asupra mai multor „destinatari" (evaluatori). 17.3.2. Structura psihologică a caracterului Caracterul trebuie considerat rezultatul unui șir de integrări a funcțiilor și proceselor psihice particulare din perspectiva relaționalii omului cu semenii și a adaptării sale la mediul socio-cultural în care trăiește. în diferitele perioade ale evoluției ontogenetice, integrările respective angajează în măsură diferită afectivitatea, motivația, cogniția și voința. La vârstele mici, integrarea caracterială se realizează preponderent pe dimensiunile afectivă și motivațională (formarea supra- Eului în concepția freudistă se întemeiază pe acceptarea de către copil a consemnelor morale ale autorității paternale, pentru a evita sancțiunile și a obține satisfacerea trebuințelor sale); la vârstele mai mari, începând mai ales cu adolescența, integrarea caracterială se realizează cu precădere pe dimensiunile cognitivă (analiza și evaluarea critică a normelor și modelelor socio-culturale) și volitivă (autodeterminarea, angajarea pe o direcție sau alta a orientării și modului de conduită). Putem afirma, așadar, că în structura caracterului se regăsesc „elemente" de ordin afectiv (emoții, sentimente), motivațional (interese, trebuințe, idealuri), cognitiv (reprezentări, concepte, judecăți) și volitiv (însușiri, trăsături), care țin de existența socială a individului și mediază raporturile lui cu ceilalți semeni și cu societatea în ansamblu. Ponderea celor patru tipuri de comportamente în structura caracterului este diferită la diferiți indivizi, ea putând constitui criteriu de clasificare tipologică. (De exemplu, o structură caracterială în care predomină motivația personală va avea t'Văsătura egoist" mai puternică decât trăsătura „altruist"; o structură în care prevalează componentele afective pozitive va fi predispusă mai mult la acte de caritate decât una în care predomină judecata obiectivă, „rece"; o structură caracterială „reflexivă" va fi mai „ezitantă" în luarea unei hotărâri decât una „voluntară" etc). Gradul de elaborare a structurii caracteriale nu este același la toți oamenii. K.Lewin a demonstrat gradualitatea structurilor personalității de la niveluri inițial difuze, cu componente și articulații nediferențiate se trece prin niveluri intermediare (diferențieri de la slab la mediu a componentelor și articulațiilor) și se ajunge la niveluri mature (diferențieri de la mediu la superior a componentelor și articulațiilor). Această „schemă" se aplică și structurii caracterului. Astfel, ea se poate afla la unul din cele trei niveluri de elaborare: incipient (elementar), mediu sau superior (înaltă diferențiere și integrare a tuturor componentelor). Prin definiție, structura presupune o anumită stabilitate, existența anumitor invarianți. Ca structură, caracterul trebuie să satisfacă și el această condiție. Și, într-adevăr, în măsura în care reușim să-1 cunoaștem, putem să prevedem modul în care se va comporta o persoană în diferite situații sociale. Totuși, stabilitatea structurii caracteriale nu este de același ordin ca cea a structurii temperamentale. Mediind și reglând raporturile persoanei cu cei din jur și cu situațiile sociale, puternic variabile, structura caracterială trebuie să posede și un anumit coeficient de flexibilitate, care să-i permită „perfecționarea", „corecția", „reorganizarea". în principiu, caracterul este modelabil pe toată durata vieții individului, dintr-unul inițial negativ, putând deveni unul pozitiv (dacă situațiile și experiențele sunt suficient de semnificative). în plan social, se apreciază atât stabilitatea/constanța caracterului, cât și flexibilitatea, maleabilitatea lui în funcție de criteriile și etaloanele valorice, care se aplică unei situații sau alteia, unui context relațional sau altuia. De pildă, într-o situație, se apreciază la cea mai înaltă cotă valorică nerenunțarea la un crez, la o convingere, mergându-se până la acceptarea sacrificiului de sine (cazul martirilor: CBrâncoveanu și familia sau au „preferat" să moară decât să renunțe la credință); în altă situație, se apreciază pozitiv renunțarea la o convingere anterioară (de exemplu, o convingere științifică) sau modificarea unei trăsături negative (de pildă, invidia) într-o trăsătură pozitivă (de pildă, solicitudinea sau mărinimia). Din cele de mai sus se poate constata că, spre deosebire de temperament, caracterul reflectă și ne trimite întotdeauna la latura de conținut, de esență a personalității ca subiect social și ne impune valorizarea etică a comportamentului. Din punct de vedere funcțional, structura caracterială include două „blocuri": a) blocul de comandă sau direcțional, în care intră scopurile mari ale activității, drumul de viață ales, valorile alese și recunoscute de individ, și b) blocul de execuție, care cuprinde mecanismele voluntare de pregătire, conectare și reglare a conduitei în situația concretă dată (Levitov, 1962; I.Radu, 1991; M.Golu, 1993; M.Zlate, 1999). în cadrul blocului de comandă, trebuie să administrăm existența următoarelor elemente esențiale: a) o structură cognitivă de receptare, filtrare, identificare și evaluare a situațiilor sociale; b) o structură mo-tivațională de testare, prin care se stabilește concordanța sau discordanța dintre valențele situației și starea de necesitate actuală sau de perspectivă a subiectului; c) o structură afectivă, care generează trăirea pozitivă sau negativă a modelului „cognitiv" și „motivațional" al situației și, potrivit acesteia, „starea de set" față de situație. Toate aceste elemente, strâns interdependente, sistemic articulate, formează latura internă, invizibilă a caracterului. Ea este absolut necesară, dar insuficientă pentru realizarea caracterului în act, pentru atingerea unui efect adaptativ concret în diferite situații sociale. In mod obiectiv, activitatea blocului de comandă se impune a fi corelată cu activitatea blocului de execuție. Din punct de vedere psihologic, acest bloc include: a) operatorii de conectare, care primesc și proiectează „starea de set" pe „repertoriul comportamental"; b) operatorii de activare, care realizează stabilirea atitudinii față de situație; c) operatorii de declanșare, care actualizează și pun în funcțiune aparatele de răspuns (verbale și motorii); d) operatorii conexiunii inverse, oare extrag și retransmit blocului de comandă informația despre efectele comportamentului sau acțiunii. Observăm că interfața între structura internă, profundă a caracterului și conduita manifestă o constituie subsistemul atitudinal. Atitudinea este poziția internă adoptată de o persoană față de situația socială în care este pusă. Ea se constituie prin organizarea selectivă, relativ durabilă, a unor componente psihice diferite-cognitive, moti-vaționale afective - și determină modul în care va răspunde și acționa o persoană într-o situație sau alta. După T.M.Newcomb, de pildă, atitudinea reflectă fidel forma în care experiența anterioară este acumulată, conservată și organizată la individ, când acesta abordează o situație nouă. Atitudinea ne apare ca verigă de legătură între starea psihologică internă dominantă a persoanei și mulțimea situațiilor la care se raportează în contextul vieții sale sociale. De aici, putem deduce și caracteristicile principale ale atitudinii: a) direcția sau orientarea, dată de semnul pozitiv (favorabil) sau negativ (nefavorbil) al trăirii afective față de obiect (situație): atitudinea pozitivă imprimă persoanei tendința de a se apropia de obiect, în vreme ce atitudinea negativă creează o tendință opusă, de îndepărtare; b) gradul de intensitate, care exprimă gradațiile celor două segmente ale trăirii - pozitiv și negativ -, trecând prin punctul neutru 0 (zero); valorile gradului de intensitate care depind de „mărimea semnificației" obiectului (situației) și care determină intensitatea trăirii. Un obiect cu semnificație negativă mică induce o atitudine de respingere de intensitate slabă, în vreme ce altul cu semnificație negativă mare determină o atitudine de respingere puternică; la fel stau lucrurile și în cazul semnificației pozitive și, respectiv, a atitudinii pozitive. Absența semnificației corespunde unei atitudini neutre, de indiferență. Dinamica atitudinii este condiționată de caracteristicile obiectului de referință, care, după T.M.Newcomb, sunt: a) dimensionalitatea, constând în numărul și varietatea elementelor care-1 compun, mergând de la stimuli unidimensionali până la cei mai complecși, cum sunt cei socio-umani; b) suprafața sau întinderea comprehensibilă a obiectului, constând în numărul de însușiri accesibile observației și înțelegerii, față de care subiectul a reușit să-și formeze o atitudine definită și generalizată; c) centralitatea psihologică a obiectului pentru subiect, care înseamnă că unele obiecte se situează aproape permanent în prim-planul conștiinței, în timp ce altele rămân, psihologic, îndepărtate de subiect, principala sursă a diferenței de centralitate aflându-se în sfera moti-vațională; d) socialitatea, care rezidă în aceea că „obiectele sociale" (îndeosebi celelalte persoane) reprezintă principala sursă de formare a atitudinilor. Integrarea Ia nivel cognitiv, afectiv, motivațional și valițional a semnificațiilor pozitive și negative ale obiectelor și situațiilor socio-umane se realizează în mod individual specific, ducând astfel la elaborarea unei game foarte întinse de structuri caracteriale; în cadrul lor se realizează cele mai variate configurații atitudinale, în funcție de conținut și de raportul dintre polul pozitiv și cel negativ. Expresia externă a atitudinii 0 reprezintă opinia și acțiunea. Opinia este forma verbal-propozițională de exteriorizare a atitudinii, constând din judecăți de valoare și de acceptare (acord) sau de respingere (dezacord) în legătură cu diferitele situații, evenimente și sisteme de valori. Opinia este o modalitate constatativ-pasivă de raportare la lume, care nu introduce nici o schimbare în situație. Când atitudinile individuale converg într-o măsură semnificativă, vom avea, în plan extern, opinia publică, ce poate fi interpretată ca dimensiune a caracterului social de care vorbea E.Fromm. Acțiunea reprezintă intrarea subiectului în relație directă (senzorială și motorie) cu situația și efectuarea unor demersuri (transformări) de integrare în situație, de modificare a ei sau de îndepărtare. Gradul de angajare psihologică în cadrul acțiunii este cu mult mai ridicat decât în cadrul opiniei și, ca atare, acțiunea devine mai relevantă pentru dezvăluirea esenței caracterului unei persoane decât opinia: faptele atârnă mai greu în aprecierea personalității unui om decât vorbele. Intre atitudine și manifestarea ei externă, în forma opiniei sau acțiunii, nu există o concordanță perfectă și necondiționată. Grație funcției reglatorii a conștiinței, în structura caracterială se elaborează un mecanism special de comutare, care face posibilă disocierea temporară și periodică între planul intern al convingerilor și atitudinilor și planul extern al opiniilor și acțiunilor. Apare astfel dedublarea, subsumată fie conformismului (deși atitudinea este de semn opus așteptării sociale, opinia sau acțiunea subiectului se dau în concordanță cu șablonul), fie negativismului (deși semnul atitudinii concordă cu etalonul social, opinia și acțiunea vor fi de semn contrar din plăcerea de a contrazice sau de a nu fi la fel cu ceilalți). în limite rezonabile, dedublarea are o valoare adaptativă de necontestat, ea realizând acel compromis convenabil între individ și societate. Dar atunci când se impune ca trăsătură dominantă, se transformă într-o frână în calea unei interacțiuni optime între individ și cei din jur. Astfel, atunci când ea se subordonează conformismului poate fi benefică din punct de vedere social, dar defavorabilă pentru individ, iar când se subordonează negativismului poate fi favorabilă individului, dar repudiată social. După obiectul de referință, atitudinile se împart în două categorii: a) atitudinile față de sine și b) atitudinile față de societate. Atitudinile față de sine reflectă caracteristicile imaginii de sine, elaborate pe baza autopercepției și autoevaluării, pe de o parte, și a percepției și evaluării celor din jur, pe de altă parte. Ele se diferențiază și se structurează la două niveluri: unul segmentar și altul global. în primul caz, vom avea atitudinea față de Eul fizic, atitudinea față de Eul psihic (nivelul diferitelor funcții și capacități intelectuale, afective, motivaționale) și atitudinea față de Eul social (efectele conduitelor și reușitelor în cadrul relațiilor noastre cotidiene în cadrul profesional, familial, civic). în cazul al doilea, este vorba de poziția globală pe care o adoptăm față de propria personalitate în unitatea componentelor sale bioApsiho-sociaie. In mod normal, atitudinea globală față de sine este (și trebuie să fie) de semn pozitiv, aceasta fiind o premisă necesară, obligatorie a unei adaptări satisfăcătoare la viața socială. Dar, la diferiți indivizi, ea se poate structura pe grade de autoevaluare diferite: autoevaluare obiec-tiv-realistă, -asigură cele mai bune premise psihologice de relaționare; autoevaluare în hiper (supraestimare), -induce trăsături etichetate de cei din jur ca negative - aroganță, dispreț, complex de superioritate -și creează serioase probleme de adaptare la grup; autoevaluare în hipo (subestimare), - favorizează trăsături caracteriale nefavorabile pentru subiect - modestie exagerată, neîncredere în sine, complexe de inferioritate. Atitudinile față de societate se diferențiază și se individualizează potrivit diversității „obiectelor" și „situațiilor" generate de realitate. Astfel, putem delimita: atitudinea fațade muncă (în sens larg, ca ansamblu de sarcini și solicitări impuse social); atitudinea față de normele, principiile și etaloanele morale; atitudinea față de diferitele instituții (familie, școală, biserică, armată etc); atitudinea față de structura și forma organizării politice; atitudinea față de ceilalți semeni etc. Semnul și intensitatea acestor atitudini determină valoarea caracterului și, corespunzător, potențialul adaptativ al personalității în sfera vieții sociale. 17.3.3. Trăsăturile caracteriale Descrierea și evaluarea structurii caracterului se bazează preponderent pe procedeul trăsăturilor, alte procedee mai sintetice, de genul celui factorial, fiind mai puțin operante, datorită complexității deosebite a câmpului de interacțiune a variabilelor psihologice implicate. Trăsătura caracterială poate fi definită ca structură psihică internă, care conferă constanța modului de comportare a unui individ în situații sociale semnificative pentru el (spre deosebire de trăsătura temperamentului care determină parametrii dinamico-energetici ai comportamentului în orice fel de situații). Identificabile în desfășurarea comportamentelor sociale, trăsăturile caracteriale se evaluează numai printr-o operație de comparație a unei persoane cu altele. Aceasta deoarece nu există un standard absolut pentru nici o variabilă (categorie) calitativă. Pentru a formula aserțiunea „X este onest", de pildă, trebuie să-1 raportăm la alte persoane sau la un etalon pentru onestitate, stabilit pentru indivizi aparținând contextului socio-cultural dat. Astfel, determinarea și atribuirea trăsăturilor se realizează întotdeauna cu referire la descrierile interindividuale. Totodată, însușirile pe care le evocă atribuirea unei trăsături sunt suficient de distincte pentru a putea fi deosebite de altele. Trebuie, așadar, să ne asigurăm că însușirile atribuite unei persoane sunt efectiv proprii acelei persoane și că ele au fost observate în mai multe situații. Pentru a caracteriza pe cineva ca „onest", este necesar ca elementele onestității să se fi manifestat într-o serie semnificativă de comportamente și într-o diversitate de situații concrete (variind comportamentele și situațiile, trăsătura trebuie să rămână constantă). Trăsăturile caracteriale, ca și cele temperamentale, au o dinamică polară, ele formând, de regulă, perechi antagonice (ex.: egoist-altruist, avar-cheltuitor, respectuos-nepoliticos, muncitor-leneș, curajos-laș etc). Este important de subliniat faptul că la fiecare persoană se întâlnește întreaga gamă de perechi, dar cu grade diferite de dezvoltare a fiecărei trăsături. Astfel, în evoluția sa, profilul caracterial va integra trăsături care tind preponderent spre polul pozitiv sau preponderent spre cel negativ, luând aspectul unei balanțe cu două talere: când trăsăturile polare se echilibrează reciproc, avem de a face cu un caracter ambiguu, slab determinat; când valoarea trăsăturilor de la polul pozitiv atârnă mai greu decât cea a trăsăturilor de la polul negativ, avem un caracter socialmente pozitiv; când valoarea trăsăturilor de la polul negativ atârnă mai greu decât cea a trăsăturilor de la polul pozitiv, avem de a face cu un caracter socialmente negativ. Modelul balanței prezintă, după M.Zlate (1999), o întreită importanță: a) „arată și explică mecanismul psihologic al formării caracterului, forța motrice a dezvoltării acestuia, care constă în principal în opoziția dintre contrarii, în ciocnirea și lupta lor"; b) „sugerează interpretarea caracterului nu doar ca formându-se (din afară), nu doar ca rezultat automat și exclusiv al determinărilor sociale, ci și ca autoformându-se (din interior), cu participarea activă a individului"; c) „conduce spre stabilirea unei tipologii caracteriale" (p. 40). G.W.Allport (1981) împarte trăsăturile de personalitate în: comune (cele care îi apropie pe oameni și după care pot fi găsite comparații intermediare) și individuale (care diferențiază o persoană de alta). Trăsăturile individuale sunt, la rândul lor, cardinale (dominante, cu semnificație majoră pentru individ, punându-și amprenta pe fiecare act de conduită); centrale (numeric mai multe, care controlează o gamă întinsă de situații obișnuite, cotidiene); secundare (periferice, mai puțin active, exprimând aspecte mai puțin esențiale ale activității și conduitei individului). Clasificarea trăsăturilor individuale permite prezentarea caracterului ca sistem organizat concentric. Cercul interior subsumează trăsăturile cardinale, cel mediu include trăsăturile centrale, iar cel exterior cuprinde trăsăturile secundare (M.Zlate, 1999). Un asemenea model pune în evidență dinamica evolutivă a caracterului, posibilitatea de consolidare și generalizare a unei trăsături (deziderabile) și de slăbire și restrângere a razei de influență a altei trăsături (indezirabile). în fine, se poate avansa și un model de tip multinivelar, piramidal prin analogie cu piramida noțiunilor, propusă de L.S.Vâgotski și cu piramida motivațională propusă de L.S.Maslow. Acest model surprinde relațiile și interacțiunile dintre trăsături din care derivă, în ultimă instanță, efectul de emergență al structurii caracteriale, care deosebește o persoană de alta pe fondul comunalității trăsăturilor constitutive. Cum pe bună dreptate subliniază M.Zlate (1999), în modelul piramidal se pun în evidență gradul de valorizare și dominanța de semnificație a unor trăsături în raport cu altele, eficiența reglator-adaptativă a caracterului ca sistem integral. Trăsăturile ca atare se formează și se individualizează pe fondul interacțiunii conținuturilor proprii diferitelor procese psihice - cognitive, afective, motivaționale și volițional-valorizate de subiect și implicate în determinarea atitudinii lui față de „obiectele sociale". Vom delimita, astfel, trăsăturile globale, care definesc sistemul caracterial în ansamblu, și trăsăturile particulare, care definesc semnificația relațional-socială a componentelor psihice, din a căror interacțiune rezultă structura caracterului. Din categoria trăsăturilor globale, menționăm: a) unitatea caracterului, care face ca, în ciuda variațiilor situaționale accidentale, linia de conduită a unei persoane să-și păstreze o anumită constanță și identitate; b) pregnanța, care indică, pe de o parte, modul de ierarhizare a semnificațiilor și atitudinilor în cadrul profilului caracterial general, iar pe de altă parte, gradul de intensitate și consolidare a componentelor dominante; c) originalitatea, care exprimă specificitatea și individualitatea integrării caracterului, gradul de deosebire a unui profil caracterial de altul; d) plasticitatea, care definește „disponibilitatea" structurilor caracteriale de a se schimba, de a se adecva la dinamica realității sociale (distingându-se, corespunzător, caractere conservatoare rigide, caractere mobile care îmbină adecvat stabilitatea și schimbarea și caractere labile, în care predomină variația, oscilația, instabilitatea); e) stabilitatea scopului reflectă gradul de ierarhizare și integrare a motivelor care imprimă orientarea generală a subiectului în viață, finalitatea lui majoră, supraordonată; f) integritatea, trăsătură-corolar al celor anterioare, exprimă rezistența caracterului la influențele și presiunile perturbatoare (negative) din afară, rezistența la diferitele genuri de tentații. Trăsăturile particulare poartă în ele amprenta componentei psihice, pe baza căreia se diferențiază și se manifestă fiecare om, ele putând fi grupate în: trăsături de natură cognitivă (reflexivitatea, obiectivitatea, spiritul critic și opusul lor); trăsături de natură afectivă (sentimentalismul, timiditatea); trăsături de natură motivațională (lăcomia, rapacitatea, avariția, mercantilismul și opusele lor); trăsături de natură inter-subiectivă (solicitudinea, spiritul de cooperare, spiritul de întrajutorare, altruismul și opusele lor); trăsături de natură morală (bunătatea, cinstea, corectitudinea, demnitatea, modestia și opusele lor); trăsături de natură volițională (curajul, independența, perseverența, fermitatea, hotărârea, consecvența, autocontrolul și opusele lor). Lista trăsăturilor particulare este în realitate mult mai lungă, apre-ciindu-se că numărul lor depășește cu mult zece mii. Aceasta, firește, creează mari dificultăți în tentativele de a realiza un tablou descriptiv exhaustiv al caracterului și de a oferi un instrument unitar și eficient de diagnosticare-evaluare. Trebuie subliniat că repertoriul probelor și tehnicilor de determinare a caracterului este încă sărac și puțin elaborat, astfel încât sursa cea mai bogată de informații, rămâne observarea și analiza comportamentelor reale în situații mai mult sau mai puțin semnificative pentru subiect. 17.4. APTITUDINILE 17.4.1. Definiție și descriere generală Aptitudinea ne dă măsura gradului de organizare a sistemului personalității sub aspect adaptativ-instrumental concret. Ea ne răspunde la întrebarea: „ce poate și ce face efectiv un anumit individ în cadrul activității pe care o desfășoară ?" și se leagă întotdeauna de performanță și eficiență, în dublul său înțeles: cantitativ și calitativ. în evaluarea laturii cantitative a performanței, apelăm la indicatori precum: volumul total al sarcinilor rezolvate și, corespunzător, volumul „produselor finite" obținute, timpul necesar rezolvării unei sarcini individuale, timpul necesar obținerii unui „produs finit", intensitatea efortului depus. Pentru evaluarea laturii calitative ne folosim de indicatori precum: gradul de dificultate și complexitate a „sarcinii" rezolvate, noutatea și originalitatea „produsului final", valoarea în sine a „produsului final" în domeniul dat, procedeul folosit în rezolvarea sarcinii, diversitatea modală a sarcinilor accesibile rezolvării. Cu cât cele două laturi ale performanței iau valori mai ridicate, cu atât aptitudinea este mai bine structurată, și invers. De aici rezultă că orice aptitudine pune în evidență un aspect absolut și unul relativ. Primul rezidă în ceea ce un subiect luat separat reușește să facă într-o sarcină sau situație dată (de exemplu, la un test de matematică sau de literatură): dacă rezultatul este nul, se conchide absența aptitudinii pentru categoria respectivă de sarcini; dacă rezultatul este pozitiv, se conchide prezența aptitudinii considerate. Aspectul relativ ne indică faptul cât de mult și cât de bine realizează un subiect într-o activitate (sau sarcină particulară) în raport cu alții și ce poziție ocupă el într-o clasificare valorică. Pe de altă parte, termenul de aptitudine îl putem folosi într-o accepțiune lărgită și într-una restrânsă. în sens larg, el exprimă potențialul adaptativ general al individului uman, pe baza căruia el reușește să facă față mai mult sau mai puțin bine multitudinii situațiilor și solicitărilor externe și să-și satisfacă stările de necesitate. Din acest punct de vedere, se poate afirma că aptitudinea este o componentă inalienabilă a oricărei structuri normale de personalitate. De altfel, aceasta ține de logica internă a dezvoltării oricărui organism animal, care reclamă un minimum de diferențieri și specializări funcționale, pentru asigurarea supraviețuirii în condițiile variabile ale mediului și atingerea finalității proprii și a celei de specie. în sens restrâns, termenul de aptitudine este aplicabil numai omului și el desemnează un asemenea potențial instrumental-adaptativ care permite celui ce-1 posedă realizarea, într-unui sau în mai multe domenii de activitate recunoscute social, a unor performanțe superioare mediei comune. Cazul obiectiv în care se validează o aptitudine îl constituie formele fundamentale de activitate ale omului: jocul, învățarea și munca, în cele două variante ale sale - fizică și intelectuală, în unitatea celor două verigi - executivă și creatoare. Aceasta înseamnă că și pentru evaluarea veridică a aptitudinilor, metoda cea mai eficientă este analiza produselor activității. Testele zise de aptitudini nu ne oferă decât „fragmente" mai mult sau mai puțin relevante și reprezentative din complexa structură a aptitudinii reale. Ca nivel integrativ de rang superior, aptitudinea nu este reductibilă la un proces psihic particular, oricare ar fi acesta - percepție, memorie, gândire, imaginație, așa cum se afirmă în unele lucrări („Orice însușire sau proces psihic privit sub unghiul eficienței devine aptitudine, de exemplu: memoria, spiritul de observație etc") (I.Radu ș.a., 1991, p. 332). In sprijinul punctului nostru de vedere aducem cazul subiectului cu memorie fenomenală, descris de A.R. Luria (1953), care, în pofida extraordinarei performanțe în memorarea și reproducerea oricărui gen de material, n-a reușit să-și aproprie și să-și integreze structura nici uneia din profesiile (activitățile) la care a aspirat - limbi străine, muzică, matematică, medicină -, fiind nevoit, până la urmă, să rămână un simplu actor de circ. O interpretare necorelată cu o activitate specifică a termenului de aptitudine o găsim și în Dictionaire de psychologie al lui H. Pieron (1973), unde aptitudinea este „substratul constituțional al unei capacități, preexistent acesteia (...). Singură, capacitatea poate face obiectul evaluării, aptitudinea fiind o virtualitate" (p. 32). Aptitudinea, fie că este vorba de cea luată în accepțiunea lărgită, fie de cea luată în accepțiunea restrânsă, se diferențiază și se individualizează în concordanță cu structura obiectivă a sarcinilor (solicitărilor) și scopurilor care compun o activitate integrală. De aceea, ea reprezintă o matrice internă care se „mulează" pe o formă de activitate și care, la rândul ei, generează o activitate (cum este cazul aptitudinilor de creație). Iar cum activitatea solicită personalitatea ca tot - sub raport instrumental, performanțial - și aptitudinea, care stă la baza desfășurării și finalizării ei, trebuie să includă toate acele componente care concură direct sau indirect la obținerea performanțelor specifice. Astfel, noi legăm termenul de aptitudine de o structură complexă, multidimensională, în care se articulează și se integrează diverse entități psihice, motorii și fizico-constituționale, după o schemă și formulă în același timp comună mai multor indivizi și diferită de la un individ la altul: categorial, o aceeași aptitudine este proprie mai multor indivizi (ex., aptitudinea pentru tehnică), dar ea prezintă diferențe mai mult sau mai puțin semnificative de la o persoană la alta, în ceea ce privește, pe de o parte, nivelul de dezvoltare al componentelor de bază, iar pe de altă parte, modul de interacțiune și articulare a lor. Schema structurală a unei aptitudini cuprinde, în principiu, următoarele verigi: a) veriga informațională, înțeleasă ca ansamblu organizat de reprezentări, cunoștințe, idei, înțelegeri și interpretări despre domeniul obiectiv al activității; b) veriga procesual-operatorie, ca sistem închegat de operatori și condiții logice care se aplică elementelor informaționale pentru realizarea modelului intern (mental) al produsului ce se propune a fi obținut; c) veriga executivă, care include acțiuni și procedee mentale și motorii de punere în aplicare și de finalizare a „proiectului" (modelului); d) veriga dihamogenă și de autoîntărire, reprezentată de motivație și afectivitate; e) veriga de reglare, în care delimităm două secvențe: una de selectare și orientare valorică, în cadrul căreia rolul principal revine sistemului atitudinal, și alta de coordonare, optimizare și perfecționare, reprezentată de funcția evaluativ-critică a conștiinței și de voință, care dă măsura capacității de mobilizare și perpetuare a efortului pentru surmontarea obstacolelor, dificultăților și eșecurilor („Geniul este 90% transpirație și numai 10% inspirație", spunea Edison). Structura aptitudinii are un caracter dinamic, ceea ce face ca obiectivarea ei în cadrul aceleași activități și la același individ să capete un caracter înalt variabil, atât în funcție de natura sarcinilor și situațiilor, cât și de vârstă, produsele realizate nesituându-se toate la același nivel valoric și neavând aceeași frecvență pe toată coordonata timpului. Dacă luăm viața omului în ansamblul ei, putem constata că aptitudinea are o istorie, pune în evidență o traiectorie evolutivă, pe care o putem rezuma în trei stadii: de structurare și maturizare, de optimum funcțional și de regresie. Luate în accepțiunea restrânsă, aptitudinile au, în general, o apariție precoce. Viteza lor de dezvoltare nu este identică la toți indivizii. Accelerată la unii, ea se poate opri brusc la un nivel inferior, în vreme ce la alții, evoluția, lentă la început, continuă timp mai îndelungat, atingând un nivel superior. Evoluția aptitudinilor nu are un caracter rectiliniu. Există vârste critice, când apariția unor noi nevoi, a unor tendințe, se acompaniază cu trecerea în stare latentă sau cu regresia temporară a aptitudinilor manifestate anterior. Ritmul dezvoltării depinde de condiții multiple: biologice, geografice, sociale. Copiii din mediul urban au un ritm mai rapid al dezvoltării psihice generale decât cei din mediul rural; copiii din zona meridională sunt ceva mai precoce decât cei din zona nordică. Pe durata maturității, aptitudinea rămâne la un nivel relativ constant, dacă nu intervin anumite condiții patologice care pot să ducă la o deviație bruscă și la o modificare profundă a personalității, așa cum se întâmplă în demența precoce, de pildă, începând, însă, cu o anumită vârstă (după 70 de ani), își face apariția diminuarea acuității senzoriale, slăbirea memoriei, cu reducerea capacității de achiziție, slăbirea capacității de concentrare, scăderea mobilității și flexibilității structurilor intelectuale, tocirea curiozității și a interesului pentru ceea ce se întâmplă în jur etc. Dar dezvoltarea aptitudinilor nu se supune doar legilor vârstei, ea fiind influențată în mod esențial și de împrejurările externe, de mediu. La mulți indivizi aptitudinile se pot pierde, dacă nu beneficiază de condițiile favorabile necesare structurării și manifestării lor. Mari psihologi, precum Cattell și Terman, au insistat, în mod special, în lucrările lor asupra necesității de protejare a talentelor. Astfel, ei au găsit o corelație pozitivă înalt semnificativă între caracterul favorabil al condițiilor de mediu (educație, stimulare, prețuire, valorificare) și procentajul cazurilor de aptitudini dezvoltate la nivel superior. 17.4.2. Raportul înnăscut-dobândit în structura aptitudinilor Problema privind natura și determinismul aptitudinilor a fost și continuă încă să fie puternic controversată. In psihologia clasică, abordarea ei s-a făcut de pe poziții unilateral-absolutizante, delimitându-se două orientări diametral opuse - ineistă și genetistă. Ambele își au originea în filosofie: prima în filosofia idealist-raționalistă, care afirma caracterul înnăscut și imanent al ideilor și principiilor (Platon, Descartes, Kant, Hegel), iar cea de a doua, în filosofia empirist-pozitivistă (senzualismul lui J. Locke, materialismul francez al sec. XVIII, cu faimosul principiu „tabula rasa"). In plan științific, orientarea ineistă se sprijină pe teoria eredității elaborată, în secolul XIX, de Morgan și Mendell, iar cea genetistă, pe teoria evoluționistă a lui Darwin. Astfel, în materie de aptitudini, inneismul absolutizează rolul eredității, mediului fiindu-i recunoscut cel mult doar rolul de factor activator-declanșator. într-o formă răspicată, această idee este afirmată și susținută de savantul englez Fr. Galton, în celebra sa lucrare Hereditary Genius (1914). Galton afirmă că individul se naște cu un potențial aptitudinal mai sărac sau mai bogat, mai prolific sau mai steril, care rămâne în structura și esența sa neschimbat, mediul neadăugând nimic semnificativ la el. Astfel, o aptitudine ori există ca dat ereditar, și atunci ea se manifestă , se afirmă oricât de nefavorabile și vitrege ar fi condițiile externe, ori nu există și atunci nu are de unde și cum să se manifeste, oricât de prielnice ar fi condițiile externe. Geniul este integral înnăscut și nicicum făcut. In susținerea ideilor sale, Galton se sprijină pe datele oferite de analiza comparativă a arborilor genealogici din care au provenit unele mari personalități creatoare în domeniile matematicii, tehnicii, literaturii, muzicii. Deși, în sine, veridice, faptele invocate au totuși un caracter fragmentar, ele referindu-se doar la cazurile reușite, cele nereușite nefiind luate în calcul. De aceea, cel puțin sub aspect statistic, ele sunt insuficiente pentru a infera o legitate atât de generală. Oricum, trebuie să spunem că ineismul și-a găsit numeroși partizani, în cadrul așa numitei psihologii a facultăților, iar în prezent, în cadrul psihobiologiei, unde se încearcă să se demonstreze determinarea directă a aptitudinilor de către gene specifice. Genetismul, fidel principiului „tabula rasa", procedează la absolutizarea rolului mediului extern, reducând la zero valoarea fondului ereditar. Se admite ideea că de la natură toți oamenii sunt egali sau la fel, diferențierile între ei în structura vieții psihice fiind introduse de factorii mediului extern, îndeosebi de cei ai mediului socio-cultural și economic. Aptitudinea este considerată un produs exclusiv al mediului, care determină și controlează integral procesul învățării și dezvoltării. Printr-un program educațional adecvat, pe baza unui exercițiu sistematic și îndelungat, la orice individ se poate forma orice aptitudine. Ca și ineismul, genetismul a fost îmbrățișat pe scară largă în psihologia secolului XX, mai cu seamă în asociaționismul de factură behavioristă și în psihologia de sorginte materialist- dialectică, maximal ideologizată și politizată. Privite prin prisma metodologiei contemporane, ambele orientări sunt la fel de eronate, nici una nici cealaltă neputând oferi o explicație satisfăcătoare a aptitudinilor. O asemenea explicație nu poate fi găsită decât de pe pozițiile principiului interacțiunii, care reclamă admiterea determinismului complex al aptitudinilor - ere-ditate x mediu. In lumina acestui principiu, aptitudinea, așa cum am definit-o noi, nu poate fi nicicum înnăscută, dar nici „introdusă" ca atare din afară de către mediu. Ea se constituie în ontogeneză pe baza interacțiunii complexe, contradictorii dintre „fondul ereditar" și mediu (acesta din urmă considerat în cele două forme generice - intrauterin și extrauterin). „Fondul ereditar" este constituit dintr-un ansamblu eterogen - diferit de la un individ la altul - de predispoziții, tendințe evolutive, însușiri și stări de natură bioconstituțională, fiziologică, senzorială și cerebrală. Nivelul de exprimare și de articulare a acestora determină un anumit „profil intern de stare", care-și va pune amprenta pe modul de receptare, prelucrare și integrare a tuturor influențelor mediului extern. Prin natura lor substanțial-calitativă și prin semnificația pe care o dobândesc, influențele mediului introduc, la rândul lor, modificări și transformări în valorile și în raporturile dintre elementele „profilului intern de stare" și creează noi „entități" (modele informaționale ale obiectelor și fenomenelor externe, trăiri emoționale, motive, conexiuni instrumentale între stimuli și răspunsuri etc). Ca urmare, „profilul inițial de stare" se transformă succesiv, ducând la diferențierea, individualizarea și consolidarea structurilor aptitudinale. Raportul ereditate/mediu nu are un caracter liniar și invariant, ci prezintă un tablou dinamic complex, în care, în diferite momente de timp, se modifică ponderile și greutatea specifică a efectelor celor doi factori; într-un anumit moment și într-o anumită situație, preponderent se poate dovedi rolul eredității, iar în alt moment și în altă situație, dominant poate deveni rolul mediului. Esențial este raportul de compensare reciprocă dintre cei doi factori. Pot fi identificate următoarele variante relaționale: a. Fond ereditar superior mediu înalt favorabil (cazul ideal, asigură nivelul cel mai înalt de dezvoltare a aptitudinilor); b. Fond ereditar superior mediu neprielnic, nefavorabil (ereditatea poate compensa „deficitul" de mediu; doar în mod excepțional se poate atinge un nivel înalt de dezvoltare a aptitudinilor); c. Fond ereditar mșdiocru mediu înalt favorabil (compensare pozitivă din partea mediului; aptitudinea poate atinge un nivel de dezvoltare superior mediei); d. Fond ereditar mediocru mediu neprielnic (compensare pozitivă din partea eredității; dezvoltarea aptitudinii rămâne sub nivelul mediu); c. Fond ereditar slab mediu înalt favorabil (compensare pozitivă din partea mediului; dezvoltarea aptitudinii deasupra nivelului fondului ereditar); f. Fond ereditar slab mediu neprielnic (conjugarea efectului negativ al ambilor factori - nivelul cel mai scăzut de dezvoltare a aptitudinilor). In structura generală a unei aptitudini, putem delimita din punct de vedere genetic, trei tipuri de componente: a) componente care țin preponderent de ereditate; b) componente care țin preponderent de mediu și c) componente care țin preponderent de interacțiunea ereditate mediu. (Preponderent nu înseamnă nici absolut, nici pur, astfel că împărțirea înnăscut-dobândit este relativă). în studiul raportului ereditate/mediu apelăm la metoda analizei comparative, cu neutralizarea (relativă) când a unei variabile, când a celeilalte. Astfel, pentru evidențierea prezenței și influenței factorului ereditar, trebuie să studiem subiecți cu structură ereditară diferită, puși în aceleași condiții de mediu. Apariția unor diferențe semnificative în profilul aptitudinal și în nivelul de dezvoltare al aceleiași aptitudini atestă rolul important al eredității. Pentru evidențierea prezenței și influenței mediului, trebuie să studiem subiecți cu structură ereditară asemănătoare sau identică (frați, surori, părinți-copii, gemeni heterozigoți, gemeni monozigoți), puși în condiții de mediu semnificativ diferite. Apariția unor diferențe relevante în profilul aptitudinal și în nivelul de dezvoltare al aceleiași aptitudini atestă intervenția activă a mediului în determinismul potențialului aptitudinal. Rolul mediului se demonstrează și prin referirea la cazurile unor copii pierduți în junglă și descoperiți la vârstă târzie, după 14-16 ani (Cf. A. Anastasi, Differential Psychology, 1937). Deși găsiți anato-micește normali, aceștia nu dispuneau de nici o aptitudine specific umană, repertoriul lor comportamental fiind legat exclusiv de satisfacerea trebuințelor biologice în situațiile naturale date. Pe baza cercetărilor efectuate până la ora actuală, se poate formula ipoteza că, în cea mai mare parte, structura unei aptitudini integrale se datorește deopotrivă eredității și mediului și numai o mică parte acțiunii „separate" a unuia sau a altuia din cei doi factori. Această ipoteză este valabilă pentru toate coordonatele de definiție ale sistemului personalității. 17.4.3. Clasificarea aptitudinilor Subsistemul aptitudinal al personalității pune în evidență o organizare internă complexă, el incluzând entități de modalități psiho-fiziologice și psihologice diferite, cu multiple conexiuni de ordonare, coordonare, integrare și subordonare între ele. De aici, apare necesară o diferențiere și o clasificare în interiorul subsistemului aptitudinal. Criteriul cel mai larg acceptat în acest scop este sfera de solicitare și implicare în cadrul activității. Pe baza lui, au fost delimitate: a) aptitudinile generale și b) aptitudinile speciale. a. Aptitudinea generală este socotită acea aptitudine care este solicitată și intervine în orice fel de activitate a omului sau în rezolvarea unor clase diferite de sarcini. Aptitudinile generale alcătuiesc repertoriul instrumental-adaptativ bazai al oricărui individ, care asigură o relaționare și o adaptare cât de cât satisfăcătoare în condițiile variabile ale mediului. Ele pot fi împărțite în sensorio-motorii și intelectuale. Aptitudinile sensorio-motorii se leagă de toate situațiile concrete care reclamă discriminarea și identificarea obiectelor și efectuarea unor acțiuni directe cu ele sau asupra lor, în vederea satisfacerii unor nevoi curente. în schema lor de organizare și funcționare se includ caracteristicile rezolutiv-integrative ale analizatorilor (pragurile sensibilității, dinamica generală a sensibilității, acuitatea senzorială, capacitatea de admisie, capacitatea de procesare informațională, capacitatea de fixare-păstrare etc.) și caracteristicile structural-dinamice ale aparatelor motorii (viteză/rapiditate, forță, finețea și melodicitatea mișcărilor, tempou, ritm, precizie, complexitatea acțiunilor etc). Sub eticheta de aptitudini generale intelectuale se reunesc mai multe funcțiuni psihice, care, pe de o parte, sunt implicate în toate formele de activitate, iar pe de altă parte, sunt proprii tuturor oamenilor. Acestea sunt memoria, imaginația și inteligența propriu-zisă. în mod curent, în calitate de aptitudine generală se ia doar inteligența, ei subsumându-i-se atât memoria, cât și imaginația, fapt ce și-a găsit concretizarea practică în elaborarea și validarea scărilor de inteligență (Binet-Simon, Terman Wechsler-Bellvue, Alexander). După cum se știe, în cadrul acestor scări există subteste distincte pentru toate principalele funcțiuni psihice mentale - memorie, imaginație, atenție, raționament, rezolutivitate numerică și logico-verbală. Scorul final, considerat indicator al nivelului de dezvoltare a inteligenței generale, se compune din scorurile parțiale obținute la fiecare subtest. Prin aceasta însă, noțiunea de inteligență devine mai greu de definit, diferiți autori conferindu-i conținuturi diferite. Etimologic, termenul provine din latinescul inter-legere, care înseamnă în același timp a discrimina (disocia) și a lega. De aici, o primă definiție: inteligența este capacitatea de a stabili relații între obiecte, fenomene și evenimente cât mai diverse. Cunoașterea comună ne prezintă inteligența drept capacitate generală de adaptare la mediu, de găsire a soluțiilor optime în situații noi, inedite. Psihologia o leagă de activitatea de cunoaștere sub dublul său aspect: extensional (diversitatea modală a situațiilor problematice abordabile și rezolvabile) și intensional (profunzimea pătrunderii și a înțelegerii aspectelor relevante, semnificative și esențiale ale unui obiect sau situații). întâlnim și o definiție reiațivizantă, de genul: inteligența este ceea ce măsoară testele de inteligență sau ceea ce ne indică testele de inteligență. Multitudinea accepțiunilor și definițiilor trebuie luată ca un indicator al complexității excepționale a fenomenului. Și, într-adevăr, inteligența prezintă un tablou eterogen, multicomponențial, cu organizare heteronomă strict individualizată. Astfel, chiar în cazul unor scoruri globale egale, configurația diferă semnificativ de la un individ la altul, întrucât scorul global se poate obține prin combinări foarte diferite ale scorurilor parțiale (pe componente). Modul diferit de combinare și articulare a componentelor de bază determină forme diferite de manifestare a inteligenței. încă în 1920, E.L.Thorndike delimita cel puțin trei tipuri de inteligență: inteligența conceptuală sau abstractă, definită ca aptitudinea de a opera ușor și adecvat cu materialul verbal și simbolic; inteligența practică, definită ca aptitudinea de a opera cu material intuitiv, obiectual și de a obține performanțe ridicate la sarcini cu caracter situațional-concret; inteligența socială, care rezidă în capacitatea individului de a se descurca în situațiile sociale, de a se relaționa și înțelege cu ceilalți semeni. La rândul său, D. Hebb și, B. Cattell au delimitat două forme de inteligență - cristalizată (inteligență de tip B), caracterizată prin desfășurare ordonată, coerentă, logică, prin consistență și rigoare în argumentare) și fluidă (inteligență de tip A), caracterizată prin desfășurare liberă, imprevizibilă, prin schimbare rapidă a unghiului de abordare a uneia și a aceleiași probleme). Prima permite obținerea unui randament bun în situații structurate, bine definite; cea de a doua, dimpotrivă, se dovedește mai eficientă în situații problematice slab definite. Teoria factorială, în varianta elaborată de L. Thurstone, susține, de asemenea, caracterul complex, multidimensional al inteligenței. Astfel, pe baza comparării și corelării rezultatelor la diferite teste, s-au identificat trei categorii de factori: un factor general (G), descoperit pentru prima dată de C.Spearman H. Gardner (1983) a introdus noțiunea de inteligență multiplă, identificând nu mai puțin de șapte forme (tipuri): inteligența lingvistică, inteligența muzicală; inteligența logico-matematică; inteligența spațială; inteligența kinestezică a corpului; inteligența interpersonală; inteligența intrapersonală. Se poate observa că această clasificare depășește limitele inteligenței ca aptitudine generală, incluzând componente care țin mai de grabă de domeniul aptitudinilor speciale. In fine, R.Sternberg (1985) dezvoltă teoria triarhică a inteligenței. Autorul respectiv susține că există trei aspecte distincte ale inteligenței și că fiecare se combină cu celelalte două pentru a produce ceea ce numim comportament inteligent. Fiecărui aspect îi corespunde o subteorie. Prima este subteoria contextuală, legată de contextul cultural în care se manifestă comportamentul inteligent. O decizie sau o acțiune pot fi considerate inteligente într-o cultură, dar nu și în alta. Spre deosebire de situația de test, în viața reală există întotdeauna o motivație a comportamentului inteligent, iar ce înseamnă o motivație bună și c s înseamnă una rea diferă de la o cultură la alta. A doua subteorie este cea componențială, care exprimă modul în care experiențele noastre anterioare afectează felul în care ne comportăm (rolul deprinderilor, al schemelor automatizate de procesoare a informațiilor și de rezolvare a problemelor: asimilarea noului prin structurile elaborate anterior). Sternberg pledează Ia acest punct pentru o abordare cognitivistă a inteligenței, obiect nemijlocit al analizei urmând să fie componentele procesului de tratare a informațiilor, care ar trebui să fie aceleași pretutindeni. Pe lângă componente, autorul citat desprinde metacomponentele, care controlează nivelul elementelor, determinând alegerea, planificarea, combinarea și articularea componentelor simple. Cea de a treia subteorie vizează cele două fațete ale inteligenței, cea legată de noutate și cea legată de prelucrarea automatizată a informației. în definirea inteligenței noutatea trebuie considerată mai importantă decât automatismul sau rutina. Pentru evidențierea noutății, este însă necesară o împărțire neambiguă a sarcinilor în familiare și nonfamiliare, care nu poate fi realizată decât printr-o bună cunoaștere a contextului cultural. Trebuie subliniat că, în pofida pretenției dea surprinde inteligența în contextul său real de manifestare, teoria triarhica este inca insuficient elaborata si intemeiata in plan experimental si logic De altminteri, însuși autorul ei recunoaște că tentativa de sinteză se află încă într-o fază incipientă, urmând ca cercetările ulterioare să ducă la obținerea unei forme mai închegate. Controversată este și problema definirii inteligenței, cât și cea care privește natura și determinismul ei. Astfel, în vreme ce unii autori consideră că este integral înnăscută, ținând doar de ereditate, alții o consideră dobândită sub acțiunea directă a mediului. Rezolvarea corectă nu poate fi decât aceea care se întemeiază, așa cum am subliniat deja, pe principiul interacțiunii ereditate mediu, cu acordarea unei ponderi mai mari eredității. Discuții aprinse s-au purtat și în legătură cu vârsta la care structurarea inteligenței poate fi considerată încheiată. Inițial, s-a considerat că aceasta ar fi vârsta de 14 ani (și testele de inteligență se concepeau până la vârsta limitată de 14 ani). Ulterior, sub presiunea faptelor, vârsta-limită s-a mutat mult mai încolo - 21 sau chiar 25 de ani. Dacă valoarea exactă a acestei limite mai poate fi încă discutată, certă rămâne constatarea că dezvoltarea inteligenței are o traiectorie semnificativ mai scurtă decât alte capacități, îndeosebi decât unele aptitudini speciale. înaintarea în vârstă antrenează cu sine în mod implacabil un proces de deteriorare a eficienței structurilor inteligenței și o scădere a Q.I. Dar nu toate componentele vor fi afectate în aceeași măsură și în același ritm. Cel mai devreme și în măsura cea mai mare vor fi afectate scorurile la probele perceptive, de memorie, de atenție și de imaginație, iar cel mai târziu, și în măsura cea mai mică, scorurile la testele verbale și de raționament. Deși reprezintă o condiție esențială a unei adaptări și relaționali optime cu mediul, inteligența generală nu determină prin sine însăși nici nivelul reușitei școlare, și nici pe cel al reușitei profesionale. Cercetările experimentale au stabilit că obținerea unor performanțe școlare și profesionale ridicate nu reclamă obligatoriu existența unei inteligențe superioare, fiind suficientă și o inteligență de nivel mediu. Aceasta înseamnă că performanța într-o activitate complexă specifică este condiționată și de alți factori: nivelul unor aptitudini speciale, motivația, atitudinea, voința. b. Aptitudinile speciale sunt structuri instrumentale ale personalității care asigură obținerea unor performanțe deasupra mediei în anumite sfere particulare de activitatea profesională. Termenul trebuie luat în sens relativ: o aptitudine este specială în raport cu o alta mai generală, al cărei caz particular este și poate fi generală în raport cu alta cu sferă și mai îngustă de acțiune. Aptitudinea matematică, de pildă, este specială în raport cu inteligența, dar generală în raport cu diferite moduri ale gândirii matematice. Aptitudinile speciale se structurează și se dezvoltă selectiv în interacțiunea sistematică a subiectului cu conținuturile obiective și condițiile diferitelor forme ale activității profesionale. Ele simt susținute din interior de predispoziții ereditare pregnant diferențiate și de mare intensitate, care „dictează" direcția de evoluție a personalității, sensibilizarea în raport cu multitudinea influențelor mediului extern, preferențialitatea în procesarea și integrarea lor pentru „uzul" ulterior. Potrivit modelului multifactorial, aptitudinile speciale se bazează pe acțiunea factorilor specifici, care se evidențiază în cadrul unor subsisteme strict individualizate ale personalității: subsistemul auditiv (auzul absolut, memoria structurilor muzicale), subsistemul vizual (sensibilitatea cromatică, vivacitatea reprezentanților, memoria formelor), subsitemul cognitiv (rezolutivitatea figurală sau simbolică, memoria verbală și numerică, combinativitatea imagerială etc). Clasificarea aptitudinilor speciale o facem de regulă după genul activității în cadrul căreia se manifestă, delimitându-se, printre altele: aptitudini artistice (pentru literatură, pentru muzică, pentru pictură, pentru sculptură, pentru actorie etc); aptitudini științifice (pentru matematică, pentru fizică, pentru astronomie, pentru biologie etc), aptitudini tehnice (aptitudinea pentru proiectarea, producerea și întreținerea a toi ceea ce înseamnă mașină); aptitudini sportive (aptitudinea pentru atletism, aptitudinea pentru gimnastică, aptitudinea pentru jocul cu mingea etc); aptitudini manageriale (aptitudinea pentru organizare, aptitudinea pentru administrație, aptitudinea pentru conducere-comandă). în interiorul fiecărei clase, se evidențiază aptitudini cu un grad de individualizare și de specializare și mai ridicat. Deși aptitudinea specială se leagă de realizarea unor performanțe superioare mediei, ea prezintă tabloul unui continuum valoric destul de întins, făcând ca persoanele care o posedă să se diferențieze semnificativ între ele. Așa, de exemplu, persoanele cu aptitudini muzicale se înșiră pe o scară valorică întinsă - între punctul liminal inferior, care marchează trecerea în „comun", până la punctul valoric cel mai înalt care marchează geniul. O atare distribuție se poate constata în toate profesiile în care sunt implicate aptitudinile speciale. Aspectul diferențial trebuie considerat într-un dublu sens: a) ceea ce deosebește și distanțează pe curba performanței un subiect care posedă o aptitudine specială, de altul care nu posedă o asemenea aptitudine - subiectul comun, și b) nivelul de dezvoltare al aptitudinii speciale date, care face ca subiecții cu același tip de aptitudine să se deosebească și să se distanțeze între ei. Nivelul cel mai înalt la care se poate realiza dezvoltarea și integrarea aptitudinilor speciale și a celor generale este cel al talentului și geniului. Atât talentul, cât și geniul se distanțează semnificativ prin performanțele lor de restul reprezentanților domeniului sau domeniilor considerate. Dar cele două structuri se deosebesc și între ele, nefiind echivalente. Astfel, în vreme ce performanțele talentului se încadrează în coordonatele valorice ale „epocii", îmbogățind într-o anumită continuitate logică tezaurul existent, performanțele geniului creează o epocă nouă într-un domeniu sau în mai multe domenii, punând bazele unui nou curent, unui nou stil, unui nou mod de gândire etc. Așadar, organizarea și integrarea subsistemului aptitudinal în plan individual ia aspectul unei piramide, la baza căreia se situează procentul relativ ridicat al persoanelor cu potențial aptitudinal special deasupra mediei comune; la un etaj mai sus, se situează procentul semnificativ mai scăzut al persoanelor care ating nivelul talentului; la vârful piramidei se situează procentul foarte mic al persoanelor de geniu. 17.5. Imaginea de sine; rolul ei reglator în sistemul personalității Omul percepe și-și formează un model informațional-cognitiv nu numai despre obiectele și fenomenele lumii externe; el se percepe și pe sine însuși, se autoanalizează și se autointerpretează în primul rând ca realitate fizică, ca înfățișare exterioară, formându-și o imagine mai mult sau mai puțin obiectivă și completă despre Eul fizic, asociată cu judecățile de valoare corespunzătoare (frumos-urât, agreabil-deza-greabil, puternic-slab etc), iar în al doilea rând, se percepe, se autoanalizează și se autointerpretează ca realitate psihosocială, sub aspectul posibilităților, capacităților, aptitudinilor și trăsăturilor caracteriale, formându-și, de asemenea, o imagine mai mult sau mai puțin fidelă și obiectivă despre Eul său psihic, spiritual, despre statusul social, asociată și aceasta cu judecăți de valoare (capabil-incapabil, înzestrat-neînzestrat, tolerant-intolerant, bun-rău etc). Astfel, imaginea de sine ne apare ca un complex construct mintal, care se elaborează treptat în cursul evoluției ontogenetice a individului, în paralel și în strânsă interacțiune cu elaborarea conștiinței lumii obiective, printr-un lung sir de procese și operații de comparație, clasificare-ierarhizare, generalizare-integrare. Cele două componente de bază ale ei (imaginea Eului fizic și inaginea Eului spiritual, psihic și psihocial) nu numai că se întregesc reciproc, dar interacționează și se intercondiționează în mod dialectic: ele se pot afla în relații de consonanță sau de disonanță, având același rang valoric în complexul vieții și activității individului, sau de subordonare, uneia atribuihdu-i-se o valoare (un preț de cost) mai mare decât celeilalte. Formarea imaginii de sine nu este nici un proces exterior, care se desfășoară cumva pe lângă dinamica evolutivă a organizării interne a personalității, nici un lux complicativ inutil; dimpotrivă, ea se întrepătrunde organic și constituie o direcție esențială a devenirii personalității însăși și, sub aspect pragmatic-instrumental, reprezintă o cerință legică necesară a unei relaționali și coechilibrări adecvate cu lumea externă. In virtutea simplului fapt că omul este o ființă intrinsec activă, imaginea de sine se include încă de la început ca factor mediator principal între stările interne de necesitate (motivație) și situațiile și solicitările externe. Modul general de raportare a individului la realitate, gradul de veridicitate și adecvare a opțiunilor, hotărârilor și acțiunilor vor depinde nemijlocit de calitatea imaginii de sine (completitudine, fidelitate, obiectivitate). Ori, comparând indivizii între ei, se constată existența unor mari deosebiri în ceea ce privește caracteristicile structural-funcționale ale imaginii de sine. Astfel, la unii, aceasta are un caracter difuz, vag, este structurată mai mult pe criterii de ordin impresiv-subiectiv decât pe criterii de ordin cognitiv-obiectiv, este rigidă și refractară la influențe externe care reclamă schimbare; la celălalt pol se situează persoanele la care această imagine este elaborată la un grad înalt de completitudine și obiectivitate, este permanent deschisă spre lume, implică operatorii comparației, ai revizuirii critice și ai acceptării eventualelor influențe de schimbare. Intre cele două extreme se interpune o gamă întinsă de variații și nuanțe, care susțin registrul deosebirilor interindividuale în plan comportamental. In planul cunoașterii, formarea imaginii despre sine devine posibilă datorită capacității de autoscindare pe care o posedă conștiința umană, aceea de a face propriul său suport și mecanism obiect al investigației și analizei. Prin intermediul acestei capacități, individul este în același timp și subiect (cel care realizează procesele de prelucrare-integrare a informației, și obiect (cel ce furnizează informații, cel ce este supus investigației cognitive). Omul ajunge la o anumită imagine despre sine nu numai pe calea autoperceperii și autocontemplării izolate, ci și prin relaționare inter-personală, prin compararea succesivă cu imaginile pe care el și le formează despre alții și cu imaginile pe care alții și le formează despre el. Tocmai prin intermediul opiniilor și aprecierilor celorlalți, el începe să se raporteze la sine cât de cât obiectiv și să întreprindă o acțiune sistematică de autocunoaștere. Indiferent că ne convin sau nu, imaginile celorlalți despre noi intră necondiționat, chiar și prin intermediul inconștientului, în componența imaginii despre sine. Din punct de vedere direcțional sau vectorial, imaginea despre sine prezintă trei fațete interconectate: fațeta „așa cum se percepe și se apreciază subiectul la momentul dat", fațeta „așa cum ar dori subiectul să fie și să pară" și fațeta „așa cum crede subiectul că este perceput și apreciat de alții". Fiecare din aceste fațete îndeplinește o funcție reglatoare specifică în organizarea și desfășurarea comportamentului, introducând medierile sale în raportul dintre solicitările interne și cele externe. Prima fațetă („așa cum se percepe și se considerăindividul la momentul dat") se include ca verigă mediatoare Jo organizarea și desfășurarea comportamentului situațional curențAarticipând nemijlocit la formularea scopurilor și alegerea mijloacelor. Celalte două stau la baza proceselor interne de automodeiarft|ri<autoperfecționare și a reglării relaționalii interpersonale. Pe plan mai general, funcția Imaginii despre sine, în unitatea celor trei fațete menționate, rszidă în obținerea și menținerea identității, căreia îi revine un rol esențial în delimitarea solicitărilor interne de cele externe, în stabilirea atât a punctelor de concordanță, cât și a celor de incompatibilitate și opoziție dintre ele. De îndată ce imaginea și conștiința de sine prind contur, individul începe să-și afirme propria sa identitate în raporturile cu lumea, opunându-se din interior oricărei uniformizări și dizolvări în ceilalți. Și oricât de ample și intense ar fi schimburile și transferurile reciproce de experiență între indivizii unui grup, granițele identității lor individuale nu se anulează, ci, dimpotrivă, se accentuează. A avea o identitate înseamnă, în mod practic, a fi cineva, a ocupa o anumită poziție în contextul social, a juca.un anumit rol, de a dispune de un anumit statut. Nevoia de identitate are, presupunem, un substrat biologic. Astfel, animalele de aceeași specie se constituie în diverse formații (castă, turmă), în cadrul cărora „membrii" se acceptă pentru că se recunosc reciproc. Intrușii sunt respinși, chiar dacă aparțin aceleiași specii. Referindu-se la acest aspect, K. Lorentz spune: „în comportamentul lor față de membrii propriei comunități, animalele pe care le vom descrie constituie adevărate modele în ceea ce privește virtuțile lor sociale. Dar ele se preschimbă în autentice fiare de îndată ce au de-a face cu membri ai unei comunități diferite de cea proprie" (Lorentz, 1935). Formele de viață socială ale omului sunt foarte diferite: familia, cercul rudelor și prietenilor, grupul socio-profesional de la locul de muncă, grupul celor care exercită aceeași profesie, organizația profesională sau politică, clasa socială, națiunea etc. Ele reprezintă tot atâtea forme de realizare a schimburilor dintre individ și colectivitate și de confruntare a solicitărilor interne și a celor externe. Se poate vorbi de existența a două categorii mari de semne de identitate: transmise (înnăscute) și dobândite. Semnele de identitate transmise sunt cele pe care individul le primește prin însuși faptul că s-a născut: numele, data și locul nașterii, trăsăturile bioconstituționale și fizionomice, structura temperamentală. Numele constituie una dintre cele mai importante „surse" ale identității în raporturile cu lumea și factorul integrativ central al imaginii despre sine. El este alcătuit de regulă din două secvențe semantice distincte, una semnificând apartenența la o familie prin care în imaginea despre sine se introduc și caracteristici definitorii ale arborelui genealogic, ale antecesorilor (părinți, bunici, străbunici, unchi, mătuși, veri etc), servind la fundamentarea relațiilor cu oamenii din afara familiei de apartenență, cealaltă, numele propriu, fiind destinată, în primul rând, diferențierii indivizilor în cadrul familial. în multe limbi, numeroase nume de familie au caracter patronimic, întrucât prin însăși structura lor denotă că purtătorul este „fiul lui O" (Ceaușu, 1983). încă de la naștere, copilul este investit cu identitatea de famijie, care, ulterior, se dezvoltă în imaginea despre sine, prin care se preia la nivel individual întreaga încărcătură de statut social (ridicat sau scăzut) a spiței. Desigur, nu există nici un temei pentru a presupune că odată cu numele de familie individul primește efectiv și calitățile sau defectele prin care antecesorii săi și-au creat în timp statutul lor profesional și social. Se știe, însă, că, în orice societate, faptele meritorii din trecut constituite în tradiție, exercită un gen de presiune asupra individului, care îl determină să meargă pe un făgaș asemănător, să acționeze dacă nu la fel, cel puțin într-o manieră care să învedereze aceleași virtuți. Unele persoane se identifică atât de mult cu imaginea trecutului familial, mai ales dacă acesta este prestigios, încât consideră că în mod necondiționat și automat acest prestigiu trebuie să treacă și asupra lor, indiferent de realizările și meritele personale. Pentru aceasta, unele premise sunt create chiar de mecanismele sociale de evaluare și selecție, în anumite elemente ale lor, acestea sunt dominate de subiectivism, arbitrariu și prejudecăți, acordându-se o atenție exagerată originii familiale și sociale a individului. Astfel, înainte de a fi făcut dovada unor competențe și a unor merite personale, prin simpla apartenență la o anumită familie, unii indivizi sunt preferați favorizându-li-se mai mult decât altora mișcarea pe orbita relațiilor și ierarhiei sociale. Data și locul nașterii particularizează, de asemenea, individul, oferind elemente ce servesc la identificarea lui, respectiv, la amplasarea într-un anumit loc al contextului social. Data indică, evident, vârsta, ceea ce explică de la început o serie de particularități de conduită. Locul nașterii evocă particularitățile de mentalitate, de conduită ale populației din regiunea respectivă. (Acestea capătă semnificație deosebită in constituirea imaginii despre sine a individului în cazul în care populația este stabilă în locul respectiv și individul își petrece în cadrul ei copilăria, adolescența și tinerețea -principalele perioade în care se plămădește și se consolidează structura personalității). Semnele enumerate mai sus funcționează permanent, ele nefiind condiționate de prezența fizică a individului. Există însă altele - particularitățile bioconstituționale de rasă, talie, conformație, culoarea pârului, ochilor, așa numitele semne particulare etc. - care acționează numai prin prezența purtătorului lor, individul. Ele se fixează de asemenea în imaginea despre sine și influențează modul de relaționare și comportare a individului în diferite situații și contexte. în același timp, ele servesc la diferențierea indivizilor între ei la prima vedere, înainte ca aceștia să se fi manifestat comportamental furnizând atât observatorilor externi, cât și individului însuși, informația despre unicitate. Așa cum am subliniat mai înainte, pe lângă conștiința comunității, a asemănării cu alții, fiecare persoană posedă conștiința unicității sale individuale, a unor caracteristici proprii exclusiv ei, prin care se deosebește de toți ceilalți. Trebuie menționat că semnele acestea exterioare pot deveni principale în evaluare și autoevaluare, generând relaționali și preferințe mult prea subiective și superficiale, pentru a asigura o eficiență pptimă a activităților. Aici, dimensiunea motivațional-afec-tivă are o pondere precumpănitoare, devenind o frână în calea implicării mai directe a proceselor cognitive de care ține realizarea cerințelor fidelității și obiectivitătii în evaluare. Semnele dobândite ale identității furnizează informație despre conținutul însuși al personalității, așa cum se dezvăluie el în comportament și în performanțe. Ele încep a se releva și impune încă din primii ani de viață ai copilului, prin abilitățile manifestate în dezvoltarea mersului, a limbajului, a deprinderilor sensori-motorii, a memoriei, atenției și inteligenței. Ulterior, acestora li se adaugă performanțele școlare, rezultatele în diferite competiții sportive, artistice, științifice. Momentul însă cel mai important sub aspectul dobândirii unei identități autentice și al verificării obiective a imaginii despre sine îl reprezintă debutul integrării active în viața socială prin profesie. Dinamica ulterioară a comportamentului va depinde, pe de o parte, de performanțele efective obținute la locul de muncă și de aprecierea lor socială, iar pe de altă parte, de „fațeta proiectivă" a imaginii despre sine („cum ar dori să fie"). După acest din urmă aspect, oamenii pot fi împărțiți în două categorii: cei care, atingând un anumit plafon, caută să se mențină la acel nivel, mulțumindu-se cu ce au realizat sau realizează (Self-sufficiency), și cei la care rămâne activă o lungă perioadă de timp tendința autodepășirii, mutând de fiecare dată mai sus ștacheta aspirației și expectației. Forma superioară de manifestare a identității dobândite este, fără îndoială, creația susținută de metamotivație. O imagine despre sine în care domină metamotivația crează cele mai bune condiții pentru concordanța dintre solicitările interne și cele externe și, totodată, baza cea mai largă de inserție și integrare socială a individului. Concluzionând, putem spune că imaginea despre sine reprezintă un gen de filtru prin care trec și se compară atât solicitările interne proprii ale individului (motivele și scopurile activității lui), cât și solicitările externe, condiționând modul concret de a proceda al persoanei la fiecare împrejurare și situație particulară. Ea se evidențiază și în modul de ierarhizare și integrare a pretențiilor, drepturilor, pe de o parte, și a răspunderilor și obligațiilor, pe de altă parte. Corespunzător, ea devine un factor optimizator și protector al echilibrului și sănătății psihice sau, dimpotrivă, un factor predispozant la dereglare și tulburare patologică. In jurul imaginii despre sine se elaborează și mecanismele de apărare a Eului. Apărarea constă în modalități speciale de efort pentru a face față stressului psihic care rezultă din conflictul dintre solicitări (interne și externe). Recurgând la un mecanism de apărare, persoana se angajează în Self-deception în ceea ce privește natura acestor solicitări conflictuale și în felul acesta pare să se rezolve conflictul și să se reducă stressul pricinuit de el. Autodecepția sau apărarea este comună tuturor și ea capacitează pe majoritatea oamenilor să trăiască rezonabil, fără a mai continua să înfrunte problemele care șunt prea dificile pentru a se coechilibra cu ele într-un mod mai bun. De exemplu, o modalitate de a ne menține echilibrul în fața inevitabilității morții este de a înceta să ne mai gândim sau să mai vorbim despre acest subiect (cea mai mare parte a timpului). întâlnim persoane care, în pofida faptului că suferă de un cancer incurabil, refuză să admită că sfârșitul lor este inevitabil și apropiat, făcând proiecte și planificând activități viitoare, ca și când ar mai avea de trăit încă o viață. Pentru prima dată, o analiză sistematică a fenomenului de apărare împotriva tensiunilor psihologice nocive, bulverisante a făcut-o Freud. Ulterior, problema a fost abordată și de alți autori, fiecare din ei încercând să identifice și mijloacele sau mecanismele concrete prin care tendința de apărare să poată fi realizată efectiv. în acest cadru, vom enumera pe cele mai importante. Reprimarea era considerată inițial de către Freud ca forma fundamentalii a apărării, toate celelalte fiind doar variații ale ei. în esență, reprimarea este procesul prin intermediul căruia evenimentele amenințătoare generatoare de tensiune și anxietate ca și ideile și trăirile așocia'.e eu ele sunt împinse în afara conștiinței subiectului, astfel încât acesta sa nu-și mai dea seama de existența lor. Printr-o atare autodecepție, persoana se protejează împotriva unui pericol și a unei anxietăți subiective intolerabile care ar fi putut apare dacă i s-ar fi permis impulsului să se manifeste. în acest gen de apărare, persoana poate să distorsioneze mai departe realitatea amenințătoare, dezvoltând impulsul sau trăirile și ideile legate de ea. Astfel, o persoană poate nega că este supărată, în ciuda evidenței comportamentale a stării de supărare. Strâns legată de reprimare și negare este starea reactivă (reaction formation). în cazul acestui mecanism de apărare, persoana face un pas mai departe în negarea impulsului, afirmând vehement unul opus. Astfel, nu numai că neagă sentimentul de ură față de cineva, dar își declară cu putere dragostea pentru persoana respectivă. Incidental, una din ipotezele curente în medicina psihosomaitcă privind etiologia ulcerelor este legată de o asemenea formațiune reactivă: victima ulcerului este adesea o persoană puternic controlată, puternic ambițioasă și perseverentă, care manifestă actualmente opusul puternicelor și cronicelor impulsuri de dependență. Atitudinile dezvoltate în formațiunea reactivă sunt considerate continui pentru a edifica o calitate convingătoare și stabilă a personalității, în timp ce negarea este o manevră direcțională specific asupra unui singur eveniment. O altă categorie de mecanisme de apărare include intelectualizarea, izolarea și anularea. în intelectualizare, subiectul se decuplează de conținutul emoțional al unei experiențe sau al unei situații și îl examinează integral din punct de vedere obiectiv, rațional. Aceasta este o apărare destinată a face față amenințărilor care își au originea în mediulextern. Un exemplu edificator al unui astfel de mecanism în funcționare normală îl găsim în experiența studentului în medicină. Prima lui analiză și disecție parțială a unui cadavru uman este o experiență potențial terifiantă și o reacție emoțională la aceasta ar putea să-A descalifice în strădania ulterioară de a deveni un medic, care învață să abordeze țesuturile umane, suferința umană și chiar moartea într-o manieră destul de detașată, pentru a se proteja împotriva supra-implicării afective ce l-ar face ineficient în exercitarea atribuțiilor și răspunderilor medicale. Astfel, studentul trebuie să se detașeze intelectual atunci când efectuează o disecție sau examinează un organism bolnav și să se comporte în plan afectiv ca și când ar vedea asemenea lucruri în cărți sau atlase. în mecanismul defensiv al izolării, persoana poate separa două activități mentale incompatibile după modalitatea de reducere a conflictului. Acest mecanism este strâns legat de intelectualizare, deoarece în intelectualizare subiectul izolează sau separă experiența sa emoțională de activitatea intelectuală. In izolare, subiectul poate reține ambele valori incompatibile , menținându-le separat una de alta, fără distress. în raporturile sale cu familia, o persoană poate fi amabilă și afectuoasă, în timp ce în raporturile cu alții se manifestă răutăcios și intolerant. Cele două patternuri experențiale rămân izolate unul de celălalt, întocmai cum în intelectualizare percepția și gândirea se mențin separat de sentimente. Intim legat de intelectualizare și izolare este mecanismul anulării, în care o persoană încearcă, prin repetarea continuă a unui impuls, a unor trăiri sau acțiuni, să le slăbească și să le ia sub control. în loc să dea uitării experiența perturbatoare anterioară individul poate visa la ea în mod repetat, poate discuta despre ea sau o poate re-examina recurent. Numai reactualizând-o și revăzând-o iarăși și iarăși și manipulând-o într-un anumit mod, într-un efort de a o înțelege și stăpâni, individul simte că se eliberează de stressul pe care experiența respectivă i 1-a provocat. Dacă mecanismele de apărare sunt bune sau rele, aceasta este o chestiune de valori și, cum am mai menționat mai sus, implică aceeași problemă a judecății de valoare, ca orice gen de aranjament. Dar folosirea extensivă a acestor mecanisme poate avea pentru individ consecințe nefaste în sfera sănătății psihice (mintale). în virtutea acestui fapt, mulți cercetători consideră comportamentele defensive ca patologice și orice gen de apărare a Eului dusă la extrem pare să se asocieze cu un anumit pattern de simptome psihopatologice. 17.6. EUL Nivelul blocurilor sau subsistemelor structural-funcționale de care ne-am ocupat în cadrul acestui capitol, deși constituie un pas esențial în realizarea unității și integralității sistemului personalității, nu reprezintă punctul integrativ terminal. Procesul de integrare pe verticală continuă la un nivel și mai înalt, supraordonat, unde se produce cu adevărat efectul de emergență psihologică globală, care face ca toate componentele și subsistemele particulare să se articuleze și să se subordoneze finalității de ansamblu a sistemului. Vom numi acest nivel, nivelul Eului. Termenul are un sens diferit de cel în care este utilizat în psihanaliză. Astfel, dacă în psihanaliză el semnifică o instanță particulară a personalității, în contextul de față el desemnează chintesența întregului proces de devenire și integrare a personalității. Eul este ceea ce diferențiază, individualizează, dă consistență ontologică și delimitare, prin autodeterminare și autoînchidere, personalității în raport cu mediul. Trăsăturile sale definitorii sunt reflexivitatea („Eu sunt Eu, nu sunt tu, nici el sau ei"), adresabilitatea („Eu mă raportez la cei din jur, la lume, ca Eu"), transpozabilitatea („Eu mă compar cu alții și mă transpun în situația lor), teleonomia (orientarea finalistă, spre scopuri). Structurarea personalității la nivelul Eului se realizează printr-o corelare dinamică și complexă, dialectic-contradictorie, a conștiinței despre lumea externă și a conștiinței de sine, în tot cursul ontogenezei. Ca nivel funcțional specific, Eul începe să se manifeste de-abia în jurul vârstei de trei ani, când, în plan psihologic intern, se produce acea restructurare calitativă care face posibilă autoraportarea (reflexivitatea). Până la această vârstă, copilul se raportează la sine ca la o altă persoană, vorbește despre sine la persoana a treia: acțiunea sau starea nu sunt ale Eului, ci ale lui Georgel sau Ionel (cum îl cheamă pe el). Prima manifestare a Eului va consta în trecerea copilului din ipostaza pasivă de obiect în cea activă de subiect. Verbalizarea acestui salt prin cuvântul autorefențial Eu va imprima un curs cu totul nou dezvoltării ulterioare a personalității. Aceasta se va desfășura sub semnul accentuării și afirmării propriei identități, a atingerii anumitor obiective și standarde existențiale. Din punct de vedere structural, Eul include trei componente in-tercorelate și reciproc integrate: Eul corporal (imaginea valorizantă a mediului intern al organismului - cenestezia, imaginea valorizată a constituției fizice - morfotipului, trăirile afective legate de acestea, ansamblul trebuințelor biofiziologice etc), Eul psihologic (imaginea despre propria organizare psihică internă, trăirile afective legate de aceasta, motivația - nevoia de autorealizarare, de autoperfecționare, voința de acțiune etc.) și Eul social (imaginea despre locul și rolul propriu în societate, sistemul valorilor sociale interiorizate și integrate, motivele sociale, motivele de statut, sentimentele sociale, voința de interacțiune și integrare socială). Gradul de elaborare a celor trei componente, ca și modul de articulare și integrare a lor, diferă de la un individ la altul, rezultând astfel profile variate ale Eului. Astfel, s-ar putea delimita patru profile de bază: 1) somatic (dominanța în cadrul Eului a componentei bioconstituționale, narcisismul fiind o formă particulară a acestei relații; 2) spiritual (dominanța în cadrul Eului a componentei psihice, a centrării pe cunoaștere, pe nevoia de înțelegere, pe creație); 3) social (dominanți în cadrul Eului a componentei sociale, cu centrarea pe nevoia de statut, de prestigiu sau pe motivația supraordonată a binelui general); 4) mixt (relativ echilibrata integrare a celor trei componente „primare"). M. Zlate (1999) a elaborat o schemă de diferențiere pentru personalitate (personalitatea reală, personalitatea autoevaluată, personalitatea ideală, personalitatea percepută, personalitatea proiectată și personalitatea manifestată). Credeai că ea se poate aplica și Eului, considerat în plan dinamic. Asifel, putem distinge: Eul real (ansamblul atributelor structural-funcționale așa cum se prezintă ele la un moment dat, neraportate la un evaluator); Eul autoevaluat (imaginea retro-proiectată a subiectului despre „atributele" Eului său); Eul ideal (tabloul atributelor Eului pe care subiectul și-ar dori să le aibă); Eul perceput (ansamblul reprezentărilor ideilor și aprecierilor pe care subiectul și le formează despre Eul celorlalți); Eul proiectat (ansamblul reprezentărilor, părerilor și aprecierilor pe care subiectul crede că alții le au despre Eul său); Eul obiectivat (trăsăturile și particularitățile exprimate în comportament). Aceste laturi interacționează și se condiționează reciproc, ceea ce face ca Eul să nu rămână o entitate statică, ci să fie o realitate înalt dinamică, individul fiind permanent preocupat de Eul său. Locul și rolul Eului în structura personalității: probleme controversate ZlateM., Eul și personalitatea, Ed. Trei, ed. a IU a, București, 2002, pp. 103 -121. Creșterea interesului cercetătorilor pentru problematica Eului este generată, după părerea noastră, mai întâi de nevoia căutării unui concept integrator în teoria personalității și mai apoi de necesitatea lămuririi cât mai complete și adecvate a acestuia, în acord cu cuceririle actuale ale științei psihologice și îndeosebi cu a ramurilor ei aplicative. Și cum realizarea acestui deziderat este destul de dificilă, se recurge la emiterea unor alternative sau ipoteze contradictorii, la reținerea și negarea altora, astfel încât intenția inițială se transformă în cele din urmă în contrariul ei. în loc de unitate întâlnim diversitate, în loc de convergență, apar puncte de vedere divergente, în loc de armonizarea ideilor, asistăm la absolutizarea sau unilateralizarea lor. Acest fapt a reieșit cu pregnanță din evoluția concepțiilor despre Eu schițată într-un alt material . Cum însă analiza istorică, diacronică, își are dezavantajele ei, în acest studiu ne propunem să abordăm frontal, sincronic problematica Eului insistând asupra unor controverse (mai vechi sau mai noi) cu intenția de a surprinde mai exact locul și rolul Eului în structura personalității. EUL ȘI NATURA SA PSIHICĂ Unul dintre psihologii umaniști, C. E. Moustakas (1959), considera într-o lucrare dedicată Eului că „este mai ușor să simți Eul decât să-1 definești" . Și totuși definițiile n-au lipsit și continuă să nu lipsească. Ele sunt însă atât de diverse, cu accente atât de diferite, încât par a fi descurajatoare. în continuare redăm câteva dintre ele. „Eul este un luptător pentru scopuri... Eul nu este decât gândirea momentului, întotdeauna diferită de gândirea imediat anterioară" (W. James, 1890) , „Eul rămâne veșnic simțire subiectivă... Eul este simțire comună tuturor oamenilor, dar în limitele conștiinței individuale, căci el este un fapt de conștiință, trăit și actual" (Constantin Rădules-cu-Motru, 1927) , „Eul este entitate unică, personaj ascuns privirii din afară, agent al acțiunilor noastre originale și libere" (Vasile Pavelcu, 1946) , „Eul este ceva de care suntem imediat conștienți, regiunea, caldă, centrală, strict personală a vieții, un fel de nucleu al ființei noastre" (G. W. Allport, 1981) , „Eul este forma supremă a ființei noastre conștiente...; conștiința reflexivă constituită într-un sistem de valori proprii persoanei...; forma problematică a ființei noastre conștiente" (H. Ey, 1963) , „Eul este o combinație de conștiință și de alegeri" (J. T. F. Bugental, 1965) , „Eul este un sistem central al personalității care se dezvoltă în patru direcții: a ceea ce noi dorim pentru noi înșine, a ceea ce noi credem că datorăm altora și lumii în general, a expresiei noastre personale și a capacității de a ne autorealiza, a autoevaluării" (Char-lotte Biihler, 1967) ; „Eul este conștiința de sine, nucleul sistemului personalității, care cuprinde cunoștințele și imaginea de sine, atitudinile conștiente sau inconștiente față de valori" (Paul Popescu-Neveanu, 1978) , „Eul este individualitate conștientă de sine și afirmată... sediul ansamblului de motivații, percepții, a conștiinței și acțiunilor, care condiționează adaptarea la mediu... nu este o entitate fizică, ci un produs" (Norbert Sillamy, 1980)1 , „Eul desemnează sediul conștiinței, persoana" (Madeleine Grawitz, 1983) ; „Eul este obiect al propriei sale cunoașteri și evaluări... reglator al memoriei și al biografiei personale" (D. K. Lapsley, S. M. Quintana, 1985) ; „Eul este centrarea psihică a insului, nuclearizarea psihică a acestuia, autoreflectarea sa în propria-i conștiință" (Ion Alexandrescu, 1988) . Din multitudinea unor asemenea puncte de vedere se conturează cel puțin trei modalități distincte de definire a Eului; prin sublinierea locului și rolului lui în structura personalității; prin stabilirea proprietăților lui; prin referiri la componența și structura lui psihică. Nu este deloc greu să observăm că în legătură cu primele două modalități de definire a Eului există o mai mare concordanță de păreri, marea majoritate a autorilor relevând locul și rolul său central, de nucleu al personalității, unitatea, stabilitatea lui etc. Domeniul cel mai controversat îl reprezintă natura psihică a Eului, aici opțiunile fiind nu doar relativ diferite, ci și extrem de contradictorii. Eul este simțire sau gândire? emoție sau reflexie? — iată marea întrebare care i-a preocupat pe cei mai mulți autori. în ciuda diversității de păreri nu este însă greu să sesizăm și ceea ce este constant, invariant în concepțiile și definițiile amintite. Astfel, majoritatea lor, dacă nu chiar toate, precizează că Eul este fapt de conștiință, dar nu orice fel de conștiință, ci o conștiință reflexivă, însoțită deci de gândire. Apoi, deși se vorbește de conștiința imediată sau de conștiința superioară, se arată că în cazul Eului este vorba despre conștiința de sine. în sfârșit, deși se fac referiri la o serie de tendințe fundamentale, variate prin natura și finalitatea lor, nu se uită să se specifice că esențial pentru individ este intenționalitatea sa, orientarea spre realizarea scopurilor. Dacă la aceasta adăugăm și momentul alegerii, al opțiunii deci al deciziei care implică rațiunea vom înțelege și mai bine că tendința generală este de a se conserva conștiința și gândirea în structura psihică a Eului. Chiar și acei autori care credeau că „Eul rămâne veșnic simțire subiectivă" sau că la „rădăcina unui Eu abstracție se află un Eu simțire, intuiție", consideră că în urma procesului de „limpezire" a Eului de elementele primitive, acesta „prinde schelet" și se transformă într-o formă superioară. „Eul ieșit din conștiința intuiției clare ne va da persoana energetică, a profesionistului de vocație", în timp ce Eul simțire dă structura mistică a omului primitiv, care este ca un polip lipsit de vertebre — era de părere Constantin Rădulescu-Motru . Iată deci cum gândirea, reflexivitatea, intenționalitatea, procese prin intermediul cărora omul se cunoaște pe sine, se gândește pe sine, apar ca elemente primordiale ale Eului. In felul acesta se păcătuiește însă prin uni-lateralizare și se intră în contradicție cu datele furnizate de psihologia genetică sau de cea patologică. Prima arată că până a se ajunge la Eul reflexiv, conștient de sine, se parcurg o serie de faze inițiale, preparatorii în care factorii de ordin afectiv au o mare importanță. Cea de-a doua precizează că atunci când structurile superioare ale personalității se alterează, funcționale rămân cele afective. Nu este întâmplător faptul că unii autori sesizând lipsa suportului motivațional-atitudinal din structura psihologică a Eului s-au orientat tocmai asupra acestuia. Muza-fer Sherif (1968) definea Eul ca fiind „o formațiune dobândită în preparația psihologică a individului, constând din atitudini intercalate pe care individul le-a dobândit în relația cu propriul corp și părțile sale, cu capacitățile sale, cu obiectele, cu persoanele, familia, grupurile, valorile sociale, scopurile și instituțiile care definesc și reglementează modul său de relaționare cu ele în situații și activități concrete" . Când Eul, adică această „constelație de atitudini" (angajamente, poziții personale, acceptări, respingeri, expectații reciproce, identificări cu persoane, valori, scopuri etc.), intră în activitate, atunci comportamentul dobândește direcționalitate pozitivă sau negativă, devine mai consistent și selectiv. Deși o asemenea interpretare a Eului este superioară multora dintre cele amintite ea nu a căpătat teren decât o dată cu „redescoperirea" Eului de către psihologie. în momentul de față Eul este conceput ca organizator al cunoașterii și ca reglator al conduitei dispunând însă, atât într-un caz, cât și în altul, de o puternică bază afectiv-motivațională. Este studiat rolul Eului, în procesele de prelucrare a informațiilor, se formulează teorii asupra Eului în care locul central îl au emoțiile și prelucrarea preconștientă a informației, se analizează procesele Eului (inteligența reflexivă, „pierderea" Eului în lumi imaginate, utilizarea particulară a mecanismelor de apărare) bazate pe implicarea concomitentă a aspectelor cognitive, afective și motiva-ționale . A. Pratkanis și A. G. Greenwald (1985) , rezumând cercetările din ultima decadă privitoare la Eu ca „organizator al cunoașterii", constată că acesta este interpretat în termenii a patru caracteristici: 1. Eul este o structură de cunoaștere; 2. conținutul acestei structuri variază de la o persoană la alta; 3. Eul este un focar al perspectivei afective; 4. Eul dispune de fațete difuze (publice, personale și colective), fiecare contribuind la perspectiva afectivă a Eului. Toate aceste caracteristici sugerează că Eul este o schemă atitudinală centrală, complexă, specific personală. După părerea autorilor, considerarea Eului ca organizator al cunoașterii ar putea aduce date noi, contribuind astfel la lămurirea multor probleme care înainte păreau a fi ciudate. H. Markus (1987) analizând structura Eului, acțiunile lui (fixarea scopurilor, pregătirea cognitivă pentru acțiune, ciclul cibernetic), procesele intrapersonale mediate de Eu (prelucrarea informațiilor, reglarea afectelor, motivației) și proceselor informaționale (percepția socială, alegerea situației și a partenerului, strategiile de interacțiune) ajunge la concluzia că Eul este o structură activă, interpretativă, permanent implicată în reglarea comportamentului. Conceptul de Eu, apreciază el, apare în literatura de specialitate ca o componentă critică a sistemului afectiv și cognitiv al individului. La rândul său, Susan Hales (1986)- , într-un studiu incitant referitor la necesitatea regândirii problematicii psihologiei, susține opinia că teoriile și cercetările viitoare care nu vor lua în considerare consecințele motivaționale ale proceselor autoreflexive și experiențelor afective însoțitoare, vor fi inadecvate. Remarcăm cum imaginea unilaterală sau cel mult compozită a Eului, bazată pe ansamblări de fragmente, este din ce în ce mai mult părăsită și înlocuită cu imaginea lui globală, complexă, unitară. Și totuși o întrebare persistă: care este natura psihică a Eului? Dintre toate teoriile formulate în psihologia socială cea care ar răspunde mai bine la întrebarea de mai sus este, după părerea noastră, teoria constructelor personale a lui G. Kelly. După cum se cunoaște, constructul este o imagine, un model al lumii, un discriminant creat de persoană, care dă sens și direcționalitate comportamentului. Spre deosebire de concept care reflectă ceea ce este invariant în realitate, constructul este o reprezentare personală a lumii, folosită pentru a-i da sens, pentru a o anticipa, un fel de „unealtă spirituală" prin care discriminăm, organizăm și anticipăm realitatea. „Bun" sau „rău", „inteligent"-„prost", „cum sunt"-„cum aș vrea să fiu", „demn de încredere"-„nedemn de încredere", „cum obișnuiam să fiu"-„cum sunt acum" etc. — reprezintă constructe personale care, după opinia lui Bannister, „nu sunt niște simple moduri de etichetare a universului nostru, ele sunt căi de încercare de a-1 înțelege și de a-1 anticipa" . Interrelaționate între ele, constructele dau naștere unui sistem de constructe, unei rețele complexe, ierarhice și extrem de personale. Dacă sistemul noțiunilor este aproximativ același la diferiți indivizi, dat fiind faptul că noțiunile reflectă esențialul din realitate, sistemul constructelor este diferențiat de la un individ la altul. De exemplu, unii dintre noi am putea asimila și subordona constructul de „inteligent-prost" constructului de „bun-rău", în timp ce alții nu. Păstrând proporțiile și asumându-ne riscurile oricărei comparații, am putea considera că Eul este un construct sintetic și personal care izvorăște din simțire, urcă la reflexie și se exprimă în conduită, fiind susținut permanent afectiv-mo-tivațional. Prin intermediul unui asemenea construct individul se conceptualizează pe sine însuși, se evaluează și își anticipă comportamentul. Prin termenul de construct aplicat la Eu vizăm nu doar produsul obținut la un moment dat, ci chiar procesul prin intermediul căruia el se obține. Avem în vedere mai ales procesul de sintetizare, de implicare și integrare succesivă a diferitelor componente ale vieții psihice până la nivelul conștiinței de sine, adică până la Eu. EUL ȘI CONȘTIINȚA Dacă filosofii au tendința de a separa conceptul de Eu de cel de conștiință, între ele existând un adevărat abis (pentru Sar-tre, de exemplu, Eul nu este nici formal, nici material în conștiință, ci în afara sa, în lume} , psihologii, psihiatrii, psihanaliștii, dimpotrivă, manifestă tendința de a le identifica, de a le considera ca fiind sinonime. Că nici una dintre aceste poziții nu este corectă, nu e prea greu de demonstrat. Mult mai în acord cu realitatea ar fi să considerăm Eul și conștiința ca fiind distincte, totuși complementare, existând concomitent de-a lungul întregii vieți conștiente a individului. Constantin Rădulescu-Motru a sesizat acest fapt încă din 1927. „Eul se produce înlăun-trul conștiinței și devine un factor important în plămădeala acesteia, dar nu se identifică cu conștiința întreagă. Conștiinței îi rămâne o activitate și dincolo dc Eu... Biologicește, conștiința precede Eul... Fără Eu însă ea ar fi fost lipsită de un prețios instrument de adaptare... Eul este un transformator al conștiinței și nu conștiința întreagă" Caracterul transformator al Eului în raport cu conștiința este evidențiat de două dintre proprietățile lui: Eul este lipicios, adică se identifică ușor cu diverse stări de conștiință; totodată, el este și organizator deoarece în momentul în care s-a lipit de o stare dc conștiință, o și organizează, adică introduce în ea ordinea subiectivă. La rândul său, Allport, după ce definea Eul ca nucleu al personalității, scria: „conștiința este mai largă decât Eul, personalitatea mai largă decât conștiința, organismul mai larg decât personalitatea" . Dar poate nicăieri relația dintre Eu și conștiință nu este prezentată mai bine și mai sugestiv decât la Ey. Gânditorul francez luând ca punct de plecare ființa conștientă arăta că înaintea ei există o subiectivitate confuză, o simțire, un câmp de experiență, în timp ce la un nivel superior de dezvoltare al ei există Eul ca „rezultantă structurală și istorică a ei", deci ca o subiectivitate conștientă de ea însăși, care integrează experiența trecută a individului. „Numai devenind conștientă de ea însăși conștiința devine stăpână pe experiența sa, prin obiectivarea în propriul Eu"- . Eul se află deci nu la baza ființei noastre conștiente, ci în „vârful verticalității" acesteia, ceea ce justifică definirea lui ca o „formă superioară de conștiință". Nu trebuie să deducem de aici că între subiectivitatea confuză care precede ființa conștientă și subiectivitatea clară care apare ca urmare a procesului evolutiv al conștiinței ar exista o prăpastie. Ey înțelege că Eul, deși are rădăcini în subiectivitatea confuză, nu se dezvăluie deplin decât în reflexie. Individul se ridică prin cunoașterea de sine la conștiința de sine. Dar chiar ajuns în formele sale superioare sau în formele ultime ale organizării sale, Eul conservă primele lui configurări ca pe niște condiții ale propriei și permanentei sale construcții, ori ca baze preistorice ale ființei sale. Se degajă din cele de mai sus ideea că Eul este o construcție treptată, realizată în timp, bazată pe integrări succesive ale stărilor anterioare în cele superioare care devin premise sau condiții pentru acestea din urmă. Totodată, trebuie să înțelegem că celelalte forme ale conștiinței (conștiința obiectelor, a altor persoane) capătă o nouă înfățișare și funcționalitate o dată cu apariția Eului. Sunt create astfel premisele raporturilor dintre sine și altul, a relațiilor interpersonale, ca legături psihologice, conștiente și directe dintre oameni. în sfârșit, prin integrarea succesivă în sine a experiențelor trecute, Eul își sporește nu doar „puterile" sale de influențare și dirijare a conștiinței, ci își creează propriul său sistem de informații și de valori. Așa încât în trecerea omului de la subiectivitatea difuză la subiectivitatea conștientă de sine trebuie să vedem nu numai un simplu proces de apariție a Eului, ci unul de autofor-mare, autoconstrucție a Eului, care evidențiază traiectoria axiologică a persoanei. Din acest punct de vedere, Eul ne apare ca fiind nu doar un simplu nucleu al personalității, cum îl considera Allport, sau ca un simplu sistem central al ei în interpretarea Charlottei Buhler, ci ca un adevărat sistem de valori. Așadar, dacă la început individul se confundă cu propria sa experiență, pe parcurs, o dată cu apariția Eului, el și-o controlează și valorizează. Rezumând, putem afirma următoarele: conștiința este infrastructura Eului, în timp ce Eul este suprastructura conștiinței; conștiința conduce la apariția Eului, reprezentând una dintre premisele sale fundamentale, Eul este creator de o nouă conștiință, în sensul că o dată apărut ridică conștiința la un nivel superior de vivacitate, optimalitate și adaptabilitate. Eul își trage seva din conștiință, gestează în cadrul ei, își sudează treptat pro-priile-i componente, dar o și controlează, introduce ordinea, îi integrează stările, experiențele, îi dă un sens, o direcționează, iar în cele din urmă o depășește. EUL ȘI PERSOANA/PERSONALITATEA Și în legătură cu relația dintre Eu și persoană/personalitate au apărut cele două binecunoscute poziții contrare, de confundare și de distingere a lor. Pentru Titchner (1910) „termenul de Eu... desemnează combinația particulară a talentului, temperamentului și caracterului, altfel spus, a constituției intelectuale, emotive și active, care constituie un spirit individual" , cu alte cuvinte, el este identic cu personalitatea. La Guilford (1955) personalitatea este o construcție bazată pe Eul liber, ceea ce duce în final la confundarea ei cu Eul . Cât privește separarea Eului de personalitate, aceasta este întâlnită mai ales la filosofi. Ma-deleine Grawitz, prezentând accepțiunea filosofică a Eului, arăta că acesta este „personalitatea profundă a individului" , deci nu toată personalitatea, ci doar cea profundă. Nici în psihologie nu lipsesc însă interpretările relativ asemănătoare. S. L. Rubinstein (1957), de exemplu, nota: „Fiecare persoană este subiect în sensul „Eu-lui", dar noțiunea de persoană, în contextul psihologiei, nu poate fi redusă la noțiunea de subiect în acest sens specific, îngust"29. Când se referă la sensul noțiunii de subiect în sens restrâns, deci ca Eu, Rubinstein are în vedere subiectul activității conștiente, voluntare. Or, arată el, conținutul psihic al persoanei umane nu este epuizat de motivele activității conștiente, el mai cuprinzând diversitatea tendințelor care nu au devenit conștiente, ca și stimulările activității involuntare. Separarea Eului de persoană/personalitate își are originea, după părerea noastră, într-o controversă ceva mai veche, și anume în încercarea diverșilor psihologi de a răspunde la întrebarea: Eul este anterior sau posterior personalității? P. Janet, J. Piaget, H. Wallon, care au studiat evoluția ontogenetică a copilului, au răspuns tară nici un dubiu: Eul este ultima achiziție a vieții psihice, el se află la sfârșitul și nu la începutul evoluției psihice- . Rădulescu-Motru este și el la fel de categoric: Eul premerge personalității; bunul simț ne spune că Eul este anterior personalității; Eul este sâmburele catalizator al personalității, fermentul și nu tiparul ei, el are o putere reglatoare, dar nu constitutivă, în sfârșit, nu trebuie trecută cu vederea nici o altă concepție, deși pare a fi curioasă și gratuită, potrivit căreia Eul nici nu este necesar personalității, el putând lipsi fără ca personalitatea să se resimtă. Titchner nota, de exemplu, că în experiența sa proprie nu a întâlnit Eul nici în gândirea conștientă, concentrată, nici în faptele conștiente care corespund rutinei de fiecare zi, mai mult, nici chiar în situațiile presupuse a da naștere la conștiința de sine în sensul controlului de sine. Concluzia lui este că Eul este ceva accesoriu și că el nu apare în viața conștientă a omului decât ca un „vizitator fortuit" . Prima dintre aceste concepții este criticată pentru că în locul Eului psihologic, al Eului simțire, pune Eul moral, confundă Eul cu conștiința. Cea de-a doua, pentru că nu este consecventă cu ea însăși. Motru considera, de pildă, că „personalitatea noastră de astăzi este produsul plămădit după legile fixate de istoria omenirii. Eul nu face decât să determine ceea ce demult era pregătit să se desfășoare. Eul cheamă la viață personalitatea" . Or, dacă Eul cheamă personalitatea la viață înseamnă că aceasta este anterioară Eului. Cea de-a treia concepție este învinuită de „daltonism sufletesc" (cum e posibil ca unii să fie torturați de Eu, iar alții să nu-1 cunoască deloc?!), de faptul că înlocuiește Eul psihologic cu Eul metafizic. Revenind la relația dintre Eu și persoană/personalitate, considerăm că ea este asemănătoare celei dintre Eu și conștiință. Fără a fi identice, Eul și persoana/personalitatea nu sunt nici despărțite, ci într-o continuă interacțiune și interdependență. Faptul că ele nu coincid, nu reprezintă unul și același lucru, nu poate fi tăgăduit. Eul este doar nucleul personalității, doar un fapt de conștiință individuală, pe când personalitatea se extinde în mediu, își trage și își interiorizează numeroasele sale elemente sociale, profesionale, chiar cosmice. Iată cât de bine era intuită distincția dintre Eu și persoană/personalitate de către Rădu-lescu-Motru: „Personalitatea se cristalizează în jurul Eului, dar în structura sa în afară de Eu se cuprind și alte elemente sufletești. Eul este licărirea de fulger care dezvăluie încotro merge anticiparea sufletului. Personalitatea este mașinăria solidă care mijlocește realizarea anticipației. Eul trăiește în clipita actualității, personalitatea în durata trecutului. Unul este momentul, celălalt vectorul forței" (subl. ns. - M.Z.). Dar în afara acestor diferențe firești, ceea ce trebuie subliniat în primul rând este unitatea și interdependența dintre Eu și persoană/personalitate. „Fără Eu — scria în continuare Rădulescu-Motru — personalitatea omului ar fi o sistematizare oarbă de tendințe, asemănătoare instinctelor; fără personalitate, Eul omului ar fi un caleidoscop fără valoare" . Iar concluzia lui era fără nici un dubiu: Eul și personalitatea trebuie să meargă împreună. Dinamica Eului influențează dinamica personalității, ridicarea lui echivalează cu ridicarea personalității până la nivelul principiilor morale și ideale, în timp ce coborârea lui înseamnă, în cazuri mai grave, disoluția personalității. De asemenea, nivelul de dezvoltare al Eului influențează nivelul de dezvoltare al personalității: când Eul este mai dezvoltat, mai amplu, crește gradul de conștientizare, de adâncire a gândirii, se amplifică posibilitatea de direcționare a întregului comportament al persoanei; când însă Eul este mai puțin dezvoltat, persoana are impresia că nu știe cine este, ce vrea, este derutată. Așadar, Eul și personalitatea sunt consubstanțiale, se formează și evoluează concomitent. Nu ne naștem nici cu Eu, nici cu personalitate, ci vom dobândi Eul, vom deveni personalități. Nu este deloc întâmplător faptul că omul devine personalitate atunci când ajunge la conștiința de sine, deci când se formează ca Eu, și nici faptul că degradarea Eului duce inevitabil și invariabil la degradarea personalității. Pe de altă parte, Eul stabilește o bază contextuală și o perspectivă mai amplă de interpretare a persoanei/personalității. Putem considera că Eul conține și exprimă persoana/personalitatea: o conține în sensul că îi posedă corpul, numele, obiectele, activitățile, trebuințele, dorințele, aspirațiile, sentimentele, convingerile, valorile, rolurile sociale; o exprimă în sensul că o face cunoscută în afară, altora, lumii; o definește din interior, simțind-o, gândind-o — și o reprezintă în exterior, implicând-o acționai și social. Mai recent cognitiviștii din psihologia socială interpretează Eul ca „sistem dinamic de atribuiri autoreferente" (V. M. Convington, 1985)35, acestea din urmă fiind activate nu doar de considerații raționale, ci și de nevoia superioară de a obține acceptarea Eului în forma unei persoane/personalități competente, valoroase. Aceasta duce, în final, la conceperea Eului ca mijloc de promovare a comportamentelor acceptate social. Deschiderea Eului și a personalității către alții, către societate este evidentă. Implicarea socială a individului este maximal dependentă de gradul de distinctivitate a Eului personal în raport cu Eul altora. Măria Jarymowicz (1987)36 arăta că dacă autodis-tinctivitatea lipsește, atunci individul este tentat să și-o caute, să se centreze pe sine, să devină egocentric limitându-și astfel gradul de implicare socială. Dacă, dimpotrivă, ea este prezentă, se instituie într-o condiție necesară a decentrării, fapt care facilitează implicarea socială. EUL ȘI TIPURILE DE EURI ȘI DE PERSONALITATE La unul și același individ există un singur sau mai multe Euri? — iată o altă problemă îndelung controversată, care persistă și în prezent. Aparent ea este simplă, răspunsul celor mai multor autori convergând spre acceptarea ideii că ar exista mai multe Euri. Dificultățile încep de îndată ce se încearcă inventarierea și desemnarea lor. Parcurgerea literaturii de specialitate arată că Eurile sunt clasificate și diferențiate între ele după: a. caracteristicile și proprietăților lor. consistente și inconsistente (Rogers, 1951); complet sau total actualizate și incomplet sau parțial actualizate (Maslow, 1954); stabile și fragile (Pavelcu, 1970); slabe și puternice (Hare, 1986)37; b. locul și rolul lor în planul vieții personale și sociale a individului: Eul profund, fundamental care exprimă intimitatea psihică a individului și Eul social, superficial, cu rol de raportare și implicare a individului în viața socială (Bergson, 1888); individual (egoist, temporal) și spiritual (Eul valoare), adică subiectul ce se poate gândi pe sine cu aceeași obiectivitate ca și pe alții, în el având loc identificarea subiectului cu valoare și recunoașterea sa în valoare (Pavelcu, 1946); Eul intim — format din valorile cărora individul le acordă cel mai mare credit, acestea fiind fundamentale pentru el; Eul social — care înglobează sistemele de valori împărțite de individ cu alte grupuri sociale, cum ar fi valorile de clasă, profesionale etc; Eul public — angajat în contactele umane sau în activitățile în care automatis-mele sunt suficiente (Lewin)38. Clasificarea lui Lewin este deosebit de interesantă deoarece sugerează dinamica Eurilor. Acestea nu sunt statice, constante, ci într-un continuu proces de restrângere sau de dilatare, în funcție de particularitățile sociale, de trăsăturile de personalitate ca și de gradul de distanță socială. De exemplu, unele persoane sunt deschise față de altele chiar în planul Eului intim, în timp ce altele sunt repliate pe ele însele, apărându-se și închizându-se în ele însele, chiar în planul Eului public. La introvertit Eul social se estompează și toată personalitatea lui este absorbită de Eul intim. Din rațiuni total opuse, Eul social este aproape inexistent la extravertiți la care Eul public acoperă tot spațiul lor vital. c. structura lui psihologică internă (sistemul de imagini presupus): Eul subiectiv — imaginea de sine a individului; Eul reflectat — imaginea de sine reflectată în alții în funcție de părerile lor (Florian Znanniecki, 1920); Eul autentic — diferit de măștile pe care le poartă individul sau de personajele pe care le joacă; el este cel pe care individul l-ar putea avea dacă și-ar actualiza ființa unică purtată în interiorul său; Eul ideal — ceea ce vrea să fie sau vrea să pară pentru a răspunde la așteptări, a fi acceptat de alții, a face față presiunilor mediului său; Eul actual — ceea ce este în prezent, un fel de compromis între aspirațiile profunde și presiunile mediului spre uniformitate; este un Eu sclerozat deoarece multe dintre resursele individului nu au fost încă actualizate (Bernard Mailhiot, 1968); Eul ideal — ca proiecție a imaginii de sine, așa cum persoana gândește că ar trebui să fie (Paul Popescu-Neveanu, 1978); Eul imaginar (termenul este nefericit ales, fiind vorba, de fapt, despre imaginea de sine a individului, cum crede că este); Eul aspirație sau dorință (cum ar vrea să fie), Eul real — cum este (Liviu Antonesei, 1987)39. d. interpretarea lor în termeni de „parte" sau „întreg", „element" sau „totalitate": Eul total și Eul elementar — de fapt, părți ale primului (Mead, 1934); Eul vigil, treaz, care apare în starea de veghe și Eul oniric, din timpul somnului — ambele dând naștere Eului total, care este un Eu divizat și totuși unitar (Jean Guillaumin, 1979); Eul totalitar, prin care se sugerează organizarea interioară a Eului, dar și rolul lui în controlul structurilor cognitive ale subiectului și a istoriei sale personale (Green-wald, 1980)40. Caracterul totalitar al Eului este evidențiat de trei proprietăți ale acestuia: egocentricitatea — constă în faptul că informația care privește Eul ocupă o poziție privilegiată în memorie: se știe că fiecare persoană memorează mai bine acțiunile proprii decât pe cele ale altora; benefectanța — termen inventat de autor pentru a desemna prin el tendința omului de a-și considera Eul eficace și competent, fapt ce se remarcă în următoarele: reamintirea succeselor și nu a eșecurilor; acceptarea responsabilităților care conduc la succese și nu la eșecuri; negarea tendinței de a face rău cuiva; exarcerbarea tendinței de a se identifica cu victorioșii și de a se dezafilia de păguboși; conservatorismul cognitiv — adică rezistența la schimbarea manifestată prin intermediul a două procese: cel al confirmării — tendința de a selecta și reține informațiile care confirmă ipotezele, credințele, opiniile persoanei; cel al „rescrierii memoriei" — cel mai ciudat proces al Eului totalitar, după cum îl consideră autorul, ce constă în schimbarea conținuturilor memoriei, concomitent cu întărirea și menținerea iluziei că nimic nu s-a schimbat. e. criterii combinate care le reunesc aproape pe toate cele de mai înainte. Merită a fi menționată în acest sens intuiția de geniu a lui James care a făcut o clasificare cvasicompletă a Euri-lor „strângând" la un loc mai multe criterii. El vorbește de existența unui Eu material, a unui Eu spiritual și a unui Eu social, care reunite dau Eul natural, de fapt Eul total al individului. Eurile nu sunt însă statice, ci într-o continuă mișcare, ceea ce duce la ierarhizarea lor după principii morale sau la rivalitatea lor, la apariția unor conflicte. în aceste situații din urmă este necesar ca Eul cel mai adevărat (real, am spune noi, sau autentic), cel mai tare, cel mai profund să „aleagă un număr și să-și joace viața", intrarea lui în acțiune soldându-se cu volatilizarea tuturor celorlalte Euri. Cum însă James înțelege că Eul nu poate fi interpretat în sine, ci raportat la dimensiunea timp, el arată că dacă raportăm Eul la prezent întâlnim un Eu actual, imediat, definit; dacă îl raportăm la viitor, atunci întâlnim Eul virtual, îndepărtat, nedeterminat. El consideră chiar că individul tinde să avantajeze întotdeauna Eul virtual, tocmai pentru a-1 depăși pe cel actual41. R. C. Wylie (1984), tot dintr-o perspectivă sintetizatoare, stabilește șase tipuri de Euri: Eul personal; Eul social; Eul ideal vizavi de cel personal; Eul ideal vizavi de cel social — și două tipuri de evaluare a Eurilor reieșite din combinarea situației 1 cu 3 și 2 cu 442. Și acum să revenim la întrebarea formulată mai înainte: există mai multe Euri sau doar unul singur? In ceea ce ne privește, considerăm că dacă Eul este nucleul personalității, sistemul ei central, dacă el este consubstanțial personalității, apărând și devenind o dată cu ea, în sfârșit, dacă el conține și exprimă personalitatea, nu se poate ca între el și personalitate să nu existe o strânsă interacțiune, ca structura și funcționalitatea lui să nu fie corespondentă structurii și funcționalității personalității. 4ată de ce credem că așa cum într-unui și același individ nu există mai multe personalități, ci una și aceeași personalitate ce conține însă „fațete" diferite, tot așa într-una și aceeași personalitate nu există mai multe Euri, ci doar unul singur care dispune, la rândul lui, de „fațete" distincte43. Mai mult decât atât, credem că între structura personalității și structura Eului există o simetrie perfectă. Așa încât la cele șase „fațete" ale personalității asociem șase „fațete" ale Eului, și anume: 1. Eul real (cum este); 2. Eul autoperceput (cum crede că este); 3. Eul ideal (cum ar vrea să fie); 4. Eul perceput (cum percepe Eurile celorlalți); 5. Eul reflectat (cum crede că îl percep alții); 6. Eul actualizat (cum se manifestă). Și așa cum combinarea specifică a „fațetelor" personalității conduce la configurarea unor tipuri de personalitate, probabil că tot așa modul particular de combinare a „fațetelor" Eului va determina apariția unor tipuri de Euri, cu profile proprii. Nu există numai personalități unitare și armonios dezvoltate, instabile, dedublate, accentuate, ci și Euri unitare și armonios dezvoltate, instabile, dedublate, accentuate. Corespondența structurală și tipologică dintre Personalitate și Eu evidențiază și mai pregnant interdependența lor. Pe această bază vom înțelege că dacă o personalitate este instabilă aceasta se datorează faptului că nucleul ei — adică Eul — este instabil. Cercetările recente au pus în evidență faptul că discrepanțele dintre diferitele „fațete" ale Eului (prezente îndeosebi în Eurile instabile, dedublate și accentuate) corelează cu o serie de vulnerabilități emoționale interpretate ca stări psihologice negative, de disconfort psihic ale personalității. De exemplu, E. T. Hig-gins (1987)44 arată că discrepanțele dintre Eul real și Eul ideal se asociază cu apariția unor emoții raportate la respingeri, dezamăgiri, insatisfacții, în timp ce discrepanțele dintre Eul real și Eul „așteptat" (corespondent la ceea ce ar trebui sau s-ar cuveni să fie) duce la instalarea unor stări emoționale negative de teamă, frică, agitație. Așadar, trecerea pe prim plan a anumitor „fațete" ale Eului, acoperirea întregii scene existențiale de către ele, armonizarea sau dimpotrivă discrepanța lor afectează profund (pozitiv sau negativ) personalitatea și comportamentul său. CONCLUZII 1. Conceperea Eului ca fiind un construct psihic complex derivat din interpenetrarea elementelor cognitive, afectiv-moti-vaționale și atitudinale, depășește interpretarea lui unilaterală prin reducere fie la simțire, lîe la reflexie. 2. Considerarea Eului ca existând consubstanțial cu personalitatea, formarea și devenirea lui producându-se concomitent cu formarea și devenirea personalității, depășește modalitatea veche de interpretare a lui ca fiind anterior sau posterior personalității. 3. Postularea punctului de vedere potrivit căruia la unul și același individ există un singur Eu, cu „fațete" diferite, interco-relate între ele, țintește spre sublinierea unității relative a personalității, contrar pulverizării și fragmentării ei într-o multitudine de Euri. 4. Existența unei simetrii între structura și tipologia personalității și structura și tipologia Eului oferă un cadru mai larg și mai dialectic de explicare și interpretare a ambelor realități psihologice. III. Inconștientul - ipostază a psihicului Zamfirescu Y.D., Introducere în psihanaliza freudiană și postfreudiană, Ed. Trei, 3ucurești, 2003, pp. 221293. Inconștientul și structura psihicului Descoperirea inconștientului de către Freud pe baza unei experiențe psihoterapeutice a schimbat viziunea existentă despre psihic, care de acum înainte nu va mai putea fi identificat cu conștiința. Reamintesc faptul că în psihologia prefreudiană fenomenele care nu aveau atributele conștientei cădeau în afara psihologiei. Intr-o istorie a decentrării concepției despre om, descoperirea inconștientului poate fi situată alături de teoria coperniciană și de teoria evoluției din biologie. Așa cum, prin teoria coperniciană, pământul și implicit omul pierd privilegiul de a se afla în centrul lumii planetelor, pământul devenind o planetă printre altele; așa cum, în conformitate cu teoria evoluției speciilor, omul pierde privilegiul de a fi încununarea creației, devenind o specie printre altele, rezultat al mutațiilor și selecției; tot astfel, în virtutea descoperirilor psihanalizei, Eul pierde și privilegiul de a fi stăpân în propria casă (lumea interioară), dovedin-du-se că este adesea supus forței inconștientului, omniprezent în gândurile, acțiunile și operele noastre culturale. împreună cu psihologia, celelalte științe ale omului au trebuit să țină seama de existența inconștientului. Filosofia, de exemplu, care are ca obiect de studiu spiritul uman, este pusă în situația de a renunța la două din propozițiile sale fundamentale: la ideea despre puritatea spiritului și la ideea că spiritul este în mod necesar conștient. Psihanaliza aplicată a documentat convingător impuritatea spiritului (în literatură, religie, filosofie, morală regăsim elemente din sufletul inconștient) și tot psihanaliza, în special cea jun-giană, a descoperit spiritul inconștient (arhetipurile). De asemenea, disciplinele care studiază comportamentul social al omului — psihologia socială, sociologia, etica, antropologia culturală — vor include în considerațiile lor inconștientul. Pentru a cita o sursă de autoritate, noțiunea de Supraeu constituie pentru sociologul Talcot Parsons puntea de legătură directă între psihanaliză și sociologie prin aceea că descrie interiorizarea valorilor și normelor sociale. Aș mai menționa aici etnopsihanaliza, care studiază bolile psihice în corelație cu contextele culturale din perspectiva principiilor psihanalizei. In interiorul psihanalizei freudiene, ale cărei principii esențiale vi le prezint acum, au existat două teorii despre psihic și structura sa, diferite atât ca grad de elaborare, cât și în ce privește concepția despre inconștient și locul său în viața psihică. In prima teorie, menținută până în 1920, psihicul era împărțit în trei instanțe: conștient, preconștient, inconștient. Intre cele trei sisteme există cenzuri care controlează trecearea dintr-unul în altul. Spre deosebire de a doua teorie despre psihic, mult mai elaborată, prima teorie, relativ simplă, pare să aibă ca obiectiv principal găsirea unui loc inconștientului, care apare ca substantiv (instanță), în structura psihicului. In al doilea rând, separarea în instanțe din prima teorie face inteligibil conflictul psihic care se desfășoară între instanțe. Cea de a doua teorie despre psihic Principala înnoire adusă de cea de a doua teorie despre psihic o constituie restructurarea viziunii despre inconștient. Acesta nu mai este o instanță de sine stătătoare, desemnată în planul teoriei printr-un substantiv, ci un atribut al fiecăreia dintre cele trei instanțe care structurează psihicul (Se, Eu, Supraeu), un adjectiv. Ceea ce presupune că inconștientul nu mai este echivalent cu refulatul, cu acele aspecte ale naturii umane respinse de cultură. Și Eul, care în prima teorie era epuizat de conștient, are o dimensiune inconștientă. De asemenea, Supraeul, instanță care încorporează valorile fundamentale ale vieții culturale, este în mare parte inconștient. Pentru prima dată, Freud va vorbi, după 1920, nu numai de un „inconștient de jos", de un inconștient teluric, depozitar al reziduurilor prelucrării zestrei naturale a omului, ci și de un „inconștient de sus", de un inconștient spiritual. 1.1 Se-ul — instanța pulsională a psihicului încep prin câteva considerații referitoare la traducerea în limba română a termenului german utilizat de Freud — „das Es". Astfel de considerații sunt necesare pentru o mai bună înțelegere de către vorbitorii de limbă română a gândirii lui Freud. In limba germană, termenul psihanalitic este rezultatul subs tanti varii pronumelui impersonal „es". In limba de origine prin el se desemnează un impersonal extrauman, cel al forțelor naturii, ca în sintagmele: „es regnet" (plouă), „es schneit" (ninge), „es donnert" (tună) etc. Impersonalul uman, adică absența unei persoane determinate ca subiect, este desemnat prin alt pronume — man, ca în expresiile „man sagt" (se spune), „man pflegt" (se obișnuiește) etc. In limba română, prima traducere a lui „das Es" a fost „șinele", traducere realizată mai ales sub influența analizei sensurilor profunde ale unor cuvinte din limba română întreprinsă de Constantin Noica în Rostirea filosofică românească. Conform acestei analize, sensurile principale ale cuvântului sine trimit la inferioritate, dar și la transcendență în raport cu subiectul uman, ceea ce m-a autorizat să-1 folosesc pentru a reda inferioritatea și transcendența lumii instinctelor în raport cu subiectul care o conține. In limba franceză, prima traducere a lui „das Es" a fost „soi", fapt care de asemenea a influențat prima traducere românească. Principalul inconvenient al amintitei traduceri este că poate crea confuzii terminologice legate de alte orientări psihanalitice. In psihanaliza jungiană, unul din termenii centrali este „das Selbst", care în limba română poate fi tradus doar prin „sine". Insă „das Selbst" și „das Es" au sensuri deosebite, iar a le traduce în limba română prin același termen ar conduce la grave neînțelegeri. Pentru a evita acest inconvenient s-a apelat la redarea lui „das Es" prin „se", care exprimă atât impersonalul fenomenelor naturii din sintagma cum ar fi „se înserează", cât și impersonalul uman din sintagme cum ar fi „se spune", „se obișnuiește". In limba franceză, în ultima generație de traduceri din opera lui Freud se folosește pentru a reda impersonalul termenului german pronumele „qa", în timp ce traducerile englezești preferă un echivalent preluat din limba latină: „id". In calitate de instanță a psihicului, Se-ul constituie dimensiunea sa instinctuală (pulsională). Conținuturile sale sunt reprezentanții psihici ai instinctelor, în cea mai mare parte inconștiente; caracterul inconștient provine din faptul că anumite pulsiuni, cum ar fi pulsiunea de moarte, nu au acces la conștiință, precum și din faptul refulării, îndepărtării din conștiință a anumitor elemente incompatibile cu cerințele culturii. O parte din tendințele pul-sionale pot deveni motive conștiente ale comportamentului. In toate culturile, sexualitatea legată de reproducere, de exemplu, este acceptată. In anumite culturi, agresivitatea este valorizată pozitiv și deci acceptată. Din punct de vedere economic (aspectul cantitativ al energiei psihice), Se-ul este rezervorul de energie al psihicului; din punct de vedere dinamic (aspectul raportului dintre forțele psihice), Se-ul intră în conflict cu Eul și Supraeul; din punct de vedere genetic, Se-ul constituie materialul din care se formează Eul și Supraeul. Cele două instincte/pulsiuni fundamentale sunt, pentru ultima teorie despre psihic, instinctul morții, căruia îi corespunde principiul repetiției, și instinctul vieții, căruia îi corespund principiul plăcerii și forma sa modificată — principiul realității. Comparând Se-ul din a doua teorie despre psihic cu inconștientul din prima teorie despre psihic, constatăm că primul preia conținuturile celui de-al doilea, dar nu mai epuizează sfera de cuprindere a inconștientului, pentru că inconștientul nu se mai suprapune acum cu refulatul. Spre deosebire de prima teorie despre psihic, care punea accentul pe discontinuitatea dintre instanțele psihice, pe de o parte, și pe cea dintre psihic și biologic, pe de altă parte, a doua teorie despre psihic privilegiază continuitatea dintre biologic și psihic, precum și pe cea dintre instanțele psihice: Eul se dezvoltă din Se. In ceea ce privește funcționarea, Se-ul preia integral caracteristicile funcționării inconștientului: predominarea proceselor primare, organizarea complexuală, dualismul forțelor pulsionale și al principiilor care le corespund. 1.2 Eul — instanța de comandă și control a psihicului Centrat în jurul conștiinței, înglobând preconștientul și având o dimensiune inconștientă, Eul organizează întreaga activitate psihică. Scopul său este de a armoniza cerințele realității externe cu cerințele Se-ului și Suprae-ului. Cea mai importantă funcție a Eului este autoconservarea organismului. Pentru a o îndeplini este indispensabilă cunoașterea realității externe și acumularea în memorie a experiențelor realizate. O altă funcție esențială a Eului, legată de prima, o reprezintă testarea realității. Pentru adaptare, distingerea realității psihice de realitatea externă este de primă importanță. Sănătatea mentală a individului depinde de capacitatea de a discerne dacă ceea ce este preceput aparține lumii interioare sau exterioare. Nevrozele și psihozele se caracterizează printr-o perturbare mai puțin pronunțată sau mai pronunțată a testării realității. A treia funcție importantă a Eului este modificarea realității în funcție de scopurile sale. Pentru aceasta, Eul își utilizează cunoștințele despre realitate și acționează prin intermediul aparatului muscular, al cărui control îl deține. Una dintre funcțiile interne ale Eului este controlul Se-ului, al vieții instinctuale: Eul permite doar acea cantitate de satisfacție pulsională care nu periclitează conservarea organismului. Pentru a realiza funcția de control a cerințelor instinctuale, Eul dispune de un set de mijloace defensive numite în psihanaliză „mecanisme de apărare ale Eului". Termenul, și nu ideea, mi se pare o reminiscență a influenței fizicii clasice asupra psihologiei și-i prefer varianta „mijloace de apărare ale Eului". Datorită importanței acestor mijloace defensive, precum și faptului că împreună alcătuiesc dimensiunea inconștientă a Eului, le voi acorda câteva cursuri ulterioare. Genetic vorbind, Eul se formează din Se și parcurge o succesiune de etape până la atingerea maturității. La început, Eul în formare coincide cu Se-ul și se pune total în slujba realizării cerințelor acestuia. Caracteristic pentru primele luni din viața copilului, Eul ideal — așa este numită faza de deplină coincidență între Eu și Se — începe să cadă în desuetudine pe măsură ce realitatea (familia) se opune tot mai mult satisfacerii complete a cerințelor copilului. Maturitatea psihică este atinsă în momentul în care Eul dobândește autonomie în raport cu celelalte instanțe psihice (Se, Supraeu). Așadar, vom vorbi de un Eu matur atunci când Eul nu mai este comandat de Se și tutelat de Supraeu, reușind să-și îndeplinească funcția de comandă și control a vieții psihice. 1.3 Supraeul sau „inconștientul de sus" Considerat de Freud ca instanță-cenzor în raport cu Eul, Supraeul, în cea mai mare parte inconștient, are funcții pe care le putem numi fără rezerve drept spirituale: de conștiință morală, de autoobservare, de formare a idealurilor. Ca și descoperirea refulatului sau a „inconștientului de jos", cum mai este numit, descoperirea Supraeului se bazează pe experiența psihoterapeutică a lui Freud. Adesea, rezistența pe care o opune pacientul de psihanaliză conștientizării refulatului este inconștientă și este rezultatul acțiunii Supraeului. Descoperirea și tematizarea „inconștientului de sus" este poate tot atât de importantă ca și descoperirea inconștientului rezultat din refulare. In felul acesta, atât viziunea despre inconștient a psihanalizei, cât și viziunea sa despre om devin complete. Conceptul de Supraeu este important nu numai pentru psihologie și antropologie, ci și pentru filosofie, unde deschide un nou capitol, și anume cel dedicat spiritului inconștient. Deși este indubitabil un termen aparținând celei de a doua teorii despre psihic, Supraeul nu este lipsit de antecedente teoretice în prima teorie despre psihic, Ca și în cazul Eului, găsirea de echivalențe pentru termenul german (das (Ibericii) nu este dificilă. în limba franceză s-a optat pentru „surmoi", iar în limba engleză pentru „superego". unde îi corespunde, de exemplu, termenul de cenzură a visului. Din punctul de vedere al psihanalizei freudiene, formarea Supraeului este legată de declinul complexului Oedip, care statistic vorbind are loc în jurul vârstei de 5-6 ani. In esență, este vorba de renunțarea la dorințele oedipiene (iubire pentru părintele de sex opus și ostilitate față de părintele de același sex perceput ca rival) și interiorizarea interdicțiilor reprezentate de părinți în urma unui proces de identificare. La nucleul Supraeului format din interzicerea dorințelor incestuoase și agresive (distructive) care au ca obiect părinții se adaugă pe parcursul perioadei de latență elemente adiacente de ordin etic și estetic preluate de la educatori, învățători, profesori. Și în privința Supraeului, psihanaliștii postfreudieni au adus modificări importante concepției freudiene. Astfel, Melanie Klein a afirmat existența unui Supraeu precoce pornind de la constatarea unei surprinzătoare angoase și culpabilități la copilul foarte mic (sfârșitul primului an de viață). Acestea ar rezulta din interiorizarea obiectului primar care asigură instantaneu funcțiile Supraeului. In al doilea rând, spre deosebire de Freud care considera funcția idealului ca una dintre funcțiile Supraeului și considera Supraeul și Idealul Eului ca sinonime, unii psihanaliști contemporani, cum ar fi Daniel Laga-che și Janine Chasseguet-Smirgel. văd în Idealul Eului o structură aparte și nu doar o funcție a Supraeului. Prin aceasta cei doi întâlnesc poziția mai veche a lui Hermann Nunberg, pentru care Idealul Eului ar fi predominant matern și ar începe să se dezvolte încă din perioada pre-genitală, în timp ce Supraeul ar fi predominant patern și s-ar forma pe parcursul fazei falice. Primul, bazat pe iubirea pentru mamă, ar fi stimulativ, în timp ce al doilea, constituit pe baza fricii de pedeapsă, ar fi constrângător. 1.3.1 Morală inconștientă si morală conștientă Importanța teoretică și practică (terapeutică și extra-terapeutică pentru autocunoaștere și orientare în viața cotidiană) a descoperirii și teoretizării moralei inconștiente mă determină să insist, dintre funcțiile Supraeului, asupra funcției morale. Ca tip de moralitate, morala inconștientă face parte dintre moralele eteronome. Comandamentele morale sunt interiorizate fără asimilare în Eu. Formarea Supraeului marchează doar interiorizarea relației dintre părinte și copil, așa încât, pentru morala inconștientă, binele și răul echivalează cu ceea ce obține aprobarea sau dezaprobarea părintelui interiorizat, iar virtutea supremă o reprezintă supunerea. Și din altă perspectivă, cea a psihologiei genetice, prima formă de morală din viața copilului este de tip eteronom, ceea ce provine din respectul unilateral al copilului față de părinte, consideră J. Piaget. In ce privește natura interiorizării, aceasta este exclusiv afectivă, fără participarea reflexiei, a alegerii conștiente. Pârghiile interiorizării sunt sentimentele pozitive față de părinți, precum și cele negative, în special frica. Natura elementelor constitutive ale Supraeului determină caracterul permanent sau tranzitoriu al funcțiilor sale: a) datorită nucleului (interdicția tendințelor sexuale incestuoase și agresive, așa cum se manifestă în special în perioada oedipiană), Supraeul exercită funcția permanentă a asigurării integrării individului în cultură. După cum se știe, una dintre particularitățile esentiale ale omului ca ființă culturală o constituie interzicerea incestului; b) în virtutea elementelor adiacente (totalitatea valorilor și normelor preluate, de asemenea afectiv, ulterior cristalizării Supraeului), morala inconștientă joacă temporar rolul de instanță morală supremă. Reevaluările morale care se produc pe parcursul vieții vizează tocmai această dimensiune a Supraeului. Din natura moralei inconștiente derivă modul său de funcționare care este mai bine pus în evidență de compararea cu funcționarea moralei conștiente. Trei vor fi punctele de raportare ale comparației: datoria, culpabilitatea și mijloacele de acțiune. Din punctul de vedere al datoriei, se poate spune că imperativele care emană de la Supraeu sunt categorice, fiind resimțite de subiect ca o constrângere interioară imediată. Morala inconștientă este o morală a datoriei necondiționate. Pe bună dreptate, Ch. Odier subliniază caracterul inconștient al conflictului dintre tendința imorală și instanța morală, faptul că este vorba despre un conflict exterior Eului, ceea ce exclude alegerea liberă și judecata de valoare. In planul moralei conștiente, datoria este condiționată de alegerea între forțele conflictului care se desfășoară conștient. Cele mai frecvente conflicte morale se produc între plăcere și datorie, iubire și ură, interesul personal și interesul suprapersonal. Judecata de valoare conștientă întemeiază sentimentul obligației. Eficiența oricărei morale este asigurată de sentimentul de culpabilitate. Ca instanță inconștientă, Supraeul produce un sentiment de culpabilitate inconștient. Particularitatea sa este independența față de realizarea răului. Cu alte cuvinte, dorințele sau tendințele refulate trezesc, înainte de orice acțiune, reacția culpabilizantă a Supraeului. Uneori, presiunea sentimentelor de vinovăție este atât de puternică, încât generează fenomenul paradoxal al răufăcătorilor din sentiment de culpabilitate. Pentru a controla tensiunea interioară provocată de conflictul dintre Supraeu și refulat, copiii, dar și adulții cu o structură psihică fragilă realizează acțiuni condamnabile sau chiar antisociale care, prin pedeapsa pe care o atrag, micșorează culpabilitatea inconștientă. Consecințele în plan moral ale acestei situații sunt considerabile: faptul că răul nu ajunge la conștiință face cu neputință apariția remușcării și a acțiunilor reparatorii derivate din aceasta, conducând în schimb la acțiuni de autopedepsire necontrolată (eșec, automutilări și chiar autodistrugere prin sinucideri mascate). In planul moralei conștiente, culpabilitatea este produsă de realizarea răului. Fiind vorba de un sentiment de culpabilitate conștientă, ceea ce derivă de aici intră în categoria pedepsei, reparației, expierii, și nu în cea a acțiunilor iraționale de autopedepsire. Confruntarea cu răul, posibilă atât înaintea, cât și după acțiunea imorală, transformă culpabilitatea într-o stare pasageră. Diferențele importante dintre morala inconștientă și morala conștientă trecute în revistă până acum provin din natura diferită a mijloacelor de luptă la care apelează fiecare în confruntarea cu răul. Pentru Supraeu este caracteristic apelul la refulare, care nu permite pătrunderea în conștient a tendințelor interzise cultural, ceea ce elimină în același timp confruntarea dintre bine și rău. Cea mai gravă pierdere morală este în acest caz absența simțului responsabilității. Caracterul automat al refulării împiedică, atât înaintea, cât și ulterior actului, mobilizarea simțului responsabilității. Activitatea moralei conștiente se bazează pe apelul la reprimare, mijloc de apărare al Eului care permite pătrunderea în conștiință a tendinței interzise, ceea ce dă naștere unui conflict conștient, urmat de o decizie asumată în mod reflectat. In acest caz, doar actul poate fi inhibat. Apelul la reprimare conferă moralei conștiente o înaltă calitate, care întrunește caracterul personal al demersului, sinceritatea față de sine însuși, precum și responsabilitatea. Maturitatea morală, ca aspect al maturității psihice, presupune prevalenta moralei conștiente în raport cu morala inconștientă, a Eului față de Supraeu, depășirea sistemului închis al moralei datoriei necondiționate bazat pe refulare, înlocuirea acestuia prin sistemul deschis al moralei binelui, în cadrul căruia conflictul și deliberarea conștientă precedă actul. Atingerea maturității morale este în același timp o garanție a prezervării sănătății psihice. Conflictele conștiente, oricât de grave, generează nefericire, dar nu alienare. Mijloacele de apărare ale Eului Teoria psihanalitică despre mijloacele de apărare ale Eului are multiple semnificații. Cea mai generală dintre ele constă în descrierea unei dimensiuni puțin cercetate a homeostaziei psihice. Până la apariția psihanalizei, această dimensiune a rămas, datorită caracterului său inconștient, inaccesibilă psihologiei. Definiție: „Apărarea se referă la un proces prin intermediul căruia conștiința este ferită de excitanții interni periculoși, conflictuali (pulsiuni, dorințe, sentimente), precum și de excitanții externi foarte puternici, posibile surse de traumatisme", scrie psihanalistul german Wohlfram Ehlers. Cu alte cuvinte, influențele interne sau externe care amenință integritatea și stabilitatea echilibrului bio-psiho-social al individului sunt supuse unui proces intern de modificare, îngrădire sau reprimare. Asemeni altor concepte ale psihanalizei, „mijloacele de apărare" se bazează pe o experiență psihoterape-utică. In terapia psihanalitică, apărarea se manifestă ca rezistență, ca neputință de a realiza asocierea liberă (comunicarea). Deși adesea cei doi termeni sunt utilizați unul în locul celuilalt, apărarea și rezistența nu pot fi confundate, deoarece prima ține de psihologia persoanei, în timp ce a doua, de psihologia relației dintre persoane, a relației dintre psihanalist și analizând. In măsura în care mijloacele de apărare ale Eului sunt inconștiente, unul dintre obiectivele principale ale metodei psihanalitice îl constituie conștientizarea și modificarea acțiunii lor. Pe parcursul dezvoltării psihanalizei, teoria asupra mijloacelor de apărare ale Eului a cunoscut mai multe restructurări. La început, când psihanaliza era, în viziunea lui Freud, o teorie a conflictului psihic între natură și cultură, funcția exclusivă a mijloacelor de apărare consta în controlul tendințelor pulsionale. Mai specific, tendințele instinctuale combătute țineau de dorințele oedipiene. Ulterior, o dată cu desexualizarea inconștientului, mă gândesc în primul rând la Alfred Adler, conținuturile psihice prelucrate de mijloacele de apărare nu mai sunt pulsionale, ci sociale (dorința de autoafirmare, sentimentele de inferioritate etc). Pe de altă parte, Adler introduce noi mijloace de apărare, cum ar fi protestul viril, adecvate conținuturilor psihice de ordin social asupra cărora se concentrează psihanaliza sa. Despre Adler și mijloacele de apărare în viziunea sa vă voi vorbi mai pe larg în expunerile viitoare pe care i le dedic. In perioada clasică, momentul cel mai important pentru teoria psihanalitică referitoare la mijloacele de apărare îl constituie apariția lucrării Eul și mecanismele de apărare (1936) scrise de Anna Freud, fiica întemeietorului psihanalizei. Această primă încercare de sinteză se distinge prin câteva idei importante: a) Sublinierea faptului că mijloacele de apărare nu sunt în sine patologice, chiar dacă disfuncțiile psihice de tip nevrotic sau psihotic sunt caracterizate de acțiunea anumitor mijloace de apărare. b) Stabilirea unei liste de treisprezece mijloace de apărare însoțite de definiții precise (refularea, regresia, formațiunea reacțională, izolarea, anularea, proiecția, introiecția, întoarcerea împotriva propriei persoane, transformarea în contrariu, sublimarea, identificarea cu agresorul, participarea altruistă, intelectualizarea). c) Introducerea printre obiectivele apărării a prelucrării stimulilor care vin din realitatea externă. Astfel, identificarea cu agresorul neutralizează frica provocată subiectului de obiecte din lumea exterioară. Reamintesc că în psihanaliză prin „obiect" se desemnează persoane. d) Asocierea predominanței acțiunii anumitor mijloace de apărare cu anumite etape ale dezvoltării. Astfel, proiecția și introiecția presupun distincția între sine și obiect. Regresia, transformarea în contrariu și întoarcerea împotriva propriei persoane presupun perceperea conflictului între tendințele pulsionale și necesitatea inhibării lor. Sublimarea presupune recunoașterea de către Eu a importanței valorilor sociale superioare. Dezvoltarea ulterioară a psihanalizei a adus cu sine o nouă extindere a con ținuturi lor care fac obiectul acțiunii mijloacelor de apărare. Reprezentanțele sinelui și reprezentanțele obiectului intră și ele în sfera de acțiune a mijloacelor de apărare. Nu numai conflictul, ca la Freud și psihanaliza freudiană, ci și deficitul are propriile mijloace de apărare (psihologia sinelui a lui Ko-hut). Două noi mijloace de apărare fac carieră în psihanaliza contemporană: identificarea proiectivă și for-cluderea. Primul, teoretizat de Melanie Klein și refor-mulat de Bion, descrie plasarea de părți ale sinelui în obiect și controlul acestuia, scopul fiind dominarea impulsurilor agresiv-distructive. Identificarea proiectivă a căpătat o deosebită importanță în terapia psihanalitică. Pacienții plasează în analist aspecte insuportabile sinelui și le trăiesc în exterior. Spre deosebire de relația cu părinții, care, nereușind să conțină dorințele și sentimentele copilului, le resping, în relația psihanalitică, terapeutul le reține în sine și le oferă, în formă modificată, pacientului pentru a fi reintroiectate. Lacan a preluat de la Freud, din studiul fetișismului, mecanismul de apărare numit de acesta „Verwer-fung" (respingere), care a devenit în limba franceză „forclusion", transformându-1 într-o cheie a înțelegerii apariției disfuncției psihotice. Forcluderea constă în eliminarea din psihic nu numai a afectelor sau reprezentărilor, ci și a unor structuri fundamentale ale ordinii simbolice, cum ar fi „numele tatălui". 2.1 Utilizarea mijloacelor de apărare împotriva pulsiunilor Pentru cei care se inițiază în psihanaliză, cea mai clară situație pentru ilustrarea acțiunii mijloacelor de apărare o constituie lupta împotriva instinctelor. Aceasta nu numai pentru că psihanaliza a studiat mai îndelung și mai profund respectivul capitol, dar și pentru că oricine are experiența luptei conștiente cu pulsiunile, ceea ce poate constitui o premisă pentru înțelegerea aceleiași lupte purtate în plan inconștient. înainte de a prezenta câteva dintre mijloacele de apărare „clasice", voi trece în revistă, după Anna Freud, „motivele" care determină apărarea împotriva pulsiunilor. Din punct de vedere cronologic, primul motiv de apărare este exterior nu numai Eului, ci și persoanei: Eul copilului se teme de părinții care formulează anumite interdicții pulsionale. Cea mai cunoscută frică a copilăriei caracterizează perioada oedipia-nă și este numită în psihanaliză „frică de castrare". Dorințele afective și erotice față de părinți se lovesc de opoziție și chiar de amenințările și pedepsele acestora. Din punct de vedere practic, s-a considerat că educația permisivă, care ar elimina asemenea amenințări și pedepse, ar putea preîntâmpina atât nevroza infantilă, cât și reeditările ei la adult. Un al doilea motiv al apărării îl constituie teama pe care o inspiră Supraeul și este foarte bine cunoscut pe baza studierii nevrozei adultului. Și în acest caz, motivul apărării este exterior Eului, dar nu persoanei: Eul, care ar fi dispus să satisfacă tendința pulsională, se teme de Supraeu, ca altădată copilul de părinte. Eul se apără de instincte (sexualitate și agresivitate) din frică de Supraeu. In astfel de situații, terapia vizează slăbirea Supraeului sau restructurarea sa. Celelalte două motive de apărare descrise de Anna Freud aparțin Eului. Unul dintre ele este frica de intensitatea pulsiunilor, care devin extrem de puternice în anumite momente ale vieții, cum ar fi pubertatea sau climacteriumul. La pubertate reacția față de forța în creștere a pulsiunilor poate îmbrăca forma ascetismului, care se opune nu numai satisfacerii pulsiunilor, ci și oricărei satisfaceri, mergând până la limita autoconservării (refuzul de a purta haine groase în anotimpul rece, reducerea hranei, amânarea urinării și defecației). O altă formă de apărare față de pulsiuni caracteristică pubertății este intelectualizarea. In loc de a evita pulsiunile, ca în cazul ascetismului, intelectualizarea le abordează într-o formă abstractă, teoretică. Interesele intelectuale și discuțiile pe teme abstracte de tip filosofic, atât de frecvente la pubertate, nu urmăresc rezolvarea unor probleme impuse de realitate, subliniază Anna Freud, ci mai curând exprimă tensiunea conflictului pulsional, pe care-1 traduce în termeni abstracți cu scopul de a-1 controla. Un alt motiv de apărare inerent Eului este nevoia de coerență. Eul matur are nevoie de echilibru între tendințele contradictorii: masculin-feminin, activitate-pasivitate, he-terosexualitate-homosexualitate. Rezultatul prelucrării psihice a unor astfel de contrarii depinde, după Anna Freud, în primul rând de gradul de investire al fiecăruia. 2.2 Câteva mijloace de apărare Din motive de accesibilitate încep prezentarea câtorva dintre cele mai cunoscute mijloace de apărare ale Eului cu raționalizarea, și nu cu refularea, care a fost primul mijloc de apărare studiat de Freud și care, pentru un timp, a fost echivalat cu apărarea în genere. Raționalizarea este accesibilă în egală măsură autoobservației și observației nespecialistului. 2.2.1 Raționalizarea Deoarece raționalizarea este un termen care poate fi întâlnit în diferite limbaje, inclusiv în limbajul curent, precizarea sensului propriu-zis psihanalitic este indispensabilă. După Laplanche și Pontalis (Vocabularul psihanalizei), termenul introdus de Ernest Jones în câmpul psihanalizei are următoarea accepție: „Procedeu prin care subiectul încearcă să dea o explicație coerentă din punct de vedere logic sau acceptabilă din punct de vedere moral unoe atitudini, idei, sentimente ale căror adevărate motive nu sunt percepute. Se vorbește în special de raționalizarea unui simptom, a unei compulsii defensive, a unei formațiuni reacționale. In delir intervine pentru a-1 sistematiza. In acest caz, acțiunea sa este asemănătoare cu a elaborării secundare". Anumite lucrări de psihanaliză nu includ raționalizarea printre mijloacele de apărare ale Eului, deoarece nu este îndreptată direct împotriva tendințelor pulsionale, ci camuflează în mod secundar diferite aspecte ale conflictului. Astfel, aspecte ale comportamentului nevrotic — tendințele autodistructive ale „omului cu șobolani" — pot fi raționalizate prin teorii estetice sau teorii referitoare la dietă, după cum comportamentele neacceptate cultural (de tip homosexual masculin) pot fi raționalizate invocându-se superioritatea intelectuală și estetică a bărbatului. Un exemplu dintr-o psihanaliză contemporană In ședința a 140-a, A. comunică terapeutului emoția provocată de gânduri erotice de neconceput pentru ea: s-a gândit cu dorință la B., prietenul soțului, despre care a aflat că este supradotat sexual. Se învinovățește de imoralitate pentru astfel de gânduri, deoarece soția trebuie să fie fidelă soțului nu numai cu fapta, ci și cu gândul. Până la sfârșitul orei se dovedește că de fapt considerentele morale sunt folosite ca raționalizare pentru sentimentele de inferioritate provocate de obezitatea ei. „O femeie care arată ca mine nu poate avea aventuri." Pentru imaginea de sine este mult mai avantajos să se considere o ființă morală, decât să recunoască faptul că, din cauza înfățișării, nu are succes. 2.2.2 Refularea Nu este doar primul mijloc de apărare al Eului studiat de Freud, atât de important încât a fost asimilat, pentru un timp, apărării, ci și unul dintre termenii centrali ai psihanalizei, corelativ termenului de inconștient. Până în 1915, Freud a considerat că inconștientul este echivalent cu refulatul, cu istoria infantilă a libidoului. Chiar dacă ideea de refulare, precum și termenul respectiv circulau în filosofia și psihologia epocii (Schopenha-uer, Nietzsche, Herbart), în psihanaliză a fost introdus pe baza experienței psihoterapeutice a lui Freud legată de isterie. In măsura în care inconștientul este prezent și în alte tulburări psihice, se poate afirma că refularea participă la procesul defensiv caracteristic fiecăreia. Mai mult, deoarece fiecare om are inconștient, este legitim să considerăm refularea ca fiind un proces psihic universal. In accepția freudiană, refularea este un mijloc de apărare îndreptat împotriva reprezentanților pulsiunii (gânduri, imagini, amintiri). După E. Roudinesco și M. Pion, prin refulare trebuie să înțelegem „procesul care vizează menținerea în inconștient a tuturor ideilor și reprezentărilor legate de pul-siuni și a căror realizare, producătoare de plăcere, ar afecta echilibrul funcționării psihice a individului, devenind sursă de neplăcere". In studiul din 1915, intitulat „Refularea", Freud descrie trei timpi ai refulării. Primul dintre ele, „refularea originară", este un moment ipotetic, postulat pornin-du-se de la efectele sale (Laplanche, Pontalis). Majoritatea refulărilor se produc prin acțiunea conjugată a instanței interdictive (Supraeu) și a atracției exercitate de alte conținuturi inconștiente. Cum există și conținuturi inconștiente care nu s-au format prin atracția altor formațiuni inconștiente, Freud a presupus acțiunea unei refulări originare sau primare, care intervine foarte de timpuriu ca reacție la intensitatea extremă a stimulilor care străpung filtrul de excitații. Refularea secundară sau refularea propriu-zisă îndreptată împotriva reprezentanților pulsiunii este momentul cel mai bine studiat în psihanaliza freudiană. In sfârșit, întoarcerea refulatului, cel de-al treilea timp, descrie revenirea în conștient ca simptom, vis, act ratat, operă de artă etc. a conținuturilor refulate. 2.2.3 Regresia Ca și refularea, regresia este unul dintre termenii cei mai importanți ai psihanalizei, desemnând atât procese „normale", cât și patologice. Așa cum refularea este considerată, în freudism, mijlocul de apărare împotriva tendințelor oedipiene specific isteriei, regresiei i se atribuie același rol în nevroza obsesională. Despre asta am vorbit mai mult la capitolul dedicat simptomului nevrotic. In general, prin regresie se desemnează procesul psihic prin intermediul căruia un subiect individual sau colectiv se întoarce la un nivel anterior al dezvoltării psihice, fie că este vorba de gândire, sentiment, comportament. Regresia este prezentă nu doar în viața cotidiană (întotdeauna există posibilitatea și tentația de a ne întoarce la copilul din noi) sau în procesele patologice (în concepția clasică asupra nevrozei reprezentată de O. Fenichel, din procesul patogen face parte regresia spre punctele de fixație din dezvoltarea libidoului în fața dificultăților vieții actuale), ci și în terapia psihanalitică, atunci când transferul pacientului exprimă fantasmele sale inconștiente care țin de copilăria sa. Regresia poate fi globală, când cuprinde întreaga personalitate, sau parțială, când vizează doar un aspect al Eului sau al dezvoltării libidinale. De asemenea, ea poate fi stabilă sau fluctuantă, malignă sau benefică, în serviciul Eului (M. Balint). In viața cotidiană sau în creația artistică, regresia temporară poate fi salutară pentru depășirea impasurilor existențiale sau estetice. După Freud, regresia este topică atunci când parcurge în sens invers sistemele psihice orientate într-o direcție determinată. Visul este terenul cel mai propice pentru manifestarea acestui tip de regresie: dacă în starea de veghe excitațiile evoluează dinspre percepție spre motili-tate, în vis, gândurile regresează spre sistemul de percepție, exprimându-se în special sub forma imaginilor senzoriale. Regresia mai poate fi temporală, când subiectul revine la etape depășite ale dezvoltării (libidinale sau ale Eului). In sfârșit, Freud vorbește și de o regresie formală, când subiectul se întoarce la „niveluri inferioare din punctul de vedere al complexității, structurării și diferențierii" (Laplanche, Pontalis). In opinia mea, ar fi necesară o mai atentă diferențiere a ultimelor tipuri de regresie, deoarece, la prima vedere, regresia temporală presupune, cel puțin în anumite cazuri, regresia formală. 2.2.4 Formațiunea reacțională Descoperită de Freud prin studiul nevrozei obsesio-nale, formațiunea reacțională este definită de Laplanche și Pontalis ca atitudine sau comportament opus ca sens unei dorințe pulsionale refulate și constitui-t ca reacție la aceasta. Ca exemplu paradigmatic, cei doi psihanaliști francezi, autori ai celebrului Vocabular al psihanalizei, se referă la pudoarea care se formează ca reacție la tendințele exhibiționiste. Formațiunea reacțională nu este apanajul nevrozei obsesionale sau al personalității obsesionale; o putem întâlni frecvent atât în isterie, cât și în viața cotidiană „normală", unde are doar un caracter punctual, fără a atinge generalitatea și constanța din primul caz. In isterie, de exemplu, formațiunea reacțională vizează doar anumite situații: tandrețea excesivă a mamei față de copii pe care de fapt îi urăște. In cazul nevrozei obsesionale și al personalității obsesionale, tendințele instinctuale combătute țin de stadiul sadic-anal al dezvoltării libidinale. Ordinea, curățenia, mila înlocuiesc dezordinea, murdăria, cruzimea. In viața cotidiană, trăsăturile de caracter care au la bază formațiuni reactionale sunt ușor de recunoscut datorită exagerării care definește calitatea morală respectivă, iar în funcție de natura acestei calități se poate deduce natura pulsiunii combătute. Astfel, dacă veți întâlni o persoană extrem de politicoasă și prevenitoare sau, cum se mai zice, extrem de „urbană", excesul atitudinii sale vă poate autoriza să presupuneți că este vorba de o formațiune reacțională care este menită să combată agresivitatea, ostilitatea. 2.2.5 Identificarea cu agresorul Ca și în cazul raționalizării sau refulării, identificarea este un termen care aparține mai multor limbaje. Accepția psihanalitică subliniază aspectul inconștient al fenomenului. In sens freudian este vorba de procesul inconștient trăit de Eu în momentul în care, urmărind un scop defensiv, se transformă într-un aspect al obiectului. Faptul că fiul reproduce comportamentul tatălui său dispărut nu constituie un exemplu de identificare în situația respectivă. Dacă însă același fiu cade pradă unui leșin cu caracter isteric, faptul constituie un indiciu al identificării cu reprezentarea inconștientă a tatălui mort, de care încearcă să se apere, scrie psihanalistul francez Nasio. Teoria psihanalitică distinge mai multe tipuri de identificare: primară, secundară, totală, parțială. In identificarea primară, caracteristică începutului vieții și de aceea ipotetică, „subiectul", care percepe „obiectul" prin intermediul gurii, ochilor, urechilor, pielii, devine una cu acesta atunci când el dispare din câmpul percepției. Identificările secundare sunt asociate acelor etape de dezvoltare care presupun diferențierea între interior și exterior, între subiect și obiect. Scopul lor este de a face suportabilă o pierdere sau o tendință agresivă orientată împotriva obiectului. Dacă primul criteriu de clasificare era temporal, al doilea se referă la amploarea identificării. In cazul identificării totale sau narcisice, iubirea de obiect este înlocuită prin preluarea integrală a obiectului în sine. Mi se pare concludent un exemplu oferit tot de psihanalistul Nasio: un băiețel care se atașase puternic de o pisică află într-o zi că tovarășul său preferat de joc a murit într-un accident de mașină. O săptămână mai târziu, copilul adoptă un comportament de pisică: miaună, se deplasează asemeni unei pisici. Imaginea obiectului iubit, pierdut și recuperat prin identificare, ar fi de fapt propria sa imagine, pe care a proiectat-o și investit-o afectiv asupra unui obiect. De aici denumirea de identificare narcisică. Specificul identificării parțiale este dat, așa cum arată denumirea, de faptul că preluarea vizează doar un aspect al obiectului. Astfel, Dora, celebra pacientă a lui Freud, se identifică cu doamna K., amanta tatălui ei, doar în calitate de ființă dezirabilă sexual. Identificarea parțială poate avea ca obiect nu numai un aspect al persoanei celuilalt, ci și o emoție presupusă a-i aparține. Aceeași Dora se identifică cu emoția orgasmului pe care o fantasmează a se produce în relația sexuală dintre doamna K. și tatăl ei. Funcția defensivă a identificării, orientată aici spre un obiect exterior, este deosebit de evidentă în cazul formei cunoscute sub numele de „identificare cu agresorul". Câteva exemple împrumutate de la Anna Freud, toate ținând de psihanaliza copilului, pun într-o lumină clară aspectul amintit. a) Un elev este îndrumat către psihanalist datorită grimaselor pe care le făcea când era certat de profesorul său, ceea ce producea ilaritate în clasă. Analiza a ajuns la concluzia că grimasele tânărului nu erau altceva decât imaginea deformată a trăsăturilor modificate de mânie ale profesorului. Tânărul își domina frica inspirată de profesor prin imitarea involuntară a agresorului. b) O fetiță care nu avea curaj să parcurgă holul întunecat al locuinței descoperă spontan soluția, pe care i-o comunică entuziasmată fratelui mai mic: pentru a trece fără frică prin hol este suficient să te comporți asemenea stafiilor presupuse a bântui locul. Transformarea Eului propriu în obiectul temut duce la înlocuirea fricii prin siguranța plăcută. c) Funcția defensivă este asigurată nu numai de identificarea, de obicei parțială, cu obiectul care inspiră frică. Același efect îl are și identificarea cu actul agresiv. Este cazul unui băiețel care se identifică, după un tratament stomatologic dureros, cu acțiunea cauzatoare de suferință a medicului. Ajuns la psihanalistă, băiețelul începe să distrugă obiectele din cabinet: mai întâi o gumă pe care o taie cu cuțitul, apoi o rolă cu sfoară, precum și creioanele pe care le ascute, pentru a le rupe vârfurile. Datorită naturii sale, identificarea cu agresorul joacă un rol important în situația oedipiană ca mijloc de apărare împotriva fricii de castrare. Contribuția sa la cristalizarea Supraeului este importantă. 2.2.5.1 Identificarea cu agresorul în situații-limita In situatii-limită, identificarea cu agresorul poate produce fenomene iraționale, de neînțeles fără aplicarea perspectivei psihanalitice, aptă să deconstruiască edificiile inconștientului. Modificările psihice produse de „experimentul Pitești", prin care s-a urmărit „reeducarea" tinerilor anticomuniști întemnițați la sfârșitul anilor '40 la închisoarea din Pitești, alcătuiesc împreună un astfel de produs bizar, pe deplin tragic din punct de vedere moral. Trebuie să vă spun de la început că spălarea de creier realizată la Pitești nu a urmărit doar obținerea unei adeziuni superficiale la comunism din partea câtorva dintre oponenții săi cei mai tineri, ci producerea unei adevărate metamorfoze, a unei convertiri sau „mutații", cum o numește Marcel Petrișor, unul dintre deținuții supraviețuitori. Din nefericire pentru condiția umană, experimentul Pitești a avut un succes deplin: toți cei careau trecut pe la Pitești sau transformat din opozanți în susținători convinși ai comunismului. Cea mai spectaculoasă, dar și cea mai dureroasă expresie a mutației profunde și durabile realizate în închisoarea de la Pitești constă în transformarea victimelor în călăi. Astfel, fostul student la medicină Pop Cornel este întâlnit în închisoarea de la Gherla de D. Bacu, autorul uneia dintre cele mai tulburătoare descrieri a ororilor de la Pitești (Piteși, Editura Atlantida, 1991). Pe Bacu îl impresionează nu numai urmele fizice ale metodelor „reeducării", ci și cele morale, mult mai grave. La Gherla trecea drept delatorul cel mai periculos, pentru ca peste câțiva ani să sfârșească în fața plutonului de execuție, condamnat de tribunalul comunist care a judecat atrocitățile de la Pitești. După același D. Bacu, toți cei care au fost supuși „reeducării" au cedat și au devenit la rândul lor torționari. Doar cei care au murit în timpul schingiuirilor sau cei care, profitând de neatenția torționarilor, au reușit să se sinucidă au scăpat neîntinați. Rezistența individuală sau colectivă a fost nu numai inutilă, ci și dăunătoare, profunzimea și durabilitatea „convertirii" fiind direct proporțională cu intensitatea rezistenței. Fostul student anticomunist Pop Cornel, transformat ulterior în torționar feroce, s-a numărat printre cei care s-au împotrivit energic și timp îndelungat „reeducării". Mutația urmărită și obținută de experimentul Pitești a avut nu numai un aspect comportamental (transformarea vicitmei în călău), ci și unul spiritual — adeziunea intimă la ideologia comunistă. Unul dintre personajele din Fortul 13 (Editura Meridiane, 1991), carte scrisă de Marcel Petrișor, își reamintește că devenise, în urma detenției și metodelor folosite, un adept intim al comunismului și că burghezia îi apărea atunci drept „cel mai monstruos lucru de pe lume". D. Bacu îl întâlnește în 1951 pe studentul Cucole Gheorghe, care fusese „reeducat" la Pitești în iarna lui 1949/1950, și este frapat nu atât de schimbarea fizică și psihică a fostului său cunoscut („echilibrul interior zdruncinat și bolnav de stomac"), ci de metamorfoza sa spirituală: „făcea apologia comunismului", în contradicție cu convingerile sale anterioare. De asemenea, valorile morale la care aderaseră cei supuși experimentului Pitești au fost combătute cu succes. Cel mai dramatic efect al reeducării în acest plan a fost, poate, distrugerea sentimentului filial și a afecțiunii care leagă rudele între ele. La Canal, un produs al „reeducării comuniste" își întâmpină mama, venită să-1 viziteze, cu următoarele cuvinte: „Pleacă de aici curvă, din cauza educației pe care mi-ai dat-o acasă am ajuns la Canal. Nu vreau să te mai văd. Eu nu am mamă". (D. Bacu, Pitești) Faptul că modificările de personalitate produse de „reeducarea" de la Pitești s-au menținut, în universul concentrationar, și dincolo de momentele de maximă represiune, precum și în sfera vieții penitenciare, când supraviețuirea nu mai depindea de respectarea comandamentelor interiorizate în închisoare, demonstrează cât se poate de concludent că „reeducarea" a condus la modificări pe cât de profunde, pe atât de durabile. Când delațiunea devine gratuită, adevărat scop în sine, iar trădarea răsplătește încrederea, putem spune că dezumanizarea a devenit o a doua natură. Cum spuneam la început, „mutația", „metamorfoza" sau „convertirea" au fost produse, în primul rând, datorită acțiunii identificării cu agresorul, la care s-a adăugat acțiunea regresiei și a refulării, alte două importante mijloace de apărare ale Eului. Această sumare a efectelor celor trei mijloace de apărare a fost posibilă și necesară pentru a supraviețui psihic în condițiile-limită impuse de „experimentul Pitești". In continuare voi încerca să evidențiez legătura dintre metodele „reeducării" și afectul lor psihic. „Spaima indescriptibilă", cum o numește Marcel Pe-trișor, pare să fie starea dominantă în perioada „reeducării" și în același timp factorul care a impus apelul la identificarea cu agresorul. Pe fondul unei subalimen-tații extreme, deținuții treceau prin cele patru etape ale „reeducării" (demascarea externă, demascarea internă, demascarea morală publică și activitatea de torționar) prin intermediul torturii. In Fenomenul Pitești (Huma-nitas, 1990), Virgil Ierunca arată că „tortura neîntreruptă" era cheia experimentului. In fiecare etapă, mărturisirile erau întrerupte de torturi. Nici chiar cei care deveniseră torționari nu erau scutiți de ele. Dar nu bătaia „care culmina cu doborârea pe ciment și călcarea victimei în picioare (Fortul 13) și alte forme clasice de schingiuire, cum ar fi arderea cu țigara a diferitelor părți ale corpului, smulgerea unghiilor etc." au singularizat torturile de la Pitești, ci inovațiile în materie aduse de sinistrul Țurcanu. Printre ele, tortura permanentă pare a fi o premieră absolută în universul con-centraționar comunist. Ziua și noaptea, anchetatorul și victima sa trăiau în aceeași celulă pe întreaga perioadă a reeducării. „Noaptea puteai dormi, e drept, dar numai pe spate, complet gol, cu mâinile întinse deasupra păturii. Iar dacă, prin somn, făceai o mișcare sau încercări să te întorci erai lovit direct în cap cu bâta de un reeducator care făcea de planton", scrie Virgil Ierunca în Fenomenul Pitești. La crearea unei stări de frică maximă și permanentă a contribuit îmbinarea torturii fizice cu distrugerea morală. Credința în Dumnezeu a constituit una dintre țintele preferate ale distrugerii morale. După D. Bacu, prigoana împotriva creștinismului din închisoarea Pitești a depășit-o în intensitate pe cea din perioada începuturilor vieții creștine. Nu numai sentimentele care leagă rudele între ele erau subminate, ci mai ales prietenia. Se cerea denigrarea celui mai bun prieten, dar și lovirea sa. Uneori „lepădarea de prietenie" a îmbrăcat forme cu adevărat demențiale. D. Bacău descrie în cartea Pitești o scenă incredibilă: „Studentul Oprișan Costache a fost luat din salonul bolnavilor de oftică și adus într-o celulă de la temnița grea pentru a pălmui și a fi pălmuit la rândul său de cel mai bun prieten al lui". Nu este de mirare că, lipsiți de orice posibilitate de rezistență fizică sau morală în fața agresiunii torționarilor, studenții întemnițați la Pitești au cedat, uneori după o rezistență de câteva luni, presiunilor externe. Doar identificându-se cu agresorul au putut îndepărta frica pe care le-a inspirat-o reeducarea comunistă — o adevărată școală a groazei. Apelul la acest mecanism de apărare a fost favorizat de starea de regresie psihică indusă de aceleași condiții de detenție ireal de inumane de la penitenciarul din Pitești. Alături de tortura fizică și morală, combinate cu imposibilitatea sinuciderii, umilința extremă a participat cu siguranță la inducerea unei regresii maxime, la crearea unui sentiment de neputință absolută caracteristic primei etape a copilăriei. Ce poate simți un adult căruia nu i se lasă decât 30-60 de secunde pentru satisfacerea nevoilor excretorii, iar dacă depășește timpul prescris este brutalizat, așa cum s-a întâmplat în faza „demascării"? „Cei care nu reușeau să termine în timpul prevăzut erau trași afară de guler, bătuți... și duși la celulă, unde trebuiau să aștepte fie până seara, fie până a doua zi dimineață", aflăm de la D. Bacu. Și, în sfârșit, ce poate simți un adult care e silit să-și spele în gură lenjeria intimă murdară de fecale sau să-și scufunde capul în hâr-dăul cu urină, fără să se poată refugia în moarte? Acțiunea identificării cu agresorul și a regresiei a fost facilitată de colaborarea unui alt mecanism inconștient de apărare al Eului — refularea. Dar nu în accepția psihanalizei clasice, pentru care refularea vizează exclusiv tendințele instinctuale, în special cele legate de sexualitatea infantilă, ci într-o accepție lărgită, conform căreia refularea poate viza orice conținut, în orice moment al vieții, dacă produce conflicte. In cazul experimentului Pitești a fost vorba de refularea valorilor pozitive, care în condițiile date deveniseră sursă de conflicte majore. In special demnitatea a fost, după D. Bacu, vizată de refulare. Asemenea oricărei refulări, refularea valorilor pozitive este amenințată de întoarcerea refulatului. Toți studenții de la Pitești au trăit avertismentul tulburător, care venea din adâncul ființei lor, că „ceva nu este la locul lui", cum scrie D. Bacu, în noua ordine a conștiinței, iar când circumstanțele vieții lor au permis-o, valorile alungate în inconștient au revenit în multe cazuri, deși nu în toate, la suprafață. Celui care s-ar apăra în fața fragilității condiției umane (toți cei supuși „reeducării" s-au transformat mai devreme sau mai târziu în torționari) invocând semnificația limitată a mutațiilor obținute la Pitești (universul unei închisori politice de la începutul anilor '40) i-aș pune întrebarea dacă nu cumva experimentul social comunist a creat și el un univers concentraționar extins la nivelul unei țări sau al unui grup de țări („lagărul socialist") care a apelat la metode sociale coercitive sau represive generatoare de frică în proporții de masă (frica de restructurare, frica de securitate, frica de delațiune). In asemenea condiții, adeziunea la organizarea socială de tip comunist reprezintă o formă de identificare cu agresorul, favorizată de infantilizarea indusă de totalitarism prin dependență economică absolută de statul părinte, mono-partidism și controlul vieții spirituale, precum și de refulare a valorilor noncomuniste, alungate în egală măsură din conștiința colectivă și cea individuală. 2.2.6 Proiecția Și proiecția este un termen care poate fi întâlnit în mai multe limbaje. Sensul psihanalitic este excelent exprimat de Laplanche și Pontalis în al lor Vocabular al psihanalizei. Aici, prin proiecție trebuie se înțelege procesul psihic prin care „subiectul expulzează din sine și localizează în afara sa, în persoane sau lucruri, calități, dorințe, sentimente care îi aparțin, dar pe care nu le cunoaște sau refuză să le accepte". Freud și psihanaliștii care i-au dezvoltat ideile consideră proiecția ca fiind un mijloc de apărare arhaic care acționează în paranoia, dar și în fobie, putând fi întâlnit și în modurile de gândire normală, precum și în acelea care produc religiile primitive (animismul) și superstițiile. In general vorbind, construirea unei realități supra-sensibile este rezultatul proiecției. Tocmai de aceea lumea suprasensibilă poate fi reconvertită într-o psihologie a inconștientului. In esență, atât Freud, cât și Jung împărtășesc același punct de vedere în privința rolului jucat de proiecție în producerea religiilor, diferența constând în modul de concepere al conținuturilor psihice proiectate: la primul este vorba despre conținuturi ale inconștientului personal, în timp ce la Jung, de conținuturi ale inconștientului colectiv (arhetipuri). In ceea ce privește rolul defensiv al proiecției există importante asemănări cu refularea: ambele își limitează acțiunea la a împiedica perceperea tendinței pulsionale generatoare de neplăcere, spre deosebire de transformarea în contrariu (a pasivității în activitate), de exemplu, care intervine în procesul pulsional, modificându-1. Spre deosebire de refulare, în cazul căreia pulsiunea este trimisă înapoi în Se, în proiecție ea este trimisă în lumea externă (Anna Freud). După anumiți psihanaliști, proiecția ar precede, în dezvoltarea ontogenetică, refularării în legătură cu impulsurile agresive. Exemple: a) In viața cotidiană, proiecția este omniprezentă în relațiile interumane. De multe ori, ea joacă un rol negativ, tensionându-le, ca în cazurile în care unul dintre partenerii cuplului proiectează asupra celuilalt tendințele sale inconștiente de infidelitate. Alteori, rolul proiecției poate fi pozitiv, din punct de vedere social, nu și din punctul de vedere al individului, ca în cazul „participării altruiste". Destinul uneia dintre pacientele Annei Freud poate ilustra excelent acest tip de proiecție benefică social. Tânăra profesoară care a devenit pacienta Annei Freud era dominată în anii copilăriei de două dorințe puternice: să aibă haine frumoase și copii mulți, când va fi mare. In anii maturității, când a intrat în analiză, era însă necăsătorită, fără copii și îmbrăcată sărăcăcios. Nu manifesta ambiție și nici invidie. Ca adult, s-a dezvoltat într-un sens opus dorințelor din copilărie. Pe de altă parte, sărăcia propriei vieți sexuale n-o împiedica să urmărească cu interes viața amoroasă a prietenelor și colegelor. Lipsa de interes pentru propria vestimentație nu o împiedica să participe activ la proiectele vestimentare ale altora. Lipsa propriilor copii era dublată de interes și participare la viața și educația copiilor altor oameni. Alegerea profesiei (reamintesc că era profesoară) a fost determinată tocmai de modul ei de a fi. Analiza relațiilor infantile ale pacientei cu părinții explică metamorfoza sa de la vârsta matură. Formarea unui Supraeu foarte puternic i-a interzis satisfacerea dorințelor de copil, dorințe care nu au fost însă refulate, ci realizate prin delegație în lumea exterioară. Anna Freud nu oferă o explicație mulțumitoare a preferinței acordate proiecției de psihicul pacientei. Ați putea dumneavoastră avansa o ipoteză? In exemplul următor o asemenea explicație este posibilă. Piesa Cyrano de Bergerac de Edmond Rostand reprezintă cel mai concludent exemplu literar pentru participarea altruistă datorată proiecției. Va reamintesc că personajul principal este un nobil francez, bine cunoscut datorită inteligenței și curajului său, poet și ofițer, care consideră că nu are acces la iubirea femeilor din cauza unui nas extrem de urât. Prin urmare, nu o interdicție morală (Supraeu sever), ci un defect fizic îl face să renunțe la satisfacerea directă a dorințelor sale. Indrăgos-tindu-se de frumoasa sa verișoară Roxana, își va trăi iubirea prin delegație, proiectându-și aspirațiile asupra unui tânăr și frumos coleg pe nume Cristian. Renunțarea la satisfacerea propriilor dorințe și trăirea lor prin intermediar apar în modul cel mai sugestiv în scena nocturnă de sub balconul Roxanei, femeia iubită de cei doi bărbați. Cyrano îi șoptește lui Cristian cuvintele menite să-i asigure succesul iar uneori, profitând de întuneric, i se substituie. In război, Cyrano îl protejează pe Cristian, în loc de a-și apăra propria viață. Când Cristian este ucis, Cyrano renunță la iubirea sa pentru Roxana, pe care n-o putea trăi decât prin delegație. b) Din universul psihopatologiei, exemplul paradigmatic îl constituie cazul președintelui de tribunal Schre-ber, unul din cele cinci cazuri celebre ale lui Freud. Scris în 1911, pe baza cărții autobiografice a pacientului intitulată Memoriile unui bolnav de nervi (1903), textul lui Freud există în momentul de față și în limba română, în seria operelor publicate de Editura Trei (voi. 7). Patologia este gravă, diagnosticată de Freud ca paranoia. Cum reiese din relatările pacientului, prima fază a bolii a durat aproximativ un an și s-a încheiat cu o remisie completă, considerată de Schreber vindecare. Psihiatrul care 1-a tratat, Flechsig, a diagnosticat maladia drept ipohondrie gravă. In momentul primei crize, pacientul era căsătorit, soția pacientului fiindu-i recunoscătoare psihiatrului pentru reușita tratamentului. Pe parcursul primului puseu nu s-a manifestat nici un element delirant mistic. Intre prima și a doua decompensare psihotică s-au scurs opt ani fericiți. Singura umbră a vieții soților Schreber a fost faptul că nu aveau copii. In acest interval a visat de mai multe ori că este din nou bolnav, iar într-o dimineață, aflându-se între somn și veghe, i-a trecut prin minte ideea că „ar fi minunat să fie o femeie în timpul actului sexual". A doua fază a bolii, care a debutat cu o insomnie gravă, 1-a adus din nou pe Schreber în clinica profesorului Flechsig. De data aceasta starea i s-a agravat. Curând au apărut ideile delirante de persecuție, caracteristice pentru paranoia, care treptat au luat o formă mistică. Fusese persecutat de diferite persoane printre care se afla și psihiatrul Flechsig, numit de pacient „asasin de suflete". Apoi se considera a fi în relații directe cu Dumnezeu, iar diavolul își bătea joc de el. Vedea apariții miraculoase, auzea o muzică sfântă. La un an de la debutul celei de a doua faze, boala a luat forma definitivă. Schreber a elaborat un sistem delirant de nuanță religioasă. Era chemat să devină mântuitorul lumii și să-i redea fericirea pierdută. Misiunea sa putea fi realizată doar după ce s-ar fi transformat în femeie. Această metamorfoză nu depindea de voința sa, ci corespundea unei necesități a ordinii universale. El urma să fie obiectul exclusiv al miracolelor divine, omul cel mai deosebit care a trăit vreodată pe pământ. In acest moment al dezvoltărilor sale, Freud întrerupe cursul considerațiilor referitoare la pacient, pentru a evidenția deosebirea dintre psihiatrii vremii și psihanalist, deosebire care, în anumite cazuri, își mai păstrează și astăzi actualitatea. Oricum, în societatea contemporană occidentală, dar și în cea românească, unde există psihiatri care sunt în același timp și psihanaliști, valabilitatea ideilor lui Freud este mult restrânsă. Interesul psihiatrului se epuizează, susține întemeietorul psihanalizei, la un nivel descriptiv, „când a constatat efectele delirului și a evaluat influența sa asupra comportamentului". Psihanalistul este preocupat de înțelegerea fenomenelor: „el va încerca să cunoască mobilurile și modalitățile acestei transformări". Dar dacă psihanalistul este preocupat de înțelegerea patologiei psihotice, nu numai nevrotice, care este ipoteza avansată de Freud pentru delirul lui Schreber și paranoia în general? Prima operație realizată de întemeietorul psihanalizei este de a reorganiza materialul psihiatric. Dintre cele două elemente ale delirului — rolul de mântuitor și transformarea în femeie —, cel de-al doilea este esențial. Emascularea constituie delirul primar. La început ea a fost resimțită ca o persecuție și insultă gravă și abia în ultima fază a fost pusă în relație cu tema mântuirii. Nu este lipsit de importanță să subliniez, împreună cu Freud, că la început persecutorul a fost profesorul Flech-sig, abia apoi Dumnezeu luându-i locul. (Dumnezeu a fost complice sau chiar instigatorul „asasinării sufletului" președintelui Schreber, abandonării corpului său prostituției.) Momentul acceptării emasculării prin punerea sa în legătură cu un scop al ordinii universale marchează reconcilierea cu ideea delirantă esențială. O altă dovadă despre importanța acestei idei este faptul că după a doua remitere, care s-a produs la alți șase ani de la a doua criză, ideea emasculării este singura care și-a păstrat eficiența asupra comportamentului: în anumite momente, președintele Schreber se complăcea în a se contempla în oglindă cu torsul gol, împodobit cu coliere, panglici etc. încă o dovadă în favoarea aceleiași idei este, după Freud, că nici un aspect al bolii nu este descris de pacient cu atâtea amănunte ca „transformarea în femeie": nervii corpului său sunt nervi ai voluptății feminine, corpul său are conturul unui corp de femeie. Interpretare: înțelegerea delirului președintelui Schreber este conținută în interpretarea dată de Freud, interpretare în care proiecției îi revine un rol central. Problema psihică pentru care Schreber găsește o soluție psihotică este un puseu al libidoului homosexual pasiv, care 1-a avut ca obiect pe medicul curant (psihiatrul Flechsig). Fantasma de a fi femeie, care apare la un moment dat pe deplin conștient, trezește în Schreber o puternică rezistență și este refulată, respinsă în inconștient. Următoarea operație defensivă a fost de a o transforma în contrariul său: dorința homosexuală pasivă s-a transformat în frica de a nu se abuza sexual de el, iar psihiatrul Flechsig a devenit, din obiect al iubirii, persecutor. A urmat a treia operație defensivă: proiecția în exterior a conținuturilor inconștiente, datorită căreia o percepție internă reprimată ajunge la conștiință ca o percepție a lumii externe. Am putea presupune că proiecția a devenit necesară datorită dificultăților pe care le-a avut pacientul de a menține refularea. Datorită tuturor acestor operații, încununate de transformarea emasculării într-un imperativ cosmic, pacientul reușește să atingă o stare de echilibru satisfăcătoare — cea de a doua remitere. Cercetările psihanalitice ulterioare asupra paranoiei efectuate de Jung și Ferenczi au condus la concluzia că, indiferent de rasă și sex, cauza bolii a fost eșecul de a controla homosexualitatea inconștientă întărită dintr-un motiv conjunctural. 2.2.7 Un exemplu integrator In dicționarul de psihanaliză coordonat de Wolfgang Mertens și Bruno Waldvogel (Handbuch psychanalitischer Grundbegrijfe) există un exemplu clinic ipotetic (creat de autori) folosit pentru a ilustra acțiunea diferitelor mijloace de apărare, de la cele mai primitive la cele mai evoluate, urmând ierarhia stabilită de Vaillant (1992). Deoarece mi s-a părut o ilustrare convingătoare, îl reproduc într-o formă rezumativă. Pacienta imaginară este o femeie de 37 de ani care a fost părăsită de soțul ei după ce timp de 7 ani a făcut eforturi considerabile, dar infructuoase de a rămâne însărcinată. Imediat după aceasta, s-a îmbolnăvit de astm bronșic, ceea ce a necesitat o perioadă de spitalizare. Psi-hoterapeutului care a tratat-o în spital i-a comunicat sentimentul de inferioritate pe care 1-a avut întotdeauna față de sora sa mai mică, între timp mamă a trei copii. înainte de a o părăsi, soțul pacientei și-a exprimat încă o dată dorința de a avea copii. Apărare psihotică (proiecție paranoică): In primele zile de internare, înainte de a vorbi cu psi-hoterapeutul, pacienta a sunat-o pe o prietenă care lucra la poliție pentru a reclama o asistentă din spital care ar fi avut intenția de a-i administra medicamente care să-i permită să-i controleze gândurile. Respectiva asistentă a fost cu siguranță plătită de soțul ei. In perioada respectivă a refuzat într-adevăr medicamentele pentru astm, deși crizele o înspăimântau. Prin această apărare, pacienta își proiectează agresivitatea inconștientă asupra obiectului (soțului) și este pe deplin convinsă că pericolul vine de la acesta. Apărări imature: a) întoarcerea împotriva propriei persoane: după ce un tânăr medic a dovedit o anumită neîndemânare în a-i pune o perfuzie, pacienta i-a comunicat asistentei de noapte că îi pare deosebit de rău că îi creează probleme tânărului medic. A fost foarte impresionată când asistenta 1-a ironizat pe medic, nemaiîndrăznind apoi s-o cheme pe asistentă, deși lichidul din recipient se epuizase, până când frica a devenit insuportabilă. Justificarea a fost că nu mai vrea să creeze probleme celorlalți. In acest caz, pacienta întoarce agresivitatea masivă împotriva propriei persoane, în loc să exprime o parte din ea la adresa personalului medical. b) Refuzul realității exterioare: în spital, pacienta povestește vecinei de cameră că are un soț minunat, care a preluat toate grijile casei în perioada bolii. Soțul îi telefonează foarte des pentru a o asigura că fiului lor îi merge foarte bine, așa încât nu trebuie să-și facă nici o grijă. Pacienta se apără de situația exterioară (și interioară) în care se află, negând realitatea și înlocuind-o cu o realitate imaginară. Apărări nevrotice: a) Refulare: după externare, a solicitat ajutorul unui alt psihoterapeut, recomandat de psihoterapeuta din clinică. Când noul psihoterapeut o roagă să-i amintească numele primei psihoterapeute, îi este imposibil să și-1 amintească. Ii stă pe limbă, dar nu reușește. Este important de precizat că despărțirea de prima psihoterapeuta a fost extrem de dureroasă. Pacienta îndepărtează automat din conștiință gânduri, afecte și impulsuri legate de prima psihoterapeuta, ceea ce face cu neputință reamintirea numelui. b) Formațiune reacțională: când sora ei a antrenat-o într-o discuție despre soțul care a părăsit-o, i-a spus că de fapt îi este recunoscătoare pentru că în felul acesta nu se mai simte obligată să aibă copii. In aceeași discuție, scoate în evidență avantajele situației de a nu avea obligații familiale. Pacienta manifestă față de soțul ei sentimente opuse sentimentelor reale pe care acesta i le inspiră. c) Izolare: când noul terapeut avansează cu prudență ipoteza că citirea scrisorii de adio lăsate de soțul ei a supărat-o, pacienta mai întâi neagă sentimentul respectiv, pentru ca apoi să afirme că soțul ei trebuie să fi avut motivele lui care l-au făcut s-o părăsească. întrebată de terapeut care crede că au fost aceste motive, vorbește cu detașare, pe deplin rațional despre ele. Pacienta separă sentimentele de conținutul cognitiv pentru a evita contactul cu sentimentele ostile pe care le are față de soțul ei. Apărări mature: a) Sublimare: când pacienta a primit în spital vederi de la copiii surorii ei, s-a hotărât să țină un jurnal imaginar în care descria aventurile unei mătuși necăsătorite cu copiii vecinei. După terminarea psihoterapiei din afara spitalului, a propus jurnalul său unui ziar care i-a oferit spre publicare o rubrică specială. In această variantă, pacienta are capacitatea de a exprima conflictele psihice, precum și impulsurile și afectele care rezultă de aici într-o formă artistică avantajoasă pentru ea și pentru ceilalți. b) Reprimare: în spital a preferat lecturi filosofice și psihologice despre depășirea suferinței, dar a refuzat o revistă despre îngrijirea sugarilor. Pacienta este capabilă să mențină în planul conștiinței toate componentele conflictului și în același timp să controleze impulsurile și afectele generate de conflict. Prima desexualizare a inconștientului sau psihanaliza lui Alfred Adler Două întrebări se pun încă de la început în legătură cu această temă: a) In ce măsură Adler este într-adevăr primul care inițiază desexualizarea inconștientului? b) In ce măsură „psihologia individuală", cum își intitulează Adler teoria și practica, mai este psihanaliză? Prima întrebare mi-a fost sugerată de expunerile anterioare, dedicate celei de a doua teorii freudiene despre psihic, în care întemeietorul psihanalizei disociază inconștientul de refulat, asimilat până în acel moment cu istoria infantilă a libidoului, vorbind despre dimensiunile inconștiente ale Eului și Supraeului. Aceste ultime expuneri ar fi putut să vă lase impresia că însuși Freud a lărgit cuprinsul noțiunii de inconștient, mai ales că în cultura română nu există încă o istorie a psihanalizei satisfăcătoare, cum este, în Franța, Bătălia de 100 de ani, scrisă de Elisabeth Roudinesco. Cu zece ani înaintea acestui moment, primii doi disidenți importanți au fost nevoiți să părăsească mișcarea psihanalitică tocmai datorită extinderii sferei inconștientului. Mai întâi Adler în 1911 și apoi Jung în 1912. In ceea ce-1 privește pe Adler, extinderea privește conținuturi sociale, cum ar fi dorința de autoafirmare și sentimentele de inferioritate. A doua întrebare este legată de relațiile conflictuale dintre Freud și Adler și, după modelul acestora, dintre freudieni și adlerieni. Nu de puține ori freudienii i-au plasat pe adlerieni în afara psihanalizei. In planul relațiilor umane, ruptura dintre maestru și discipol a fost violentă, lăsând în urmă resentimente care i-au însoțit pentru tot restul vieții. Astfel, în ultimul an al vieții (1937), Adler îl califica pe Freud, într-o discuție cu un interlocutor american, drept „escroc viclean și complotist", în timp ce Freud comenta cu duritate destinul fostului său discipol într-o scrisoare către Arnold Zweig: „Pentru un băiat evreu provenit dintr-o periferie vieneză, moartea la Aberdeen constituie în sine o carieră deosebită și o dovadă de succes". Așa cum aflăm din Dictio-natul de psihanaliza scris de E. Roudinesco și M. Pion, de unde am preluat informațiile de mai sus, Adler se afla în Scoția pentru un ciclu de conferințe, murind pe stradă din cauza unui atac de cord. Dintre cele două întrebări, esențială este, desigur, cea de a doua, pe care o reformulez în felul următor: înnoirile aduse de Adler se abat de la principiile psihanalizei, așa încât psihologia individuală îi devine exterioară? Principala noutate a psihologiei individuale constă în sublinierea dimensiunii sociale pentru viața psihică în general și pentru inconștient în particular. In lucrarea sa Practica si teoria psihologiei individuale, Adler scria: „Cercetarea individual psihologică vizează o adâncire a cunoașterii omului, care poate fi obținută doar prin înțelegerea poziției individului față de sarcinile sale sociale determinate". Inconștientul nu va mai avea conținuturi pulsionale, ca la Freud (sexuale sau agresive), ci conținuturi legate de socialitatea omului, de faptul incontestabil că fiecare individ este membru al unei comunități în care ocupă o anumită poziție în ierarhie și are sentimente de satisfacție sau insatisfacție în legătură cu această poziție. In termenii lui Adler, din socialitatea omului derivă dorința sa de autoafirmare, sentimentele și complexele sale de inferioritate, precum și încercările reușite sau nu de a le compensa. O altă consecință a orientării psihologiei individuale spre social este preferința acordată Eului în dauna inconștientului. La 1911, când se produce ruptura dintre Freud și Adler, primul acorda întreaga sa atenție inconștientului. Abia după 1920, Freud elaborează și el o psihologie a Eului, elaborare care nu poate fi în întregime străină de influența psihologiei individuale. Valorizarea socialului pentru psihologie și pentru psihologia inconștientului se datorează în primul rând clientelei lui Adler. In timp ce pacienții lui Freud proveneau din burghezia mijlocie a Vienei, pacienții lui Adler proveneau din păturile defavorizate ale capitalei Imperiului Austro-Ungar, pentru care problemele sociale erau decisive. Copilăria lui Adler într-o familie numeroasă, al doilea născut din șase frați, cu rivalități puternice va fi contribuit și ea la focalizarea interesului său asupra problemelor psihice asociate socialului. Oricum, și în acest caz înnoirea teoretică se bazează pe o înnoire în experiența psihoterapeutică, respectiv pe disfuncțiile specifice categoriilor sociale defavorizate. Clientela sa îl obligă pe Adler să regândească etiologia nevrozei, care nu mai este produsă, așa cum gândea Freud, de o rezolvare defectuoasă a complexului Oedip și implicit de conflictul natură-cultură, ci de eșecul tentativei de a găsi forme acceptabile social pentru dorința de autoafirmare. In aceeași lucrare Practica și teoria psihologiei individuale, Adler definea nevroza ca pe „o încercare culturală ratată de eliberare de un sentiment de inferioritate în vederea dobândirii unui sentiment de superioritate". In sfârșit, o altă deosebire importantă față de Freud care merită menționată este accentul pus pe finalitatea psihică în dauna cauzalității psihice, pe viitor în dauna trecutului. In aceeași lucrare citată mai sus, Adler scrie: „Nu putem gândi, simți, voi, acționa fără să avem în față un scop. Fiecare fenomen sufletesc poate fi considerat și înțeles doar ca pregătire pentru un scop". Iar scopul constă în dobândirea capacității de a răspunde cât mai adecvat cerințelor vieții sociale, reprezentată la început prin familie. Ca și în cazul con-ținuturilor inconștientului, unde reorientarea spre aspectele sociale a fost dublată de neglijarea conținutu-rilor pulsionale (sexuale), accentuarea finalității conduce la marginalizarea cauzalității. Abia Cari Gustav Jung își propune să ia în considerare în psihologia sa analitică atât cauzalitatea, cât și finalitatea. într-adevăr, în jurul anului 1911, noua viziune asupra inconștientului propusă de Adler reprezenta o erezie în măsura în care conținuturile sexuale ale inconștientului își pierdeau orice importanță. Insă din perspectiva istoriei ulterioare a psihanalizei lucrurile se prezintă cu totul altfel. Nu mă gândesc atât la Jung care în 1912, prin teoria despre inconștientul colectiv, se abate din nou de la ortodoxia freudiană, cât la Freud însuși, care în 1920 renunță la identificarea inițială dintre inconștient și refulatul sexual, și mai ales la una din orientările majore din psihanaliza contemporană, numită teoria relațiilor cu obiectele, pentru care conținuturile sexuale ale inconștientului au o importanță redusă. Prin urmare, evidențierea și studierea conținu-turilor nonsexuale ale inconștientului nu mai sunt astăzi un motiv de excludere din câmpul psihanalizei. Pe de altă parte, Adler menține principiile esențiale ale psihanalizei freudiene. Ca și Freud, consideră că între boala și sănătatea psihică deosebirea este doar de grad și edifică pornind de la psihopatologie o psihologie a stării de sănătate. In al doilea rând, preistoria individuală este, ca și la Freud, decisivă pentru destinul ulterior al personalității. In Cunoașterea omului, Adler scria: „Prima cunoștință pe care am dobândit-o a fost aceea că stimulii cei mai puternici pentru constituirea vieții sufletești datează din prima copilărie. In al treilea rând, psihologia individuală menține ideea că viața psihică se desfășoară pe două niveluri, unul conștient și altul inconștient. Mai mult, ca orice reprezentant al orientărilor abisale, Adler susține că inconștientul este „factorul cel mai puternic al vieții sufletești". Concepția despre terapie derivă din importanța acordată inconștientului și primei copilării, fiind vorba în esență de o conștientizare a conținuturilor inconștiente. Deoarece menține principiile esențiale ale psihologiei inconștientului stabilite de Freud, Adler poate fi considerat, dincolo de aspectele relației personale cu întemeietorul psihanalizei, primul său continuator important, care demonstrează, în legătură cu un nou conținut al inconștientului, viabilitatea ideilor fundamentale ale psihanalizei. Adler nu este un epigon, ci un inovator în psihanaliză Teoria autoestimatiei Deși pentru opinia comună numele lui Adler este asociat cu termenul de „complex de inferioritate", acesta este departe de a epuiza psihologia individuală sau de a-i sta în centru, fiind doar una dintre variabilele dependente ale autoestimatiei. înțeleasă de Adler în primul rând ca sentiment al valorii proprii sau sentiment de sine, autoestimația ocupă, după psihologul german Philip Lersch, o poziție intermediară (împreună cu sentimentul vieții) între suprastructura personalității (voință și gândire) și infrastructura acesteia (inconștientul). Scopul autoestimatiei ca proces relațional, de raportare la cerințele mediului social și la ceilalți oameni, îl constituie realizarea echilibrului autoestimativ — unul dintre aspectele specific umane ale securității psihice. Atingerea echilibrului autoestimativ, indicat printr-un sentiment pozitiv al valorii proprii, atestă posibilitatea subiectului de a răspunde adecvat cerințelor sociale. Sentimentul de inferioritate apare când subiectul nu face față situației sau când noi cerințe anulează vechiul echilibru autoestimativ și impune realizarea unuia nou. La începuturile istoriei individuale, rezultatul autoaprecierii este negativ: copilul este incapabil să facă față cerințelor mediului, ceea ce îi creează un sentiment de neputință și inferioritate. Acesta este constatat atât direct, prin confruntarea cu mediul, cât și indirect, prin compararea cu adulții de care este dependent. In prima copilărie, sentimentul de inferioritate este, după Adler, inevitabil și deci universal. In același timp, sentimentul de inferioritate al copilului este tranzitoriu: dezvoltarea fizică, psihică și spirituală conduce, în condiții normale, la dizolvarea sa. Dimpotrivă, condițiile improprii fixează sentimentul de inferioritate, care devine complexual. Principalii factori care contribuie la permanentizarea sentimentului de inferioritate sunt: a) Handicapul fizic și chiar anumite particularități fizice, cum ar fi părul roșu, înălțimea prea mare sau prea mică, supraponderabilitatea etc. In acest caz, transformarea sentimentului de inferioritate în complex de inferioritate este produsă de ceea ce etologii numesc „reacție de respingere", prezentă atât la animalele sociale, cât și la oameni. S-a constatat că orice abatere de la normă produce în grupurile de animale sociale reacția ostilă a celorlalți membri, scopul fiind de a-1 elimina de la reproducere. Astfel, în rezervația Gombe din Tasmania, un grup de cimpanzei a fost atins de poliomielită. Datorită sechelelor, care-i afectau mersul, animalul dominant nu numai că-și pierde poziția, dar este eliminat din grup, cerșind într-un mod tragic acceptarea. Un exemplu mai puțin dramatic este cel al unui exemplar dintr-un grup de găini care a început să fie atacat din momentul în care, experimental, i-a fost schimbată culoarea crestei. Deoarece în grupurile de copii întâlnim aceleași fenomene, reacția de respingere fixează sentimentul de inferioritate, sentiment care la rândul său produce comportamente compensatorii, dintre care unele sunt maligne. Literatura abundă de exemple: în basme, spânul sau omul cu părul roșu, în dramaturgie, Richard al II-lea. b) Apartenența la categorii sociale defavorizate. c) Apartenența la sexul feminin a fost și mai este în multe părți ale lumii un handicap. Discriminarea se manifestă nu numai la nivelul educației, ci chiar înaintea nașterii prin așteptările părinților care preferă băieții. Nașterea unei fete contrariază această așteptare, reacțiile negative ale părinților putând marca pentru întreaga viață destinul copiilor. d) Dacă este excesiv de autoritară, educația familială poate contribui și ea la permanentizarea sentimentelor de inferioritate. 1.1 Compensare, supracompensare, pseudocompensare Apariția sentimentului de inferioritate acționează ca o sursă de insecuritate psihică și mobilizează mijloacele pentru depășirea sa. Procesul de înlocuire a sentimentului de mai mică valoare cu un sentiment pozitiv al valorii proprii a fost numit de Adler compensare. Mai întâi Adler a văzut-o la lucru în legătură cu deficiențele organice, dar apoi și-a dat seama că are o semnificație mult mai largă. In copilărie, compensarea acționează mai întâi prin crearea unui ideal, a unei ficțiuni în care situația reală apare inversată: inferioritatea este transformată în superioritate. In lucrarea Caracterul nevrotic (inadecvat tradus în franceză prin „temperamentul nervos"), Adler scrie: „...pentru a se elibera de sentimentul de inferioritate, subiectul face din aspirația spre putere, virilitate interesul primordial al vieții sale". Vă mai amintiți, poate, din propria copilărie sau ați remarcat la copiii rudelor sau vecinilor formulări de tipul: „când voi fi mare mă fac medic", acesta fiind pentru copil un personaj de primă importanță; „când voi fi mare mă fac aviator", pentru copil noțiunea de „sus" fiind asociată cu puterea, superioritatea etc. Datorită faptului că „ficțiunea" de superioritate are un caracter strict egoist, asocial, realizarea sa este cenzurată de o „contraficțiune", al cărei conținut este dat de normele culturale, transmise copilului încă din primii ani de viață. Adler o numește „sentiment social". In contact cu acesta, dorința de autoafirmare îmbracă forme acceptate social. Maturitatea și sănătatea psihică echivalează, din perspectivă adleriană, cu posibilitatea de a da o formă socială tendinței de autoafirmare. 1.1.1 Clasificarea compensărilor Din punctul de vedere al direcției de acțiune și, implicit, al rezultatului, mijloacele menite a reface echilibrul autoestimativ pot fi împărțite în: a) compensări reale și b) pseudocompensări. In cazul compensărilor reale se acționează asupra cauzelor care au produs sentimentul de inferioritate. Dacă acesta își are sursa în deficiențe fizice, se poate încerca reechilibrarea autoaprecierii prin antrenarea funcției sau organului afectat. Philip Lersch, psihologul german menționat la începutul expunerii, numește această formă „compensare directă". Cea mai concludentă ilustrare pentru compensarea reală directă este cazul anumitor culturiști, care, asemeni lui Steve Reaves, un celebru cuiturist american care a jucat în câteva superproducții de succes, au început să practice acest sport din dorința de a-și corecta constituția firavă. Când nu se poate acționa direct asupra deficienței fizice, se poate apela la ceea ce același Philip Lersch numește „compensarea șansei următoare", adică se pot cultiva intens aptitudinile intelectuale. Și invers, dotarea mediocră sau submediocră în plan intelectual poate fi compensată prin cultivarea laturii fizice a personalității. Variatele forme de compensări reale pot conduce nu numai la rezultate mulțumitoare, ci și la performanțe excepționale. In astfel de cazuri, psihologia adleriană vorbește despre supracompensări. Exemplul cel mai des invocat este al lui Demostene, care, printr-o muncă tenace, a reușit să-și metamorfozeze bâlbâială în cea mai desăvârșită dicțiune. După Adler, mulți pictori celebri au avut deficiențe de vedere și mari muzicieni, deficiențe ale auzului, ceea ce atesă intervenția fenomenului de supracompensare. Mai mult, chiar geniul ar fi, în viziunea întemeietorului psihologiei individuale, produsul supracompensării. Forța compensării reale întemeiază optimismul antropologic al lui Adler: nu există situație umană iremediabil compromisă dacă este privită cu luciditate, acceptată ca atare și se luptă pentru depășirea ei. Când, din motive obiective sau subiective, nu se poate acționa direct sau indirect asupra cauzelor, se apelează la pseudocompensări care acționează doar asupra efectului, adică asupra sentimentului de inferioritate, care este îndepărtat din conștiință. Cele trei pseudocompensări despre care vă voi vorbi în continuare — protestul viril, contraidealul și resentimentul — pot fi considerate mijloace de apărare ale Eului în variantă adleriană, menirea lor fiind de a evita disconfortul puternic produs de dezechilibrul autoestimativ. 1.1.2 Protestul viril După cum sugerează și termenul, protestul viril este orientarea inconștientă spre un ideal de masculinitate care se manifestă prin refuzul de a accepta rolul de femeie, prin lupta împotriva calităților feminine și promovarea calităților masculine, scopul fiind combaterea sentimentului de inferioritate provocat de apartenența la sexul feminin sau de existența calităților feminine. Termenul ar mai putea sugera că este vorba de un mecanism de apărare specific psihicului feminin. Experiența psihoterapeutică a arătat însă că această formă de pseudocompensare nu este apanajul psihologiei feminine, putând fi întâlnit și la bărbați cu atribute feminine. Fenomenul psihic al protestului viril este ecoul discriminării culturale între masculin și feminin. In timp ce masculinul este investit cu valoare, participarea la această valoare fiind resimțită subiectiv ca o sursă de superioritate, femininul apare ca lipsit de valoare sau chiar este investit cu valoare negativă, ceea ce subiectiv este resimțit ca o sursă de inferioritate. Discriminarea culturală dintre masculin și feminin este un produs al istoriei de până acum, prin excelență masculină. Două exemple sunt, cred, suficiente pentru a ilustra această idee. Mai întâi, deoarece războaiele, care au jucat un rol decisiv în istorie, au fost purtate de bărbați, însușirile fizice și psihice masculine (forța și rezistența, agresivitatea) au fost valorizate pozitiv la superlativ. Apoi, în virtutea diviziunii naturale a muncii, roIul de femeie (mamă și gospodină) a fost unul neproductiv, secundar, ceea ce a condus la valorizarea sa negativă, în măsura în care agresivitatea și productivitatea masculine primeau toate sufragiile culturii. Valorizarea diferită a masculinului și femininului s-a reflectat în legislație și învățământ: accesul femeii la viața publică a fost mult timp interzis — femeile nu aveau drept de vot —, iar instrucția pe care o primea era redusă în raport cu cea a bărbatului. In condițiile în care societățile patriarhale transmiteau femeii un dublu mesaj — pe de o parte le pregăteau pentru rolul de femeie, iar pe de altă parte devalorizau femininul —, singura soluție pentru a depăși acest conflict indus a fost orientarea inconștientă spre un ideal de masculinitate. Inconștientă pentru că la nivelul conștient al Eului idealul cultural al celor trei K (Kinder — copii, Kiiche — bucătărie, Kirche — biserică) ocupa întreg spațiul. Comportamentul femeii conduse din inconștient de protestul viril, așa cum a fost descris de Adler în anii '20-'30, consta, pe de o parte, în manifestări menite a o plasa în perimetrul masculinității. Astfel de femei practică profesiuni masculine, în relațiile profesionale se angajează în rivalitate cu bărbații, iar în planul vieții personale refuză căsătoria și maternitatea. Căsătorite, ele încearcă să-și demonstreze superioritatea în fața soților și să inverseze rolurile. Pe de altă parte, protestul viril poate conduce la manifestări insidioase, după Adler, cele mai semnificative din punct de vedere social. Conflictul între idealul conștient de feminitate transmis de societate și idealul inconștient de masculinitate se traduce prin-tr-un comportament nevrotic: iritare perpetuă, clacare inexplicabilă etc. în lumea contemporană, apariția fenomenului feminismului schimbă datele problemei, inclusiv în discuția despre protestul viril. Prima formă de feminism, care urmează probabil să apară și în România, milita pentru drepturi egale ale femeii cu bărbatul sub toate aspectele, de la cele sociale la cele sexuale. Fațeta pozitivă a acestei mișcări este, după părerea mea, posibilitatea de a exprima deschis revendicarea unei poziții egale cu cea a bărbatului. In măsura în care feminismul încearcă să șteargă nu numai inechitățile, ci și diferențele dintre bărbați și femei, sursa sa rămâne protestul viril. Discriminarea dintre masculin și feminin în planul valorilor nu este anulată, ci consolidată de femeile care cer să fie tratate drept bărbați și se comportă ca bărbații. Culturismul feminin, care dezvoltă mușchii după modelul masculin, mi se pare expresia cea mai clară a acestei atitudini. A doua formă de feminism, mai recentă și în continuă consolidare, se eliberează de izvoarele inconștiente ale protestului viril, militând pentru o schimbare de atitudine social-culturală față de feminitate. Doar reabilitarea valorilor femininului, recunoașterea egalei lor îndreptățiri datorită complementarității față de valorile masculine, poate crea o cultură în care femeile să nu mai fie discriminate și să nu mai dezvolte forme de apărare inconștiente de tipul protestului viril. Freud și Adler despre protestul viril Termenul freudian „invidie de penis" arată că și întemeietorul psihanalizei a abordat relația masculin-fe-minin. Același termen indică tenta biologizantă a poziției lui Freud: axul psihologiei feminine ar fi dat de diferența anatomică dintre sexe, respectiv de absența penisului la femeie. Complexul castrării apare la fată, așa cum poate vă amintiți, în acel moment al stadiului falie în care ea conștientizează diferența anatomică dintre sexe. Adler desprinde orientarea femeii spre masculinitate de biologie, până la a neglija complet acest aspect. Transformarea protestului viril într-un fenomen strict cultural îi permite lui Adler să împingă vârsta formării sale mult dincolo de stadiul falie, până în momentul nașterii sau chiar în momentele premergătoare nașterii, când se formează așteptările părinților cu privire la sexul copilului. Conform modelului cultural tradițional, părinții preferă băieții. Dezamăgirea părinților în cazul în care le este contrariată această dorință se repercutează negativ asupra copilului de sex feminin, așa cum arată experiența terapiei psihanalitice. Am în minte în momentul în care vă vorbesc mai multe analizande din psihanalize contemporane care și-au „dezamăgit" părinții prin simplul fapt că s-au născut fete: R, ca a doua născută, a suferit toată viața represalii mascate pe motiv că nu a fost băiat, după ce primul născut fusese o fată. Alte două analizande, A. și O., deși au avut șansa să se afle în poziția primului născut, de îndată ce în familie a apărut, ca al doilea născut, un băiat, au pierdut afecțiunea mamei, care s-a reorientat spre sexul tare. 1.1.3 Contraidealul Paternitatea termenului nu-i aparține lui Adler, ci unui psiholog adlerian, Olivier Brachefeld. Pseudocom-pensarea pe care o asigură contraidealul vizează situațiile de dezidealizare, în care se apelează, când din motive subiective sau obiective compensările reale nu sunt accesibile, la o realitate umană individuală sau colectivă inferioară celui care se raportează la ea cu scopul de a-și reface echilibrul autoestimativ. Nerealizarea idealurilor, indiferent de natura lor, constituie o situație cu rezonanțe psihice considerabile, deoarece orice ideal este însoțit de anticiparea autorea-lizării. Indiferent de natura cauzelor (subiective sau obiective), căderea din ideal produce sentimente de neputință și inferioritate. Principalele momente de dezi-dealizare sunt asociate intrării într-o formă de școlarizare superioară, angajării în viața profesională după terminarea studiilor, vieții matrimoniale. Exemple: încep cu un caz de situare în afara idealului capacității fizice studiat de Olivier Brachefeld pe loturi de liceeni din Elveția. La elevii A., O. și P, mai puțin dotați pentru exerciții fizice, s-a putut constata o înclinație marcată de a vorbi de slăbiciunile fizice ale celorlalți doi, fiecare considerân-du-se fericit că nu este atât de slab dezvoltat fizic ca aceștia. Pentru fiecare, ceilalți doi reprezentau contraidealul. Cele mai puternice consolări le oferă cadrele de referință alcătuite din persoanele cele mai apropiate de subiectul raportării. După R. Merton, care a realizat clasificarea cadrelor de referință pe care o folosesc aici, în această categorie intră rudele, prietenii, colegii (ca în exemplul de mai sus), cunoștințe. Faptul că un eșec, o suferință, o boală nu sunt trăite doar de subiect, ci și de alte persoane din proximitatea afectivă sau fizică îl eliberează de stigmatul inferiorizant al singularității negative. Pe treapta a doua în ceea ce privește forța pseudo-compensării oferite se situează persoanele din aceeași categorie socială. Sentimentul de inferioritate provocat de dezidealizare poate fi refulat și dacă toți membrii unui grup social sunt afectați de o măsură restrictivă, așa cum s-a întâmplat recent cu deținătorii de chioșcuri și buticuri din București, care au fost siliți să renunțe la mica lor afacere. Cred că o intuiție psihologică adecvată a făcut imposibilă desființarea selectivă a buticurilor, unele dintre ele nefiind nici inestetice, nici rău plasate. Solidaritatea în suferință o face mai suportabilă pentru fiecare dintre cei care o trăiesc. Cel mai slab efect consolator îl are raportarea la impersonalul „Se", cel de-al treilea cadru de referință. Nu de puține ori auzim propoziții de tipul: „nici alții nu fac meseria pentru care s-au pregătit", „și alții sunt nefericiți în căsnicie" sau „și alții au divorțat" și, în sfârșit, „și alții sunt șomeri". Valorizarea raportării la contraideal Raportarea la contraideal este un corelat firesc al raportării la ideal, care intră în acțiune când este imposibilă realizarea idealului, precum și apelul la compensări reale. Atâta timp cât contraidealul este doar polul secund al procesului autoestimativ, existența sa poate fi chiar benefică în situații-limită și pe termen scurt. Contraidealul devine un pericol pentru dezvoltarea individului atunci când devine polul principal al autoaprecierii. In acel moment putem spune că respectivul a abandonat lumea valorilor pozitive ca motor al aspirației. Devenită reper principal, realitatea umană inferioară anulează orice efort de autodepășire. 1.1.4 Resentimentul Deși dificilă, tema resentimentului mi se pare extrem de interesantă. Sper că dezvoltările care urmează vă vor convinge și pe voi. Le prefațez cu câteva argumente prealabile: a) Deși termenul a fost introdus și dezvoltat în câmpul filosofiei de doi autori importanți — Fr. Nietzsche și M. Scheler —, el poate funcționa și în câmpul psihologiei adleriene, unde descrie una dintre cele mai laborioase pseudocompensări. Este un prim aspect al interdisci-plinarității la granița dintre filosofie și psihologie, domenii pe care reprezentanții lor de frunte, mai ales din România, încearcă să le țină separate. b) Un alt aspect al interdisciplinarității despre care v-am vorbit ține de faptul că fenomenul psihic al resentimentului este creator în lumea valorilor. După Nietzsche, el stă la baza creștinismului și a moralei creștine, după Scheler, morala burgheză s-ar alimenta din resentiment și, în sfârșit, după părerea mea, morala comunistă are evidente surse resentimentare. c) Teoria resentimentului oferă instrumentele conceptuale pentru a gândi fenomene cotidiene din România pre și postcomunistă. Astfel, deviza aproape națională „să moară (și) capra vecinului" trebuie înțeleasă ca un fenomen resentimentar. 1.1.4.1 Termeni și descriere esențială Contribuția filosofiei la cercetarea resentimentului este substanțială în special în domeniul descrierii esențiale a fenomenului. In plan terminologic este interesant de remarcat că filosofii germani au utilizat un termen de sorginte latină, considerându-1 drept cel mai adecvat. Sensul, la nivelul limbajului curent, ne trimite la un sentiment care este trăit în mod repetat și tinde să se deplaseze spre straturile profunde ale personalității. De asemenea, în limbajul curent este clară conotatia negativă a sentimentului, pe care sinonimele o pun mai clar în evidență: animozitate, ură, ostilitate, inamiciție, rea-voință și, mai ales, ranchiună. Nietzsche a fost primul care a sesizat faptul că resentimentul apare la acei oameni care nu pot să-și traducă sentimentele negative în acțiune. In felul acesta ia naștere o adevărată autointoxicație psihică: Scheler precizează, dezvoltă și reformulează aceste intuiții într-o primă definiție a resentimentului: „O atitudine psihică durabilă care se naște din nerealizarea sistematică a descărcării unor emoții și sentimente, în sine normale, proprii naturii umane. Din această atitudine decurge un anumit tip de raportare constantă la valori și judecățile de valoare care le corespund. Emoțiile și afectele care trebuie luate aici în considerare sunt: dorința de răzbunare, ura, invidia". In acest moment, la curs, adresez studenților întrebarea dacă într-adevăr sentimentele negative menționate sunt firești. De la an la an, răspunsurile pro și contra alternează. Fiind vorba de varianta scrisă a cursului, îți adresez și ție, cititorule, aceeași întrebare, sortită să rămână retorică. Dacă vei parcurge rândurile care urmează cu răspunsul în minte, sper ca dezvoltările respective să capete mai multă concretețe. Dorința de răzbunare este sursa potențială privilegiată a resentimentului, deoarece prin natura sa presupune amânarea răspunsului. Reacția de răspuns este inhibată de conștiința neputinței de a reechilibra situația. In momentul respectiv, răspunsul ar adânci disconfortul autoestimativ printr-un nou eșec. Pentru ca dorința de răzbunare să producă resentimentul este necesar ca amânarea reacției să se prelungească indefinit, iar conștiința neputinței să se permanentizeze. Apariția resentimentului este indicată de devalorizarea răzbunării și de valorizarea inacțiunii, ceea ce permite îndepărtarea din conștiință a disconfortului produs de dorința de răzbunare nesatisfăcută. Când „nu pot să mă răzbun" devine „nu vreau să mă răzbun", sufletul devine creator în lumea spiritului, resentimentul „naște" valori, cum spunea Nietzsche. Un exemplu preluat de Max Scheler din presa vremii ilustrează unul din momentele pe care le parcurge dorința de răzbunare pe drumul spre resentiment. In Berlinul anului 1912, un răufăcător a întins noaptea o sârmă de oțel între doi copaci de pe cele două laturi ale unei străzi lăturalnice cu intenția de a decapita pe conducătorul primului automobil care ar fi trecut pe acolo. Trebuie să precizez că atunci posesorii de automobile erau oameni foarte bogați și că automobilele erau decapotabile. Spun că dorința de răzbunare nu s-a transformat complet în resentiment, deoarece purtătorul ei nu-și refuza complet acțiunea. Aceasta este caracterizată deja de câteva trăsături resentimentare: absența folosului personal, indiferența față de identitatea victimei, precum și riscul minim asumat de făptuitor. Nici invidia nu produce automat resentimentul. Max Scheler operează câteva distincții subtile. Neplăcerea pe care ne-o produce faptul că nu posedăm un bun deținut de altcineva (de exemplu, un automobil de lux sau o vilă) nu este invidie. Ea poate produce acțiuni menite să ne pună în posesia obiectului respectiv. Invidia apare, în condițiile neputinței de a obține bunul respectiv, când, datorită unei automistificări, îl acuzăm de uzurpare pe posesorul bunului râvnit și ne îndreptăm ostilitatea împotriva lui. Pentru ca invidia să se transforme în resentiment trebuie ca neputința de a obține bunul dorit să se permanentizeze. Putem vorbi de resentiment când valorile inaccesibile sunt devalorizate și înlocuite cu ceea ce înainte trecea drept nonvaloare. Așa s-ar fi născut după Nietzsche valorile moralei creștine: frumusețea, sănătatea, bogăția, forța, toate valori ale aristocrației antice, au fost devalorizate și înlocuite cu datele condiției păturilor defavorizate din Imperiul Roman ridicate la rangul de valori: sărăcia, slăbiciunea, suferința, umilința. 1.1.4.2 Psihologia resentimentului Nietzsche, primul teoretician al resentimentului, este și autorul unei prime încercări de psihologie a resentimentului. Filosoful și-a dat seama de rolul defensiv al resentimentului. Astfel, iubirea creștină n-ar fi decât transfigurarea în spiritual a neputinței de a reacționa cauzată de sensibilitatea exacerbată față de neplăcere, durere. In Antihrist, Nietzsche scrie: „Respingerea instinctuală a oricărei adversități, dușmănii, a oricăror limite și distanțe în sentimente se datorează unei sensibilități extreme la excitanți dureroși, pentru care orice opoziție sau perspectivă de opoziție este resimțită ca o neplăcere insuportabilă. Singura fericire pe care o cunoaște este de a nu se mai opune nici măcar răului — iubirea ca singura, ultima posibilitate de a trăi". Psihologia resentimentului propusă de Max Scheler este mai bogată în ipoteze și mai bine instrumentată. Se pare că a cunoscut câteva dintre lucrările lui Freud de până la 1914, fapt atestat de utilizarea sistematică a termenului refulare. Se pare însă că lucrările lui Adler nu-i erau familiare, perspectiva psihologiei individuale fiind absentă. La fel ca Nietzsche, Scheler pune accentul pe funcția defensivă a resentimentului. Spre deosebire de predecesorul său, Scheler consideră tensiunea dintre tendința de a descărca anumite afecte și neputința de a realiza descărcarea drept principalul obiectiv al apărării. Neputința de a descărca afectele negative (dorință de răzbunare, ură, invidie) contribuie, împreună cu frica și teama, la refularea lor. Scheler descrie și un alt proces de prelucrare a afectelor negative ulterior refulării, și anume desprinderea lor de cauza inițială. De la o persoană sau însușire particulară ele iradiază spre o categorie întreagă de persoane asociată persoanei-cauză, așa cum s-a întâmplat cu autorul atentatului din Berlin, care îi viza pe toți oamenii bogați. Scheler vorbește nu numai de refulare, ci și de întoarcerea refulatului, care distruge echilibrul psihic obținut prin refulare. In punctele slabe ale conștiinței, ura, invidia, dorința de răzbunare revin la suprafață și reactivează conflictul dintre dorința și neputința descărcării. Ceea ce impune noi măsuri defensive. Una dintre ele vizează realitatea externă. Starea de fapt este contestată: obiectul dorit, dar inaccesibil nu încorporează valoarea care-1 face dezirabil. „Vulpea care nu ajunge la struguri spune că sunt acri", afirmă un proverb de circulație internațională. Protagonista fabulei concentrate nu susține că dulcele nu e bun, ci doar că strugurii nu încorporează valoarea dulcelui. întrucât strugurii sunt acri, ei nu merită a fi doriți. Absența valorii dezamorsează dorința. Nici acest artificiu prin care se încearcă mistificarea realității nu reprezintă o soluție de durată, purtătorii de valoare impunându-se după scurt timp privirii omului resentimentar. In acest moment intervine salvator acțiunea psihicului în lumea valorilor: valorile dorite, dar inaccesibile sunt devalorizate, iar valorile accesibile sunt instituite ca valori supreme. Așa s-ar fi întâmplat, după Scheler, cu valorile feudale, bazate pe privilegiile nașterii, care, fiind inaccesibile burgheziei, au fost detronate și înlocuite cu valori specifice stării a treia, de tipul „are valoare doar ce este obținut prin muncă proprie". Doar acum omul resentimentar este mântuit. Pe lângă aceste intuiții remarcabile, Scheler și-a dat seama că toate transformările descrise se produc inconștient. „Ceea ce numim falsificarea și răsturnarea tablei de valori nu trebuie înțeles ca o minciună conștientă... Aici falsificarea nu are loc în conștiință, ca în cazul minciunii obișnuite, ci pe traiectul trăirii spre conștiință...", scrie el în Omul resentimentului. Nici Nietzsche, nici Scheler nu au sesizat faptul că apărările de tip resentimentar sunt mobilizate de un conflict autoestimativ. Neputința permanentizată de a traduce în act anumite afecte dereglează dramatic echilibrul autoestimativ, ceea ce, neputându-se apela la compensări reale, va impune apelarea la pseudocompensări de tipul resentimentului. Din această perspectivă poate fi reformulată una din definițiile date de Scheler resentimentului: un A este afirmat, prețuit, lăudat nu datorită calității sale intrinseci, ci cu intenția de a devaloriza altceva, un B. Motivul intervenției în lumea valorilor este nevoia imperioasă de a reface echilibrul autoestimativ dereglat de neputința de a descărca anumite afecte negative, în condițiile în care compensările reale sunt inaccesibile. 1.1.4.3 Sociologia resentimentului Dacă în fenomenologia și psihologia resentimentului Scheler pornește de la Nietzsche, în ce privește sociologia aceluiași fenomen el este deschizător de drumuri. De altfel, pentru Nietzsche o sociologie a resentimentului era de neconceput în măsura în care el plasa cauzele resentimentului în biologic, în dotarea biopsihică deficitară. Este adevărat că deficiențele fizice pot produce resentiment la nivel individual, dar nu sisteme de valori de amploarea creștinismului sau moralei burgheze. Enunțul fondator al sociologiei resentimentului sună în felul următor: „...indiferent de calitățile și trăirile individuale, însăși structura societății creează o încărcătură resentimentară generală". Cu alte cuvinte, există situații sociale care prin natura lor induc dezechilibrul autoestimativ și reacțiile inconștiente de apărare de tipul resentimentului. Astfel de situații pot exista atât la nivel microsocial, cât și la nivel macrosocial. O primă situație socială încărcată de potențial resentimentar descrisă de Scheler face parte din universul restrâns al familiei. Este vorba de relația dintre soacră și noră. Prin apariția celei din urmă, dragostea maternă este frustrată de obiectul ei în mod irevocabil, frustrare care trebuie suportată sub aparența participării bucuroase. Cu alte cuvinte, gelozia, care se naște inevitabil aici, nu se poate manifesta deschis, ceea ce constituie premisa resentimentului. S-ar părea că rolul de soacră este atât de dificil, încât puține femei îl pot juca fără să dezvolte resentimente. Afirmația aceasta se bazează pe materialul oferit de basme, legendele și miturile popoarelor în care soacra apare ca o ființă rea, perfidă. O altă situație socială purtătoare de potențial resentimentar, dar cu semnificație mai cuprinzătoare, identificată de Scheler este relația dintre generația vârstnică și generația tânără. Aici există și un important moment biologic care este dat de îmbătrânire. Ca proces biologic, îmbătrânirea înseamnă involuție în toate planurile, de la cel fizic (capacitatea de efort și performanța sexuală) până la cel psihic (forța creatoare, de exemplu, se diminuează). Toate aceste modificări involutive declanșează o adevărată criză autoestimativă care se concretizează într-un puternic sentiment de inferioritate. Criza autoestimativă nu conduce cu necesitate la resentiment, ci doar atunci când societatea nu oferă șanse de compensare reală, așa cum se întâmplă în societatea modernă. In societățile arhaice, demonstrează Scheler convingător, atitudinile resentimentare nu devin apanajul bătrâneții, pentru că transmiterea experienței de la o generație la cealaltă se realizează prin intermediul vârstnicilor, ceea ce le oferă o substanțială compensare reală. In societatea modernă, datorită existenței tiparului, mijloacelor de comunicare în masă și, mai ales, datorită existenței școlii, instituție specializată în transmiterea experienței acumulate, bătrânilor nu le mai revine funcția importantă a asigurării continuității între generații. In plus, vârsta a treia pierde, în societatea modernă, din cauza pensionării, sentimentul utilității, componentă esențială a sentimentului valorii proprii. In absența posibilităților de compensare reală, dezechilibrul autoestimativ al vârstei a treia este soluționat prin resentiment. Expresiile acestuia, aflat în diferite stadii de evoluție, sunt: ostilitatea vârstnicilor față de tineri, ca purtători ai valorilor tinereții, și tendința de a deprecia valorile tinereții. Ca oameni tineri, veți fi trăit nu o dată agresivitatea vârstei a treia, agresivitate care se folosește de diverse pretexte: vestimentație, comportament etc. Părul lung, fusta scurtă, sărutul pe stradă al cuplurilor tinere pot declanșa accesele de iritare tipic resentimentare ale reprezentanților vârstei a treia. Judecățile de valoare alimentate de resentiment le avea în vedere Nietzsche când, în Aurora, avertiza metaforic: „Nu este înțelept a lăsa amurgul să judece ziua, căci prea adesea oboseala ar judeca forța, succesul, bunele intenții... Asemeni amurgului, bătrânețea se învăluie într-o moralitate nouă și atrăgătoare și se pricepe să rușineze ziua, prin culorile crepusculare, prin pacea și tihna sa". Anumite circumstanțe sociale presează intens în direcția resentimentului. Mă gândesc la generațiile care, datorită războaielor sau transformărilor sociale, nu au putut trăi valorile vârstei tinere și care, din acest motiv, nu sunt dispuse să renunțe la ele. Valorile de a căror realizare istoria le-a frustrat se impun cu obstinație și atunci când valorile senectuții ar trebui să le înlocuiască. In astfel de condiții, tensiunea dintre dorință și neputință conduce aproape sigur la resentiment. Românii care au trăit cel de-al doilea război mondial și perioada comunistă care i-a urmat au toate motivele să fie resentimentari. Aceasta n-o să vi-i facă mai simpatici, în schimb s-ar putea să-i priviți cu mai multă compasiune. La nivel macrosocial, Scheler analizează cu brio morala burgheză ca produs resentimentar. Răsturnarea valorică în raport cu morala feudală constituie indiciul sigur că avem de-a face cu un produs resentimentar. Un alt indiciu edificator este regăsirea printre valorile moralei burgheze a caracteristicilor condiției stării a treia. Regula princeps a moralei burgheze a fost: „au valoare morală doar acele însușiri, acțiuni, bunuri care au fost dobândite prin muncă proprie". Comentariul lui Scheler surprinde aici pe bună dreptate cele două indicii ale acțiunii resentimentului. Pe de o parte, sunt devalorizate privilegiile legate de naștere, de care beneficia nobilimea, pe de altă parte, valoarea supremă e investită în munca proprie, definitorie pentru condiția burgheziei. Resentimentul este detectabil și în supraordonarea valorilor utilității în raport cu valorile vieții, deoarece astfel se exprimă ura și invidia față de existența bogată, pentru care trăirea vieții este scop în sine, promovân-du-se din nou un aspect al condiției stării a treia, care-și justifica viața prin utilitate. „Munca utilă este preferabilă degustării agreabilului", sună deviza care înscăunează utilitatea ca justificare pentru viața individului, de neconceput de acum înainte nici în absența spiritului de economie sau a stăpânirii de sine. Dacă în ce privește analiza moralei burgheze Max Scheler este consecvent principiilor sociologiei resentimentului pe care a întemeiat-o, în analiza moralei creștine ele sunt abandonate și înlocuite printr-un studiu terminologic și abstract psihologic a cărui concluzie este că morala creștină, deși poate fi invocată de omul resentimentar, nu se alimentează din resentiment. Polemica cu Nietzsche, care susținea punctul de vedere contrar, se concentrează în special asupra valorii creștine a iubirii aproapelui. Vă reamintesc că în Genealogia moralei Nietzsche prezenta iubirea aproapelui ca o metamorfoză complicată a dorinței de răzbunare care nu poate fi tradusă în act: neputința de a te răzbuna este transformată în voința de a nu te răzbuna, apoi în iertare, în cele din urmă, în iubirea dușmanului, ceea ce maschează complet neputința inițială. Textul biblic al Evangheliei după Luca prezintă comandamentele care derivă din iubirea aproapelui: „Iubește-ți dușmanii, fă bine celor care te urăsc, binecuvântează-i pe cei care te jignesc. Celui care te lovește pe obrazul drept, întinde-i-1 și pe cel stâng, iar celui care-ți ia haina, dă-i și cămașa". Scheler nu neagă că iubirea aproapelui în varianta creștină poate fi folosită de omul resentimentar pentru a ascunde stări sufletești opuse, ce nu derivă din-tr-un minus (autoestimativ, aș adăuga eu), ci dintr-un plus. Că este așa o dovedește faptul că adevăratul creștin nu se teme că se va molipsi, înjosi, murdări co-borându-se la cei bolnavi, săraci, comuni, urâți, pe de o parte, precum și faptul că este capabil să nu reacționeze la agresiuni, pe de altă parte. Autorul Omului resentimentului este pe deplin conștient că viziunea creștină asupra iubirii reprezintă o inversare față de cea antică, pentru care iubirea era ascensiunea imperfecțiunii către perfecțiune, a unui minus către plus, însuși Dumnezeu fiind, ca la Aristotel, motorul nemișcat care atrage doar, dar nu poate iubi, deoarece perfecțiunea își este sieși suficientă. Dacă am fi zei, n-am iubi, susține Platon. Este adevărat că valorile morale ale creștinismului pot fi invocate nu numai de oameni resentimentari, ci și de persoane cu un plus autoestimativ, însă atunci când este vorba de sisteme de valori, cum sunt religiile, moralele, criteriul utilizat pentru a constata dacă provin din resentiment nu poate fi decât sociologic, așa cum procedează însuși Scheler în cazul moralei burgheze. Insă sociologia resentimentului îi dă dreptate lui Nietzsche, și nu lui Scheler. Se știe că religia creștină a apărut în mediile de la periferia Imperiului Roman, la păturile sociale și naționale defavorizate. Foarte mulți sclavi s-au numărat printre primii adepți ai creștinismului, ceea ce 1-a determinat pe Nietzsche să vadă în morala creștină o morală a sclavilor. Era vorba deci de pături sociale pentru care frustrarea devenise un adevărat destin. In aceste condiții, ura, invidia, dorința de răzbunare puteau găsi o soluție doar pe calea resentimentului. Concluzia la care am ajuns că la originile creștinismului se află resentimentul păturilor frustrate din Imperiul Roman nu trebuie să vă sugereze ideea că valorile creștine au jucat un rol negativ în istorie, așa cum crede Nietzsche. Voi dezbate această problemă într-un subcapitol dedicat valorizării culturale a produselor resentimentului. Completez seria marilor produse ale resentimentului cu proletcultismul și morala comunistă, produse ale secolului XX. Asemenea creștinismului sau moralei burgheze, proletcultismul se distinge printr-o inversare valorică, întreaga cultură a trecutului a fost repudiată pe motiv că este burgheză, indiferent dacă era vorba de disciplinele umaniste sau de cele pozitive. Nu numai sociologia, antropologia filosofică sau psihanaliza au fost eliminate ca discipline din cultura nouă, ci și genetica. In plan moral, asemenea etosului creștin sau burghez, etosul comunist a devalorizat valorile trecutului burghez (individualism, concurență, diferențieri sociale) și a valorizat colectivismul, colaborarea (pacea socială) și egalitarismul, toate elemente ale situației păturilor proletare din capitalismul de început. Comunismul realizat a produs, cel puțin în România, o formă specifică de resentiment, pe care o numesc resentimentul social general, concretizat în sintagma „să moară capra vecinului". Caracteristica sa principală este că impulsurile ostile și distructive refulate sunt activate nu atât de diferențele minime între categoriile sociale, cât de orice reușită care depășește condiția mizeră a majorității. Presa postdecembristă, mai ales în primii ani, a oferit numeroase exemple pentru acest fenomen. Astfel, membrii unei recent înființate asociații agricole din județul Neamț au jubilat la aflarea veștii că asociația rivală din aceeași comună, împiedicată să depoziteze recolta într-o magazie a fostei CAP, a trebuit s-o transporte în ploaie în alt loc, ceea ce a avut ca rezultat compromiterea ei. La această stare psihică, în care recunoaștem un resentiment în evoluție, s-a ajuns datorită frustrărilor maxime impuse de comunism, pe de o parte, precum și datorită existenței unui sistem represiv care împiedica orice manifestare a reacțiilor la frustrare, pe de altă parte. Ca sistem economic ineficient, socialismul real a condus la generalizarea sărăciei, căreia îi corespunde, în plan psihic, instalarea unui acut și permanentizat sentiment de nemulțumire. Dacă la frustrările economice le adăugăm și pe cele sociale, politice și culturale, atunci avem imaginea unui organism social ostil individului, majorității indivizilor care-1 compun. La apariția resentimentului social general contribuie decisiv, alături de frustrarea multiplă, absența reglementărilor democratice (pluripartidism, parlament, presă liberă, separarea puterilor în stat), al căror rol este, printre altele, și acela de a permite descărcarea nemulțumirii diferitelor grupuri și a întregii societăți. In plus, sistemul represiv creat de comunism, în special poliția politică, viza nu numai împiedicarea manifestării nemulțumirilor, ci și înăbușirea sentimentelor și a ideii de nemulțumire. In condițiile neputinței absolute de manifestare, sentimentele negative produse de frustrare nu pot lua decât calea resentimentului. 1.1.4.4 Valorizarea produselor culturale ale resentimentului In privința valorizării produselor culturale ale resentimentului de tipul religiilor sau moralelor am o atitudine diferită de cea a lui Nietzsche sau Scheler. Deși au poziții opuse în ce privește relația creștinismului cu resentimentul, amândoi valorizează negativ produsele culturale ale resentimentului. Primul vede în creștinism și mai ales în morala creștină principalii vinovați pentru accentuata decadență pe care credea a o descoperi în viața socială, politică și culturală a Europei moderne, iar cel de-al doilea considera morala burgheză ca pe un moment de prăbușire a valorilor. Dacă ne apropiem de problema valorizării produselor spirituale fără parti-pris, primul lucru pe care-1 punem în discuție este însăși legitimitatea problemei. Este posibil ca din „rău" (sentimente de ură, răzbunare, invidie) să se nască binele? Este posibil ca o floare a răului, asemenea resentimentului, să producă fructe care să stea sub semnul binelui? La prima vedere, răspunsul nu poate fi decât negativ, aparență de care atât Nietzsche, cât și Scheler se lasă seduși atunci când condamnă sever moralele produse de resentiment. Insă abordarea istorică a produselor resentimentului ne pune în fața constatării că în momentul apariției moralelor resentimentare, care contestă moralele oficiale, contemporanii le valorizează negativ. Pe măsură ce noile morale devin dominante, valorizarea se modifică. Din chintesență a răului, aceleași morale se transformă în chintesență a binelui. Așadar, o valorizare definitivă a unui produs moral resentimentar este imposibilă. Dacă judecăm moralele provenite din resentiment având drept criteriu plusul de umanizare pe care îl aduc, atunci se dovedește că iubirea de oameni din creștinism extinde considerabil sfera umanului. In timp ce morala antică refuza barbarilor și sclavilor apartenența la umanitate, morala creștină avansează ideea că toți oamenii sunt demni de iubire, indiferent de poziția socială sau apartenența națională, toți fiind egali în fața lui Dumnezeu. De asemenea, accentul pus de morala burgheză pe valoarea conferită însușirilor și bunurilor umane de către munca proprie repune în atenție adevărul că meritul uman poate fi independent de înzestrarea nativă, bogăția societății capitaliste neputând fi concepută fără transformarea meritului personal în valoare supremă. Deși distanța în timp față de „morala comunistă" nu este suficient de mare pentru a emite o judecată imparțială, logica de mai sus mă obligă să avansez ipoteza, nu fără o puternică rezistență afectivă, că și această morală ar putea conține elemente de progres în sensul accentuării solidarității umane. Oricum, concluzia provizorie este că, din perspectivă istorică, produsele resentimentului se dovedesc, cel puțin parțial, vehicule ale unor noi dimensiuni ale condiției umane. 4. PSIHOLOGIE SOCIALA D. Cristea, Tratat de psihologie socială, Ed. ProTransilvania, București, 2001: pag. 52- 68; 143 -155; 179-220; 248-263; 271 -276. 2.2. Construirea si cunoașterea realității sociale. Primul pas în desfășurarea acestei problematici va fi făcut prin relevarea mecanismelor și proceselor psihosociale care stau la baza construirii realității sociale. Parafrazând una dintre tezele fundamentale ale epistemologiei genetice, putem afirma, pe baza datelor experimentale existente, că realitatea socială nu poate fi concepută ca predeterminată nici de structurile interne ale subiectului -în măsura în care chiar acestea rezultă dintr-o construcție efectivă și continuă, nici din simpla reflectare a caracteristicilor preexistente ale unei realități sociale obiective - deoarece acestea nu sunt cunoscute decât datorită medierii necesare a respectivelor structuri subiective (181, 5). Realitatea socială reprezintă un proces continuu de construire și reconstruire, care se desfășoară paralel cu practica și cunoașterea socială. Această remarcă a lui J. Piaget este cu atât mai pertinentă cu cât nu avem în vedere o realitate strict obiectuală; este vorba de o realitate socială și culturală , căreia subiectul îi aparține nemijlocit și la care se raportează nu numai dintr-o perspectivă cognitivă, cât mai ales din perspectiva trebuințelor și aspirațiilor sale, a modelelor, normelor și valorilor socioculturale pe care le-a interiorizat în ontogeneză, precum și a experienței sociale acumulată, valorizată și actualizată într-un anumit context al istoriei sociale. 2.2.1. Realitatea socială - între determinații obiective și construct mental. Aceste considerații teoretice fundamentează în mare măsură conceptul de "lumepersonală" care a început să se cristalizeze la începutul anilor 50, în parte și sub influența curentelor existențialiste care dominau gândirea filosofică a epocii. în planul analizei psihologice, constructivismul se impune din necesitatea de a da consistență teoretică unor observații și constatări experimentale privind existența "realităților ficționale" - cum le-au numit psihiatrii, sau a "lumilor personale" în care trăim fiecare dintre noi, dar care iau naștere prin intermediul mecanismului interacțional care fundamentează orice sistem social și orice experiență existențială. Astfel, după cum remarca R.D. Laing, realitatea socială este o interexperiență rezultată din interacțiuni și din jocurile în oglindă ale raporturilor umane (115, 154); realitatea personală apare ca o secțiune subiectivă realizată în corpul general al realității sociale, dar care posedă numeroase puncte de convergență și suprapunere cu "secțiunile" realizate de ceilalți membri ai comunității, condiție esențială a coexistenței și comunicării sociale. în jocurile interacționale, modul de definire a realității poate fi impus de un individ sau de un grup dominant, de natura experienței acumulate în plan sociocultural, de particularitățile unei situații trăită pe un anumit fond emoțional și motivațional etc. în acest sens, conform opiniei lui H. Garfinkel (care alături de P. Berger, T. Lukmann, A. Mucchielli ș.a. a dezvoltat concepția constructivistă a lui A. Schutz), toate realitățile care compun viața noastră cotidiană sunt rezultatul nemijlocit al unei activități de construcție colectivă, desfășurată pe fondul unor schimburi și relații structurate de regulile comune de raționament ale unui anumit grup cultural. Aceste structuri cognitive, normative și axiologice care mediază construirea socială a realității, și care sunt specifice unui anumit grup sociocultural, se subsumează conceptului modern de etnometodă , deosebit de util în cercetările de antropologie culturală și psihologie socială (87). Etnometodologia poate fi considerată un derivat practic al teoriei interacționismului simbolic, în care accentul cade nu pe elementele psihologice ale conduitei (sentimente, gânduri, motivații etc), ci pe comportamentul public al persoanelor și a regulilor sociale consensuale care îl determină. Principalele teze ale teoriei actuale asupra „constructivismului social" pot fi formulate sintetic astfel: • Nu percepem pur și simplu lumea în care trăim, ci o construim; realitatea socială este o interpretare construită prin comunicare, pe fondul interacțiunilor umane într-un anumit cadru cultural și istoric. • Nu există "adevăr în sine", în sensul propus de orientările pozitiviste; adevărul are sens numai în raport cu o structură socioculturală generativă, pe fondul creat de acordul actorilor unei situații sociale privind definirea lui. • Realitatea, din perspectiva subiecților sociali activi, este dată de totalitatea reprezentărilor sociale care dau sens și consistență subiectivă obiectelor, persoanelor, raporturilor, situațiilor și fenomenelor psihosociale: respectiv constituenților existenței umane. • Procesul construirii realității sociale, strâns legat de procesul elaborării sistemului de reprezentări sociale, este mediat și condiționat de factori (operatori) psihoindividuali, psihosociali și socioculturali. • Structurile cognitive, normative și axiologice ale comunității culturale de apartenență (etnomodelele) au un rol prevalent în raport cu factorii psihoindividuali care intervin în procesul perceperii, interpretării și construirii unei reprezentări asupra diferitelor segmente ale existenței. • Lumea nu este constituită din "obiecte", ci din "relații"; proprietatea fundamentală a realităților umane constând în faptul că acestea sunt în esența lor construcții pure, care capătă consistență și funcționalitate numai la nivelul grupurilor socioculturale. • Interpretarea unei situații este mult mai importantă sub aspectul impactului psihologic și al consecințelor pe care le determină decât conținutul strict obiectiv al unei situații sau fapt social. Perspectiva constructivistă, alături de concepțiile simbolice și cognitive, relevă și accentuează dimensiunile psihologice și socioculturale implicate în structurarea situațiilor sociale, depășindu-se astfel limitările inerente unor teorii behavioriste de sorginte pozitivistă. Să luăm exemplul unei întâlniri întâmplătoare pe stradă a unei cunoștințe. Salutul, întrebările protocolare, stabilirea unei noi întâlniri - toate acestea se desfășoară pe fondul unor percepții și proiecții reciproce, a unor așteptări și interpretări care țin atât de normele și modelele socioculturale referitoare la astfel de situații, de experiența socială și personalitatea subiecților în cauză, cât și de contextul existent. Cordialitatea sau răceala salutului, tonul conversației, natura întrebărilor ce și le pun, durata întâlnirii și multe altele vor depinde nemijlocit de interpretările pe care cei doi le dau situației în sine, cât și semnificațiilor pe care le acordă atitudinii și gesturilor "celuilalt". De fapt, situația socială se construiește progresiv, pe măsură ce se desfășoară jocul interacțional dintre cei doi protagoniști. Caracterul "construit" al realității sociale este evident în cazul unor situații sociale mai complexe , cum ar fi -de pildă- confruntarea ideologică dintre două partide politice. Una și aceeași realitate este percepută și interpretată deseori cu totul diferit, pe fondul motivațiilor politice și opțiunilor ideologice care joacă rolul unor operatori majori în construirea celor două reprezentări asupra unei anumite realități sociale. De remarcat că pentru fiecare dintre cele două părți având opțiuni ideologice diferite, realitatea este în mod efectiv cea pe care o percep , prin intermediul filtrelor și matricelor cognitive, afective și motivaționale, structurate preponderent de reprezentările ideologice asimilate sau formate în ontogeneză. Un observator independent poate constata cu mirare nota de realism ireductibil pe care fiecare parte o acordă propriului mod de a percepe, reprezenta și interpreta una și aceeași situație socială. în mod evident, în fiecare dintre cazurile prezentate, din perspectivă psihosociologică avem de-a face cu o interacțiune dinamică dintre mai multe "lumi personale" care se racordează și se ajustează reciproc, pe fondul relațiilor sociale reglate de anumite norme și valori culturale, politice, religioase, morale, juridice sau economice. între componenta cognitivă, de cunoaștere a realității sociale, și cea constructivă, de edificare progresivă a chiar acelei realități, există un subtil raport dialectic de complementaritate și condiționare reciprocă. Edificăm realitatea socială pe măsură ce cunoaștem și acționăm în cadrul unui anumit sector al vieții sociale, iar rezultatele respectivei activități cognitive vor depinde nemijlocit atât de natura și caracteristicile constructului astfel realizat, cât și de contextul sociocultural în care se desfășoară activitatea socială . în esență, construirea realității sociale presupune elaborarea unui ansamblu de reprezentări, de scheme cognitive și acționale care vor mijloci perceperea, interpretarea și evaluarea diferitelor secțiuni ale existenței sociale și elaborarea unor comportamente adaptative adecvate. Percepțiile, reprezentările, procesele mnezice și de gândire joacă rolul unor operatori psihoindividuali primari care vor fi modulați de influențe , procese și fenomene psihosociale specifice: disonanța cognitivă, atribuirea cauzalității, negocierea socială a realității ș.a. Suportul fundamental al activității de construire a realității sociale va fi determinat de limbaj, un operator care -prin particularitățile sale socioculturale și individuale- va marca în mod fundamental sistemul de categorii și reprezentări prin care se configurează universul social. Astfel, în procesul mai larg de socializare, se vor forma sisteme de reprezentări sociale, scheme cognitive și atitudinale, care constituie operatorii secundari, pe baza cărora se elaborează conduitele sociale ale membrilor comunității sau grupurilor sociale. Fără îndoială, influențele psihosociale din ontogeneză vor modela și procesele cognitive psihoindividuale primare (percepția, memoria, gândirea, imaginația, limbajul etc), rezultând diferențieri calitative în funcție de mediul social de origine, nivelul de instrucție, caracteristicile grupurilor de apartenență și de referință, situațiile circumstanțiale deosebite care au marcat existența individuală și de grup, experiența personală sau organizațională ș.a. Implicarea limbajului în construirea realității sociale constituie una dintre direcțiile principale prin care se pot evidenția particularitățile structurale și funcționale ale acestei activități. Categorizarea și conceptualizarea, elaborarea reprezentărilor, constituirea referențialelor cognitive și axiologice, realizarea comunicării interpersonale și sociale ca suport al generalizării experienței socioculturale și individuale - toate acestea se desfășoară prin intermediul limbajului, respectiv al activității de comunicare (v. schema 2.2). ▼ REPREZENTĂRI SOCIALE PROCESARE - 2 REACȚII comportamentale șl atitudinale. FACTORI din mediul natural și social care acționează în ontogeneza asupra subiectului, și care - prelucrați prin Intermediul proceselor cognitive psihoindividuule (percepție, gândire etc.), vor forma fondul psihoin forma țional de bază. FACTORI generați în contextul existenței psihosociale a subiectului, cu senini ficație prepo ude rent social ă, OPERATORI jtsjhoijidividuali șl psihosociali: - procese cognitive, afective, molivaționale, modelate sociocultural în otitogeneză; - eategorizare și conceptualizare socială ; - atribuirea cauzalității: - disonanța cognitiva: - fenomene psihosociale specifice: operarea cu teorii implicite, efectul de nimb, falsul consens, tendința confirmării ipotezei, efectul de dominantă, cel de întâietate și de reccnți, accesibilitatea informației etc - negocierea socială a realității ș.a, OPERATORI socioculturali: - norme și modele cognitive, afective și aLÎtudinale validate, impuse și controlate sociocultural; - stereotipuri și prejudecăți sociale primare. SCHEME șt MODELE cognitive, atitudinale ■■ moli vaționaie, acționate și de comunicație: STEREOTIPURI și prejudecăți sociale etc. ▼ ACTUALIZAREA, integrarea și evaluarea noilor in fum La ții, prin intermediul uperaturilor psihosociali adecvați, EVALUAREA situației sociale generale și de conjunctură; SELECTAREA sclicn:dor acționate optime, în funcție de condițiile concrete; ANTICIPAREA efectelor acțiunilor ș.a ELABORAREA comportamentelor și atitudinilor prlecvate situațiilor sociale în cart: este implicat subiectul. Schema 2.2. 2.2.2. Reprezentările sociale. După cum rezultă din analiza modelului prezentat mai sus, reprezentările sociale (RS) constituie elementul central atât pentru procesul de construire, înțelegere și interpretare a realit ății sociale, cât și pentru cel de elaborare a atitudinilor și comportamentelor noastre. Desfășurarea activității psihice și psihosociale de construire a realității sociale presupune o succesiune de faze, diferențiate în funcție de tipul proceselor psihoindividuale implicate (percepție, reprezentare, gândire, imaginație etc), precum și de natura influențelor psihosociale și socioculturale care condiționează desfășurarea respectivelor procese, modelându-le conținutul. în cadrul acestei activități, reprezentările sociale joacă rolul central, datorită funcției lor structurante. E. Durkheim este primul care atrage atenția asupra conceptului de "reprezentare colectivă", înțeleasă ca o realitate psihosocială de sine stătătoare. Având o existență difuză, dar distinctă în raport cu conștiințele individuale ale membrilor grupului, reprezentările colective constituie o clasă foarte generală de fenomene psihice și sociale care înglobează ideologii, mituri, credințe, sentimente și cunoștințe împărtășite de membrii unei societăți, într-un anumit moment al dezvoltării sale istorice. Reprezentările colective sunt sociale, deoarece rezultă ca urmare a unui proces colectiv în care intervin caracteristicile comune ale membrilor unui grup, și sunt psihologice deoarece percepția realității și desfășurarea gândirii sunt operă individuală (165, 6). însă, în concepția lui Durkheim reprezentările colective erau structuri statice și difuze, având în primul rând o valoare conceptual-explicativă, fără implicații operaționale și fără o legătură organică cu practica și comunicarea socială. După o perioadă de relativă ignorare a acestei problematici, S. Moscovici redefinește conceptul în cadrul unei ample concepții constructiviste asupra realității sociale, acordându-i valențe operaționale și paradigmatice cu totul remarcabile (165, 15). Pe această bază, reprezentările sociale tind să devină una dintre preocupările centrale ale psihologiei sociale moderne, fiind abordate în primul rând sub aspect fenomenologic și praxiologic. Reprezentările sociale nu mai sunt înțelese acum ca simple instrumente cognitive, detașate de activitatea în care actorii sociali sunt angrenați, și care constituie în fapt terenul de elaborare a acestora. Reprezentările înglobează și structurează elementele cognitive care rezultă dintr-un context relațional și acționai concret, pe fondul unei interacțiuni dinamice dintre individual și social, dintre cogniție și acțiune: sunt construcții socio-cognitive (după expresia lui Abric), care impregnează aproape în totalitate raporturile interpersonale, grupale și instituționale. în acest nou cadru teoretic, realitatea socială poate fi înțeleasă ca rezultând din interacțiunea dinamică a reprezentărilor specifice unor grupuri sociale. Definirea unitară a reprezentărilor sociale este un demers dificil, atât datorită complexității fenomenului, cât și a influențelor pe care concepțiile teoretice generale ale autorilor le exercită asupra dezvoltării conceptuale a acestei problematici (v. 88; 164; 165; 186; 190). Cele mai importante accepții și caracterizări date RS pot fi sintetizate astfel: • Fenomen psihosocial ce implică moduri specifice de înțelegere și comunicare, prin care se creează atât realitatea, cât și simțul comun; implicit, RS se constituie și ca un sistem de valori, noțiuni și practici referitoare la obiectele aparținând mediului social (S. Moscovici); • Formă de cunoaștere practică, elaborată social și împărtășită, prin care un subiect se raportează la un obiect , concurând astfel la construirea unei realități comune unui ansamblu social (D. Jodelet); • Principii generatoare de luări de poziție legate de inserții specifice într-un ansamblu de raporturi sociale, și organizând procesele simbolice ce intervin în aceste raporturi (W. Doise); • Proces de elaborare perceptivă și mentală a realității, care transformă obiectele sociale (lucruri, persoane, situații, evenimente) în categorii simbolice (valori, convingeri, ideologii), conferindu-le un statut cognitiv și permițând astfel înțelegerea vieții cotidiene, printr-o reîncadrare a comportamentului individual în ansamblul interacțiunilor sociale (G-N. Fischer); • Sistem de interpretare a realității ce guvernează relațiile dintre indivizi și mediul lor fizic și social, determinându-le comportamentele și practicile; construcții socio-cognitive, constituind și un ghid pentru acțiune, în măsura în care implică un set de anticipări și așteptări (J.-C. Abric). în legătură* cu aceste caracterizări, o primă remarcă se referă la o relativă confuzie datorată folosirii ambigue a termenilor de proces și formă pentru desemnarea genului proxim al reprezentărilor sociale. Precizăm că RS ca formă de structurare a unor conținuturi (perspectiva sincronică) reprezintă rezultatul unui proces de elaborare (perspectiva diacronică), cele două concepte aflându-se într-un raport de complementaritate dialectică. Confuzia este evidentă și trebuie evitată printr-o mai bună clarificare conceptuală în plan metateoretic. O a doua observație se referă la o anumită imprecizie și unilateralitate în desemnarea conținutului RS la unii dintre autorii citați: modalități de cunoaștere practică, principii generatoare de luări de poziție, sistem de interpretare a realității, ghid de acțiune etc. Impreciziile țin de aceeași insuficientă clarificare conceptuală în plan teoretic, dar și de "reproducerea" acesteia în plan experimental. Totodată însă, trebuie să constatăm că din sinteza definițiilor și caracterizărilor prezentate, pot fi desprinse cu suficientă acuratețe dimensiunile esențiale prin care pot fi circumscrise RS ca fenomen psihosocial, funcțiile și structura generală a cestora. Dezvoltarea unei teorii coerente asupra reprezentărilor sociale trebuie să pornească de la câteva teze generale, fundamentate pe datele experimentale deja existente. Iată câteva dintre acestea: • Din perspectivă psihosociologică, nu se poate face o distincție netă între subiect și obiect, între stimul și răspuns; în consecință, un obiect nu există prin el însuși, ci prin semnificația pe care o capătă pentru subiect (individ, grup, comunitate), iar această semnificație este expresia unor raporturi sociale care implică componente axiologice, praxiologice sau cognitive. Cu alte cuvinte, după cum sublinia J-C Abric , nu putem vorbi de o "realitate obiectivă" în sensul clasic al termenului, ci numai de o "realitate reprezentată", adică însușită de către subiectul social, reconstruită cognitiv și integrată sistemului său de valori socioculturale, ideologice și istorice. • Reprezentările restructurează realitatea, realizând integrarea caracteristicilor specifice obiectului cu cele ale subiectului, derivate din normele, valorile , motivațiile și cognițiile acestuia. • RS sunt rezultatul unui proces specific de elaborare, și nu procesul ca atare; deși evident complementare, studiul celor două dimensiuni trebuie să beneficieze de diferențierile conceptuale de rigoare. • Din analiza conținutului și dinamicii RS, rezultă că acestea sunt structuri operatorii (D. Cristea, 1988), neputând fi asimilate decât parțial unor forme de cunoaștere practică a realității sociale, și cu atât mai puțin unor simple imagini reflectorii în care condiționarea socială este apreciată ca un factor exterior, și nu unul constitutiv. • în calitatea lor de structuri operatorii, RS implică trei dimensiuni principale, pe direcția cărora se obiectivează dinamica acestora: a) dimensiunea cognitivă, care asigură transformarea informației perceptive și a celei de comunicație în "adevăruri consensuale", împărtășite și având funcționalitate socială, care astfel se integrează unui câmp cognitiv echilibrat (în sensul dat de Heider acestui concept); b) dimensiunea axiologică, care fundamentează atitudinile implicite, aferente seturilor de reprezentări sociale, și care derivă din valorile, normele și modelele socioculturale specifice unui anumit spațiu social; c) dimensiunea praxiologică, constând din schemele acționale și relaționale, acreditate sociocultural, prin care se desfășoară raporturile individ-grup-mediu. • RS sunt corelative procesului general de construire a realității sociale, asigurând relația dinamică dintre individual și social, dintre psihologic și sociocultural. Ansamblul RS specifice unor grupuri sociale formează universul consensual (definit de S. Moscovici), prin care nefamiliarul devine familiar, experiența anterioară primează asupra faptului prezent, restaurându-se un sens al continuității și coerenței - atunci când indivizii și grupurile sunt amenințate de discontinuitate, ambiguitate și incoerență. Sunt necesare câteva precizări ținând de definirea RS drept structuri operatorii. Analiza tipurilor generale de structuri ne conduce la concluzia că acestea pot fi împărțite în două mari categorii: structuri configurative, al cărui specific este dat predominant de relațiile dintre elementele constitutive, și structurile operatorii, care sunt de fapt ansambluri organizate de transformări, cu mecanisme proprii de autoreglaj, prin care se mențin granițele și funcționalitatea sistemului. Este sensul acordat de J. Piaget acestui concept (183, 9), cu o remarcabilă acoperire teoretică pentru abordarea din această perspectivă a proceselor psihice, în special a celor ținând de gândire și inteligență. în prima categorie putem include reprezentările vizuale - de exemplu; celei de a doua categorii le aparțin reprezentările sociale - esențial diferite de primele în mecanismul lor intim de constituire și funcționare. în ceea ce privește calitatea operatorie a reprezentărilor sociale, aceasta se realizează pe mai multe direcții: 1. Transformarea realității sociale sau a unor obiecte aparținând acestei realități în obiecte mentale, nu prin reflectare sau copiere, ci prin selecție, reelaborare și resemnificare într-un nou câmp cognitiv, ale cărui coordonate sunt stabilite pe baza unor criterii consensuale de grup și socioculturale. 2. Obiectivarea sistemului relațional dintre persoane, grupuri, categorii sau instituții sociale în însuși procesul de elaborare mentală a RS. în măsura în care fiecare obiect social ființează ca ansamblu relațional, acest sistem se regăsește atât în procesul elaborării reprezentărilor, cât și în conținutul acestora. Din acest punct de vedere, RS se constituie ca elemente de mediere a comunicării sociale și de "vizualizare" a poziției fiecărei persoane sau grup în cadrul sistemului social general, în funcție de locul în structura puterii, apartenența la anumite grupuri de prestigiu sau de presiune, de natură etnică, religioasă, profesională, politică sau ideologică . 3. Remodelarea realității, în măsura în care prin elaborarea RS se creează informații semnificative , prin reluarea și interiorizarea modelelor socioculturale și ideologiilor dominante, existente într-o societate (comunitate) la un moment dat. 4. Naturalizarea realității sociale, în sensul inducerii unei raționalități ce ține de logica mentală și eliminarea implicită a ceea ce este greoi, ambiguu sau incomprehensibil. Realitatea naturalizată este una reelaborată, care poate fi stăpânită prin rațiune și evidență, devenind astfel familiară și consensuală, elementele incongruente generatoare de anxietate fiind eliminate sau reconvertite simbolic. în ceea ce privește conținutul reprezentărilor sociale, acesta poate fi cognitiv, axiologic, motivațional, afectiv, atitudinal sau acționai; după domeniul de referință RS pot fi economice, politice, religioase, educaționale, artistice, științifice, ideologice, etice etc. Fiind un ansamblu organizat de informații, credințe, opinii și atitudini despre un obiect dat, relevarea structurii RS trebuie să se facă corelativ cu o analiză atât sub aspect funcțional, cât și sub aspectul organizării interne a conținutului specific. Funcțiile reprezentărilor sociale. După cum s-a putut constata, RS joacă un rol esențial în elaborarea atitudinilor și comportamentelor individuale și de grup, în dinamica raporturilor sociale și în activitatea practică, în toate formele sale. Analizând aceste implicații, se pot identifica următoarele funcții ale reprezentărilor sociale (165,108 ș.u.; 164,23): • Funcția cognitiv-explicativă: mediază și condiționează activitatea de cunoaștere, permițând să se înțeleagă și să se interpreteze realitatea. Prin intermediul RS cunoștințele empirice sunt integrare într-un sistem coerent și inteligibil, cu rol descriptiv și explicativ, oferind astfel referențiale cognitive și de comunicare pentru membrii grupurilor și colectivităților sociale. Totodată, se realizează fixarea și sistematizarea cunoștințelor și rezultatelor experienței sociale, premisă fundamentală pentru păstrarea conținuturilor informaționale, cât și pentru desfășurarea procesului de învățare socială. • Funcția axiologic-normativă: RS încorporează norme și valori culturale care aparțin universului consensual al unei comunități, și care vor constitui fundamente și repere pentru elaborarea atitudinilor implicite sau explicite aferente oricărui sistem reprezentațional. • Funcția identară: un ansamblu structurat de RS definește implicit identitatea grupurilor sociale, locul lor în cadrul câmpului social, valorile, normele, credințele și ideologiile prin care se caracterizează și cu care intră în jocul comparațiilor sociale. Raporturile dintre grupuri vor fi strâns condiționate de modul cum acestea își reprezintă unele aspecte ale realității naturale și sociale. De asemenea, prin funcția lor identară, RS constituie instrumente de control social, comunitatea impunând acele seturi de reprezentări esențiale care îi definesc individualitatea cultural-istorică; apartenența membrilor la respectiva comunitate va fi condiționată de acceptarea, asimilarea și convergența funcțională a celor două categorii de sisteme reprezentaționale: comunitare și individuale. • Funcția praxiologică și de orientare: codificând într-un mod specific realitatea, oferind reperele valorice și normative pentru prefigurarea finalității situațiilor sociale, implicând totodată un sistem de așteptări și anticipări, RS constituie un ghid pentru acțiunile și comportamentele individuale și de grup. Cercetările noastre au evidențiat faptul că există o strânsă corelație (cea. 0,63) între ceea ce am numit "completitudinea și complexitatea sistemului reprezentațional" și "performanță" în tipurile de activități aferente respectivului sistem de reprezentări sociale . • Funcția simbolică: prin intermediul RS realitatea nu este numai reconstruită, ci și dedublată. Planului obiectual i se adaugă un plan al unei reproduceri simbolice a realității, dar care nu are o mai puțină consistență psihologică decât primul. în acest fel realitatea este metamorfozată și spiritualizată, între cele două planuri existând profunde corespondențe funcționale; eficacitatea simbolică relevată de C. Levi Strauss este expresia unei astfel de izomorfism funcțional dintre planul obiectual și cel simbolic (123, 221). • Funcția de susținere și justificare: datorită elaborării lor în zona unui univers consensual, fiind susținute de valorile și normele constitutive pentru un anumit tip de grup sau comunitate, RS reprezintă implicit elemente de susținere psihologică a unor atitudini sau comportamente. Organizarea și structura reprezentărilor sociale. în calitatea lor de totalități organizate RS prezintă nu numai relații determinate și specifice între elementele lor constitutive, ci și o ierarhizare a acestora. Din acest punct de vedere, una dintre cele mai interesante perspective teoretice este oferită de folosirea noțiunii de "nod central" ( Heider, Asch, Moscovici, Abric). Pornind de la unele contribuții anterioare, J.-C. Abric dezvoltă o teorie coerentă asupra rolului pe care nodul central îl are în formarea și dezvoltarea reprezentărilor sociale (165, 107 ș.u.). în această concepție, fiecare "reprezentare are un element (sistem) central, cu o semnificație deosebită, în jurul căruia se focalizează și se structurează toate celelalte elemente constitutive, care pot fi considerate ca formând sistemul periferic. Nodul central, elementul cel mai stabil și mai semnificativ al RS, având o mare densitate de conexiuni structurale și funcționale cu restul elementelor constitutive , îndeplinește atât o funcție generativă, prin care se creează sau se transformă semnificația tuturor celorlalte componente ale reprezentării, cât și o funcție organizatorică, prin care se influențează natura relațiilor dintre acestea. Caracteristicile principale ale nodului central au fost astfel sintetizate: a) este determinat și condiționat istoric, sociologic, ideologic și cultural, fiind marcat de memoria colectivă și sistemele de norme și valori ale grupurilor, b) constituie baza colectivă a sistemului de reprezentări sociale, prin aceasta realizându-se omogenitatea grupului prin funcția consensuală pe care o îndeplinește; d) este stabil, coerent și rezistent la schimbare, prin aceasta asigurându-și continuitatea și permanența într-un anumit spațiu sociocultural; e) este relativ independent de contextul material și social imediat, numai factorii stabilizați în timp putându-i influența structura și funcțiile îndeplinite în cadrul sistemului de reprezentări; f) polarizează și structurează întregul conținut al reprezentărilor sociale. Cele mai importante caracteristici ale sistemului central și ale celui periferic pot fi sintetizate astfel (Abric, 1994): Tabelul 2.1. Sistemul central Sistemul periferic Are legătură cu memoria colectivă Permite integrarea experiențelor și istoriilor individuale Este consensual; definește omogenitatea și coeziunea grupului Suportă eterogenitatea grupului Stabil, coerent, rigid Suplu, evolutiv Rezistent la schimbare Suportă contradicțiile Puțin sensibil la contextul imediat Sensibil la contextul imediat Funcții: Funcții: - generează semnificațiile RS; - asigură adaptarea la realitatea concretă, - asigură organizarea internă a imediată; conținutului reprezentărilor. - permite diferențierea conținuturilor; protejează sistemul central. Identificarea sistemului central al unei reprezentări, precum și a elementelor sale constitutive constituie un pas esențial în înțelegerea rolului pe care reprezentările îl au în structurarea raporturilor sociale și a atitudinilor și comportamentelor individuale, de grup și organizaționale. în cadrul unei cercetări privind modul de reprezentare a profesiei de militar (D. Cristea, 1994), s-a putut degaja următoarea structură internă a sistemului central și periferic (v. schema 2.3.): Organizare Uniformă Regulament Putere ARMATA DISC?1 PLINA Prestigiu Apărare Subordonare Duritate Sacrificiu Război După cum se poate observa, sistemul central este format din două noțiuni: una care se referă la instituția căreia îi aparține prin definiție militarul (armata), iar cea de a doua la calitatea esențială prin care capătă sens respectiva profesie (disciplina). Sistemul periferic este format din noțiuni legate de contextul practicării profesiei, sau care exprimă calități formate din desfășurarea respectivei activități. Orice modificare a elementelor aparținând nucleului central determină schimbarea semnificației reprezentării, în timp ce o modificare la nivelul elementelor periferice nu determină o asemenea consecință: un militar nu poate exista în afara instituției care-i conferă această calitate, iar apartenența la această instituție presupune o disciplină necondiționată; în schimb, faptul de a purta sau nu uniformă, gradul de conformism, modul de subordonare etc. , nu sunt elemente care să modifice esențial semnificația globală a reprezentării. Multe dintre atitudinile și comportamentele persoanelor și grupurilor pot fi explicate identificând nucleul central al reprezentărilor cu care operează. Mai ales în cazul comportamentelor considerate netipice sau deviante, vom putea găsi o relație de cauzalitate între acestea și sistemul de reprezentări aferente. Dinamica reprezentărilor sociale. Sistemele sociale se găsesc într-o permanentă schimbare, valorile și normele culturale modificându-se în timp, mai ales sub impactul marilor evenimente istorice sau tehnologice, acest fapt inducând mutații la nivelul mentalităților, atitudinilor și comportamentelor sociale. Este evident că aceste transformări implică și schimbarea sistemelor de reprezentări aferente sectorului respectiv al vieții și practicii sociale. După cum constata C. Flament (165, 128 ș.u.), acest proces comportă o dinamică proprie, desfășurându-se în următoarea succesiune : 1. Modificări ale circumstanțelor externe (cauzele exterioare ale RS); 2. Modificări aferente practicii sociale, care mediază relația dintre circumstanțele externe și prescripțiile interne ale RS; 3. Modificări ale prescripțiilor condiționale ale RS, realizate sub influența factorilor externi ai practicii sociale; 4. Modificări ale prescripțiilor care fixează reperele fundamentale ale reprezentărilor, atitudinilor și comportamentelor sociale. Dinamica RS este condiționată de relațiile generice dintre activitatea de cunoaștere, practica socială și relațiile grupale și interpersonale (v. schema 2.4.). Amploarea și profunzimea modificărilor la nivelul reprezentărilor sociale țin de natura și gravitatea evenimentelor generatoare de mutații (războaie, revoluții religioase, politice sau tehnologice, crize economice, molime etc), de modul de implicare a subiectului în respectivele transformări, de reversibilitatea acestor mutații, dar și de gradul de compatibilitate al noilor practici sociale cu vechiul sistem de norme, valori și reprezentări sociale. Transformările RS pot avea loc gradual sau brutal, în funcție de factorii condiționali menționați, pot afecta în întregime structura și organizarea internă a reprezentărilor sau numai anumite sectoare ale acestora, după cum pot avea caracter temporar sau permanent. Un interes aparte îl reprezintă problema raportului dintre sistemul de reprezentări și sistemele de interpretare științifică sau ideologică a unui sector al existenței sociale și naturale, în măsura în care acestea din urmă marchează semnificativ construirea și configurarea universului realității personale și de grup în timp ce reprezentările constituie modalități sintetice de sedimentare, schematizare și structurare predominant intuitivă a experienței și cunoștințelor personale și de grup, știința și ideologia constituie sisteme de interpretare a realității, interpretare fundamentată pe criterii diferite în cele două cazuri. Știința oferă o interpretare în termeni de obiectivitate, rigoare, coerență , completitudine și noncontradictorialitate. în mod programatic, știința caută să elimine din demersurile sale influențele factorilor subiectivi, manifestați sub forma sentimentelor, credințelor, intereselor sau opiniilor persoanelor implicate în actul de explicare și interpretare a realității. Căutând să descopere legile obiective care guvernează diferitele procese și fenomene naturale sau sociale, știința se bazează pe adevăruri demonstrabile, obținute prin mijloace experimentale riguros reproductibile. în consecință, reprezentările științifice vor îmbrăca și ele unele dintre aceste caracteristici, deși își vor păstra caracterul schematizator-intuitiv și funcțiile generale menționate anterior. Ideologia constituie un sistem de interpretare bazat pe credințe, interese și cunoștințe selectate și structurate pe baza unor criterii predominant subiective, individuale sau de grup. în acest caz criteriul metodologic fundamental nu va mai fi acela al obiectivitătii, ci al veridicității în raport cu valorile care polarizează interesul unor grupuri sociale, constituite pe criterii etnice, religioase, politice sau economice. Toate ideologiile aspiră la coerență și completitudine, însă baza informațională pe care se fundamentează va fi totdeauna selectată tendențios, în consonanță cu valorile și interesele fundamentale de grup. Reprezentările ideologice vor fi saturate în elemente emoționale și motivaționale, care vor avea un rol considerabil în selectarea și structurarea cunoștințelor aferente, care la originea lor pot avea chiar un caracter științific-obiectiv. Din perspectiva psihologiei sociale este deosebit de interesant a se descoperi acei factori care pot determina considerabila forță persuasivă a unor ideologii. Cazul cel mai relevant este -fără îndoială- cel al ideologiei comuniste, care a dominat cu o forță incontestabilă jumătate din planetă timp de aproape un secol, în acest caz, după părerea noastră, câteva dintre caracteristicile specifice acestei ideologii au fost următoarele: Simplitatea : opera cu noțiuni clare, simple și maximal schematizante privind diferitele aspecte ale vieții sociale (clase sociale antagonice, lupta de clasă, evoluția societății spre comunism, exploatarea unei clase de către alta etc). Accesibilitatea : este rezultatul direct al primei caracteristici și a coerenței cu care erau "asamblate" cunoștințele selectate din diferite domenii; datorită acestui fapt, în pofida complexității de fond a ideologiei comuniste, aceasta era accesibilă unor categorii extrem de largi ale populației. Universalitatea : operând cu elementele de fond simplificate și adaptate ale unuia dintre cele mai mari construcții teoretice -dialectica hegeliană- sistemul ideologic astfel rezultat oferea o schemă universală de interpretare a realității naturale și sociale, pe baza unor principii unice (unitatea dinamică a contrariilor, raportul de determinare dintre calitate și cantitate, principiul determinismului șa.) Adresabilitatea : prin obiectivele urmărite și modul de articulare internă acest sistem ideologic se adresa unei categorii sociale foarte numeroasa (clasa muncitoare), aptă prin natura pregătirii ei profesionale să preia cu ușurință principiile formulate aparent în consens cu interesele sale ca grup social. 2.2.3. Categorizarea socială; experiență și conceptualizare. Din cele expuse anterior rezultă o concluzie relevantă pentru întreaga problematică a psihologiei sociale: construcția realității, cunoașterea acesteia și activitatea subiectului social aparțin în mod esențial unei unități dialectice care fundamentează și condiționează nemijlocit comportamentul individual și social, la toate nivelurile și în toate formele sale de manifestare. Această concepție teoretică implică câteva teze de bază, care vor constitui și reperele metodologice pentru demersurile noastre ulterioare: (a) în aceleași condiții date, există diferențe la nivelul comportamentului social (individual și de grup), care țin nemijlocit de modul de structurare și dinamica proceselor cognitive și de construire a realității sociale, în raport cu care se elaborează comportamentul social respectiv. Abordarea teoretică a acestor diferențe se realizează în cadrul psihologiei sociale diferențiale (ale cărei baze au fost puse de S. Moscovici). (b) Deși există o evidentă continuitate și unitate între individual și social, între procesele cognitive individuale și colective, acestea din urmă comportă numeroase particularități în modul de structurare și desfășurare; particularități care impun modalități specifice de abordare, din punct de vedere teoretic și experimental. Cu alte cuvinte, percepțiile și reprezentările sociale, memoria , gândirea și creativitatea socială - toate acestea vor manifesta caracteristici proprii, care le diferențiază de aceleași procese desfășurate în plan strict psihoindividual, așa cum surjt studiate acestea în cadrul psihologiei generale, sau a psihologiei personalității - de exemplu. (c) în desfășurarea oricăruia dintre aceste procese de construire și cunoaștere a realității, categorizarea socială, funcția de comunicare prin limbaj, sistemul reprezentărilor sociale, fenomenul disonanței cognitive și de atribuire a cauzalității ș.a., reprezintă atât un rezultat cât și o condiție; acest fapt este evident dacă se au în vedere mecanismele formării acestor structuri în ontogeneză, cât și relația de continuitate și de condiționare reciprocă dintre individual și social, în sensul celor prezentate anterior. Categorizarea socială reprezintă una dintre modalitățile primare prin intermediul căreia se structurează experiența socială, individuală și de grup. în cadrul desfășurării oricărei activități, de-a lungul întregii noastre existențe, suntem supuși unor adevărate avalanșe de informații privind obiecte, persoane, situații, evenimente, comportamente, atitudini etc. Operarea cu această cantitate considerabilă de informații ar fi practic imposibilă, dacă acestea nu ar fi organizate, structurate și grupate în anumite categorii având semnificații distincte, specificate ca atare. Având la bază principiul fundamental al economiei, care se manifestă în toate zonele existenței naturale și sociale, există tendința spontană de a ne organiza datele experienței empirice în categorii: de obiecte, persoane, evenimente, proprietăți ș.m.a. Prin categorizare, adică prin reducerea evantaiului considerabil de stimuli și date la un număr relativ redus de clase, informația devine funcțională, putând fi stocată, prelucrată și utilizată cu o mult mai mare promptitudine în diferite situații concrete (88, 72 ș.u.). Realizarea categorizării este un proces psihologic și psihosocial deosebit de complex, în care se îmbină structurile perceptive și cele evaluativ-logice. La un prim nivel de organizare a informației și experienței practice predomină procesele intuitive, criteriile de grupare în anumite clase fiind în principal de natură empirică, dar care se formulează pe un relativ "consens" social; în acest caz vorbim de categorizare. La un nivel mai înalt, procesele rațional-discursive capătă o pondere decisivă, criteriile strict logice fiind cele care stau la baza structurării informației în clase, însă pe fondul organizării unui întreg câmp de semnificații lingvistice, derivat din experiența social-istorică a unei colectivități; în acest caz vorbim de conceptualizare . între cele două niveluri de organizare a experienței există un raport continuitate și complementaritate, care se rafinează progresiv în ontogeneză, pe măsură ce se acumulează experiența socială, în plan individual, grupai, organizațional sau instituțional. Procesele psihologice cognitive subiacente categorizării și conceptualizării se condiționează reciproc: structura cognitivă care rezultă fiind de fapt o emergență a acestor relații dinamice dintre percepție și gândire, dintre intuitiv și rațional. Astfel, pentru a putea constitui categorii, sunt necesare acele date primare pe care urmează să le prelucrăm și să le grupăm după anumite criterii empirice și logice. Pe măsură ce categoriile se prefigurează, acestea vor începe să îndeplinească o funcție structurantă atât pentru procesele perceptive și raționale prin intermediul cărora explorăm realitatea și obținem noi informații care se adaugă celor deja existente, cât și pentru activitatea generală în care este implicat subiectul; în consecință, activitatea însăși va căpăta anumite repere cognitive în raport de care se orientează și se desfășoară pe mai departe. Orice schimbare calitativă într-unui dintre planuri va determina la rândul său schimbări în celălalt plan, rezultând o îmbogățire, diversificare și rafinare progresivă a structurilor cognitive și acționale ale subiectului și -corelativ- a experienței sociale acumulată pe această bază. Există mai multe aspecte importante ale emergenței acestor structuri cu valoare de operatori pentru întreaga activitate umană: (1) Deși procesele psihice implicate se desfășoară în plan individual, fondul general și condițiile esențiale ale desfășurării procesului sunt date de mediul social și cultural. Modelele socioculturale asimilate în ontogeneză sunt cele care creează matricele operatorii ale percepției, reprezentării, gândirii și imaginației sociale. Deși materialul informațional poate fi rezultatul unei experiențe individuale, modul și forma cum acesta se selectează, prelucrează și structurează derivă în mod nemijlocit și esențial dintr-o experiență colectivă ce ține de practica socială, și care se obiectivează în categorii de norme și modele socio-culturale de gândire și comportament. (2) întreg procesul de sistematizare și structurare a experienței individuale și sociale - proces din care face parte și conceptualizarea- este strâns mediat și condiționat de limbaj. Limbajul, în dubla sa calitate de formă și instrument al gândirii, este rezultatul direct al experienței sociale, condensată în semnificația cuvintelor ce o compun, precum și a regulilor sintactice și pragmatice aferente. Odată format - în plan sociogenetic, și asimilat - în plan ontogenetic, limbajul acționează ca un operator esențial atât pentru orice formă de activitate cognitivă sau practică, cât și pentru desfășurarea tuturor proceselor psihice în plan individual și social. Conceptualizarea este strâns legată de existența semnifi-canților (sistemul de cuvinte) care fixează categoriile și atributele acestora. (3) între numeroasele categorii cu care operăm, există multiple raporturi logice: de coordonare sau subordonare, filiative, de convergență sau divergență semantică ș.a. Ceea ce rezultă în urma dezvoltării și structurării acestor relații este un sistem categorial , care poate fi caracterizat prin gradul de adecvare, coerență și completitudine în raport cu realitatea socială pe care o descrie. (4) Fiind expresia condensată a experienței sociale și individuale aflată într-o permanentă devenire și perfecționare, sistemele categoriale au la rândul lor un caracter istoric. Extensia și conținutul acestora se modifică în funcție de progresul general al societății, în plan economic, cultural, științific, filosofic, politic sau educațional. Multe dintre conceptele sau categoriile cu care operăm prezintă adevărate "straturi semantice", care reflectă fidel mutațiile intervenite în planul cunoașterii, al mentalităților și practicii social-istorice. Funcțiile conceptualizării. Din cele expuse anterior rezultă implicit și rolurile categorizării și conceptualizării în cadrul activității de construire a realității sociale, în structurarea relațiilor umane și asigurarea comunicării interpersonale, precum și în desfășurarea oricărei forme de activitate teoretică sau practică. în esență, categorizarea și conceptualizarea, în ipostaza lor de procese cognitive psihosociale, realizează următoarele funcții principale: Simplifică și organizează realitatea. în fiecare moment, asupra noastră acționează un număr impresionant de stimuli, a căror prelucrare, stocare și utilizare diferențiată ar fi practic imposibile. Prin intermediul categorizării și conceptualizării, această uriașă varietate se reduce la un anumit număr relativ restrâns de unități cu semnificații distincte, semnificații ce rezultă direct din experiența noastră individuală și socială. Preluând un sistem categorial elaborat în sociogeneză, perfecționându-1 și nuanțându-1 prin experiență proprie în ontogeneză, obținem un instrument prin intermediul căruia simplificăm și organizăm realitatea, condiție de bază pentru elaborarea unor comportamente adaptative prompte și eficiente. Condiționează și instrumentează activitățile cognitive. în esența sa, cunoașterea presupune trecerea de la particular la general, de la formă la conținut, de la întâmplător la necesar. Abstrăgând ceea ce este general și esențial în cadrul unui grup de obiecte sau fenomene și subsumând aceste elemente unei categorii conceptuale cu semnificație distinctă, realizăm primul pas indispensabil oricărei activități de cunoaștere, empirică sau teoretică. Toate rezultatele practicii și cunoașterii sociale și individuale se obiectivează într-un sistem de concepte și relații dintre acestea - legea fiind expresia generală și esențială a unei relații determinate dintre două sau mai multe concepte. Dezvoltarea funcției cognitive a sistemelor conceptuale este strâns legată de limbaj, acesta fiind instrumentul indispensabil structurării, fixării, păstrării și reactualizării informației, precum și a transmiterii ei între membrii grupurilor, organizațiilor și instituțiilor sociale. Mediază comunicarea socială. în toate formele sale, comunicarea presupune utilizarea sistemelor categoriale care structurează și păstrează rezultatele cunoașterii și ale experienței individuale și sociale. Limba, instrumentul esențial al comunicării, se formează și evoluează corelativ cu dezvoltarea sistemelor categoriale și conceptuale. în măsura în care relațiile sociale implică în mod necesar actul comunicării, bogăția și rafinamentul sistemelor conceptuale cu care operăm vor condiționa în mare măsură natura și calitatea raporturilor interpersonale din cadrul grupurilor și comunităților socioculturale. Facilitează direcționarea și coordonarea eficientă a acțiunilor individuale și sociale. Fixarea clară a scopurilor, alegerea adecvată a mijloacelor de acțiune, formularea normelor co-acționale, coordonarea secvențelor operaționale ș.a., sunt etapele indispensabile desfășurării eficiente a oricărei activități, iar acestea nu pot fi realizate decât pe fondul unei bune structurări conceptuale a realității și a unui proces fluent de comunicare socială și interpersonală. Determină reducerea anxietății. Acest efect neașteptat al conceptualizării derivă din starea de neliniște pe care o încercăm în situațiile incerte, când nu putem identifica natura unui factor, eveniment sau obiect cu care venim în contact în mod fortuit. Neidentificarea naturii unui stimul -situație generatoare de anxietate- echivalează cu imposibilitatea de a-1 categoriza, de a-i stabili genul proxim și diferența specifică în raport cu alte categorii de stimuli incluși, prin învățare sau experiență, în anumite grupuri cu identitate precizată. Neștiind ce se întâmplă, nu putem reacționa adecvat, un fapt necunoscut rămânând potențial primejdios. Inducerea unei ordini, prin categorizare și conceptualizare, determină reducerea gradului de incertitudine și -implicit- a anxietății. Din cele expuse mai sus, rezultă rolul determinant al conceptualizării în desfășurarea procesului de construire a realității sociale și -implicit- asupra întregului comportament individual și social. Cu toate acestea, în anumite circumstanțe, se vor face simțite și efectele negative ale categorizării și conceptualizării, efecte care pot deveni o adevărată sursă de probleme. Iată câteva dintre acestea: Fragmentarea și simplificarea excesivă a realității. Folosirea unui sistem conceptual echivalează cu aplicarea unei "grile" asupra realității sociale; aceasta va apărea fragmentată de rețeaua internă a grilei, respectiv de totalitatea conceptelor cu care operăm. Nuanțele, aspectele cele mai subtile ale fenomenelor, proceselor și faptelor sociale tind să se piardă, neavând instrumentele prin intermediul cărora să le putem surprinde. între anumite limite, simplificarea asigură un grad superior de operaționalitate cunoașterii și activităților sociale și individuale. însă, dusă dincolo de o limită considerată optimă, simplificarea excesivă conduce în mod cert la denaturarea realității și la formarea unor reprezentări inadecvate despre aceasta. în consecință, și comportamentele de răspuns la aceste situații vor avea un anumit grad de inadecvare și ineficientă. Este necesară realizarea unui echilibru între imperativul simplificării și cel al păstrării autenticității reprezentărilor noastre despre realitatea înconjurătoare. Pierderea individualității. Introducerea unui obiect într-o anumită categorie conceptuală se face pe baza identificării acelor caracteristici considerate semnificative într-un context dat. însă, totodată, facem abstracție de multe alte atribute ale obiectului, care par neesențiale, dar care îi conferă o anumită identitate, particularizându-1 în mulțimea obiectelor din aceeași categorie. Mai ales în domeniul percepției interpersonale și al structurării relațiilor sociale, pierderea individualității ca rezultat al operării cu seturi rigide și grosiere de criterii de categorizare poate afecta foarte serios unele aspecte ale vieții individuale și de grup. Raționamentele dezvoltate pe baza unor asemenea sisteme conceptuale pot fi viciate, aproximarea introdusă în evaluarea realității sociale fiind cu atât mai mare cu cât sistemul conceptual este mai sărac și mai puțin flexibil și stereotip. Stereotipizarea gândirii. După cum se știe, conceptele sunt forme ale gândirii. Odată elaborate, ele intervin ca elemente invariante în construirea judecăților și raționamentelor, cărora le transferă implicit sensurile și semnificațiile pe care le cuprind. în consecință, un sistem categorial sărac în conținut și rigid în formă va conduce la vicierea raționamentelor și la stereotipizarea implicită a acestora. Câteva exemplificări sunt necesare pentru ilustrarea celor afirmate mai sus. în majoritatea situațiilor sociale trebuie să facem unele aprecieri asupra personalității celor cu care venim în contact. De acuratețea acestor evaluări depind atitudinile și conduitele noastre în acel context. Atât experiența curentă, cât și psihologia - ca formă științifică de cunoaștere a omului, ne pun la dispoziție numeroase criterii de evaluare și descriere a personalității: sociabil/nesociabil, vesel/ursuz, bun/rău, inteligent/obtuz, creativ/necreativ, extravertit/introvertit, sanguin/coleric/flegmatic/melancolic etc. Dacă vom folosi un singur criteriu, sau un număr redus de criterii de apreciere (și deci de categorizare), există riscul evident să pierdem din vedere, pe de o parte, varietatea extremă de subtipuri întâlnite în cadrul aceleiași categorii, și, pe de altă parte, acele trăsături specifice acelei persoane care o individualizează. Astfel, în categoria sanguinilor - de exemplu, vom putea identifica numeroase alte subcategorii, stabilite pe baza criteriilor de inteligență, stabilitate emoțională, imaginație creatoare, îndemânare practică ș.a. Iar în cadrul fiecărei subcategorii vor putea fi evidențiate acele trăsături absolut distinctive care fac ca o persoană să fie cea care este: o individualitate ireductibilă în plan uman la o simplă categorie. De pildă, atribuindu-i unei persoane calitatea de om inteligent, vom simplifica acest atribut dacă nu vom sublinia și ce tip de inteligență posedă: teoretică, concret-aplicativă, socială sau tehnică. Deci, cu cât vom folosi un sistem conceptual mai nuanțat și mai bogat, cu atât evaluările asupra personalității celor cu care venim în contact vor fi mai exacte, iar conduitele noastre de răspuns mai adecvate împrejurărilor. Capitolul 4. Relațiile interpersonale 4.1. Generalități privind relațiile sociale si psihosociale. Sistemele sociale, la toate nivelurile și în toate formele lor de organizare, implică o rețea complexă de relații între persoane, grupuri, organizații și instituții, relații care reprezintă condiția de fond a funcționării respectivelor structuri. Atât în cadrul filosofiei sociale, cât și în acela al sociologiei și psihologiei sociale, se face o distincție clară între social și omenesc. Astfel, în gândirea întemeietorului raționalismului german L.v. Weisse, societatea este o totalitate de relații interumane; distincția dintre social și interuman rezidă în deosebirea dintre eul personal (cu care ne naștem) și eul social (dobândit în ontogeneză, prin socializare). Abordări conceptuale similare vom întâlni și la cei mai mulți dintre cercetătorii care au fundamentat teoretic și experimental problematica relațiilor interpersonale ca o dimensiune distinctă a socialului: Simmel, Tarde, Durkheim, Ross, McDougall, Bogardus, Meed, Drăghicescu, Allport, Cooley, Maisonneuve, Moscovici, Gergen ș.a. 4.1.1. Relațiile interpersonale - formă principală a relațiilor sociale. Relațiile sociale desemnează toate tipurile de interacțiuni dintre componentele unui sistem social: persoane, grupuri, organizații, instituții, precum și dintre acestea și formele obiectivate ale activității (bunuri materaiale și spirituale, norme, modele, ideologii, credințe, teorii etc). Relațiile sociale exprimă una dintre caracteristicile de bază ale ființei umane, aceea de a se forma și manifesta printr-un ansamblu de legături cu ceilalți membri ai comunității: părinți, frați, prieteni, colegi , grupuri, organizații etc. Aceste legături au o mare diversitate, clasificarea lor impunând folosirea unei game largi de criterii: • Natura conținutului: relații sociale (r.s.) materiale; spirituale; mixte. • Efectele pe care le generează: r.s. de diferențiere (selecție, stratificare, dominație, individualizare); de integrare (stabilizare, uniformizare, socializare); de modificare și construcție socială (profesionalizarea, organizarea, instituționalizarea ș.a.); de destrucție socială (favoritismul, corupția, exploatarea, radicalizarea). • Numărul verigilor interpuse în relație: r.s. directe ; indirecte. • Desfășurarea în timp: r.s. simultane ; succesive. • Direcția de manifestare a influenței: unilaterale; bilaterale; multilaterale. • Natura elementelor și forma raportului dintre acestea: r.s. impersonale ; interpersonale. • Cadrul instituțional de desfășurare: r.s. formale; informale; mixte. în categoria largă a relațiilor sociale, relațiile interpersonale ocupă o poziție cu totul aparte, acestea având o funcție constitutivă pentru toate celelalte forme de relații, structuri, procese și fenomene sociale. Grupurile, organizațiile sau instituțiile sociale nu pot fi concepute în afara unei succesiuni complexe de relații interpersonale, care la rândul lor sunt condiționate și modelate în timp de procesele care au loc în cadrul acestor structuri; deci, între cele două dimensiuni există raporturi dinamice de cauzalitate structurală și condiționare reciprocă. Relații interpersonale desemnează acele interacțiuni nemijlocite și reciproce între persoane, în care există o implicare psihologică conștientă și directă. Datorită caracterului nemijlocit, bilateral și de impregnare psihologic-emoțională, relațiile interpersonale (r.i.) se constituie ca o categorie distinctă și fundamentală de relații sociale, cu manifestări și influențe la toate nivelurile existenței sociale: (a) La nivel psihoindividual r.i. se structurează ca expresie directă a unor factori psihici, prin intermediul cărora se structurează și se desfășoară interacțiunea partenerilor (factori cognitivi, afectivi, motivaționali, caracteriali etc). Sistemul de r.i. poate constitui: 1) fie un mediu patogen pentru dezvoltarea psihologică a individului, atunci când r.i. sunt dominate de inhibiții, manipulare, exploatare, agresivitate, concurență, neîncredere, instrumentalizarea celuilalt; 2) fie un mediu pozitiv, de susținere și stimulare a manifestărilor creatoare ale personalității, atunci când r.i. sunt preponderent deschise, stimulative, sincere, tolerante și valorizante pentru celălalt. Numeroase cercetări evidențiază relația dintre echilibrul psihic, componenta axiologică a conduitelor și performanța individuală, pe de o parte, și calitatea sistemului relațional al subiectului, pe de altă parte (58; 81; 150; 157; 169; 196 ș.a.). (b) La nivel psihosocial r.i. reprezintă însuși cadrul indispensabil al proceselor și fenomenelor interacționale care dau conținut problematicii psihologiei sociale. Influențele structurante ale sistemului sociocultural asupra personalității, mai ales în ontogeneză, cât și influențele individuale asupra structurilor sociale (grupuri, organizații, instituții) nu pot avea loc decât pe fondul unui sistem complex de relații interpersonale, ale cărui caracteristici vor influența atât procesele psihoindividuale, cât și pe cele socioculturale, desfășurate la nivelul organizațiilor și instituțiilor sociale. Disfuncțiile majore din cadrul unui sistem relațional conduc la apariția alienării interpersonale, stare nocivă atât în plan individual cât și social. Strategiile de optimizare a performanțelor grupurilor și organizațiilor sociale trebuie să pornească totdeauna de la identificarea și corectarea disfuncțiilor apărute în planul relațiilor interpersonale. (c) La nivel sociocultural r.i. apar ca o infrastructură funcțională de care depinde în mod esențial dezvoltarea și performanța diferitelor subsisteme: economic, politic, educațional, religios, juridic etc. Un mediu pozitiv al r.i. asigură implicit o funcționalitate superioară a organizațiilor și instituțiilor sociale, după cum un mediu negativ reduce apreciabil performanța, creativitatea și adaptabilitatea acestora. în general, se apreciază că nu poate fi concepută dezvoltarea socială fără cultivarea unui sistem de relații interpersonale pozitive și adecvate unor modele culturale care să valorizeze personalitatea umană. Identificarea caracteristicilor relațiilor interpersonale este utilă atunci când cercetăm fenomenologia specifică diferitelor categorii de legături sociale. Caracterul nemijlocit al relației este și condiția unei implicării psihologic-emoționale cu un profil aparte față de alte categorii de legături sociale. Astfel, există mai multe categorii de relații între persoane, care deși în mod evident sunt relații sociale, nu pot fi considerate relații interpersonale: relațiile indirecte, mijlocite de alte persoane sau structuri sociale (relația dintre producătorul unui obiect și cumpărătorul acestuia, de exemplu); relațiile unilaterale, când numai una dintre persoane este implicată psihologic, cealaltă fie că nu are cunoștință, fie că ignoră situația creată; raporturile conjuncturale , strict formale și impersonale, în sensul inexistenței implicării psihologice (faptul că ești rugat de cineva să-i faci loc să treacă, de pildă). Deci, relația interpersonală este în primul rând o relație interpsihologică, directă, conștientă și reciprocă, fără să fie însă și simetrică, sub aspectul factorilor psihologici implicați, al intensității și semnificației acestora pentru fiecare subiect etc. Intuitiv, acest tip de relaț ie poate fi reprezentată astfel: Fiecare dintre subiecți acționează asupra celuilalt, iar reacția acestuia este condiționată de situația creată ș.a.m.d.; este vorba de o interinfluențare reciprocă, conștientă și motivată, reglată de factori psihoindividuali, psihosociali și socioculturali. Criteriile introduse mai sus impun distincții clare între diferitele tipuri de relații pe care le întâlnim în viața socială: relațiile sociale, altele decât cele interpersonale (relațiile de producție, ideologice, juridice, cu grupuri, organizații și instituții etc); relațiile "om - animal"; relațiile "om -obiecte", "om - natură", "om - Divinitate" ș.a. < Noțiunea de relație socială este strâns legată de cea de afîliație, care exprimă natura fundamental socială a ființei umane: aceea de a se forma și exista numai într-un context relațional în care interdependența cu ceilalți membri ai comunității este condiția esențială a supraviețuirii speciei. Procesul socializării, la rândul său, este condiționat nemijlocit de capacitatea afiliativă a indivizilor, procesul ca-atare realizându-se exclusiv într-un context relațional. Formarea relațiilor sociale. încă de la naștere, în jurul copilului începe să se dezvolte o rețea primară de relații interpersonale, cu părinții și frații - în primul rând, rețea care va juca rolul unui nucleu structural și de matrice generativă pentru sistemul relațional de mai târziu. Formarea sistemului relațional are la bază două mecanisme psihosociale principale: atașamentul și socializarea, ambele legate nemijlocit de capacitatea generică de afiliere a ființei umane. Atașamentul este definit ca o relație afectivă primară, care unește doi indivizi, prin intermediul importanței pe care unul o are față de celălalt. Perspectivele teoretice referitoare la atașament se împart în trei categorii principale: a) una care îl consideră ca o relație socială instinctuală, în strânsă legătură cu așa numitul "instinct gregar", specific omului ca ființă biologică; b) alta care îl apreciază ca pe o calitate dobândită în ontogeneză, ca reacție la grija care i se acordă copilului de către cei apropiați; c) ca o sinteză a primelor două teorii, se consideră că atașamentul este o relație socială instinctuală ce este amorsată de influențele ce se exercită asupra copilului din partea anturajului său în ontogeneză (70, 37). Cele mai multe cercetări arată că atașamentul apare ca o conduită interactivă, dezvoltată în contextul relațiilor dintre copil și părinții/frații săi. Este vorba de o primă "construcție socială ", rezultată ca răspuns la conduita protectoare a părinților și rudelor apropiate, prin care aceștia îi satisfac copilului toate trebuințele fizice și afective. Sentimentul de protecție și securitate care se câștigă pe această cale este esențial atât pentru dezvoltarea normală a psihicului copilului, cât și pentru calitatea sistemului relațional al adultului de mai târziu. Studiile privind angoasa separării arată că atașamentul reprezintă una dintre legăturile sociale profunde, constituind nucleul generativ al relațiilor ulterioare pe care subiectul le poate dezvolta. Din acest punct de vedere, componenta afectivă a relațiilor primare este chiar mai importantă decât componenta legată de satisfacerea trebuințelor fizice ale copilului. Avitaminoza afectivă este o stare psihică disfuncțională, generată de carențe grave la nivelul componentei afective a relațiilor primare ale copilului. Acest fapt va avea repercusiuni asupra conduitei ulterioare a subiectului, precum și asupra capacității sale de integrare socială și de dezvoltare a unor relații intime normale (61; 150 ș.a.). Cercetările lui Harlow (1958, 1972) arată că dimensiunea afectivă a atașamentului nu este specifică numai ființei umane, ea fiind prezentă și în cazul puilor de maimuță. în condițiile separării de mama lor, în cușca puilor au fost introduse două substitute materne: manechine care imitau maimuța matură. Unul era confecționat din velur aspru (neplăcut la atingere), dar care avea un biberon prin care puii se puteau alăpta; cel de al doilea din velur foarte fin (plăcut la tușeu), dar care nu oferea și satisfacție alimentară. S-a constatat că ori de câte ori se speriau, puii alegeau fără ezitare substitutul matern care le oferise o stare afectivă plăcută (confecționată din velur fin). Socializarea este procesul interactiv de inițiere, învățare și integrare activă în viața socială prin intermediul relațiilor dintre subiect și mediul său. Sau, după cum afirma Simmel, este "o intrare în relația socială", ceea ce presupune formarea unor capacități specifice de interacțiune adaptativă și dinamică individ - societate. Aceste capacități vizează: percepția și evaluarea interpersonală; modelarea în raport cu un sistem de referențiale sociale; asimilarea informațională și comunicarea interpersonală; relaționarea activă, dinamică și adecvată cu persoane, grupuri, organizații și instituții; asumarea de responsabilități și autovalorizarea prin performanță și conduită prosocială ș.a. în consecință, socializarea poate fi abordată fie ca un proces autonom de dezvoltare, atunci când este privită din perspectivă psihoindividuală, fie ca rezultat al unui sistem dinamic de interacțiuni, când este privită din perspectivă psihosocială și socioculturală; însă, în ambele cazuri, dezvoltarea progresivă a structurilor și capacităților cognitive și motivaționale ale subiectului este esențială pentru desfășurarea procesului, după cum demonstrează cercetările lui J. Piaget (1957) și W. Schutz (1960). (a) Din perspectiva primei modalități de abordare, se constată că există o strânsă legătură între socializare, care este procesul de formare a unui sistem relațional adaptativ, și sociabilitate, înțeleasă ca o disponibilitate nativă a ființei umane de a forma legături. în opinia lui W. Schutz, sociabilitatea (respectiv procesul socializării) are la bază trei nevoi fundamentale ale subiectului: • Nevoia de integrare, care exprimă tendința fundamentală de căutare a comunicării și contactului interpersonal, ca o condiție a manifestării și recunoașterii propriului eu. • Nevoia de control, generată de interacțiunea dintre nevoia de securitate și cea de a avea influență asupra celorlalți. • Nevoia de afecțiune, care dă naștere atașamentului față de celălalt, ca o condiție esențială a dezvoltării psihice armonioase. (b) Din perspectiva celei de a doua modalități de abordare, se apreciază că prin socializare personalitatea copilului este modelată prin chiar sistemul de relații în care este implicat cu anturajul său, context în care se descoperă pe sine și își afirmă progresiv propriul eu. Pe măsură ce sistemul primar de relații se diversifică și se rafinează, poziția predominant egocentrică este înlocuită cu cea sociocentrică, condiție esențială pentru recunoașterea și acceptarea copilului de către ceilalți: nu poți fi recunoscut de cei din jur decât în măsura în care, la rândul tău, îi recunoști. Progresiv, pe coordonatele nucleului relațional primar, se vor dezvolta sisteme relaționale secundare tot mai extinse, care vor obiectiva rezultatele integrării sociale a subiectului. Atașamentul, socializarea și experiența socială primară sunt procese care conduc la formarea unei scheme relaționale , specifică fiecărei persoane; aceasta, odată stabilizată și interiorizată în ontogeneză prin exercitare și acumulare de experiență socială, devine o matrice cu funcție structurantă pentru toate relațiile interpersonale ulterioare. Astfel, ia naștere "stilul relațional interpersonal", ca expresie sintetică a însușirilor și experienței personale , pe de o parte, și a influențelor psihosociale și socioculturale, pe de altă parte. Stilul de relaționare interpersonală reprezintă o dimensiune importantă a persoanei, având valoarea unui invariant funcțional, alături de stilul cognitiv, imaginea de sine, structura caracterială ș.a. Stilul relațional are ca nucleu de bază modelul relațiilor primare, însă configurația sa finală depinde de mulți alți factori: trăsăturile temperamental-caracteriale ale subiectului, inteligența socială, structura eului și a imaginii de sine, natura și calitatea experienței acumulată în ontogeneză, statutul socioeconomic (personal și al familiei), caracteristicile principalelor grupuri de apartenență, modelele și normele socioculturale care reglează raporturile sociale etc. Principalele dimensiuni ale stilului relațional sunt următoarele: • Atitudinea față de partener: egalitate, considerație, deschidere, receptivitate, simpatie / superioritate, nereceptivitate, răceală, ostilitate. • Mod de implicare în relație: implicare formală, instrumentală, unilaterală / informală, emoțională, multilaterală. • Constanță: atitudini și comportamente interpersonale relativ constante, previzibile / inconstanță, imprevizibilitate. • Tehnici proprii de amorsare, menținere și cultivare a relațiilor: politețea excesivă, folosirea flatării pentru amorsarea și menținerea unei relații, adoptarea unui aer superior pentru a-și crea ascendență asupra partenerului, diferite mijloace de impresionare ș.a. Fiind un nivel de înaltă sinteză în manifestarea personalității, stilul relațional se configurează relativ târziu (18 - 22 ani), deși unele dintre elementele sale constitutive se pot identifica chiar din prima copilărie. De remarcat că unele persoane pot avea mai multe stiluri relaționale, utilizate diferențiat în funcție de situația socială, pentru asigurarea unui cât mai mare succes social. Uneori, cultivarea unui anumit stil poate avea drept scop manipularea și instrumentalizarea partenerilor. Stilul relațional, spontan sau cultivat, condiționează în cea mai mare măsură performanța socială a persoanei, constituind totodată un factor important în dezvoltarea unui climat psihosocial pozitiv și în asigurarea unei bune funcționări a grupurilor, organizațiilor și instituțiilor sociale. Ecologia socială vizează în mod explicit cultivarea unor stiluri relaționale pozitive, cu efecte benefice atât în plan individual cât și social. Clasificarea relațiilor interpersonale. Existența unei mari varietăți de r.i. impune folosirea a numeroase criterii pentru diferențierea acestora, dar totodată și pentru orientarea cercetărilor experimentale pe anumite direcții predilecte. Iată câteva dintre principalele criterii folosite în acest scop: • Existența unui cadru instituțional: r.i. formale (oficiale) / informale. • Durată : temporare I permanente ; de scurtă I medie I lungă durată. • Planurile de plasare a partenerilor: r.i. structurate pe orizontală I pe verticală /mixte. • Intenționalitate: intenționate I neintenționate. • Grad de implicare activă a partenerilor: (predominant) unilaterale I bilaterale ; simetrice I asimetrice. • Cadrul social în care se manifestă: familiale I grupale I organizaționale , instituționale. • Relațiile dintre scopurile partenerilor: amicale I conflictuale I competitive I de colaborare; convergente I divergente. • Ascendența unui partener față de celălalt: r.i. de ascendență I dependență I echivalență. • Domeniul în care se manifestă: profesionale I extraprofesionale (de conviețuire, loisire, conjuncturale ș.a.). • Natura subsistemelor sociale care le generează și în care se desfășoară: economice I juridice I educaționale I ideologice I religioase I culturale I sportive I militare I administrative etc . • Intensitatea interacțiunii: superficiale I intense I profunde. • Conținutul dominant al relației: socioafective I de comunicare I de influență I co-acționale. Complexitatea situațiilor sociale impune deseori folosirea unor criterii combinate de clasificare, precum și stabilirea ponderii relative pe care un anumit criteriu o are în configurarea unei relații interpersonale. Analiza unei relații interpersonale concrete, în scop diagnostic sau prognostic, trebuie să înceapă în mod necesar cu identificarea tipologiei sale. Prin folosirea unui set complex de criterii, care pot fi convertite în dimensiuni operaționale ale problemei cercetate, se poate determina cu finețe configurația și profilul psihosocial al relației, precum și o multitudine de aspecte corelative., care pot fi aprofundate prin studiu de caz. Spre exemplificare, în cadrul unei cercetări concrete, s-a întâlnit o relație cu următoarea configurație generală: relație de colaborare; puternic asimetrică, prin gradul de participare la activitate și implicarea afectivă; tendința spre ascendență a unui dintre parteneri (cel mai puțin implicat). Studiul de caz a evidențiat factorii psihoindividuali și psihosociali care au determinat această configurare disfuncțională a relației, în acest fel rezultând și sugestii asupra modalităților de corecție; criteriile de clasificare menționate mai sus au fost folosite ca dimensiuni operaționale ale studiului de caz. Prognoza pentru evoluția relației, în cazul când nu se intervine terapeutic: apariția unor stări conflictuale, pe fondul insatisfacției unuia dintre parteneri. Situația de fapt a confirmat prognoza, impunându-se intervenția factorilor ierarhici pentru eliminarea disfuncționalităților. Trebuie subliniată calitatea oricăror criterii de clasificare de a putea fi folosite drept dimensiuni operaționale în cadrul cercetărilor experimentale. 4.1.2. Structura și dinamica relațiilor interpersonale. Procesele interacționale prin care se structurează relațiile interpersonale implică o multitudine de factori condiționali sau determinanți, care pot fi grupați în patru categorii principale: • Caracteristicile psihofizice ale partenerilor. a) Bioconstituționale: trăsături temperamentale; caracteristici somatice (aspect fizic, sex, vârstă, starea de sănătate), b) Cognitiv-intelectuale: nivel și tip de inteligență; stil cognitiv; capacitate de comunicare interpersonală; experiența socială și relațională, c) Afective: fondul afectiv general și specific (centrat pe situație); capacitatea de implicare afectivă; eventuale complexe personale (de inferioritate, superioritate, de abandon etc). d) Motivaționale: configurația câmpului motivațional individual (trebuințe, motive, interese, aspirații); ierarhia și intensitatea diferiților factori; capacitatea de mobilizare motivațională ș.a. e) Relaționale: configurația nucleului relațional primar (modelul interiorizat al relațiilor primare dintre părinți-copil-frați); trăsături caracteriale dominante (în special cele derivate din situația de copil răsfățat, neglijat, abandonat sau complexat); aptitudini relaționale (sociabilitate, deschidere, creativitate interpersonală, spontaneitate, toleranță, capacitate empatică, comunicabilitate); stil relațional. • Caracteristicile grupului: a) Tipul grupului de apartenență (grup formal sau informai; de muncă, educațional, militar, religios etc); natura sarcinii grupului; ; climatul psihosocial de grup; tradiția, compoziția și coeziunea grupului; gradul de structurare a normelor și modelelor comportamentale și relaționale de grup; b) Raporturile cu grupuri conexe: grupuri de colaborare, de presiune sau prestigiu ș.a. c) Statutul individual în cadrul grupului: nivelul ierarhic, responsabilități, normele și modelele de statut promovate în grup, tipul de relații formale și informale cu alte statute. • Caracteristicile mediului sociocultural, a) Tipul general al societății și structurilor sale: industrială, agrară; democrată, autoritară, totalitară; laică, religioasă; structura păturilor, castelor și claselor sociale, b) Normele și modelele culturale care reglează raporturile sociale în funcție de sex, vârstă, statut social, profesie, religie, nivel de instrucție ș.a. c) Caracteristici generale ale mediului sociocultural: tradiționalism, conformism, flexibilitate, creativitate socială. • Caracteristicile situației conjuncturale. a) Natura situației în care se desfășoară relația: amicală, conflictuală, competitivă; intenționată, spontană; cadru formal sau informai, b) Locul și ambianța fizică : caracteristici ambientale naturale sau artificiale, c) Ambianța umană: prezența altor persoane sau grupuri, statutul și atitudinea acestora; natura relațiilor anterioare cu persoanele sau grupurile prezente, d) Factori contextuali, fizici sau psihosociali. După cum rezultă din enumerarea de mai sus, relațiile interpersonale se structurează sub incidența a numeroși factori, cu ponderi foarte diferite de la o situație la alta și de la un spațiu cultural la altul. Câteva comparații vor fi edificatoare în acest sens. De exemplu, în spațiul cultural nipon, relațiile interpersonale sunt puternic ritualizate, modelele culturale tradiționale de relaționare interpersonală în diferite situații având un rol considerabil. în acest context, factorii psihoindividuali, spontaneitatea și creativitatea personală au o pondere foarte redusă, în special la nivelul comportamentului interpersonal (deci, la nivelul componentei "vizibile" a relației). în societățile occidentale puternic industrializate și informatizate, pe fondul unei mari mobilități sociale și profesionale, modelele culturale au o pondere extrem de redusă, în comparație cu factorii psihoindividuali, psihosociali și situaționali; în acest caz, interacțiunile sunt reglate prioritar pe criterii pragmatice, de "eficacitate interpersonală". Aceste diferențe devin și mai vizibile în cazul relațiilor dintre sexe. în spațiul cultural islamic, relațiile dintre sexe, atât în cadrul familiei "extinse" cât și în afara acesteia, sunt strict reglementate de norme cultural-religioase, încălcarea acestora aducând sancțiuni dintre cele mai grave, în special pentru femei. în spațiul occidental, aceste relații sunt extrem de libere, pe fondul respectării a două principii fundamentale: egalitatea în drepturi și libertatea opțiuniunilor consensuale dintre parteneri. Dinamica constituirii relațiilor interpersonale. O relație interpersonală poate fi interpretată ca un construct psihosocial rezultat în urma interacțiunii dinamice dintre două universuri subiective, pe de o parte, dintre un câmp sociocultural de fond și un set de factori situaționali, pe de altă parte. în consecință, procesul formării și manifestării unei relații interpersonale parcurge mai multe faze: prefigurare, amorsare, cristalizare, evoluție, stabilizare dinamică, declin sau destructurare. în cursul fiecărei faze intervin o serie de procese psihoindividuale și psihosociale, care determină un profil specific și o anumită dinamică relației. Dintre acestea, cele mai importante sunt: 8 Procesele cognitive, ținând de percepția socială (interpersonală), evaluarea situației sociale și interpersonale, pe măsură ce aceasta se structurează, stabilirea unor criterii de "eficacitate interpersonală" și alegerea strategiilor de dezvoltare și menținere a relației. • Procesele afective, de atracție, respingere sau indiferență față de partener, sau de reacție emoțională față de situația interpersonală creată. Astfel, rezultă un fond emoțional și energetic indispensabil menținerii și particularizării relației, mai ales prin nenumăratele nuanțări ale reacțiilor afective care pot apare în acest context. • Procesele de comunicație interpersonală, în diferitele sale forme (verbală / nonverbală, explicită / implicită, cognitivă / afectivă / de consum ș.a.) care reprezintă una dintre dimensiunile esențiale și indispensabile atât formării cât și manifestării în timp a relației. 9 Procesele psihice interpersonale, implicând numeroase și complexe raporturi psihice între parteneri: comparația, identificarea, proiecția, empatia, rezistența la influență, respingerea, conflictul ș.a. în fiecare dintre fazele desfășurării unei relații interpersonale, ponderea și particularitățile funcționale ale acestor procese variază de la caz la caz, de unde și dificultățile întâlnite în cunoașterea, cercetarea și explicarea acestora. Fiecare relație interpersonală prezintă o ireductibilă originalitate, derivată în principal din trăsăturile personalității celor implicați. Procesul constituirii relațiilor interpersonale , în diferitele lor faze, îmbracă următoarea formă generală: în ceea ce privește evoluția în timp a relației, aceasta poate fi descrisă prin următorii parametrii operaționali, foarte utili în studiile de caz: timpul de formare a relației (a), perioadă de desfășurare matură ((3), perioada de involuție (y), coeficient de evoluție (8), coeficientul de involuție (e), durata totală (0); intensitatea maximă atinsă la un moment dat (X). Intensitate Norme ți modele soci ocult ura le. Imperative sociale contextuale. Caracteristicile grupurilor sociale, Statutul social, economic, cultural și profesional al persoanei Experiența; sociala (tic viață). Cerințe formale, organiza ționale. Motivația individuala. Factori cognitivi și afectivi. Fcatori conjunctura!! (aleatori). Stiluri relaționale ale partenerilor. Cristalizarea, dezvoltarea și desfășurarea relației. Figura 4.1. 4.1.3. Teoria schimbului în cadrul relațiilor interpersonale. Una dintre teoriile cu o înaltă valoare operațională abordează problematica relațiilor interpersonale din perspectiva schimburilor reciproce dintre participanți. însăși noțiunea de interacțiune presupune ideea unei reciprocități, în sensul că orice persoană aflată într-o situație relațională are anumite așteptări (vizând conduitele celuilalt față de sine), oferind la rândul său o conduită considerată echivalentă; deci, fiecare "dă" și "primește" ceva, în cadrul unui schimb care trebuie să respecte anumite reguli de oportunitate, echivalență și echitate. Este vorba de o concepție de inspirație economică, însă fundamentată prin numeroase observații de antropologie culturală, în care noțiunile de costuri, profituri, echivalență sau echitate capătă o conotație psihosocială exactă, mai ales prin racordare la teoriile privind motivația umană și componentele afective ale comportamentului. Primele contribuții la elaborarea acestei teorii au fost aduse de cercetările desfășurate de Sindowski, Wyckroff și Tabary (1956), prin care s-au evidențiat modalitățile de realizare a unui schimb satisfăcător între doi subiecți aflați într-o situație potențial neplăcută pentru fiecare dintre ei, dar care putea fi minimizată folosind o anumită strategie de reglare a interacțiunii. A urmat o serie de cercetări prin care s-au pus bazele teoriei schimbului în cadrul relațiilor sociale (Homans, Foa, Gergen, Morse, Leventhal, Rubin, Hanimer ș.a.). Principiile de bază ale acestei teorii, așa cum rezultă în urma unor sinteze privind cercetările pe această temă sunt următoarele; • în cadrul oricărei relații sociale, interacțiunea reală se realizează ca urmare a unui schimb social, în care fiecare participant "dă" și "primește" anumite resurse, astfel încât să se realizeze un echilibru convenabil ambelor părți; atunci când echilibrul subiectiv nu se realizează, relația devine disfuncțională și tinde să se destrame. • Resursele care pot deveni obiect al schimbului se împart în următoarele categorii principale: dragoste, servicii, bani, bunuri, informație, statut, protecție și considerație pozitivă (valorizare). • în afară de tipul lor, resursele pot fi caracterizate și prin alți doi parametrii: materialitatea și particularitatea. Cu cât două acțiuni sunt mai asemănătoare în ceea ce privește particularitatea și materialitatea lor, cu atât schimbul este perceput ca fiind mai echitabil. Bunurile și banii, de exemplu, au un înalt grad de materialitate, în timp ce dragostea, considerația pozitivă sau protecția psihologică au un grad redus de materialitate; pe de altă parte, dragostea sau considerația au un înalt grad de particularitate (prin natura lor neputându-se acorda nediscriminativ tuturor persoanelor cu care venim în contact), spre deosebire de bani și bunuri, care au un redus grad de particularitate, asupra lor neexistând restricții vizând categoriile de persoane cărora le pot fi acordate. • în orice situație interacțională există tendința manifestării unui conflict mai mult sau mai puțin accentuat între dorința de cooperare cu celălalt (în consonanță cu trebuințele sociocentrice, de contact social, comunicare și afecțiune) și dorința de profit (derivată din trebuințele egocentrice). Incompatibilitatea acestor dorințe impune adoptarea de către parteneri a unor strategii prin care să se ajungă la o situație convenabilă pentru ambii parteneri. Au fost evidențiate trei tipuri principale de strategii de acest fel: cooperarea, rezistența și adecvarea reciprocă (150). • Echitatea este o normă de reciprocitate, percepută de fiecare dintre parteneri ca un factor esențial al schimbului. Echitatea este un parametru preponderent subiectiv, care -de regulă- nu poate fi apreciat corect din afara relației, depinzând în principal de următorii factori: a) valoarea subiectivă acordată tipului de resurse puse în joc de cei doi parteneri; b) gradul de materialitate și particularitate al resurselor schimbate; c) măsura în care resursele schimbate satisfac vectorii motivaționali în cadrul situației relaționale respective; d) normele culturale care reglează relațiile umane în respectivul spațiu social; e) contextul psihoindividual și psihosocial în care se produce interacțiunea și schimbul. Cercetând natura factorilor psihosociali care dau trăinicie unui cuplu, soții Gergen au constatat că atunci când unul dintre parteneri considera că investește mai mult decât primește, sentimentul aferent era de profundă insatisfacție, existând o stare de conflictualitate latentă și o tentație mai mare pentru legături extraconjugale. • Modul cum este percepută subiectiv echitatea unor schimburi sociale este condiționat în mare măsură de procesul socializării, în care s-au fixat reperele principale a ceea ce trebuie considerat corect, drept sau moral, atât în ceea ce privește propria persoană, cât și raporturile cu cei din jur. De asemenea, imaginea de sine și anumite trăsături caracteriale (egocentrismul, egoismul sau altruismul, spiritul autocritic, respectul față de ceilalți ș.a.), au o influență importantă asupra perceperii echității în cadrul unei relații interpersonale. De altfel, trebuie remarcat că interacțiunile sociale sunt în cea mai mare parte reglate de principii juridice și morale bine definite, asigurându-se astfel rezolvarea situațiilor în care domnește ambiguitatea în ceea ce privește echitatea unor schimburi. • Atunci când persoanele implicate într-o relație consideră schimbul inechitabil se produc de regulă disfuncționalități care pot duce la următoarele situații: a) redefinirea relației, prin fixarea unor noi reguli și criterii de schimb ; b) resemnificarea spontană a resurselor primite sau date, prin intermediul disonanței cognitive - de exemplu; c) ruperea sau distorsionarea relației, temporar sau definitiv. Există însă și modele culturale care oferă soluții privind modul de rezolvare a unor asemenea conflicte legate de schimb. Deși se apreciază că teoria schimbului are o mare capacitate explicativă pentru majoritatea cazurilor întâlnite în practica socială, sunt și situații interacționale care necesită interpretări mai nuanțate, implicând mai multe perspective teoretice: psihanalitice, sociometrice, cognitiv-constructiviste etc. Totdeauna, trebuie avută în vedere complexitatea și multitudinea factorilor care intervin în structurarea relațiilor interpersonale și varietatea conjuncturilor în care acestea se produc. Printr-o serie de studii de caz asupra unui set de relații interpersonale bine cunoscute prin observație directă, am putut constata că cea. 75 % dintre ele au putut să fie explicate cu suficientă acuratețe prin prisma teoriei schimbului. Dintre acestea, aproape o treime necesită nuanțări conceptuale, care nu depășesc însă cadrul general al teoriei schimbului prezentată mai sus. Un prim aspect se referă la semnificația pe care o anumită resursă o are pentru fiecare dintre parteneri, semnificație uneori total diferită de aceea acordată de un observator extern. Astfel, dacă analizăm semnificațiile unei resurse precum "banii", vom constata că aceasta pot fi foarte diferită și de la persoană la persoană, dar și de la o situație la alta. Oferind bani în cadrul unei relații interpersonale poți considera că este vorba de un ajutor sau un dar, după cum îți poți manifesta prin acest gest superioritatea, bunăstarea sau puterea; desigur, pe lângă semnificația cea mai curentă dată de eventualii observatori externi, aceea de "cumpărare a unei relații". La rândul său, cel care primește, în funcție de situația concretă, poate acorda o valoare personală resursei primite, prin resemnificarea sensului curent al resursei, a raționalizării contextului sau a "stratificării relației". De exemplu, pentru cineva care se află într-o situație materială extrem de precară, banii primiți pot fi considerați ca un semn de solidaritate sau chiar de afecțiune; dacă acest context nu se realizează, în mod evident gestul are o cu totul altă semnificație, atât pentru cel care dă, cât și pentru cel care primește. Un gest banal de atenție, are o importanță cu totul deosebită pentru cineva care a suferit un eșec anterior, decât pentru aceeași persoană care nu a avut această experiență, resursa acordată într-un anumit context putând marca întreaga istorie a unei relații. Contextul în care se produce schimbul are o importanță majoră în structurarea unei relații. Se cunosc prietenii de o viață, care au pornit de la un gest aparent minor de sprijin, însă acordat într-un moment special; în acest context are loc un proces de valorizare reciprocă, ceea ce constituie un element de fond, esențial pentru trăinicia unei relații interpersonale. Un al doilea aspect important se referă la strategiile folosite de parteneri pentru a obține în cadrul unei relații satisfacții maxime cu costuri (investiții) minime. Astfel, folosind strategia cooperării, sunt stimulate contactele sociale pozitive , pe fondul unui climat psihosocial favorabil și a unui sentiment de securitate accentuat, dat de contactele strânse cu membrii grupului; există însă posibilitatea ca în cazul unei cooperări necondiționate, partenerii să încerce obținerea unui profit maxim. în cazul strategiei rezistenței, fiecare încearcă să facă mai puține concesii partenerului, situație în care acesta va încerca să obțină exclusiv avantaje personale; în acest caz, obligațiile morale de luarea în calcul și a altor criterii (cooperare, climat pozitiv sau considerente emoționale) sunt eliminate din start. însă, pe termen lung, o asemenea strategie se poate dovedi neconvenabilă pentru ambii parteneri. Prin intermediul strategiei de adecvare reciprocă se depășesc în mare parte inconvenientele strategiilor anterioare, răspunzându-se la cooperare cu cooperare și la exploatare cu exploatare, însă pe baza unei fermități flexibile, care să ofere șansa atât atingerii unor scopuri convenabile ambelor părți, cât și menținerii unui climat social pozitiv. Flexibilizarea strategiilor de relaționare interpersonală trebuie să țină cont atât de structura personalității partenerului, cât și de contextul imediat și general în care se desfășoară activitățile și relațiile personale și de grup. Deși a fost elaborată exclusiv în câmpul cercetărilor concrete, teoria schimbului prezintă numeroase convergențe cu teoria acțiunii și teoria reglării sistemelor sociale, precum și cu unele teze ale psihanalizei, fapt ce îi conferă un grad superior de validitate. Comunicarea interpersonală Desfășurarea oricărei activități sau relații sociale impune cu necesitate un element funcțional de fond, și anume comunicarea. în sensul cel mai general, prin comunicare se înțelege procesul de transmisie și recepție de informație între două unități ale unui sistem, capabile să decodifice semnificația mesajului. în cadrul teoriei matematice a informației, noțiunea de informație (I) este strâns legată de cea de entropie (H), care desemnează gradul de nedeterminare a unui sistem; Informația odată asimilată de sistem îi reduce gradul de nedeterminare; cu alte cuvinte, informația apare ca entropia cu semn schimbat: I = - H. în cazul sistemelor sociale, comunicarea se poate realiza între persoane, grupuri, organizații sau instituții, la fiecare nivel existând anumite particularități calitative și de formă, ceea ce impune o tratare teoretică diferențiată, în funcție de nivelele structurale mai sus menționate. în cele ce urmează vom trata comunicarea ca relație și proces interpersonal. 4.3.1. Definirea și caracterizarea relațiilor de comunicare. Analiza relațiilor de comunicare interpersonală evidențiază faptul că acestea sunt -în primul rând-interacțiuni psihologice desfășurate pe fondul unui schimb de mesaje care mediază și condiționează raporturile umane. Capacitatea de comunicare a ființei umane depinde în mod esențial de existența funcției semiotice, prin care se realizează saltul de la real la posibil: obiectele și acțiunile reale sunt substituite cu sisteme de semnale, semne și simboluri, care permit o infinită combinatorică mentală, desprinsă de toate restricțiile impuse de caracterul material al realității obiective. Funcția semiotică este nemijlocit legată de existența limbii, respectiv limbajelor, considerate ca instrumente intelectuale prin care informația se codifică sub formă de mesaje. Complexitatea activității de comunicare impune folosirea unor concepții teoretice complementare, capabile să evidențieze multiplele dimensiuni ale acestui proces: dimensiunea informațională, praxiologică, psihologică, sociologică, culturală ; formală sau informală etc. (a) Teoriile informaționale abordează comunicarea interpersonală din perspectiva ciberneticii și teoriei generale a sistemelor. Din această perspectivă, comunicarea este înțeleasă ca un proces bilateral de transmitere și recepție de informație, în care sunt implicate patru componente principale: (1) emițătorul, care codifică informația pe care dorește să o transmită sub forma unui mesaj; (2) receptorul, cel care primește mesajul și îl decodifică; (3) limbajul, constând dintr-un sistem de semne împreună cu regulile de combinare și utilizare a acestora; (4) canalul de informație, adică sistemul prin care circulă mesajele. Fiecare dintre aceste componente poate fi caracterizat printr-o serie de parametrii funcționali vizând: capacitatea de stocare și prelucrare a informației, viteza de transmisie și recepționare a mesajului, flexibilitatea și adecvarea limbajelor folosite, perturbațiile introduse, fiabilitatea rețelei de comunicare etc. Structura procesului de comunicare interpersonală are următoarea formă generală (figura 4.5) : Pornind de la acest model" general, studiul unui proces de comunicație implică identificarea emițătorilor și receptorilor, determinarea naturii canalului de comunicație utilizat și relevarea caracteristicilor limbajului folosit pentru codificarea informației. Din analiza acestor elemente rezultă că pentru realizarea unei comunicări eficiente se impun câteva reguli de bază: • existența unor coduri comune ale emițătorului și receptorului, implicând atât repertoriul de semne, cât și regulile de codificare a informației sub formă de mesaje; • mesajul trebuie să fie expresia unei noutăți informaționale pentru receptor, astfel încât asimilarea acesteia să conducă la reducerea gradului de nedeterminare pentru o anumită situație problematică; • costurile comunicării să fie cât mai reduse, fără ca acest lucru să afecteze acuratețea procesului de transmitere și recepționare a informației (pentru aceasta se poate stabili un coeficient optim de redundanță a mesajului, în condițiile utilizării unui anumit tip de limbaj, adecvat situației concrete); • sistemului de comunicație trebuie să i se asigure un cât mai înalt grad de rezistență la perturbații, astfel încât să rezulte o înaltă fidelitate a informației vehiculata în sistem. După cum se poate observa, teoria generală a informației pune accentul pe aspectele formale ale procesului de comunicare și pe modalitățile logice de structurare a mesajelor, fără a acorda o importanță similară semnificației acestora și mecanismelor psihologice implicate în desfășurarea procesului. Deși o asemenea perspectivă de abordare se dovedește utilă în unele împrejurări, este necesar ca ea să fie dublată de o analiză psihosocială a comunicării. (b) Teoriile constructiviste pun accentul asupra proceselor psihice prin care informația structurează sau modifică sistemul de reprezentări ale subiectului, intervenind direct în activitatea de construire a realității sociale. Din această perspectivă, comunicarea este înțeleasă ca un proces de co-elaborare a realității, în care locutorii își ajustează reciproc sistemele de reprezentări despre un anumit sector al realității, constituind astfel chiar obiectul comunicării interpersonale. Legătura dintre reprezentările sociale și comunicare este atât de strânsă încât, după cum remarca Moscovici, în absența comunicării, posibilitatea apariției și vehiculării reprezentărilor ar fi practic imposibilă, reprezentarea constituind cea mai importantă componentă psihologică a informației. Modelul simplificat al concepției constructiviste are următoarea formă generală, în care comunicarea apare ca un efort de co-elaborare a reprezentărilor sociale și -implicit- a realității sociale: Conceptele principale cu care se operează sunt cele de contract comunicativ, situație potențial comunicativă, intra- și interlocutori, interlocuțiune, ruptură, validare / nonvalidare a mesajului, influență prin comunicare ș.a. (152; 157,179). în acest context teoretic, B. Rime evidențiază câteva dintre cele mai importante aspecte ale procesului de comunicare : 9 Factorii personalizării exprimării. Chiar în condițiile echivalenței limbajelor și informațiilor disponibile, interlocutorii nu se vor exprima niciodată la fel, personalizarea depinzând de o variabilă numită gradul de libertate a locutorului. Libertatea locutorului este condiționată de obiectivele urmărite, raporturile dintre parteneri, constrângerile normative ale situației, distanța față de referent, canalul de comunicație utilizat. • Modelul activității de codare-decodare. în cadrul comunicării are loc o elaborare progresivă a structurilor de semnificații, printr-un proces continuu de traducere, construcție, resemnificare și acord al reprezentărilor interlocutorilor. Reprezentarea apare ca principalul element al schimbului informațional, în care reconstrucția intersubiectivă a câmpului de reprezentări este condiționată și de o serie de factori afectiv-emoționali, socio-culturali și contextuali, alături de cei logico-formali și conceptuali, evidențiați preponderent în cadrul teoriei informaționale a comunicării. • Nivelurile de elaborare discursivă a mesajelor. Comunicarea reprezintă un act creator, în măsura în care locutorii își aleg, în funcție de obiectivul urmărit și particularitățile interlocutorului, repertoriul lingvistic, modalitățile de codificare verbală, nonverbală și paraverbală a informației, precum și formele de exprimare adecvate situației. Astfel, mesajele apar structurate pe mai multe niveluri semantice, permițându-se în acest fel controlul nuanțat al situației comunicative și ghidarea comportamentului partenerului. (c) Teoriile semiotice pun accentul asupra structurii și funcțiilor limbajelor ca instrumente esențiale ale comunicării. în acest plan teoretic, se impun câteva distincții conceptuale de bază. Modele eukuralc privind: - semnificații sociale; - limbaje; - reguli de utilizare; ===> Comunicare Acțiune j Reprezentări socială sociale Realitate socială (construită intr-un context relațional) Limba este definită ca un sistem complex de comunicare socială, produs al evoluției istorice și culturale a unei comunități (grup etnic, popor sau națiune). Fiind un rezultat natural al coexistenței membrilor unei comunități, limba acumulează în structura și dinamica sa întreaga experiență a generațiilor care s-au succedat în plan istoric, fiind atât consecința cât și condiția esențială a oricărui progres social, cultural sau tehnologic. Prin intermediul limbii se fixează, se prelucrează și se transmite experiența socială a comunității, sub formă de cunoștințe, credințe, valori, norme și modele culturale, fiind în același timp atât mijlocul esențial și indispensabil socializării și formării noilor generații, cât și instrumentul de comunicare interumană în contextul tuturor activităților sociale. Structura limbii implică două dimensiuni principale: 1) lexicul, care reprezintă un ansamblu de semne organizate și combinate după anumite reguli și având corespondențe semantice determinate cu obiectele, fenomenele sau calitățile pe care le desemnează (totalitatea cuvintelor cuprinse în dicționarul general al unei limbi); 2) sintaxa, constituită din regulile de combinare a elementelor lexicale în procesul de folosire a limbii ca instrument de comunicare, orală sau scrisă. Lexicul împreună cu sintaxa formează un cod, prin care se asigură transformarea informației în mesaj. în practica raporturilor umane, limba se particularizează în act, după anumite criterii profesionale, de grup sau individuale, căpătând forma limbajelor. Acestea sunt constructe psihosociale constând din sisteme naturale sau convenționale de semne, semnale sau simboluri care mijlocesc fixarea, păstrarea, prelucrarea și transmiterea informațiilor din mediul extern, precum și exprimarea stărilor, intențiilor și atitudinilor subiective (38; 178). Limba ca produs sociocultural supraindividual reprezintă cadrul general al formării limbajelor, diferențiate și particularizate în activitățile curente de comunicare și practică socială; limbajul este un fragment al unei culturi în cadrul unei anumite structuri sociale (grup profesional, ideologic, etnic etc). în calitate lor de forme active a limbii, limbajele poartă amprenta caracteristicilor psihosociale ale persoanelor sau grupurilor care le folosesc, fiind deosebit de transparente în raport cu natura grupurilor, profilul general al personalității colocutorilor, profesia, statutul social sau nivelul de instrucție etc. Analiza structurală evidențiază trei dimensiuni principale ale limbajului : 1) dimensiunea semantică, care constă din raporturile de semnificare dintre semnele folosite (denotantul) și obiectele desemnate (denotatul); 2) dimensiunea sintactică, reprezentată de ansamblul regulilor de structurare și combinare a semnelor în cadrul procesului de transmitere a mesajelor; 3) dimensiunea pragmatică, dată de normele de utilizare și interpretare a sistemului lingvistic de către persoanele implicate în actul comunicării. Din perspectivă semiotică, comunicarea presupune punerea în legătură a două "universuri semantice", funcționalitatea relației depinzând în mod esențial de compatibilitatea limbajelor utilizate de colocutori, de izomorfia relativă a universurilor lor existențiale, precum și suportul fizic utilizat. Intuitiv, procesul se desfășoară astfel (figura 4.6.): Din punct de vedere psihologic, distincția dintre cele trei "universuri personale" menționate mai sus se dovedește deosebit de utilă pentru relevarea factorilor care influențează actul comunicării interpersonale. Universul' existențial este dat de conținutul evenimentelor trăite, direct sau indirect, conștientizate sau nu la un moment dat, dar care au avut efecte în plan individual; universul semantic este format din acele evenimentele ale universului existențial care au căpătat o semnificație în câmpul conștiinței individuale; universul lingvistic este zona evenimentelor care pot constitui obiectul unor mesaje, în urma codificării lor prin intermediul unui limbaj natural sau artificial. (d) Teoria comportamentală, fundamentată de școala de la Palo Alto, pune seninul egalității între comunicare, mesaj și comportament. în această viziune, în cadrul interacțiunii umane orice comportament capătă valoare de mesaj, transmițând implicit informații pe cale verbală, paraverbală sau nonverbală. Comunicarea este un proces social permanent și integrativ, care înglobează o mare varietate de forme comportamentale: cuvântul, gestul, privirea, mimica, pantomimica ș.a.. Mesajele rezultate din integrarea dinamică a tuturor componentelor menționate capătă sens numai în context relațional, reprezentând simultan atât un conținut informațional cât și o formă de relație, desfășurată la un anumit nivel al unei structuri sociale. între comunicarea verbală și cea nonverbală există o unitate de esență, ponderea uneia sau alteia dintre componente putând varia apreciabil în funcție de context. (e) Teoria psihosocială asupra comunicării integrează dintr-o perspectivă sistemică cele mai multe dintre aspectele teoretice și experimentale prezentate mai sus. Comunicarea este una dintre dimensiunile oricărei situații sociale, în care raporturile interpersonale implică cvasi-simultan componente afective, de influență, co-acțiune și comunicare; fiecare dintre aceste componente este influențată interactiv de celelalte componente, orice situație socială având un caracter de unicitate și irepetabilitate, datorită interacțiunii dinamice dintre o serie de factori psihoindividuali, de grup, organizaționali, instituționali, socioculturali și contextuali. în acest cadru teoretic, limbajul ca instrument esențial de comunicare, indiferent de forma sa (verbal, paraverbal sau nonverbal), îndeplinește o serie de funcții psihosociale complementare: • Funcția cognitivă. Limbajul intervine nemijlocit în activitatea de cunoaștere, atât în plan individual cât și în plan interpersonal și de grup. Pe de o parte, prin intermediul limbajului informația se prelucrează, se păstrează, se transmite selectiv și adecvat cu situația problematică, iar pe de altă parte asigură elaborarea în comun a unor strategii rezolutive și de cunoaștere, care vor conduce la obținerea de noi informații ("facilitare cognitivă" în context psihosocial). • Funcția comunicativă. în cadrul oricărei situații sociale, prin intermediul unui sistem de limbaje, naturale sau artificiale, se transmit și se recepționează continuu mesaje între persoane, grupuri, organizații și instituții sociale, fundamentându-se astfel principalul mecanism al coeziunii și funcționării sistemului social. Comunicarea este principiul întemeietor al existenței oricărei structuri sociale. • Funcția expresivă. Prin intermediul limbajului, mai ales a celui para- și non-verbal, se exteriorizează stările emoționale ale persoanelor aflate într-o anumită situație, realizându-se astfel o "semnalizare socială" indispensabilă dezvoltării normale a raporturilor interpersonale și activităților de grup. Totodată, prin intermediul limbajului (în special a celui intern) stările emoționale capătă un mai mare grad de structurare și conștientizare, premisă importantă a dezvoltării unor relații interpersonale lucide și eficiente în plan social. • Funcția persuasivă. Relațiile interpersonale, precum și cele de grup sau de masă presupun exercitarea implicită a unor influențe mai mult sau mai puțin conștientizate asupra celor aflați în contact psihologic. Printr-o anumită structurare a mesajului, pe fondul utilizării abile a diferitelor forme de limbaj verbal, paraverbal și nonverbal, se pot exercita influențe asupra celor din jur, începând de la simpla sugestie, până la formele puternice de persuasiune care - la limită - pot căpăta caracteristicile unei manipulări. • Funcția reglatorie. Prin caracterul său discursiv-analitic, limbajul este implicit și un instrument de autoreglaj comportamental. Prin limbaj se formulează scopuri și etape în activitate, se elaborează strategiile de acțiune, se formulează criterii , se evaluează eficiența și se impun modificări în desfășurarea acțiunilor, intervenind astfel nemijlocit în structurarea conduitelor și activităților individuale sau de grup. • Funcția axiologic-existențială. Din perspectivă culturală, limba oferă cea mai înaltă și subtilă formă de valorizare existențială a omului. După cum afirma Heidegger, "o existență rămasă necomentată nu merită a fi trăită"; "comentariul" fiind acela care, proiectând evenimentele într-un orizont al valorilor spirituale, le conferă o semnificație dincolo de caracterul anodin al prezentului trăit. Deci, din perspectivă psihosocială, actul comunicării semnifică mult mai mult decât simpla transmitere de informație: este vorba de racordarea a două universuri existențiale și spirituale, în care actul interpersonal capătă dimensiuni sociale și culturale care îl transcend. Mai mult decât atât, prin intermediul limbajului interior trăirile psihologice cele mai subtile capătă consistență, formă și valoare; ulterior, trăirile astfel obiectivate prin limbaj pot da conținut unor relații interpersonale și sociale, conținut fără de care orice formă de comunicare umană este de neconceput. 4.3.2. Formele comunicării interpersonale. Complexitatea situațiilor sociale în care comunicarea intervine ca principală dimensiune structural-funcțională relevă o varietate de forme ale acesteia, care coexistă și se implică reciproc. Astfel: (a) După modul de implicare activă a interlocutorilor în actul de comunicare vom deosebi: • Comunicare unilaterală sau univocă, având caracterul unui monolog, în care un singur locutor ia parte activă la procesul transmiterii de mesaje, colocutorul său având simplul rol de receptor pasiv. • Comunicarea bilaterală sau biunivocă, caracterizată prin participarea activă a ambilor colocutori la dezvoltarea unui veritabil dialog, în care progresul cognitiv, rezolutiv sau axiologic este rezultatul direct al asimilărilor și adaptărilor reciproce dintre contribuțiile fiecăruia dintre participanți; în acest context, dialogul autentic semnifică construirea unui spațiu de acord psihosocial sau, după cum afirma Platon, "drumul împreună spre adevăr și armonie". • Comunicarea poli-interactivă sau multivocă, desfășurată în condițiile participării active a mai multor persoane în cadrul unei dezbateri de grup, în care fiecare persoană preia, transmite, integrează și interpretează opiniile și informațiile emise de parteneri, formulându-și la rândul său propriile opinii. (b) In funcție de mijloacele folosite pentru codificarea și transmiterea mesajelor deosebim: • Comunicare verbală, realizată prin intermediul limbajului, considerat în integralitatea laturilor și funcțiilor sale (cognitivă, comunicativă, expresivă, persuasivă, reglatorie, valorizatoare). Pe lângă faptul că limbajul este principalul mijloc de transmitere a informațiilor, prin el se realizează totodată autovalorizarea partenerilor, focalizarea atenției locutorilor, structurarea și reglarea relației interpersonale într-un context social dat, precum și desfășurarea unui ritual social prin care se obiectivează în plan cultural un eveniment particular care -altfel- nu ar avea nici o relevanță pentru colectivitate. Comunicarea verbală presupune în mod explicit utilizarea riguroasă a codurilor verbale în structurarea mesajelor (lexicul și sintaxa), în forme care sunt normate și omologate social: conversația, discursul, proclamația etc. • Comunicarea paraverbală se realizează prin intermediul unor elemente prozodice și vocale: tonalitate, intensitate, intonație, debit, pauze, particularități de pronunție în raport cu unele secvențe ale mesajului ș.a. Componentele paraverbale augmentează conținutul informațional al mesajelor verbale, având însă cea mai mare relevanță în planuî expresiv-estetic al relațiilor interpersonale. • Comunicarea nonverbală implică semnale corpo-vizuale care oferă informații despre persoana colocutorilor și modul de participare a acestora la actul interpersonal. Aceste semnale pot fi: 1) statice (naturale, dobândite sau supraadăugate), cu referire expresă la înfățișare (fizionomia, tipul morfologic, riduri, cicatrice, îmbrăcăminte, machiaj șa.); 2) cinetice (posturi generale ale corpului, gestică, mimică, orientarea privirii); 3) senzitive (semnale olfactive, termice sau tactile, puternic implicate în relațiile intime). Nonverbalul realizează marcajul social și definirea contextului situației comunicative, oferind informații generale despre rasă, vârstă, sex, apartenență socioculturală și socio-profesională, nivel de instrucție, stare de spirit, efectul unor mesaje primite, intențiile colocutorilor ș.a.. Aceste informații creează preambulul și fundalul pe care se va desfășura comunicare verbală și paraverbală, constituind totodată un feed-back foarte eficient în raport cu care se reglează parametrii comunicării verbale. (c) In raport cu finalitatea explicită sau implicită, se pot deosebi următoarele forme ale actului de comunicare : • Comunicare de consum, realizată ca modalitate spontană de menținere și exprimare a contactelor sociale, în lipsa unui alt obiectiv care să focalizeze discuțiile. Fără o valoare informațională nemijlocită, această formă de comunicare îndeplinește o funcție psihosocială importantă, de menținere și promovare a contactelor și coeziunii sociale pe un fond de relaxare, pregătind totodată dezvoltarea unor relații interpersonale mai profunde. • Comunicarea de influență, prin care se realizează schimbarea opiniilor și atitudinilor colocutorilor, în concordanță cu cele ale persoanei care controlează relația. Influența verbală se poate realiza sub formă de sugestie, indicație, ordin, dispoziție normativă sau persuasiune, efectele obținute fiind condiționate de o serie de factori individuali și psihosociali (v. cap.4.4.). • Comunicarea instrumentală se desfășoară în contextul unei situații problematice, de dezbatere sau de co-acțiune în care sunt implicați colocutorii, putând căpăta forma de informare, dezbatere, coordonare sau control interpersonal. Eficiența comunicării instrumentale determină în cea mai mare măsură performanța grupului în desfășurarea activităților sociale, sub toate formele lor: productive, educative, de creație etc. • Comunicarea de susținere psihologică poate căpăta diferite forme, în funcție de relațiile afective dintre colocutori, începând cu simpla aprobare sau încurajare, și terminând cu adevărate construcții demonstrative care să justifice atitudinea adoptată. Desfășurarea relațiilor de comunicare interpersonală presupune de regulă o succesiune de registre, în care prevalează una sau alta dintre componentele funcționale mai sus menționate, succesiune determinată de particularitățile psihice și psihosociale ale persoanelor implicate, contextul social și problematic al întâlnirii, durata relației, obiectivele urmărite de colocutori, normele și modelele culturale dominante etc. Actuala informatizare masivă a proceselor de comunicare implică noi aspecte de ordin teoretic și practic, de ordin psihologic, psihosocial, politic, economic și cultural, aspecte care sunt departe de a fi fost descifrate. O serie de cercetări concrete au vizat determinarea ponderii cu care diferitele modalități de codare a informației participă la desfășurarea comunicării interpersonale și de grup. Astfel, s-a constatat existența unei ample complementarități între limbajul verbal și cel nonverbal, acesta din urmă având o pondere ce poate varia între 30 și 70 % în structurarea mesajelor informaționale, in funcție de natura situației și caracteristicile personale ale interlocutorilor. în cazul relațiilor oficiale această pondere este foarte redusă, în timp ce în cazul relațiilor afective profunde este foarte mare. înțelegerea semnificației unor mesaje nonverbale se dovedește foarte utilă, asigurând un spor informațional apreciabil în desfășurarea tuturor relațiilor sociale, de comunicare, afective sau co-acționale. Prezentăm mai jos câteva dintre elementele semnificative ale limbajului nonverbal, ținând de postură și gestică (A. Pease, 179). Evaluare critică închidere Deschidere Ostilitate Plictiseală Receptivitate Rezervă Superioritate Barieră Autocontrol Neîncredere: Detașare Regret Nehotărâre Enervare Frustrare 4.3.3. Strategii de optimizare a comunicării interpersonale. Numeroase studii experimentale evidențiază faptul că cele mai multe dintre conflictele și disfuncționalitățile care apar în relațiile interpersonale, de grup și organizaționale se datorează într-o proporție considerabilă, deficiențelor de comunicare. Identificarea factorilor care condiționează desfășurarea procesului de comunicare ne permite să elaborăm și unele strategii de optimizare a acestuia, cu efecte pozitive în toate planurile existenței sociale. în analiza procesului de comunicare interpersonală trebuie avute în vedere mai multe categorii de factori aflați în interdependență: factori psihoindividuali, psihosociali, situațional-circumstanțiali și socioculturali. . (a) Factorii psihoindividuali se referă la capacitățile și caracteristicile cognitive, lingvistice, afective, motivaționale și temperamental-caracteriale ale subiectului, cele care intervin nemijlocit în modul de structurare a conținutului și formei mesajelor transmise în actul comunicării. Capacitatea de comunicare depinde nu numai de nivelul dezvoltării intelectuale, ci și de flexibilitatea și gradul de adecvare a limbajelor folosite, de componenta afectivă implicată subiacent în actul interpersonal, de motivațiile care susțin energetico-dinamogen conduita, precum și de anumite trăsături ale personalității care devin transparente în activitatea de comunicare (sociabilitatea, timiditatea, egocentrismul, complexele de inferioritate sau superioritate, tipul temperamental, stilul cognitiv și cel relațional etc). (b) Factorii psihosociali au două surse de origine: 1) statutul social și profesional al locutorilor, precum și caracteristicile grupurilor sau organizațiilor cărora le aparțin (în mod real sau virtual); 2) profilul situației sociale care se construiește progresiv, ca urmare a desfășurării actului interpersonal. Deci, pe de o parte natura și caracteristicile statutului deținut de colocutori în plan profesional, economic, social sau cultural, prestigiul de care se bucură respectivul statut, funcțiile sale active, experiența acumulată în contextul exercitării sale etc; pe de altă parte, caracteristicile "constructului psihosocial" care rezultă din chiar desfășurarea interacțiunii interpersonale, pe un fond relațional amical, competitiv sau conflictual, și care -la un moment dat- capătă caracterul unui "dat obiectiv", în raport cu observatorul extern sau percepția subiectivă a celor implicați. (c) Factorii socioculturali țin de normele și modelele care reglementează raporturile interpersonale în cadrul unui anumit spațiu istoric și cultural. Acestea au nu numai o valoare normativă, la care persoanele se raportează preponderent conștient, ci și o valoare structurantă, instituită în procesul socializării și integrării sociale a membrilor acelei comunități, aspect care scapă de cele mai multe ori conștiinței celor implicați. Diferențele existente la nivelul determinanților socioculturali sunt uneori foarte mari de la o cultură la alta, în special în ceea ce privește relațiile dintre sexe, dintre categorii de vârstă și statut economico-social etc. (d) Factorii circumstanțial-situaționali derivă din climatul relațional generat de anumite evenimente întâmplătoare, fără legătură directă cu situația în curs de desfășurare, caracteristicile spațiului fizic în care se desfășoară relația, ambianța fizică (temperatură, iluminat, fond sonor etc), ambianța socială, dispoziția psihică a participanților ș.a. Deși această categorie de factori poate părea nesemnificativă, în realitate influențele psihologice pe care le determină sunt de cele mai multe ori considerabile. în consecință, pentru pregătirea unor întâlniri de o importanță deosebită, trebuie să se înceapă cu analiza și programarea corespunzătoare a condițiilor generale în care urmează a se desfășura întâlnirea, ținând cont de tot ceea ce ar putea influența într-un sens sau altul dispoziția psihică generală a colocutorilor. Elaborarea unei strategii de optimizare a comunicării trebuie să pornească de la analiza corelativă a tuturor factorilor menționați mai sus, pe fondul unei bune cunoașteri a situației concrete în care se desfășoară întâlnirea. Prezentăm mai jos principalele secvențe ale acestui demers: Practica socială evidențiază o serie de reguli, de a căror respectare depinde de cele mai multe ori nu numai succesul sau eșecul actelor de comunicare interpersonală, ci și calitatea și evoluția raporturilor interpersonale în general (18; 170; 171). Iată câteva dintre aceste reguli: a) Discuțiile să înceapă cu referiri generale la situația dată sau la persoana interlocutorului, evitându-se formularea de aserțiuni categorice, întrebări închise sau dificile, întrebări care sugerează răspunsul sau manifestarea dezacordului față de unele aspecte care urmează a fi abordate. b) Stimularea conversației prin formularea preponderentă de întrebări deschise, alternând cu întrebări închise prin care să se fixeze coordonatele deja stabilite consensual. c) Asigurarea fluența conversației, prin oferirea de informații nesolicitate, manifestarea interesului față de opiniile și persoana interlocutorului (considerație pozitivă), alternarea temelor de discuție, evitarea stereotipurilor verbale sau manifestarea plictiselii. d) Ascultare activă: concentrarea pe conținutul mesajului și confirmarea periodică a receptării acestuia, sublinierea sau preluarea unor idei avansate de interlocutor și solicitarea de informații suplimentare. e) Conducerea discuțiilor într-o cât mai mare concordanță cu sfera motivațională a interlocutorului (interese, convingeri, aspirații), încercând să-1 motivăm chiar pentru posibilele rezultate ale întâlnirii. f) Manifestarea discretă a unor sentimente pozitive față de interlocutor și situația în desfășurare; evitarea evocării unor evenimente sau informații neplăcute pentru acesta. g) Folosirea unor mesaje complexe, prin utilizarea sugestivă a limbajului para- și nonverbal; trebuie să existe o deplină concordanță între mesajele transmise prin cele trei modalități menționate, pentru a nu provoca derută în receptarea și interpretarea acestora. h) în timpul desfășurării discuțiilor să se evoce periodic numele interlocutorului, precum și eventualele titluri ale acestuia, ca o formă de respect și pentru refocalizarea atenției pe tema abordată; dacă interlocutorul deține o poziție socială înaltă, nemenționarea acesteia poate fi interpretată nefavorabil. i) Evitarea oricăror gesturi care sugerează dezinteresul sau plictiseala: stereotipuri verbale formale, răsfoitul unor hârtii, joaca cu unele obiecte, discuții paralele cu alte persoane pe teme care nu sunt de interes comun, privirea insistentă a unor obiecte din cameră etc. j) Centrarea privirii pe interlocutor, fără ca aceasta să devină insistentă sau jenantă, prin posibila sugerare a dorinței de a domina partenerul. k) Realizarea unui permanent efort empatic, pentru a înțelege cât mai exact sentimentele, argumentele și poziția interlocutorului. l) Evitarea declanșării mecanismelor de apărare ale interlocutorului prin critici, menționarea unor puncte vulnerabile ale acestuia sau afectarea sentimentului de respect față de sine. m) Menținerea unui feed-back permanent prin care să se corecteze din mers conținutul și forma mesajului, modul de abordare a unor probleme, stilul practicat în respectivul context relațional, atitudinea față de interlocutor, durata întrevederii etc. Pe baza cunoașterii, asimilării și exercitării active a acestor principii generale ale comunicării eficiente se poate configura un stil relațional deosebit de eficient, ca una dintre componentele esențiale ale personalității, dar și ca o modalitate de optimizare a relațiilor interpersonale și de îmbunătățire a climatului social. Capitolul 5 Influența socială 5.1. Influență și comportament. în structura fenomenelor și proceselor psihosociale influența deține o importanță aparte, fiind unul dintre factorii majori ai integrării și organizării sociale, dar și ai schimbării și progresului social. Procesul de influență este corelativ cu desfășurarea coordonată a oricărei activități sociale, precum și cu realizarea socializării, integrării și adaptării interpersonale și psihosociale. 5.1.1. Definirea și caracterizarea relațiilor de influență. în sensul cel mai larg, prin influență se înțelege fenomenul psihosocial care constă din modificarea sistemelor cognitiv-intelectuale, orientativ-atitudinale sau comportamental-acționale, care se produc ca rezultat al interacțiunii dintre persoane, grupuri, organizații și situații sociale. în această accepție, influența reprezintă unul dintre fenomenele fundamentale ale vieții individuale și sociale, în măsura în care orientările, opțiunile, credințele și comportamentele umane, la oricare nivel al sistemului social, se produc ca urmare a acțiunii unor factori determinanți, care țin de acesta. De altfel, în perimetrul teoriei generale a sistemelor, orice interacțiune socială presupune implicit și o componentă de influențare reciprocă (însă asimetrică) a elementelor aflate în relație. Caracteristicile raportului dintre acțiune (influență) și reacțiune (răspuns la influență) determină dinamica și evoluția oricărui sistem psihosocial. în sens restrâns, influența este înțeleasă ca acțiunea prin care un actor social (persoană, grup, organizație sau instituție) determină modificarea atitudinilor și comportamentelor unor persoane sau grupuri. în acest caz influența este considerată ca având un caracter predominant unilateral, deși există și reacții de tip feed-back, specifice oricărui context interacțional. Abordarea problematicii influenței psihosociale presupune evidențierea și analiza următoarelor aspecte (77,73; 88, 557; 164,223): • Identificarea și caracterizarea elementelor aflate într-o relație de influență , respectiv circumscrierea rolului de "agent de influență și "obiect al influenței"; aceste elemente pot fi persoane, grupuri, organizații, instituții sau situații sociale. • Analiza naturii acțiunii exercitate de agentul de influență pentru a obține efectul dorit asupra obiectului influenței : tipul de comunicare folosită, formele de presiune și control, mijloacele tehnice utilizate pentru a se atinge rezultatul dorit ș.a. • Precizarea scopului explicit al agentului de influență (deci urmărit în mod conștient de acesta), în raport cu interesele subiectului care suportă influența (interese care pot fi afectate în urma exercitării influenței). • Evidențierea condițiilor în care are loc interacțiunea, respectiv circumscrierea și caracterizarea situației de influență : contextul interpersonal, de grup sau de masă, climatul fizic și psihosocial al întâlnirii, factorii circumstanțiali care intervin etc. • Relevarea efectelor acțiunii de influență, respectiv identificarea elementelor care se modifică în urma interacțiunii, forma, intensitatea și persistența acestor modificări; se au în vedere modificările care au loc la nivelul structurilor informaționale, afective, motivaționale, opționale, atitudinale și comportamentale. • Identificarea tipurilor de reacții primare și secundare ale persoanei supuse influenței: conformare, supunere, rezistență, devianță ș.a. Unul dintre cele mai importante aspecte operaționale ale acestei problematici se referă la subsistemul psihic la nivelul căruia se poate înregistra cu suficientă relevanță efectele influenței. Modificările la nivelul subsistemelor cognitive, afective sau motivaționale, deși pot fi uneori foarte profunde, sunt greu de evaluat în termeni operaționali. în consecință, dacă se pornește de aici, posibilitatea de prognoză comportamentală este foarte redusă, datorită numeroaselor medieri și condiționări care au loc între respectivele subsisteme psihice și acțiunea concretă a persoanei care a suportat un proces de influență. La nivelul subsistemului atitudinal lucrurile stau cu totul altfel: datorită faptului că atitudinile reprezintă predispoziții de a reacționa într-un anumit fel față de o categorie de obiecte, fapte sau situații sociale, ele reprezintă totodată un bun indicator prognostic asupra comportamentului individual și de grup; în plus, evaluarea calitativă și cantitativă este facilitată de existența a numeroase instrumente operaționale, de tipul scalelor de atitudini și modelelor statistico-matematice aferente. Atitudini și comportament. între diferitele structuri care compun sistemul personalității (structuri cognitive, axiologice, afective, motivaționale, relaționale, aptitudinale, comportamentale ș.a.), atitudinile ocupă un loc aparte, datorită unora dintre caracteristicile lor esențiale: legătura nemijlocită cu acțiunea, selectivitatea în raport cu mediul intern și extern, orientarea și reglarea comportamentală, caracterul superior-integrativ în raport cu alte componente dinamice ale personalității ș.a. Datorită acestui fapt, atitudinile au devenit una dintre temele majore de cercetare în domeniul teoriei personalității și psihologiei sociale, după cum arată numeroasele studii teoretice și experimentale (A. Binet, R. Linton, A. Campbell, J. Stoetzel, A. Kardiner, ș.m.a.). Sintetizând cele mai relevante contribuții în acest domeniu, atitudinile pot fi considerate ca sisteme vectorial-reglatorii aparținând persoanelor, grupurilor și organizațiilor, cu funcții de orientare și susținere a acțiunilor și comportamentelor sociale, având următoarele caracteristici principale: (1) Atitudinile evidențiază relațiile selective ale persoanei, grupurilor și organizațiilor cu "obiectele sociale" aparținând mediului extern și intern, selectivitate fundamentată axiologic, cognitiv, afectiv și motivațional. în acest sens, R. Linton consideră sistemele valori-atitudini ca cele care fundamentează comportamentul persoanelor și grupurilor sociale, atitudinea constituind "un răspuns implicit determinat de valoare " (125). (2) Definite ca predispoziții de a reacționa într-un anumit fel față de un aspect al realității, indiferent de situație (A. Binet ș.a.) atitudinile reprezintă veriga de legătură dintre diferitele structuri psihice și psihosociale, pe de o parte, și acțiune (comportament), pe de altă parte. Conform studiilor lui J. Stoetzel, atitudinile reprezintă o "preparație pentru acțiune", cu un caracter mai generic și mai durabil decât cel al motivației, datorită multor altor componente pe care le integrează dinamic și selectiv. (3) Atitudinile orientează, reglează și susțin consecvența unui comportament față de un obiect sau situație socială, constituind -după expresia lui Campbell-"un sindrom de consecvență" reacțională față de un obiect social. De aici valoarea lor predictivă în raport cu implicarea în acțiune a persoanelor și grupurilor. (4) La nivelul sistemului atitudinal se realizează integrarea dinamică a unor factori cognitivi, axiologici, afectivi și motivaționali, ponderea acestora variind în funcție de unele caracteristici socioculturale sau psihosociale, individuale sau de grup. (5) Datorită sintezei dintre componenta afectivă și cea axiologică, atitudinile au o orientare bipolară în raport cu obiectul la care se referă: pozitivă-negativă, acceptare-refuz, susținere-contestare, implicare-dezangajare etc. (6) Având un caracter durabil, stabil și integrativ, atitudinile reprezintă structuri centrale, cu o mare relevanță pentru profilul psihologic al personalității, sintalității grupurilor și naturii intime a organizațiilor. De aici rezultă un principiu fundamental: pentru a obține anumite efecte dezirabile și relevante în plan comportamental și acționai, trebuie să se opereze asupra sistemului atitudinal: schimbarea individuală și socială implică modificarea sistemelor atitudinale aferente, care direcționează și susțin o anumită categorie de reacții. Având în vedere principiul structurării ierarhice a personalității, atitudinile reprezintă un nivel superior de integrare a proceselor și elementelor psihice, realizând -în termeni cibernetici- o "interfață" între personalitatea ca-atare și mediul înconjurător, care este implicit și zona potențială de acțiune. Valorile, cunoștințele, tradițiile culturale asimilate, motivațiile și experiența personală, toate acestea se structurează vectorial, generând o predispoziție generală spre un anumit tip de comportament. Totodată, atitudinile îndeplinesc și rolul de "sistem inerțial", cu funcția de a menține o relativă stabilitate și consecvență în raporturile persoană-mediu, în condițiile unei considerabile variabilități a stimulilor și situațiilor cu care se confruntă pe tot parcursul existenței sale. Din cele expuse mai sus, rezultă legătura nemijlocită dintre influență, atitudine și comportament: eficiența și efectele influenței se văd în comportament, iar pentru a se ajunge aici este nevoie de adecvarea sau schimbarea atitudinilor subiacente. Problema este deosebit de complexă, mai ales datorită unor factori care intermediază raportul dintre atitudine și acțiune. După cum evidențiază o serie de cercetări, nu orice atitudine (schimbare de atitudine) se obiectivează în acțiunea explicită, datorită intervenției unor factori intermediari, dintre care cel mai important este intenția (M. Fishbein, N. Ajzen,). în această concepție, intențiile sunt acțiuni potențiale, semnificând mai mult decât simple predispoziții de a acționa într-un anumit sens. în structurarea lor intervin doi factori esențiali: atitudinile, pe de o parte, și presiunea socială, pe de altă parte. Conjugarea celor doi factori determină formularea intenției, care are o mult mai mare relevanță prognostică în raport cu acțiunile decât atitudinea subiacentă (88,319). în ceea ce privește capacitatea atitudinilor de a suscita intenția de implicare în acțiune, aceasta este condiționată de următorii trei factori: • așteptările față de ceea ce are legătură cu rezultatul acțiunii care urmează a fi întreprinsă (dimensiunea proiectivă); • valoarea acordată rezultatului ce se așteaptă a fi obținut (dimensiunea axiologică); • capacitatea de implicare în acțiune (dimensiunea praxiologică). La rândul său, presiunea socială exercită o serie de influențe legate de declanșarea, ponderarea, intensificarea, blocarea, orientarea sau reorientarea acțiunii factorilor mai sus menționați. Presiunea socială este supusă unei duble condiționări, și anume: (a) credința normativă, adică adeziunea la opinia celorlalți cu privire la ceea ce ar trebui făcut într-o situație dată; (b) motivația de conformare la opinia și dorințele celor din jur, condiționată de statut social, interese personale, imaginea de sine ș.a.. Modelul propus de Fishbein evidențiază calități operaționale deosebite, datorită introducerii în analiză a tipurilor de relații existente între aceste concepte, sistemul de relații având următoarea formă generală: în cadrul unei cercetări privind participarea la viața politică (D. Cristea, 1995-97), s-a încercat prognozarea înscrierii efective în partide a persoanelor aparținând diferitelor categorii sociale, pornind de la evaluarea factorilor mai sus menționați (figura 5.1.), și anume: a) atitudinile generale față de viața politică (chestionar de opinii); b) așteptările persoanelor aparținând unor categorii sociale (muncitori, studenți și funcționari cu pregătire medie) față de eventuala implicare în viața socială (evidențiată prin enumerarea așteptărilor pe linie economică, educațional-culturală și de protecție socială; așteptări în plan individual și colectiv); c) importanța pe care o acordă fiecare persoană chestionată rezultatelor pe care se așteaptă să le obțină în urma înscrierii într-un anumit partid politic (liberal, național-țărănesc, social-democrat sau naționalist); evaluarea a fost făcută pe o scală cu trei valori (3-foarte important, 2-important, 1-puțin important); d) opiniile personale despre ceea ce se crede în anturajul lor social despre participarea activă la viața politică, prin înscrierea într-un partid (s-a folosit o listă cu 8 variante de răspuns); e) ce importanță se acordă opiniilor celor din jur privind acest subiect (scală cu trei valori: foarte importantă, importanță medie, neimportantă). Pe baza datelor obținute s-a conturat profilul atitudinal, cel al presiunii sociale și al intențiilor manifeste, într-o primă etapă, și înscrierea efectivă într-un partid, în etapa a doua (după 6 și 12 luni). Rezultatele au fost deosebit de semnificative în ceea ce privește acuratețea prognozei comportamentale pornind de la atitudini sau de la intenții: în medie, cca.40 % în primul caz, față de 72 % în al doilea, cu diferențe de cea. 6% între categoriile sociale luate în studiu (valori mai mari în cazul muncitorilor, față de cele obținute în cazul funcționarilor și studenților). în condițiile corelării acestui model experimental cu cel propus de Maslow privind structura câmpului motivațional, se poate obține un instrument foate eficient de prognoză comportamentală. Clasificarea formelor de influență. Fiind o componentă importantă și permanentă în structura oricărei relații sociale sau interpersonale, influența se poate manifesta în diferite forme, fiind nemijlocit legată de modalitățile de comunicare pe care le implică. O primă distincție trebuie făcută în funcție de statutul psihosocial al celor două părți implicate în actul de influență, care poate îmbrăca două forme: • Interpersonală , în care atât inffuențatorul cât și influențatul sunt persoane fizice care se află în relație nemijlocită, cu implicare psihologică directă și reciprocă; este influența de la om la om. • Impersonală, caz în care agentul de influență este o organizație sau instituție socială care vizează o influență indirectă asupra unei categorii virtuale de persoane prin intermediul mass-media (informații de o anumită factură, valori specifice instituției, acte normative, modele comportamentale Din punctul de vedere al celui care o exercită, influența poate fi diferențiată în funcție de intenționalitate: • Intenționată, realizată conștient de o persoană asupra alteia în vederea atingerii unui anumit scop, folosind o anumită strategie și recurgând la anumite mijloace specifice (sugestie, persuasiune, dispoziție normativă, ordin sau manipulare); • Neintenționată, produsă spontan în cadrul relațiilor sociale, de regulă fără conștiința clară a celor implicați (se realizează frecvent prin intermediul imitației, contagiunii, comparației sociale, disonanței cognitive sau presiunii spontane spre conformism socio-normativ). Prin mass-media - de pildă, se exercită frecvent o influență neintenționată, scopul real al celor implicați fiind cel mai adesea cel de informare. Din perspectiva obiectivului vizat în mod conștient, sau atins spontan, influența poate fi: • Formativă, realizată în ontogeneză în urma socializării, prin învățare și integrare socială; conduce la modelarea și evoluția personalității, în concordanță cu normele și modelele socioculturale acreditate istoric; • De adecvare socială, prin care se produce armonizarea reciprocă a conduitelor interpersonale și de grup, determinând astfel compatibilizarea și uniformizarea relativă a comportamentelor în raport cu normele culturale și de conivență socială; este esențială pentru desfășurarea curentă a activităților sociale și de grup; • Manipulativă, care vizează explicit ascendența și controlul social, în concordanță cu scopurile strict particulare ale agentului de influență; folosește tehnici speciale de care obiectul influenței de regulă nu este conștient, și care -la limită- încalcă morala și regulile de fairplay social (din această categorie fac parte și unele forme de influență subliminală, audio sau video, de regulă interzise prin lege). Analiza structurii și formelor de influență socială trebuie să se facă ținând cont și de specificul tipului de comunicare interpersonală, de grup sau de masă pe care o implică: verbală, nonverbală sau paraverbală; vocală sau în scris; directă sau prin mass-media (presă, radio, tv.) etc. Fiecare dintre aceste modalități implică anumite particularități psihosociale care vor condiționa eficiența actului de influență. 5.1.2. Mecanismele psihosociale de realizare a influenței. Cele mai importante mecanisme și procese psihice și psihosociale implicate în realizarea influenței sociale, respectiv în schimbarea atitudinilor și comportamentelor, sunt următoarele: imitația, contagiunea, comparația socială, disonanța cognitivă, sugestia, persuasiunea, ordinul, manipularea și influența minorităților. Unele dintre aceste procese se declanșează spontan, atunci când sunt întrunite anumite condiții ale situației sociale; este cazul imitației, contagiunii, comparației, disonanței cognitive sau presiunii normative. Altele sunt declanșate și conduse conștient de către agentul de influență: sugestia, persuasiunea, dispoziția normativă, ordinul și manipularea. Imitația constă din reproducerea activă a unor modele atitudinale și comportamentale oferite de o altă persoană care, contextual, posedă o anumită relevanță sau ascendență socială. Ea are un' caracter dinamic și selectiv, implicând elemente de reelaborare și creație, ceea ce permite adecvarea modelului preluat la specificul personalității celui care imită. Prin acest proces se obțin modalități acreditate și eficiente de adaptare și acțiune socială. Imitația reprezintă o formă de învățare și adaptare socială, implicând o relație privilegiată , însă asimetrică, dintre două sau mai multe persoane, fundamentată axiologic. Imitația este favorizată de următorii factori: ascendența socială sau afectivă a persoanei-model; eficiența recunoscută a modelului comportamental preluat; satisfacerea implicită a unor vectori motivaționali personali prin preluarea și exercitarea unui anumit tip de comportament (nevoia de recunoaștere socială sau de protecție - de exemplu); presiunea socială (grupală) spre conformism; criză de identitate ș.a. Contagiunea se caracterizează prin tendința de imitare inconștientă a unui model dominant de comportament, care se propagă de la o persoană la alta, într-un context favorizant. în acest proces sunt implicați în special factori afectivi și vectori motivaționali primari, legați în special de nevoia de integrare și protecție. Au fost studiate în special fenomenele de contagiune în condițiile specifice mulțimilor (Le Bon), dar și în cadrul unor grupuri primare, în care modelul oferit de un lider socioafectiv este preluat spontan de ceilalți membri ai grupului, propagându-se sub forma unei adevărate epidemii. în acest caz, persoanele care dezvoltă relații afective pozitive au tendința de a-și modela reciproc comportamentele, din dorința de asemănare, incluziune, protecție și recunoaștere în cadrul grupului de apartenență. Comparația sociala este unul dintre procesele prin care se elaborează imaginea de sine, prin raportarea continuă la cei din jur care, în anumite condiții, devin referențiale sociale cu funcții modelatoare și corective pentru propria personalitate (v. cap. 3.2.2.). Pe fondul incertitudinilor legate de propriile noastre opinii, comportamente și performanțe, apare nevoia firească de a obține anumite repere prin alegerea unor termeni de comparație; are loc o estimare, corectare și armonizare a atitudinilor, comportamentelor și acțiunilor personale, astfel încât acestea să ajungă la o relativă concordanță cu normele de grup. Cu cât suntem mai nesiguri în ceea ce privește propriile conduite, și cu cât acestea sunt mai depărtate de normele consacrate ale grupului, cu atât influența rezultată în urma comparației sociale este mai mare. Disonanța cognitivă reprezintă unul dintre cele mai subtile procese prin intermediul căruia se asigură echilibrul cognitiv și afectiv, cu atât mai necesar cu cât situațiile în care suntem implicați sunt mai dizarmonice și potențial generatoare de insatisfacție și frustrări (v. cap. 2.5.1). Orice discordanță aparținând subsistemului cognitiv, afectiv, motivațional, atitudinal sau comportamental generează o tensiune orientată în sensul eliminării sau reducerii respectivei disonanțe, implicit a reducerii tensiunii psihice generată de aceasta. Apariția spontană sau producerea intenționată a unei situații generatoare de disonanță constituie premisa schimbării unor seturi atitudinale, din cele implicate în respectiva situație. Pe acest fond, schimbarea atitudinii inițiale față de obiectele, persoanele, evenimentele sau comportamentele generatoare de disonanță cognitivă este cel mai curent mod de reducere a stării de tensiune psihică și frustrare, ceea ce generează un efect de motivare și întărire similar cu cel al recompensei. Presiunea normativă este rezultatul conjugării a două categorii de factori: a) existența unui sistem de norme și modele culturale, organizaționale sau grupale cu caracter supraindividual, recunoscute ca atare de membrii unei colectivități, pe de o parte; b) manifestarea unor puternice nevoi individuale de afiliere, integrare și protecție psihosocială, pe de altă parte (v. cap. 2.4.1.). Cu cât grupul social este mai coeziv și mai bine structurat, cu atât nevoile de afiliere și protecție sunt mai puternice; și cu cât sancțiunile colective -formale sau informale- în raport cu devianța sunt mai aspre , cu atât presiunea normativă este mai mare, ducând la schimbarea sistemului atitudinal și comportamental al persoanei, în consonanță cu rigorile cadrului normativ, care este condiționat și de un anumit specific al spațiului cultural. Sugestia reprezintă o modalitate complexă de influențare a comportamentului unei persoane, pe baza unor mecanisme neuropsihice încă insuficient descifrate (37, 169). în sens larg, prin sugestie se înțelege procesul de inducere a unei reacții, fără participarea activă a voinței celui sugestionat, proces care poate îmbrăca trei forme: sugestie spontană, sugestie provocată (printre care se numără și sugestia hipnotică) și sugestia reflectată (sau autosugestia). Având o largă utilizare în medicină și psihoterapie, sugestia este un fenomen curent al vieții cotidiene, începând cu diferite modalități spontane și inconștiente de interinfluențare a membrilor unui grup, continuând cu formele de autosugestie care îndeplinesc un rol major în procesul de automodelare a personalității, și terminând cu faimosul efect "placebo", utilizat ca formă neconvențională de tratament medical. în sens restrâns, din perspectivă strict psihosocială, sugestia reprezintă o modalitate discretă de influențare conștientă a atitudinii sau comportamentului unei persoane recurgând la procedeul "facilitării cognitive și decizionale". Indirect și fără o presiune vizibilă, se prezintă într-un context privilegiat o anumită opinie, atitudine sau variantă comportamentală astfel încât, pe fondul de difuzie sau distragere a atenției persoanei vizate, acesteia i se inoculează ideea dorită. în actul sugestiei, între persoana inductoare și cea indusă se creează o relație cu totul specială, constând în principal într-o ascendență psihică a inductorului, pe fondul diminuării funcțiilor critice și capacităților de rezistență și autocontrol a subiectului supus sugestiei. Eficacitatea sugestiei depinde de următorii factori: prestigiul persoanei care face sugestia (în plan social, cultural sau profesional), calitățile psihofizice ale acesteia (farmecul fizic, forța voinței, capacitatea de persuasiune ș.a.), sugestibilitatea persoanei-țintă, situația în care se găsește aceasta (de dependență, inferioritate, conflict etc.) și nivelul de consens grupai referitor la aspectele care constituie obiectul sugestiei. Ultimul factor menționat este deosebit de important, după cum relevă cercetările de antropologie culturală în comunitățile primare, în care modelele culturale consacră o credință ireductibilă privind un anumit aspect al relație dintre om, natură și divinitate (de exemplu, în sensul în care trebuie interpretată și vindecată boala), se constată o considerabilă forță de sugestie a celui care întruchipează acel sistem de credințe (șamanul care poate vindeca diferite maladii prin inducție sugestivă). în general, pe fondul convergenței de opinii sau credințe a unei majorități, forța de sugestie pe direcția respectiva crește semnificativ. Ordinul constituie modalitatea curentă de influențare a comportamentului unor persoane integrate în cadrul unei sisteme sociale organizate ierarhic, în care există o autoritate recunoscută. Capacitatea unor persoane sau instituții de a influența comportamentul celor aflați în situația de . dependență sau subalternitate ține de o serie de factori psihici, psihosociali și conjuncturali: natura instituției sau grupului (civilă sau militară; economică, juridică, educațională etc; formală sau informală); nivelul ierarhic și autoritatea de care se bucură instanța care emite ordinul; gradul de raționalitate și rezonabilitate a ordinului dat, în raport cu natura instituției, normele interne de funcționare și obiectivele generale, recunoscute prin consens; caracteristicile personale ale celor implicați în emiterea și executarea ordinului (tip de personalitate, grad de ascendență sau submisiune, conformism etc); concordanța dintre ordinul dat și structura motivațională a executantului (scopuri, interese, aspirații); presiunea socială spre conformare; împrejurările concrete care impun emiterea unor ordine; eventualele consecințe care pot rezulta în urma nerespectării acestora; tipul de societate și natura sistemului politic (autoritar sau democrat) ș.a. Deși în mod explicit prin ordin se vizează determinarea unui anumit' comportament, realizarea acestui fapt nu poate avea loc decât pe fondul existenței unei atitudini implicite de acceptare a raporturilor ierarhice de subordonare și de dependență formală sau informală în cadrul diferitelor instituții sociale. în lipsa acestei condiții, folosirea ordinului poate genera efecte contrare celor dorite, de respingere și opoziție. Persuasiunea reprezintă o modalitate organizată și dirijată conștient de influențare a unei persoane sau grup, apelând la o argumentație logică, susținută afectiv și motivațional, în scopul impunerii unor idei, opinii, atitudini sau comportamente care inițial nu erau acceptate sau agreate de către cei vizați. Persuasiunea constituie una dintre principalele forme de exercitare a influenței sociale, permițând compararea rațională a opiniilor și adoptarea unor noi concepții și atitudini care se dovedesc superioare, pe fondul respectării dreptului la opțiune a interlocutorilor. Manipularea este o acțiune de determinare a unui actor social (persoană, grup, organizație, mulțime reală sau virtuală) de a gândi și acționa în conformitate cu dorințele și interesele factorului de influență, uneori chiar împotriva propriilor interese. în acest scop se folosesc tehnici speciale de persuasiune care implică distorsionarea adevărului, utilizarea unor sofisme și argumentații voit falsificate, pe fondul inducerii unor elemente iraționale de ordin emoțional, care să susțină adoptarea unor atitudini convenabile manipulatorului. Dacă în cazul persuasiunii bazată pe argumentație rațională se obține de regulă un spor de cunoaștere și adecvare la situațiile sociale, pe fondul respectării unor principii de fair-play interpersonal, în cazul manipulării relațiile sociale sunt alterate de dorința factorului de influență de a-și impune propriile interese, de care cel manipulat nu este conștient. Influența minorităților reprezintă un mecanism psihosocial prin intermediul căruia pot fi condiționate și modificate comportamentele unei majorități, pornind de la raporturile sale cu o minoritate al cărui comportament este structurat după anumite reguli și se desfășoară într-un context social și instituțional favorizant. însă, în toate situațiile de acest gen, minoritatea suportă la rândul său o influență din partea majorității, chiar dacă cele două tipuri de influențe nu sunt simetrice sau echivalente ca pondere și semnificație. 5.2. Principalele forme ale influentei psihosociale. Desfășurarea concretă a relațiilor de influență socială implică o varietate de forme și mecanisme dintre cele amintite anterior, ponderea unora sau altora dintre acestea fiind cea care determină profilul general al relației. în continuare vom analiza structura și dinamica principalelor forme de influență psihosocială, care au o importanței deosebită în desfășurarea raporturilor umane cotidiene. 5.2.1. Persuasiune și comunicare. Persuasiunea, ca oricare altă formă de influență psihosocială, implică o formă de comunicare în urma căreia se obține o schimbare atitudinală și comportamentală. în consecință, factorii eficienței relației de persuasiune sunt nemijlocit legați de cei ai comunicării subiacente pe care o presupune; respectiv, factori legați de comunicator, mesaj, canal de comunicare, auditor și mediul comunicării (88, 557; 164, 247; 190 ș.a.). Comunicatorul (sursa influenței) se caracterizează prin profilul personalității sale (extraversiune / introversiune, dominanță / dependență, tip temperamental etc), încrederea în sine, vivacitate intelectuală, stil relațional, nivel de instrucție, farmec personal (carismă), experiență de viață, statut social și profesional, prestigiul recunoscut ș.a. Mesajul se particularizează după conținut, forma de structurare a conținutului (verbală, nonverbală sau paraverbală), ponderea diferitelor elemente informaționale, emoționale, motivaționale sau de "consum", gradul de redundanță a mesajului, coerența, completitudinea și adecvarea la situație etc. Canalul de comunicare este definit de natura mijloacelor de comunicare utilizate (comunicare orală-directă, prin presă, radio, tv., manifeste, proclamații, afișe etc) și de particularitățile funcționale ale acestora (capacitate, viteză de transmitere, fiabilitate, perturbații ș.a.). Auditoriul (destinatarul acțiunii de persuasiune) este caracterizat prin trăsăturile psihologice ale personalității, dintre care cele mai importante sunt cele legate de sugestibilitate, imaginea de sine (încrederea în propriile opinii), nivelul intelectual, structura câmpului motivațional și statutul social Mediul comunicării este definit de particularitățile mediului fizic (locul de desfășurare, estetica ambientală, confort, temperatură, cromatică etc.) și a celui social (climatul psihosocial, numărul de participanți și particularitățile acestora, evenimente sociale conexe ș.a.). Fiecare dintre acești factori poate influența sensibil eficiența actului de persuasiune, însă rolul esențial este dat de modul cum se configurează aceste elemente în cadrul unei anumite situații relaționale. Structura interacțională a factorilor are o valoare determinantă în raport cu valoarea fiecărui factor luat izolat, fapt ce determină apariția unor fenomene psihosociale specifice, prezentate în continuare. (a) La nivelul comunicatorului, cele mai importante caracteristici evidențiate de numeroase cercetări experimentale se referă la credibilitatea sursei, intenția prezumată și farmecul personal. Credibilitatea sursei este un factor care afectează sensibil capacitatea comunicatorului de a influența auditoriul în sensul dorit. Cercetările pe această temă demonstrează faptul că atunci când se primește un mesaj persuasiv, cei în cauză se întreabă asupra statutului moral și profesional, credibilității, gradului de informare și bună credință al celui care prezintă sau interpretează o situație sau informație. Schimbarea atitudinală va fi direct condiționată de acești factori, așa cum sunt percepuți subiectiv de auditoriu. în cadrul unei cercetări clasice, Hovland și Weiss (1951) au studiat eficiența persuasiunii în funcție de credibilitatea sursei. în fața a două grupe de studenți au fost susținute câteva comunicări pe teme de interes general: influența televiziunii asupra industriei cinematografice, posibilitatea fabricării unor arme atomice de către diferite țări ș.a. Sursele invocate erau într-un caz de înaltă credibilitate (fizicianul J.P. Oppenneimer, de exemplu), iar în celălalt caz de scăzută credibilitate (unele ziare sovietice din acea vreme). înainte și după susținerea informărilor au fost evaluate atitudinile studenților față de aceste probleme, pe baza unui chestionar de opinii. Diferențele constatate la cele două grupe experimentale au fost sensibil diferite: deși argumentația era aceeași, în cazul invocării unei surse de înaltă credibilitate 96 % dintre subiecții au acceptat respectivele concluzii, în timp ce în cazul invocării unei surse slab credibile proporția a fost de numai 69 %. Diferențe similare se obțin și dacă se invocă calitatea de expert sau de vastă experiență a celui ce prezintă informațiile persuasive. Efectul de nepăsare. Reevaluându-se atitudinile după patru săptămâni, pentru a se constata persistența influențelor, s-a constatat că diferențele s-au modificat într-un sens neașteptat: atitudinile medii ale celor două grupuri s-au apropiat foarte mult, prin scăderea proporției celor care acceptau argumentația în cazul primului grup, și creșterea acestei proporții în cazul celui de al doilea grup. Intenția comunicatorului. Forța persuasivă a unui mesaj crește dacă auditoriul află că respectivul mesaj îl dezavantajează pe cel care îl transmite, sau că nu exprimă atitudinea care ar părea firească datorită statutului său. Dimpotrivă, dacă mesajul comunicatorului vine în convergență cu propriile interese sau cu poziția sa oficială, forța persuasivă a acestuia scade cu atât mai mult cu cât interesele sunt prezumate a fi mai puternice (Eagly, Wood și Chaiken, 1978). O altă cale care duce la reducerea forței persuasive a unui comunicator credibil este aceea de a prezenta un punct de vedere opus, prin — Sursa înalt credibilă i„.»> Sursa slab credibilă Anularea diferențelor îr. capacitatea de influențare a celor două tipuri de surse Se datorează disocierii în timp a sursei și mesajului. Astfel, ambele mesaje vor acționa ' în virtutea propriilor calități argamentative, independent de soma invocată in faza inițială. Acesta este numit "efect de nepăsare” în raport cu sursa, afect care dispare daca calitatea sursei este reamintită. 0 săptămâni 4 intermediul unui alt comunicator credibil. în același sens acționează și intenția manifestă a comunicatorului, atunci când anunță că dorește să schimbe atitudinile auditoriului său; avertizarea poate declanșa mecanisme de apărare care favorizează diferite forme de rezistență sau chiar de respingere totală a mesajului. Dezacordul declarat față de opiniile auditoriului poate determina o rezistență apreciabilă față de tentativa de persuasiune a comunicatorului, mai ales dacă este formulat încă de la începutul discuțiilor,. Farmecul personal. Atracția fizică pe care o exercită comunicatorul asupra auditoriului are un efect apreciabil asupra forței persuasive a mesajului său. Acest efect se explică prin dorința inconștientă a auditoriului de a se identifica cu o persoană care posedă calități deosebite: farmec, carismă, umor, inteligență, putere socială sau capacitate de autocontrol. O persoană care nu este sigură de sine și de poziția sa, este cu atât mai susceptibilă de a fi influențată de un comunicator plin de farmec, care îi acordă o atenție deosebită, ceea ce poate facilita capacitatea de influențare a mesajului său. Influența acestui factor poate varia în funcție de natura mesajului: dacă este în concordanță cu motivația auditoriului, ponderea sa este neglijabilă; în schimb, în cazul unor mesaje nepopulare farmecul și carisma comunicatorului pot avea un rol apreciabil. (b) La nivelul mesajului, factorii care îi pot afecta capacitatea persuasivă sunt legați de modul de prezentare a punctelor de vedere conexe, inducerea fricii, implicarea auditoriului și efectul de întâietate. Prezentarea punctelor de vedere asupra unei probleme. întrebarea care se pune este aceea dacă este utilă prezentarea unui singur punct de vedere, cel în raport cu care se formulează concluziile mesajului, sau este mai utilă prezentarea unor puncte de vedere divergente, din a căror comparare să rezulte concluzia convenabilă. Cercetările experimentale arată ca nici una dintre aceste modalități nu este superioară în sine, eficiența fiecăreia depinzând de o serie de factori, dintre care cei mai importanți se referă la caracteristicile auditoriului, pe de o parte (nivelul general de pregătire, inteligență, motivația față de problematica în cauză, implicarea ideologică ș.a.), și natura problemei prezentate, pe de altă parte (complexitatea ei - în primul rând). Astfel, prezentarea unei singure perspective asupra temei în atenție se dovedește mai convenabilă în cazul unui auditoriu cu o pregătire medie- inferioară, sau atunci când problematica are un grad înalt de complexitate. în cazul unui auditoriu cu o pregătire peste medie este indicat să se prezinte mai multe fațete ale situației, concluzia impunându-se ca o consecință logică a expozeului. Această modalitate răspunde unei mai mari nevoi de informare, exprimă considerație față de auditoriu și îl implică într-o mare măsură -intelectual și afectiv- în adoptarea unei concluzii; în caz contrar, pot apare suspiciuni asupra bunei-credințe a comunicatorului, ceea ce conduce frecvent la manifestarea unei opoziții sau rezistențe tacite față de concluziile avansate de acesta. Implicarea fricii ca argument implicit. Cât de eficient este un mesaj care încearcă să inducă frica ca argument în favoarea adoptării unei atitudini sau decizii? Cercetările experimentale arată că frica se poate constitui ca un important factor motivațional în adoptarea unei anumite atitudini; cu cât frica indusă este mai puternică, cu atât tendința adoptării unei conduite care să elimine pericolul invocat este mai mare. Pe această cale au fost vizate schimbările unor atitudini privind fumatul, armele sau centralele nucleare, folosirea centurilor de siguranță, efectele drogurilor, rasismul etc. (Insco, Leventhal, Dabbs, Miile ș.a.). însă, trebuie remarcat că efectele fricii au fost vizibile numai atunci când se ofereau soluții privind evitarea pericolului; în caz contrar se adoptă o atitudine de "evitare defensivă", rezistența la persuasiune crescând în paralel cu creșterea fricii (Rogers și Newborn, 1976). în acest caz se produce un adevărat efect de bumerang care fortifică atitudinea de rezistență față de mesajul care nu oferă și strategii sau mijloace eficiente pentru evitarea pericolului invocat. Implicarea auditoriului. Orice formă de antrenare a auditoriului în formularea unei concluzii sporește eficiența persuasivă a mesajului. Se pot folosi cu succes întrebările retorice, preluarea unei argument sau punct de vedere, invocarea și valorizarea unor caracteristici specifice persoanelor colocutoare, apelul la sentimentele acestora ș.a. După cum arată cercetările școlii dinamiste (inițiată de K. Lewin), adoptarea în grup a unei decizii sporește considerabil capacitatea acesteia de a induce schimbări atitudinale și comportamentale durabile în rândul membrilor care au participat la dezbateri. Efectul de întâietate și de recentă. După cum s-a arătat, există o anumite selectivitate față de informație, în funcție de locul ocupat de aceasta în cadrul unui mesaj, respectiv dacă este prezentată la început sau la sfârșit (v. cap. 2). în cele mai multe cazuri, efectul de întâietate determină o influență mai mare a informației prezentată la începutul unui mesaj, mai ales dacă este reluată la sfârșitul acestuia. (c) Caracteristicile canalului de comunicare afectează semnificativ eficiența mesajelor persuasive. Comunicarea verbală directă se dovedește deosebit de eficientă în cele mai multe cazuri, datorită implicării personale a comunicatorului și destinatarilor, pe fondul existenței unor feed-back-uri prompte, care permit corecții dinamice în structurarea și transmiterea mesajului în funcție de reacția auditoriului. Din rândul mijloacelor indirecte de comunicare cele mai eficiente canale se dovedesc -în ordine- următoarele: televiziunea, radioul, presa scrisă. Există însă unele diferențe datorită tipului de mesaj și caracteristicilor auditoriului: imaginile vizuale sunt mai facile din punct de vedere intelectual, fiind mai ușor de asimilat fără un efort deosebit, în timp ce mesajul scris permite o studiere mai atentă, necesară în anumite împrejurări, ceea ce asigură o mai mare remanentă a efectelor. Mesajele audio-vizuale, în special cele transmise prin intermediul televiziunii, au o forță persuasivă cu totul deosebită, ținând de forța de sugestie a imaginii, dependenței din ce în ce mai accentuată a populației din țările dezvoltate față de televiziune, atenuarea capacităților critice ale telespectatorilor în fața "realismului" imaginilor transmise și -nu în ultimul rând- datorită "comodității" intelectuale pe care o presupune preluarea sun formă de spectacol-imagistic a unor informații. Astfel, unele cercetări evidențiază faptul că în funcție de numărul de apariții la televiziune, se poate aprecia cu o precizie de cea. 80 % câștigătorul unei campanii electorale (din SUA): aici intervine fenomenul „familiarizării", care a fost prezentat într-un capitol anterior. în cadrul unei cercetări pe această temă (D. Cristea, 1994-96), au fost constatate diferențe sensibile între forța de impact a informațiilor transmise prin diferite medii, în funcție de categoria socială a receptorilor. Luând în considerare ponderea diferitelor tipuri de surse informaționale care au contribuit la formarea unor opinii privind probleme de ordin general, s-au obținut următoarele date: După cum se observă, există diferențe sensibile în ponderea unor surse care influențează formarea opiniilor celor două categorii sociale, explicabile prin natura formației intelectuale; de remarcat ponderea discuțiilor în grup în formarea opiniilor muncitorilor, mult mai mare decât în cazul intelectualilor. în cadrul aceleiași cercetări s-a constatat o mare selectivitate față de sursele de informare, în funcție de prezumția privind orientarea ideologică și părtinirea privind unele probleme generale ale societății românești contemporane: privatizarea, partidele politice, relațiile cu vecinii etc. (d) La nivelul auditoriului acționează o altă serie de factori care condiționează eficiența actului persuasiv: tipul de personalitate, permeabilitatea conjuncturală la argumentația persuasivă, predispoziția pozitivă, motivația în raport cu mesajul transmis, relațiile dintre participanți ș.a. Tipul de personalitate. Anumite trăsături de personalitate influențează semnificativ sensibilitatea la persuasiune. Dintre acestea cele mai importante se referă la tendințele dominatoare sau de dependență, sugestibilitatea generală, flexibilitatea intelectuală, imaginea de sine și încrederea în sine, spiritul de competiție. De regulă, persoanele dominatoare, nesugestibile, rigide în concepții, cu o imagine de sine hipertrofiată și cu un accentuat spirit de competiție sunt foarte greu de convins, mai ales în condițiile în care și alți factori acționează în același sens; la polul opus se află persoanele submisive, sugestibile, cu o mare flexibilitate intelectuală, tolerante, cu o scăzută încredere în sine, vulnerabile afectiv și necompetitive. Imaginea de sine are o influență apreciabilă asupra permeabilității la persuasiune: persoanele cu o slabă încredere în ele însele sunt ușor influențabile din cauza nevoii intense de aprobare și acceptare din partea altora; ideile avansate de către cei din jur le par mai valoroase, iar însușirea acestora reprezintă și o modalitate implicită de a fi recunoscuți și acceptați de către cei ce le promovează. Predispoziția pozitivă sau negativă. Unele cercetări evidențiază faptul că există persoane și chiar etnii care nu suportă controversa sau dezbaterea, având tendința spontană de a accepta orice mesaj persuasiv (Sears și Whitney, 1973). Astfel, s-a putut constata predispoziția pozitivă superioară a americanilor față de germani sau italieni, care se dovedesc mult mai critici în evaluările asupra unor mesaje persuasive. La nivelul unor persoane, predispoziția pozitivă poate fi Categoria Ponderea surselor de informare (%) socială: T R P Dis A V adio resă cuții ltele Muncitori 5 1 1 12 1 3 8 6 Intelectuali 4 2 2 5 3 5 1 6 rezultatul educației, care nu promovează dezbaterile și controversele, pragului redus de toleranță la stres, atrofierii imaginii de sine (în special a stimei față de sine), unor serii de eșecuri existențiale sau uneori chiar profesiei. Reacția simetrică se caracterizează prin rezistență spontană față de orice mesaj persuasiv, fie datorită unor trăsături de personalitate (rigiditate mentală, intoleranță față de părerile altora, egocentrism intelectual ș.a.), fie atunci când discuția vizează valori culturale, politice, ideologice, religioase sau de grup, valori față de care persoana respectivă are o profundă adeziune. Rezistența la persuasiune poate fi mărită dacă sunt oferite în prealabil "justificări de respingere", pe baza examinării aspectelor pozitive și negative ale unei probleme, a argumentelor și contra-argumentelor care pot fi invocate. In cazul când se oferă numai o "justificare de susținere" a propriei poziții, rezistența față de persuasiune este mai redusă decât în primul caz, dar mai mare decât atunci când nu se oferă nici un fel de justificare, fie ea de respingere sau de susținere. în cadrul unei cercetări clasice pe această temă (McGuire și Papageorgis, 1961) s-a utilizat următorul model experimental. în prima fază le-a fost prezentată unor studenți o listă de adevăruri, în raport de care și-au manifestat gradul de acord sau dezacord. în a doua fază, fiecare student a fost supus unei justificări de respingere pentru unul dintre adevăruri (ales la întâmplare), unei justificări de susținere pentru altul, iar un al treilea nu a primit nici un fel de justificare. în a treia fază, după câteva zile, fiecare student a fost supus la trei categorii de atacuri prin care se viza schimbarea atitudinii inițial formulate față de adevărurile în cauză: un atac împotriva adevărului care primise justificarea de respingere, pe baza prezentării și analizei argumentelor pro și contra; un al doilea atac asupra adevărului care primise justificarea de susținere (numai argumentele favorabile atitudinii adoptate); un al treilea atac împotriva adevărului care nu primise nici un fel de justificare. Rezultatele finale privind rezistența la influență, prin raportare la grupul martor, au fost următoarele: După cum se observă, cea mai mare impermeabilitate la persuasiune s-a manifestat atunci când subiecții posedau o argumentație completă asupra adevărului susținut, iar cea mai redusă în cazul când nu aveau nici un fel de justificare pentru acesta; o valoare destul de apropiată s-a constatat și atunci când nu posedau decât o justificare de susținere. (e) Mediul comunicării, atât cel fizic cât și cel psihosocial, influențează eficiența actului de persuasiune prin intermediul următorilor factori principali: confortul fizic, climatul psihosocial, capacitatea sugestivă a ambianței, perturbații accidentale. Confortul fizic. O ambianță fizică plăcută, sub aspectul unor factori legați de temperatură, umiditate, iluminat, cromatică și ergonomie, dar și sub acela al Tipul de apărare’. • Fără justificare • Susținere • Respingere o Grup martor Gradul de acord cu adevărul atacat: 48 % 57% 79 % i : • 0 ]0 20 30 40 50 60 70 80 90 100- rafinamentului și esteticii, creează premise favorabile pentru o mai mare permeabilitate la persuasiune. S-a constatat că orice element care produce o stare accentuată de disconfort induce implicit și o stare tensională care, în anumite condiții, se poate traduce prin rezistență la argumentație sau chiar negativism față de ideile promovate de comunicator; acesta este văzut ca o cauză indirectă a stării inconfortabile în care se află auditoriul. Climatul psihosocial în care are loc întâlnirea are un rol decisiv în determinarea unei atitudini receptive sau ostile față de comunicator și mesajul său. Confortul psihosocial este tot atât de important ca și cel fizic în crearea condițiilor favorabile pentru o comunicare de bună calitate, în care argumentația pozitive să-și dovedească eficiența. în acest context se au în vedere atât factorii generali de climat social în care se desfășoară întâlnirea, cât și factorii de climat relațional, induși de relația directă dintre comunicator și auditoriu. în același sens acționează și caracterul locului ales pentru întâlnire, acesta putând avea un puternic rol sugestiv; o întâlnire în sala unei instituții oficiale având o cu totul altă semnificație decât una dintr-un restaurant elegant sau dintr-un loc privat. Numeroase cercetări au încercat să evidențieze rolul factorilor ambientali și de climat relațional în influențarea capacității persuasive a unui mesaj transmis în respectivele condiții. într-un astfel de experiment (Janis, Kaye și Kirschner, 1965), două grupe de studenți au fost supuse unui mesaj persuasiv, în ambianțe diferite: în primul caz s-a creat o ambianță plăcută și sugestivă privind relația dintre comunicator și participanți, studenții fiind serviți cu fructe și răcoritoare; în al doilea caz aceste elemente lipseau. S-a constatat o diferență sensibilă între capacitatea persuasivă a mesajelor transmise în cele două situații, ceea ce sugerează vulnerabilitatea oamenilor față de factorii exteriori, nespecifici -pe fondul cărora se desfășoară relațiile de comunicare. Observațiile noastre arată că în cazul unor situații în care condițiile ambientale, fizice și psihosociale, sunt polare - în primul caz fiind maximizate pozitiv, iar în celălalt caz negativ, diferențele între capacitățile persuasive ale acelorași mesaje pot atinge valori relativ ridicate (15-25 %). Factorii perturbatori interveniți accidental în desfășurarea unei întâlniri pot afecta eficiența persuasivă a unui mesaj. Dacă perturbațiile depășesc o anumită limită de intensitate, influența lor este totdeauna negativă, reducând capacitatea auditoriului de a recepta corect mesajul, pe un fond de disconfort fizic și intelectual. însă, dacă perturbațiile sunt relativ discrete și intermitente, acestea pot determina o mai mare concentrare din partea auditoriului în receptarea mesajului, fapt care în condițiile existenței unei motivații adecvate, poate conduce la o creștere a influenței persuasive. Strategii' de persuasiune. Cunoașterea factorilor prezentați anterior constituie o condiție esențială pentru desfășurarea unei influențe persuasive eficiente pentru multe dintre situațiile ivite în practica socială. însă, pentru a se elabora o teorie generală a schimbării atitudinale și comportamentale în urma influențelor sociale trebuie să se pornească de la analiza naturii mecanismelor psihoindividuale și psihosociale implicate în acest proces, precum și relațiile dintre acestea și particularitățile situației în care se desfășoară interacțiunea. Cercetările din perspectivă cognitivistă privind mecanismele schimbării atitudinale evidențiază un aspect fundamental: orice schimbare este rezultatul unui conflict cognitiv, care exprimă raporturile de incongruență dintre anumiți factori externi și reprezentarea acestora în plan subiectiv. în consecință, elaborarea unei strategii privind schimbarea trebuie să pornească de la identificarea și analiza următoarelor elemente: (1) Natura sursei de influență: aceasta poate fi constituită dintr-o majoritate sau o minoritate a comunități sociale căreia îi aparține ținta (destinatarul influenței); poate fi localizată în interiorul sau în exteriorul grupului de apartenență a țintei (influență in-group sau out-group); poate avea caracter formal sau informai, cu determinație de natură economică, juridică, morală, religioasă etc. (2) Natura atitudinilor ce urmează a fi schimbate: atitudinile pot viza persoane, grupuri sau instituții, obiecte, idei sau situații; pot avea un caracter central sau secundar în structura dinamică a personalității; pot fi fundamentate preponderent cognitiv, afectiv sau motivațional. Pentru realizarea unei schimbări atitudinale eficient trebuie să se cunoască starea de la care se pleacă și cea la care se aspiră. (3) Caracteristicile conflictului implicat în schimbare: acesta este configurat în zona de intersecție a factorilor epistemici (referitori la noțiunile, ideile, reprezentările și judecățile țintei privind sarcina implicită unei atitudini) și a celor identitari (referitori la imaginea socială și personală a țintei, în contextul realizării respectivei sarcini). Pornind de la acest model, G. Mugny și J.A. Perez (1986) au identificat patru categorii de sarcini în raport cu care se dezvoltă conflicte specifice a căror rezolvare presupune schimbarea atitudinilor subiacente: Sarcini obiective, lipsite de ambiguitate, în care subiectul este sigur de răspuns și unde se așteaptă să întâlnească o unanimitate de opinii privind rezolvarea sa. Exemplu: informație general cunoscută, sarcini logice simple, fapte direct perceptibile șa. Eventualele divergențe în acest plan pun în joc obiectivitatea propriilor răspunsuri considerate naturale; ponderea celor aflați în acord sau dezacord este esențială pentru rezolvarea conflictului, care are un caracter socio-epistemic. Dacă sursa are un caracter majoritar, ea poate induce teama de ridicol și de respingere față de ținta care nu se conformează; în consecință aceasta trebuie să evite menținerea unei judecăți considerate deviante, chiar dacă nu este convinsă de adevărul majorității. Răspunsul dat de țintă are un caracter de complezență, pentru a evita conflictul social cu majoritatea, dar rămâne nerezolvat conflictul epistemic intern, ceea ce poate conduce la o reconsiderare a modalităților de reprezentare subiectivă a respectivelor obiecte generatoare de divergențe. Sarcini de aptitudini, implicând ambiguități care vor conduce la apariția unor firești divergențe; deși există un răspuns corect, subiectul nu știe care este acesta. Exemplu: informație necunoscută, percepție ambiguă, situații problematice etc. Conflictul se dezvoltă în jurul stării de incertitudine privind corectitudinea răspunsului, stare care se poate amplifica sau atenua în funcție de competența acordată sursei de influență: dacă sursa este considerată foarte competentă, conflictul este cvasi-inexistent; dacă sursa este apreciată ca incompetentă, acest fapt nu sporește competența țintei, aceasta aflându-se în continuare într-o stare de incertitudine. în acest ultim caz, ținta se angajează într-o activitate de rezolvare prin mijloace proprii a sarcinii, aptitudinile personale având un rol decisiv, ceea ce lasă loc -însă- altor tipuri de influențe. Sarcini de opinii, în care subiectul admite existența unei pluralități de opinii particulare, ținând de apartenența la o anumită categorie psihosocială sau socioculturală. Exemplu: opțiuni ideologice, valori culturale, morale sau religioase, atitudinile aferente acestora șa. în acest caz, conflictele create de o sursă care susține păreri divergente cu cele ale țintei sunt de natură identitară: a) dacă sursa este in-group-majoritară, conflictul de tip normativ este inevitabil, acceptarea răspunsului deviant afectând coeziunea grupului; dacă sursa este in-group-minoritară, acceptarea răspunsului acesteia aduce prejudicii imaginii de sine a țintei, însă se pot manifesta forme de influență latentă a minorității, la care ne vom referi ulterior; b) dacă sursa care avansează răspunsuri divergente este out-group, conflictul ia forma unui conflict intergrupal, forțând fiecare parte să-și susțină propria-i poziție, ceea ce poate conduce la competiție și confruntare, într-un cadru sociocultural și instituțional mai larg. Sarcini non-implicante, care nu au o miză socială și la care subiecții nu așteaptă un răspuns unic. Exemplu: simple preferințe sau păreri personale. în acest caz divergențele au un caracter firesc și nu generează conflicte, neexistând norme apriorice care să le dea un sens conflictual. Pornind de la cele două concepții teoretice complementare, una de orientare comportamentală, relevând prioritar factorii externi implicați în persuasiune, cealaltă de orientare cognitivă, evidențiind procesele psihice subiacente care conduc la schimbările atitudinale, se poate elabora un model general privind strategiile de realizare a schimbărilor sociale, care s-a dovedit deosebit de eficient în activitatea practică (schema 5.2.). 5.2.2. Manipularea în relațiile sociale. în toate formele sale, manipularea este o formă de influențare agresivă, care nu respectă liberul-arbitru și demnitatea țintei, interesele influențatorului (sursei) fiind singurele care contează, indiferent de justificările invocate de acesta. în sensul cel mai general, prin manipulare se urmărește relativizarea, alterarea sau distrugerea referențialelor personale sau de grup de natură axiologică, cognitivă, afectivă sau praxiologic-utilitară, cu scopul de a se obține schimbări atitudinale și comportamentale la nivelul țintei, care să corespundă intereselor sursei. Pe această cale ținta este determinată să se comporte în sensul dorit de sursă, indiferent de opțiunile, interesele sau atitudinile sale de fond. în plan filosofic și uman, între sursă și țintă se dezvoltă forme de "relații înstrăinate", care alterează natura firească a raporturilor sociale, cu consecințe negative care se acumulează în timp. Manipularea este o formă particulară de influență socială și -implicit- de comunicare. în consecință, în cadrul acestui proces pot fi identificate toate elementele unui sistem de comunicare, cu unele particularități care trebuie avute în vedere în practica socială. Astfel, vom avea următoarele elemente: sursa influenței manipulatorii, informația utilizată, mesajul care este forma codificată într-o anumită formă a informației, canalul de transmisie (loc în care se poate interpune un element intermediar - agentul de influență) și ținta (destinatarul acțiunii de manipulare). Relația are următoarea formă generală: Schema sugerează că, în anumite situații, influența manipulatorie este intermediată de un agent de influență, care poate sau nu să fie conștient de rolul pe care-1 joacă:, de foarte multe ori agentul de influență nu cunoaște adevăratele obiective ale sursei, implicându-se secvențial într-o strategie care îl depășește. Clasificarea formelor de manipulare. Practica socială evidențiază o diversitate de modalități și procedee de manipulare, a căror diferențiere se realizează după mai multe criterii. • în funcție de profunzimea efectelor obținute, manipularea poate fi superficială, atunci când vizează aspecte atitudinale nesemnificative, ca în cazul determinării sursei de a cumpăra un anumit produs; medie, când sunt vizate atitudini și comportamente "sectoriale" (reacția față de o problemă socială, partid sau instituție publică ș.a.); profundă, atunci când sunt vizate orientările fundamentale ale țintei în plan ideologic, religios, cultural, geopolitic, macroeconomic sau etnic. • în funcție de nivelul procesualității psihice implicate în inducerea schimbării atitudinale, manipularea poate fi liminală, când subiectul poate Releu Agentul de înîluență Manipulatorul Manipulatul Informație despre efectele manipulării conștientiza -în principiu- acțiunea la care este supus, sau subliminală, care antrenează procese neconștientizabile (stimularea vizuală sau auditivă subliminală, asocieri de imagini cu o anumită semnificație șa.). • în funcție de numărul de subiecți vizați prin manipulare, aceasta poate fi interpersonală, de grup sau de masă. Strategiile și tehnicile folosite în aceste forme sunt diferențiate în funcție de particularitățile psihosociale și situațional-conjuncturale ale țintelor. • în funcție de segmentul sistemului comunicațional care este preponderent implicat în acțiunea manipulativă, aceasta poate fi desfășurată la nivel informațional (selectarea informației transmise după anumite criterii), la nivelul mesajului (modalități specifice de structurare a mesajului pentru a se obține efectul scontat) sau la nivelul subiectului-țintă (prin declanșarea unor procese și fenomene psihice care să susțină și să direcționeze schimbările urmărite de sursă: disonanța cognitivă, activarea nevoii de recunoaștere, afiliere sau securitate, fenomenul Oedip, inducerea fricii etc). Simplificând, însă ținând cont de interdependența planurilor amintite, manipularea poate fi informațională (mediatică), când sunt vizate în special informația transmisă și forma ei de codificare la nivelul mesajului, sau psihologică, când sunt utilizate în principal anumite particularități ale unor procese și fenomene psihoindividuale și psihosociale care pot conduce la realizarea schimbărilor atitudinale dorite de sursă. Procesele manipulării. Inducerea unei stări de dependență față de sugestiile și interesele sursei se realizează printr-un set de acțiuni organizate și dirijate conștient de sursă, însă neconștientizate de țintă. Pentru aceasta, teoretic, se parcurg mai multe faze, după cum urmează: • Relativizarea, alterarea sau distrugerea reperelor cognitive, afective, axiologice sau praxiologice care susțin atitudinile și comportamentele vizate a fi schimbate, deoarece nu corespund intențiilor sursei. După cum s-a arătat, atitudinile sunt acțiuni virtuale, având o fundamentare complexă; pentru a se obține schimbările dorite este necesar ca, în primul rând, să fie fragilizate sau dislocate elementele psihologice care le fundamentează: respectiv, valorile, cunoștințele, sentimentele și motivațiile aferente. • Selectarea unor elemente psihologice specifice țintei care datorită naturii lor stabile pot constitui "puncte de ancorare" ale noilor repere sau structuri ce se doresc a fi induse. Având o anumită relevanță pentru structurile centrale ale personalității, aceste elemente pot fi de naturi diferite: a) axiologice (valorile fundamentale ale persoanei în cauză, de ordin moral, religios, ideologic etc); b) motivaționale (motive și interese care nu sunt legate direct de obiectivul urmărit); c) afective (sentimente stabile care pot fi invocate la momentul oportun, nefiind implicate în susținerea atitudinilor ce urmează a fi schimbate); d) cognitive (sisteme de cunoștințe profesionale, convingeri intelectuale, stiluri de gândire caracteristice subiectului în cauză); e) trăsături dominante ale personalității, care pot fi folosite de către manipulator (neîncrederea în sine, nevoia de afiliere și protecție, autoritarism excesiv etc). • Inducerea noilor elemente, cu valoare determinantă pentru sistemul atitudinal dezirabil sursei. Pentru aceasta se acționează la nivelul informației, la nivelul mesajului sau al țintei: se procedează la selectarea informației în funcție de scopul urmărit, mesajul este structurat după regulile unei maxime eficiente persuasive, chiar pe baza unei acțiuni sistematice de dezinformare, iar în ceea ce privește subiectul-țintă se urmărește declanșarea unor procese și fenomene psihice care au ca efect schimbările atitudinale dorite (disonanța cognitivă, conflicte interioare ș.a.). • Consolidarea noilor atitudini prin formarea unor stereotipuri, conectarea la anumiți factori motivaționali specifici țintei, adecvarea sistemului argumentativ care susține noile atitudini în funcție de evoluția situațiilor sociale la care acestea se referă etc. • Instrumentalizarea atitudinilor astfel induse, prin antrenarea țintei în acțiuni conforme cu interesele sursei. Aceasta este faza în care sursa obține "beneficiul" întregii acțiuni de manipulare, beneficiu care poate fi de natură politică, economică, religioasă sau de control social. în practică, aceste secvențe se pot combina în diferite moduri, în funcție de strategia avută în vedere de manipulator, sau de particularitățile situației în care se acționează. însă, în toate situațiile, prin manipulare se urmărește realizarea unui control mai mult sau mai puțin profund asupra comportamentului, modului de gândire sau afectivității unei ținte, care poate fi persoană, grup, organizație, instituție socială sau mulțime. Aspirația oricărui sistem totalitar este aceea de a obține controlul cât mai deplin asupra tuturor acestor componente ale conduitei umane, așa cum sa văzut în comunism, dar cum se poate observa și în cadrul altor sisteme politico-economice contemporane: determinarea unui comportament dezirabil puterii, a unui mod de gândire convenabil unei anumite orientări ideologice sau religioase, realizarea unui suport afectiv pentru susținerea acestora, sau a unor decizii luate fără știința țintelor - iată care sunt obiectivele oricărei strategii manipulatorii care, în esența ei, este de natură totalitară. Manipularea informațională. într-o perioadă istorică caracterizată drept "epoca dezinformării", manipularea informațională ocupă un loc important în aproape toate formele de confruntări ideologice, religioase, etnice, politico-economice sau teritoriale. Aceasta se realizează atât la nivelul informației ce urmează a fi transmisă și la acela al modului de structurare și codificare a informației reale sau invocate în cadrul mesajului, cât și la nivelul factorilor implicați în sistemele de comunicare ( relee informaționale, agenți de influență, alte surse de influență decât cele implicate în manipularea informațională etc); toate aceste elemente coordonate constituie împreună acțiunea de dezinformare, care poate avea un caracter permanent sau sporadic. Prin dezinformare se înțelege un ansamblu organizat de tehnici și procedee de prelucrare, prezentare și transmitere a informațiilor, cu scopul conștient de a induce în eroare, a provoca derută și a manipula opiniile și comportamentele persoanelor, grupurilor și instituțiilor, în conformitate cu scopurile ascunse ale sursei dezinformării. H-P. Cathala consideră dezinformarea ca o formă ascunsă de agresiune psihologică, cu caracter subversiv și destabilizator, având efecte nocive asupra vieții sociale, în măsura în care adevărul este disimulat și distorsionat în scopuri partizane sau oculte. Cele mai frecvente procedee de manipulare informațională, respectiv de dezinformare, sunt următoarele: Ascunderea sau selectarea informațiilor pe criterii de utilitate pentru manipulator, fără nici o legătură cu adevărul obiectiv. Invocarea secretului este una dintre justificările curente ale acestei acțiuni. Distorsionarea informațiilor, prin introducerea unor elemente parazite, scoaterea din context, schimbarea ordinii corespunzătoare desfășurării reale a evenimentelor la care se referă, asocierea cu evenimente sau fapte care nu au legătură cu tema comunicării, amestecarea informațiilor cu comentariul etc. Deformarea proporțiilor, prin acordarea unor ponderi arbitrare diferitelor unități informaționale, fără legătură cu importanța lor reală, prin repetiții, sublinieri, extinderea spațiului acordat prezentării informațiilor considerate convenabile, în defavoarea celor considerate incomode sau inutile scopului urmărit de dezinformator. Intoxicarea țintei, prin lansarea unor pseudoinformații care au rolul de a distrage atenția, de a orienta într-o direcție greșită acțiunile și gândirea țintei, pe fondul saturării canalului de comunicare și a factorilor de prelucrare a informațiilor cu elemente nesemnificative sau distorsionate, lansarea de informații în mai multe variante ș.a. Lansarea de zvonuri, care sunt afirmații declarate drept adevărate (dar care nu pot fi verificate) despre persoane, evenimente sau situații care prezintă un anumit interes public sau personal; prin aceasta se realizează atât intoxicarea țintelor cât și crearea unui climat convenabil manipulatorului (panică, neîncredere, defetism, demobilizare etc). Dirijarea asocierii faptelor, astfel încât ținta să perceapă anumite relații cauzale sau de condiționare între fenomene care în realitate nu există. în acest scop se înlocuiește informația cu comentariul, se amestecă trecutul cu prezentul și viitorul, se prezintă simultan fapte fără legătură reală între ele, sau se asociază informația cu persoana care o transmite. Blocarea surselor și canalelor de comunicare care transmit alte informații sau care le dau altă interpretare sau pondere decât cele promovate de manipulator. Este o modalitate brutală de manipulare, care presupune accesul la instrumentele formale ale puterii. Discreditarea surselor neconvenabile sau incomode, prin lansarea de atacuri la persoană, calomnii sau interpretări tendențioase, în legătură cu aspecte fără legătură cu problema sau situația reală. în acest plan, fabricarea falsurilor este una dintre cele mai agresive și imorale forme de discreditare și de manipulare. Interpunerea unor "relee informaționale" și "agenți de influență" care să faciliteze transmiterea informațiilor și interpretărilor dorite, multiplicându-se astfel canalele de comunicare și influență favorabile manipulatorului și făcând totodată mai dificilă identificarea acestuia. Fabricarea și promovarea artificială a "experților", "analiștilor" sau "observatorilor", invocați selectiv ca surse de autoritate absolută într-un domeniu, facilitarea promovării în funcții importante a unor persoane convenabile, precum și luarea în stăpânire a mijloacelor de comunicare în masă sunt modalitățile curente de realizare a acestui scop. Bruiajul sistemelor de comunicare neconvenabile, astfel încât percepția corectă a informației să nu mai fie posibilă sau să se realizeze cu eforturi disproporționate Lansarea unor sloganuri, stereotipii de gândire, pseudoprincipii care sunt invocate ulterior ca repere valorice indiscutabile, îndrituite să susțină o anumită orientare sau opțiune dezirabilă sursei. Manipularea limbajului, prin fabricarea unor formule lingvistice golite de conținut, dar care au rolul de a stereotipiza gândirea țintelor și de a condiționa -în sens pavlovian- comportamentul acestora. "Limba de lemn", fenomen teoretizat de F. Thom, a reprezentat un instrument de manipulare foarte eficient în epoca comunistă. Numeroase expresii verbale au căpătat valoarea de stimuli necondiționați pentru o serie de scheme de gândire și comportamente stereotipe: „lupta de clasă", „democrație socialistă multilateral dezvoltată", „dubla calitate a cetățenilor - de producători și proprietari" etc. Manipularea psihologică. Deși aflată într-o strânsă legătură cu dezinformarea, manipularea psihologică se caracterizează prin faptul că acțiunea sursei este orientată prioritar asupra influențării unor procese și fenomene psihologice care sunt implicate în structurarea, orientarea și susținerea sistemului atitudinal și comportamental al țintei. Acestea pot fi procese din sfera percepției, reprezentării sociale, gândirii, afectivității, motivației ș.a. O serie de fenomene psihice din sfera cognitivă, emoțională și relațională pot fi instrumentalizate de manipulator, cu rezultate uneori spectaculoase în determinarea și controlul conduitei umane, mai ales atunci când această metodă este combinată cu cea a manipulării informaționale. Manipularea psihologică constă în folosirea unor tehnici speciale de declanșare, orientare și control a unor procese și fenomene psihice, în sensul determinării unor conduite ale țintei care să corespundă intereselor sursei. în acest scop pot fi utilizate o multitudine de procese și fenomene, dintre care amintim: tendința spre echilibru cognitiv și emoțional, disonanța cognitivă, comparația socială, efectul de amorsare, acroșare și cel legat de angajamentul psihologic, fenomenul Oedip, efectele fricii și recompensei pozitive asupra opțiunilor individuale, ascendența grupului față de membrii săi, efectul carismatic și cel de nimb, fenomenul de sugestie controlată, jocul de rol etc. Tendința spre echilibru este un fenomen care exprimă acțiunea unui principiu universal al economiei specific vieții în general, deci și vieții psihice. Când la nivelul oricărui sistem sau subsistem se produc dezechilibre, prezența acestora determină consumuri energetice suplimentare, tendința firească fiind de reducere a acestora, prin reechilibrarea sistemului. în plan psihic, dezechilibrele cognitive, afective, motivaționale sau relaționale produc o stare de disconfort, anxietate și încordare, implicând un mare consum energetic; reechilibrarea generează implicit o detensionare psihică, pe fondul unui sentiment pozitiv (de satisfacție , acceptare sau sprijin), proiectat asupra factorului (persoanei, grupului, organizației sau situației) care -real sau aparent- a determinat sau a mijlocit restabilirea echilibrului. Acest fenomen poate fi folosit ca un puternic instrument de manipulare, sursa generând artificial un dezechilibru la nivelul țintei, în plan emoțional sau cognitiv - de exemplu. Ulterior, oferind o modalitate convenabilă de reechilibrare, de pildă prin avansarea unei soluții aparent mai avantajoasă decât cea lansată inițial, obține atât gratitudinea țintei manipulate, cât și acceptarea facilă a unei situații considerată mai convenabilă (deci mai puțin tensionantă și generatoare de disconfort psihic), dar care de fapt a constituit adevăratul obiectiv al manipulatorului. Există o multitudine de variante ale acestei tehnici, unele având chiar un caracter anodin. Disonanța cognitivă desemnează o relație discordantă din punct de vedere logic între două elemente cognitive (percepții, evaluări, așteptări, credințe, opinii, sentimente, atitudini sau unități cognitive sau simbolice), sau între un element cognitiv și o acțiune efectuată sau contemplată. într-un sens mai larg, orice raport inconsistent din punct de vedere psihologic între elemente de natură cognitivă, afectivă, atitudinală, motivațională sau comportamentală generează o tendință spontană de reducere a inconsistenței, prin modificarea elementelor disonante, a raporturilor dintre ele, a atitudinii subiective față de acestea sau a comportamentelor pe care le presupun. Această particularitate funcțională a situațiilor disonante deschidea calea utilizării fenomenului în acțiuni de manipulare: se induc artificial elemente disonante în raport cu o anumită atitudine care se dorește a fi schimbată, astfel încât să se obțină o modificare spontană a structurii sau modalității de obiectivare a acesteia, în sensul dorit de manipulator; este o acțiune subtilă, în care efectul se obține „prin ricoșeu". După cum rezultă din câteva studii de sinteză, teoria disonanței cognitive are la bază următoarele teze fundamentale (63, 206; 164, 95 ș.a.): (1) Disonanța cognitivă este o stare penibilă, care produce un puternic disconfort psihic și relațional. în consecință, individul va încerca prin toate mijloasele să o elimine, să o diminueze sau să evite orice ar putea determina menținerea sau creștere ei. (2) Aflat într-o stare de consonanță cognitivă, individul încearcă să evite tot ceea ce ar putea produce o stare de disonanță, cu toate efectele sale penibile. (3) Intensitatea disonanței cognitive este în funcție de următorii parametrii: a) importanța cognițiilor aflate în joc (opinii, credințe, reprezentări, cunoștințe etc); b) proporția cognițiilor aflate în raporturi de disonanță. (4) Disonanța cognitivă poate fi eliminată sau diminuată prin adăugarea de noi cogniții, sau prin modificarea cognițiilor existente. (5) Adăugarea de noi cogniții reduce disonanța atunci când acestea întăresc elementele consonante, diminuând proporția elementelor cognitive disonante, sau atunci când noile cogniții diminuează importanța elementelor cognitive aflate în disonanță. Modificarea cognițiilor existente reduce disonanța atunci când noul lor conținut le face mai inconsistente, sau când importanța lor se diminuează. (6) Sporirea sau modificarea cognițiilor, respectiv stărilor psihice aferente se poate realiza printr- o acțiune corespunzătoare asupra mediului, astfel încât să rezulte noi elemente informaționale semnificative. Implicațiile practice ale disonanței în viața socială se pot evidenția pe trei direcții principale: disonanța postdecizională; conflictul credințe-afirmații sau credințe-afirmații publice; situațiile de expunere la informație. Sunt însă și alte numeroase situații sociale în care efectele disonanței se fac simțite: în cazul mărturiilor false, neconcordanța dintre efort și recompensă, intensificarea unei credințe mistice atunci când o profeție a fost infirmată etc. Fenomenul de "acrosaj" constă în legătura de determinare dintre elementele unei serii de acte care odată declanșată, are tendința de a se automenține, într-o relativă independență de costurile pe care le presupune (costuri materiale, energetice, informaționale sau psihice). în această categorie se include efectul de "îngheț" studiat de K. Lewin, în care subiectul se focalizează pe comportamentul cel mai apropiat de o decizie inițială, mai ales dacă aceasta este luată în grup, sau efectul de angajament, studiat de Ch. Kiesler (1971) . Din perspectiva acestor cercetări, se constată că opțiunile ulterioare ale subiectului sunt limitate, devenind dependente de prima decizie sau secvență comportamentală, chiar în pofida unor costuri ridicate pe care le presupune această persistență. Fenomenul se explică prin funcția structurantă în plan psihic și comportamental a actului inițial, de implicare într-o acțiune: decizie, acceptare, sau pur și simplu o primă secvență efectuată. Orice prim act antrenează declanșarea unei serii de procese psihice afective, cognitive, atitudinale și motivaționale care se organizează și se susțin reciproc. în consecință, apare o nevoie imperioasă de coerență comportamentală, prin care efectele unei opțiuni, oricare ar fi acestea, sunt folosite în sensul susținerii raționalit ății pe care s-a bazat alegerea. în strânsă legătură cu acest fenomen sunt de menționat încă două, des întâlnite în viața cotidiană: "cheltuiala inutilă" și "capcana ascunsă" (76; 113; 202). Prin fenomenul de cheltuială inutilă se înțelege tendința spontană de a persista într-o strategie sau linie de conduită în care a investit în prealabil energie, timp sau bani, în detrimentul altor strategii sau conduite mai avantajoase. Capcana ascunsă se referă la situația în care se creează premisele antrenării subiectului într-o cheltuială inutilă sau o escaladare a angajamentului, pe fondul unui îngheț decizional. De remarcat că aceste fenomene se declanșează numai atunci când persoanele implicate au sentimentul unei opțiuni libere, fără constrângeri sau limitări exterioare. Manipularea constă în antrenarea subiecților într-una dintre aceste situații în care comportamentul le este previzibil, lăsându-le iluzia unei libere opțiuni. Fenomenul Oedip oferă posibilități manipulative cu totul deosebite, în măsura în care sondajele de opinie și comentariile peremptorii ale unor experți -reali sau "prefabricați"- sunt antrenate în acest proces. în esență, fenomenul desemnează tendința de realizare a unei predicții în virtutea simplului fapt că a fost făcută. Declararea unui fapt ca fiind împlinit sau de neevitat antrenează reorientări atitudinale și comportamentale, în mare parte derivând dintr-un principiu de economie și coerență: a te opune unui fapt invocat ca împlinit, în condițiile credibilității sursei, presupune un inutil consum de energie, fără un suport rațional, afectiv sau motivațional corespunzător, în timp ce nevoia de adecvare la realitate și raliere la majoritate impune -în cel mai bun caz- o renunțare la poziția inițială, discordantă în raport cu prognoza făcută. Mistificarea sondajelor de opinii, promovarea unor comentarii "specializate" care susțin o anumită orientare, declararea unor proiecte ca fapte deja împlinite ș.a. sunt modalități curente de manipulare bazate pe acest fenomen psihosocial. Inducerea fricii paralel cu oferirea "soluției salvatoare" reprezintă o altă modalitate curentă de manipulare. După cum s-a arătat, teama poate fi un puternic factor de influențare a comportamentului, în condițiile în care se oferă și soluția pentru evitarea pericolului. în acest context, se pot promova interpretări care sugerează o serie de pericole pentru persoană, grup sau comunitate, soluția avansată pentru evitarea acestora fiind chiar cea care corespunde intereselor manipulatorului. Folosirea carismei unor personalități pentru promovarea unor opțiuni sau comportamente convenabile sursei poate fi considerată tot o formă de manipulare. în acest caz, persuasiunea prin argumente logic-consistente este parțial înlocuită cu implicarea unor factori afectivi, predominant iraționali, care nu au nici o legătură cu fondul problemei. Unele dintre cele mai cunoscute tehnici de manipulare se bazează direct pe fenomenele și efectele mai sus menționate, fiind folosite în numeroase împrejurări, cu obiective dintre cele mai diverse, începând cu cele comerciale (de vânzare a unor produse, de pildă) și terminând cu cele politice (de atragere a simpatiilor electorale). Tehnica "piciorului-în-ușă" se bazează pe folosirea fenomenului de perseverare într-o decizie anterioară și de escaladare a angajamentului. într-o primă fază preoparatorie, i se solicită subiectului un comportament necostisitor, neproblematic - pe care numai cu mare greutate l-ar putea refuza în condiții obișnuite: semnarea unei petiții pentru o cauză nobilă, un mic serviciu etc. Opțiunea subiectului în această etapă trebuie să se facă într-o totală libertate, condiție esențială pentru eficiența celei de a doua etape, când se solicită subiectului un comportament mult mai costisitor, care în condiții obișnuite ar fi greu de acceptat; cercetările arată că, dacă în faza preoperatorie comportamentul solicitat este acceptat spontan de cea. 90-95 % dintre subiecți, comportamentul solicitat în a doua fază este acceptat spontan de numai 15-20 % dintre subiecți. în urma parcurgerii fazei preparatorii, prin fenomenul de acroșaj, perseverare în decizie și escaladarea angajamentului se obține o creștere a acestei proporții până la cea. 50-70 %. Tehnica "piciorului-în ușă" se folosește în două variante: cu cerere explicită asupra comportamentului așteptat în a doua fază, sau cu cerere implicită, în care comportamentul așteptat nu este solicitat direct, fiind oferită numai oportunitatea de a-1 realiza (88, 590; 113, 78 ș.a). Tehnica "ușii-în-nas" inversează succesiunea fazelor prezentate anterior. Mai întâi se formulează o cerere privind un serviciu foarte costisitor, care, în mod firesc, va fi refuzat; imediat, va fi formulată o cerere mult mai rezonabilă, care are șansa să fie acceptată într-o proporție mult mai mare decât dacă nu ar fi fost parcursă prima fază, a cererii exagerate. Este principiul care stă la baza "tocmelii" clasice, însă mecanismul psihologic pe care se bazează nu este suficient lămurit. în acest sens pot fi invocate mai multe explicații: regula reciprocității și -implicit- regula concesiilor reciproce, care guvernează relațiile umane, în principal în situații de schimb (Cialdini și colab., 1975); avantajul perceput prin contrast (Miller, Clark, Seligman, 1976); inducerea unui sentiment de vinovăție, datorită refuzului inițial la care este obligat subiectul manipulat ș.a. Principalele direcții de manipulare. Strategiile de manipulare profundă, prin care sunt modificate structurile atitudinale, cognitive și motivaționale intime ale subiecților sunt orientate cel mai adesea pe câteva direcții principale, în funcție de specificul cărora vor căpăta o anumită structură și dinamică. Astfel: Manipularea ideologică vizează orientarea și controlul asupra sistemului de idei și valori fundamentale care structurează viața socială a unei comunități. Sistemele totalitare, în special cele de sorginte fascistă sau comunistă, recurg la sisteme ideologice cu caracter dogmatic, prin care se încearcă exercitarea unui control absolut asupra vieții sociale și care sunt impuse printr-o amplă strategie de manipulare generală a societății. Manipularea politică are o sferă mai restrânsă, vizând influențarea unor grupuri sau categorii de persoane, în sensul susținerii unor partide, organizații sau opțiuni strategice ale acestora. în acest context, campaniile electorale oferă de cele mai multe ori spectacolul confruntării dintre mai multe strategii și tehnici manipulative. Manipularea religioasă este frecvent folosită de către anumite secte sau culte, în scopul atragerii și fanatizării aderenților, cu consecințe grave asupra vieții personale a acestora, precum și asupra vieții sociale în general. Cazurile de sinucidere în masă, sau acțiunile teroriste promovate de unele secte demonstrează cu prisosință acest lucru. Sacrul și nevoia fundamentală de credință pot fi folosite ca suport pentru acțiunile de manipulare și control asupra conștiințelor. Manipularea economico-comercială are ca obiect orientarea nevoilor economice și preferințelor consumatoriste ale oamenilor într-un sens convenabil producătorilor și instituțiilor conexe. Rezistența la manipulare. Specialiștii care au studiat fenomenologia comunicării de masă, precum și cea legată de raporturile dintre instituții, organizații, grupuri și diferite categorii sociale au ajuns la o concluzie cvasiunanimă: manipularea este o componentă curentă a vieții sociale contemporane, fiind nemijlocit legată atât de exercitarea puterii și controlului social în cadrul unor comunități etnice, religioase sau naționale, cât și în raporturile organizații, state sau grupuri statale, aparținând diferitelor zone de interese economice sau sfere de influență politică. în acest context, elaborarea unor strategii de contracarare și rezistență la manipulare devine o necesitate, atât în plan individual cât și instituțional, știut fiind că, uneori, manipularea poate avea implicații directe în sfera intereselor naționale de natură economică, politică, juridică sau de apărare. Principiile de bază ale oricărei strategii de contracarare și rezistență la manipulare desfășurate la nivel instituțional sunt următoarele: (a) Oriunde există și se manifestă interese concurențiale sau divergente va exista și tendința de a se iniția acțiuni de influență, care pot căpăta forme manipulative foarte complexe. (b) în consecință, acțiunea de contracarare a influențelor manipulative trebuie să aibă un caracter interdisciplinar, fiind necesară antrenarea unor specialiști din domeniul mass-media, psihosociologici, politologiei, sociologiei, economiei, apărării ș.a. (c) Desfășurarea acțiunilor de contracarare trebuie să se facă pe baza unor fluxuri informaționale continui, de tip feed-back, pentru a se asigura adecvarea la particularitățile situațiilor sociale concrete. Orientarea informației trebuie să se realizeze pe direcția contracarării acțiunii manipulative. (d) Informațiile de fundamentare a strategiilor și activităților de contracarare trebuie să vizeze: sursa (factorul inițiator al manipulării și interesele sale), releele (factorii care intermediază influența și motivația participării la acțiune), mijloacele tehnice folosite (tv., radio, presă scrisă, afișe, conferințe etc), caracteristicile țintelor (persoanele, grupurile, organizațiile sau instituțiile vizate prin manipulare), efectele obținute (evaluarea continuă a modificărilor atitudinale și comportamentale induse prin manipulare, la nivel individual, microsocial și macrosocial), efectele activității de contracarare a manipulării și costurile implicate în această activitate. (e) Tehnicile de contracarare a manipulării, atât la nivel individual cât și instituțional, derivă -în principal- din cunoașterea aspectelor teoretice legate de influența socială în toate formele ei. Astfel, la nivel individual, se recomandă folosirea și compararea unor surse de informare independente, neimplicarea afectivă în actul de analiză și interpretare a informațiilor, căutarea motivațiilor care ar putea determina distorsionarea mesajelor, cultivarea capacității de sesizare a incongruentelor etc. 5.2.3. Influența minorităților. Numeroase situații sociale evidențiază influențele pe care minoritățile le pot exercita asupra majorității: multe dintre mișcările reformatoare, revoluțiile sociale sau mutațiile intervenite în viața unor colectivități au avut la bază acțiunile unor factori care, în faza inițială - cel puțin, au avut un caracter minoritar. Explicația acestui fenomen prezintă un interes teoretic și practic deosebit, fiind una dintre temele importante ale psihologiei sociale. După cum s-a arătat, în cadrul psihologiei sociale problematica influenței a cunoscut o dublă abordare teoretică: funcționalistă și interacționistă. In primul caz influența este interpretată ca o acțiune unilaterală a sursei asupra țintei, între aceste două elemente existând deosebiri esențiale de putere, resurse și capacități instrumentale care fac relația profund asimetrică. In al doilea caz se apreciază că între influențator și influențat există o relație bilaterală, deși asimetrică, în care ținta poate la rândul său să determine efecte importante asupra sursei. Această ultimă perspectivă teoretică oferă posibilitatea înțelegerii influențelor pe care minoritățile le pot avea asupra majorității (63, 120; 88, 596). într-un sens restrâns, prin minoritate se înțelege o submulțime a unei colectivități, aflată în inferioritate numerică, dar care manifestă o opoziție de atitudini, opinii, interese sau comportamente față de majoritate. într-un sens mai larg, minoritatea exprimă orice formă de inferioritate în ceea ce privește accesul la diferite categorii de resurse: putere, autoritate, prestigiu, informație, capacități operaționale sau suport material. Astfel interpretată, noțiunea de minoritate nu mai este definită numeric ci instrumental, deschizându-se o nouă perspectivă de abordare psihosociologică a proceselor și fenomenelor aferente. în esență, mecanismul psihologic al influențelor exercitate de minoritate consistentă asupra majorității este legat de efectele pe care devianța, opoziția și conflictul le generează în cadrul grupurilor sociale. Desfășurarea procesului de influență minoritară are următoarea formă generală, evidențiată și în plan experimental: (1) Manifestarea opoziției față de poziția majoritară. Inițial acest fapt determină o reacție de stupoare și derută din partea majorității, în măsura în care, prin opinia sau atitudinea manifestată de minoritate, se încalcă "norma grupului", fundamentată până în acel moment pe principii considerate evidente și acreditate prin ascendența unei unanimități explicite sau implicite. Totodată, apare o "problemă" care este a grupului în întregul său, iar atenția care i se acordă în mod firesc reprezintă o premisă psihologică importantă pentru realizarea unei influențe ulterioară a majorității; această influență se poate realiza numai în urma consecvenței și atitudinii monolitice a minorității. (2) Apariția conflictului. în cazul în care minoritatea acționează consistent, adică unitar și consecvent în sensul contestării opiniei majoritare, între cele două părți se declanșează un conflict, care poate fi depășit prin negociere, sau poate fi blocat prin intransigență din partea minorității. Intensitatea conflictului dintre norma grupului majoritar și poziția contestatară a minorității depinde de coeziunea grupului, importanța aspectului contestat, existența tradițiilor grupale și culturale care să ofere suport axiologic poziției majoritare, atitudinea unor factori sociali externi față de problema în cauză, contextul social în care s-a declanșat conflictul ș.a. (3) Negocierea conflictului. Influența minorității va depinde în mod esențial de modul de negociere a conflictului dintre cele două poziții. Cedarea de către minoritate în cadrul negocierii ar anula implicit și șansa de influențare a majorității; pe de altă parte, o poziție excesiv de rigidă oferă o șansă redusă de influențare, apreciată la cea. 0,5-2 %, în timp ce abordarea unei atitudini consistente însă flexibile, prin luarea în discuție a unor aspecte sensibile pentru majoritate, sporește coeficientul potențial de influențare la cea. 8-10 %. Deci, stilul de negociere este esențial în realizarea unei influențe reale a minorității asupra majorității. (4) Influența latentă. în cazul adoptării unei poziții rigide însă consistente, situație în care influența manifestă a minorității este foarte redusă, se constată apariția unui fenomen de „reconversie amânată" a atitudinii majoritare. O poziție inflexibilă accentuează conflictul, mărind rezistența majorității față de influența imediată a minorității; însă, după o anumită perioadă, se constată apariția unei influențe latente care acționează profund, în sensul acceptării poziției minoritare. Astfel, apare un fapt paradoxal: cu cât conflictul introdus de o minoritate este mai puternic, și cu cât aprobarea majorității se obține mai dificil, cu atât influența latentă este mai puternică pe termen mediu și lung. Din cele expuse mai sus rezultă că raporturile de influență dintre majoritate și minoritate au la bază mecanisme psihologice diferite. în timp ce influența majorității tinde să fie manifestă și imediată, fiind determinată de presiunea normativă legitimată prin ascendența numerică și unanimitate, influența minorității este latentă și amânată, fiind determinată de focalizarea atenției subiectului pe o activitate de analiză a unui punct de vedere pe care încearcă să-1 înțeleagă, punct de vedere legitimat prin consecvența cu care este susținut de o minoritate. Astfel, după cum remarca W. Doise, încercând să înțeleagă ce vede minoritatea, majoritatea ar începe să vadă, aproape inconștient, la fel. Totodată, trebuie să remarcăm că orice fel de opoziție induce un factor de gândire divergentă, care este componenta esențială a activității de creație, în toate formele ei (J.P. Guilford, 97). Influența pozitivă a unei poziții nonconformiste constă în faptul că obligă majoritatea să iasă din rutină, să desfășoare un travaliu cognitiv de evaluare și interpretare, ceea ce stimulează inovația și dezvoltarea socială. Unele cercetări au evidențiat un întreg evantai de mecanisme cognitive de natură divergentă, care sunt activate printr-un conflict creat artificial de către o minoritate. Astfel, studiile lui Nemeth, Mayseless, Sherman și Brown (1990) au arătat că un asemenea conflict poate determina o mai bună memorare și organizare a informației de către ținte, precum și o mai mare flexibilitate operațională în găsirea unor soluții originale la situațiile problematice cu care se confruntă. De asemenea, se constată că un punct de vedere minoritar exprimat în cadrul unui grup stimulează relațiile interpersonale pozitive dintre membri, precum și dintre acesta și alte grupuri conexe. Multe dintre cercetările concrete având ca obiect influența minorităților au folosit modelul experimental elaborat de Moscovici, Lage și Naffrechoux (1969-1971). în cadrul unui experiment devenit clasic, au fost studiate efectele mai multor factori asupra capacității de influențare a majorității de către doi "complici" minoritari; activitatea pe fondul căreia se desfășura experimentul se referea la percepția cromatică, ceea ce a permis un înalt grad de obiectivitate în recoltarea și cuantificarea rezultatelor. în esență, experimentul a avut următoarea desfășurare, a) în prima fază, un grup de studente a fost supus unui test colectiv de percepție vizuală, prin care s-a urmărit constatarea publică că toți subiecții (inclusiv complicii) au o percepție vizuală normală, b) în a doua fază, a fost aplicată sarcina propriu-zisă: subiecții trebuiau să numească oral culoarea de fond a 36 de diapozitive (care erau toate albastre), însă în condițiile unei variații a luminozității acestora. în cadrul grupului martor, frecvența răspunsurilor corecte a fost de 99,75 %; în cadrai grupului experimental, în care doi complici afirmau constant că văd culoarea verde, frecvența răspunsurilor corecte a scăzut la 91,2 %. în a doua condiție experimentală, complicii s-au manifestat inconsistent (intercalând răspunsuri corecte și nefiind sincroni în afirmații), ceea ce a determinat ca frecvența răspunsurilor corecte să fie de 98,75 %, foarte apropiată de cea a grupului de control, c) în a treia fază a avut loc un interviu post-experimental, prin intermediul căruia s-a constatat că în cadrul grupului experimental subiecții au văzut efectiv mai multe nuanțe, probabil datorită travaliului cognitiv la care au fost supuși prin răspunsurile derutante ale complicilor, d) în a patra fază experimentală s-a avut în vedere influența latentă a minorității. Subiecții din grupa experimentală au fost supuși unei noi probe de percepție cromatică, în care culoarea de fond a diapozitivelor se schimba treptat de la albastru spre verde. în aceste condiții, ca urmare a conversiei, proporția celor care indicau culoarea verde era mult mai mare decât la grupul martor, și aceasta mai ales pentru cei care în faza anterioară, nu acceptaseră "sugestia" avansată de complici, fapt ce sugerează existența unei influențe "amânate" a minorității consistente asupra majorității inițial refractară. Rezultatele obținute în cadrul a numeroase experimente arată că influența minorităților este un fapt real, însă ponderea acesteia este condiționată de o serie de factori psihici, psihosociali și conjuncturali. Contextul istoric, politic și cultural în care are loc conflictul dintre minoritate și majoritate are o importanță majoră, argumentele de acest ordin constituind alibiuri solide pentru părți. 6.2. Structuri si procese psihosociale de grup. Microgrupurile sociale se constituie ca sisteme dinamice cu autoreglare în urma dezvoltării unui ansamblu de relații determinate între membri, pe fondul desfășurării unor activități comune. Desfășurarea în timp a acestor relații definesc procesele psihosociale de grup (aspectul diacronic al raporturilor interpersonale), iar modul de configurare a relațiilor la un moment dat definesc structurile psihosociale (aspectul sincronic al raporturilor interpersonale). Cele două aspecte au caracter dialectic și complementar, procesele conducând la configurarea structurilor, iar acestea -la rândul lor- constituie baza desfășurării proceselor psihosociale de grup. Modul cum se manifestă în plan observațional interacțiunile dintre procese și structuri reprezintă fenomenologia psihosocială de grup, cea de a treia dimensiune esențială a dinamicii grupurilor sociale. Cercetările teoretice și experimentale evidențiază existența a patru categorii principale de structuri (respectiv procese) psihosociale de grup: structura socioafectivă (procesele preferențiale), structura comunicației (procesele de comunicație), structura puterii (procesele de influență) și structura activității (procesele de realizare a sarcinii). La acestea adăugăm alte două categorii care, deși aparent secundare, au o importanță majoră asupra formării și evoluției grupului ca sistem social: structura motivațional-atitudinală și structura participativ-axiologică (48, 31). Dintre acestea, structurile comunicației, influenței și activității pot avea atât un caracter formal, determinate fiind de normele constitutive ale grupurilor instituționale, cât și un caracter informai, generate spontan în contextul interacțiunii membrilor, în cadrul oricărei categorii de grupuri. Celelalte categorii de structuri (socioafectivă, motivațională și participativ-axiologică) au preponderent un caracter informai, cu manifestări în cadrul oricărui tip de grup, chiar dacă anumite aspecte ale structurilor formale le pot influența modul de configurare și de manifestare. 6.2.1. Structura socioafectivă a grupului. Unul dintre cei mai importanți factori ai dinamicii de grup îl reprezintă relațiile socioafective care se dezvoltă între membri, încă din primele momente ale întâlnirii lor. Structurile afective ale grupului, sau "matricea sociometrică"- în terminologia lui Moreno, reprezintă elementul de fond în funcție de care se vor dezvolta și manifesta toate celelalte structuri. Totodată, raporturile afective constituie un factor dinamogen atât pentru integrarea membrilor în viața de grup, cât și pentru dezvoltarea individuală a acestora. Din acest punct de vedere grupul poate fi considerat nu numai ca un sistem generator de relații, ci și un cadru care asigură dezvoltarea emoțională, cognitivă și relațională a membrilor săi, ca o condiție a propriei sale maturizări, funcționări și supraviețuiri sociale. Afectivitatea de grup are semnificația unui fundal în care se inserează toate celelalte forme ale trăirilor emoționale. Microgrupul social oferă condițiile necesare unei structurări complexe a relațiilor afective ale membrilor săi, structurare care se realizează în două planuri principale, fiecare implicând la rândul său două forme relativ distincte de manifestare: 1) în plan intragrupal, procesele afective îmbracă atât forma relațiilor preferențiale interpersonale , cât și pe aceea a trăirilor afective față de grup ca întreg. între cele două forme ale afectivității intragrupale există strânse intercondiționări, prima găsindu-și expresia în matricea sociometrică a grupului, iar cea de a doua la nivelul coeziunii, climatului psihosocial și performanței. Aceste categorii de structuri socioafective au constituit obiectul a numeroase cercetări experimentale, reprezentând una dintre temele principale ale psihosociologiei microgrupurilor . 2) în plan extragrupal, procesele afective se structurează atât în raport cu alte grupuri cu care se află în raporturi de conexitate, cât și în raport cu mediul social în care își desfășoară activitatea, mediu constituit din organizațiile, instituțiile și condițiile sociale generale care au incidență asupra vieții de grup. Probleme legate de aceste categorii de structuri socioafective sunt abordate cel mai adesea în cercetările privind psihosociologia organizațiilor și psihologia mulțimilor. Structura socioafectivă a grupului constă în modul de configurare a relațiilor preferențiale dintre membri la un moment dat, relații care pot îmbrăca forma atracției, respingerii sau indiferenței sociometrice. Aceste relații au un caracter propensiv, cu o condiționare complexă, neputându-se identifica decât prin simplificare cu relațiile de simpatie, antipatie sau indiferență dezvoltate în contextul relațiilor interpersonale extragrupale (v. 157; 110). Fundamentarea teoretică și experimentală a problematicii relațiilor socioafective este nemijlocit legată de numele lui J.L. Moreno, întemeietorului sociometriei. Născut la București în anul 1892, emigrează în SUA unde, împreună cu o serie de colaboratori, dezvoltă cercetări sistematice privind relațiile afective în cadrul grupurilor mici. Conform concepției sale, "universul social" are trei dimensiuni, aflate într-o strânsă interdependență: "societatea externă", "matricea sociometrică" și "realitatea socială". Societatea externă reprezintă aspectul macroscopic al vieții sociale, format din totalitatea grupurilor umane reale și vizibile, indiferent de mărime: familia, grupurile din ateliere, școală, armată și alte instituții. Matricea sociometrică constituie aspectul microscopic și intim al vieții sociale, rezultat al interacțiunilor afective dintre membrii grupurilor, interacțiuni evidențiate prin tehnica analizei sociometrice elaborată de Moreno. "Societatea externă" și "matricea sociometrică" se condiționează reciproc, unitatea lor dialectică constituind "realitatea socială", ca formă de compromis dintre primele două. Matricea sociometrică , sau realitatea "intimă a vieții sociale" este considerată drept factorul major al dezvoltării sociale, la acest nivel manifestându-se predispoziția nativă și esențială a ființei umane, aceea de a dezvolta relații afective cu cei din jur. Teleelementul este unitatea de bază a matricii sociometrice, fiind format din legătura preferențială (simpatetică) dintre oameni, dintre ei și rolurile lor și dintre ei și anumite obiecte. Singura condiție a manifestării teleelementului este "întâlnirea", adică contactul psihologic complex și contradictoriu dintre două persoane; în acest context, preferința afectivă se va manifesta "spontan" și "creator", căpătând forma alegerilor, respingerilor și indiferentelor (v.157; 149). Tehnica analizei sociometrice a fost perfecționată de numeroși alți cercetători, introducându-se elemente din teoria grafurilor, analiză matriceală și calcul probabilistic. Principala carență a sociometriei clasice, aceea de a evidenția exclusiv aspectele sincronice ale realității relațiilor preferențiale, a fost depășită prin elaborarea tehnicilor "panelului sociometric", prin care se pot analiza aspectele diacronice și de prognoză a evoluției raporturilor socioafective din cadrul microgrupurilor sociale (36; 72). Factorii care condiționează alegerile sociometrice. încercarea de a identifica factorii care intervin în structurarea relațiilor socioafective în cadrul grupurilor s-a dovedit deosebit de dificilă, datorită numeroaselor condiționări existente în acest proces, precum și datorită complexității relațiilor dintre diferite categorii de factori implicați: primari sau secundari, de determinare sau condiționare, individuali, de grup sau socioculturali, structurali sau funcționali, sincronici sau diacronici etc. Una dintre cele mai interesante deschideri teoretice în legătură cu această problemă este oferită de A. Mihu, care - în strânsă legătură cu orientările axiologic-culturologice ale lui T. Vianu, L. Blaga ș.a.- consideră alegerea sociometrică ca fiind fundamental condiționată de conținutul axiologic al relațiilor interpersonale . Din această perspectivă, orice "întâlnire" socială are un caracter implicit evaluator și valorizator, grila de valori individuale, grupale și culturale fiind cea care condiționează apariția "afinităților elective". Observațiile și cercetările noastre confirmă această ipoteză, cu următoarea mențiune; grilele și criteriile valorice care intervin cu o anumită pondere în structurarea relațiilor afective sunt la rândul lor condiționate de o serie complexă de factori motivaționali, cognitivi și conjunctural-existențiali. Grila axiologică care stă la baza alegerilor sociometrice are o "coloratură" foarte personală, sintetizând în fapt o multitudine de factori psihoindividuali, psihosociali și socioculturali. Unele cercetări evidențiază o strânsă legătură între alegerile sociometrice și efortul unui anumit membru pentru consolidarea și afirmarea grupului. Această corelație se explică prin semnificația pe care grupul ca întreg o are pentru fiecare dintre membri săi, în urma realizării funcției de satisfacere diferențiată a trebuințelor individuale, a valorizării membrilor în plan social și creării unui cadru indispensabil manifestării personalităților. în acest context, orice efort de consolidare a grupului este convergent cu o importantă serie de factori motivaționali individuali și colectivi, ceea ce facilitează formarea unor relații preferențiale pozitive față de cei ce contribuie implicit la satisfacerea respectivilor vectori motivaționali. Dintr-o largă serie de factori care condiționează formarea și structurarea relațiilor preferențiale în cadrul grupurilor, următorii sunt considerați ca cei mai semnificativi: inteligența socială, capacitatea de comunicare interpersonală, farmecul personal, prestigiul intra- și extra-grupal, altruismul și disponibilitatea de întrajutorare, competența și implicarea în rezolvarea problemelor cu care se confruntă grupul, statutul recunoscut în plan formal și informai. în funcție de natura și compoziția grupului, tipul sarcinii ce urmează a fi realizată și contextul sociocultural general în care funcționează grupul, configurația factorilor care mediază raporturile preferențiale poate prezenta variații considerabile. însă, de fiecare dată va putea fi identificat un factor care poate fi considerat „strict afectiv", adică ținând de acea zonă de mister și inefabil care caracterizează formarea afinităților elective în concepția lui Gheote, Maisonneuve sau Pavelcu . De fapt, fiecare dintre factorii generativi menționați produc anumite „ecouri afective", din a căror integrare rezultă opțiunea sociometrică. Relevarea structurii socioafective a grupurilor. Una dintre principalele contribuții practice ale sociometriei constă în elaborarea unei tehnici simple și eficiente de evidențiere și analiză cantitativă a structurilor preferențiale din cadrul grupurilor, indiferent de natura acestora. Prin aplicarea testelor sociometrice, întocmirea sociogramelor și calcularea unei serii de indicatori se poate realiza o veritabilă „radiografiere" a relațiilor preferențiale dintre membrii grupului, dublată de relevarea unor aspecte calitative privind raporturile interpersonale intragrupale, precum și a caracteristicilor proceselor psihosociale pe baza cărora acestea se dezvoltă: procesele de cunoaștere și deschidere interpersonală, de elaborare a reprezentărilor relaționale și de implicare motivațională în actul interpersonal ș.a. Tehnica sociometrică permite analiza cuantificată a două dintre dimensiunile principale ale structurilor de grup: a) dimensiunea socioafectivă, care reflectă modul de distribuire a potențialului afectiv între membrii grupului sub formă de alegeri, respingeri și indiferențe sociometrice; b) dimensiunea expresiv-cognitivă, care exprimă atât „vizibilitatea" preferințelor interpersonale pentru terțe persoane (transparență), cât și capacitatea membrilor de a percepe corect natura preferințelor interpersonale reale din cadrul grupului din care fac parte (transpătrundere), ( 95; 96; 132). Pentru obținerea datelor sociometrice necesare analizelor mai sus menționate se procedează în felul următor: Se identifică exact obiectivele sau problemele a căror rezolvare presupune o analiză a structurilor sociometrice. Acestea pot viza dificultăți reale cu care se confruntă grupul, dorința de optimizare a unei situații prezente, nevoia de optimizare a climatului psihosocial și performanțelor de grup, stimularea creativității, eliminarea sau reducerea conflictelor intra sau extragrupale, identificarea cauzelor unor situații disfuncționale conjuncturale, realizarea unor prognoze privind evoluția ulterioară a grupului ca întreg sau a unor raporturi interpersonale semnificative din cadrul acestuia, raporturile tensionale dintre unele subgrupuri, pregătirea grupului pentru confruntarea cu anumite situații deosebite etc. Pe această bază se elaborează un chestionar în care se solicită membrilor grupului mai multe categorii de informații: a) Preferințele interpersonale (atracții și respingeri) formulate pe baza unui criteriu bine precizat (desfășurarea activității curente, rezolvarea unor probleme deosebite, petrecerea timpului liber ș.a.); de regulă, se solicită formularea preferințelor (alegeri, respingeri) pentru cea. 1/3 dintre membri grupului, cealaltă treime intrând în zona indiferenței sociometrice. b) Presupunerile individuale asupra modului cum au fost formulate alegerile și respingerile sociometrice în cadrul respectivului grup. Transparența raporturilor preferențiale rezultă din proporția estimărilor corecte privind natura opțiunilor exprimate la nivelul întregului grup. Transpătrunderea , care este un indicator complementar transparenței, este dată de capacitatea fiecărui membru de a intui exact, pe baza unei „transpuneri empatice", a preferințelor formulate de către toți ceilalți membri. Transparența este rezultatul „vizibilității" și calităților expresive ale relațiilor interpersonale, așa cum acestea se dezvoltă și se manifestă în cadrul unui anumit grup, în timp ce transpătrunderea exprimă capacitatea de percepție și cunoaștere interpersonală a membrilor respectivului grup. Cele două sunt aspecte complementare ale procesului mai larg de percepție interpersonală. Pregătirea psihologică pentru aplicarea chestionarului sociometric. Deși chestionarul are o structură foarte simplă și este ușor de elaborat, aplicarea sa ridică numeroase probleme științifice, metodologice și deontologice care pot fi depășite numai printr-o bună pregătire a membrilor grupului pentru acceptarea și implicarea în desfășurarea probei. Inducerea încrederii față de experimentator, cointeresarea membrilor, asigurarea confidențialității rezultatelor, eliminarea oricăror suspiciuni privind scopul urmărit prin aplicarea chestionarului ș.a. sunt numai câteva dintre aspectele care trebuie avute în vedere de psiholog. O pregătire psihologică incorectă nu numai că poate vicia sensibil rezultatele obținute, dar poate activa relații negative și tensionale aflate până atunci în stare latentă (48). Prelucrarea rezultatelor, elaborarea sociogramei și matricilor sociometrice, calcularea indicatorilor structurii socioafective a grupului. în funcție de obiectivele urmărite se pot determina următorii parametri: statutul socioafectiv individual, aria socioafectivă pozitivă și negativă, coeziunea și gradul de structurare a grupului, transparența, transpătrunderea ș.a. . Acești indicatori relevă sincronicitatea structurilor socioafective ale grupului. Pentru determinarea parametrilor privind dinamica și evoluția grupului, chestionarele sociometrice se aplică la anumite intervale de timp (intervale de schimbare), ceea ce permite folosirea tehnicii panelului sociometric, cu o relevanță mult mai mare în ceea ce privește viața afectivă a grupurilor (36). 6.2.2. Structura comunicației. După cum s-a arătat, atât constituirea grupului ca sistem dinamic cu autoreglare cât și desfășurarea activităților care îi sunt specifice presupun un ansamblu de interacțiuni sistematice între membri, interacțiuni care au loc pe fondul unui proces continuu de comunicare interpersonală. în diferite forme și la diferite niveluri calitative de desfășurare, comunicarea reprezintă condiția esențială a funcționării oricărui sistem social și a desfășurării activităților prin care se realizează sarcina constitutivă. Aspectele teoretice și practice ale comunicării în grup constituie una dintre problemele centrale ale psihosociologici microgrupurilor sociale, constituind obiectul a numeroase cercetări, începând cu cele efectuate de K Lewin, A. Baveles, H. Leavitt, C. Flament ș.a. (78; 88; 130). Principalele aspecte abordate se referă la structura și dinamica activității de comunicare în cadrul grupurilor, sursele de blocaj sau distorsionare a comunicării, caracteristicile rețelelor de comunicație și influența acestora asupra activității grupale, funcțiile comunicării în viața de grup și efectele sale asupra relațiilor interpersonale etc. Clasificarea formelor de comunicare intragrupală se poate face după mai multe criterii: (a) în funcție de direcția pe care se realizează, comunicarea se poate desfășura pe orizontală, între membri aflați la același nivel al structurilor formale, sau pe verticală, între membri aflați pe paliere diferite ale structurilor formale de autoritate ale grupului, (b) După modul de implicare a participanților în actul comunicării, aceasta poate fi unilaterală, când aceasta se desfășoară unilateral între sursă și receptor, sau bilaterală, când rolurile de emițător și receptor sunt îndeplinite succesiv de membrii participanți la actul comunicării. (c) în funcție de obiectivele propuse și modul de utilizare a informației vehiculate, comunicația poate fi instrumentală, când informația transmisă este destinată desfășurării și coordonării activităților de grup, sau de consum, în cazul unei comunicări interpersonale spontane, prin care se realizează contactul psihologic dintre membri, fără o finalitate explicită, (d) După numărul persoanelor implicate, comunicarea poate fi biunivocă, când se desfășoară între doi membri, sau multivocă, atunci când se desfășoară în grup, cu participarea cvasi-simultană a mai multor membri, (e) După modalitățile folosite pentru codificarea și transmiterea informației, comunicarea poate fi verbală, orală sau în scris, sau nonverbală, prin folosirea semnelor, gesturilor, mimicii, posturii șa. De remarcat că în cadrul unor grupuri superior structurate și în urma unei tradiții consolidate în timp, comunicarea capătă deseori forme și modalități specifice de desfășurare, prin simplificare, abreviere, folosirea unor semne particulare etc. Frecvent vom întâlni limbaje (jargoane) specifice anumitor tipuri de grupuri: școlare, de muncă, militare sau de divertisment. în cazul bandelor de adolescenți sau „gangurilor" din lumea interlopă, limbajele folosite capătă forma unor Jargoane", în care componenta nonverbală ocupă o pondere cu totul deosebită, și cu funcții extinse în zona unor reprezentări simbolice a unor sentimente, intenții, relații sau acțiuni. Analiza psihologică și semantică a acestor limbaje oferă o cale extrem de eficientă de pătrundere în intimitatea vieții de grup și a universului simbolic care fundamentează modul particular de existență și manifestare a acestor colectivități restrânse. Funcțiile comunicării în cadrul grupurilor sociale. Comunicarea interpersonală în cadrul grupurilor îndeplinește o multitudine de funcții, în mare parte legate de funcțiile generale ale grupului ca sistem. Dintre acestea, cele mai importante sunt următoarele: (a) Asigură organizarea grupului, coordonarea activităților de realizare a sarcinilor și rezolvarea problemelor curente. (b) Mijlocește realizarea contactului psihologic dintre membrii grupului, condiție a satisfacerii trebuințelor psihologice ale acestora (de afiliere, comunicare, afecțiune, manifestare a personalității etc). (c) Condiționează constituirea și manifestarea coeziunii, prin uniformizarea valorilor, normelor, opiniilor, credințelor și atitudinilor care fundamentează viața de grup. (d) Fundamentează formarea palierului simbolic al vieții de grup, prin care grupul se obiectivează, se justifică și se manifestă în plan intergrupaî, organizațional și sociocultural. (e) Facilitează realizarea integrării sociale și influenței formative a grupului asupra membrilor săi, precum și a influenței acestora asupra grupului, condiție a constituirii ansamblelor interacționale care dau unitate structurală și funcțională sistemului grupai. în concluzie, comunicarea fundamentează dinamica generală a oricărui sistem social, atât prin asigurarea funcționalității lor interne, cât și prin asigurarea racordării informaționale, funcționale și acționale la viața și activitatea altor grupuri, organizații și instituții Rețelele de comunicare. Totalitatea legăturilor stabile prin intermediul cărora se transmit informațiile între membri definesc rețeaua de comunicație a unui grup. Rețeaua poate avea caracter formal sau informai, permanent sau temporar, activ sau latent. Numeroase cercetări au evidențiat o puternică relație între tipul rețelelor de comunicare, pe de o parte, și performanța grupului, satisfacția membrilor, creativitate, eficiența leadership-ului și climatul psihosocial, pe de altă parte (Leavitt, 1949; Bavelas, 1950; Smith, 1950; Luce, 1953; Flament, 1963; Anzieu , 1968, 1976) Deși în funcție de numărul de membri pot fi imaginate o mare varietate de rețele, acestea pot fi reduse la câteva tipuri generale: lanț, cerc, stea, ramificată, mixtă și completă. Fiecare rețea este caracterizată printr-o serie de indicatori, prin intermediul cărora se evaluează unele aspecte cantitative și calitative ale sistemului de comunicație aferent. Dintre aceștia amintim: Distanța (d) reprezintă numărul de verigi pe care informația trebuie să le parcurgă pentru a ajunge de la un membru (sursă) la un alt membru (destinatar). Pentru calcularea distanței totale (D) se însumează valoarea distanțelor pentru fiecare membru al grupului. Deci: D = 2 d. Distanța este un indicator important care arata poziția unui anumit membru în structura rețelei, viteza cu care poate circula informația, care depinde și de numărul de verigi care trebuie parcurse, precum și numărul posibilelor surse de distorsionare a informației, fiecare verigă putând constitui o astfel de sursă. Centralitatea (C) reprezintă raportul dintre distanța totală (D) și distanța individuală (d), valoare normalizată prin raportare la numărul de membri ai grupului (N). Deci: C = D/N.d Gradul de conexitate (Gc) este definit ca numărul minim de verigi a căror eliminare duce la întreruperea (fragmentarea) rețelei de comunicație. Gradul de completitudine (sau de saturație - Gs) este dat de raportul dintre numărul real de conexiuni între membrii unui grup (n) și numărul maxim posibil: Gs = 2.n/N(N-l). Gradul de completitudine arată măsura în care o rețea reală se apropie de rețeaua ideală, în care există verigi de comunicație între toți membrii grupului, care au deci același indice de centralitate . Parametrii rețelelor de comunicație influențează sensibil procesele psihosociale care se desfășoară în cadrul microgrupurilor, în special cele care sunt implicate în rezolvarea sarcinii. Astfel, cu cât distanțele sunt mai reduse, cu atât desfășurarea activității este mai facilă, reducându-se posibilitatea apariției unor blocaje sau distorsionări ale mesajelor. Rețelele centralizate se dovedesc mai eficiente în rezolvarea unor sarcini care presupun o coordonare riguroasă a activității membrilor, însă sunt mai puțin adecvate pentru activități de creație sau rezolvare de probleme. Totodată, se constată o strânsă corelație între poziția unui membru în structura rețelei de comunicație și satisfacția obținută în urma participării la viața de grup: cu cât poziția este mai centrală, cu atât influența asupra celorlalți membri este mai ridicată, iar satisfacția personală mai mare, paralel cu tendința de implicare mai profundă în activitatea grupului; deci, indicele personal de centralitate este un indicator implicit de prognoză, care permite să anticipăm cât de profundă este tendința unui membru de implicare în 5. Rețeaua mixtă. A—B—C—D—Li—F N - 10 n=li; Gc = 1 G H— 1 J Distanțele: d(A) = 30; lifB) = 24; âțC) = 18; d(D) = 15; ii(Ej = ÎS; d(F) = 25 d(G) = 24 : dGî) = 19; d<l) = S : d(J) = 32: D = Zr) =228 D narai* 228/10^22, £ Centralitățile: C(A) = 0.76 - C(B) = 0,95; C(C) = 1,27 ; CfD) = 1.52 : C(E) 5 1,27 f C[F) = 0,91 ; C(G) = 0,95 ; C(H) = 1,20 CQ) = 0,99 ;C(J) = 0,71 Completitudinea: Gs = 2-11/J 0.9 = 0,24 4, ramifica Iii. A-—B—D—E—F—G N= 7 ; îl = fi ; Gc - | C Distanțele: d(D) = lO; d(G) = 19; D = 99 ; Dnorm = 14,14 Central itățile: CfD) = 1,41 C(G) 0,74 Completitudinea : 2.6/42 = 0,29 3. Rețea stea. E N=7 ; n=6 , Gc = 1 Distanțele: d(A,B,C,E,FrG) = 11 ; d(D) = 6 ; lî = 72 ; Dnorm = 10,29 Cttțtoalitățile: C(A,B,C£,F,G) = 0,94; C(D)= 1,71 Completitudinea: Gs = Ga = 2,n/N(N - 1) = 2,677.6 = 0,29 2./fetea cere. A—B—C—D—E \, 'F—G Distanțele: d(A,B,C,D,E,F,n) = 12; D = 84 ; D nortn = 12 Generalitățile: C(A,B,C,D,E,F,G) 84/7,12 -1 (egale pentru toți membrii). Completitudinea: Gs = 2.n/N(N - 1) = 27/7(7-1) = 0,33 ’ 1. Rețea lanț. A—8—C—I>—E—F—G N = 7 ; n = 6 ' Gc = 1 Distanțele: A-B = 1; A-C = 2; A-D = 3; A-E = 4; A-F = 5; A-G = 6; d(A) = 21 d(B) = i6; ti(C>= 13ț d(D) = 12; d(E)sl3;d(n= 16; 0(0 = 21 D = îd= 112; Di stanța rețelei normali iată Duorin = D/N = 16 Centralitațile: CfA)= O/N.d= 112/21.7 = 0,76; CtDJ = 112/12.7 = 1,33 Cotnpletiludinea; Gs- 2,u/N(N - 1) = 2,6/7(7 -1) = 0,29 rezolvarea sarcinii, asumarea responsabilităților și participarea la unele aspecte colaterale ale vieții de grup. Rețelele cu un grad redus de conexitate sunt foarte vulnerabile la apariția blocajelor, disfuncționalitățile apărute la nivelul unei singure verigi putând paraliza sau fragmenta activitatea grupului; cu cât indicele de saturație în legături directe de comunicație este mai mare, cu atât rețeaua este mai puțin sensibilă la aceste fenomene. însă, în acest ultim caz se constată o coordonare mai dificilă a activităților care solicită o decizie promptă, cu o înaltă asumare a responsabilității (ca în grupurile militare, de exemplu). Iată forma generală a tipurilor de rețele prezentate mai sus, împreună cu principalii lor parametri structurali și funcționali: în funcție de obiectivele urmărite, se pot alege acele rețele de comunicație care să conducă fie la o mare eficiență în activitatea de rezolvare a sarcinii, fie la crearea unui climat pozitiv sau găsirea unor soluții creatoare referitoare la problemele cu care se confruntă grupul. Strategia optimă constă în elaborarea unor rețele de comunicație flexibile, care să fie folosite în mod diferențiat în funcția de natura sarcinii pe care o are de rezolvat grupul. De asemenea, este foarte utilă constituirea unor rețele duble, una structurată preponderent pe caracteristicile sarcinii (comunicație funcțională), iar cealaltă pe nevoile psihosociale ale membrilor grupului (comunicație de consum). 6.2.3. Structura autorității. Membrii unui grup se diferențiază și după capacitatea de care dispun de a influența activitatea colectivă și comportamentul celorlalți membri. Structura autorității exprimă ierarhizarea formală sau informală a membrilor unui grup în funcție de această capacitate, care este condiționată de o serie complexă de factori psihoindividuali, psihosociali și situaționali. Structura autorității formale (sau a puterii instituționale) corespunde organigramei instituției căreia îi aparține grupul, atribuțiile diferitelor poziții fiind exercitate cu grade diferite de competență, experiență și autoritate de către cei care le ocupă. Menționăm distincția care trebuie făcută și în acest caz între putere și autoritate: puterea exprimă accesul unei persoane asupra mijloacelor de control și determinare a comportamentului celor din subordine, în timp ce autoritatea reflectă recunoașterea ascendenței unei persoane în cadrul unei colectivități, recunoaștere datorată mai ales calităților personale care valorizează o poziție socială în consens cu aspirațiile celor asupra cărora se exercită. Cel mai important aspect care ține de exercitarea puterii și autorității în cadrul grupurilor se referă la raportul dintre structurile formale și cele informale ale acestora. Aceste raporturi pot fi de convergență, divergență, complementaritate, competiție sau conflict, cu grade diferite de intensitate și nuanțe în forma de manifestare. Cei mai importanți factori psihosociali care determină gradul de autoritate al unui membru sunt considerați următorii:. (1) Statutul sociometric: raportul dintre alegerile și respingerile socioafective pe care le realizează în cadrul grupului; acest parametru este esențial în cadrul grupurilor informale. (2) Competența profesională: capacitatea de rezolvare a problemelor tehnice care derivă din contextul activității de realizare a sarcinii; acest parametru are o pondere cu atât mai mare cu cât sarcina este mai importantă și mai dificilă pentru grup și pentru membrii săi. (3) Poziția formală în ierarhia grupului: statutul ocupat în organigrama organizației sau instituției căreia îi aparține grupul și puterea cu care este învestit de nivelul ierarhic superior. (4) Statutul socioeconomic extragrupal: poziția ocupată în mediul social căruia îi aparține (prin familie, instrucție, sistem de relații extragrupale, situație materială, domiciliu etc). (5) Nivelul de cultură generală: este vorba mai ales de acele zone ale culturii generale care interferează cu activitatea grupului, precum și cu trebuințele și sensibilitățile culturale ale membrilor săi. (6) Accesul la informație, inițiativa și capacitatea de asumare a riscului. Cercetările noastre pe cele mai variate categorii de microgrupuri au evidențiat tendința generală de dezvoltare a unei structuri de influență informală, paralel sau în opoziție cu structurile puterii formale. Principalii factori care determină această tendință spre dedublare sunt de natură motivațională și afectivă. Atunci când structurile formale au capacitatea de a satisface acești vectori, tendința apariției unor structuri informate se reduce considerabil, pe fondul dezvoltării unui climat deosebit de favorabil și a creșterii coeziunii grupului. Totodată însă, grupul devine rezistent la influențe externe, iar performanța devine "controlată" de normele stabilite de grup. în cazul anumitor tipuri de sarcini, când competiția poate avea un rol pozitiv, și când controlul exterior trebuie menținut ca o condiție a bunei funcționări a organizației, stimularea apariției unor structuri informate se poate dovedi foarte utilă. Situația ideală este a dezvoltării unor structuri complementare, în care structura informală este orientată spre satisfacerea trebuințelor psihoindividuale ale membrilor, iar structura formală este centrată pe realizarea sarcinii (48, 146). 6.2.4. Structura sarcinii. Sarcina reprezintă principalul factor care orientează și structurează activitatea grupului și în raport cu care se apreciază performanța. Sarcina este definită ca un ansamblu obiectiv de cerințe, condiții și modele acționate elaborate și validate social, impuse din exterior sau adoptate prin consimțământ. Prin structura sarcinii vom înțelege totalitatea relațiilor funcționale dintre membrii grupului, relații impuse de desfășurarea optimă a activității de realizare a obiectivului propus. Configurația tipică a relațiilor funcționale va desemna tipul sarcinii: aditivă, complementară, convergentă, conjunctivă, disjunctivă și compensatorie (v. cap. 7). Pe lângă dimensiunea tipologică, sarcina mai poate fi caracterizată prin: gradul de structurare, care exprimă existența modelelor, informațiilor și strategiilor explicite de realizare practică; modul de conexare cu sarcinile altor grupuri; complexitate; durata de realizare integrală etc. Tipul sarcinii, gradul de structurare și modul de conexare la sarcinile altor grupuri sunt principalii factori care vor regla interacțiunile de bază ale membrilor grupului. De aceea, analiza celorlalte structuri (comunicaționale, socioafective și de influență) va necesita o raportare continuă la structura sarcinii; compatibilizarea și armonizarea acestor structuri constituie calea cea mai sigură pentru creșterea performanțelor de grup, pe fondul pozitivării climatului și relațiilor interpersonale. După cum a rezultat din cele expuse anterior, structurile psihosociale ale grupului pot fi reprezentate prin grafuri cărora te pot fi asociate matricele corespondente. Astfel se deschide calea analizei logico-formale a structurilor de grup, având ca obiectiv optimizarea anumitor parametri structurali și funcționali: performanța, climatul psihosocial, coeziunea, leadership-ul, gradul de conflictualitate, relațiile interpersonale, raporturile intergrupale ș.a. (v. 48). în acest scop am introdus conceptul de congruență a structurilor de grup, indicator care exprimă gradul de compatibilitate funcțională dintre două sau mai multe structuri psihosociale de grup: structura sarcinii, comunicației, influenței și socioafectivă . Conceptul a fost elaborat pe noțiunea matematică de "distanță" și s-a dovedit extrem de relevant din punct de vedere teoretic, și util din punct de vedere practic în proiectarea, controlarea și corectarea dinamicii microgrupurilor sociale, în special a celor industriale, militare și "de proiect"(v. 48, 68).Cu cât un grup are un indice mai mare de congruență a structurilor sale funcționale cu atât performanța sa este mai bună, climatul psihosocial mai favorabil, tendința generală a unui astfel de grup fiind de evoluție pozitivă. Dimpotrivă, o congruență scăzută indică disfuncționalifăți active sau latente la nivelul compatibilităților dintre structurile grupului. Performanța grupului va fi scăzută, tendința generală va fi de înrăutățire a climatului psihosocial și de alterare și mai accentuată a relațiilor interpersonale. Principalele tipuri de sarcini, diferențiate după configurația relațiilor funcționale pe care le presupun, vor fi prezentate într-un capitol următor (v. cap. 7.2.). Analiza structurii sarcinii reprezintă una dintre cele mai importante etape în activitatea psihosociologului de "proiectare" a grupurilor, precum și în cea de diagnoză, prognoză și optimizare a dinamicii microgrupurilor sociale. Toate celelalte structuri, ale comunicației și influenței trebuie să fie structurate astfel încât să rezultă un indice maxim de congruență, care este o premisă esențială pentru obținerea unei performanțe superioare. Rezolvarea sarcinii presupune un ansamblu de relații între membrii grupului, dintre care cele strict funcționale reprezintă numai o parte. Astfel, în urma unor cercetări sistematice asupra grupurilor de discuție, R. F. Bales evidențiază un număr de 12 categorii de interacțiuni, fiecare având un conținut specific, după cum rezultă din tabelul de mai jos (122). După cum se observă, există perechi de categorii interacționale care corespund principalelor tipuri de probleme ivite în timpul rezolvării sarcinilor: (a) = probleme referitoare la informații; (b) = probleme de evaluare; (c) = probleme de control; (d) = probleme legate de decizie; (e) = probleme legate de stările de tensiune; (f) = problemele referitoare la integrare. Conform tezei lui Bales, orice grup aflat într-o activitate de rezolvare a unei sarcini ( respectiv a unei probleme de interes comun) parcurge succesiv aceste faze, după reguli care conduc la un schemă-tip de rezolvare. Succesiunea este următoarea: informare asupra problemei- sarcină; evaluarea situației; căutarea de soluții și influențarea reciprocă pentru o anumită variantă rezolutivă; control interpersonal prin reacții afective față de mersul discuțiilor; luarea deciziei. Experimentele au fost desfășurate pe grupuri diferite (grupuri infor- male, familii, clase, cluburi) și în situații dintre cele mai variate, rezultatele obținute confirmând teza de mai sus. 1 5 s arata solidar Aria socioafectivă 2 Se arată destins,.. pozitivă: 3 își arată acordul 4 Propune direcții 5 Exprimă opinii i Aria sarcinilor 6 Oferă informație... i : socio-openitorii: 7 Cere informație..?. a i b-£ So ii cită păreri ' : i 9 Cerc o direcție Aria socioafectivă 10 Dezaprobă Negativă: 11 Manifestă tensiune , 12 Manifestă ostilitate 6.2.5. Alte categorii de structuri psihosociale ale grupului. Pe lângă structurile de bază mai sus prezentate, încă alte două tipuri de configurări structurale dețin un rol important în dinamica micrograpurilor. Structura motivațional-atitudinală. Cercetările noastre evidențiază faptul că încă din faza inițială de constituire a grupului începe să se manifesta o structură motivațional-atitudinală, care va cunoaște o evoluție foarte rapidă (48, 31). Este evident că fiecare membru al grupului posedă o anumită configurație proprie a factorilor motivaționali și atitudinali care, în contextul interacțiunilor sistematice din cadrul grupului în formare, se vor ajusta și influența reciproc. Are loc un proces de polarizare, vectorizare și organizare a respectivilor factori pe criterii de convergență, complementaritate sau divergență, rezultând -în final-o structură motivațională de grup. De altfel, nici nu este posibilă înțelegerea modului de funcționare a grupului ca sistem fără a lua în considerare articularea și armonizarea factorilor motivaționali și atitudinali individuali în cadrul unei structuri globale relativ stabilă, în raport cu care grupul își îndeplinește una dintre funcțiile sale de bază: satisfacerea trebuințelor membrilor săi. Corelativ vectorilor motivaționali care îi animă, se vor manifesta și atitudinile interpersonale, precum și atitudinile membrilor grupului față de elementele semnificative ale ambianței fizice și sociale, față de sarcina de îndeplinit, precum și față de grup ca întreg. Astfel, în faza de maturizare a grupurilor se poate vorbi de o structură motivațional-atitudinală stabilă și coerentă, care va reflecta unele dintre cele mai subtile relații dintre membri: acelea prin intermediul cărora își găsesc împlinirea aspirațiile și trebuințele care îi determină să participe la viața și activitatea respectivului grup. Particularitățile acestei structuri reflectă cu mare fidelitate raporturile profunde dintre membri, pe de o parte, și dintre aceștia și grup, pe de altă parte. Este structura care evidențiază cel mai bine fondul și potențialul energetico-dinamogen al grupului. Structura normativ-axiologică. în cadrul grupului apar și se dezvoltă și o serie de procese cognitiv-axiologice, prin intermediul cărora membrii grupului evaluează, ierarhizează și valorizează elementele și aspectele esențiale ale vieții de grup. Ca și în cazul celorlalte tipuri de structuri, cunoașterea interpersonală constituie un element condițional de fond, care va conduce progresiv la configurarea tuturor tipurilor de relații dintre membrii unui grup: relații afective, de comunicare, de influență interpersonală, motivaționale sau co-acționale. Mai ales în prima etapă după constituire, când membrii grupului iau contact reciproc, procesele de percepție, cunoaștere și evaluare interpersonală ocupă o pondere aparte, prevalând asupra celorlalte categorii de procese psihosociale. Procesele evaluative prin intermediul unor modele și criterii de natură psihosocială și socioculturală vizează următoarele aspecte principale: sarcina și condițiile realizării sale; coordonatele organizațional-formale ale grupului; relațiile existente între membri și între aceștia și lider; influențele externe care se exercită asupra grupului; condițiile de mediu în care se desfășoară activitatea. Procesele cognitiv-evaluative care conduc la formarea structurii valorilor și normelor de grup nu se limitează în timp la faza constituirii colectivului, implicarea lor în dinamica grupului realizându-se pe tot parcursul funcționării acestuia, constituind baza coordonărilor reciproce dintre membri. 6.3. Fenomene psihosociale de grup. Dinamica interacțiunilor și proceselor psihosociale amintite se manifestă sub forma unor fenomene care sunt specifice realității microgrupurilor sociale. Dintre acestea, cele mai importante sunt următoarele: coeziunea, presiunea spre conformism și deviaționismul; leadership-u\; climatul psihosocial; stările conflictuale intra și intergrupale; performanța grupului. La nivelul fenomenelor psihosociale menționate se obiectivează particularitățile proceselor interacționale, aici putând fi observate, identificate și corectate acele elemente structurale și funcționale care afectează într-un sens negativ viața de grup, cu efecte emergente și asupra macromediului social. 6.3.1. Coeziune, conformism și deviaționism. Funcționarea grupului ca sistem unitar este rezultatul direct al convergenței unor forțe centripete care mențin laolaltă membrii, contracarând forțele centrifuge care tind spre dezintegrarea sistemului. După cum remarca J. Maisonneuve, noțiunea de coeziune este fundamentală pentru studierea grupurilor, oferind totodată un suport operațional pentru cercetările experimentale (130). Coeziunea este definită ca totalitatea câmpului de forțe care are ca efect menținerea laolaltă a membrilor unui grup, opunându-se forțelor dezintegratoare; coeziunea exprimă atracția globală pe care grupul o exercită asupra membrilor săi, prin intermediul funcției de control, a presiunii spre uniformitate și a integrării afective a membrilor, ceea ce are drept rezultat formarea sentimentului de "noi", care prevalează asupra tendințelor de autonomie individuală. Factorii coeziunii. Având un caracter integrator în raport cu toate procesele interacționale de grup, coeziunea ca fenomen psihosocial este rezultatul acțiunii unor foarte variate categorii de factori. O primă clasificare a acestora se face în funcție de zona de proveniență. (a) Factorii extrinseci sunt anteriori formării grupului și țin de cadrele formale de ordin organizațional sau sociocultural care impun anumite valori, norme și modele care devin referențiale funcționale pentru membrii unui anumit tip de grup, imediat după formarea sa. Astfel, ia naștere o presiune externă care acționează în sensul impunerii unei unități bazate pe reguli a căror încălcare se presupune că va fi sancționată, atât de opinia publică și structura organizațională căreia îi aparține grupul (factori externi), cât și de către ceilalți membri, care vor acționa ca exponenți ai opiniei publice (factor intern). (b) Factorii intrinseci sunt proprii grupului ca atare, rezultând în contextul interacțiunii dintre membrii, normele consensuale care fundamentează viața de grup, sentimentele și motivațiile care se dezvoltă și acționează în acest context ș.a. Factorii intrinseci pot fi împărțiți în mai multe categorii : Factori socioafectivi, care sunt rezultatul atracțiilor și respingerilor sociometrice dintre membrii grupului, dar și al sentimentelor de identificare cu grupul, ambele fundamentate de valori, expectații și motivații specifice. In termeni lewinieni, ansamblul acestor forțe constituie valența grupului, care este o măsură a atractivității pe care acesta o exercită asupra membrilor săi. In această categorie vom identifica: atracția față de anumiți membri ai grupului (jocul afinităților interpersonale), atracția unui scop comun, atracția față de o activitate comună care corespunde și unor motivații individuale, atracția apartenenței la grup (prin care individul se valorizează social, scăpând totodată de insecuritatea specifică persoanelor izolate și neintegrate), satisfacerea prin grup a unor trebuințe individuale (nevoia de afecțiune, comunicare, ascendență, afirmarea de sine etc, nevoia de recunoaștere socială) ș.a. Factori socio-operatori, care se referă la forțele coezive rezultate în urma organizării interne a grupului ca sistem, precum și a desfășurării coordonate a activității de realizare a sarcinii și de dezvoltare și urmărire a țelurilor sale. Din această categorie amintim: distribuția și articularea rolurilor în cadrul structurii organizatorice a grupului, controlul și coordonarea activității de către lider, interdependențele create pe fondul realizării unei activități comune, structurarea rețelei de comunicație și a celei de influență interpersonală ș.a. De remarcat faptul că orice structură, odată constituită, va reprezenta un important factor de coeziune datorită funcțiilor integratorii pe care acestea le îndeplinesc, paralel cu dezvoltarea unor mecanisme de autoreglaj (feed-back negativ) care tind să elimine perturbațiile și disfuncționalitățile care apar pe parcursul activității sistemului. Pentru determinarea indicatorilor de coeziune grupai ă se pot folosi mai multe metode, fiecare fiind susținută de o anumită concepție teoretică privind natura forțelor de legătură dintre membri, și dintre aceștia și grup. Pornind de la concepția sociometrică, cea mai simplă metodă constă în calcularea diferențelor dintre relațiile pozitive (de atracție)și cele negative (de respingere) care se manifestă între membrii grupului, preferințe evidențiate în urma aplicării unui chestionar sociometric. Deci, indicele de coeziune (Ic) se va calcula astfel: Ic = [(n+) - (n-)] / N , unde (n+) este numărul de alegeri, (n-) este numărul de respingeri sociometrice, iar N este numărul de membri ai grupului. Folosind o metodă mai elaborată (D. Cristea, 1982), se poate obține un indicator de coeziune mult mai relevant, introducând diferențieri între alegerile și respingerile bilaterale și cele unilaterale. în acest caz, Ic se calculează astfel: Ic = [(2n*+) + (n+) - (2n*-) - (n-)] / N , unde n* reprezintă relațiile bilaterale (de atracție sau respingere), iar n relațiile unilaterale. Ambele formule sunt normalizate prin raportarea la numărul de membri ai grupului (N). Conformismul de grup. Unul dintre rezultatele directe ale coeziunii constă în apariția unor presiuni psihosociale care tind să uniformizeze conduitele membrilor grupului. Interacțiunile sistematice dintre persoanele care formează un grup determină apariția unor "uniformități" atitudinale și comportamentale care capătă treptat caracterul unor norme și modele cu valoare simbolică pentru apartenența la un anumit grup. Nerespectarea acestor prescripții adoptate printr-un consens tacit echivalează cu respingerea valorilor colective și este resimțită de membrii grupului ca o contestare, sau chiar ca un atac la principiile care stau la baza activității lor în comun. Reacția este proporțională cu importanța normelor care sunt încălcate, frecvența acestor încălcări și atitudinea adoptată de nonconformist la presiunile exercitate de grup. Reacția este de asemenea diferită în funcție de natura grupului, tipul sarcinii ce urmează a fi realizată în comun, gradul de constituire a tradițiilor de grup, personalitatea deviantului și împrejurările în care se produce încălcarea sau contestarea normelor, statutul formal și informai al deviantului în cadrul grupului și în afara sa, contextul social și organizațional general în care funcționează grupul ș.a. în cadrul grupurilor formale există două categorii de valori, norme și modele comportamentale care au o funcție prescriptivă pentru membri: (a) o primă categorie se referă la cadrul normativ oficial pe baza căruia s-a constituit grupul, cadru formulat la nivelul organizației sau instituției sociale căreia îi aparține grupul; (b) o a doua categorie se construiește progresiv pe parcursul funcționării grupului, având un caracter spontan și informai. Raportul dintre componenta formală și cea informală a normelor de grup are o importanță majoră atât pentru desfășurarea activității de realizare a sarcinii, cât și pentru dinamica generală a proceselor psihosociale care au loc în acest context. Deși în cazul grupurilor informale, aparent nu există un cadru normativ instituțional cu valoare prescriptivă pentru comportamentul membrilor, în realitate acest sistem referențial există, fiind preluat selectiv din ansamblul valorilor, normelor și modelelor sociale specifice unui anumit spațiu cultural. Din perspectivă psihoindividuală conformismul este resimțit ca o garanție a acceptării de către grup, a funcționării, supraviețuirii și menținerii unității acestuia în contextul presiunilor la care este supus; implicit, conformismul creează un sentiment de securitate individuală și colectivă, realizându-se astfel una dintre funcțiile esențiale ale grupului ca sistem dinamic orientat spre realizarea unor obiective specifice. Deviaționismul reprezintă tendința îndepărtării de la prescripțiile care definesc implicit comportamentul considerat "normal" de către grup, sau -mai grav- faptul negării valorilor, normelor și modelelor acceptate de grup ca având o funcție constitutivă sau reprezentativă pentru existența și activitatea sa. Deviaționismul poate îmbrăca diferite forme și grade de intensitate, începând cu simpla atitudine fantezistă a unor membri, considerată ca un capriciu nesemnificativ pentru viața de grup, până la comportamentul criminal, care atacă însăși fundamentele existenței individuale și sociale. însă, raportul dintre deviaționism și conformism este mult mai complex și poate evolua în funcție de situație. Astfel, în măsura în care conformismul excesiv înseamnă un conservatorism care blochează orice tendință de inovare sau înnoire, deviaționismul poate îndeplini o funcție pozitivă atunci când exprimă tendințe firești de perfecționare, evoluție sau schimbare, care se pot dovedi benefice pentru destinul social al grupului. Dacă deviaționistul rămâne singur, fără ca atitudinea lui să genereze prozelitism, atunci el va fi supus unor presiuni din ce în ce mai mari, va fi izolat și -în cele din urmă- exclus. Momentul cel mai semnificativ în acest proces de confruntare dialectică dintre conservatorism și modernism este acela în care contestatarul polarizează în jurul său mai mulți membri, devenind lider al unei mișcări de înnoire. Odată instituite noile norme și modele, procesul natural de stabilizare va conduce la apariția unor presiuni care impun atitudini conformiste în raport cu noile referențiale morale și comportamentale ale grupului, urmând o perioadă de stabilitate în care se cristalizează noile coordonate ale vieții de grup. într-un sens mai general, alienarea, delincventa și criminalitatea pot fi considerate forme extreme de deviaționism, care sunt reprimate de societate în aproape toate împrejurările. Acele rare situații când acest lucru nu se întâmplă se referă la o interpretare politică a unor acțiuni violente, considerate forme de protest și modalități extreme de luptă pentru obținerea unor drepturi și eliminarea unor discriminări de ordin etnic, religios sau economic. Schimbările violente prin revoluții sunt exemple elocvente în acest sens. Rezistența împotriva deviaționismului este efectul direct al conformismului, dar exprimă totodată o subtilă relație de condiționare reciprocă dintre tendințele care se manifestă în cadrul grupului, motivația membrilor și situația socială generală în care evoluează viața de grup: o atitudine care într-o anumită împrejurare poate fi considerată intolerabilă de către grup, promotorul ei putând suporta sancțiuni foarte severe, în altă împrejurare poate apărea ca o soluție oportună și dezirabilă pentru evoluția grupului, deviaționistul fiind perceput ca un erou plin de curaj, care oferă o nouă deschidere vieții colective. Deosebit de interesant pentru viața de grup este cazul "deviaționistului tolerat", însă transferat în derizoriu ca obiect de amuzament; este vorba de realizarea unei "supape psihologice" prin care se diminuează tentațiile de manifestare nonconformistă a membrilor. 6.3.2. Leadership-ul. Planificarea, coordonarea și controlul activităților reprezintă una dintre cele mai importante componente ale vieții de grup, aceasta fiind strâns legată de procesele de influență și distribuire a puterii între membri Problematica leadership-ului, a liderului și stilului de conducere a suscitat un număr considerabil de cercetări teoretice și experimentale, fiind una dintre temele centrale ale psihosociologiei grupurilor sociale (48; 88; 130; 168 ș.a.). însă, pe fondul acestor cercetări extrem de diversificate se observă și lipsa unei concepții metodologice riguroase, suficient de coerentă în aspectele ei generale, care să permită integrarea rezultatelor cercetărilor într-o concepție teoretică unitară și eficientă din punct de vedere operațional. Aflându-ne în fața unui volum considerabil de date experimentale, obținute în condiții conceptuale și metodologice foarte diferite, acestea au un caracter fragmentar, fiind necesară o selecție atentă a acelora care prezintă o suficientă relevanță practică. Prin leadership se înțelege ansamblul relațiilor intra- și intergrupale prin intermediul cărora o persoană sau un grup de persoane influențează comportamentul de grup, dirijează, supraveghează și controlează activitățile, asigurând menținerea grupului ca sistem organizat. Implicit, leadership-ul vizează procesele și fenomenele psihosociale legate de exercitarea funcțiilor de conducere și control în cadrul microgrupurilor sociale, acestea implicând trei aspecte esențiale: (a) Aspectul funcțional, referitor la rolul pe care îl are actul conducerii în desfășurarea activităților, realizarea sarcinii și menținerea grupului ca sistem, precum și la condițiile în care această funcție se poate realiza ca urmare a unui ansamblu structurat de influențe psihosociale interne și externe. (b) Aspectul relațional, prin care se evidențiază raporturile interindividuale dintre lider, persoana centrală și ceilalți membri ai grupului în contextul exercitării funcțiilor legate de conducere și control. (c) Aspectul aptitudinal, referitor la capacitățile și calitățile psihoindividuale ale celor implicați în exercitarea conducerii, coordonării și controlului, atât în ceea ce privește activitatea de realizare a sarcinii, cât și celelalte activități psihosociale conexe (menținerea echilibrului intern, rezolvarea conflictelor, asigurarea coeziunii grupului, dezvoltarea relațiilor cu alte grupuri, rezolvarea problemelor membrilor etc). Elementul esențial al leadership-ului îl reprezintă „persoana centrală", înțeleasă în sensul dat de S. Freud acestui termen, ca „individul în jurul căruia un grup se cristalizează, și cu care ceilalți membri se identifică" (84). De cele mai multe ori persoana centrală se identifică cu liderul grupului, deși nu în mod necesar. în urma cercetărilor noastre rezultă că de cele mai multe ori avem de-a face cu situații mult mai complexe, constând fie în existența a doi lideri complementari („specialistul tehnic al sarcinii" și „specialistul în probleme socioafective"), fie existența unui „nucleu de influență și control", în care mai multe persoane centrale exercită conducerea și controlul vieții și activității de grup (48, 146; 95, 216). în toate cazurile referitoare la grupurile formale, se manifestă fenomenul dedublării structurii de influență centrală în două componente: una preponderent formală, cealaltă preponderent informală, ceea ce conduce la apariția unei situații de concurență, complementaritate sau conflict dintre cele două structuri, respectiv între cei doi lideri. Problematica liderului trebuie abordată dintr-o triplă perspectivă: a) statutul formal și informai pe care îl deține în structura de putere a grupului și organizației (instituției) din care face parte; b) liderul ca persoană, .având o anumită personalitate și un set determinat de aptitudini psihosociale, intelectuale și profesionale; c) stilul de conducere, înțeles ca o structură relațională specifică, prin intermediul căreia se coordonează și se controlează activitatea grupului, în condițiile unui anumit lider, a unui anumit grup, cu o anumită sarcină și într-o situație socială determinată. în baza considerațiilor teoretice privind interacțiunea nivelurilor structurii sociale (v. 48, 55), trebuie remarcat faptul că particularitățile relației de conducere nu derivă univoc din specificul interacțiunilor intragrupale; multe dintre atributele și trăsăturile leadership-ului rezultă din natura influențelor socioculturale externe, în special a celor ținând de o anumită "cultură organizațională", precum și din particularitățile organizației sau instituției din care face parte grupul respectiv. Tipul organizației, structurile ierarhice ale acesteia, modul de exercitare a autorității de către nivelurile ierarhice superioare, natura mecanismelor de "delegare a puterii" ș.a. vor influența într-o măsură considerabilă comportamentul real al liderului aflat în situația de conducere. în consecință, apreciem că stilul de conducere adoptat de lider va reflecta într-un mod sintetic atât determinările de ordin exterior, cât și particularitățile personalității liderului și cele ale structurii grupului ca atare (sintalitatea acestuia). Fără a reduce leadership-ul la stilul de conducere, numeroase cercetări evidențiază deosebita valoare operațională a acestui concept, care reflectă sintetic o dimensiune centrală a vieții de grup. 6.3.3. Climatul psihosocial de grup. Unul dintre cele mai semnificative fenomene care reflectă și sintetizează aspectele esențiale ale vieții de grup este climatul psihosocial. La acest nivel întâlnim într-o formă sintetică ansamblul trăirilor subiective ale membrilor grupului generate în contextul obiectiv al vieții de grup, fenomenul rezultat din această integrare având complexe funcții reglatorii. Spre deosebire de conceptul "stil de conducere", care a generat numeroase cercetări cu caracter operațional vizând prezentarea analitică a structurii sale, în cazul climatului psihosocial situația este cu totul alta: deși acest concept are o largă circulație în psihosociologie, semnificația sa este destul de vagă, neexplicită și cu o puternică încărcătură intuitivă. In literatura de specialitate se utilizează destul de frecvent termenii de climat, atmosferă și moralul grupului cu o semnificație cvasi-echivalentă, ceea ce mărește și mai mult ambiguitatea conceptuală și metodologică ( 48, 103). Trebuie subliniat faptul că este necesară o distincție clară între climat, atmosferă și moral, acestea reflectând aspecte psihosociale diferite ale vieții de grup, aflate însă într-o strânsă legătură. Referitor la climatul psihosocial, literatura de specialitate oferă câteva dintre caracteristicile esențiale ale fenomenului, acestea putând fi folosite în demersul operaționalizării conceptului (a) In primul rând, se remarcă caracterul sintetic al climatului, în sensul că reprezintă o rezultantă a unui ansamblu de factori interni și externi, obiectivi și subiectivi. în acest sens, I. Czitrom definește climatul psihosocial ca "o atitudine colectivă a grupului față ' de totalitatea mediului profesional, atitudine determinată de interacțiunea tuturor factorilor obiectivi și subiectivi (tehnico-materiali, sociali și psihologici) care acționează la locul de muncă" . Caracterul sintetic și global a fost subliniat și de alți cercetători, fără a se reuși evidențierea unui criteriu general după care se poate stabili în ce măsură un anumit factor participă sau nu la generarea climatului într-un anumit grup . Cercetările noastre nu îndreptățesc generalizarea de mai sus: dintre toți factorii care acționează asupra grupului într-o situație dată, numai aceia care au semnificație pentru grupul în cauză îndeplinesc rolul de factori determinanți ai climatului psihosocial; factorii neutri nu intră în această categorie, deși pot avea un caracter activ, influențând unele aspecte ale vieții de grup. (b) O altă caracteristică a climatului psihosocial constă în relativa sa stabilitate și independență în raport cu factorii care l-au generat. Un anumit tip de climat nu se dezvoltă imediat după declanșarea acțiunii unor factori determinanți, după cum nici nu se modifică foarte ușor în cazul variației sau dispariției de scurtă durată a unora dintre acești factori. Se poate spune că fenomenul manifestă o anumită inerție, calitate care face posibilă explicarea funcției reglatorii și compensatorii pe care o îndeplinește climatul în dinamica microgrupurilor sociale. Faptul că stabilitatea este recunoscută ca o caracteristică a climatului rezultă și din aceea că majoritatea autorilor definesc acest fenomen ca o "atitudine colectivă" a grupului în raport cu mediul său. După cum se știe, atitudinea reprezintă o tendință dobândită și relativ stabilă a unui subiect de a reacționa la o situație dată. (c) Climatul psihosocial are un caracter generalizat la nivelul grupului respectiv, chiar dacă atitudinea unora dintre membrii grupului față de unele aspecte ale vieții de grup poate fi diferită. Acest aspect ne determină să definim climatul mai degrabă ca o "dispoziție" sau o "stare psihică colectivă" decât ca o "atitudinea colectivă", modalitate de definire care implică mari dificultăți teoretice în analiza și interpretarea relațiilor dintre sistemele atitudinale propriu-zise ale membrilor grupului și climatul psihosocial de grup, care -frecvent-conține ca elemente generative chiar respectivele sisteme atitudinale. Sintetizând cele expuse mai sus, vom defini climatul psihosocial ca un nivel superior de integrare a factorilor interni și externi, obiectivi și subiectivi care au semnificație pentru grup și care generează o dispoziție psihică relativ stabilă și generalizată la nivelul membrilor grupului. Factorii care contribuie la formarea climatului pot fi: a) fizico-materiali (condițiile fizice și materiale în care grupul își desfășoară activitatea); b) sociali (care țin de cadrele sociale generale, de caracteristicile sistemelor economice, politice sau juridice care au impact asupra grupului ca întreg, cel mai frecvent prin intermediul mediului instituțional sau organizațional căruia îi aparține grupul);c) psihosociali (rezultați din interacțiunea membrilor grupului sau dintre aceștia și alte persoane sau grupuri din exterior); d) psihici (constând din caracteristicile psihoindividuale ale membrilor manifestate în contextul vieții și activității de grup). Acțiunea acestor factori este cel mai adesea reală, însă poate fi și numai invocată ca iminentă. In toate cazurile, este necesar ca acești factori să capete semnificație pentru viața de grup pentru a deveni factori generativi ai climatului. Totodată, trebuie să existe circumstanțe relativ stabilizate pe fondul cărora să se dezvolte un anumit climat psihosocial. Atmosfera psihosocială reprezintă aspectele tranzitorii ale climatului: pe fondul aceluiași climat -care se păstrează relativ stabil atâta timp cât factorii săi determinanți nu se modifică în mod esențial, sau nu capătă altă semnificație pentru grup - pot apărea diferite "nuanțe" ale dispozițiilor afective ale membrilor, legate de anumite circumstanțe sau evenimente aleatorii ivite în viața de grup. Astfel, ia naștere o anumită atmosferă, legată nemijlocit de respectivele împrejurări și care dispare odată cu acestea. Chiar pe fondul unui climat deosebit defavorabil pot apărea momente de disensiune sau conflict, situație în care se creează o atmosferă încărcată și tensionată, care dispare odată cu eliminarea factorului perturbator. Climatul pozitiv constituie în acest caz un factor esențial care contribuie la rezolvarea sau depășirea stărilor conflictuale, acesta rămânând în continuare un element stabil și de fond al vieții de grup. în acest caz ar fi greșit să se creadă că s-a modificat climatul psihosocial, fiind vorba numai de o dispoziție afectivă pasageră, legată de atmosfera conjuncturală din cadrul grupului. Trebuie remarcat că persistența unor factori disfuncționali care generează o atmosferă nefavorabilă, poate conduce în ultimă instanță la modificarea climatului de grup: în acest caz, grupul nu posedă sau nu găsește modelele comportamentale capabile să conducă la depășirea situației disfuncționale, modificarea climatului exprimând ruperea "echilibrului cvasistaționar" existent în grup înainte de apariția situației de criză. Moralul exprimă încrederea membrilor în capacitatea grupului de a rezolva la un anumit standard sarcinile și problemele cu care se confruntă și de a surmonta dificultățile ivite în cale. încredere care are o importantă componentă cognitivă și de experiență consumată, pe lângă o componentă afectivă, derivată a coeziunii grupale, a climatului psihosocial și a relațiilor lider-membri. Factorii determinanți ai climatului psihosocial, așa cum au fost identificați în urma unor cercetări pe diferite categorii de grupuri, pot fi structurați pe șase dimensiuni: dimensiunea socioafectivă, motivațional-atitudinală, cognitiv-axiologică, instrumental-executivă, proiectiv-anticipativă și structurală (47, 103). Dimensiunile climatului se află într-un raport de intercondiționare, fiecare conținând mai mulți factori, dintre care cei mai importanți sunt următorii: (a) Dimensiunea socioafectivă conține factori care se referă la următoarele aspecte ale vieții de grup: relațiile de simpatie, antipatie sau indiferență dintre membrii grupului; existența subgrupurilor ("clici" sau "bisericuțe") ca urmare a scindării grupului în plan funcțional și afectiv; gradul de acceptare/inacceptare afectivă a liderului, existența unui lider informai și relațiile dintre cei doi; adeziunea afectivă a membrilor față de grup ca întreg (măsura identificării afective cu grupul). (b) Dimensiunea motivațional-atitudinală include: tipul de atitudini interpersonale (respect, considerație, apreciere etc); atitudinea față de grup și față de activitatea pe care o desfășoară; gradul de congruență a intereselor și trebuințelor membrilor grupului, compatibilitatea acestora cu obiectivele generale ale grupului; gradul de satisfacție/insatisfacție, etc. (c) Dimensiunea cognitiv-axiologică cuprinde aspecte referitoare la: comunicarea interpersonală (indicele de centralitate a rețelei, forma de realizare, indicele de "bilateralitate" etc); gradul de cunoaștere interpersonală; gradul de convergență și compatibilitate a opiniilor, convingerilor și concepțiilor tematice ale membrilor grupului; gradul de elaborare și modul de funcționare a normelor de grup; nivelul de constituire a tradițiilor și modelelor comportamental-atitudinale. (d) Dimensiunea instrumental-executivă include factori care reflectă condițiile și mijloacele de realizare a sarcinii: natura relațiilor funcționale dintre membrii grupului; modul de ierarhizare a funcțiilor în grup; gradul de coparticipare la realizarea sarcinii; spațiul de inițiativă și afirmare personală în plan profesional; stilul de conducere și competența liderului formal; condițiile obiective în care se desfășoară activitatea; coordonarea externă a grupului pe linia realizării sarcinii; gradul de "încărcare" a membrilor (solicitarea fizică și intelectuală); conflictele intra- și intergrupale generate în contextul activității grupului. (e) Dimensiunea structurală reflectă: vârsta medie a membrilor; gradul de omogenitate (statut social, nivel de cultură generală, mediul de proveniență, vârstă ș.a.); raportul numeric dintre bărbați și femei. (f) Dimensiunea proiectiv-anticipativă se referă la: perspectivele sociale și profesionale ale grupului și -implicit- ale membrilor săi; existența unor stări de incertitudine privind situația viitoare a organizației sau grupului; anticiparea rezultatelor ce pot fi obținute într-un context problematic; unitatea de yoință a membrilor în raport cu obiectivele urmărite (coeziunea funcțională a grupului). Dimensiunea proiectiv-anticipativă reflectă într-un mod semnificativ moralul grupului, care are o influență apreciabilă asupra capacității de mobilizare a resurselor psihofizice ale membrilor în vederea realizării sarcinilor și problemelor cu care se confruntă. Determinarea profilului climatului psihosocial de grup. Cercetările experimentale extensive au evidențiat diferențe sensibile în ceea ce privește ponderea anumitor categorii de factori în producerea climatului de grup. Aceste diferențe de ponderi sunt determinate de o serie de factori care reflectă: a) tipul grupului (școlar, de muncă, studențesc, militar etc); b) gradul de maturizare atins de acesta (timpul scurs de la constituire și nivelul de integrare reciprocă a membrilor); c) natura sarcinii ce trebuie realizată ș.a. (48,110). în consecință, prin determinarea ponderii factorilor determinanți în cadrul unui anumit grup se poate elabora profilul climatului psihosocial, instrument de mare eficiență diagnostică și prognostică privind dinamica proceselor și fenomenelor de grup. Pentru determinarea profilului de climat s-a folosit următoarea metodă. în prima fază, membrilor unor grupuri de diferite tipuri (școlare, industriale și studențești) le-a fost prezentată într-un mod intuitiv noțiunea de climat psihosocial de grup, valoarea generală a acestuia (pozitivă sau negativă) și faptul că fenomenul este generat de o serie de factori interni și externi. în a doua fază s-a cerut ca fiecare membru să aprecieze pe o scală cu șapte valori climatul existent în grupul din care fac parte (-3, -2, -l, 0, +1, +2, +3), după care să enumere cauzele care generat respectivul climat; după enumerarea tuturor cauzelor, li s-a cerut să acorde o pondere (de la 1 la 5) fiecărei cauze, după importanța pe care respectiva cauză a avut-o la generarea climatului așa cum a fost apreciat anterior. în a treia fază s-a procedat la o analiză de conținut a răspunsurilor, gruparea lor în cele șase categorii prezentate anterior, și calcularea ponderii statistice pe care fiecare categorie de factori o are în determinarea climatului în acel grup, precum și în rândul grupurilor de un anumit tip. Astfel, s -a putut determina atât profilul climatului, specific pentru grupurile școlare, industriale, studențești, militare ș.a., cât și profilul climatului unui anumit grup; prin compararea profilului particular al unui grup cu profilul general, specific tipului de grup căruia îi aparține, s-a putut face o analiză diagnostică de mare finețe privind gradul de structurare a grupului, existența unor disfuncționalități etc. (44; 48). în urma acestor cercetări, s-a constatat că fiecare tip de grup are un profil specific al climatului, dat de ponderea diferitelor categorii de factori determinativi. Astfel, în cadrul grupurilor școlare ponderea factorilor socioafectivi este relativ mare în determinarea climatului, în cadrul grupurilor studențești dominanta se deplasează în zona factorilor atitudinali și cognitiv-axiologici, în timp ce în cazul grupurilor industriale ponderea dominantă o dețin factorii instrumental-executivi (v. graficul 7.1). Graficul 7.1. Dacă acceptăm că aceste tipuri de grupuri reprezintă în plan ontogenetic etape progresive și consecutive în ceea ce privește integrarea și participarea socială a individului, se constată că „maturizarea socială" a grupurilor se exprimă - la acest nivel de analiză - printr-o deplasare a accentului de la factorii afectivi spre cei atitudinali, cognitivi, axiologici, instrumentali și executivi. Față de aceste profiluri tipice, profilul real al unui anumit grup reflectă gradul de maturizare psihosocială a membrilor, dar și măsura în care grupul s-a constituit ca un sistem centrat pe realizarea sarcinii, pe satisfacerea trebuințelor personale ale membrilor sau pe probleme ținând de evoluția grupului ca întreg. în ceea ce privește gradul de constituire a grupurilor, se constată că în cazul colectivelor recent formate, factorii socioafectivi au o pondere mai mare în determinarea climatului, indiferent de tipul grupului, evoluțiile ulterioare conducând la accentuarea ponderii acelor categorii de factori care joacă rolul cel mai important în desfășurarea activităților de grup: a celor cognitiv-axiologici, în cazul grupurilor studențești, sau a celor instrumental-executivi, în cazul celor industriale. Este deosebit de important faptul că prin constituirea climatului psihosocial, cu influențele sale majore asupra tuturor sistemelor relaționale, se realizează un mecanism de autocorecție de tip feed-back. într-adevăr, prin faptul că prin climat se exprimă sintetic calitățile structurale, funcționale și umane ale grupului, o tonalitate negativă a acestuia va semnaliza totdeauna existența unor disfuncționalități interne sau externe; în consecință, se semnalizează implicit existența unei probleme, a unei situații conflictuale sau a unei inadecvări de orice natură, ceea ce va genera o tensiune în sensul rezolvării acestor situații negative. Deci, climatul psihosocial apare ca un indicator sintetic asupra „stării de sănătate" a unui microgrup care acționează în anumite condiții sociale. De asemenea, se constată existența unor relații de cauzalitate circulară între procesele psihosociale de grup, climat și performanță. Relațiile psihosociale necorespunzătoare creează un climat nefavorabil, ambele conducând la performanțe scăzute; fapt ce afectează și mai mult climatul, respectiv calitatea relațiilor umane ș.a.m.d.; ruperea cercului vicios este condiția ieșirii din criză. 5. PSIHOLOGIE ORGANIZATIONALA D. Cristea, Tratat de psihologie socială, Ed. ProTransilvania, București, 2001, pag. 279-336. Organizațiile. 7.1. Organizațiile ca sisteme psihosociale. Conservarea și evoluția sistemelor sociale la toate nivelurile și în toate compartimentele vieții comunitare implică existența unor structuri funcționale care, pe de o parte, să obiectiveze imperativele axiologice, normative și teleologice ale instituțiilor sociale (politice, economice, juridice, religioase, educaționale, culturale) și, pe de altă parte, să asigure integrarea și antrenarea persoanelor și grupurilor în activitățile care să conducă la realizarea obiectivelor respectivelor instituții. Aceste funcții complexe revin organizațiilor, care sunt forme concrete de interacțiune sistematică a membrilor și grupurilor unei comunități, în vederea realizării obiectivelor generale ale instituțiilor sociale cărora le aparțin, sau ale obiectivelor care derivă din interesele convergente ale membrilor care le compun. 7.1.1. Definire, caracterizare generală, clasificare. Organizațiile reprezintă una dintre componentele structurale și funcționale esențiale ale sistemelor sociale, prin care se asigură racordarea intereselor sociale generale cu cele ale diferitelor tipuri de grupuri și persoane. La nivelul organizațiilor se fixează obiectivele concrete prin care se asigură funcționarea sistemului social global, dar care corespund și intereselor membrilor care le compun; aceste interese pot fi materiale sau spirituale, directe sau indirecte, explicite sau implicite, imediate sau de perspectivă, de natură economică, politică, educațională, morală, religioasă, culturală, de apărare etc. Totodată, la nivelul respectivelor organizații se elaborează strategiile care să asigure realizarea obiectivelor, sistemele de planificare, coordonare și control ale activităților desfășurate, normele care reglează interacțiunile dintre membri și statutul acestora, criteriile de eficiență și modelele care întruchipează valorile promovate de organizație. Conceptul de organizație poate fi abordat și definit din mai multe perspective cu sensuri complementare, acestea fiind totodată și direcțiile principale de abordare a oricărui sistem social: a) dimensiunea logic-principială, care relevă regulile de raționalitate care fundamentează activitățile sistematice ale colectivităților umane; b) dimensiunea funcțional-procesuală, care reflectă dinamica desfășurării în timp a sistemului de interacțiuni prin intermediul cărora organizațiile se formează, se dezvoltă și se manifestă activ în viața socială; c) dimensiunea structural-obiectuală, care exprimă sistemul concret și stabil de interacțiuni dintre elemente ansamblului (persoane, grupuri). (a) O primă dimensiune a fenomenului organizațional constă dintr-un set de teorii, principii, norme, modele și reguli care fundamentează din punct de vedere logic și formal constituirea și funcționarea organizațiilor. Pe baza acestor principii de raționalitate (sau principii organizaționale -într-o altă terminologie) oamenii interacționează într-un mod sistematic și coerent, realizând fixarea, planificarea, coordonarea și finalizarea activităților care să le asigure existența materială și spirituală, individuală și colectivă, în termeni de necesități actuale sau de perspectivă. Cadrele formal-principiale ale unei organizații sunt formulate totdeauna în mod explicit sub formă de statute, regulamente, norme de funcționare ș.a., acceptate expres de membrii acesteia; acceptarea principiilor și normelor organizaționale este o condiție de fond a integrării și participării la viața și activitățile aferente unei organizații, încălcarea acestor reglementări atrăgând sancțiuni directe sau indirecte. Principiile generale care fundamentează desfășurarea activităților de organizare și a celor de realizare eficientă a obiectivelor constitutive tind să se structureze ca un domeniu autonom de cunoaștere, acela al praxiologiei organizaționale. (b) Pe o dimensiune complementară, organizațiile pot fi înțelese ca procese psihosociale desfășurate după anumite principii de raționalitate prin care se inițiază, se structurează și se reglează relațiile funcționale dintre membrii unor grupuri, în scopul realizării eficiente a unor obiective comune, devenite obiective ale organizației. Desfășurarea procesuală a interacțiunilor pe baza unor reglementări explicite constituie conținutul activităților de organizare, prin care se vor configura atât „obiectele sociale" numite organizații, cât și activitățile de fond prin care acestea își vor îndeplini obiectivele constitutive, adică acelea care sunt rațiunea lor de a fi. Organizarea ca proces reprezintă atât factorul generativ al oricărei structuri organizaționale, cât și condiția necesară pentru funcționarea acesteia. (c) Din perspectivă structural-materială, organizațiile sunt „obiecte sociale", adică subsisteme sociale concrete, compuse dintre-un număr de membri și grupuri care interacționează sistematic după anumite reguli, în vederea realizării în comun a unor obiective specifice, care sunt rațiunea lor de a fi. Din această perspectivă, sistemul social global este compus dintr-un număr de organizații prin intermediul cărora se desfășoară activitățile de îndeplinire a obiectivelor sociale generale, precum și a celor specifice unor grupuri sau categorii sociale, în acest context, viața socială apare ca rezultat al interacțiunii dinamice dintre persoane, grupuri, organizațiile și instituții, interacțiuni care capătă o formă concretă de orientare programatică spre realizarea unor obiective la nivelul diferitelor tipuri de organizații: economice, politice, juridice, educaționale, culturale, religioase, sportive, militare, profesionale, de agrement ș.a. De cele mai multe ori, organizațiile obiectivează imperativele instituțiilor sociale la nivelul activităților concrete, fără a se confunda însă cu acestea. Astfel, esența instituțiilor sociale este dată de un sistem de valori, norme, reguli și modele socio-culturale care reglementează principial diferitele aspecte generale ale vieții sociale; cea a organizațiilor rezidă într-un sistem relațional formal, determinat într-un anumit spațiu socio-istoric, prin care se vizează realizarea unor obiective concrete; în cazul microgrupurilor accentul este pus pe dimensiunea psihologică a unui sistem de relații interpersonale prin care persoanele se racordează la problematica macrosocială. Din acest punct de vedere, organizațiile reprezintă un nivel superior de integrare socială, prin care se asigură realizarea unor obiective fundamentale ale existenței umane: producerea bunurilor materiale și spirituale necesare existenței, asigurarea educației noilor generații, protecția individului și a comunității, promovarea unor ideologii laice sau religioase etc. Abordate ca obiecte concrete ale existenței sociale, organizațiile ne apar ca un ansamblu de persoane care interacționează sistematic, pe baza unor reguli concrete care să asigure eficiența activității comune de atingere a obiectivelor propuse. în esență, orice organizație constituie un sistem structurat și planificat de interacțiuni interpersonale și intergrupale care să asigure desfășurarea eficientă a unor activități, respectiv atingerea unor obiective explicit formulate (25, 397; 220; 228) Desfășurarea curentă a vieții sociale presupune integrarea și participarea fiecărei persoane, cvasi-simultan sau succesiv, la o serie de organizații, ale căror obiective pot fi: complementare, conjunctive sau disjunctive; compatibile în diferite grade sau incompatibile; de natură materială (economice - de pildă) sau spirituală (ideologice, artistice, religioase ș.a.). în ceea ce privește modul de organizare internă, structurarea poate fi preponderent pe orizontală (ca în cazul organizațiilor civice, ecologice sau profesionale), sau pe verticală (ca în situația organizațiilor militare, statale, informaționale ș.a.). Pe de altă parte, reglementările interne pot fi foarte stricte, cu sancțiuni drastice în eventualitatea încălcării lor (cazul organizațiilor militare, de exemplu), sau laxe, fără repercusiuni grave pentru devianți (ca în cazul unor organizații civice, umanitare sau de sprijin reciproc). Astfel, orice întreprindere industrială este o organizație care are ca obiectiv producerea unor bunuri materiale, pe baza unui anumit proces tehnologic. Acest fapt presupune o anumită schemă de structurare a pozițiilor, atribuțiilor și funcțiilor angajaților (organigrama întreprinderii), precum și reglementări interne în care se prevăd norme de comportament, îndatoriri, drepturi, sancțiuni, recompense etc. Aceste reglementări au un caracter detaliat, însă privesc numai un segment determinat din viața membrilor (timpul petrecut în întreprindere). în afara respectivului cadru acționează de regulă reglementări aparținând altor organizații (a celor politice sau religioase, de pildă) sau, la nivelul cel mai general, ale statului. în acest context, statul poate fi interpretat ca o organizație desfășurată la nivelul unei națiuni, adică al unei comunități definită pe baza anumitor criterii de unitate teritorială, culturală și de limbă; în acest caz reglementările formale (sistemul de legi) au un caracter foarte general, însă vizează relativ toate aspectele vieții social-economice, cultural-educaționale și de apărare-dezvoltare ale comunității (națiunii) respective. în prezent asistăm la apariția și dezvoltarea unor organizații cu caracter supranațional și suprastatal, în care formularea obiectivelor și strategiilor de acțiune se bazează pe alte principii organizaționale decât cele care au stat la baza statului tradițional; aceste principii sunt formulate în termeni de suveranitate limitată, globalizare, interdependență economică și culturală ș.a. în acest plan, exemplele cele mai elocvente sunt cele oferite de organizațiile UE , OSCE, NATO ș.a., dar și organizații mai vechi, unele cu un caracter semiocult, ca în cazul lojilor masonice internaționale sau a marilor corporații economice suprastatale, controlate de un număr redus de persoane. Participarea la viața unor organizații cu obiective, structuri și normativități atât de diferite poate genera anumite probleme de ordin psihosocial, mai ales când există incompatibilități la nivelul valorilor promovate în plan organizațional. De exemplu, integrarea unui tânăr într-o organizație militară, chiar pe o perioadă limitată, în contextul antrenării sale în organizații laice sau religioase care promovează nonviolența poate determina apariția unor conflicte de conștiință sau drame existențiale, greu de depășit în condiții obișnuite. Caracterizarea organizațiilor. Din cele expuse anterior, rezultă că organizațiile sunt sisteme psihosociale care au anumite caracteristici și trăsături comune, indiferent de natura lor. Astfel: (a) Sunt ansambluri umane construite, în care se desfășoară interacțiuni sistematice și ordonate, pe baza unui model interacțional explicit (schema de organizare sau organigrama). (b) Au obiective explicit formulate, la care aderă toți membrii organizației, acestea având un rol constitutiv și de legitimare atât pentru procesul de structurare internă, cât și pentru activitatea organizatorică aferentă realizării respectivelor sarcini. (c) Dezvoltă o structură internă care reflectă pozițiile, ierarhiile și relațiile funcționale dintre acestea (organigrama, care poate fi anterioară constituirii organizației, sau poate rezulta ca urmare a desfășurării în timp a interacțiunilor funcționale și a activităților specifice). (d) Prezintă o diferențiere internă a pozițiilor, funcțiilor, atribuțiilor, rolurilor și activităților prin care se realizează diferitele componente ale obiectivului comun; diferențierea se manifestă atât pe orizontală, în raporturile de coordonare a părților, cât și pe verticală, în raporturile de subordonare. e) Manifestă o dinamică structurală și funcțională, în strânsă legătură cu gradul de realizare a obiectivelor constitutive, a evoluției raporturilor interpersonale interne și a raporturilor cu mediul social extern. (f) Posedă anumite grade de libertate în raport cu stările pe care le poate adopta, atât în plan intern cât și extern (autonomie organizațională). (g) Păstrează raporturi dinamice cu mediul extern (instituții, alte organizații, grupuri sau persoane), pe fondul unei autonomii organizatorice și funcționale relative. (h) Dezvoltă multiple mecanisme de autoreglare internă și externă, ceea ce le conferă calitatea de sisteme cibernetice adaptative. Caracteristicile mai sus enumerate constituie totodată direcții teoretice și experimentale de abordare și analiză a organizațiilor; operaționalizarea progresivă a conceptelor prezentate poate conduce implicit la elaborarea unei strategii generale de optimizare a structurilor și activităților organizaționale, cu efecte pozitive asupra întregii vieți sociale. Clasificarea organizațiilor. Extrema varietate a tipurilor de organizații face relativ dificilă clasificarea acestora în categorii distincte. De cele mai multe ori, cazurile reale vor avea un caracter mixt sau intermediar; categoriile de mai jos vor constitui mai degrabă niște repere generale care vor facilita analizele de caz, singurele care vor putea evidenția profilul psihosocial real al oricărei structuri organizatorice. Criteriile de clasificare folosite în continuare au fost astfel alese încât să asigure o bază operațională pentru asemenea abordări cazuistice. (1) După natura obiectivului urmărit, organizațiile pot fi: economice (întreprinderi industriale și comerciale); financiare (bănci, fonduri mutuale sau de investiții); politice (partide, grupuri ideologice militante); religioase (Biserica națională, sectele religioase); culturale (uniuni artistice, teatre, asociații de promovare a valorilor culturale); educaționale (sistemul de școli, universități); militare (armata, poliția, gărzi naționale, grupuri paramilitare); juridice (judecătorii, tribunale); umanitare; sportive; civice; administrative etc. (2) în funcție de gradul de structurare internă și de modul cum se realizează aceasta, organizațiile pot fi formale sau informale. Cele formale au un înalt grad de structurare, pe baza unor reglementări stricte provenite de la o instanță superioară, sau elaborate de chiar organizatorii sistemului. Obiectivele, pozițiile, funcțiile, îndatoririle și drepturile membrilor sunt clar stabilite, existând puține grade de libertate în desfășurarea activităților și relațiilor intra și inter-organizaționale. Organizațiile militare, cele politice sau juridice sunt ilustrative pentru această categorie. Organizațiile informale au un grad redus de structurare, raporturile și activitățile spontane prevalând asupra celor reglementate. Flexibilitatea relațiilor interne și externe este mult mai mare, existând mai multe grade de libertate în evoluția sistemului, fără ca aceasta să însemne lipsa unei normativități care să regleze diferitele aspecte ale activității și vieții de organizație. Este cazul organizațiilor umanitariste, de sprijin reciproc sau de loisir. între dimensiunea formală și cea informală există relații dialectice de complementaritate: orice sistem formal dezvoltă o componentă informală la nivelul relațiilor interpersonale, în timp ce sistemele preponderent informale tind să-și accentueze cu timpul dimensiunile formale. (3) După direcția de structurare a raporturile funcționale dintre membri, organizațiile pot fi cu o structură orizontală sau verticală. Primele dezvoltă preponderent raporturi de coordonare reciprocă (organizațiile civice - de pildă), în timp ce cele de al doilea au structuri ierarhice piramidale, în care fiecare nivel este subordonat funcțional celui superior (ca în cazul structurilor administrative economice sau militare). (4) în funcție de relațiile cu mediul social extern, organizațiile pot fi închise sau deschise. în primul caz obiectivele, reglementările și normele de funcționare sunt elaborate exclusiv în perimetrul organizației respective, selectarea și adeziunea membrilor fiind controlată din interior (serviciile de informații, de pildă). în al doilea caz adeziunea membrilor este liberă, depinzând în cea mai mare măsură de propria lor inițiativă, pe fondul unor obiective și reglementări care derivă dintr-un spațiu social mai larg decât cel strict organizațional (organizațiile civice, de exemplu). în mod practic, nu există organizații absolut închise sau deschise, putându-se vorbi numai de un anumit grad de deschidere. (5) După durata de funcționare, organizațiile pot fi: temporare , a căror existență este legată de un anumit proiect, care odată realizat implică automat desființarea respectivei structuri (cazul Fondului Proprietății de Stat); permanente, care nu au inclus în proiectul de înființare un anumit termen de funcționare (statul, partidele politice, sectele religioase ș.a.). (6) După gradul de transparență în ceea ce privește obiectivele și normele de funcționare, organizațiile pot fi transparente (organizațiile administrative sau cele civice, de exemplu), semitransparente (serviciile de informații, unele secte religioase) sau oculte, (Masoneria, de pildă). (7) în funcție de temeiurile pentru care oamenii acceptă legitimitatea autorității în cadrul diferitelor sisteme sociale, M. Weber identifică trei tipuri fundamentale de organizații: a) organizația orientată pe lider, în care exercitarea autorității se bazează pe calitățile personale ale liderului (trăsături deosebite ale personalității sale, carismă, inteligență socială, intuiție, capacitatea de decizie spontană, experiență ș.a.); b) organizația patriarhală, în care autoritatea este acceptată în virtutea tradiției și datinilor unanim acceptate de membrii unei colectivități (rangul, poziția socială, relațiile de rudenie și cutuma sunt criteriile pe baza cărora se instituie sistemul de autoritate organizațională); c) organizația birocratică, bazată pe un sistem de autoritate rațional-legală în care regulile, normele și criteriile de funcționare sunt riguros și explicit formulate, vizând prioritar eficiența activității într-un cadru social determinat și legiferat prin norme specifice de funcționare. (8) Mai pot fi folosite și alte criterii cum sunt: relația de dependență față de alte structuri organizatorice (organizații autonome sau dependente ); raportul cu sistemul legislativ al țării unde funcționează (organizații legale sau ilegale); gradul de mărime {mici, până la 100 de membri; mijlocii, între 100 și 1000 membri; mari, peste 1000 de membri); poziția în cadrul unui ansamblu organizațional {primare, sau „de bază"; secundare, sau supraordonate) etc. Identificarea tipului de organizație prezintă o importanță deosebită în desfășurarea unor studii de caz, în măsura în care fenomenologia psihosocială subiacentă funcționării acestor sisteme este puternic influențată de caracteristicile care derivă dintr-o anumită tipologie. 7.1.2. Concepții teoretice privind natura organizațiilor. Problematica organizațiilor, mai ales în ceea ce privește natura, structura, funcțiile și fenomenologia psihosocială subiacentă, poate fi abordată numai dintr-o perspectivă interdisciplinară, constituind un interes major pentru multe științe umaniste actuale: psihologia socială, politologia, sociologia, economia politică, științele administrative ș.a. Astfel, psihosociologia organizațională se constituie ca o știință cu caracter interdisciplinar, care studiază cu instrumente teoretice și experimentale complementare întreaga problematică a organizațiilor sociale, indiferent de natura acestora. Toate dezvoltările teoretice în acest perimetru sunt condiționate de câteva teme centrale, de a căror rezolvare va depinde în mod semnificativ întreaga practică organizațională și anume: natura comportamentului uman, rolul raționalității și a motivației în structurarea comportamentului organizațional și influența pe care mediul organizațional o exercită în plan psihoindividual și psihosocial. Teoriile raționalității omnisciente. într-o concepție clasică asupra organizațiilor, dezvoltată în special de școala anglo-saxonă ( Taylor, Gulick, Fayol ș.a. ), comportamentul uman într-un cadru organizațional este considerat strict rațional, urmărind consecvent, pe criterii riguros logice, optimizarea câștigurilor materiale. Omul este văzut în primul rând ca homo economicus. Premisele fundamentale ale acestei concepții sunt următoarele: a) membrii organizațiilor dețin toate informațiile necesare și posedă o capacitate nelimitată de prelucrare a lor; b) caută soluțiile optime, printr-o selecție logică a opțiunilor posibile; c) au o idee precisă asupra preferințelor (motivațiilor) lor; considerate ca fiind clare, stabile, coerente și ierarhizate (25, 403).- O asemenea viziune asupra comportamentului organizațional a stat la baza concepției tayloriste asupra întreprinderilor industriale, în care maximizarea performanțelor - și deci a câștigurilor - era obținută printr-o accentuată diviziune a muncii", corelată cu o structurare funcțională a relațiilor pe criterii de strictă raționalitate. în faza dezvoltării intensive a industrialismului, această concepție a contribuit semnificativ la impunerea unei viziuni coerente asupra organizațiilor economico-productive. Ulterior, pornind de la această viziune teoretică asupra organizațiilor, au fost formulate o serie de principii organizatorice care să conducă la o eficiență maximă în realizarea obiectivelor propuse. Astfel, în concepția lui Fr.W. Taylor, aceste principii trebuie să fundamenteze întreaga activitate a organizațiilor economico-industriale, putând fi formulate astfel: 1) diviziunea riguroasă a muncii, atât la nivelul conducerii cât și la acela al personalului de execuție; 2) analiza tehnometrică a activităților, implicând studiul mișcărilor, înregistrarea timpilor necesari efectuării acestora și proiectarea modalităților optime de realizare; 3) selecția științifică a personalului, paralel cu un proces continuu de instruire și formare profesională pe locuri de muncă strict determinate; 4) stimularea psihologică a personalului în vederea „apropierii" acestuia de principiile științifice de organizare a activității (considerație și amabilitate față de personal, exprimarea liberă a opiniilor, recompense în funcție de performanțe etc). Continuând și dezvoltând concepția tayloristă asupra organizațiilor, H. Fayol formulează principiile organizării conducerii în raport cu anumite criterii: diviziunea muncii, disciplină, realizarea unității de comandă și a celei de direcție, subordonarea interesului individual celui general, raportul dintre centralizare și descentralizare, motivarea personalului prin remunerare, asigurarea stabilității personalului, respectarea regulilor de echitate, stimularea inițiativei individuale, dezvoltarea coeziunii interne, ș.a. Numeroase observații empirice vin să amendeze această concepție asupra raționalității omnisciente care ar fundamenta univoc comportamentul organizațional. Astfel, după cum remarcau March și Simon, orice alegere este limitată de două mari constrângeri: a) informația unui decident este cel mai adesea incompletă și prelucrată fragmentar, din lipsă de timp, carențe de gândire sau de imaginație, presiunea împrejurărilor etc; b) optimizarea soluțiilor nu este posibilă datorită complexității situațiilor concrete și multitudinii analizelor pe care le presupune acest fapt, corelativ cu limitele operaționale ale intelectului uman. în acest context, decidentul optează pentru o soluție acceptabilă pentru un anumit context, soluție fundamentată pe o raționalitate limitată. însă, după cum se observă, această corecție conceptuală nu afectează în mod sensibil teza motivației unidimensionale a comportamentului organizațional: optimizarea eficienței economice, respectiv maximizarea câștigului material, prin intermediul unor decizii în a căror fundamentare rațiunea, mai mult sau mai puțin limitată, deține rolul principal. Cercetările și acțiunile experimentale impun însă o nouă abordare a noțiunii de motivație în context organizațional. Una dintre cele mai celebre cercetări de acest gen, prin care s-a evidențiat complexitatea comportamentului uman și a suporturilor motivaționale ale acestuia, a fost desfășurată de către G.E. Mayo și F. Roethlisberger în cadrul uzinelor de aparatură electrică „Western Electric" de la Hawthorne (25,401; 220, 41). Obiectivul inițial al cercetării a constat în determinarea influenței unor factori materiali (condițiile de iluminare) asupra productivității muncitorilor, ipotezele de bază derivând din concepția clasică asupra raționalității comportamentului organizațional. însă, rezultatele obținute au contrazis în mod flagrant aceste ipoteze, impunând o redirecționare a cercetărilor. în consecință, în faza a doua a cercetărilor, în cadrul unui atelier de asamblare s-au introdus în studiu o serie de noi variabile legate de participarea muncitorilor la actul de decizie privind organizarea activității, timpul de odihnă, condițiile de remunerare ș.a; restul atelierelor a constituit grupul martor. S-a înregistrat influența acestor factori asupra productivității, climatului psihosocial, relațiilor interpersonale, gradului de motivare și de satisfacție personală, gradul de conflictualitate ș.a., rezultatele fiind comparate cu cele obținute în cadrul atelierelor care lucrau după modelul tradițional (grupurile martor). O primă concluzie a acestor constatări evidențiază existența unei motivații complexe, preponderent de ordin psihosocial, care influența direct productivitatea muncii. Factorii socioafectivi, cei de relaționare și recunoaștere socială s-au dovedit mai importanți chiar decât cei legați de câștigul material în determinarea comportamentului organizațional. în consecință, modelul tradițional care fundamenta funcționarea organizațiilor a trebuit să fie puternic amendat, prin luarea în considerare a unui sistem motivațional multidimensional, dinamic și complex, care intervine nemijlocit în structurarea comportamentului și desfășurarea activității performanțiale. Creșterea productivității nu este legată univoc de remunerație, sentimentele și atitudinile membrilor având o importanță considerabilă în constituirea sistemului motivațional individual și de grup. O a doua concluzie se referă la necesitatea luării în considerare a grupurilor, și nu a membrilor izolați. în condițiile activității în comun intervine o complexă fenomenologie psihosocială care determină apariția unei entități funcționale noi: microgrupul social. Apar sentimente, atitudini și motivații de grup, cu o structură mult mai complexă, care nu reprezintă expresia însumării respectivilor factori individuali; este vorba de o sinteză și o restructurare a acestora, pe coordonate psihoindividuale și psihosociale noi. Teoriile motivaționale. Rezultatele neașteptate (pentru acea vreme) ale experimentului de la Hawthorne au determinat apariția unei noi direcții teoretice în abordarea problematicii organizațiilor, în care accentul a fost deplasat asupra relațiilor umane dintre membri și asupra motivației complexe a acestora. Integrând tezele teoriei motivaționale a lui Maslow, noua orientare consideră că organizațiile constituie cadrul general și necesar în care pot si sunt satisfăcute o serie de trebuințe psihologice fundamentale, dintre care cele mai multe au un accentuat caracter psiho-relațional : nevoia de afiliere și integrare socială, nevoia de recunoaștere, de prestigiu și de participare la decizii, nevoia de comunicare pozitivă ș.a. în cadrul acestui complex sistem motivațional, trebuințele materiale nu reprezintă decât unul dintre elemente, important - fără îndoială, dar a cărui semnificație psihologică este determinată în mare măsură de gradul și modul de satisfacere a celorlalte trebuințe menționate mai sus. Astfel, conceptul clasic al lui homo economicus, motivat unidimensional de interese materiale este înlocuit cu acela de om complex, motivat multidimensional, în care contextul relațional oferit de organizație și climatul psihosocial interior resemnifîcă toate aspectele vieții și activității din cadrul acesteia. Noua orientare teoretică, fundamentată de o serie de cercetători care au preluat sugestiile studiilor lui Mayo (Argyris, McGregor, Likert, Crozier ș.a.), a cunoscut apogeul în perioada anilor '60, cu rezultate deosebite în optimizarea raporturilor umane din cadrul organizațiilor, a eficientizării actului de conducere sau a atenuării stărilor conflictuale. Insă, după cum remarca E. Friedberg , dacă în planul activităților practice de optimizare a performanțelor organizațiilor s-au obținut rezultate deosebite, în plan conceptual rezultatele au fost dezamăgitoare, datorită psihologizării excesive a unei realități care s-a dovedit mult mai complexă. Astfel, din perspectiva acestei concepții, nu se putea explica faptul că, în anumite situații, deși se asigurau condiții optime de confort psihic și satisfacții materiale, eficiența nu urma aceeași linie, putând chiar să scadă semnificativ, ceea ce sugerează prezența și a altor factori, ignorați până atunci. Abordările psihologice ale organizațiilor și-au dovedit limitele în explicarea unor fenomene complexe din cadrul acestora: atenuarea forței motivaționale a unor factori pentru a căror satisfacere sau întrunit toate condițiile, apariția, evoluția și rezolvarea conflictelor intra- și inter-organizaționale, reformularea obiectivelor organizațiilor fără o legătură vizibilă cu structurile motivaționale individuale și de grup, constituirea și evoluția sistemelor de putere, control și decizie din cadrul organizațiilor etc. Aceste carențe explicative au impus noi abordări teoretice și experimentale, pe care le vom prezenta în continuare. Teoriile psihosociologice. Primele concepții teoretice asupra organizațiilor considerau aceste structuri sociale ca având un caracter coerent, rațional și puternic integrator în raport cu membrii săi. Agregarea și coordonarea comportamentelor membrilor se făcea într-o strictă concordanță cu scopurile organizației, predeterminate și stabile pe termen lung. într-o asemenea viziune instrumentală, integrarea la nivelul organizației era asigurată prin scopurile sale raționale și precis delimitate, opțiunile membrilor manifestându-se cel mult în ceea ce privește strategiile particulare folosite în desfășurarea unor activități și în modul cum reușeau să-și satisfacă trebuințele particulare și de grup pe fondul unei activități coerente, orientată univoc pe criterii raționale și nonconflictuale. într-o a doua etapă, evidențierea influenței factorilor motivaționali și relaționali asupra desfășurării activității, precum și a posibilelor disfuncționalități pe care aceștia le pot induce în coerența și raționalitatea ansamblului organizațional a constituit o primă mutație majoră în modul de înțelegere a dinamicii acestor sisteme. într-o a treia etapă a evoluției teoretice, o serie de cercetători au evidențiat caracterul contradictoriu al coerenței interioare a organizațiilor, conflictualitatea potențială dintre obiectivele generale și cele particulare sau de grup, precum și dinamica pe care o suportă chiar scopurile constitutive ale organizațiilor, pe tot parcursul constituirii și funcționării acestora (25,402). Fără să aibă un caracter unitar, teoriile din această ultimă categorie prezintă câteva trăsături comune: a) relativizează coerența interioară a organizațiilor și importanța obiectivelor formale asupra integrării membrilor săi; b) evidențiază multitudinea factorilor motivaționali individuali, de grup și socioculturali care acționează cel mai adesea contradictoriu asupra desfășurării activităților și vieții organizațiilor, influențând astfel realizarea obiectivelor constitutive; c) relevă existența unei game largi de factori psihosociali care acționează la nivelul organizațiilor (disonanța cognitivă, schimburile sociale, conflictualitatea ca stare potențială, influența informatului asupra formalului, climatul social și economic extraorganizațional etc); d) accentuează importanța raporturilor interumane pozitive și a coezivității grupurilor care compun organizațiile (ipostaziază importanța relațiilor suportive în condiționarea performanței); e) consideră organizațiile ca sisteme dinamice complexe, implicând numeroase mecanisme de autoreglare internă și externă, considerate a fi preponderent de natură psihologică și psihosocială. Din această perspectivă teoretică, organizațiile trebuie interpretate ca sisteme neunivoce, în care fenomenologia psihosocială subiacentă funcționării acestora este uneori mai importantă decât valoarea structurantă a obiectivelor formale, cu valoare inițial constitutivă. Imperativele funcționale de supraviețuire și adaptare la un mediu social dinamic și fluid, crearea unui adevărat univers de schimburi sociale și interese conflictuale, apariția diferitelor tipuri de raționalități neconvergente, dezvoltarea unor acțiuni și strategii de preluare și exercitare a puterii de către persoane și grupuri, apariția unor tendințe de autonomizare a unor compartimente funcționale, manifestarea unor raporturi concurențiale sau virtual-conflictuale cu alte organizații ș.m.a., fac din organizații universuri psihosociale mult mai complexe decât sugerau teoriile rațioanalității sau ale motivației lineare. Pornind de la aceste constatări, Cohen apreciază că organizațiile prezintă numeroase trăsături de „anarhii organizate", ceea ce sugerează netransparența în raport cu obiectivele urmărite în mod explicit sau latent, conflictualitatea virtuală dintre elementele componente, dezvoltarea unor relații de schimb social, de putere și de influență, imprevizibile din perspectiva obiectivelor formale sau declarate ale unei organizații. O asemenea viziune teoretică asupra organizațiilor integrează elemente importante din teoria schimbului (Kelly, Thibaut, Emerson ș.a.), a disonanței cognitive (Festinger), a conflictualității virtuale din cadrul sistemelor sociale (Burns, Georgiou, Zan) sau -mai recent - din teoria sistemelor cu legături slabe și teoria jocurilor, în care evoluțiile au un caracter neliniar, emergent, conflictual și imprevizibil. Organizațiile nu mai pot fi înțelese ca sisteme transparente și univoce în raport cu obiectivele declarate ale funcționării lor: organizațiile, dar și obiectivele inițiale pot căpăta atribute noi, se pot restructura sau reorienta, ca rezultat nemijlocit al chiar funcționării lor și al relaționalii dinamice cu mediul natural și social. Sintetizând aceste noi caracteristici, organizațiile au fost definite de Crozier și Friedberg ca o rețea structurată pe raporturi de putere și de dependență, prin care persoanele sau grupurile negociază schimbul de comportamente de care are nevoie fiecare pentru apărarea intereselor și pentru a-și duce la îndeplinire sarcinile și obiectivele, indiferent de cât de vagi sau intuitive ar fi acestea. Teoriile sistemice și sociologice. Complementar orientărilor centrate pe relațiile interpersonale și de grup, sau pe dimensiunea motivațională a comportamentelor organizaționale, au început să fie dezvoltate și abordări în care accentul era pus asupra aspectelor sociologice și macrosistemice ale organizațiilor. Astfel, s-a constatat că eficiența activităților din cadrul organizațiilor este condiționată în mod semnificativ și de o serie de alți factori cu caracter sistemic: relațiile interorganizaționale; relațiile organizație-mediul natural și sociocultural; raporturile dintre natura activităților interne și a obiectivelor urmărite , pe de o parte, și tehnologiile folosite, pe de altă parte; structura internă a organizațiilor; distribuția fluxurilor informaționale; condiționările economice, politice, juridice și culturale asupra structurii și dinamicii organizaționale ș.a. Aceste noi condiționări, relevate prin numeroase cercetări experimentale și observații practice impun o nouă viziune asupra naturii organizațiilor și asupra mecanismelor psihosociale care le asigură funcționarea și dezvoltarea. Printre cei mai importanți promotori ai acestei orientări amintim: J. Woodward, Ph. Selznick, T. Burns, J.D. Thomson, G.M. Stalker, J.B. Ritchie, P. Lawrence, J. Lorsch ș.a. (220, 63). Sintetizând cele expuse mai sus, orientările sociologice evidențiază o nouă dimensiune a fenomenelor organizaționale, în care nivelul dezvoltării tehnologice, relațiile cu mediul extern și coerența structurilor interne se. află într-o strânsă interdependență, evidențiindu-se astfel caracterul sistemic, complex și deschis al organizațiilor. Interacțiunea dintre aceste categorii de factori determină profilul real al unei organizații și dinamica acesteia. Pe baza acestor orientări teoretice complementare, organizațiile ne apar ca unele dintre cele mai complexe sisteme sociale, a căror abordare trebuie să aibă în mod necesar un caracter interdisciplinar și multidimensional (v. schema 7.1.). Influențe specifice Organizația ți Discipline științifice asupra organizațiilor' dimensiunile sale: implicate: Socioculturale Politice ' Instituționale, organlzaționale - Organizarea ca proces. - Structura și funcțiile interne ți externe. - Dinamica internă și interorganizațională. - Pert’omianța. <* — Antropologia culturală — Poli L-olog ia —- sociologia, psihosnciologia Economice F - Relațiile umane (grupa- Economia politică le si inierpersor.ale) Juridice - Folosirea tehnologiilor. - Relațiile eu mediul — Jiiiisprudențu Tehnologice — natural și social. — Științele aplicative - Evoluția generală, Ambientale — Ecologia Schema 7.1. Dimensiunile psihologice, psihosociologice și sociologice, cele structurale și funcționale, tehnologice și informaționale, sau cele care țin de relațiile cu mediul și cu alte sisteme sociale interacționează în mod necesar, din configurarea acestor influențe rezultând profilul care particularizează o anumită organizație. Strategiile de optimizare a activității organizațiilor trebuie să pornească de la evidențierea acestor influențe specific configurate, neexistând soluții valabile pentru toate situațiile și pentru toate tipurile de organizații. Prin evidențierea acestor multiple conexiuni, abordarea inter- și multidisciplinară a problematicii organizaționale se impune cu necesitate. în prezent, fără să existe o teorie unitară asupra organizațiilor, această viziune sistemic-interacționistă se impune tot mai puternic, constituind baza celor mai recente cercetări în acest domeniu al științelor sociale, cu aplicații practice imediate în diferite domenii de activitate. 7.1.3. Funcțiile psihosociale ale organizațiilor. Funcționarea sistemului social global presupune interacțiunea dinamică dintre componentele sale (instituții, organizații, grupuri și persoane), pe fondul unei diferențieri structurale și funcționale a acestora. Astfel, în timp ce la nivelul instituțiilor se obiectivează experiența social-istorică a comunității, sub formă de valori, principii, norme și modele generale de acțiune, organizațiile operaționalizează aceste elemente cu caracter general, sub forma unor obiective particulare, strategii de acțiune concretă și modele de relaționare interpersonală, intragrupală și intergrupală, astfel încât problematica generală a unei comunități, cu inevitabilul său caracter abstract și impersonal, să se racordeze la problematica psihologică și psihosocială a grupurilor și persoanelor care evoluează într-un spațiu natural și social concret. Particularitățile și evoluțiile unor situații psihosociale concrete nu pot fi surprinse și operaționalizate la nivel instituțional, această funcție revenind diferitelor tipuri de organizații. Pe de altă parte, imperativele vieții concrete, cele care rezultă din jocul circumstanțelor și evoluțiilor istorice, nu pot fi translate și integrate direct în problematica generală a instituțiilor sociale, fiind necesară acțiunea mediatoare a organizațiilor. Acestea, prin caracterul lor inerțial, reglator și ponderator selectează acele aspecte importante, stabile și semnificative pentru viața comunitară, pentru ca în final să le racordeze și integreze planului axiologic-normativ al instituțiilor sociale aferente. în calitatea lor de principală componentă a sistemului social global, dar și de verigă de legătură dintre macrosocial și microsocial, organizațiile îndeplinesc multiple funcții sociale și psihosociale, structurate pe mai multe niveluri. (1) în plan macrosocial, organizațiile operaționalizează, și asigură îndeplinirea obiectivelor generale ale unei societăți care evoluează în condiții naturale și istorice determinate; aceste obiective țin de asigurarea condițiilor materiale și spirituale necesare supraviețuirii și evoluției societății, conservarea și promovarea valorilor socioculturale, impunerea normelor și modelelor prin care se reglează raporturile generale din cadrul comunității respective etc. (2) în plan microsocial, organizațiile asigură condițiile formării și integrării sociale a membrilor societății, oferind atât un sistem coerent de valori, norme și modele și repere existențiale, cât și condițiile necesare integrării, participării și afirmării individuale la viața socială, pe fondul satisfacerii diferențiate a trebuințelor psihoindividuale (materiale și spirituale, de securitate și recunoaștere socială, de manifestare creatoare a propriei personalități ș.a.). In acest plan, organizațiile joacă un rol considerabil în formarea eului ideal și sistemului aspirațional al membrilor societății. (3) în plan intern, organizațiile racordează bilateral și dinamic imperativele generale ale societății, particularizate și obiectivate în sarcini concrete de activitate, cu cerințele și trebuințele psihoindividuale și de grup ale membrilor organizațiilor respective. însă, paralel cu îndeplinirea acestor funcții derivate din imperativele sociale și trebuințele psihoindividuale și de grup, organizațiile dezvoltă pe parcursul funcționării lor și anumite funcții specifice de autoconservare, menținerea limitelor și dezvoltare. Aceste funcții pot avea un caracter explicit sau implicit, principal sau secundar, activ sau pasiv; se pot realiza simultan sau succesiv, sau pot căpăta un caracter activ numai în anumite situații sau faze din evoluția organizațiilor respective. între planul instituțional și cel organizațional al sistemelor sociale există interdependențe și intricări foarte profunde, ceea ce - deseori - face dificilă identificarea și analiza separată a acestora. Astfel, referindu-ne la instituțiile de drept ale unei țări, aici vom găsi formulate la modul general acele principii și norme de conviețuire care au rezultat din experiența social istorică a comunității respective. însă, aceste principii generale privind ceea ce este drept sau nedrept, permis sau interzis, corect sau incorect într-un anumit spațiu al vieții sociale concrete, devin operaționale numai în urma apariției unor organizații specifice: sistemul judecătoresc, parchetele civile și militare, ministerul afacerilor interne, ministerul public etc. Acestea își au rațiunea de a fi în principiile și normele formulate la nivel instituțional, în cazul de față, sistemul legislativ. însă organizarea și funcționarea lor se face ținând cont de două categorii de exigențe: a) posibilitățile reale de ordin material, profesional și administrativ de a operaționaliza formulările legislative cu caracter general în acte concrete de justiție, adaptate la o varietate infinită de situații sociale; b) particularitățile psihoindividuale, psihosociale și socioculturale ale membrilor organizațiilor, particularități care vor determina o anumită „fenomenologie organizațională" de natură să influențeze nemijlocit îndeplinirea obiectivelor constitutive. Odată constituite organizațiile amintite, ele vor funcționa atât în sensul realizării obiectivelor instituționale specifice (aplicarea normelor de drept și sancționarea încălcării acestora), cât și într-un sens complementar (dar mai puțin vizibil), de a influența cadrul instituțional în așa fel încât să corespundă într-o mai mare măsură realităților social-istorice concrete și actuale. Principalele funcții ale organizațiilor, înțelese ca subsisteme sociale dinamice având o structură specifică, sunt următoarele: • ordonează și structurează viața socială pe diferitele ei coordonate: civice, politice, juridice, educaționale, militare, sportive, culturale, religioase etc; • asigură formularea și îndeplinirea unor categorii de obiective sociale, în termeni de realism și eficiență; • racordează problematica macrosocială la cea microsocială, realizând puntea de legătură dintre imperativele generale ale societății și trebuințele, aspirațiile și particularitățile psihosociale ale grupurilor și membrilor societății; • influențează sistemul instituțional, în sensul optimizării acestuia pe criteriile oferite de realitatea vieții sociale și în funcție de trebuințele psihosociale ale membrilor și grupurilor; • asigură cadrul integrării sociale și modelării psihosociale a membrilor societății, oferind și impunând un ansamblu de valori, norme și modele comportamentale și acționale, paralel cu asigurarea mecanismelor psihosociale prin intermediul cărora aceste elemente sunt învățate, interiorizate și exercitate, în plan individual și de grup; • dezvoltă mecanisme psihosociale specifice prin care se realizează autoconservarea, menținerea limitelor sistemului și dezvoltarea adaptativă a organizațiilor. îndeplinirea funcțiilor organizațiilor se face -pe de o parte- prin intermediul unor structuri interne specifice, și -pe de altă parte- prin dezvoltarea unui ansamblu de procese și fenomene psihosociale care , pe o anumită bază structurală, asigură îndeplinirea obiectivelor explicite sau implicite. 7.2. Structura si dinamica organizațiilor. Abordarea teoretică și experimentală a organizațiilor, înțelese ca sisteme sociale care îndeplinesc funcții determinate, se poate face pe două direcții principale: a) o direcție structuralistă, în care accentul este pus pe identificarea și analiza elementelor componente și a relațiilor dintre acestea; b) o direcție funcționalistă, în care prevalează relevarea și analiza funcțiilor specifice fiecărui subsistem, precum și a modalităților de realizare a acestora în condiții interne și externe determinate. între cele două principale modalități de abordare există evidente raporturi de complementaritate, o funcție neputându-se realiza decât prin intermediul unei structuri specifice, după cum orice structură își are rațiunea de a fi în îndeplinirea unor funcții care să o promoveze ca entitate socială distinctă și cu un rol bine definit în cadrul sistemului supraordonat. 7.2.1. Analiza structural-funcțională a organizațiilor. După cum a rezultat din numeroase observații și cercetări experimentale, procesele și fenomenele psihosociale specifice oricărui sistem organizațional sunt strâns determinate de configurația structural-funcțională a acestuia. în consecință, determinarea acestei configurații trebuie să preceadă atât analizele diagnostic-prognostice ale unei organizații date, în ceea ce privește performanța și dinamica, cât și cercetarea fenomenologiei psihosociale subiacente. Acest demers presupune următoarele etape: a) Evidențierea și caracterizarea elementelor și subsistemelor componente: persoane, grupuri, ateliere, secții și sectoare, pe de o parte; spații, dotări și tehnologii, pe de altă parte. b) Relevarea relațiilor dintre elementele și subsistemele componente, relații care pot fi: de natură materială, energetică sau informațională; structurale sau funcționale; sincronice sau diacronice; temporare sau permanente; pozitive (funcționale) sau negative (disfuncționale); cauzale sau condiționale; principale sau secundare etc. c) Identificarea funcțiilor (rolurilor) îndeplinite de fiecare dintre componentele sistemului organizațional. Acestea, la rândul lor , pot fi: principale sau secundare; de realizare a obiectivelor constitutive ale organizației, de menținere a limitelor acesteia sau de satisfacere a trebuințelor psihosociale ale membrilor ; temporare sau permanente ș.a. d) Evidențierea și analiza mecanismelor de planificare, coordonare și control a activităților specifice organizației respective. e) Identificarea și caracterizarea mecanismelor de instituire și exercitare a puterii în cadrul organizației și în afara acesteia, corelativ cu analiza stilului general de conducere. f) Analiza mecanismelor de automenținere și autocorecție, atât la nivelul sistemului organizațional global, cât și la nivelul subsistemelor componente. în condițiile în care orice organizație constituie un sistem deschis și dinamic, în care relațiile cu alte sisteme externe se desfășoară atât la nivel general (raporturi inter-organizaționale și inter-instituționale), cât și între diferite subsisteme aparținând unor organizații diferite, se poate ușor observa că o asemenea analiză, deosebit de complexă, trebuie să pornească de la un model general, care să evidențieze întregul sistem de interacțiuni intra- și interorganizaționale (vezi schema 7.2.). Prima concluzie care se desprinde din analiza acestui model se referă la interacțiunea profundă dintre diferitele planuri structurale și funcționale ale unei organizații. Caracteristicile și obiectivele fundamentale ale sistemului macrosocial, așa cum se regăsesc acestea la nivelul subsistemelor politic, economic, juridic, cultural sau educațional, oferă cadrele generale de existență ale organizației, fixând principiile generale de relaționare interumană, modele de comportament organizațional și de praxis social. însă, aceste elemente de ordin suprastructural, cu un pronunțat caracter formal, se obiectivează în elemente psihosociale operaționale numai la nivelul microgrupurilor care formează sistemul orgapizațional. Instituțiile și organizațiile sociale, acționând într-un domeniu limitat al spațiului social, preiau anumite funcții specifice subsistemelor amintite, formulând obiectivele concrete corespunzătoare respectivelor funcții, paralel cu elaborarea modalităților practice de realizare a acestora. în acest context, funcțiile microgrupurilor în cadrul organizațiilor se manifestă pe două direcții principale: a) preiau și realizează nemijlocit obiectivele generale ale organizațiilor, pe coordonatele formale și metodologice fixate de acestea; b) asigură cadrul necesar modelării personalității și integrării psihosociale a membrilor organizației, pe fondul satisfacerii trebuințelor acestora: de securitate, relaționare interpersonală, recunoaștere și valorizare socială etc. în consecință, problematica psihosocială a microgrupurilor este implicată profund în ansamblul proceselor și fenomenelor psihosociale care au loc în cadrul organizațiilor, însă pe coordonatele determinate de acțiunea convergentă a noi determinații. Schema 7.2, jvivel inacrosocial Sjbsistanele. economic, pontic, jur.djc, educațional, cultura], rclieios, civic Obiective și luncțEi spceitace îiccăiuj subsistem E miflprrwîfw’i al l'ransfer de funcții și obiective, Organizație Alte organizații 4------îKclătii tic cooperare, competiției. I siupratircitlnare, .subordonare. : L„.aiufltel^.k*....,_..._........_..J l.l-J activități Iot Obiectivele concrete gnipale Opinia publica generale» sectoriale înflucnta indirecte mul v i Liniile Mass-meuia. AcțlUUl influențe reciproce pnr. inter Grupuri de Apartenența: Alte grupuri meci-.a] colaboram „ secundare extraorgaiiizationle pnitiare -;i.i prestigiului presiunii comparației intcrgrupaic. Transfer de norme modele enmpOrtâitien- iamentalc și acționate Relații de cooperare eomuetitie sau conflict. Statuie, roluri, modele dc uornpurwncnE opi« j. atitudini asum ace impuse prin conformism, Subsisteme de relații presiune crupa lă , aderați Alte persoane șus&u poliadice dndicj: licăre învățare S.JLL semnificative (suberupun spontane socia iilaiu. organ î/.ației de intormatei. Satisfacerea trebuin:elor iipurtenenlu individuale prin. activi atea in comun interpersonaiă. Loacțiunc, comparație identh disonanță cognitiva, mutație. fieare» proiecție ș.a.(procese desfășurate pe fondul comunicației și interacțiunii dladice sau poliadice)- Persoana (membru organizației) Este vorba de o serie complexă de factori și anume: factorii rezultați din relațiile suprastructurale dintre organizație și mediul extern; factorii ținând de relațiile dintre diferitele unități structurale și funcționale care compun organizația dată; factori derivați din ansamblul relațiilor interpersonale dezvoltate în context grupai și organizațional, pe de o parte, și dintre fiecare membru și unitățile structurale și funcționale care compun organizația, pe de altă parte; factorii psihosociali rezultați din raporturile membrilor și grupurilor unei organizații, cu membrii și grupurile altor organizații. Structura internă a organizațiilor. Analiza acțiunilor specifice și a interdependențelor dintre multitudinea factorilor menționați mai sus are ca punct de pornire evidențierea configurației structurale și funcționale a organizației, configurație văzută ca sistem psihosocial. Indiferent de natura și mărimea sa, orice organizație presupune existența a două categorii de unități componente: a) unități structurale de natură psihosocială, constând din persoane, grupuri primare și secundare, pe de o parte, și configurații interpersonale diadice sau poliadice, pe de altă parte; b) unități funcționale, constând din ateliere, secții, sectoare și servicii. După cum arată numeroase observații practice, cele mai multe dintre fenomenele psihosociale specifice organizațiilor rezultă pe fondul unor raporturi specifice dintre unitățile structurale și funcționale, raporturi care au de cele mai multe ori o dinamică proprie, care va influența decisiv dinamica generală a sistemului organizațional. Pentru a putea racorda problematica microgrupurilor sociale la cea a organizațiilor este necesar să se introducă un concept nou, cu o deosebită valoare operațională, și anume acela de conexitate (48, 27). în cadrul organizațiilor, delimitările microgrupurilor care activează în cadrul unor secții, sectoare sau servicii sunt foarte dificile, datorită numeroaselor relații formale sau informale existente între acestea. însă, experimental, se constată că cele mai importante particularități psihosociale ale proceselor organizaționale derivă din chiar modul cum se configurează relațiile dintre unitățile structurale (grupuri, persoane) și cele funcționale (secții, sectoare, servicii). în majoritatea activităților organizaționale grupurile formale interacdonează permanent sau temporar pe parcursul realizării sarcinii. Interacțiunea are loc în principal prin intermediul unora dintre membri, aceștia căpătând astfel un statut socioprofesional special. Intuitiv, această situație în care se evidențiază modul de conexare a unor grupuri din cadrul unei organizații poate fi reprezentată astfel: Gl - G5 sunt microgrupuri (grupuri primare) aflate în interacțiune în cadrul activității desfășurate în cadrul unei organizații economice, în acest caz. Prin (*) se marchează membrii grupurilor prin care se realizează conexarea funcțională a grupurilor primare, ceea ce conduce la formarea unui grup secundar Gs -(G1+G2+G3+G4+G5). Săgețile marchează relațiile funcționale pe care membrii-puncte de articulație le au în cadrul grupurilor conexate prin intermediul lor. Astfel, grupul secundar format din G1+G2 este definit funcțional prin numărul punctelor de articulație a (1, în exemplul de mai sus), și indicele de conexitate, dat de numărul legăturilor funcționale la nivelul punctelor de articulație (6, în cazul grupului secundar G!+G2); în cazul grupului secundar format din G2+G3, numărul punctelor de articulație este 2, însă indicele de conexitate este de numai 4. Calculul se poate realiza la nivelul întregului grup secundar Gs, rezultând o serie de indicatori operaționali cu o mare valoare diagnostică și prognostică asupra apariției și evoluției unor fenomene psihosociale din cadrul organizației respective. Iată câteva fenomene psihosociale interesante care apar în legătură cu indicatorii de conexitate. în cazul grupurilor secundare cu un număr redus de puncte de articulație și indici scăzuți de conexitate, procesele de autoreglare și corecție sunt dificile, depinzând fundamental de calitatea socioprofesională a membrilor care au calitatea de puncte de articulație, aceștia căpătând astfel o mai mare ascendență în cadrul grupurilor de apartenență. Dacă un singur membru realizează conexarea funcțională a două grupuri, acesta are tendința de a-și extinde sfera atribuțiilor, intrând frecvent în conflict cu liderii formali ai grupurilor. în situația în care există numeroase puncte de articulație, cu indici superiori de conexitate, există tendința apariției unor conflicte între liderii formali ai grupurilor, sferele lor de competență fiind relativ difuze. în ceea ce privește structura funcțională a organizațiilor, aceasta poate fi foarte diferită, în strânsă dependență de natura obiectivelor constitutive și de tipologia generală a sistemului organizațional. Natura activităților desfășurate impune o puternică diferențiere a statutelor și atribuțiilor profesionale, o anumită conexiune între posturile de lucru și un anumit sistem de luare a deciziilor sau de efectuare a controlului. Cu toată această variabilitate, se poate elabora totuși un model al unei structuri funcționale care să aibă un mare grad de generalitate. Pentru fiecare caz în parte, acest model capătă forma concretă a organigramei, care precizează compartimentele organizației, pozițiile statutare din cadrul acestora, relațiile funcționale cu celelalte compartimente și atribuțiile care revin fiecărei poziții din cadrul respectivei structuri. în forma sa cea mai generală, structura funcțională a unei organizații implică următoarele componente principale: sistemul de conducere; compartimentele de servicii tehnice, financiare și administrative; compartimentele activităților de bază. Pornind de la această schemă generală, modul de structurare și funcționare al diferitelor compartimente va fi diferit în cazul unei organizații structurate pe verticală, cu subordonări ierarhice precise (ca în cazul instituțiilor militare, de pildă) , în raport cu organizațiile structurate preponderent pe orizontală, în care prevalează raporturile de coordonare și colaborare, și în care funcțiile de conducere sunt distribuite sau emerg direct de la nivelul diferitelor sectoare (ca în cazul organizațiilor civice sau ecologiste, de exemplu). 7.2.2. Caracteristicile structurale ale organizațiilor. Atât organizația în ansamblul său, cât și diferitele sale componente structurale pot fi evaluate și caracterizate printr-o serie de variabile principale, care -privite corelativ- pot oferi o imagine destul de exactă asupra profilului psihosocial al sistemului analizat. Astfel, după opinia lui W. Ouchi, larg împărtășită și de alți cercetători, aceste variabile se referă la: mărime, complexitate, formalizare, intensitatea administrativă și centralizare (172); la acestea mai putem adăuga extinderea, activismul și deschiderea. Mărimea este una dintre variabilele principale, care va influența în mare măsură și alte caracteristici ale organizației, precum cele care se referă la complexitate, formalizare și extindere. Tendința naturală a oricărei organizații este aceea de a se dezvolta prin extindere, ceea ce implică creșterea numărului de membri; iar această tendință este cu atât mai accentuată cu cât numărul membrilor la un moment dat este mai mare. Se creează un cerc vicios, fenomen cunoscut sub numele de „dilema organizațională", cu efecte considerabile asupra evoluției, dinamicii și performanțelor unei organizații (220, 73). Astfel, cu cât numărul membrilor unei organizații este mai mare, cu atât complexitatea acesteia va crește, existând tendința unei accentuate structurări pe verticală (cu tot mai multe niveluri ierarhice), paralel cu o diferențiere și specializare funcțională tot mai mare la nivelul unor compartimente și subcompartimente. Specializarea va determina o mai mare autonomie în luarea deciziilor pe sectoare și domenii de competență, ceea ce va îngreuna comunicarea pe orizontală (între compartimente cu domenii de specializare diferite) și pe verticală (între nivele ierarhice diferite). Comunicarea, coerența organizațională și flexibilitatea decizională vor fi puternic afectate, cu consecințe imediate asupra performanței sistemului. Pentru a contracara aceste efecte negative ale diferențierii și specializării, care au ca suport material imediat un număr mare de membri, este necesară dezvoltarea paralelă a compartimentelor de coordonare și control, ceea ce va solicita personal suplimentar, paralel cu creșterea gradului de formalizare și reducerea flexibilității structurale. Consecințele psihosociale ale mărimii sunt însă mult mai numeroase, una dintre acestea fiind legată de puterea reală sau virtuală a unei organizații în cadrul sistemului social general. Organizațiile cu un mare număr de membri și cu o extindere teritorială mare dispun prin chiar acest fapt de o putere socială care tinde să depășească zona obiectivelor care formal le aparțin. Prestigiul, influența, sistemul de relații sociale pe care le dezvoltă pe orizontală și pe verticală, uneori puterea economică ș.a., fac ca marile organizații să capete o așa numită „putere virtuală", care este cu mult dincolo de granițele autorității formale cu care a fost învestită pentru a-și realiza obiectivele. în aceste cazuri, persoanele aflate la nivelul conducerii superioare pot căpăta un mare grad de autonomie decizională, iar cele aflate la niveluri ierarhice inferioare manifestă o disipare a sentimentului responsabilității. Creșterea puterii reale sau virtuale, pe fondul diminuării controlului social, fac ca aceste organizații să capete caracteristicile unor sisteme autogene, în care preocupările principale vor fi cele legate de dezvoltare, extindere și organizare internă, fără o legătură directă cu obiectivele care -inițial - au avut valoare constitutivă pentru organizație. Pentru evaluarea mărimii unei organizații se folosesc atât indicatori cu valoare absolută cât și cu valoare relativă, aceștia din urmă având uneori au o relevanță mult mai mare. Astfel, mărime absolută a unei organizații este dată de indicatorul N, care indică numărul total de membri ai organizației respective, sau Nx, care exprimă numărul membrilor dintr-un compartiment „x". Mărimea relativă a unei organizații este dată de raportul dintre indicatorul de mărime absolută (N) și numărul total de locuitori din cadrul unității teritoriale în care își desfășoară activitatea organizația dată (oraș, județ, țară, uniuni statale). Rezultă astfel câți membri ai organizației revin la mia de locuitori dintr-un anumit spațiu teritorial-administrativ, indicator deosebit de relevant și pentru gradul de extindere și acoperire a unui sistem organizațional. Indicatorii de mărime relativă permit comparații obiective între două sau mai multe organizații. Complexitatea unei organizații este dată de gradul de diferențiere structurală și specializare funcțională, în raport cu natura obiectivelor constitutive. Diferențierea structurală vizează numărul de niveluri ierarhice, corelativ cu numărul de sectoare, secții și compartimente pentru fiecare nivel. Diferențierea și specializarea funcțională se referă la diviziunile pe care le impun activitățile de realizare optimă a sarcinilor specifice fiecărei unități structurale. Aceste aspecte implică atât gradul de diviziune a muncii, cât și densitatea relațiilor funcționale dintre membrii compartimentelor și dintre compartimente. O sarcină simplă impune în mod firesc un grad scăzut de diferențiere structurală și funcțională, în timp ce o sarcină complexă accentuează considerabil aceste caracteristici, paralel cu noi imperative relative la conducere, coordonare și control. Totodată, s-a putut constata că prestigiul intern și extern al unei organizații se află într-o strânsă legătură cu gradul de complexitate și dificultate a sarcinilor pe care le are de rezolvat. Implicit, controlul social asupra unor asemenea organizații este mult mai greu de realizat, ceea ce -în anumite condiții - poate conduce la creșterea gradului de autonomie și putere virtuală a respectivului sistem organizațional. Elitismul organizațional este un fenomen psihosocial cu profunde implicații în viața politică, culturală și economică a unor comunități, așa după cum ne arată practica socială și istoria universală. Pentru evaluarea gradului de complexitate a unei organizații se pot folosi mai mulți indicatori care să releve atât numărul de unități structurale ale sistemului, cât și densitatea de legături funcționale dintre acestea. Un astfel de indicator, folosit cu succes în analiza experimentală a unor organizații, are următoarea formă generală (D. Cristea, 1992): c,j-nc. &. 100 ;n unde.: C„ = gradul da complexitate organiza(jona!ă, eu valori cuprinse între 0 -- 1; n. = nu/itârul de eumpurtimenta structurala iile organizației date; Sf = gradul de. sat urare în legături funcționale dintre compartimente: S< = 2.nr / (ncJ- nc); tir = numărul real de legături funcționale dintre compartimente: N = numărul total de membri ai organizației, Alte modalități de evaluare a complexității introduc în calcul, pe lângă indicatorii de mărime, caracteristicile și dificultatea relativă a sarcinii, distribuția geografică a activităților, precum și densitatea relațiilor interorganizaționale impuse de realizarea obiectivelor sale. Formalizarea exprimă măsura în care activitatea organizațională este reglată explicit de un sistem formal de reglementări și reguli comportamentale, corelativ cu modalitățile de impunere a acestora. Pentru fiecare tip de sarcină se poate stabili un nivel optim de formalizare a cadrului în care se desfășoară activitățile interne și externe ale unei organizații, nivel care este dependent atât de mărimea sistemului, cât și de natura instituțiilor sub egida cărora funcționează respectiva organizație. Atunci când organizația este puternic formalizată, sarcinile sale fiind definite ca funcții sociale cu caracter general (de ordin administrativ, financiar, juridic sau unele categorii de servicii către populație), poate căpăta caracteristicile negative ale unui sistem birocratic. Nivelul de formalizare organizațională are efecte psihologice importante, atât asupra membrilor, cât și asupra celor care vin în contact cu organizația respectivă. Pentru membri, un nivel superior de formalizare creează un spațiu de siguranță psihologică și profesională, ceea ce limitează însă drastic zona de inițiativă și creativitate personală. Pe fondul accentuării sentimentului de dependență ierarhică, se constată o sărăcire a universului afectiv interpersonal, concurența și competiția putând deveni prevalente în raport cu relațiile de colaborare și colegialitate. Pentru cei din exterior, asupra cărora se exercită unele dintre funcțiile organizației, un sistem puternic birocratizat poate genera un sentiment de dependență, neliniște și neputință, pe fondul unor puternice atitudini de respingere și contestare. Aceste efecte negative rezultă de cele mai multe ori din cauza asimilării cadrului formal de funcționare a unei organizații cu zona unui comportament arbitrar, în care oamenii sunt ignorați sau șicanați inutil. Pentru a se atenua aceste efecte, sunt necesare măsuri speciale prin care formalismul, de multe ori foarte necesar, să fie perceput ca generator de certitudini și raționalitate, centrat fiind pe interesele oamenilor. în concepția sociologului Max Weber, termenul de birocrație desemnează un tip de organizație (alături de cele patriarhale sau de cele centrate pe lider) în care baza autorității este dată de un ansamblu de reglementări rațional-legale. Reglementările au un caracter rațional în măsura în care justifică îndeplinirea riguroasă a funcțiilor și obiectivelor specifice organizației, și au un caracter legal în măsura în care autoritatea este exercitată la rândul său prin intermediul unor reguli formale care delimitează pozițiile, competențele și condițiile de ocupare a respectivelor poziții. Astfel definit, un sistem birocratic este centrat pe eficiență, precizie în realizarea sarcinilor, coerență și continuitate în activitate, subordonare strictă, nonambiguitate și reducerea costurilor materiale și umane ( 224). Din perspectiva concepției weberiene, dezvoltată ulterior de mulți alți teoreticieni, o organizație poate fi proiectată și condusă pe criterii strict raționale, obținându-se astfel o eficiență maximă. Cu ignorarea evidentă a problematicii psihologice a membrilor care o compun! însă, așa cum s-a putut constatata empiric și experimental, în cadrul unor asemenea sisteme organizaționale există tendința ca aspectele formale ale activităților să capete prevalentă asupra celor de conținut, ajungând la limită să capete autonomie funcțională: preocuparea principală a unei asemenea organizații este de a promova, dezvolta și impune un sistem de reglementări, omițându-se faptul că rolul acestora trebuie să fie strict instrumental, acela de a facilita atingerea unor obiective concrete de ordin general-uman. în acest context, birocrația capătă sensul comun de sistem ineficient, greoi și formal, în care obiectivul principal pare a fi acela de a se autopromova, pe fondul ignorării relative a scopului pentru care a fost creat. Intensitatea administrativă este o variabilă care depinde atât de mărime și nivelul de formalizare organizațională, cât și de natura funcțiilor profesionale și sociale ale sistemului. Indicatorul care exprimă intensitatea administrativă este dat de raportul dintre mărimea personalului de conducere, cel administrativ și cel de execuție. Valoarea optimă a intensității administrative depinde în mare măsură de natura obiectivelor și funcțiilor organizației, de nivelul pregătirii profesionale a membrilor, experiența acumulată și caracteristicile politice ale sistemului social global. Pe baza unor observații sistematice asupra organizațiilor cu profiluri foarte diferite, putem aprecia valoarea optimă a intensității organizaționale în zona raportului 1/2/7. Adică: 10% personal de conducere și control; 20 % personal administrativ; 70 % personal de execuție (D. Cristea, 1994). Atunci când proporția personalului de conducere și a celui administrativ depășește sensibil proporția solicitată de caracteristicile obiective ale sarcinii, apar următoarele efecte negative: a) scăderea eficienței activităților administrative și de conducere datorită suprapunerii atribuțiilor, transferului de responsabilitate, reducerea gradului de implicare personală ș.a.; b) creșterea cheltuielilor materiale și a gradului de încărcare fizică a personalului de execuție; c) apariția unei tendințe de impunere a unor „activități parazite", inutile pentru desfășurarea firească a activităților de bază, dar care au menirea de a justifica formal personalul suplimentar dintr-un sector sau altul. Centralizarea exprimă nivelul și gradul de concentrare a puterii, deciziei și controlului, în funcție de configurația structurală a organizației. în cadrul organizațiilor descentralizate deciziile se iau la nivelul unităților structurale componente (secții, sectoare, compartimente sau filiale regionale), în timp ce în cadrul organizațiilor puternic centralizate deciziile se iau la nivelul ierarhic cel mai înalt, iar aici de către o singură persoană, sau un număr foarte redus de persoane. Ca o consecință a acestui fapt, și responsabilitățile se vor distribui în mod diferit, dispersate în primul caz, sau concentrate în al doilea. Centralizarea excesivă produce o mai mare dependență a membrilor de la periferia sistemului față de cei plasați în centru, fapt ce afectează gradul de implicare al celor dintâi, pe fondul unei satisfacții reduse obținute în urma activităților desfășurate. Din punct de vedere al eficienței nu se poate vorbi de o superioritate absolută a unuia sau altuia dintre sisteme; în funcție de natura organizației, compoziția și structura sa, caracteristicile obiectivelor pe care le are de realizat, importanța activității și consecințele sociale ale eventualelor eșecuri ș.a., se recomandă un anumit grad de centralizare sau descentralizare, care se dovedește cel mai adecvat unei situații anume. Gradul de centralizare determină numeroase efecte psihosociale, atât la nivelul grupului care concentrează puterea de decizie, cât și la nivelul persoanelor și unităților structurale subordonate. în cazul sistemelor descentralizate coerența, continuitatea și eficiența generală a activității sunt de regulă mai reduse, însă această carență poate fi compensată în anumite condiții printr-o mai mare implicare personală a membrilor, o mai puternică motivare a acestora și un nivel mai înalt de. creativitate și flexibilitate organizațională. în cazul sistemelor puternic centralizate se asigură o înaltă coerență acțională, o mai bună coordonare a eforturilor și o mai promptă concentrare pe sarcinile imediate, însă toate acestea pe fondul unei implicări mai reduse a membrilor organizației, care se simt derobați de răspunderea deciziei. Motivația acestora este de regulă mai redusă iar creativitatea organizațională cvasi inexistentă, în timp ce la nivelul grupului de decizie motivația este foarte puternică. Extinderea constituie o variabilă care exprimă gradul de acoperire spațială a unui teritoriu în care o organizație este îndrituită să-și desfășoare activitatea. Se pot avea în vedere sectoarele urbane, localitățile rurale și urbane, județele sau procentul de acoperire din suprafața întregii țări. Indicatorul acesta poate fi deosebit de relevant pentru anumite tipuri de organizații, cum sunt cele politice, civice sau administrative, în măsura în care fundamentează strategiile organizaționale. Cel mai adesea, acest indicator se utilizează corelativ cu cel referitor la mărime: în acest caz se are în vedere atât procentul de teritoriu acoperit de rețeaua organizațională, cât și raportul dintre numărul de locuitori și numărul membrilor organizației activi în respectiva zonă. Activismul exprimă proporția și intensitatea activităților specifice desfășurate de personalul unei organizații în cadrul acesteia, corelativ cu gradul de implicare a organizației în viața socială. Prin proceduri destul de laborioase se pot stabili proporțiile de timpi activi, timpii de pregătire, cei de relaxare și cei paraziți, care compun perioada totală de timp consumată pentru îndeplinirea obiectivelor unei organizații. Cunoașterea acestui indicator este importantă pentru deciziile privind organizarea și desfășurarea diferitelor categorii de activități din cadrul unei organizații. Discrepanțe mari între nivelul de activism din cadrul diferitelor compartimente pot genera efecte psihosociale negative: conflicte interpersonale și intergrupale, reproșuri la adresa conducerii, tendința de implicare în activități colaterale sau parazite a celor cu solicitare redusă, epuizare fizică și psihică a celor suprasolicitați ș.a. In funcție de natura activităților specifice, se pot stabili pe cale experimentală proporțiile optime ale diferitelor categorii de timpi: pregătirea și planificarea activității de bază, realizarea nemijlocită a sarcinilor , relaxare, contacte psihologice interpersonale, informare generală etc. Deși proporțiile optime dintre acești timpi pot varia apreciabil în funcție de tipul organizației și natura obiectivelor, se poate aprecia că timpul nemijlocit consumat pentru rezolvarea sarcinilor specifice trebuie să fie între 60 și 90%. Sub această limită există tendința dezimplicării progresive, iar peste această limită apar efectele negative legate de suprasolicitare fizică și psihică. în ambele cazuri performanțele organizației vor fi din ce în ce mai reduse, pe măsură ce efectele psihosociale amintite își fac efectul. Deschiderea reprezintă un indicator calitativ al tipului de relații existente între organizație și mediul social extern. Se are în vedere măsura explicitării în exterior a obiectivelor organizației, transparența strategiilor de realizare a sarcinilor, a politicilor de personal și a normelor interne de funcționare, accesibilitatea informației referitoare la viața internă a organizației, capacitatea de influențare externă a deciziilor și politicilor interne, modul de numire a liderilor, concordanța dintre normele interne și cadrul legislativ general, specific statului pe teritoriul căruia își desfășoară activitatea organizația respectivă s.a. Gradul de deschidere al unor organizații poate varia între limite largi, în funcție de natura lor și de legile care le reglementează funcționarea. De regulă, se acceptă un grad redus de deschidere pentru instituțiile militare, cele de informații sau care desfășoară cercetări cu caracter strategic, fără ca acestea să capete totuși un caracter ocult, în timp ce din partea instituțiilor administrative și a cele civice se așteaptă o deschidere foarte mare. Permeabilitatea unei organizații produce importante efecte psihosociale în plan intern și extern, afectând - printre altele - capacitățile creatoare ale membrilor, inițiativa și spiritul lor de independență. 7.2.3. Dinamica organizațională. Ca oricare alte sisteme, organizațiile au o dinamică specifică, manifestată atât la nivelul formării și evoluției în timp a ansamblului organizațional, cât și la nivelul proceselor și fenomenelor psihosociale pe care le implică funcționarea, în planul diferitelor subsisteme componente și pe diferitele trepte ale structurării și evoluției acestora. Indiferent de natura lor, organizațiile parcurg următoarea serie de etape, a căror durată poate varia în limite foarte largi: proiectare, cristalizare, evoluție, funcționare matură și - în final - transformare, destructurare sau dizolvare. Dacă organizația are caracter formal, proiectarea sa se realizează în cadrul unei instituții supraordonate și constă în fixarea obiectivelor, delimitarea cadrului legal de funcționare, stabilirea organigramei - cu funcții distribuite pe fiecare poziție statutară, precum și a mecanismelor de decizie și control intern și extern. Caracteristicile instituției care are inițiativa organizațională vor marca în mod esențial trăsăturile și dimensiunile psihosociale ale noii organizații, mai ales pe direcția mărimii acesteia, a gradului de centralizare, intensității administrative , deschiderii, stilului de conducere și formelor de control social. Pornind de la numeroase observații empirice, se poate formula principiul reproducerii organizaționale, conform căruia instituțiile și organizațiile supraordonate tind să-și transfere caracteristicile la nivelul tuturor formelor de organizare pe care le inițiază sau pe care le controlează. Pentru a rupe acest cerc vicios al reproducerii organizaționale este necesară implicarea mai multor instituții în actul de inițiere și proiectare a unor noi organizații. în etapa cristalizării se asigură condițiile materiale ale desfășurării activităților, se selectează și se formează personalul în raport cu organigrama existentă, se elaborează regulamentele interne de funcționare și încep să se precizeze principalele direcții funcționale ale organizației, în condițiile particulare oferite de o anumită situație politică, economică și socială. Aceste configurări inițiale ale organizației au loc prin intermediul unui nucleu de personal, selectat și numit de la un nivel ierarhic superior. Caracteristicile psihoindividuale ale acestui nucleu vor marca puternic multe dintre trăsăturile funcționale și psihosociale ale viitoarei organizații. De aceea, este necesar ca în această etapă selecția și activitatea grupului cu care se începe activitatea organizațională să fie cu atenție urmărite și supervizate de serviciile specializate de la nivelul instituțiilor care au inițiat nașterea noii organizații. Tot acum se vor forma și primele structuri informale de influență, socioafective sau de comunicație, structuri ale căror caracteristici și evoluții vor marca profund istoria respectivei organizații. Urmează o etapă de evoluție, care se va încheia cu definitivarea activității de completare și formare a personalului pentru toate compartimentele, paralel cu desfășurarea progresivă a activităților specifice, conforme obiectivelor respectivei organizații. Totodată, se vor forma, pe coordonatele lor principale, și structurile informale la nivelul întregului sistem, existând tendința ca acestea să reproducă caracteristicile structurilor informale nucleare, apărute în etapa anterioară, a cristalizării organizației. De remarcat faptul că disfuncționalitățile apărute în aceste perioade vor fi foarte greu de înlăturat, datorită ascendenței morale, structurale și funcționale pe care o vor capătă microgrupurile formate de Ia început în cadrul respectivei organizații. în perioada funcționării mature, activitățile organizației vor fi orientate aproape exclusiv pe direcția realizării obiectivelor constitutive, pe fondul existenței unui echilibru relativ stabil între structurile formale și cele informale, după ce în prealabil s-a reușit satisfacerea diferențiată a trebuințelor psihoindividuale și psihosociale ale membrilor. Dintre fenomenele psihosociale cele mai importante care acționează în această perioadă amintim: manifestarea activă a coeziunii organizaționale, pe fondul atingerii unui nivel înalt de integrare și participare a membrilor la viața de organizație; identificarea personalului de bază cu valorile reprezentate de respectivul sistem organizațional; o adaptare superioară în plan profesional, relațional și social, în urma exercitării unor roluri și modele comportamentale dovedite eficiente; dezvoltarea unor mecanisme de autocorecție spontană a disfuncționalităților apărute în diferite planuri; constituirea unei tradiții organizaționale, care va fundamenta și orienta în mare măsură formele și direcțiile de manifestare ale membrilor, grupurilor și sistemului în ansamblu. însă, pe acest fond general pozitiv,vor apărea și tendințe din ce în ce mai puternice de manifestare inerțială și conservatoare, care pot afecta puternic deschiderea spre creație, flexibilitate organizațională și capacitatea de adaptare la situațiile noi generate de evoluțiile sociale, politice, economice, științifice și tehnologice. Ca urmare a evoluțiilor sau mutațiilor apărute în planul general al vieții sociale, a efectelor inerției și conservatorismului organizațional asupra eficienței și capacității de adaptare, precum și în urma acutizării unor disfuncționalități interne, organizațiile ajung frecvent într-o situație care impune cu necesitate reorganizarea sau dizolvarea. De regulă, acest moment este precedat de o etapă involutivă, în care apar și se amplifică stările de conflictualitate internă și externă, are loc o scădere a performanțelor profesionale, apar frecvent situații de criză instituțională, cu reverberații în plan economic, politic și social etc. Fenomenele legate de transformarea, involuția sau dezintegrarea organizațiilor produc efecte puternice în plan psihoindividual și psihosocial, însă foarte diferențiate.pe categorii de personal (în funcție de statut, tipul și nivelul de pregătire profesională, vechimea în organizație, calitatea statutelor conexe, vârstă, sex, poziția ocupată în structurile informale ale organizației ș.a.). Pentru anumite categorii de personal care s-au afirmat social și profesional în vechiul context organizațional, sau pentru cele care sunt mai conservatoare, sau mai au puțin timp până la pensionare, schimbările care se prefigurează în aceste împrejurări pot avea un caracter dramatic, cel mai adesea fiind asimilate cu o negare a întregii lor activități de până atunci. Acest fapt va determina o rezistență considerabilă față de procesele care au loc, fiind nevoie de o subtilă intervenție psihologică pentru a reduce sau contracara acest fenomen. Dimpotrivă, alte categorii de personal cu o vârstă mai redusă, mai flexibile ca mentalitate sau a căror profesiuni facilitează afirmarea în noile condiții, vor face eforturi pentru a impune schimbarea structurilor și mentalităților din cadrul organizației care nu le asigură satisfacerea acestor aspirații. Multe aspecte ale dinamicii organizaționale țin de raporturile dintre aceste două fenomene. De regulă, toate schimbările de mare amplitudine care au loc în cadrul unor organizații, mai ales când acestea și-au consolidat o anumită tradiție, au un caracter compulsional și conflictual, declanșând numeroase disfuncționalități și momente de criză în cadrul relațiilor interpersonale și intergrupale, pe de o parte, și între structurile formale și cele informale, pe de altă parte. Procesele psihosociale implicate în dinamica organizațională. în cadrul organizațiilor acționează -însă pe coordonate noi - aceleași categorii de procese psihosociale fundamentale ca și în cadrul microgrupurilor sociale: procesele de realizare a sarcinii, de comunicare, de influență, socioafective, motivațional-atitudinale și participativ-axiologice (v. Cap.6.2.). Corelativ, vor apărea șase categorii de structuri psihosociale, din a căror interferență și intercondiționare va rezulta o altă serie de procese și fenomene psihosociale secundare: cele legate de integrare și participare, de coeziune și conflictualitate, de stil de conducere și climat psihosocial. Noile particularități pe care le capătă procesele psihosociale în cadrul organizațiilor sunt legate nemijlocit de acțiunea a două categorii principale de factori: a) modul de structurare a grupurilor conexe (sau grupurilor secundare, într-o altă terminologie); b) influența directă a instituțiilor sub incidența cărora s-au format organizațiile respective, precum și modul de exercitare a controlului social asupra lor. Procesul de realizare a sarcinii. După cum s-a arătat, din perspectiva psihosociologici microgrupurilor, organizația presupune existența unui grup secundar, format din mai multe grupuri primare (microgrupuri) aflate în raporturi de conexitate, determinate de relațiile funcționale impuse de realizarea obiectivelor generale ale organizației. Structura relațiilor de conexitate dintre compartimente (respectiv dintre microgrupurile aferente) va depinde în mod esențial de natura sarcinii organizației. Analiza complexă a unor categorii de sarcini foarte diferite (productive, științifice, de proiectare, educaționale, militare ș.a.), a evidențiat faptul că acestea pot fi definite pe trei dimensiuni complementare: a) dimensiunea fizico-substanțială, care reflectă natura elementelor materiale și a transformărilor fizico-mecanice pe care le implică realizarea sarcinii; b) dimensiunea structurală, care evidențiază modul optim de divizare a sarcinii generale în subsarcini care pot fi realizate independent în cadrul diferitelor compartimente ale organizației; c) dimensiunea funcțională, care relevă configurația necesară a relațiilor funcționale dintre membrii grupurilor și dintre compartimente, care să asigure realizarea optimă a sarcinilor particulare și generale. Considerăm structura funcțională a sarcinii ca având o importanță majoră atât în ceea ce privește analiza psihologică a activităților, cât și în ceea ce privește funcționarea organizațiilor. într-adevăr, realizarea sarcinii generale a unei organizații presupune diviziunea acesteia pe subsarcini, distribuite spre rezolvare diferitelor compartimente: sectoare, secții, ateliere și servicii. în funcție de natura sarcinii generale și a tehnologiilor folosite, între sarcinile particulare distribuite spre realizarea diferitelor compartimente vor exista anumite relații funcționale: de tip aditiv, complementar, convergent, conjunctiv, disjunctiv sau compensator ( v. tabelul 7.1.). Pentru stabilirea structurii funcționale optime a unei sarcini sunt necesare analize operaționale cu caracter interdisciplinar, care să evidențieze aspectele tehnice, tehnologice, psihosociale și organizatorice pe care le implică activitățile din cadrul fiecărui compartiment. Pentru fiecare tip de sarcină, performanța potențială a organizației va depinde de anumite raporturi optime între diferitele componente ale sistemului de relații funcționale solicitate de realizarea obiectivelor generale. Cunoașterea respectivilor parametri funcționali constituie punctul de plecare în elaborarea strategiilor de optimizare a activității în cadrul diferitelor organizații, după cum se va vedea într-un subcapitol următor. Tipul sarcinii: Relațiile funcționale specifice (r.f.); reprezentarea grafică ti unui exemplu tipic, Influența asupra productivității potențiale (p.p.) Exemple tipice; Aditivă r.f. independente. de același tip: p.p. este funcție de suina performanțelor individuale pj: P[j=Tp, zl.MratWdWa /WrtJ-lcl3 a uttor dispozitive: activități .similare desfășurate paralel în mat multe sectoare (compartimente). Complementarii r.f. independente, de tip di terii: — + B - —► - ► c - ► p.p se calculează pentru fiecare compartiment. Sectoare mixte, care permit diviziunea muncii r fiecare sector acționând specializat. ConvetgsnrA r.f., prin intcrcondiționarc, converg spre același obiectiv 3± ■ i > Ob. p.p. depinde de calitatea interne-țiunilor și de capacitățile individuale (sectoriale). Sectoare dc proiectare sau t!e creație, uri uniate pe. subansambluri: unități militare cu diferite specialități. Conjunctiva: r.f. dispuse în „lanț11': “► C -> -> L-> M-> N p.p. depinde de compartimentul (rrieuilinil) cu cea mai mică capacitate (performanță). Lucrul ln banda rulantă. Sectoare care prelucrează produse seraîfînie oferite de alte sect. Disjunctivă: r.f. au mai multe puncte succesive de convergență: 3 pp. este tlepcTidcn-tă de capacitatea (competența) puntelor de cotivcr-ȘGtt# (W Organizații cu structuri funcționale dispuse Ierarhici strvicii de informații. Compensatorie: r.f, complexe, bilaterale, cu bucle circulare ji fbed-back-tllt, permițând corecții: —► A—► Ci e* AT 1 D ► E —► I’ pp. depinde de media eapaeicăți-lpr (performanțelor) sectoarelor indicate. Activități de proiectare sau erecție tu grup. Execuție de prototî puri.. Elaborare dc strategii. Tabelul 7.1. Pornind de la analiza structurii sarcinii, parametrii conexităților (numărul punctelor de articulație și gradul de conexitate pentru fiecare punct), a caracteristicilor tehnologiilor folosite pentru realizarea sarcinii și a capacităților profesionale ale membrilor grupurilor se poate determina o structură funcțională optimă pentru un anumit sistem organizațional. în funcție de caracteristicile acestei structuri se determină fluxurile informaționale, gradul optim de încărcare pentru fiecare compartiment, punctele critice din cadrul fiecărui sector ș.a. Aceste analize solicită frecvent metode și instrumente matematice foarte specializate, precum teoria grafurilor, calculul matriceal, teoria jocurilor ș.a., care trebuie corelate cu o abordare psihosociologică complementară. Procesele de comunicare. Desfășurarea tuturor activităților din cadrul unei organizații este condiționată în mod esențial de calitatea proceselor comunicaționale care au loc la nivel interdepartamental, intergrupal și interpersonal. Cele mai multe disfuncționalități apărute într-un cadru organizațional se datorează în mare măsură unor rețele și procese comunicaționale nesatisfăcătoare în ceea ce privește conținutul, modul de desfășurare și modalitățile de utilizare a informației vehiculate. Factorii psihoindividuali și psihosociali care intervin în cadrul acestor procese dețin o pondere considerabilă, strategiile de optimizare a comunicării fiind centrate prioritar pe această dimensiune. Informația vehiculată în cadrul unei organizații poate fi de mai multe tipuri: tehnologică, organizatorică, de evaluare și control, de coordonare socială și de consum psihologic. Pentru fiecare tip de informație, sunt statuate în mod formal, sau se formează spontan în mod informai, anumite rețele de circulație a informației respective, rețele caracterizate printr-o serie de parametrii: forma de structurare , gradul de centralitate, capacitate informațională, viteza de transmitere, fidelitate și capacitatea de corecție a erorilor de mesaj. După cum s-a arătat, configurația rețelelor de comunicație poate fi sub formă de lanț, cerc, stea, y (ramificată) sau mixtă (v. cap.6.2.). Dacă la nivelul microgrupurilor pot fi întâlnite frecvent toate aceste configurații, în cadrul organizațiilor singurele care prezintă importanță sunt cele stelate, ramificate sau mixte; de fapt, toate acestea pot fi reduse la specii ale rețelelor ramificate. Pentru o analiză a formelor rețelelor de comunicare este necesară introducerea unor indicatori structurali suplimentari, cu relevanță și în plan psihosocial: nivel informațional (NO, gradul de completitudine informațională (Cj), indicele de control informațional pentru fiecare nivel ierarhic (Isi) ș.a. Astfel, pentru exemplul de mai jos acești indicatori iau următoarele valori: A^ Nivelul): TSl = a B (1S! = 4) C (Isi = 2) Nivelul 2 Tsi=6 A B E F G 11 I Nivelul 3 I;l = 0 Completitudinea infnnnațională a rețelei: Cj =■ 2n 1 (N2 - N) =■ 0,22 ; unde N reprezintă numărul de elemente ale rețelei (9, îli exemplul de mai sus), iar ji este numărul real al verigilor dc ooinunîcarc între elementele rețelei (8), C, poale lua valori între 0 și 1. Gradul de centralitate al rețelei evidențiază configurația sursei de informații în cadrul unei anumite organizații. Aceasta poate fi o singură persoană, în cazul unor structuri ierarhice rigide, sau poate fi constituită din mai multe persoane sau grupuri, în cazul organizațiilor descentralizate. în primul caz se constată apariția unor fenomene psihosociale care de cele mai multe ori au efecte negative asupra funcționării sistemului organizațional: un puternic sentiment de dependență profesională și psihosocială a celor care ocupă poziții ierarhice inferioare; o motivație și o implicare personală invers proporționale cu poziția ierarhică ocupată în rețeaua de comunicație; apariția unor comportamente și atitudini arbitrare ale celor care ocupă poziții foarte înalte în structura informațională, prin asimilarea accesului la informație cu o calitate personală, concentrarea responsabilității la nivelurile cele mai înalte, paralel cu derobarea de responsabilitate la cele inferioare ș.a. Capacitatea informațională a rețelei exprimă raportul dintre cantitatea de informație transmisă și recepționată în unitatea de timp, în timp ce viteza de transmitere, care este un indicator complementar, exprimă timpul necesar pentru ca o informație să ajungă la destinatar, fără distorsiuni care să depășească redundanța mesajului. Fidelitatea informațională relevă gradul de similitudine dintre informația transmisă și cea recepționată. Apariția fenomenului de distorsionare a mesajului poate avea numeroase cauze, de natură tehnică, organizatorică, psihosocială sau psihoindividuală. Standardizarea limbajelor, eliminarea verigilor informaționale inutile, o pregătire profesională superioară, verificarea prin feed-back a mesajelor recepționate, eliminarea incongruentelor structurilor de grup sau asigurarea unei motivații superioare sunt câteva dintre modalitățile prin care se poate asigura o fidelitate superioară a mesajelor -condiție esențială pentru o bună funcționare a oricărui sistem organizațional. Capacitatea de corecție a erorilor este unul dintre cei mai importanți indicatori ai rețelelor de comunicație, acesta fiind condiționat de raportul dintre numărul de conexiuni directe și cele inverse, luându-se în calcul și nivelurile ierarhice între care se realizează feed-back-urile. Pentru a se determina indicatorul privind capacitatea de corecție a erorilor (Cc) se iau în calcul, cu ponderi diferite, numărul de conexiuni inverse între nivelurile ierarhice tangente, cât și cele dintre cele disjuncte, care se află în relații ierarhice indirecte. Aceste ultime tipuri de relații de feed-back au o pondere mult mai mare în realizarea corecțiilor atât în ceea ce privește procesul de comunicare, cât și celelalte procese și activități din cadrul unei organizații (coordonare, control, activități de bază etc). In cele două cazuri prezentate mai jos, s-a putut constata că al doilea tip de structurare a comunicării producea cu cea. 35 % mai puține erori decât primul, datorită saturării superioare cu feed-back-uri negative. A T J K L M A J K tr M M— O ___Legătură bilaterală, implicând un feed-bacl negativ. — Leginirâ feed-back Intre niveluri ierarhice disjuncte. D F G H ,\ /V\ Procesele de influență. Orice formă de organizare presupune totdeauna și în mod necesar un sistem de autoritate, fără de care interacțiunea sistematică și orientată teleologic dintre membri, grupuri și compartimente nu ar fi posibilă. Sistemul de autoritate constă din ansamblul factorilor psihosociali prin care se orientează, controlează și influențează comportamentele, atitudinile, motivațiile și sentimentele membrilor unei organizații. Acest sistem poate fi formal sau concentrat sau difuz, personalizat sau impersonal, de ordin material sau spiritual (ideologic), real sau invocat, cu acțiune permanentă sau temporară, cu autoritate exercitată direct sau prin mandat. însă, indiferent de natura sa, sistemul de autoritate implică trei componente principale: a) o componentă funcțională, rezultată din necesitatea obiectivă de coordonare a acțiunilor persoanelor implicate în realizarea unei sarcini comune, în condiții determinate de ordin material, tehnologic sau social; b) o componentă psihosocială, determinată de mecanismul interacțional (de ordin interpersonal și grupai) declanșat de imperativele acțiunii în comun pentru realizarea unei anumite sarcini; c) o componentă psihologică, constând din ansamblul vectorilor motivaționali care pot fi satisfăcuți prin participarea la viața unei organizații. Determinarea profilului sistemului de autoritate constituie unul dintre cele mai puternice instrumente prin care se poate explica fenomenologia psihosocială subiacentă funcționării unei anumite organizații; totodată, acest instrument permite atât analize diagnostice și prognostice de mare finețe, cât și elaborarea unor strategii de optimizare a activităților din cadrul organizațiilor. (a) Implicarea în realizarea unor obiective prin intermediul unei organizații presupune implicit acceptarea unui sistem de coordonare și control, a cărei rigoare este în strânsă dependență de natura obiectivelor, semnificația și importanța acestora atât în plan social cât și individual. Această componentă a sistemului de autoritate are în cea mai mare măsură un caracter impersonal, derivând din necesitatea obiectivă de coordonare a eforturilor membrilor oricărei colectivități atunci când se acționează în comun pentru realizarea unei sarcini determinate. Cu cât sarcina este mai importantă și mai dificilă, cu cât aceasta are o semnificație socială mai înaltă, și cu cât este mai concordantă cu motivațiile individuale și de grup, cu atât persoanele din sistemul de conducere sunt învestite implicit cu o mai mare autoritate de ordin funcțional, percepută de membrii organizației ca o condiție a realizării obiectivelor urmărite. Calitățile personale ale celor investiți cu autoritate funcțională o pot augmenta, redirecționa sau diminua, în funcție și de contextul material și social în care se desfășoară activitățile de bază ale organizației. (b) Cadrul organizațional creează premisele structurării microgrupurilor sociale, a căror componente socioafective și de influență informală vor interacționa dinamic cu elementele funcționale ale autorității menționate anterior. în acest nou context, autoritatea se personalizează, liderii formali intrând într-un sistem de relații socioafective și de comunicare interpersonală care va constitui fundalul exercitării atribuțiilor legate de coordonarea și controlul activităților de bază. Ca tendință generală, microgrupurile astfel formate vor prelua, uneori selectiv, normele și valorile formale specifice organizației respective, convertindu-le într-un cadru normativ informai, cu o puternică încărcătură psihosocială; paralel, se vor constitui mecanismele de presiune spre conformism, care vor adăuga o nouă dimensiune sistemului de autoritate funcțională, mărindu-i astfel capacitatea de influențare a comportamentelor individuale și de grup. (c) Orice organizație, prin obiectivele pe care le propune, prin valorile pe care le promovează și prin cadrul psihosocial pe care îl creează, face posibilă satisfacerea unei serii de trebuințe psihoindividuale: de integrare, control și relaționare socială; trebuințe socioafective; de protecție, recunoaștere socială și valorizare personală etc. Capacitatea de satisfacere a acestor trebuințe conferă sistemului de autoritate din cadrul organizației o dimensiune psihoindividuală foarte semnificativă: proporțional cu gradul de satisfacere diferențiată a vectorilor motivaționali individuali și de grup, organizația capătă o semnificație anume în sistemul personal de valori, putându-se ajunge până la o totală identificare a persoanei cu organizația ca entitate socială, cu obiectivele, normele și valorile sale. Deseori, se constată apariția unor factori motivaționali secundari, cu o forță energizantă superioară factorilor primari amintiți mai sus: apartenența la o organizație cu un înalt prestigiu social poate exercita o asemenea forță de atracție, încât avatarurile acestei opțiuni sunt minimalizate, chiar cu prețul ca unii vectori motivaționali primari să fie satisfăcuți într-o măsură mult mai mică decât în cadrul unei organizații cu un statut obișnuit. Anumite organizații au capacitatea de a-și crea o "aură" care le conferă un prestigiu cu totul deosebit; această aură se transferă și asupra membrilor organizației, acest fenomen fiind cu atât mai vizibil cu cât poziția ocupată în ierarhia organizației este mai înaltă. Persoanele care beneficiază de acest "transfer de aură" sunt frecvent percepute în afară prin prisma calităților atribuite organizației, printr-o interesantă interpretare și resemnificare a comportamentelor, acțiunilor și trăsăturilor de personalitate ale celor în cauză. Sintetizând, autoritatea unei organizații și -implicit- capacitatea acesteia de a exercita o influență cât mai mare asupra comportamentelor intra- și extraorganizaționale depind de următoarea serie de factori: • Importanța socială a obiectivelor explicite și implicite ale organizației. • Semnificația care se acordă, în plan social, psihosocial și individual acestor obiective, independent de importanța lor reală. • Convergența dintre obiectivele organizației și cele care corespund vectorilor motivaționali individuali și de grup: interese materiale și spirituale; trebuințe legate de protecție și integrare socială ș.a.. • Capacitatea organizației de a crea un cadru favorabil structurării unor microgrupuri care să susțină în plan informai valorile, normele și activitățile specifice. • Concordanța dintre importanța statutelor din compartimentele de conducere, coordonare și control, pe de o parte, și competența profesională și socială a persoanelor care ocupă respectivele poziții. • Gradul de identificare a membrilor cu organizația din care fac parte și -mai ales - cu valorile pe care aceasta le promovează. • Performanțele reale obținute de organizație în îndeplinirea obiectivelor sale. • Raporturile organizației cu alte diferite instituții ale sistemului social. Procesele socioafective. După cum s-a arătat, personalul unei organizații se structurează funcțional ca un grup secundar, format din mai multe grupuri primare, aflate în anumite raporturi de conexitate. în consecință, raporturile socioafective dintre membri se dezvoltă în forme mult mai complexe decât cele care au fost analizate la nivelul microgrupurilor sociale. în primul rând, vom decela o structură socioafectivă la nivelul microgrupurilor constituite formal în cadrul diferitelor compartimente funcționale de bază ale organizației; acestea sunt cele mai mici unități funcționale (ateliere, birouri, laboratoare), în care membrii interacționează direct și constant la realizarea unei sarcini comune și --de regulă - în același spațiu fizic. Prin intermediul metodelor clasice, se poate stabili statutul sociometric al fiecărui membru, iar acesta se raportează la statutul formal din structura autorității, sau la cel strict funcțional, derivat din structura activităților de realizare a sarcinii (v. tabelul 7.1). Performanțele, climatul psihosocial și nivelul de conflictualitate vor fi determinate în cea mai mare măsură de congruența dintre aceste structuri, corelativ cu stilurile de conducere practicate de liderii formali, la diferite niveluri ierarhice (48, 173). în al doilea rând, este necesară determinarea configurației sociometrice la nivelul grupului secundar structurat la nivelul unor compartimente de rang superior: secții, sectoare, servicii. Grupul secundar rezultă în urma conexării funcționale a mai multe grupuri primare, prin intermediul unor "puncte de articulație" care, la rândul lor, sunt caracterizate prin "indicele de conexitate". Calitățile profesionale și psihosociale ale zonelor de conexare dintre mai multe grupuri primare sunt cele ce vor condiționa în mod esențial performanțele în cadrul respectivului compartiment. De subliniat faptul că nu este indicată determinarea directă a structurii preferențiale la nivelul grupului secundar, fără ca în prealabil aceasta să fie relevată la nivelul grupurilor primare constitutive. Procedând astfel, apar unele distorsiuni care limitează sensibil utilitatea demersului de optimizare a structurilor și proceselor psihosociale de grup. Congruența structurii socioafective a grupului în raport cu structura sarcinii constituie un concept operațional de bază, pe care l-am elaborat pornind de la noțiunea matematică de "distanță". Aceasta permite evaluarea riguroasă a gradului de asemănare dintre două sau mai multe obiecte, definite printr-o diagramă, graf sau matrice, însă implică o relație simetrică între obiectele comparate, ceea ce o face inutilizabilă pentru psihosociologie, unde există totdeauna o prevalentă asimetrică a unei structuri sau proces asupra altora. Noțiunea de congruență este fundamentată pornind de la acest principiu de asimetrie funcțională a structurilor de grup, fiind definită astfel: Fie o mulțime numărabilă K ™ K,. Iv>... E„ și două graîuri A și B definite în E. Congruența dintre A (structura relațiilor funcționale) și B (structura socioafectivă a grupului) este: j. Unde, iij și hy sunt elementele matriccloi asoGuntd (I) Lta.j.c,,) grafurilor A și R. iat Cy se definește în funcție de i.j=J elemente Le by astfel; f 0. când nu există relații funcționa le îlme a. și a I. când există asemenea relații funcționale {O, relații afective neutre între &\ și aj; f O, pentru by = 1 1, relații pozitive, de atracție de la a; la aj; Cy =J 1, pentru by = 0 -l, relații de respingere de la a; la aj . [_ 2, pentru by = - l După cum se poate observa, congruență (C) poate lua valori între limitele 0 și 2m , unde "m" este numărul total al relațiilor funcționale din cadrul grupului cercetat, în raport cu o anumită sarcină. Pentru a putea compara congruența structurilor din grupuri de mărimi diferite, sau implicând un alt număr de relații funcționale, este necesar să normalizăm relația (1); astfel, vom obține indicele de congruență (Ic), care va permite o analiză comparativă dintre două sau mai multe grupuri, având chiar sarcini diferite. Deci: (2) Ic = 1 - Cab / 2m, cu valori între 0 și 1. Procesele motivaționale. în cadrul organizațiilor interferează și se condiționează reciproc trei categorii de factori motivaționali. a) factori specifici structurii motivaționale individuale, cu valoare infrastructurală, între care vom găsii trebuințele, motivele, interesele și aspirațiile care-i sunt specifice unei persoane, formate în ontogeneză, în afara respectivului cadru organizațional; b) factori motivaționali de grup, generați și modelați prin intermediul proceselor psihosociale de grup, și care se manifestă exclusiv în acest cadru; c) factori motivaționali generați exclusiv ca urmare a apartenenței la o anumită organizație, cu o valoare suprastructurală în raport cu celelalte două categorii, pe care le influențează selectiv, în funcție de poziția ocupată la un moment dat în cadrul sistemului. Este evident faptul că fiecare persoană vine în cadrul unei organizații cu o structură motivațională proprie, dar care se adaptează și se ajustează în contextul interacțiunilor grupale. Are loc o polarizare și o vectorizare a factorilor motivaționali individuali pe criterii de convergență, complementaritate sau chiar divergență, însă pe fondul unei interdependențe și stabilități relative care ne îndrituiesc să vorbim de o structură motivațională grupală. Pe măsură ce organizația se maturizează, această structură integrează noi elemente care țin de caracteristicile generale ale sistemului și de poziția pe care o ocupă în raport cu alte organizații și instituții sociale. Dealtfel, nu este posibilă înțelegerea modului de funcționare a grupurilor primare și secundare subiacente organizațiilor fără a lua în considerare articularea și armonizarea factorilor motivaționali individuali în cadrul unei structuri globale, context în care sistemul își îndeplinește una dintre principalele sale funcții: satisfacerea diferențiată a trebuințelor membrilor săi. Mai mult, observațiile noastre arată că momentul constituirii structurii motivaționale precede într-o oarecare măsură închegarea structurilor de autoritate și a celor afective, în raport cu care joacă rolul unei infrastructuri, alături de structura sarcinii. Totuși, subliniem faptul că nu putem vorbi decât în termeni destul de relativi despre o anumită prioritate în constituirea structurilor psihosociale din cadrul organizațiilor, intercondiționările și interdependențele dintre acestea fiind foarte strânse. Corelativ vectorilor motivaționali se manifestă și atitudinile interpersonale, cele față de activitate și organizație ca întreg, astfel că -odată cu maturizarea sistemului - se poate vorbi de o structură motivațional-atitudinală care exprimă cu mare fidelitate raporturile intra și intergrupale, capacitatea sarcinii de a polariza eforturile membrilor, funcționalitatea sistemului de conducere, coeziunea organizațională, potențialitatea de conflict intern ș.a. In consecință, structura motivațional-atitudinală va deține o pondere considerabilă în dinamica grupurilor componente și a organizației ca întreg. Determinarea structurii motivațional-atitudinale din cadrul unei organizații implică o metodologie relativ complexă. Pornind de la o analiză detaliată a determinațiilor în câmpul cărora funcționează organizația, se stabilește o listă de factori motivaționali potențiali, care se referă la următoarele aspecte: caracteristicile sarcinii, condițiile fizice și materiale ale activității, stilul de conducere, calitatea raporturilor umane, recunoașterea meritelor, posibilități de promovare, remunerație, siguranța locului de muncă, receptivitatea la creație, flexibilitatea administrativă, sancțiuni și recompense ș.a. Stabilirea repertoriului de factori motivaționali este corelativă cu estimarea ponderii teoretice pe care aceștia o au în contextul unei optime funcționări a organizației. Pe această bază, se elaborează un chestionar, în care se solicită ordonarea listei după importanța pe care membrii o acordă fiecărui factor; prelucrarea rezultatelor, după frecvență, se face la nivelul grupurilor, secțiilor și sectoarelor. în a doua etapă, se solicită o apreciere a măsurii în care fiecare factor motivațional este satisfăcut la un moment dat, și care este expectația privind situația în viitor. Prin cumularea și interpretarea acestor rezultate se obține o imagine de mare finețe a structurilor motivaționale care acționează la nivelul fiecărui compartiment, imagine indispensabilă pentru orice demers diagnostic, prognostic sau corectiv în ceea ce privește performanțele sau funcționalitatea generală a organizațiilor (48,169 ). Procesele participativ-axiologice. După cum s-a arătat, constituirea organizației ca sistem dinamic presupune o succesiune de etape, o dezvoltare progresivă a structurilor psihosociale subiacente, în contextul interacțiunii continue cu mediul social extern și sub imperativele obiectivelor constitutive (a sarcinilor care dau rațiunea de a fi respectivei organizații). Această complexă procesualitate se desfășoară în două planuri distincte, însă interdependente: un prim plan, care evidențiază evoluția sistemului organizațional în ansamblu, și un al doilea plan, care evidențiază procesul integrării individuale a membrilor în cadrul sistemului organizațional aflat pe o anumită treaptă a evoluției sale. Cercetările experimentale arată că atât microgrupurile considerate izolat, cât și organizațiile care includ grupuri primare și secundare parcurg în evoluția proceselor integrative mai multe etape. Astfel, după opinia lui Th.M. Mills, dinamica integrării și participării la viața de grup implică cinci niveluri calitativ distincte, însă interdependente funcțional (150): (1) Nivelul comportamental: presupune constituirea spontană și progresivă a unui sistem de interacțiuni, în care fiecare membru participant desfășoară un rol strict comportamental-acțional, derivat din natura sarcinii asumate sau care este impusă grupului spre rezolvare. (2) Nivelul emoțional: implică apariția și manifestarea unor emoții și sentimente de grup, pe fondul interacțiunilor comportamentale. Stările afective se structurează atât în raport cu ceilalți membrii, cât și în ceea ce privește obiectivele activității, condițiile desfășurării acesteia, rezultatele obținute sau evenimentele care pot apărea în acest context. (3) Nivelul normativ: cuprinde un ansamblu organizat de reprezentări, idei și reguli, larg împărtășite de către membri, despre tot ceea ce constituie aspecte ale vieții de grup și organizație (ce trebuie făcut, cum trebuie reacționat în anumite împrejurări, ce norme trebuie să regleze raporturile interpersonale și activitățile comune, criteriile de acordare a recompenselor și sancțiunilor, sentimentele care sunt considerate firești față de situații, evenimente, persoane, alte grupuri sau organizații etc). (4) Nivelul teleologic: presupune apariția și adoptarea unui set de reprezentări și idei despre ceea ce constituie obiectivele și scopurile fundamentale ale grupurilor și organizației de apartenență, precum și despre modul cum aceste obiective trebuie îndeplinite pentru a justifica existența, afirmarea și recunoașterea publică a respectivelor structuri sociale. (5) Nivelul axiologic: constă dintr-un set de interpretări despre ceea ce este grupul sau organizația, despre ceea ce ar fi de dorit să devină, și despre ceea ce ar trebui făcut pentru a se atinge acest ideal valoric; este vorba de o "interpretare axiologică" a ceea ce reprezintă organizația într-un anumit câmp semnificativ de repere, modele și valori sociale. Din perspectiva acestui model, o integrare participativă (și nu una pur formală), presupune dezvoltarea progresivă a unui sistem de relații interpersonale, intra- și inter-grupale care să cuprindă într-o manieră ascendentă comportamente, sentimente, norme, formulări de scopuri și valori la care acestea să se raporteze. De fapt, este vorba de o identificare progresivă cu organizația, cu scopurile și valorile sale, prin considerarea dezvoltării și afirmării personale ca fiind necondiționat legate de recunoașterea și ascendența organizației în plan social și cultural. Fiecare dintre procesele psihosociale specifice fiecărui nivel determină apariția unor structuri specifice, de comportamente, sentimente, norme, scopuri și valori, a căror configurație se constituie ca un indicator asupra treptei de evoluție și maturizare pe care se află respectiva organizație. într-adevăr, s-a putut constata prin experimente și observații directe că în cadrul unor grupuri sau organizații imature sau în faza incipientă de constituire, cu obiective incerte, fără tradiție și prestigiu social, predomină structurile participative de ordin comportamental și afectiv; în timp ce organizațiile cu obiective clare, circumscrise valoric, și cu un înalt prestigiu social, dezvoltă foarte rapid structuri participative de nivel înalt (normative, teleologice și axiologice). Determinarea experimentală a nivelului de dezvoltare a structurilor participativ-axiologice, atât la nivelul unor compartimente, cât și la acela al întregii organizații, poate constitui un instrument eficient prin care să se identifice disfuncționalitățile sistemului; totodată, printr-o asemenea analiză, se pot obține sugestii privind strategiile prin care se poate asigura dezvoltarea sistemului organizațional și creșterea performanțelor sale materiale și sociale. Pentru a fundamenta strategiile unor asemenea intervenții optimizatoare este necesară elaborarea unui model general, care să evidențieze interacțiunile dintre procesele și structurile psihosociale menționate anterior. Pe baza unor ample sinteze teoretice și experimentale, a căror prezentare ar solicita un spațiu foarte mare, propunem un model care s-a dovedit foarte eficient (v. schema 7.4.). Influențe ale mediului social extern (instituții, alte organizații și grupuri sociale). Condițiile fizice și sociale în care se desfășoară activitățile organizației. 7.3. Conducerea organizațiilor. înțelese cel mai adesea ca sisteme sociale cu caracter axiologic și teleologic, deci care presupun finalizări acreditate valoric, prin chiar aceasta organizațiile implică totdeauna o componentă funcțională și structurală esențială, și anume conducerea. în sensul cel mai general, conducerea constă dintr-un ansamblu de relații sociale specifice, implicând procesele psihosociale de autoritate, putere, comunicare și influență, prin care se asigură coordonarea și finalizarea acțiunilor umane. într-un sens mai restrâns, conceptul de conducere are două accepții principale: prima se referă la subsistemul tehnic care asigură funcționarea unei instituții, organizații sau grup în situații sociale determinate; cealaltă semnifică activitățile care se desfășoară în cadrul respectivul subsistem pentru realizarea acestui obiectiv fundamental. 7.3.1. Definire și caracterizare generală; funcțiile conducerii. Din perspectivă psihosocială, prin conducere se înțelege un ansamblu de activități, procese și funcții, constând din informare, organizare, planificare, coordonare și control, fundamentate pe acte de decizie, prin care se asigură funcționarea precisă, coerentă, operativă și eficientă a diferitelor structuri sociale: instituții, organizații și grupuri umane. Fiind vorba de un subsistem care se dezvoltă spontan sau intențional în cadrul oricărui sistem social, conducerea se prezintă sub două aspecte complementare: a) un aspect structural, care evidențiază elementele ansamblului (membrii și compartimentele) implicate în actul de conducere, poziția lor in cadrul sistemului și relațiile dintre ele; b) un aspect funcțional, care relevă rolul fiecărui element al subsistemului în actul de conducere ca atare (luarea deciziilor, coordonarea, controlul activităților ș.a.). în cadrul organizațiilor formale, structura compartimentului de conducere este fixată prin organigramă, împreună cu funcțiile care revin fiecărei poziții; însă, și în acest caz, apar elemente de ordin informai, care augmentează, complementează sau parazitează activitatea de conducere, pe fondul apariției unor procese și fenomene psihosociale deosebit de interesante, legate de raporturile care se creează între sistemele de autoritate și putere, pe de o parte, și dintre formal și informai, pe de altă parte. în cazul organizațiilor informale, subsistemul de conducere apare și se dezvoltă relativ spontan, în jurul unui nucleu de membri deosebit de activi (liderul carismatic, persoanele cu cel mai înalt prestigiu profesional și social, grupul de inițiativă etc); aici se va manifesta tendința oficializării și formalizării progresive a structurii astfel create, pe fondul unor procese psihosociale care depășesc de regulă cadrul strict al organizației respective. Din punct de vedere structural, cele mai importante caracteristici ale sistemului de conducere sunt următoarele: (a) numărul de persoane implicate în activități de conducere, așa cum au fost definite mai sus (decizie, coordonare, control ș.a.); (b) dispunerea pe niveluri ierarhice și pe compartimente a respectivelor persoane, cu specificarea relațiilor dintre ele; (c) diferențierea pe compartimente distincte a activităților specifice conducerii: luarea deciziilor, planificarea activităților, efectuarea controlului ș.a. în funcție de natura organizației, specificul obiectivelor pe care le are de îndeplinit și condițiile în care se desfășoară activitatea există o proporție optimă a dimensiunii aparatului de conducere, care în nici un caz nu trebuie să depășească 5-10 % din totalul personalului. Un aparat de conducere prea numeros devine disfuncțional datorită suprapunerii inevitabile a atribuțiunilor, diminuarea răspunderii personale, dificultăților de coordonare internă; în i:eas"A situație, la nivelul restului organizației se creează un sentiment de presiune birocratică nejustificată, de control excesiv și inechitate în distribuirea erorTurilor, ceea. ce poate afecta serios climatul psihosocial, relațiile mterpersonale și performanțele profesionale. în cazul unui aparat de conducere subdimensionat, există riscul supraîncărcării acestuia, pe fondul apariției unor zone de activitate care scapă controlului și a manifestării unor comportamente arbitrare la anumite niveluri ierarhice; în rândul membrilor organizației există tendința apariției unui sentiment de insecuritate, dezimplicare și insatisfacție. Funcțiile conducerii. Aparatul de conducere îndeplinește atât o serie de funcții specifice, legate nemijlocit de activitățile prin care se îndeplinesc obiectivele generale ale organizației (organizare, planificare, coordonare, control), cât și o serie de funcții nespecifice, colaterale activităților de bază, dar pe care le susțin în mod indirect, în special prin intermediul unor procese psihosociale pe care le generează (reprezentare, dezvoltare, motivare). Toate acestea au însă un element comun, fundamental pentru orice activitate de conducere: luarea deciziilor. Organizarea constituie una dintre funcțiile principale ale conducerii, care fundamentează atât constituirea sistemului organizațional ca atare, cât și cadrul necesar exercitării celorlalte funcții și activități. Organizarea presupune o activitate complexă, implicând următoarele aspecte: (1) stabilirea coordonatelor formale ale sistemului, a cadrului general în care va funcționa și a suportului normativ necesar desfășurării activității; (2) delimitarea compartimentelor funcționale (sectoare, secții, ateliere,) și precizarea sarcinilor acestora, rezultate din defalcarea obiectivului general; se stabilește sistemul de legături funcționale dintre compartimente, în concordanță cu tehnologiile folosite și resursele disponibile; (3) distribuirea responsabilităților, resurselor financiare, informaționale, umane și materiale , stabilindu-se totodată normele generale de folosire și criteriile de performanță în utilizarea resurselor pentru fiecare compartiment; (4) configurarea rețelelor de transmitere a informațiilor, a sistemului de evidență, codificare și utilizare a datelor, pe orizontală și pe verticală; (5) asigurarea coerenței logice și funcționale a întregului ansamblu, prin raportarea sa atât la condițiile concrete în care se desfășoară activitățile, cât și la sistemul de relații extraorganizaționale în care este implicat. Demersul organizatoric presupune abordarea interdisciplinară a unei game largi de probleme de ordin tehnologic, psihosocial, informațional, financiar și material. în consecință, un bun organizator trebuie să posede calități psihice și profesionale cu totul deosebite, în principal de ordin intelectual: gândire sintetică și analitică; imaginație creatoare și spirit practic-aplicativ; logică riguroasă și intuiție profundă; consecvență strategică și flexibilitate tactică. După cum se observă, aceste calități au un accentuat caracter polar sau complementar, foarte greu de întrunit la o singură persoană. Acest fapt explică de ce organizatorii cu adevărat buni sunt personalități de excepție, un fel de „rara avis" în câmpul vieții sociale. O bună activitate organizatorică se bazează pe câteva principii fundamentale, dar a căror pondere poate să varieze între anumite limite, în funcție de natura organizației, importanța și semnificația socială a obiectivelor sale, condițiile concrete în care activează - condiții de ordin politic, social, cultural, economic sau fizic, nivelul de instruire și calificare a membrilor ș.a.: (1) Principiul orientării prioritare pe sarcină: pentru a-și putea menține stabilitatea funcțională și permanența în timp, organizația trebuie construită pornind de la obiective precis formulate și de la activitățile pe care le implică realizarea acestora. însă, respectarea necondiționată a principiului „funcționalizării" (Scanlan, 1973), conform căruia obiectivele au prioritate absolută în raport cu persoanele și grupurile, necesită în mod necesar o corecție: aceste obiective și activități sunt realizate cu oameni, iar în multiplele conexiuni ale vieții sociale respectivele „produse" ale activității organizaționale au nemijlocit o semnificație psihosocială și socioculturală. în consecință, funcționarea în sine a unei organizații, pe criterii exclusive de performanță tehnică, nu poate să prevaleze necondiționat asupra implicațiilor psihosociale ale acestei funcționări. (2) Principiul coerenței și completitudinii cadrului normativ: pentru asigurarea unei funcționalități optime a sistemului organizațional este necesară elaborarea unui cadru normativ coerent din punct de vedere logic și cu un grad de extensiune care să acopere toate compartimentele structurale și funcționale. Contradicțiile prevederilor normative, precum și incompletitudinea lor creează premisele unor serioase disfuncționalități, conflicte și insatisfacții în rândul personalului, toate acestea ducând în mod necesar la scăderea performanțelor. (3) Principiul complementarității funcționale: sarcinile și atribuțiile diferitelor compartimente trebuie să aibă un caracter complementar, evitându-se atât suprapunerile cât și hiatusurile. Singura excepție se referă la compartimentele de control, unde sistemul de verificare încrucișată se poate dovedii foarte eficient în anumite împrejurări. (4) Principiul feed-back-ului: între toate nivelurile ierarhice , precum și între compartimentele adiacente trebuie să existe un sistem de conexiuni inverse, care să permită o informare promptă asupra efectelor deciziilor, măsurilor și acțiunilor întreprinse. în lipsa legăturilor de feed-back nu se poate realiza o corecție operativă a erorilor, sau nu se pot adapta acțiunile la particularitățile unor situații concrete, cu cele mai drastice consecințe asupra performanțelor și evoluției generale a sistemului. Planificarea este o funcție adiacentă aceleia de organizare, prin care se asigură eșalonarea în timp a acțiunilor, eforturilor și resurselor, astfel încât obiectivele urmărite să fie realizate într-un moment de maximă oportunitate, cu costuri materiale și umane minime, în concordanță și cu o serie de exigențe extraorganizaționale. Planificarea condiționează în cea mai mare măsură eficiența activităților interne, însă și calitatea raporturilor cu alte organizații sau instituții conexe, costurile profesionale, financiare, umane și materiale fiind direct condiționate de calitatea activității de coordonare. Pentru aceasta sunt necesare o serie de calități, în primul rând de natură tehnico-organizatorică: cunoașterea întregului flux tehnologic și a condițiilor pe care le solicită realizarea fiecărei secvențe; o profundă gândire concret-analitică corelată cu un accentuat spirit pragmatic ș.a.. Coordonarea este funcția prin care se asigură sincronizarea activităților, adecvarea reciprocă a obiectivelor și acțiunilor fiecărui compartiment, precum și adaptarea dinamică a eforturilor profesionale pentru realizarea cu maximă eficiență a sarcinilor organizației. De multe ori, activitatea de coordonare se cuplează în mod firesc cu cea de planificare și control, acestea fiind de fapt fațete complementare ale actului de conducere. O bună activitate de coordonare presupune o exactă cunoaștere a caracteristicilor obiectivului ce urmează â fi realizat, a tehnologiilor folosite și a resurselor disponibile, pe fondul unor aptitudini psihosociale ale liderului care să faciliteze raporturile interpersonale. Controlul reprezintă una dintre cele mai importante funcții ale conducerii, complementară aceleia de organizare, prin care se asigură respectarea cadrului normativ intern și extern, tehnologiile prescrise, termenele de realizare și caracteristicile tehnice ale produselor activității. Controlul trebuie înțeles și proiectat ca o activitate de feed-back, prin care se adecvează activitățile la obiectivele vizate, se corectează erorile și disfuncționalitățile în fazele lor primare de manifestare și se asigură respectarea legalității. Principala dimensiune a acestei funcții este dată de intervalul de control, prin care se înțelege numărul de persoane, compartimente și activități pe care le poate controla și coordona în mod eficient un conducător. Mărimea intervalului de control afectează direct configurația structurală a organizației: un interval mic implică o piramidă înaltă, cu mai multe niveluri ierarhice și mai multe compartimente funcționale, în timp ce un interval mare induce o formă piramidală mai plată, cu mai puține niveluri ierarhice și compartimente. Evident, aceste diferențe se vor regăsi și la nivelul cheltuielilor financiare și de personal, ceea ce impune o corectă evaluare a dimensiunii optime a intervalului de control pentru fiecare situație în parte. Valoarea optimă a acestui parametru este determinată de tipul organizației, structura sa internă, caracteristicile obiectivelor de realizat și trăsăturile generale ale situației sociale și profesionale în care acționează organizația. în general, un interval mic de control facilitează o urmărire detaliată, continuă și eficientă a activității subordonaților, însă poate genera la nivelul acestora un sentiment de insatisfacție datorită limitării libertății, inițiativei și responsabilității personale. Pe acest fond, scăderea motivației și implicării individuale poate determina reducerea performanțelor, deși costurile sunt mai mari. Un interval de control mare poate determina fie o suprasolicitare a conducătorului, fie o activitate mai superficială din partea acestuia, fie tendința de a delega subordonații cu o mai mare autoritate și responsabilitate. însă, dacă controlul va fi exercitat preponderent asupra unor puncte nodale sau critice ale activităților, inițiativa, implicarea și motivația superioară a subordonaților pot compensa eventualele efecte negative apărute în acest context (220, 223). Reprezentarea este o funcție care se manifestă în plan extern, în contextul relațiilor cu alte grupuri, organizații și instituții, dar și în raport cu opinia publică și persoane semnificative, considerate separat. Prin conducător organizația se personalizează: reprezentativitatea, „vizibilitatea socială" , carisma, inteligența sau competența socioprofesională a acestuia devenind cel mai adesea „marcă" sau simbol pentru întregul sistem pe care îl reprezintă. Fenomenul se manifestă și în sens invers: o organizație cu un înalt prestigiu, câștigat în timp prin performanță, tradiție, natura specială a activităților pe care le desfășoară ș.a., transferă asupra conducătorilor săi o „aură socială" care -de multe ori- nu are o legătură directă cu acele calități personale care sunt presupuse pentru o asemenea funcție. Menținerea și dezvoltarea organizației revine ca o atribuție implicită pentru conducător, ca o condiție de bază pentru îndeplinirea obiectivelor asumate. La tendința „naturală" a oricărui sistem organizațional de a-și preciza din ce în ce mai riguros limitele, paralel cu extinderea acestora, se adaugă o altă tendință, vizibilă la nivelul activităților explicite desfășurate de conducere, prin care se vizează aceleași obiective, ca o modalitate de legitimare superioară a pozițiilor ocupate, dar și pentru obținerea de mai multă putere. Asigurarea coerenței organizaționale, creșterea reprezentativității sociale, obținerea unor performanțe superioare, lărgirea zonelor de autoritate și a atribuțiilor, creșterea numerică, motivarea superioară a membrilor ș.a., sunt mijloacele cele mai folosite de conducere pentru consolidarea și dezvoltarea organizației pe care o reprezintă, în acest domeniu, inteligența socială a conducătorului poate avea un rol mai mare decât simpla sa competență profesională sau travaliul depus în activitate. Motivarea diferențiată a membrilor este o funcție corelativă aceleia de menținere și dezvoltare a organizației, și care revine conducerii ca o condiție de bază pentru îndeplinirea tuturor obiectivelor explicite sau implicite ale acesteia. Conform unui cunoscut principiu al psihologiei, nu există decât o singură modalitate cu adevărat eficientă de a determina pe cineva să facă bine un lucru: și anume, să-1 faci să dorească să facă acel lucru; cu alte cuvinte, să-1 motivezi în așa fel încât interesele sale să fie convergente sau complementare cu cele ale organizației din care face parte. Numeroase cercetări experimentale evidențiază o corelație foarte înaltă între nivelul de motivație pozitivă a membrilor unor grupuri sau organizații, pe de o parte, și performanțele profesionale, comportamentul prosocial, climatul psihosocial, nivelul superior de creativitate și gradul de implicare socială, pe de altă parte (48, 147). Pentru îndeplinirea la un nivel superior a acestei funcții sunt necesare calități personale cu totul deosebite, corelate cu o pregătire psihosocială corespunzătoare. Sensibilitatea pentru problemele umane, inteligența socială, pragmatismul, spiritul de echitate și deschiderea sunt numai câteva dintre acestea. Decizia reprezintă componenta esențială și indispensabilă a oricărei activități de conducere, prin care se fundamentează exercitarea tuturor celorlalte funcții menționate mai sus. Definită în cadrul științelor acțiunii, în zona de interferență dintre politologie, economie, psihosociologie, teoria jocurilor și praxiologie, teoria deciziei are implicații majore în toate domeniile vieții sociale, ceea ce impune o tratare distinctă a acestei problematici. 7.3.2. Decizia în activitatea de conducere. Prin decizie se înțelege o activitate intelectuală prin care un actor social (persoană, grup, organizație sau instituție) alege dintre mai multe soluții ale unei probleme cu care se confruntă, pe aceea care pare cea mai avantajoasă în împrejurările date. Din punct de vedere psihologic, actul deciziei implică atât o componentă logic-rațională, cât și una practic-intuitivă, componente care interacționează subtil, pe fondul creat de unele trăsături de personalitate: independență, luciditate, capacitatea de asumare a riscului, impulsivitate ș.a. Pentru explicarea mecanismului de elaborare a deciziei s-au dezvoltat mai multe teorii. Una, de inspirație economică, presupune o deplină raționalitate în adoptarea unei decizii, pe baza următoarelor elemente: a) existența unui actor social (decident) strict rațional, care are formulat un set de preferințe riguros ierarhizate; b) posedarea unor informații complete asupra situației problematice care solicită adoptarea unei decizii; c) conștientizarea tuturor soluțiilor posibile și a consecințelor probabile pentru fiecare soluție adoptată; d) delimitarea clară dintre mijloace și scopuri, e) alegerea unei soluții optime, pe baza criteriului de eficiență (raportul dintre costuri, avantaje și dezavantaje). în acest context, decizia este rezultatul necesar al unui riguros raționament logic, în care incertitudinea nu-și are locul, decât eventual sub forma unui coeficient de probabilitate privind apariția unor factori aleatori. Criticile acestei teorii pornesc de la constatarea că rareori întâlnim o situație concretă care să întrunească aceste condiții. Comportamentul decidentului implică și componente afective și intuitive, iar preferințele sale nu sunt clar configurate într-o structură ierarhică; informația pe care o deține este cel mai adesea incompletă sau ambiguă; mai ales în situații de criză, decidentul nu poate conștientiza cu claritate toate soluțiile posibile și consecințele acestora; avantajele și dezavantajele unei opțiuni sunt adesea relative, depinzând de o mulțime de factori conjuncturali. A doua teorie pe care o aducem în discuție este de inspirație psihosocială, și corespunde într-o mai mare măsură situațiilor întâlnite în practica socială. în această viziune, decizia este considerată un proces social desfășurat în timp, la care participă mai mulți actori, relativ autonomi unul față de celălalt, însă legați strategic între ei Actorii care participă direct sau indirect la actul de decizie urmăresc cel mai adesea obiective diferite, chiar contradictorii și cu un anumit grad de ambiguitate; cunoașterea și informația de care dispun sunt imperfecte, iar acțiunea lor se desfășoară în condiții de incertitudine persistentă. în acest condiții, după cum argumentează o serie de cercetători, printre care și H.A. Simon (136; 137), se recurge la o strategie decizională simplificată, prin care se adoptă prima soluție care este apreciată ca satisfăcătoare. Criteriul unei stricte raționalități lasă loc unuia de „oportunitate rezonabilă", la care decidentul aderă și prin anumite elemente intuitiv-emoționale, sau chiar iraționale. Cibernetica sistemelor sociale a evidențiat și existența unui mecanisme nondecizionale de alegere a unei soluții la o situație problematică. în acest caz, are loc o experimentare spontană, mai mult sau mai puțin întâmplătoare, a unei serii de soluții, care vor satisface în grade diferite necesitățile actorului social, necesități adesea destul de vag conturate; soluțiile cele mai satisfăcătoare sunt întărite în timp și conservate, iar cele nesatisfăcătoare sunt eliminate. Procesul de luare a deciziilor implică o succesiune de momente distincte, cu ponderi și semnificații care variază în funcție de o serie de factori psihoindividuali, psihosociali, organizaționali și conjuncturali. (1) Formularea problemei. După cum s-a arătat, orice decizie se ia numai într-o situație problematică în care există mai multe soluții potențial convenabile care trebuie evaluate și comparate; formularea precisă a problemei echivalează cu circumscrierea câmpului virtual în care trebuie căutată soluția. Se poate aprecia că într-o proporție de 50-60 %, deciziile greșite își au originea într-o necorespunzătoare formulare a situației problematice care se impune rezolvată. (2) Explorarea posibilului acționai și relevarea soluțiilor alternative. In funcție de caracteristicile situației problematice, de poziția și capacitățile actorului social și de circumstanțele în care acesta acționează se delimitează spațiul potențial de acțiune. In mod evident, câmpul situației problematice va fi structurat pe mai multe zone: o zonă a soluțiilor imposibile din punct de vedere tehnic, material sau social; o zonă a soluțiilor posibile, dar inacceptabile din punct de vedere subiectiv în respectivul context; cea de a treia zonă va fi a soluțiilor posibile și acceptabile, însă cu grade diferite de adecvare la necesitățile și exigențele decidentului. Limitele dintre cele trei zone sunt destul de relative, ele putându-se modifica pe măsură ce situația evoluează în urma unor acțiuni în desfășurare. însă, pentru o analiză diagnostică și prognostică a capacității decizionale a unui actor, este foarte important să se cunoască modul cum acesta delimitează (cel mai adesea implicit) câmpul situației problematice. Odată cu delimitarea zonei posibilului acționai, se formulează și soluțiile alternative, apte de a fi luate în discuție pentru rezolvarea situației problematice. (3) Analiza, evaluarea și ierarhizarea soluțiilor alternative. Soluțiile posibile, acceptabile din perspectiva decidentului, sunt supuse unei analize comparative, în urma căreia sunt ierarhizate pe criterii de costuri, avantaje, dezavantaje, adecvare la situația actuală și la cea de perspectivă, compatibilitatea cu alte acțiuni în curs de desfășurare sau planificate pentru viitor, efectele secundare pe care le pot genera etc. Este un moment de mare dificultate, care solicită major întreaga personalitate a decidentului; datorită acestui fapt, se recomandă insistent ca în această fază să fie antrenați experți din mai multe domenii, care să ofere criterii clare de ierarhizare a soluțiilor posibile. (4) Luarea deciziei. Este momentul când decidentul optează pentru una dintre soluțiile alternative, orientându-se univoc pe direcția variantei rezolutive alese. Este esențial ca în urma luării deciziei, conducătorul să adopte o poziție fermă, plină de încredere, eliminând metodologic toate incertitudinile specifice fazelor anterioare, fără a-și anula însă spiritul critic în ceea ce privește urmărirea efectelor soluției adoptate; luarea deciziei echivalează cu asumarea neechivocă a responsabilității pentru soluția adoptată. (5) O dată cu luarea deciziei se trece la implementarea acesteia prin măsuri organizatorice, de planificare, coordonare și control, adecvate situației problematice, împrejurărilor concrete și soluției rezolutive adoptate. (6) Evaluarea postdecizională. Constă dintr-o analiză critică a rezultatelor și efectelor obținute în urma implementării deciziei, printr-o raportare continuă la obiectivele urmărite, costurile solicitate și perspectivele deschise. în cadrul organizațiilor se iau decizii de o mare varietate, în funcție de nivelul ierarhic la care se adoptă, natura problemei care se impune a fi rezolvată, raporturile cu alte sisteme sociale externe ș.a. în primul rând trebuie făcută distincția între deciziile strategice, care se referă la problemele esențiale pe care le ridică funcționarea unei organizații și modalitățile generale de îndeplinire a obiectivelor sale, și deciziile tactice, cu referință la problemele secundare sau conjuncturale, pe care le ridică activitățile diferitelor compartimente ale organizației. Deciziile strategice formulează direcții rezolutive formulate în câmpul unor situații foarte generale, în timp ce cele deciziile tactice oferă soluții concrete la probleme concrete. în primul caz, mai important este modul cum se formulează întrebările prin care circumscriem o situație problematică, în timp ce în al doilea caz contează adecvarea unei soluții concrete la o situație problematică conjuncturală. Datorită impactului său asupra unor categorii largi din personalul organizațiilor, activitatea decizională implică câteva aspecte psihosociale deosebite: legitimitatea, consensualitatea și participarea. Legitimitatea reflectă gradul de recunoaștere formală a poziției și atribuțiilor celui care ia decizia de către restul membrilor grupului. Poziția ocupată în structura ierarhică, relațiile cu nivelele ierarhice superioare, gradul de instruire, performanțele profesionale, statutul social extraorganizațional, succesele personale ș.a. sunt factori care condiționează legitimitatea autorității care adoptă o decizie. Deseori, se pot ivi situații în care se manifestă discordanță între legitimitatea recunoscută a persoanei care ocupă o anumită poziție și sentimentul de legitimitate în raport cu o anumită decizie adoptată de respectiva persoană. O legitimitate redusă afectează consensualitatea colectivului și capacitatea de polarizare a eforturilor în vederea implementării deciziei. Consensualitatea exprimă gradul de convergență a opiniilor colectivului asupra corectitudinii și adecvării deciziei la situația problematică. Aceasta depinde de măsura în care membrii sunt informați asupra următoarelor aspecte: caracteristicile situației problematice; resursele disponibile; condițiile în care se acționează; scopurile urmărite pentru fiecare etapă de implementare a deciziei, motivația alegerii unei anumite variante rezolutive ș.a. între legitimitate și consensualitate nu există o corelație directă, putând întâlni situații în care decizia este considerată legitimă, dar nu întrunește adeziunea membrilor. Participarea relevă gradul de implicare a membrilor fără funcții de conducere în activitatea de luare a deciziilor. Un nivel superior de participare determină o serie de efecte pozitive: a) încurajează identificarea membrilor cu organizația și obiectivele sale; b) îmbunătățesc sensibil relațiile interpersonale, în special între persoane aflate în planuri ierarhice diferite; c) satisface trebuințele de afirmare și recunoaștere socială, dar și pe cele de securitate; d) determină creșterea satisfacției pentru activitatea desfășurată; e) induce o creștere a gradului de responsabilitate a membrilor pentru destinul organizației căreia îi aparțin. Dezvoltarea sistemelor participative de luare a deciziilor presupune o informare superioară a membrilor, acțiuni persuasive susținute asupra acestora, precum și racordarea vectorilor motivaționali individuali și de grup la particularitățile activităților de implementare a deciziilor (206,244). 7.3.3. Stilul organizațional de conducere. Din perspectiva unei concepții funcționaliste, organizațiile sunt sisteme sociale orientate spre performanță: performanță tehnică, în ceea ce privește realizarea eficientă a unor obiective specifice prin care se legitimează formal; performanță socială, constând din capacitatea lor de a dezvolta raporturi sociale pozitive și de a se constitui ca nuclee de integrare socială, aceasta constituind un obiectiv implicit al fiecărei organizații. După cum s-a demonstrat, factorul esențial care condiționează performanța îl constituie sistemul de conducere, a cărei expresie exterioară este dată de stilul de conducere practicat de lider. Problematica stilului organizațional de conducere este complementară aceleia prezentă la nivelul microgrupurilor (v. cap. 6.3.), însă cu câteva particularități care trebuie menționate: a) în plan organizațional, stilul de conducere se structurează și se manifestă preponderent la nivelul unor grupuri secundare, definite în principal prin modalitățile de conexare a grupurilor primare care le compun. în acest context, ponderea unor fenomene psihosociale adiacente și a unor factori determinanți ai stilului de conducere este diferită față de situațiile întâlnite la nivelul microgrupurilor considerate ca sisteme cvasi-independente. b) Factorii ținând de poziția în cadrul structurii generale a societății, de sistemul de relații interorganizaționale și instituționale în care este implicată organizația, precum și de cadrul formal-normativ în care acționează au o pondere mult mai mare în structurarea stilului de conducere la nivel organizațional, comparativ cu situațiile întâlnite la nivel microgrupal, unde factorii psihoindividuali și interpersonali sunt cu mult mai semnificativi. Aceste particularități ale contextului organizațional impun un model extins asupra structurii stilului de conducere, bazat și pe cantitatea considerabilă de informație existentă în legătură cu această temă (48, 82; 220, 309). Conform acestui model, profilul comportamentului de conducere al liderului unei organizații poate fi definit pe trei dimensiuni principale: (1) . Resursele pe care se sprijină. Evidențiază natura suportului pe care un conducător își clădește și își legitimează autoritatea. Aceste resurse pot fi de trei categorii: a) resurse ce țin de puterea formală cu care este învestit, conform poziției ierarhice pe care o deține; b) resurse derivate din competența profesională (tehnico-administrativă) pe care o evidențiază în rezolvarea sarcinilor specifice; c) resurse ce țin de competența interpersonală, respectiv de capacitatea de a facilita și stimula relațiile umane pozitive din cadrul grupurilor pe care le are în subordine. La nivelul acestei dimensiuni, profilul stilului de conducere este dat de ponderea pe care fiecare tip de resursă o are în structurarea comportamentului de conducere. Astfel, vom întâlni lideri care recurg preponderent la argumentul autorității formale cu care sunt învestiți; alții care își demonstrează faptic capacitatea de a rezolva eficient sarcinile și problemele tehnice ivite în activitatea grupurilor; sau, cea de a treia categorie care -prin capacitatea de a instrumentaliza raporturile umane- creează un climat pozitiv, stimulând inițiativa și responsabilitatea subalternilor. (2) . Modul de structurare a actului de conducere. Relevă ponderea pe care diferitele funcții ale conducerii sunt asumate și exercitate sistematic de către un anumit lider. Astfel, vom întâlni lideri orientați preponderent pe una sau alta dintre următoarele direcții: reprezentare, organizare și planificare; coordonare și control; motivare și negociere. Primul tip de orientare este structurat prioritar spre exterior, liderul încercând să personalizeze organizația în cadrul relațiilor pe care aceasta le dezvoltă cu alte grupuri sociale, organizații sau instituții; celelalte două tipuri exprimă orientarea prioritară pe aspectele tehnice ale sarcinii și activităților desfășurate în cadrul organizației; ce-a de a patra orientare evidențiază interesul deosebit pe care liderul îl acordă problemelor umane de natură psihosocială și relațiilor interpersonale. (3). Stilul atribuțional. Desemnează modul și gradul de concentrare-distribuire a puterii, autorității și responsabilității între conducător și subalternii aflați pe diferite niveluri ierarhice. Variantele întâlnite sunt următoarele: a) concentrarea întregii autorități și responsabilități la nivelul conducătorului; b) dedublarea, prin disjungerea dintre autoritate și responsabilitate (manifestarea autorității fără asumarea responsabilităților aferente, care sunt transferate asupra unor persoane subalterne; c) delegarea explicită a autorității și responsabilităților în mod diferențiat, la diferite niveluri ierarhice; d) dezimplicarea, care exprimă abandonarea atribuțiilor de conducere, fără distribuirea explicită a acestora către alți membri. Un model general al stilului organizațional de conducere are o structură complexă, dispusă pe mai multe niveluri (D. Cristea, 1995): Stil atribuțlonak Direcții prioritare de manifestare a autorității: Resursele earc fundamentează autoritatea conducătorului Schema 7,6. Comportament de conducere. Concentrare Dedublare Delegare Dezinplicare Reprezentare Organiwe- planificare Coordonare -control Motivarc- negociere Autoritatea formală Competența tehnico-administrativă Competența interpeisonală Cele mai multe dintre modelele stilurilor de conducere menționate în literatura de specialitate pot fi identificate ca niște cazuri particulare ale modelului de mai sus. Un prim exemplu se referă la cele patru sisteme de conducere identificate de R. Likert (124): 1) Sistemul autoritar-exploatator, caracterizat prin concentrarea puterii de decizie și control la vârful ierarhiei, cu un sistem de comunicare slab structurat și susceptibil la blocaje, fără preocupări pentru problemele oamenilor și cu comportamente arbitrare ale liderilor; performanțele sunt scăzute, iar insatisfacția membrilor este foarte ridicată. 2) Sistemul autoritar-binevoitor, similar cu primul, dar cu o atenție sporită, deși formală, pentru problemele umane. 3) Sistemul consultativ, sensibil la problemele și opiniile membrilor, dar cu păstrarea prerogativelor autorității, deși unele atribuții pot fi transferate la niveluri inferioare. 4) Sistemul participativ, accentuat democratic, în care membrii sunt antrenați în luarea deciziilor și asumarea responsabilităților. Liderul acordă o atenție prioritară grupului, considerat ca elementul dinamic al organizației, în acest fel obținându-se cele mai bune performanțe profesionale, pe fondul unei satisfacții superioare. Un al doilea exemplu se referă la așa numita „grilă managerială", elaborată de R. Blake și J. Mouton (1964); stilul de conducere este definit prin două variabile considerate independente: centrarea prioritară pe sarcină sau pe oameni. în primul caz, interesul liderului este orientat preponderent spre realizarea eficientă a sarcinii, iar în al doilea caz este orientat spre stimularea relațiilor umane pozitive și satisfacerea trebuințelor psihologice ale membrilor. Din combinarea acestor două variabile rezultă profilul stilului de conducere practicat de un anumit lider, după cum se poate observa mai jos (220, 320): Al (9.1 )- conducătorul dc tip „populis 1”. centrai exclusiv pfi oamenii Î!1 dauna activității de conținut; B2 (9,9) - coti ducător care integrează problemele umane cu cele tehnice; C3 (1.1)- conducător epuizat, dezimplicat față de tonte problemele grupului; D4 (1.9) - condu cîUor centrat pe sarcină, cu inLeres redus pentru oameni; EȘ (5.5) - conducător "amorf ", cti interese moderate atât pentru sarcină cât și pentru problemele oamenilor, Stilul de conducere reprezintă unul dintre factorii care condiționează în mod esențial activitățile, procesele și fenomenele psihosociale din cadrul organizației: performanța, climatul psihosocial, coeziunea, calitatea raporturilor umane, gradul de conflictualitate, satisfacția membrilor, creativitatea individuală și de grup, capacitatea de dezvoltare a organizației ș.m.a. în consecință, în urma analizei stilului de conducere practicat în cadrul unei organizații, corelativ cu factorii determinanți ai acestuia și ai celor care se referă la perceperea subiectivă a comportamentului liderului se poate realiza o prognoză referitoare la toate aspectele menționate mai sus (48,155 ș.u.). 7.4. Strategii de optimizare a proceselor psiho-organizaționale. în ultimul timp, în psihosociologie se utilizează tot mai frecvent conceptul de „strategie de optimizare", care reflectă atât o anumită orientare pragmatică a cercetării științifice din acest domeniu -subordonată nemijlocit practicii sociale, cât și o marcantă maturizare metodologică - fără de care o astfel de orientare nu ar fi posibilă. în general, prin strategie de optimizare se înțelege algoritmul unei acțiuni organizate de intervenție într-un sistem, în raport cu anumite obiective explicit formulate. Elaborarea strategiilor implică nu numai un cadru teoretico-conceptual bine conturat, ci și un set de cercetări cu caracter operațional, prin care să se stabilească dependențele funcționale dintre variabilele implicate în procesele psihosociale care vor fi supuse unor intervenții optimizatoare. 7.4.1. Principiile elaborării strategiilor de optimizare. Elaborarea unei strategii de intervenție în cadrul sistemelor sociale implică trei categorii de exigențe: a) relevarea unui ansamblu de dimensiuni care definesc sistemul pe coordonatele lui esențiale, precum și a indicatorilor prin care acestea se definesc; b) cunoașterea relațiilor de principiu care exprimă intercondiționările dintre aceste dimensiuni, factori și indicatori, precum și a proceselor prin intermediul cărora aceste conexiuni se produc, avându-se în vedere atât sensul, cât și intensitatea respectivilor parametri de relație; c) precizarea metodelor și tehnicilor prin intermediul cărora se evaluează parametrii sistemului în diferite momente ale existenței sale și care vor permite dirijarea acțiunii în raport cu obiectivele de optimizare propuse. Elementele menționate se sintetizează într-un algoritm de acțiune practică, însă suficient de flexibil pentru a face față variabilității inerente unui sistem social. Pe măsură ce se acumulează noi rezultate științifice sau practice, strategia de optimizare trebuie să le includă progresiv, în concepția pe care se bazează elaborarea sa trebuind să fie inclus un principiu de adaptare dinamică continuă. Intervențiile optimizatoare în cadrul organizațiilor pornesc de la un parametru funcțional care trebuie maximizat; de regulă acesta este „performanța", atât cea profesională (care se referă la sarcina specifică), cât și cea socială (care vizează efectele psihosociale ale funcționării organizației); aceste intervenții pot viza toate fenomenele și procesele principale care contribuie la realizarea unor performanțe profesionale și sociale superioare. Astfel, se pot elabora strategii de optimizare a climatului psihosocial, a stilului de conducere sau a sistemului relațional și funcțional din cadrul grupurilor primare și secundare (v. 48, 169). în principiu, se începe cu elaborarea unui model grafic al interacțiunilor dintre principalele procese și fenomene psihosociale, evidențiindu-se modul cum acestea condiționează parametrul de referință (performanța); după care, se evaluează factorii care au cea mai mare pondere în influențarea obiectivului urmărit: creșterea performanței, îmbunătățirea relațiilor interpersonale și a climatului, reducerea gradului de conflictualitate ș.a.. în acest caz, ponderea este asimilată coeficienților de corelație statistică dintre variabilele prin care au fost descrise în plan operațional respectivele procese psihosociale. Este indicat ca modificarea factorilor vizați să se realizeze în mai multe etape, cu urmărirea atentă a efectelor obținute și corectarea din mers a unor eventuale efecte negative. Efectuarea simultană a tuturor factorilor avuți în vedere este o operație destul de riscantă, mai ales atunci când nu există o experiență în acest sens, iar organizația nu are rezerve funcționale importante. Este foarte important ca membrii grupurilor să fie informați asupra sensului modificărilor care urmează a fi făcute, încercându-se motivarea lor în acest sens. Modelul interacțional care s-a dovedit adecvat pentru intervenții optimizatoare în cadrul unei game variate de organizații are următoarea formă generală (schema 7.7.): 7.4.2. Optimizarea stilului de conducere. După cum relevă numeroase cercetări experimentale, stilul de conducere are o influență considerabilă asupra performanțelor grupurilor și organizațiilor, fapt evidențiat și de modelul prezentat mai sus. De aceea, multe dintre strategiile de optimizare a performanțelor vizează o intervenție asupra aspectelor disfuncționale ale stilurilor de conducere, complementar intervențiilor asupra calității relațiilor interpersonale, asupra climatului psihosocial și congruenței structurilor de grup. în a doua etapă a elaborării strategiilor de intervenție se abordează analitic corelațiile dintre factorii implicați la nivelul unui anumit proces sau fenomen psihosocial, cu influența cea mai semnificativă asupra performanței. în cazul de față, asupra stilului de conducere. Deoarece ponderea unor factori psihosociali în determinarea parametrilor funcționali ai organizațiilor diferă în funcție de natura acestora, în continuare ne vom referi numai la organizațiile cu caracter industrial-economic. în primul rând, se evidențiază relațiile implicative dintre factorii determinanți ai stilului de conducere, factorii prin care se configurează profilul acestuia, și factorii care exprimă modul de percepere a stilului de conducere de către membrii organizației (v. schema 7.8.). Pornind de la acest sistem de condiționări, se calculează indicii de corelație dintre factorii implicați, pentru a se putea estima amplitudinea efectelor rezultate în urma unor acțiuni corective. în acest caz, cercetările experimentale indică următoarele corelații între principalii factori ai leadership-ului (48, 181). Tabelul de mai jos redă indicii de corelație dintre factorii determinativi și factorii care definesc stilului de conducere ca atare (tabelul 7.2.) Factori: Auto ri- taris mul Directi- vitatea Relațiile lider- membri Orienta rea lide- rului Tehnici de conducere Puterea poziției 0,64 0,27 -0,21 -0,32 -0,53 Structurarea sarcinii 0,18 0,53 0,10 0,08 0,33 Importanța activit ății 0,51 0,40 0,27 -0,52 0,15 Compoziția grupului -0,22 0,18 0,52 0,36 0,44 Tradiția grupului -0,35 0,14 0,41 0,40 0,18 Competența liderului -0,51 0,62 0,41 0,28 0,45 Personalitatea liderului 0,70 0,42 0,63 0,25 0,35 Tabelul 7.2. Corelațiile dintre principalii factori care circumscriu stiluPde conducere sunt redate în tabelul 7.3. Dimensiuni: Auto ritarism Direct ivitate Relați ile 1-m Orientare lider Autoritarism — — — — Direcți vitate 0,65 — — Relațiile lider-membri -0,53 -0,25 — Orientarea liderului -0,40 0,16 0,68 — Tehnici de conducere -0,48 -0,27 0,55 0.32 Dimensiunile stilului de conducere: Factorii perceperii subiective Statutul sociometric Gradul de încredere Autoritarismul -0,37 0,51 Directivitatea -0,21 0,63 Relațiile lider- membri 0,70 0,37 Orientarea liderului 0,42 0,45 Tehnici de conducere 0,52 0,18 De subliniat faptul că în funcție de natura organizației, corelațiile de mai sus pot varia în limite destul de largi. Astfel, în cadrul organizațiilor militare -de exemplu- autoritarismul are o cu totul altă semnificație decât în cazul unor organizații educaționale, culturale sau civice. Corelațiile dintre dimensiunile stilului de conducere și modul cum este perceput comportamentul liderului de către membrii organizației sunt prezentate în tabelul 7.4. Pe baza acestor indici de pondere, se poate stabili strategia optimă de intervenție pentru a obține efectele corective dorite, (v. schema 7.9). Exemplul de mai jos va ilustra modul cum diferiți factori ai stilului de conducere pot afecta performanța, climatul psihosocial și raporturile interpersonale lider-membri, în funcție de caracteristicile sarcinii. în cadrul unei organizații, observată cu atenție timp de mai mulți ani, funcționau mai multe sectoare, având sarcini cu structuri dintre cele mai variate, începând cu cele de tip aditiv și terminând cu sarcini complexe de tip disjunctiv sau compensatoriu (v. tabelul 7.1.). Unul dintre aceste sectoare avea o sarcină de tip compensatoriu, a cărei rezolvare impunea o interacțiune funcțională foarte strânsă între membri și decizii, care să ia în considerare toate punctele de vedere formulate de aceștia. Toți membrii acestui sector aveau pregătire superioară și o experiență îndelungată în respectivul domeniu de activitate. Liderul formal al grupului era o persoană foarte competentă în plan profesional, însă cu o personalitate de tip autoritar, consolidată prin educație și printr-o activitate îndelungată în serviciu militar. Stilul de conducere practicat era cu totul inadecvat naturii sarcinii și compoziției grupului din subordine, fapt ce se reflecta din plin în climatul negativ și starea tensională a relațiilor dintre lider și subalternii săi. Autoritarismul excesiv, directivitatea accentuată și relațiile distante dintre lider și membrii colectivelor caracterizau succint acest stil de conducere. Ca o consecință directă a acestui fapt, și în pofida nivelul superior de calificare a întregului sector, performanțele erau destul de modeste, iar efectele psihosociale colaterale total negative. în această situație, una dintre soluțiile corective ar putea consta în reducerea puterii poziției ocupată de lider, deci o limitare a prerogativelor sale și o reglementare mai strictă a competențelor; această soluție a dat rezultate foarte bune în alte situații, însă aici -datorită caracteristicilor sarcinii- o asemenea măsură ar fi putut afecta și mai serios performanțele profesionale ale sectorului. în cadrul unui alt sector, complementar celui prezentat mai sus, sarcina -de tip aditiv- prezenta un grad scăzut de structurare, iar colectivul avea un nivel mediu de pregătire profesională. în acest caz, datorită structurii sarcinii, relațiile funcționale dintre membrii colectivului sunt foarte reduse, iar calitatea relațiilor interpersonale informale afectează în mică măsură performanța, având însă o influență asupra climatului psihosocial. Teoretic, pentru a se obține performanțe superioare în acest context, este necesar un stil de conducere autoritar-directiv, în care factorul „relația lider-membri" are o pondere relativ redusă. Liderul formal al acestui sector, cu o pregătire profesională medie, practica un stil de conducere deschis cooperării, nondirectiv, cu un autoritarism redus și cu o orientare preponderentă pe problemele umane ale grupurilor din subordine. Climatul psihosocial era satisfăcător, însă performanțele profesionale se mențineau la un nivel mediocru. în urma unei analize comparative foarte aprofundate a celor două situații, s-a decis la un nivel ierarhic superior efectuarea unei recade între liderii celor două sectoare, cu măsuri speciale de pregătire psihologică a „terenului". Rezultatele obținute în urma acestei intervenții pot fi apreciate ca spectaculoase: după o perioadă relativ scurtă de acomodare, performanțele ambelor sectoare au crescut simțitor, ca urmare a unei mai bune adaptări a stilurilor de conducere practicate de cei doi lideri la particularitățile sarcinilor de îndeplinit și la caracteristicile psihosociale ale grupurilor din subordine (v. schemele 7.8 și 7.9.). 7.4.2. Optimizarea climatului psihosocial. Climatul reprezintă unul dintre fenomenele psihosociale cele mai semnificative din cadrul organizațiilor, reflectând atât funcționalitatea acestora la un moment dat, cât și potențialul de care dispune sistemul în perspectivă. Alături de stilul de conducere și congruența stracturilor de grup, cu care se află într-o strânsă interdependență, climatul psihosocial condiționează în mod esențial performanța profesională și - mai ales - performanța socială a organizației. După cum s-a arătat în capitolul anterior, climatul psihosocial se constituie ca un fenomen integrativ, fiind o rezultantă în planul trăirilor subiective a tuturor factorilor care acționează și au semnificație pentru membrii organizației și pentru viața de grup. Caracterizarea și evaluarea fenomenului se poate face prin intermediul „profilului de climat", acest instrument relevând ponderea diferitelor categorii de factori în generarea climatului psihosocial specific unei organizații, compartimente sau colective ale acesteia. De subliniat faptul că profilul climatului, respectiv ponderea diferitelor categorii de factori determinanți, variază într-un mod specific în funcție de natura organizației, tipul sarcinii ce urmează a fi realizată și influențele socioculturale externe. Datorită multiplelor condiționări în care este implicat, climatul mijlocește printr-un complex de conexiuni inverse desfășurarea activităților și relațiilor interpersonale, constituind astfel o verigă esențială a mecanismului de autoreglare internă a organizației ca sistem. în acest context, o acțiunea asupra oricărei componente structurale sau funcționale a organizației va avea, pe lângă un efect specific, și un efect nespecific, manifestat la nivelul climatului psihosocial; cele două categorii de efecte se vor potența reciproc, ceea ce va influența atât nivelul performanțial al organizației, cât și capacitatea acesteia de a asigura o integrare socioprofesională optimă a membrilor săi. în ceea ce privește profilul climatului psihosocial organizațional, corelativ cu cel relevat la nivelul unor microgrupuri considerate izolat, se constată o pondere apreciabil crescută (cu aproximativ 10-30 %) a factorilor ținând de dimensiunile proiectivă, instrumental-executivă și cognitiv-axiologică (v. schema 7.10), aspect care trebuie luat în considerare când se intervine corectiv la acest nivel. Informațiile obținute prin intermediul analizei climatului psihosocial sunt deosebit de variate și complexe, putând fi împărțite în mai multe categorii: (a) informații referitoare la gradul de maturizare socială a grupurilor primare și secundare din cadrul organizației respective, aspecte evidențiate prin intermediul „profilului de climat"; (b) informații vizând existența și modul de acțiune a unor factori disfuncționali în cadrul diferitelor compartimente, și asupra unor aspecte determinate ale activităților în curs de desfășurare; (c) informații pe baza cărora se pot face predicții asupra performanțelor, comportamentului organizațional și gradului de conflictualitate latentă. (d) informații privind potențialul social al organizației, respectiv asupra capacității de a exercita influențe pozitive în exterior, prin intermediul membrilor săi. 6. Tulburările psihopatologice ale principalelor procese și funcții psihice Predescu V, (sub red.), Psihiatria, vol.I, Ed. Medicală, București, 1989, pp. 101 - 179, 183 -191,197-201,219223. SEMIOLOGIA PROCESELOR DE CUNOAȘTERE In sfera proceselor cognitive se includ senzațiile, percepțiile, atenția, memoria, gîndirea, limbajul, imaginația și semiologia psihiatrică pe care o implică tulburările lor. SEMIOLOGIA SENZAȚIEI ȘI PERCEPȚIEI Senzația este un act psihic elementar „mono-modal*' de realizare a imaginii singulare a unor însușiri a obiectelor și fenomenelor lumii ineonjurătoare. Acest proces psihic elementar se produce în urma acțiunii obiectelor și fenomenelor lumii materiale asupra organelor de simț. Prin el luăm cunoștință de proprietățile elementare ale materiei (formă, mărime, greutate, culoare, duritate, sonoritate, miros, gust etc.). Prin intermediul analizatorilor intero-, extero- și proprioceptivi excitația se transformă în senzație în momentul în care ajunge în scoarța cerebrală. Senzațiile reprezintă izvorul inițial al tuturor informațiilor noastre. Nefiind insă simple copii ale însușirilor obiectelor și fenomenelor, ele sînt imagini subiective ale lumii obiective. Prin aceasta se ințelege că imaginea reflectată devine element de conștiință a subiectului și ca atare, ea nu este materială, ci de ordin ideal. Se poate deci conchide că senzația, ca formă de reflectare a lumii, are următoarele două particularități : a) Este instrument de reflectare nemijlocită a lumii materiale, între ea ca element reflectat în conștiință și realitatea obiectivă exis-tînd doar sistemul analizator asupra căruia se acționează direct. b) Senzația reprezintă întotdeauna reflectarea pe plan ideal a proprietăților separate ale obiectelor și fenomenelor concrete. Percepțiile sînt definite ca procese senzoriale elementare, care se disting prin sintetism, unitate și integritate, redînd realitatea obiectuală în imagini de ansamblu. „Multimodală" (Ananiev B. G., 1946) în mecanismul său acționai, percepția reflectă în condiții de simultaneitate sau succesiune, insu-șiri multiple ale obiectelor lumii externe. Fenomen realizat printr-o multiplă și variată îmbinare a analizei cu sinteza, percepția este un produs cu caracter sistematic și integru, produs ce are la bază elemente constitutive aflate în raporturi legice și intr-o interacțiune dialectică. In afara raporturilor și interacțiunilor, elementele sale se disting nu numai prin locul lor in cadrul ansamblului, ci și prin semnificația lor diferită, care conferă caracterul inedit al întregului. Sub aspect subiectiv, percepția va trebui privită ca o structură internă complexă, ale cărei elemente constitutive au o intensitate diferită. Pregnanța structurii interne — departe de a fi determinată univoc de intensitatea fizică a elementelor obiective — este în funcție de sensibilitatea psihofiziologică a componentelor și de semnificația lor pentru subiect. De un înalt grad de subiectivitate, această semnificație nu va avea un caracter permanent și imuabil, în structura percepției întîlnindu-se o trecere a unei dominante în alta, in funcție de semnificația conferită insului de dinamica raporturilor sale cu ambianța. Datorită acestui motiv, aceluiași obiect, în momente diferite și în condiții diferite îi putem releva însușiri fizice diferite. In condițiile promovării unui exogenism exagerat, lui S. L. Rubin-stein ii revine meritul de a fi restabilit rolul subiectivității insului în reflectarea realității și în determinarea psihologică. „Efectul psihologic al oricărei influențe exterioare care se exercită asupra persoanei este condiționat de istoria dezvoltării acestei persoane, de legitățile sale interne44 (Rubinstein S. L., 1962). Actul perceptiv nu poate fi conceput decît ca desfășurîndu-se în anumite limite spațiale și într-un anumit interval, percepția realizind astfel nu numai imaginea ansamblului însușirilor, ci și a raporturilor spațio-temporale. Imaginea perceptivă poate fi considerată de aceea, ca un amplu sistem de raporturi între însușirile concrete ale lucrurilor. Acest fapt, reflectarea raporturilor, contribuie la realizarea aspectului calitativ superior pe care-1 reprezintă percepția în comparație cu actul elementar, „monomoda!" de realizare a imaginilor singulare, particulare ale ambianței obiective prin senzații. Existența acestor raporturi obiectiv-stabile, care există atît între calitățile obiectului dat cît și între acestea și condițiile interne, subiective ale insului (trebuințe, interese, experiență etc), conferă percepției (deși proces senzorial) note de generalizare și abstractizare. Caracterul de generalitate și conținutul abstract al imaginii perceptive este realizat și prin cuvînt ; denumind obiectul perceput, subiectul îl raportează, îl pune în anumite limite și abstractizează diferitele sale însușiri particulare. Marcînd saltul calitativ față de senzații, ilustrind legătura între senzorialitate și cunoaștere, percepția include, in mod disimulat, însușirile generale și esențiale ale lucrurilor, însușiri care la rîndul lor contribuie la conturarea și pregnanța individului și concretului reflectat. Dialectica dezvoltării senzori aii tații în ansamblul vieții psihice este ilustrată de observația ontogenetică, după care, deși copilul are senzații (incă insuficient diferențiate) de la naștere, numai după 3 luni se poate vorbi de constituirea percepției : inițial tactilă, apoi vizuală, auditivă ; ultima permițînd diferențierea fonemelor, iar la un an a cuvintelor, care, prin integrările semantice și posibilitățile de comunicare, să permită avîntul dezvoltării senzorialității în perioadele următoare cînd, de la primele două mijloace (contemplativ și acționai) percepția se va dezvolta prin al treilea mijloc, acela al comunicării. Psihopatologia senzorialității depășește aria psihiatriei, întîlnind cîmp de manifestare în toate specialitățile medicale și deseori în viața normală. Astfel, o coborire a pragului senzorial determină o suprasensibili-tate la excitanți care pină atunci (subliminali) nu erau percepuți, rea-lizînd pe planul subiectivității irisului hiperestezia, care este trăită ca o impresie de creștere a intensității senzațiilor și percepțiilor, persoanele respective suportind greu nu numai atingerile cutanate, ci și zgomotele, trepidațiile, lumina etc. Astfel de stări se întîlnesc în perioade de surmenaj, de suprasolicitare nervoasă și fizică. în stadiile prodro-male sau de debut ale bolilor infecto-contagioase, la debutul unor afecțiuni psihice, în Basedow etc. Fenomenul invers, al creșterii pragului senzorial, hipoestezia, realizează o receptivitate scăzută a diverșilor excitanți, o scădere a acuității senzoriale ; ea se întîlnește în stări reactive acute, în stări de inducție hipnotică, isterie, tulburări de conștiință, oligofrenii, schizofrenie și altele. Dacă in mod convențional putem denumi hiperestezia și hipoestezia ca modificări preponderent cantitative ale senzorialității, iluziile și halucinațiile realizează modificările ei calitative. Iluziile. Iluzii există și la oamenii normali, ei putînd percepe deformat un obiect, datorită distanței prea mari, luminii insuficiente sau datorită unor stări afective speciale cum este frica în condiții de întuneric, cînd umbrele sînt luate drept ființe ciudate, oameni sau animale agresive. Sînt cunoscute de asemenea așa-zisele „iluzii fiziologice", optico-geometrice (bătui introdus în apă pare frînt, două linii paralele intre-tăiate dintr-un anumit punct de o a treia, par curbe), iluziile de greutate, de volum și altele. în aceste situații însă, spre deosebire de manifestările patologice, persoanele corectează ușor eroarea. In cazurile de iluzii patologice, bolnavul nu le corijează, le consideră veridice, adesea percepția falsă cu obiect, fiind însoțită de interpretarea delirantă, de modificarea lucidității sau de o superfieializare a proceselor asociative, de atenție și memorie. Iluziile realizînd o reflectare denaturată a obiectelor și fenomenelor, se caracterizează prin obiectualitate, fiind generate întotdeauna de un excitant real. Deși definită în mod constant ca o percepție falsă, menționăm faptul că iluzia adesea constituie în primul rînd o falsă senzație. După modalitățile senzoriale, iluziile se împart în : exteroceptive (vizuale, auditive, gustative, olfactive, haptice), proprioceptive și intero-ceptive. Iluziile viztiale apar cu cea mai mare frecvență și constau în impresia de deformare a obiectelor și a spațiului perceput (metamorfopsii). Astfel, persoana poate avea impresia că obiectele sînt mai mari (ma-cropsie), sau mai mici (micropsie), alungite sau lărgite (dismegalopsie), răsucite pe diagonală, asimetrizate etc. Nu numai dimensiunea și forma obiectelor pot să pară modificate, ci și distanța, obiectele respective fiind percepute ca mai apropiate sau mai îndepărtate (porropsia). Astfel, spațiul poate fi perceput ca strimtorat, situație în care obiectele apar apropiate, sau, dimpotrivă, spațiul apare lărgit, obiectele îndepărtîn-du-se de subiect. De exemplu, strada poate să apară foarte lungă, locuința înaltă, înclinată. Deși de obicei statice, obiectele pot apare uneori și animate de mișcări. La unele persoane, interpretarea imaginativă poate oferi percepției patologice un mare grad de bogăție și vivacitate, fenomen desemnat prin conceptul de pareidolie. Ea reprezintă o formă de iluzie vizuală patologică constînd în aceea că pacientul ia desenele anodine ale unui plafon, covor sau unghiurile unei încăperi, norii de pe cer, drept persoane, ochi înfricoșători, ființe fantastice, monștri, animale agresive, percepții deformate cu caracter anxiogen. In sfera iluziilor vizuale sînt înglobate falsele recunoașteri, situație in care diverse persoane sînt greșit identificate. Acest fenomen psihopatologic trebuie deosebit de confuzia de persoană, frecvent întîlnită și la oameni normali, atunci cînd perceperea se face incomplet din cauza unor condiții de distanță, luminozitate, revederi după intervale mari de timp sau pur și simplu din asemănarea care creează unele dificultăți de diferențiere. In aceste cazuri însă omul normal realizează rapid critic confuzia și-și revizuiește atitudinea. In această formă, falsele recunoașteri se intîlnesc în special în stările maniacale fiind explicate prin labilitatea și dispersiunea atenției sau prin desfășurarea accelerată a proceselor asociative. Ele mai pot fi întîlnite în stările confuzionale (în care percepțiile se fac superfieial, neclar și incomplet), sau în sindromul Korsakov (datorită tulburării funcției de recunoaștere a memoriei), precum și în sindroamele demențiale senile, traumatice, vasculare. O variantă deosebită a falselor recunoașteri este fenomenul cunoscut în psihopatologie sub denumirea de „deja văzut*4 („deja vu"), „deja cunoscut41 („deja connu"), „deja trăit" („dejă vecu") sau, dimpotrivă de „niciodată văzut" („jamais vu"), bazat în special pe tulburarea fazei de recunoaștere a memoriei. Aceste iluzii se Întâlnesc în special în sindroamele de derealizare și depersonalizare, cît și in patologia lobului temporal (stările secunde din epilepsia temporală simptomatică sau genuină). O a treia variantă a iluziilor patologice, întilnită mai frecvent în psihozele discordante, este iluzia sosiilor (sosiile fiind definite ca persoane sau ființe care se aseamănă într-o măsură atît de mare încît nu pot fi deosebite). In aceste cazuri, persoana cunoscută nu este identificată ca atare ci doar avînd o asemănare cu aceasta. Uneori bolnavii cu astfel de iluzii consideră că persoanele cunoscute (de obicei rudele apropiate, părinți, frați, surori, soții sau soți) au fost multiplicate, chipurile identice fiind luate drept persoane cu altă identitate. Deseori falsa Identificare este legată de interpretarea de substituție a persoanei apropiate cu persoane cu chip asemănător în scopuri agresive bolnavului. Astfel un pacient cu schizofrenie, fugind de la domiciliul conjugal la părinții săi de teamă că va fi omorît de soție, afirmă că mama și sora au fost substituite, iar comparația cu fotografiile acestor două persoane în loc să-i corijeze iluzia, i-a întărit con-vingcpeo că soția a reușit să-i substituie rudele adevărate în scopul realizării planului său (homicidar. Acest exemplu ilustrează legătura dintre iluzie și interpretarea delirantă. Iluziile auditive se situează pe locul doi în ordinea frecvenței și constau în impresia că diferite sunete sau zgomote sînt mai apropiate, mai puternice, mai distincte sau dimpotrivă, mai îndepărtate, mai discrete, mai estompate. Alteori, impresia falsă poate fi dată de o modificare pregnant calitativă, situație în care, diferite sunete sau zgomote reale (bătăile ceasornicului, zgomotul robinetului care curge, scîrțîitul ușii etc.) sînt percepute de bolnav sub forma unor cuvinte injurioase, strigăte de deznădejde a aparținătorilor etc., identificarea lor reali-zindu-se în mod eronat in funcție de interpretarea delirantă. Acest fenomen, în care bolnavul ia cei>a drept altceva trebuie distins de interpretarea senzorială, în care pacientul identifică corect excitantul senzorial (pași, scîrțîitul ușii, bătăile ceasornicului), dar interpretează percepția sui-generis (pașii sînt ai unui persecutor, scirțîitul ușii anunță intrarea în încăpere a urmăritorului cu intenții agresive eLc.). Considerăm că interpretarea senzorială este distinctă (deși apropiată psihopatologic și clinic) de percepția delirantă, în care iluzia și interpretarea se desfășoară pe fundalul intuiției delirante. Iluziile gustative și olfactive se deosebesc greu intre ele, atit datorită vecinătății celor doi analizatori, cît și înrudirii lor embrioiogice. Ele constau in perceperea eronata a gustului sau mirosului normal al diferitelor substanțe sapide sau odorifice (parosmie). Numim iluzii viscerale sau interoceptive perceperea eronată a funcționării unor organe sau aparate. Considerăm că noțiunea de iluzie (sau halucinație) cenestezică este inadecvat folosită întrucît cenestezia definește starea de bună funcționalitate a organismului și ca atare nu putem denumi prin același concept și impresia de anormalitate a senzației de confort somatic. Iluziile de modificare a schemei corporale (tulburările schemei corporale) reprezintă perceperea denaturată a formei, mărimii, greutății și poziției propriului corp. Ele se pot exprima sub forma senzației de mărire sau micșorare a dimensiunilor și greutății corpului (tulburare totală de schemă corporală), fie sub forma transpoziției părților corpului, micșorării sau măririi acestora (tulburare parțială de schemă corporală). Bolnavii cu astfel de tulburări au senzația chinuitoare a lungirii sau măririi corpului (acesta „depășește limitele patului", „picioarele îi ies pe geam", „ajung în tavan"), a fragmentării corpului (linia de demarcație a acestuia apare fragmentată). Asemenea reprezentări în cazul unor leziuni organice dispar prin controlul vederii, dar numai în timpul perceperii nemijlocite, iar prin încetarea controlului vizual modificarea perceptivă reapare. Tulburările de schemă corporală sub forma unor false percepții (de schimbare a așezării topografice a membrelor, contorsiunea sau dezmembrarea lor de corp) se întîlnesc mai ales în schizofrenie, în intoxicații și în alterările lucidității conștiinței. Ele mai pot fi întîlnite în patologia cu conținut obsesivo-fobic sub forma dismorfofobiei (fața este strîmbă, asimetrică, disproporționată, nasul mare, gura pînă la urechi etc.). Unii dintre acești bolnavi se adresează cu insistență instituțiilor de chirurgie plastică, cabinetelor de cosmetică, pentru a le înlătura „defecțiunea" chiar și prin intervenții chirurgicale repetate. Aceste tulburări ale „imaginii corpului" cum le denumește Lher-mitte se întîlnesc uneori în halucinoza pedunculară și în sechelele de encefalită epidemică cu leziuni localizate predominant în regiunea pa-rietooccipitală. Ele pot fi întîlnite însă și în stările confuzive, sau în schizofrenie ca urmare a disocierii conștiinței propriului eu. De asemenea ele pot fi reproduse în modelele psilhozelor experimentale, provocate cu substanțe psihedelice (mescalină, psilocibină, L.S.D. 25). In cadrul acestor modele experimentale tulburările amintite apar de obicei împreună cu metamorfopsiile. în concluzie, iluziile pot fi întîlnite : la normali fiind favorizate de circumstanțe externe (distanță mare, lumină insuficientă, crepuscul), solitudine, sugestibilitate, emotivitate, stare hipnagogică {de trecere de la veghe la somn) etc. ; la bolnavi cu tulburări funcționale sau leziuni ale receptorilor, căilor de conducere sau zonelor integrative (în special ale lobului temporal), cu rol în analiza senzorială și în compararea cu experiența anterioară ; la bolnavi cu stări febrile, boli infecto-contagioase sau toxice ; la bolnavii cu stări confuzionale (de diferite etiologii) ; la nevrotici. în specia! obsesivo-fobici sau isterici ; la bolnavi psihotici, mai ales în perioada de debut a schizofreniei, in stări delirante și depresive. Agnoziile. Percepția mai poale fi tulburată printr-un defect de integrare gnozică (de transformare a excitației în senzație și a acesteia în imagine perceptivă) datorită unor leziuni ale centrilor de integrare. Astfel bolnavul poate pierde capacitatea de a recunoaște imaginile și persoanele după calitățile lor senzoriale, deși conștienta și funcțiile senzoriale elementare sînt păstrate. Aceste tulburări pot fi sistematizate in funcție de modalitățile senzoriale. Agnozia vizuală (cecitatea psihică) constă în tulburarea recunoașterii semnificației obiectelor, imaginilor sau persoanelor cu ajutorul analizatorului vizual, deși vederea este intactă și conștienta clară. Bolnavul nu recunoaște obiecte și imagini pînâ atunci familiare, deși mișcarea sau contextul acestora pot contribui la identificarea lor; ea se întîl-nește in unele leziuni ale lobului occipital predominant sting. In agnozia obiectelor animate (agnozia fizionomiei, cecitatea morfologică) sau prosopagnozia* bolnavul nu recunoaște persoane foarte cunoscute sau nu se recunoaște în oglindă. Aceste tulburări se întîl-nesc mai ales în leziuni ale emisferului drept. Agnozia culorilor constă in tulburarea clasificării culorilor însoțită de amnezia numelui acestora și se întîlnește în leziuni ale emisferului stîng. Agnozia simbolurilor grafice (cecitate verbală) constă în imposibilitatea înțelegerii limbajului scris (alexie), în imposibilitatea scrierii cuvintelor (agrafie) sau în sesizarea doar a primelor cuvinte din frază, cu imposibilitatea continuării lecturii (disleocie). Pierderea capacității de recunoaștere a cifrelor și a semnelor aritmetice (alexia cifrelor) poartă numele de acalculie. Aceste tulburări se întîlnesc în unele leziuni parietale posterioare și occipitale. Agnozia spațială constă in tulburarea percepției spațiale (deseori limitata la un hemicîmp) cu pierderea posibilității de apreciere a distanțelor (pierderea perceperii stereoscopice), de localizare a obiectelor și de comparare a mărimilor și formelor. Ca o variantă a agnoziei amintite se descrie paralizia spațială a privirii care constă în imposibilitatea de a-și orienta voluntar privirea, în timp cp mișcarea spontană a globilor oculari es*e posibilă. Agnozia auditivă (surditatea psihică) constă în incapacitatea de a identifica sunete, zgomote sau cuvinte (surditate verbală) sau melodii (amuzie)% deși anumite calități ca intensitatea, ritmul precum și localizarea pot fi uneori recunoscute ; ea se întîlnește in leziuni bilaterale ale lobului temporal. Agnozia tactilă constă în incapacitatea de a recunoaște forma și volumul obiectelor (amorfognozie) sau a obiectelor înseși (astereognozie) prin explorarea tactilă și se întîlnește in leziuni ale lobului parietal. Agnoziile schemei corporale sînt determinate de leziuni ale emisferului minor fiind deci asociate cu hemiplegie stingă, și se întîlnesc în clinică sub diverse forme și de intensități diferite. Asomatognozia reprezintă ignorarea (nerecunoașterea) unuia sau mai multor segmente ale corpului sau a corpului în întregime ; hemiso-matognozia (somatoparafrente) constă în negarea jumătății corpului, asociată de obicei cu idei delirante. în atenția jumătății stingi a corpului apare ca o neglijare și neutilizare a jumătății stingi a acestuia ; anozo-diaforia reprezintă indiferența față de boală, iar anozognozia nerecunoașterea bolii proprii. Halucinațiile. Patologia majoră a senzorialității, care depășește cazurile sau situațiile aparent normale, care evocă ample tulburări psihopatologice, în general psiliotice, îmbracă pe plan clinic aspectul halucinației. Clasic, halucinația a fost definită (Morel, Ball) ca o „percepție fără obiect". Forma de manifestare și gradul de convingere care însoțește această conduită pseudoreceptivă impune încă de la început unele distincții semantice. a) Halucinațiile funcționale definesc fenomenul psihopatologic prin care 'percepția unor excitanți obiectivi, determină apariția unor percepții false, de tip halucinator. De exemplu, bolnavul percepe corect zgomotul roților de tren, al apei care curge de la robinet, bătăile ceasornicului etc. Concomitent însă cu această percepție reală, pacientul aude voci care-1 injuriază, îl amenință, îi comentează nefavorabil gesturile sau îl îmbărbătează. Cea de-a doua caracteristică a acestor halucinații funcționale constă în aceea că ele sînt percepute de bolnav atît timp cît există excitantul real, odată cu dispariția acestuia înoetînd și percepția halucinatorie. Adesea, acest tip de [halucinații este luat drept iluzii. Spre deosebire de iluzii însă unde excitantul real este reflectat defectuos și obiectul reflectat este luat drept altceva, în halucinațiile funcționale există două proiecții la nivelul central al analizatorilor : una care realizează imaginea obiectului real și perceput corect, o alta apărută concomitent și condiționată de prima care este imaginea halucinatorie. b) Halucinoidele sînt fenomene psihopatologice de aspect halucinator, situate între reprezentări vii și halucinații vagi, care nu izbutesc să cuprindă convingerea bolnavului asupra existenței lor reale. De fapt acestea sînt forme prehalucinatorii care apar în perioadele de dezvoltare sau de dispariție a halucinațiilor. c) Imaginile halucinațiilor eidetice se deosebesc de ihalucinoide prin faptul că ele reprezintă niște reproiectări în exterior a imaginilor unor obiecte, ființe (animale sau oameni) care au o forță receptivă deosebit de vie, fiind strins legate de trăirile intens afective și apropiate de prezent ca desfășurare în timp. De fapt, prin eidetism înțelegem facultatea pe care o prezintă unii subiecți de a putea revedea, reproiectînd în exterior un obiect, o fotografie care i s-a expus numai cîteva clipe. Mourgue considera că aceste imagini reproiectate au miultiple asemănări și mecanisme comune cu halucinațiile. Menționăm că aceste mecanisme eidetice de producere a unor imagini halucinatorii uneori cu caracter fiziologic se întîlnesc frecvent la copii. Prin aceasta ajungem la convingerea că pot exista și halucinații fără semnificație patologică ca și in cazul iluziilor. Există astfel veritabile halucinații fiziologice care amintesc trăirile din vis sau viziunile din stările de semisomn (Eug. Bernard Leroy). Ele apar și la subiecți normali fie în perioada stărilor de fază 'hipnotică (egalizare, paradoxală sau ultraparadoxală), care se succed înaintea instalării somnului (halucinații hipnagogice), sau la trezire (halucinații hipnapompice). Aceste imagini halucinatorii reprezintă figuri, acțiuni, oameni sau scene petrecute de obicei în timpul zilei. Uneori tulburările de percepție pot fi provocate prin sugestie individuală sau în masă, situație în care aceiași excitanți imaginari (miros de parfumuri. imagini vizuale etc.) sînt percepute de un număr mare de subiecți. Toate aceste trăiri halucinatorii însă sînt de scurtă durată, sînt provocate sau stimulate de stările hipnotice fiziologice, persoanele respective corectându-le critic cu ușurința. d) Halucinozele sînt definite în special de autorii francezi (M. Claude, H. Ey, J. Delay) ca halucinații a căror semnificație patologică este recunoscută de bolnav. Pacienții recunoscînd esența lor patologică adoptă o atitudine critică față de ele. Deși bolnavul recunoaște că cele percepute nu corespund realității, halucinozele se pot manifesta atît de distinct, incit acesta caută să le verifice autenticitatea pe care de altfel o neagă. Halucinozele definite astfel, se întâlnesc de obicei la pacienții cu leziuni ale diferitelor segmente ale analizatorilor. în acest sens Lher-mitte și Van Bogaert au delimitat halucinoza pedunculară care le poartă numele. Ea se manifestă prin succesiunea unor imagini (oameni sau animale) unice &au multiple, mobile, colorate, de obicei în relief. Apărînd mai ales vesperal, cu evoluție de obicei paroxistică, durata halucinozei este de cîteva minute sau ore și, uneori, de 1—2 zile. In afara cazurilor de leziuni în focar ale trunchiului cerebral, halucinozele definite similar, pot fi intilnite în unele stări toxice și infec-țioase (alcoolice, barbiturice, encefalita epidemică), precum și în arterio-scleroza cerebrală. Halucinoza are însă și o altă semnificație. Astfel pentru Wernicke, termenul se aplică in special în toate cazurile în care este vorba de psihoze delirant-halucinatorii, aflate în afara unor episoade de tulburare a conștiinței. In acest al doilea înțeles este cunoscut in literatura de specialitate halucinoza alcoolică acută Wernicke și halucinoza cronică Korsakov. Chotzen) ; asupra lor vom reveni la capitolele respective. e) Halucinațiile propriu-zise (psihosenzoriale) reprezintă tulburările de percepție care corespund integral definiției date mai sus (percepție fără obiect), la care se adaugă caracterul de senzorialitate deși spre deosebire de iluzii, excitantul periferic corespunzător lipsește in momentul realizării imaginii față de care bolnavul nu are o atitudine critică, nerecunoseîndu-i esența patologică. Caracterul lor de senzoriali tate este exprimat mai ales, prin respectarea tuturor instanțelor pe care le parcurge o percepție normală (excitant periferic-receptori-aparat de conducere al analizatorului- proiecție corticală în zona de sinteză a analizatorului respectiv). De acest aspect se leagă însăși proiecția spațială a tuturor halucinațiilor descrise pînă în prezent, cu excepția pseudo-halucinațiilor. f) Pseudohalucinațiile (halucinații psihice) sînt definite ca o exacerbare a reprezentărilor (autoreprezentare aperceptivă) pînă la intensitatea perceptuală, cu apariție spontană incoercibilă, fără proiecție spațială cu un caracter „de străin" (de exogenitate) și de impus din afară (automatism). G. Petit le definește ca pe niște autoreprezentări aperceptive caracterizate prin incoercibilitate, automatism și exogenitate. Gui-raud le introduce (datorită caracterului lor de „străin" și impus eului de cineva din afară) printre fenomenele xenopatice (reprezentări mentale aperceptive). Din cauză că prin aceste „autoreprezentări aperceptive" subiectul este convins că i se provoacă din afară nu numai o impresie senzorială ci și o idee, un sentiment, o acțiune, pseudohalucinațiile au mai fost denumite de către Baillarger și halucinații psihice. Ele sînt lipsite de obiectivitate spațială, de obiectualitate, conferindu-li-se în schimb de către bolnav, o „obiectivitate psihică". Deoarece în analiza psihopatologică a acestor tulburări de percepție s-au utilizat noțiunile de apercepîie și reprezentare, se impune explicarea lor. Apercepția este procesul psihic prin care se realizează utilizarea experienței anterioare în perceperea obiectelor și fenomenelor reflectate în prezent. Acest fenomen explică de ce experiența acumulată anterior ne ajută să întregim imaginea unui lucru, ființe sau fenomen, chiar în condițiile în care asupra organelor noastre de simț acționează un singur excitant particular. Așa identificăm o pasăre după ciripit, un ciine după lătrat, un obiect după culoare, mârime, forma sau duritate, un fenomen numai după o acțiune componentă etc. Reprezentarea este realizata de imagini ale obiectelor sau fenomenelor percepute anterior sau produse de imaginația noastră pe baza prelucrării mai multor percepții anterioare. De aceea, se consideră câ halucinațiile și mai ales pseudohalucinațiile ar reprezenta reactualizarea unor reprezentări sau a unor imagini ale obiectelor sau fenomenelor pe care le-am perceput cindva sau pe care ni le-am imaginat cindva. Datorită importanței pentru psihopatologie a halucinațiilor pro-priu-zise și pseudohalucinațiilor. le prezentăm separat, considerînd că celelalte forme halucinatorii le-am expus în această introducere succintă, care și-a propus doar elucidarea înțelegerii semantice a termenilor utilizați. Halucinații propriu-zise (psihosenzoriale). Impropriu denumite „halucinații adevărate4' (noțiune pe care nu o acceptăm din cauza antinomiei sale), aceste „percepții fără obiect" se disting prin atributele sen-zorialității și obiectualității (referirea constantă la un obiect din afară). In linii de maximă generalitate, halucinațiile psihosenzoriale se caracterizează prin — proiecția spațială : fenomenele halucinatorii sînt situate de bolnav în spațiul perceptiv sau dincolo de limitele acestuia ; — prin convingerea bolnavului asupra ..realității" lor ; — „perceperea44 lor prin modalitățile senzoriale obișnuite (ex. halucinații exteroceptive, proprioceptive, interoceptive) și pe căile senzoriale normale (halucinații auditive, vizuale, gustative, olfactive etc.) ; — grad variabil de intensitate ; percepute discret sau intens, generatoare de anxietate ; — claritate diferită ; — complexitate variabilă ; — durată (intermitente sau continue) ; — rezonanță afectivă (anxiogene inițial sau în manifestarea lor intensă, fără o participare afectivă deosebită din partea bolnavului în stadiile ulterioare de evoluție). Descrierea clinică urmează natura senzorială pe care o îmbracă in manifestarea lor și anume halucinații exteroceptive (auditive, vizuale, olfactive, gustative, tactile sau haptice), interoceptive (halucinații viscerale), proprioceptive (halucinații kinestezice sau motorii). Halucinațiile auditive se situează pe primul loc în ordinea frecvenței la adult, spre deosebire de copil, unde mai frecvente sînt halucinațiile vizuale ; aceasta probabil datorită faptului că și în viața normală, pe copil îl impresionează mai ales, ceea ce vede, la el predomi-nind primul sistem de semnalizare, pe cînd la adult (mai sensibil la ceea ce aude), predominînd al doilea sistem de semnalizare. Halucinațiile auditive pot fi situate în cimpul auditiv perceptibil, sau, mai rar, în afara acestuia (extracampin), situație în care sunetele pot fi „percepute" de la mari distanțe. De o intensitate variabilă, ele pol fi discrete, surde, abia perceptibile, antrenînd atitudini de ascultare, sau puternice, obligîndu-1 la măsuri de apărare (pune vată în urechi- capitonează camera, ușa sau patul cu materiale cu proprietăți de izolare fonică etc.). Sub aspectul complexității, halucinațiile auditive pot fi sistematizate în; : . — elementare (acoasme, foneme), percepute ca foșnete, pocnete, bubuituri nespecifice, țiuituri etc. ; — comune, cînd bolnavul le identifică cu anumite sunete bine definite pe care le raportează la un anumit obiect sau fenomen (scîrțîitul ușii, ciripitul unei păsări, lătratul unui ciine. pașii unui om, sunete muzicale eta); ' — verbale (complexe) situație în care bolnavul percepe cuvinte, fraze, „voci" pe care le aude și le înțelege sau, le aude distinct, fără să le poată înțelege (verbigerație halucinatorie). Percepute uni- sau bilateral, vocile pot fi de bărbat sau de femeie, ale unor persoane cunoscute sau necunoscute, în viață sau decedate. Din punct de vedere al continuității în timp ele se pot manifesta ca episodice sau aproape continue (impiedicind bolnavul să se odihnească) ; ele dispar de obicei cînd bolnavul vorbește sau este intens preocupat de ambianță. Sub aspectul răsunetului afectiv, halucinațiile sînt uneori favorabile (incurajînd, îndemnind, sfătuind, comunicind informații), dar mai frecvent ele au un caracter defavorabil, dușmănos, injuriind bolnavul, ame-nințîndu-1 aluziv sau direct. Halucinațiile auditive pot fi singulare sau multiple (comentative ori antagoniste), unele acuzîndu-1, altele luîndu-i apărarea. Se consideră (Lukianowicz, 1962) că la poligloți, vocile străine sînt de obicei ostile, iar vocile în limba maternă au de obicei un conținut amical. Uneori, ele pot avea un caracter imperativ, poruncind bolnavului să execute anumite acte periculoase, de homicid (fără ca acesta să li se poată împotrivi), fapt ce conferă halucinaților auditive, caracterul de mare urgență psihiatrică. Sub imperiul unor astfel de halucinații, un pacient schizofren și-a ucis un prieten și a rănit grav alți doi prieteni. Sub vocea imperativă a „Evei", un alt bolnav alcoolic intr-o stare de tulburare a conștiinței și-a ucis în timpul nopții copiii. Uneori prin conținutul lor, halucinațiile imperative impulsionează către acte de autoagresiune (sinucidere, emasculare, scalparea organelor genitale etc). Enumerînd numai citeva exemple, credem că este inutil să subliniem cît de importantă este depistarea precoce a unor astfel de tulburări. • -.' Halucinațiile auditive, mai ales in forma elementară și comună se intilnesc în afecțiunile O.R.L. (otite, mastoidite, surditate etc.) ; în boli neurologice (leziuni ale căilor de conducere, leziuni ale lobului temporal), in stări confuzionale în special onirice ; în deliruri toxice și infect ioase, precum și in unele boli psihice (puseuri depresive, schizofrenie, sub forma de aură epileptică, parafrenie etc). Halucinațiile auditive verbale se întîlnesc mai ales în schizofrenie (in special în forma paranoidă) avind un caracter bizar, neinteligibil și adesea in discordanță cu fondul afectiv. Conținutul trist, dureros este caracteristic halucinațiilor auditive din stările depresive în care bolnavii aud țipetele copiilor, ale aparținătorilor, voci care îi acuză, îi condamnă pentru fărădelegile lor incalificabile). Halucinațiile vizuale sînt definite ca percepții vizuale ale unor obiecte, ființe sau imagini, inexistente în acel moment în realitate. Mai puțin frecvente la adult decit la copil, ele sînt trăite cu un intens dramatism, avind in general un caracter terifiant (de groază). Mono- sau policromatice. ele pot fi percepute cu un singur sau cu ambii ocni, după cum pot ocupa cîmpul hemianopsic sau al unui scotom (sco tomul pozitiv al lui Morel). Sub aspectul dimensiunii imaginilor, acestea pot avea o mărime obișnuită, mai mari decit obiectele reale (halucinații ma-cropsice, gulliveriene) sau mai mici. minuscule (microscopice, liliputane). Din punct de vedere al proiecției spațiale, halucinațiile vizuale pot fi situate într-un singur plan sau în relief, în perspectivă. în cîmp vizual (normal) sau dincolo de posibilitățile percepției vizuale normale (halucinații extracampine). Sub aspectul clarității, ele pot fi distincte sau estompate, vagi, singulare în manifestarea lor sau combinindu-se, interferindu-se, ori su-prapunindu-se percepțiilor normale. Din punct de vedere al complexității, halucinațiile vizuale pot fi : — elementare (țosfene, jotopsii). percepute sub formă de puncte luminoase, sein tei, linii etc.) sau — complexe, percepute ca figuri și obiecte informe (fantasmoscopii) sau obiecte, ființe, bine definite (halucinații figurate); — scenice care la rindul lor pot fi statice (panoramice) sau în mișcare (cinematografice) cind sînt antrenate într-o mișcare caleidoscopică, realizind scene de vis (onirice). Unice sau multiple, statice sau dinamice, accesuale sau permanente, halucinațiile vizuale antrenează (mai mult decît halucinațiile altor modalități senzoriale), subiectivitatea insului, conferindu-i o tonalitate afectivă pozitivă ca în delirul psihozelor de inaniție (bolnavii văd mese pantagruelice), la fumătorii de opiu in intoxicația cu mescalină (figurile halucinatorii apar înfrumusețate), sau în delirurile mistice cînd halucinațiile apar sub forma unor scene feerice. Mai frecvent însă, halucinațiile vizuale antrenează o tonalitate afectivă negativă ca în delirium tremens, unde percepțiile halucinatorii îmbracă aspect terifiant zoopsic sau, în onirismul toxic (exogen sau endogen), cînd apar sub forma unor derulări scenice îngrozitoare. Halucinațiile vizuale pot fi favorizate de următoarele circumstanțe : luminozitate insuficientă, slăbirea vederii, slăbirea controlului conștiinței și pot apare în următoarele situații : — la oameni normali în starea de trecere de la veghe la somn (halucinații hipnagogice) sau in momentul trecerii de la somn la veghe (halucinații hipnapompice). Ele apar mai ales cu ochii închiși, sînt elementare sau complexe, de scurtă durată și recunoscute de cel în cauză ca fiind pur imaginative, lipsite de un corespondent real ; — în stări de surmenaj intens cînd au o durată foarte scurtă și caracter hipnagogic (Lhermitte) ; — în neurastenie (descrise de C. Parhon-Ștefanescu) unde au caracter anxiogen, terifiant, deși îmbracă o formă elementară ; — în afecțiuni oftalmologice (retinită, cataractă, glaucom, nevrită retrobulbară etc.) ; — afecțiuni neurologice : migrena oftalmică (unde au aspect elementar, de fosfene sau fotopsii), leziuni ale lobului occipital (prin traumatisme, focare de ramolisment, tumori), cînd au caracter halucinozic. O formă mai specială au halucinațiile vizuale în sindromul Ch. Bon-net (întîlnit în glaucom, cataracte, dezlipirea de retină, leziuni ale chiazmei și nervului optic), unde apar sub forme simple geometrice sau figurate, insă de obicei sînt viu colorate. In interesarea căilor optice, cînd leziunea realizează hemianopsie sau scotom, halucinația apare cu predilecție în cîmpul hemianopsie sau al scotomului. In leziuni ale calotei pedunculilor cerebrali. Lhermitte a descris halucinoze micropsice, cinematografice, pe un fond de claritate a conștientei. Ele se mai întilnesc în stările infecțioase intense, în sindroame con-fuzionale toxice, în delirul alcoolic acut (cind halucinațiile reprezintă mai ales figuri de animale care au dimensiuni miniaturale) și în psihoze, mai ales în forma paranoidă a schizofreniei, în parafrenie etc. Halucinațiile autoscopice (heautoscopice, speculare, deutoscopice) realizează „imaginea dublă" prin care subiectul are percepția vizuală a propriului corp, a unor părți din corp sau a unor organe (de obicei proiectate in afara sa). Apariția lor poate fi unică (timp de cîteva secunde) sau persistentă, realizînd prezența continuă a unui dublu. Acesta poate fi identic cu originalul, urîțit, sau (mai frecvent) înfrumusețat. Fenomenul are întotdeauna un acompaniament afectiv (de groază sau surpriză), sau poate fi trăit „detașat" cu o conștiință particulară și critică, fapt ce conferă autoscopiei caracterul de halucinoză. Halucinațiile olfactive și gustative sînt prezentate împreună datorită faptului că embriologic și filogenetic cele două simțuri sînt îndeaproape înrudite. Datorită acestor considerente, ca și faptului că în general substanțele sapide sînt în același timp și odorifice atît în stare normală, cît și în stare patologică, senzațiile gustative pot fi cu greu diferențiate de cele olfactive. Deși mai puțin spectaculare în desfășurarea lor, halucinațiile olfactive și gustative sînt mult mai frecvente decit s-ar presupune, realizînd după opinia unor autori aproximativ 80% din totalul halucinațiilor. Se consideră că au un caracter secundar, survenind după alte modalități halucinatorii, sau ca o consecință a delirului. Ele sînt percepute ca gusturi sau mirosuri neplăcute (chimice, metalice, cadaverice) sau (mai rar) plăcute și se întîlnesc în : „crizele uncinate" din epilepsie (H. Jackson) unde se găsesc împreună cu halucinații vizuale, stări de „deja văzut" pe fondul unei stări afective particulare. Apar de asemenea în unele tumori și leziuni ale lobului temporal, ce interesează mai ales rinence-falul și uncusul hipocampului. Ele se regăsesc în stări delirante (cu conținut persecutoriu) și în stări confuzionale (onirice) de diverse etiologii. Halucinațiile tactile constau în impresia de atingere a suprafeței cutanate (senzație de arsură, înțepătură, curent electric, rece, fierbinte etc). Pot avea o manifestare continuă sub formă de rețea ca în intoxicația cu cloral sau discontinuă punctiformă (intoxicație cu cocaină). Pot fi percepute la suprafață (halucinații epidermice) sau mai profund (hipodermice) cînd oferă impresia unor mișcări de reptație sau insecte ce merg pe sub piele (parazitoze halucinatorii). Frecvent, mai ales în stările toxice (alcoolice) ele evoluează concomitent cu halucinațiile vizuale. Bolnavii cu halucinații viscerale (ale sensibilității interoceptive) trăiesc senzația existenței unor ființe în corp sau a schimbării poziției unor organe, a obstruării sau perforării lor. Alteori, ei manifestă convingerea atrofierii, dispariției unor organe sau mai rar, de transformare a organismului lor în animale. Foarte frecvent, aceste halucinații au o localizare genitală, fiind trăite ca senzații de orgasm, violuri directe sau la distanță. Am cunoscut numeroase astfel de cazuri la femei tinere cu o simptomatologie polimorfă isteriformă. Ca trăire intens psihotică aceste halucinații se întîlnesc în cazurile de schizofrenie paranoidă cu fenomene de automatism mental. Alteori, manifestările halucinatorii sînt cuprinse în patologia schemei corporale (halucinații somatognozice) evoluînd ca metamorfoze segmentare, membru fantomă etc. Unii autori consideră și cenestopatiile drept halucinoze cenestezice (A. Porot) pentru faptul că ele constau în perceperea unor tulburări somatice cu localizare variabilă, difuză și lipsită de modificări organice obiective. , Considerăm însă că cenestopatiile sînt mai degrabă percepții false cu obiect (adică iluzii), deoarece ele fiind legate în primul rînd de scă- derea pragului de sensibilitate este greu să excludem existența unor tulburări funcționale locale (la nivelul organului sau sistemului respectiv) acestea constituind obiectul percepției deformate. Caracterul halucinozic nu ne este de asemenea clar, deoarece de obicei bolnavul cu astfel de senzații penibile (apăsare, constricție, arsuri, furnicături etc.) recunoaște caracterul patologic al tulburărilor numai în măsura în care acesta postulează o boală somatică, de obicei o boală gravă. Ele au deci un caracter mai mult nozofobic și nu halucinozic și le întîlnim în neurastenie, nevroza obsesivo-fobică, în stările hipocondriace etc. Halucinațiile motorii sau kinestezice (ale sensibilității mio-artro-ki-netice sau proprioceptive) sînt percepute ca impresii de mișcare sau deplasare a unor segmente sau ale corpului în întregime. De obicei aceste halucinații ca și cele viscerale și 'haptice apar cu caracter de exogeni-tate și ca atare multe dintre ele sînt manifestări pseudohalucinatorii. Pseudohalucinațiile (halucinațiile psihice) se deosebesc de halucinațiile propriu-zise prin aceea că a) nu se confundă de obicei totalitar cu reprezentarea imaginilor unor obiecte și fenomene reale. Bolnavii vorbesc adesea despre voci speciale, „vedenii" stranii, despre înfățișări psihice ; b) nu se proiectează in afară in lumea obiectelor și fenomenelor reale, ci se petrec în minte, în cap, în interiorul corpului și ca atare nu sînt percepute pe căile senzoriale obișnuite ; c) bolnavii sint convinși de realitatea existenței lor, dar spre deosebire de cei cu halucinații propriu-zise afirmă că vocile, „vedeniile", mișcările, senzațiile lor penibile sînt rezultatul unor acțiuni impuse care vin clin afară, sînt „făcute" sau „provocate" de cineva. Plastic, o bolnavă ilustra astfel particularități enunțate mai sus ale acestei tulburări : „vorbesc sub influența hipnozei și aud vocea spiritelor în gînd și în suflet". ?i \ I Pseudohalucinațiile ca și (halucinațiile propriu-zise se împart după modalitățile senzoriale. Pseudohalucinaliile auditive se manifestă sub forma unor voci interioare asemenea unui „ecou" sau ca o „sonorizare a gindirii", „sonorizare a lecturii". Bolnavul aude ceea ce citește fără voce, considerind că o persoană străină pronunță în „capul lui" cuvintele sau frazele lecturii. Fenomenul de sonorizare a gindirii determină bolnavului convingerea că și alte persoane îi aud și-i descoperă gîndurile, i le ghicesc (tranziti-vism). Aceste voci fiind percepute în interiorul capului sînt explicate de el ca fiind „auzite cu urechile minții". In acest sens este ilustrativă relatarea unui schizofren la vîrsta de 14 ani, pentru că evidențiază caracterul acestui tip de pseudohalucinații : — „Am impresia că nu simt în urechi, ci doar în creier ca un fel de întrebare despre care nu-mi face plăcere să vorbesc. Simt ca și cum întrebarea a fost pusă ; am senzația de a fi fost întrebat. Nu pot să mă apăr, în timp ce se vorbește, așa, eu nu pot să fac nimic. Uneori durează ore în șir, nu le pot înlătura". în sindromul Kandinski-Clerambault bolnavii caută să-și explice aceste fenomene prin mecanismul transmiterii gîndurilor cu ajutorul sugestiei, telepatiei, undelor, radiațiilor cosmice etc. Pseudohalucinațiile vizuale apar sub forma unor imagini izolate, sub formă de scene panoramice, iar după conținut pot fi plăcute, neplăcute, terifiante, proferatoare de insulte etc. Ele apar în „spațiul subiectiv" al pacientului și așa cum le caracterizează Kandinski „bolnavii văd cu ochii interiori, cu ochii minții". Pseudohalucinațiile gustative și olfactive păstrîndu-și caracterele particulare nu impun descrieri separate față de halucinațiile propriu-zise din cadrul acelorași modalități senzoriale. Unele aspecte mai deosebite și mai importante pentru psihopatologie prezintă pseudohalucinațiile tactile, viscerale și kinestezice. Astfel pseudohalucinațiile tactile apar sub forma unor senzații deosebit de penibile (electrizare a suprafeței întregului corp, curenți magnetici, iradiere etc.) provocate de la distanță. Aceste pseudohalucinații au adesea o localizare în sfera genitală realizînd cel mai frecvent senzația de orgasm, de violuri de la distanță. Unul dintre pacienții noștri declara că soția dispunea de aparate cu care provocindu-i orgasm in timpul nopții „îi sustrâgea treptat porțiuni din măduvă". De existența pseudohalucinațiilor interoceptive se leagă noțiunea de „lipsă de libertate interioară", de „stăpînire interioară". In aceste situații, bolnavii trăiesc senzația corporală cu convingerea că sînt posedați de animale (șerpi, cîini, pisici, șoareci), de spirite situate la nivelul diferitelor organe, a căror prezență o simt adesea acționînd în conformitate cu cerințele acestei „persoane străine". In legătura cu acest aspect, una dintre pacientele noastre care susținea că este stăpînită de „spiritul unui preot" afirma că uneori îl simte in cap și atunci îi tulbură gindurile, alteori coboară in torace și-i provoacă dureri, tahicardie, constricție, iar cînd ajunge la nivelul stomacului îi provoacă grețuri, vărsături sau diaree. Atunci cînd spiritul cobora în sfera organelor genitale, bolnava căuta să-1 respingă, cu cuvinte particulare apropierii reale a unui bărbat („nebunule, astîmpără-te, lasă-mă in pace"). Pseudohalucinațiile motorii sau kinestezice se exprimă clinic în perceperea executării unor mișcări impuse. Deseori aceste mișcări au caracter de imaginar, bolnavul avînd doar convingerea că le execută automat fără ca ele să se producă în realitate. De obicei ele îmbracă aspectul veritabil al automatismului kinestezic în care bolnavul execută în realitate o serie de mișcări impuse. în acest caz ele se pot manifesta ca „halucinații motorii grafice" (cînd bolnavului i se pare că scrie sub o influență xenopatică), sau sub forma Jialucinațiilor psihomotorii verbale", care realizează așa-zisul automatism verbal corespondent al automatismului ideativ interior, bolnavul avînd impresia că vorbește sub o influență exterioară. Caracterul de exogenitate ne-a determinat să introducem aceste două tipuri de halucinații motorii la categoria pseudohalucinațiilor. Deoarece expunerea halucinațiilor după modalitățile senzoriale poate lăsa impresia că se manifestă izolat în cadrul analizatorilor respectivi, menționăm că adesea ele se asociază constituind așa-zisele halucinații plurisenzoriale. Astfel în sindroamele toxiinfecțioase, pe Ungă halucinațiile dominant vizuale, găsim asociate și halucinații auditive și tactile. In schizofrenie și parafrenie, pe lingă halucinațiile și pseudohalucinațiile auditive (de obicei dominante) putem întilni halucinații vizuale, tactile, pro-prioceptive, interoeeptive etc. Ilustrativă în acest sens este relatarea unui schizofren adolescent: — „Aud voci de vrăjitoare care-mi spun că voi muri. Simt că-mi ies ochii din cap. că ceva mă apasă înapoia lor. înainte de a adormi îmi apar sicrie ce se apropie, intră prin ochi și se așează pe ceafă, unde este un ecran mic și unde văd oameni morți și sicrie într-o culoare neagră. Ochii mi se rostogolesc inapoi ca să vadă ce se petrece în acest ecran. Alteori văd apropiindu-se o figură in negru, căreia-i disting numai ochii foarte mari și mîinile ca de cadavru cu degete foarte lungi. Simt că-mi crește mandibula și sint nevoit să mă verific". Din această relatare reiese că alături de modalitățile halucinatorii multiple pot apare și tulburări de schemă corporală, mai frecvent întîl-nite la pubertate și adolescență. SEMNIFICAȚIA ȘI DINAMICA HALUCINAȚIILOR Fenomene psihopatologice frapante, de mare amplitudine clinică, studiate cu interes de cercetătorii clasici și moderni, halucinațiile semnifică în majoritatea cazurilor existența unor stări psihotice. Manifes-tîndu-se cu o deosebită vigoare clinică, halucinațiile atrag de obicei atenția anturajului prin conduita specifică adoptată de bolnavul respectiv, în stadiile ulterioare ale manifestării lor sau cînd bolnavul are tendințe disimulatorii, prezența halucinațiilor nu mai este atît de evidentă, dar cunoașterea lor este la fel de necesară, intrucît halucinația in manifestarea ei discretă sau frapantă, disimulată sau evidentă, păstrează același caracter grav de periculozitate pentru bolnavul în cauză și pentru ambianță, constituind întotdeauna nu numai o urgență psihiatrică, ci o urgență medicală în general. Așa cum afirmam mai sus, halucinațiile au o mare importanță pentru psihopatologie și pentru orientarea practică a medicului psihiatru sau de altă specialitate, pentru că adesea ele reprezintă surse de comportament agresiv sau autoagresiv și ca atare intervenția terapeutică se impune ca urgență. In al doilea rînd, halucinațiile elementare și mai ales halucinozele pot avea uneori o valoare orientativ-localizalorie. Astfel în cazul 'halucinațiilor sau halucinozelor vizuale elementare se suspicionează o leziune în regiunea lobului occipital, in cazul halucinațiilor vizuale complexe — in regiunea temporo-parieto-occipitală. Existența unor halucinații auditive poate sugera sediul leziunii la nivelul lobului temporal, cele olfactive sau gustative pot fi legate de leziuni ale girusului hipocampului, iar halucinațiile heautoscopice pot indica existența unor leziuni în regiunea răspîntiei parielo-occipito-temporale. De asemenea anozognozia însoțită de perceperea mișcărilor imaginare ale hemicorpului paralizat este pusă de Lhermitte în raport cu existența unor leziuni la nivelul lobului parietal al hemisferului minor. Dacă in neurologie aceste localizări au importanța lor diagnostică, în bolile psihice în general halucinațiile pierd valoarea localizatorie, ele fiind expresia unor tulburări mult mai extinse și legate de dereglările cerebrale complexe și difuze. In evoluția halucinațiilor putem distinge o fază adaptativă de zile și săptămîni caracterizată prin anxietate și aprehensiune a bolnavului pentru aceste fenomene senzoriale, față de care el dezvoltă nu numai reacții neuro-vegetative ci și „reacții psihogene" (uneori depresive cu tendințe suicidare) în care verifică, întreabă, ia măsuri de apărare, exprimă teama de a-și pierde rațiunea, de a deveni „nebun". Inițial, tulburările de percepție au pentru bolnav un aspect aparent xenopatic, bolnavul păstrînd față de aceste manifestări referințe impersonale : „mi-a apărut", „mi s-a spus". Ulterior, se realizează o adaptare relativă, bolnavul intră în comunicare cu halucinațiile adoptînd o conduită specifică exprimată în mimică revelatoare, urechea întinsă, privirea perplexă, extatică, dirijată etc. Deși într-o relativă familiarizare cu aceste manifestări senzoriale, mai ales în cazul 'halucinațiilor auditive, bolnavul urmează recomandările acestora, se supune fără ezitare ordinelor primite, recurge fără deliberare la suicid sau homicid, în funcție de conținutul ideativ imperativ transmis (fig. 6). Mimica și gesturile sînt adesea completate de replici verbale ce oglindesc starea de tensiune a bolnavului prin dialogul între el și halucinații. Bolnavii vorbesc singuri (solilocvie), uneori exclamă cu voce tare replici care definesc atitudinea lor ostilă față de trăirile halucinatorii („pleacă", „du-te", „lasă-mă-n pace", „ieși afară" etc.). Alteori bolnavii vorbesc în șoaptă sau schițează doar mișcările caracteristice actului vorbirii. Sesizarea unor astfel de mișcări la o persoană detașată de realitate, suspicioasă sau ostilă nemotivat față de aceasta, la o persoană a cărei mimică puțin mobilă exprimă mînie, tristețe, anxietate sau indiferență sau cu exteriorizări emoționale nemotivate (zîmbete bizare, hohote de rîs de obicei năting și necontagios), sugerează posibilitatea existenței unor elemente halucinatorii sau delirante. In funcție de conținutul halucinațiilor vizuale, bolnavii pot fi an-xioși sau în extaz, agitați sau liniștiți, cu o privire dirijată în gol sau pot lua măsuri de apărare (fig. 7). Cei cu halucinații olfactive și gustative sînt extrem de suspicioși, cercetează alimentele, pun aparținătorii să le guste sau refuză să se alimenteze. In fazele ulterioare debutului și mai ales în psihozele delirante, bolnavii dezvoltă o conduită disimulatorie, refuzînd să comunice prezența și conținutul trăirilor halucinatorii. în aceste condiții, urmărirea cu tact și perseverență a elementelor de comportament halucinator poate fi dublată de utilizarea unor metode de dezinhibiție a bolnavilor (soluție de amital sodic cu cofeină după metoda lui Jagodka), sau prin mijloacele de terapie intensivă (electroconvulsivantâ, administrare de doze mari de psihotrope). La o serie de pacienți cu psihoze toxice sau organice pot fi folosite și alte mijloace de stimulare a exprimării halucinațiilor sau a Fig. 6 a. b, c. — Schizofrenie acută pubertară. Episod halucinator delirant Bolnava, cu halucinații vizuale și auditive, urmărește in tensiune anxioasă desfășurarea unor scene halucinatorii, la care reacționează violent mimico- gestual. pregătirii halucinatorii. Exemplu : dacă i se oferă un receptor telefonic, este posibil ca bolnavul să inițieze o discuție cu vocile halucinatorii, sau dacă se exercită o ușoară apăsare a globilor oculari se poate obține o intensificare a halucinațiilor vizuale. De asemenea bolnavilor cu potențial halucinogen, li se pot provoca halucinații dacă de exemplu sînt în- trebați ce anume văd într-un anumit punct sau dacă li se propune să privească fix în oglindă. Bineînțeles halucinațiile nu evoluează într-o manieră singulară, ci întotdeauna într-un cortegiu simptomatic care, alături de conduita bolnavului, ușurează diagnosticarea lor. NATURA PSIHO- ȘI FIZIOPATO-LOGICA A HALUCINAȚIILOR Există astăzi trei direcții de cercetare în fiziopatologia senzorialității : a) modificarea funcțiunilor sistemului nervos și ale scoarței cerebrale în special ; b) experiențele cu substanțe psiihedelice, psihodislep-tice, psihotomimetice sau halucinogene ; c) experiențele de deprivare senzorială. a) Modificarea funcțiilor sistemului nervos și ale scoarței cerebrale în special Prima teorie psihopatologică a halucinațiilor care considera că acestea apar prin tulburarea funcției capătului periferic al analizatorului și-a pierdut astăzi actualitatea, întrucît imensa majoritate a bolnavilor cu halucinații prezintă o integritate anatomo-fiziologică a aparatelor senzoriale. Halucinațiile pot apare și după distrugerea organelor periferice de recepție. Astfel surditatea, cecitatea, ambliopia, hemianopsia, scoto-mul, favorizează apariția halucinațiilor. Excitarea unor regiuni ale cortexului cerebral a putut duce la apariția halucinațiilor. Astfel : W. Penfield (1936) în cursul unei operații pentru epilepsie a observat că excitarea unui punct al cortexului temporal a determinat o halucinație vizuală cu impresie de „deja văzut", iar excitarea unui punct învecinat a provocat o halucinație auditivă. Ulterior H. Jasper a constatat că excitarea unui punct de pe cortexul temporal a putut determina apariția unei halucinații muzicale. Alte experiențe au ilustrat că excitarea lobului temporal poate provoca intensificarea sau diminuarea excitanților auditivi reali precum și impresia de straniu sau de familiar a ambianței. ;Tiîî If «L .r. ▼ - S* * **t#*■ > «0. î — Schizofren« paranotdd Halucinații Vizuale $i auditive cu conținut nepl&cui Bolnava prlvețte £ix, cu ochii larg descltițl. pupilele dilatate ; fața exprlmfl o Marc leriîiantâ, de intensitate p&ihotirâ. I. P. Pavlov explica halucinațiile prin modificarea funcțiilor de excitație și inhibiție ale scoarței cerebrale. El consideră că inerția patologică a excitației în primul sistem de semnalizare ar putea determina halucinații vizuale, pe cînd localizarea acestei inerții în al doilea sistem de semnalizare ar putea determina halucinații verbale. Astfel, inerția patologică a procesului de excitație are loc atit „în celulele care recepționează in mod direct incitațiile determinate atit de agenți externi, interni (primul sistem de semnalizare a realității), cît și în diferitele celule — kinestezice, auditive și vizuale — ale sistemului vorbirii (al doilea sistem de semnalizare), concentrația poate avea diferite grade de intensitate la nivelul celor două instanțe și anume uneori poate avea gradul reprezentărilor, iar alteori poate ajunge la forța unor senzații reale (halucinații)". Ivanov-Smolenschi explică apariția pseudohalucina-țiilor sau a halucinațiilor reale în funcție de localizarea fenomenului de inerție patologică a excitației. Astfel după acest autor, cînd fenomenele locale de inerție patologică a procesului de excitație, sînt concentrate, în special în zona optică sau acustică din scoarță, ele îmbracă de obicei caracterul de pseudohalucinații ; dacă excitația inertă se întinde și la proiecția corticală a funcției optice sau acustice, atunci percepția haluci-natorie se proiectează în afară și ia caracterul unei „halucinații adevărate". * '' E. A. Popov pune la baza psihopatologiei halucinațiilor existența stărilor fazice și subliniază importanța fazei de egalizare și a fazei paradoxale. El arată că prin administrarea cofeinei (întărirea procesului excitator) se realizează diminuarea sau dispariția temporară a halucinațiilor, după cum prin administrarea bromului (întărirea inhibiției) se realizează o accentuare a halucinațiilor. Menționăm faptul că intensitatea stimulilor externi ca și nivelul pragurilor senzoriale pot avea importanță în manifestarea halucinatorie, intrucit o creștere a intensității stimulilor externi și respectiv o coborire a pragului senzorial poate determina diminuarea sau dispariția halucinației, după cum scăderea stimulilor externi și respectiv creșterea pragului senzorial poate determina apariția sau intensificarea halucinațiilor. Cu toate acestea „procesele de coordonare neuronală care stau la baza halucinațiilor sînt probabil prea complexe pentru a putea fi explicate prin inhibiție și dezinhibiție (R. Jung). El consideră că o activare a percepțiilor și reprezentărilor sau amintirilor pînă la procese halucinatorii are loc prin talamusul reticulat; este vorba de o influențare sub-corticalâ a funcțiilor corticale și anume a acelor arii ale scoarței care sînt implicate și în percepția directă. E. Holst și alții semnalează producerea de halucinații prin iritări ale diferitelor regiuni subcorticale. Alți autori (E. Ewarts, 1962) apropie mecanismul halucinațiilor de acela al somnului și al viselor postulind o inhibiție de durată a sistemului cortical in stare de veghe și o dezinhi-biție a lui în somn. • W. Est (1961), afirmă că o teorie generală a halucinațiilor și visului nu s-a putut sprijini pe experiențe neurofiziologice precise, în afara unor asemănări electroencefalograme. El afirmă că unele percepții precoce pot fi dezinhibate in somn, în izolarea senzorială, in deprivarea de somn și în intoxicații. b) Experiențele cu substanțe psîhedelice, psihodisleptice, psihotomimetice sau halucinogene Bufofenina (dimetilserotonina), bulbocapnina, dietilamida acidului lisergic sau LSD 25 (Delysid), ditranul, fenciclidina (Sernyl), psilocibina (Hidroximetiltnptamina) etc, au proprietatea de a realiza în administrarea lor experimentală voluntară sau incidentală, o dezintegrare a activității psihice caracterizată prin apariția unor iluzii, halucinații, stări oneiroide, sau a unor stări de depersonalizare etc. Fenomenele cele mai frapante constau însă in modificările senzoriale psihotice în special vizuale, de o mare variabili tale, care se extind de la iluzii halucinoide și halucinoze pină la halucinații adevărate, panoramice, dinamice, policro-matice, de aspect oneiroid. Deosebit de frecvente par a fi imaginile eidetice care constau în reprezentări ce se disting printr-o claritate cvasi-perceptivă a unor imagini percepute anterior. Probabil că eidetismele și calopsiile (impresia de înfrumusețare a obiectelor și ambianței), precum și starea subiectivă de eutimie și euforie sînt motivele principale care determină utilizarea frecventă și repetată de către unele persoane, în special tinere, a acestor substanțe. Dintre acestea, cel mai puternic efect halucinogen îl realizează mescalina LSD 25 și psilocibina. Primele experiențe cu substanțe psîhedelice au fost realizate de K. Belinger, 1927 și W. Mayer Gross, 1928, prin utilizarea mescalinei, dar autorii nu au putut trage concluzii edificatoare întrucît mecanismul neurofiziologic de acțiune a substanței nu era elucidat. Astăzi se consideră că în metabolismul mescalinei se realizează adrenocromul, care prin nucleul său indolic înrudește mescalina cu bufo-tenina, harmina, LSD 25 și psilocibina. Alte experimente au evidențiat legătura între serotonină și acțiunea substanțelor psîhedelice în sensul că acestea ar crește serotoninemia cerebrală (A. Freedman, 1967). La rîndul său, II. Kluver (1942) reluînd experimentele cu mescalina, menționează constanța formelor și geometrizarea figurilor în stadiul precoce al intoxicației cu această substanță. Alte experiențe cu substanțe psihedelice semnalează impresia de modificare a imaginii corporale (ale cărui segmente pot fi percepute microscopic, macroscopic sau fragmentate), apariția de halucinații auto-scopice (cu percepția vizuală a unor organe, părți din corp) cu imagini de reduplicare a corpului sau cu realizarea „imaginii duble44 în care subiectul își vede duplicatul propriului corp de obicei mai înfrumusețat, la o anumită distanță de cel real. Se consideră că „aceste halucinații toxice sînt dezinhibiții ale unor mecanisme cerebrale, preformate, deoarece sui La apariției lor este asemănătoare cu aceea din alte halucinații netoxice" (E. Jung. 1967). Halucinațiile realizate prin administrarea substanțelor psihedelice urmează o dinamică progresivă de la imaginile elementare pină la imaginile complexe scenice dintre care se remarcă la debutul intoxicației figurile geometrice simple corelate deseori cu o iluminare a cîmpului vizual, perceperea de obiecte izolate pe un fundal omogen, apoi apariția de scene complexe, dinamice și cu legătură intre ele, acompaniate de modificări afective. c) Experiențele de deprivare senzorială (sensory deprivation) Experimentele de deprivare senzorială folosesc în general trei metode : 1. diminuarea pină la dispariție a stimulilor senzitivi și senzoriali in baie caldă (J. Lilly, 1958); 2. micșorarea unor stirnuli senzoriali prin ochelari, cu lumină omogenă difuză și în mod proprioceptiv-haptic prin imobilizarea brațelor și mîinilor în mănuși (W. Heron, 1961) ; 3. prin monotonizarea stimulilor (fără o micșorare importantă a intensității lor) cu delimitarea cîmpului vizual și cu fundal acustic monoton. Toate aceste experimente care întrerup canalele normale de comunicație sau diminua forța excitantului ori ridică pragul recepției senzoriale au întotdeauna consecințe asupra funcționării biopsihologice a persoanei. Comportarea care apare în urma izolării senzoriale este înrudită fenomenologic cu aceea a bolnavilor psihici. Astfel W. Heron (1957) a izolat subiecți într-o încăpere luminată, în pat, pe o perioadă variabilă in funcție de intoleranța individuală la această experiență. Pentru reducerea aferentelor, subiecții au îmbrăcat mănuși și au pus ochelari de plastic ; s-a realizat o izolare fonică, exceptindu-se zgomotul monoton al aparatului de aer condiționat, care avea și rolul blocării eventualelor variații de sunet. Se apreciază că unul din cele mai interesante fenomene ale experienței de deprivare senzorială a fost apariția halucinațiilor. Subiecții le-au descris ca fiind asemănătoare cu cele rezultate din intoxicația cu mescalină. Ca și acestea, in dinamica lor, halucinațiile prin izolare au urmat un anumit model : inițial puncte de lumină, apoi modele geometrice simple care sau complicat progresiv realizînd figuri ce puteau fi recunoscute (șiruri de bărbați galbeni cu gurile deschise), apoi scene tot mai integrate cu desfășurarea unor procesiuni pe stradă etc. In timp ce manifestările halucinatorii se desfășurau tot mai amplu, alte canale senzoriale erau deschise ; subiecții respectivi auzeau voci. coruri (cu impresie stereofonică) apoi simțeau descărcări electrice cutanate sau alte halucinații tactile și somatice. E. Ziskind (1963—1965) a studiat deprivarea senzorială la bolnavi care în urma leziunilor oculare (cataractă sau dezlipire de retină) au fost nevoiți să stea cu bandajul ocular mai multe zile. Aceștia dezvoltau un sindrom caracterizat prin iluzii vizuale și distorsiuni perceptuale de tip oneiroid. Ele nu au fost considerate de autor ca halucinații propriu-zise avînd un caracter hipnagogic. J. Mendelson și colab. (1958) in cursul unei epidemii de poliomielită, la 8 copii instalați in „plămîni de oțel" (cu o deprivare predominant motorie), a constatat după 2 zile apariția unor halucinații auditive și vizuale (zoopsice și policromatice) cu conținut în general agreabil și cu o durată de aproximativ 15 zile. Halucinațiile realizate prin izolarea senzorială se disting prin următoarele caracteristici : — sînt puțin influențabile prin voință, au o mare vivacitate, sînt foarte des în mișcare, au un aspect nenatural și straniu (ca părți de peisaje care se mișcă în sens invers) cu o perioadă de latență cuprinsă între 20 minute și 70 ore. Unele (halucinații optice au fost mai distincte și mai durabile sub odhelari cu lumină difuză, ele puteau fi tranzitoriu întărite prin întunecare, dispăreau după 2 ore și puteau fi reproduse prin ochelari luminoși, clari. Experimentele de izolare senzorială, semnificația lor psiho-patolo-gică a fost amplu discutată în 1961 de Ph. Solomon și colaboratorii. Deprivarea de somn (sleep deprivation) pe lîngă înrudirea ei cu de-privarea senzorială, realizează și o legătură între mecanismele halucinațiilor și cele ale viselor. Ca și în celelalte situații în deprivarea îndelungată de somn au apărut iluzii și halucinații, iar B. Cohen și colab. semnalează prelungirea timpului de reacție și creșterea variației scorurilor de performanță. L. Kubie (1961) face o analiză comparativă a relațiilor dintre pseudohalucinațiile din vis, din psi'hoze și halucinațiile realizate în starea de veghe prin deprivarea senzorială. Se pune la îndoială faptul că în experimentele de deprivare senzorială ar exista o adevărată stare de veghe, întrucît caracterul undelor bioelectrice ilustrează o asemănare între stările hipnagogice și somnul ușor. Asemănarea aspectului electrogenezei cerebrale din timpul halucinațiilor prin deprivare și somnul superficial parțial cu aiousal (focar de veghe activ) a fost evidențiată de W. Heron (1961) care constata în ambele situații o ușoară încetinire și o aplatizare a ritmului alfa. Experiențele de izolare senzorială oferă un model analogic al des-tructurării perceptuale întîlnit în psihopatologia clinică a senzorialității. Acest model este susceptibil de interpretări și tentative explicative ale fenomenului clinic. In afara aprecierilor teoretice însă, deprivarea senzorială (indiferent de natura sistemului senzorial implicat), conduce la concluzii imediate pentru practica medicală. Astfel — mai ales în afecțiuni neurologice — deprivarea motorie prelungită (ex. în cursul sindromului Guillain-Barre), poate duce la iluzii și dezorganizare cognitivă. Orice boală constituie o amenințare potențială a comunicării, iar medicul trebuie să păstreze același înalt interes nu numai pentru boala propriu-zisă, ci și pentru nevoia de comunicare a bolnavului. Desfășurarea proceselor perceptive este posibilă numai pe terenul unui echilibru stabil, reglat dinamic prin scnimburi afero-eferente cu ambianța ; mai mult, contactul cu un mediu bogat și variat configurat permite o dezvoltare mai amplă și mai diferențiată a sistemelor senzoriale interesate în aceste legături. în ceea ce privește elucidarea mecanismului intim de producere al halucinațiilor, deși putem vorbi azi de modele experimentale, el nu a fost suficient elucidat. Rămîne cert însă că aceste mecanisme nu sînt legate numai de existența unor disfuncții cerebrale, ci și de tulburări cortico-subcorlicale așa cum demonstrează modelele experimentale cu substanțe psîhedelice care acționează preponderent la nivel mezodience-falo-striat și că apariția halucinațiilor în cadrul diferitelor modalități senzoriale este condiționată de starea funcțională prealabilă a analizatorilor respectivi. Astfel, la surzii și orbii din naștere nu se întîlnesc halucinații auditive și respectiv vizuale. SEMIOLOGIA ATENȚIEI Atenția este considerată ca o funcție psihică intîlnită în orice sector și orice moment al existenței, avind ca prim rol autoreglarea activității psihice pe microintervale și in mod intermitent. In procesul formarii imaginilor obiectelor și fenomenelor reale aminteam că intervine gîndirea, care prehierîndu-<le și șlefuind u-le, realizează înțelegerea lor conștientă. In acest proces CGmplex de transformare a excitației în elemente de conștiință intervine în permanență atenția, aceasta orientînd și con-centrînd activitatea psihică spre un anumit grup limitat de obiecte și fenomene în scopul asigurării condițiilor de claritate a grupului de imagini percepute, cît și a delimitării lor nete față de cîmpul perceptiv. De altfel, nici prelucrarea și șlefuirea informațiilor provenite din mediul intern și extern prin participarea gîndirii nu ar fi posibile fără o participare intensă a atenției. înțelegem astfel că atenția este o funcție psihică indispensabilă întregului proces de cunoaștere și că fără participarea atenției nu este posibilă activitatea selectivă a psihicului, aspecte de care se leagă atit claritatea percepțiilor, cit și fixarea lor în memorie. Pe drept cuvînt, o serie de autori consideră atenția o funcție psihică cu rol în dirijarea anticipativă, în pregătirea organismului pentru o recepție sau acțiune, în reliefarea anumitor aspecte din ambianță semnificative pentru subiect. Atenția este înțeleasă ca funcția psihică prin care se realizează orientarea și concentrarea electivă a activității psihice asupra unui grup limitat de obiecte, fenomene și acțiuni definite ; atenția „exprimă acea stare de orientare și concentrare a individului în direcția unor informații, a unor fenomene și evenimente, în scopul de a le înțelege mai bine, de a le asimila sau evita" (A. T. Bogdan, 1973. p. 98). Această orientare este în funcție de semnificații determinate de imperative biologic-adaptative sau de electivitâți personale. Din multitudinea informațiilor senzoriale (ordonîndu-le și ierarhizindu-le), atenția selectează o cantitate relativ redusă de excitanți. Prezența atenției se manifestă intr-un evantai situațional care se întinde de la reacția de orientare nespecifică pină la orientarea activ dirijată ; ea se întinde de la răspunsul nediferențiat față de un stimul nou și neașteptat pină la mobilizarea și concentrarea selectivă și durabilă, menținută voluntar într-o activitate de cunoaștere. Mecanismele psiho-fiziologice evidențiate în ultimele două decenii sugerează ideea conform căreia organismul poate fi privit mai degrabă sub unghiul unui selector și ordonator de stimuli decît ca un receptor pasiv al lor. In mod clasic se distinge o atenție involuntară, neintențională sau primară (Titchener) determinată de stimuli senzoriali ce survin brusc, in stare de nepregătire a organismului sau care poartă o noutate informațională. Se descrie atenția voluntară (intențională) care se desfășoară într-o stare deliberată și susținută de un efort volițional și atenția habi-tuală sau postvoluntară (Dobrînin) care este caracterizată prin starea de pregătire și eventual de așteptare in vederea unei recepții mai corecte și mai clare a anumitor stimuli. După R. Floru (1967) atenția poate fi caracterizată prin orientarea activă a organismului către selecția mesajelor, ajustare anticipați vă (receptoare și executoare), focalizare intermitentă a activității psihice. Exercitarea rolului său adaptativ realizează dirijarea activității psihice prin interacțiunea factorilor motivaționali cu a celor situaționali. Dezvoltarea senzorialității determină, susține și întreține funcția prosexică ale cărei prime indicii pot fi constatate în a Il-a lună de viață ; după 4 luni se pun bazele elementare ale curiozității, care la rîndul ei contribuie la edificarea capacității de orientare și concentrare. Dacă înainte de un an, la edificarea atenției stă activitatea concret senzorială (mînuirea jucăriilor etc.), după această vîrstă atenția se dezvoltă pe fondul relațiilor copilului cu ceilalți. Urmărind conduita acestora, mimica, pantomimica, discuțiile etc. el își dezvoltă capacitatea de mobilizare, menținere și concentrare a atenției. Cu toate acestea, atenția primei copilării este predominant spontană, involuntară și puțin persistentă. în a Il-a copilărie, atenția fiind antrenată de interese, preferințe, dorințe își dezvoltă volumul, concentrarea și persistența, punindu-se astfel bazele atenției voluntare. Activitatea ludică ocupînd un loc tot mai important in viața copilului, devine un mijloc excelent de antrenare și dezvoltare a funcțiilor prosexice și în primul rînd a mobilității și distribuției acestora. In a IlI-a copilărie evenimentul prosexic semnificativ constă in dezvoltarea deosebită a aspectului voluntar și a capacității de mobilizare a atenției. în această perioadă aprecierea clinică și psihometrică a funcției prosexice poate orienta pe cercetător asupra eventualelor tulburări ale copilului, manifestate în primul rînd prin tulburări de atenție. Astfel copiii cu tulburări de comportament sînt instabili, distrați. La alții neatenția se manifestă prin caracterul lor pasiv „absent" sau introvertit, ca expresie a unor stări discordante. Desigur, lipsa de atenție (în special scăderea forței de mobilizare și menținere) poate să fie expresia unei insuficiente dezvoltări cognitive (la copii oligofretii) sau în cazuri normale, cînd situația respectivă este lipsită de interes pentru copil. In clinică funcția sau procesul prosexic (al atenției) cunoaște o sistematică predominant cantitativă. Astfel, tulburările de atenție (disprosexiile) pot fi împărțite în hiperprosexii caracterizate prin exagerarea orientării selective a activității de cunoaștere, hipoprosexii care exprimă diminuarea orientării selective a activității de cunoaștere și aprosexii care ilustrează dispariția oricăror posibilități prosexice. De asemenea menționăm că disprosexiile pot interesa atît atenția involuntară, cit și atenția voluntară uneori într-o corelație inversă, ca de exemplu în stările maniacale caracterizate printr-o hiperprosexie spontană și hipopro-sexie voluntară. Hiperprosexiile îmbracă un aspect general în stările maniacale re-ferindu-se la întregul aspect comportamental sau într-o manifestare de mai mică amplitudine, în stări de excitație și de ușoară intoxicație. In majoritatea cazurilor însă hiperprosexiile au un caracter selectiv, mani-festîndu-se cu predilecție într-un anumit sector al vieții psihice sau sub un anumit conținut ideativ. Astfel, la melancolici hiperprosexia este îndreptată în special asupra ideilor depresive, de culpabilitate, de ruină etc. La cenestopați și hipocondrici hiperprosexia este orientată asupra stării de sănătate a organismului, asupra funcționării sale. asupra fenomenologiei somatice pe care acești bolnavi o dezvoltă. La deliranți și în special în paranoia, hiperprosexia este strins legată de tema delirantă, fiind orientată asupra tuturor evenimentelor, situațiilor sau persoanelor implicate în sistemul delirant respectiv. Bolnavii fobiei și obse-sionali manifestă probabil gradul cel mai înalt de hiperprosexie în legătură cu fobiile și obsesiile lor de la care nu-și pot distrage atenția. Hipoprosexiile pol fi de intensitate variabilă, ajungind in stări con-fuzionale grave la aprosexie. Astfel ele se întîlnesc în stările de surmenaj, de irascibilitate și de anxietate. Hipoprosexia se întîlnește de asemenea in toate stările aflate sub un nivel optim cognitiv impus de o corectă desfășurare a funcției prosexice, ca de exemplu în stările de insuficientă dezvoltare cognitivă (oligofrenii), stările de deteriorare cognitivă (predemențe și demențe) etc. Hipoprosexiile apar și în schizofrenie, unde îmbracă însă mi caracter special prin comutările motivațio-nale incomprehensibile ale acestor bolnavi. Desigur, hipoprosexiile se manifestă în grade variabile in toate stările confuzionale, evoluînd probabil paralel cu gravitatea acestora. De fapt disprosexiile stărilor confuzionale îmbracă un caracter deosebit, fiind în directă legătură cu starea de trezire (arousal) corticalâ și mezo-diencefalică. Mecanisme neurofiziologice ale atenției. Cercetările asupra psiho-fiziologiei atenției au cunoscut în ultimele decenii o dezvoltare deosebită prin observațiile asupra electrogenezei cerebrale și punerea în evidență a formațiunii reticulate. Formațiunea reticulată cuprinde un sistem de neuroni localizat în: — trunchiul cerebral, bulb, protuberantă, mezencefal, denumit sistem reticulat activator-ascendent ; — în diencefal, denumit sistem reticulat difuz de proiecție. Această împărțire are consecințe fiziologice și psihologice, întrucît : — stimularea formațiunii reticulate din trunchiul cerebral (mezen-cefalice) are un efect tonic, de lungă durată, difuz și remanent (prelun-gindu-se și după încetarea stimulului) ; — stimularea formațiunii reticulate difuze (diencefalice) are un efect fazic de scurtă durată, limitat topografic și de o durată egală cu stimularea. Sub aspect psihologic formațiunea reticulată mezencefalică are un rol principal în susținerea (menținerea) atenției în timp ce formațiunea reticulată diencefaîică are un rol principal în mobilitatea (comutarea) atenției. Atenția (involuntară sau voluntară, difuză sau selectivă) nu se poate manifesta fără participarea acestui sistem reticulat activator și selector. Această participare poate fi realizată în mod natural prin stimularea oricărei modalități senzoriale (acustice, optice, tactile) sau prin stimularea electrică experimentală a receptorilor căilor aferente sau a însăși formațiunii reticulate. în cazul în care formațiunea reticulată a fost distrusă prin diverse leziuni sau experimental prin electrocoagulare, efectul activator asupra cortexului este abolit. Dacă se întrerup însă căile senzoriale specifice aferente (deasupra substanței reticulate a trunchiului cerebral), stimularea acelorași căi păstrează efectul activator. Acest fenomen se datorește faptului că în drumul lor spre cortex căile senzoriale specifice ajunse în regiunea mezo-diencefalică trimit ramuri colaterale neuronilor substanței reticulate, în timp ce alte fibre nervoase ale acestor căi merg direct spre cortex. în felul acesta impulsurile nervoase de la receptori în drumul lor spre cortex au la dispoziție două trasee : unul nespecific, comun oricărei modalități senzoriale (realizat de ramurile colaterale prin formațiunea reticulată) și altul specific, prin căile proprii fiecărui analizator care merg direct spre cortex, evitînd substanța reticulată. Se știe că sistemul nespecific realizează reacția de trezire electrică și comportamentală, acționînd într-adevăr într-un mod nespecific, adică asupra întregii scoarțe, indiferent de modalitatea senzorială prin care a fost impulsionat și indiferent de regiunea corticală căreia i se adresează. Formațiunea reticulată reprezintă deci nu numai o zonă cu caracter activator (de trezire), ci și o zonă de convergență a impulsurilor senzoriale, fapt ilustrat prin înregistrarea de potențiale evocate în neuronii reticulați in urma stimulării oricărui receptor sau a oricărei căi senzoriale aferente. Se presupune deci că declanșarea atenției și menținerea ei este realizată de stimularea senzorială naturală ale cărei impulsuri sînt însă selecționate, iar cele care capătă ..permis de liberă trecere" sînt amplificate de substanța reticulată. în concluzie, orice stimul senzorial supraliminal poartă o dublă destinație : — transmiterea unei informații (specifice) prin calea aferentă corespunzătoare, direct spre cortex 5 — transmiterea unui impuls formațiunii re ti cula te, care la rindul ei realizează trezirea sau creșterea stării funcționale a scoarței. Rolul activator și de potențiator al substanței reticulate a fost ilustrat de Lindzey care. prin leziuni ale formației reticulate a demonstrat că reacția de trezire corticală (electrică) nu mai poate fi realizată, in timp ce lezarea căilor senzoriale specifice, deasupra formației reticulate nu împiedică reacția de trezire. Bineînțeles că în starea normală, veghea, ca și vigilitatea, este întreținută (după cum arată psilhofiziologia pavlovistă) de stimulările senzoriale diverse. Dar aceasta se realizează predominant pe calea indirectă a potențării și tonificării acestei formații prin intermediul substanței reticulate. Numai integritatea sistemului activator-dinamogen mezodiencefalic poate menține un nivel prosexic ridicat, condiția unei rapide și oportune orientări a omului în ambianță. S-a constatat ulterior că stimularea electrică a diferitelor puncte corticale este capabilă să producă reacția (electrică) de trezire, fapt care punea sub semnul întrebării rolul activator și tonigen al substanței reticulate asupra scoarței. Alte cercetări au ilustrat insă că reacția difuză de trezire a scoarței (în urma excitării ei directe) nu se realizează prin difuziunea excitației pe scoarță, întrucît după separarea acesteia de formațiunea reticulatâ (prin secționarea corpului calos), excitația corticală nu a mai putut determina reacția de trezire. Deci, reacția de trezire generalizată produsă prin stimularea localizată a cortexului, este realizată tot prin intermediul formațiunii reticulate. Acest fenomen se dato-rește existenței unor circuite corlico-reticulo-corticale (prin care o excitație aplicată asupra unui punct cortical, este amplificată și retrimisă difuz, întregului cortex). In concluzie, atît stimularea periferică, cît și stimularea centrală, realizează reacția de trezire (electrică și comportamentală) tot prin intermediul formațiunii reticulate. Participarea scoarței la propria sa trezire, efectuată prin impulsuri cortico-reticulo-corticale are importanță psihologică in menținerea atenției voluntare. în acest sens, Fuster a arătat că stimularea formațiunii reticulate mărește promptitudinea și discriminarea tahistoscopică și reduce timpul de reacție. Formațiunea reticulatâ exercită în același timp și un rol protector asupra cortexului cerebral prin fenomenul de „ocluzie" pe care-1 exercită asupra multitudinii impulsurilor senzoriale, permițînd (și uneori faci li tind) trecerea numai a acelor impulsuri care poartă un mesaj specific, ce corespunde electivitâții motivaționale a persoanei. In acest sens, Livingston a avut posibilitatea să demonstreze că o creștere a excitabilității formației reticulate, are ca efect inhibiția mesajelor senzoriale ; deci controlul centrai asupra căilor senzoriale este de natură predominant inhibitorie. întărind excitațiile care pleacă de la anumiți receptori, formațiunea reticulatâ inhibă excitațiile concomitente care pleacă de la ceilalți receptori. Deci formațiunea reticulatâ pe lingă funcția sa generalizant-tonigenâ și facilitativă, deține și o funcție fracționat-ocluzivă a cărei consecință psihologică este oportunitatea și electivitatea fixării atenției. Hernandez-Peoii a ilustrat această observație pe bolnavi supuși unor operații neurochirurgicale, care aveau electrozi implantați în cortexul occipital. S-a constatat astfel scăderea potențialelor evocate la stimuli luminoși, în cursul unor exerciții, conversații, și stări emoționale ; aceste situații (cu o mai puternică semnificație pentru ins), reușesc să blo-dheze impulsul senzorial luminos mai puțin semnificativ. Deci focalizarea atenției asupra unei activități și lăsarea în umbră a altora concomitente, se face după o electivi la te personală, determinată de constelația motivațională a subiectului. Acest control eferent asupra receptorilor este în strînsă legătură cu starea funcțională a centrilor nervoși pare pot adapta recepția și afluxul senzorial printr-un mecanism de fecdback. Controlul adaptativ ilustrează rolul mecanismelor interne și scoate pe om de sub influența univocă a stimulului extern, constituie, sub alt unghi, o replică neuro-fiziologică la teoria behavioristă care postula relația stimul-reacție, edi-ficînd în același timp rolul subiectivității insului, în viața de relație. Metode de investigație a atenției. Metoda grafică — se referă la componenta somatică a atenției și constă în înregistrarea tonusului muscular, a respirației și a pulsului in timpul momentelor de atenție. Cercetarea cu ajutorul tahistoscopului duce la aprecieri în legătură cu concentrarea, volumul și intensitatea atenției. Astfel se prezintă pacientului un număr de figuri, într-un timp limitat și apoi este întrebat ce a văzut. în funcție de posibilitatea de a se concentra, de volumul și intensitatea atenției, cel investigat reproduce un număr mai mare sau mai mic din figurile care s-au succedat rapid in cimpul său vizual. O altă metodă frecventă utilizată în examinarea curentă a bolnavilor psihici este metoda Kraepelin. I se recomandă bolnavului să numere de la 100 înapoi din 3 în 3, din 7 în 7 sau din 13 in 13, probă care presupune o concentrare și stabilitate mare a atenției pentru a evita greșelile. De asemenea bolnavii pot fi solicitați să spună în ordine inversă zilele săplâmînii, lunile anului etc. Metoda Bourdon (proba barajului) constă în aceea că se oferă bolnavului un text în care el trebuie să taie anumite litere. SEMIOLOGIA MEMORIEI (FUNCȚIILOR MNEZICE) Proces psiihic al orientării retrospective realizat prin în tipărire (fixare), păstrare (conservare) și evocare (reactualizare), memoria oglindește experiența anterioară și constituie rezervorul gindirii și imaginației, suportul forței cognitive a insului. Lange afirmă că viața psihică a omului fără memorie constituie doar un ghem de impresiuni senzitive, adică un prezent fără trecut, dar și fără viitor. Participînd la reținerea și reactualizarea imaginilor senzoriale, și a conținuturilor ideative (avînd o manifestare predominant senzorială sau predominant abstractă), memoria asigură și exprimă unitatea celor două modalități de cunoaștere (senzorială și ideativă). Insuficient discutată în psihopatologie este însă posibilitatea reactualizării unor stări afective și „trăiri*4 (care în isterie de exemplu, pot fi de o mare forță și vivacitate), ca și slăbirea posibilităților de evocare în timpul unor emoții negative, fapt ce exprimă participarea memoriei in desfășurarea proceselor afective. Implicațiile memoriei in senzoria-litate, ideație și afectivitate conferă acestui proces psihic caracterul de funcție. Putem afirma că funcțiile memoriei fac legătura între ceea ce a fost perceput, gindit și trăit, asigură continuitatea și consecvența conștiinței. Ea realizează sub aspect longitudinal (ontogenetic), dar și (la un moment dat) in secțiune transversală, caracterul unitar al insului, fiind aceea care conferă stabilitatea personalității sale. O privire retrospectivă asupra dezvoltării ontogenetice a funcțiilor memoriei permite o mai bună înțelegere a mecanismului destructu-rării ei. Astfel în primul an de viață memoria are un caracter pregnant involuntar, copilul putînd reține figura persoanelor apropiate și a obiectelor folosite, recunoaște vocea mamei, a membrilor familiei etc. Manifestarea unor gusturi și preferințe este o ilustrare de conservare mnemică a unor aspecte din experiența sa concret-senzorială. Spre sfîr-șitul primului an de viață, se dezvoltă procesul reproducerii, manifestat prin imitarea unor cuvinte, gesturi, posturi. La antepreșcolari (prima copilărie) intre 1—3 ani, se dezvoltă mult procesul reținerii, al păstrării, acesta fiind de cîteva săptămîni pentru vîrsta de 1 an și de cîteva luni pentru vîrsta de 3 ani. Memoria copilului în această perioadă, facilitată de dezvoltarea limbajului, se distinge printr-un puternic caracter afectogen, forța sa mnemică fiind în directă și univocă legătură cu încărcarea afectivă și semnificația care o are pentru copil situația sau obiectul de memorat. La preșcolari (în a Il-a copilărie), între 3 și 7 ani, activitatea ludică (de joc) impune funcției mnemice un caracter voluntar ; jocul obligă pe copil nu numai să fixeze și să rețină, ci și să recunoască și mai ales să reproducă experiența cîștigată în anumite momente impuse de exigența situației și sarcinile ludice. Se dezvoltă acum efortul de a-și aminti, fapt ce realizează legătura funcțiilor mnemice cu cele volițio-nale, ca și integrarea mai activă a memoriei în ansamblul vieții psihice a copilului. Tot acum se dezvoltă posibilitatea reținerii sonorității și ritmului, se adoptă și se păstrează mai ușor conduita, realizîndu-se în această perioadă, memoria socială (J. Delay). In perioada școlarizării, la școlarul mic (a IlI-a copilărie) memorarea păstrează încă un caracter concret senzorial, este puțin selectivă (se oprește încă asupra elementelor nesemnificative) și fragmentară, „de scurtă respirație" (Ursula Șchiopu). Necesitatea dezvoltării sarcinilor procesului instructiv-educativ dezvoltă aspectul volițional al memorării. In această privință trebuie făcută distincția intre memorare și activitatea de învățare (noțiuni frecvent confundate), ultima avînd o sferă mult mai largă, ea cuprinde pe lîngâ memorare și alte procese ca observația, atenția, gîndirea, imaginația etc. învățarea, spre deosebire de memorare (care implică și aspecte inconștiente și automatizate), este prin excelență un proces dirijat voluntar și conștient, care permite nu numai acumularea și reținerea, dar și sistematizarea, ordonarea și prelucrarea cunoștințelor și relațiilor. In psihopatologie funcția mnemică cunoaște altă sistematizare decît in psihologia generală. Psihopatologia distinge o „memorie imediată" în care reproducerea sau recunoașterea unui material are loc într-o perioadă ce nu depășește 10" de la prezentarea lui. In „memoria recentă" reproducerea sau recunoașterea materialului are loc după un interval ce depășește 10" de la prezentarea lui. In sfîrșit, „memoria evenimentelor îndepărtate" se referă la evenimentele trăite de la începutul vieții pînă în perioada prezentă. In legătură cu primele amintiri menționăm faptul că deși funcția mnemică începe să se manifeste în jurul vîrstei de 6 luni, totuși prima copilărie (perioada dinaintea vîrstei de 3 ani) nu lasă amintiri. De aceea explicația freudiană conform căreia evenimentele acestei perioade sînt uitate prin refulare, este „pe cît de îndrăzneață pe atît de gratuită" (J. Delay, 1950). Omul normal nu păstrează amintirile dinaintea vîrstei de 3 ani, întrucît în perioada respectivă, deși fixează impresiile, el nu are posibilitatea unei evocări ordonate, cronologice și de construcție logică a unei istorii a evenimentelor sale trăite. De aceea asupra perioadei primei copilării el nu păstrează decît reminiscențe de imagini. Uneori însă evenimentele atunci fixate se pot manifesta in situații patologice prin așa-numita „memorie autistică". într-adevăr memorarea, în special in forma ei voluntară, este un act de sinteză psihică, actul memorării presupunind o acțiune de participare activă a subiectului în cauză. In legătură cu activismul persoanei (pe care dorim să-1 subliniem) in procesul memorării și în special al fixării, menționăm că autori mai veahi (Averbach) au vorbit de un așa-numit „prezent psihologic" sau „prezent aparent" (James), căruia au încercat să-i măsoare și durata apreciind că aceasta ar fi cuprinsă între 0"—12". P. Janet a reluat problema și a introdus noțiunea de „potențare a prezentului" (presentification). El a arătat că realizarea prezentului este inseparabilă de constituirea evocării. Deci prezentul ar consta în transformarea acțiunii în evocare în același moment în care noi o executăm. Prezentul, spune P. Janet, este o evocare realizată in același moment in care noi o prezentam. In felul acesta actul de potențare a prezentului devine un act intelectual în care este implicată conduita actuală și procesul evocării, potențarea prezentului unind deci evocarea cu acțiunea. Ceea ce nu poate fi trăit, actul la care subiectul nu a putut participa pe deplin conștient, nu va putea fi evocat, ci doar repetat. Tocmai această creativitate a evocării realizează nu numai potențarea prezentului, ci și actul de construcție a acestuia. Numai o intensă și deplină participare a subiectului care transformă imaginea trăită într-o judecată asupra imaginii, realizează legătura între memorie și gîndire pe fundalul conștientei și conferă memoriei caracterul de proces cognitiv. Recuiwașierea (funcție a memoriei definită ca potențial de diferențiere a imaginilor prezente de cele trăite) nu se rezumă deci numai la o diferențiere a trecutului în măsura în care imaginile lui se suprapun pe cele ale prezentului, ci ea reprezintă un act psiihic complex în care intervin operațiile gîndirii (analiza, comparația, diferențierea). Tulburările de memorie pot fi sistematizate sub aspect clinic în : dismnezii cantitative, în care includem hipomneziile, amneziile și hipermneziile ; dismnezii calitative (paramnezii), în care includem : a) tulburări ale sintezei mnezice imediate (sentimentul de straniu, falsele recunoașteri) ; b) tulburări ale rememorării trecutului (confabulație, ecmne-zie, anecforie etc.). Considerăm că toate aceste tulburări se înscriu in conceptul general de dismnezii al cărui prefix ,.disw semnifică o tulburare generală, nespecifică. Dismnezii cantitative (hipomnezii, amnezii, hipermnezii) Hipomnezia semnifică scăderea de diferite grade a forței mnezice. Spre deosebire de J. Delay (1950), L. Michaux (1965) care ignorează hipomneziile redîndu-le în fond sub noțiunea de amnezie, Kurt Schnei-der consideră că termenul de amnezie (uitare totală) este inadecvat, întrucît anularea totală a unor urme de memorie nu există decît în imaginația romancierilor". Hipomneziile, frecvent întîlnite în viața curentă ca în stări de surmenaj, stări nevrotice, datorită unui deficit prosexic (de atenție) pot fi regăsite și în patologia psihiatrică, în stări de insuficientă dezvoltare cognitivă (oligofrenii, stări de involuție etc). Amneziile în sens strict semnifică pierderea totală a capacității mnezice, prăbușirea forței mnezice. Ranschburg (1921) are meritul de a fi făcut sistematizarea (incă actuală) conform celor două direcții de destructurare mnezică luînd ca punct de referință debutul bolii : a) amnezii de fixare (anterograde), b) amnezii de evocare (retrograde). a) Amneziile anterograde se referă la evenimentele trăite după debutul bolii, fiind datorate mai ales scăderii capacității de fixare a imaginilor și evenimentelor noi, fapt pentru care mai poartă numele de amnezii de fixare. Ele se caracterizează prin incapacitatea insului de a reda un eveniment trăit recent, in timp ce amintirile anterior fixate sînt relativ bine conservate, putînd fi incă redate. Contrastul frapant între imposibilitatea de fixare a evenimentelor prezentului și conservarea celor din trecut a fost evidențiată inițial de Korsakov, prin prezentarea unui bolnav care descria foarte bine și cu atita relief călătoriile sale încît atrăgea admirația oricui, dar în același timp el uita complet că repeta aceeași povestire pentru a zecea oară intr-o singură oră. Un alt bolnav reda excelent scrierile literare pe care le-a creat înaintea bolii, dar în privința nuvelei pe care o începuse înainte de a se îmbolnăvi, el își amintea perfect începutul dar nu putea să-și facă o idee despre modul în care trebuia să o termine. Totuși E. Bleuler critică termenul de amnezie de fixare, întrucit afirmă el, capacitatea de fixare poate fi lezată fără ca bolnavul respectiv să prezinte vreo tulburare de memorie propriu-zisă. Deși conceptul de amnezie de fixare este utilizat încă în ciuda acestei opoziții, l-am menționat totuși, intrucît el aduce în discuție implicațiile atenției și observației in procesul memorării și mai ales al fixării prezentului. într-adevăr în această problemă sînt frecvent confundate două noțiuni distincte : fixarea unei impresii (perceperea sau înregistrarea ei) și — actul memorării, care implică asimilarea noii impresii in ansamblul personalității insului, sau, cu alte cuvinte, actul construcției prezentului. Această distincție corespunde într-o oarecare măsură celei realizate de psihologia experimentală între memoria imediată și memoria evenimentelor îndepărtate. Cum am menționat, memoria imediată constă în a reproduce numaidecât ansamblul de obiecte prezentat. Durata ei scurtă, include timpul de formare a imaginei respective. Integritatea memoriei imediate presupune deci integritatea actului perceptiv. Astfel, fixarea este un act senzorial elementar, în timp ce memorarea este un act intelectual care presupune un mai înalt nivel de organizare a vieții psihice. Veritabila amnezie de fixare depășește deci condiția unei insuficiente mobilizări prosexice întîlnindu-se în situații caracterizate printr-o perturbare a organizării psihice. în fond putem considera ca și E. Bleuler că așa-numitele amnezii de fixare sînt de fapt amnezii de memorare sau de integrare, întîlnindu-se și în situații în care fixarea poate fi păstrată. Amnezia de fixare se întîlnește în : stări de confuzie mentală, sindrom Korsakov de etiologie alcoolică, infecțioasă sau traumatică, presbiofrenie, psihoză maniaco-depresivă, stări reactive, stări nevrotice și în reacții psihogene. b) Amneziile retrograde (de evocare) sînt amneziile în care tulburarea memoriei se întinde progresiv spre trecut, într-un sens retrograd, dinaintea debutului bolii pînă în copilărie, căpătînd astfel caracterul unei amnezii retrograde progresive. In aceste situații destructurarea funcțiilor psihice nu este alît de accentuată încît să împiedice orice fixare sau memorare. Deseori însă amneziei retrograde 1 se supraadaugă caracterul anterograd, realizînd o progresivitate anterogradă, deci amnezia antero retrogradă, care privește atit evenimentele de după debutul bolii, cît și pe cele dinaintea debutului acesteia. J. Delay compară memoria cu un jurnal intim scris în timpul existenței insului, dar caietele prezentate de amnezici, spune autorul, sînt prost întreținute. Unii au smuls ultimele pagini și continuă să le rupă de la sfîrșit spre începutul caietului : sînt amneziile progresive. Ele se întîlnesc în stări de involuție în care slăbirea funcției mnezice se exercită inițial și mai accentuat asupra evenimentelor recente, în timp ce cu cît ne îndreptăm spre trecut, amintirea faptelor trăite este tot mai bine conservată. Uitarea mai accentuată a faptelor mai recente nu poate fi explicată aici printr-un defect prosexic, ci printr-o mai mare complexitate a amintirilor recente, ca și prin încărcarea afectivă a acestor amintiri. Amintirile mai îndepărtate legate de evenimente puternic emoționale pot și ele păstra o încărcătură afectivă intensă, dai" aceasta se referă selectiv la tema acestor evenimente, în timp ce celelalte amintiri nu-și mai păstrează caracterul emoțional. Evocarea evenimentelor mai recent trăite este acompaniată insă de un caracter emoțional general. Datorită acestei componente afectogene generale trecutul apropiat este mai greu de manipulat pentru că este așa cum spune J. Delay „încă încărcat de viitor". în acest trecut este încă dificil de operat, întrucît evenimentele sale sînt implicate în multiple aspecte relaționale pe care timpul (relativ scurt) nu le-a descurcat și sistematizat. In acest sens amintirile mai îndepărtate sînt dimpotrivă mai bine ordonate, logic sistematizate, definitiv parcă separate nu numai de cunoștințele prezentului (în care insul se descurcă tot mai greu), ci și de consecințele prezentului (pentru el tot mai anxiogene). In felul acesta cu cît evenimentele trecutului sînt mai îndepărtate, cu atît ele sînt mai puțin angajate în prezent și cu atît tensiunea afectivă necesară redării lor este mai mică. In plus. cu cît evenimentele sînt mai îndepărtate, cu atît ele au fost frecvent evocate, astfel încît evocarea lor actuală a devenit o obișnuință și o repetare cvasimecanică incomparabil mai simplu de realizat decit trecutul mai apropiat, mai complex și mai puțin automatizat. Un alt model al amneziei retrograde se întilnește in instalarea afaziei Wernicke, pe care o considerăm veritabilă demență a limbajului. Aici însă nu este vorba doar de uitarea cuvintelor auzite, citite sau scrise, ci de uitarea vocabularului însăși, de uitarea cunoștințelor, aceasta pentru că în însăși ontogeneza insului, cunoașterea asupra trecutului nu este realizată doar de amintiri propriu-zise ci și de cunoștințe, atît unele cît și altele realiând trama cognitivă a persoanei. în felul acesta este imposibil să delimităm net trecutul persoanei de cunoștințele sale generale achiziționate prin procesul organizat al instrucției și cel liber al experienței. In afazie, ca și în involuție, amnezia are un caracter progresiv dar nu atît de la prezent spre trecut, cît mai ales de la complex spre simplu, de la cognitiv prin afectiv la senzorial motor. Astfel diminua și dispar achizițiile cognitive, sărăcește bogăția vieții afective, forța ei de modulare și nuanțare și în sfîrșit vari abilitatea mimico-pantomimică. Cuvintele sint uitate într-o ordine progresivă ca și cum ar respecta anumite reguli gramaticale : inițial numele proprii, apoi numele comune, adjectivele și în sfîrșit verbele, ca și cum aceste categorii gramaticale ar fi integrate în straturi suprapuse, atinse progresiv de leziune. Considerăm că acest model al destructurării mnezice nu urmează o ierarhie anatomică (intrucit indiferent de localizarea leziunii cerebrale și de etiologie, această ordine a dispariției cuvintelor se păstrează), ci o ierarhie psihologică, explicată de J. Delay prin așa-numita „lege a diso- luției memoriei", conform căreia disolut ia ce realizează amnezia merge întotdeauna de la complex la mai simplu. Astfel sint uitate inițial numele proprii, întrucît este mai complexă reamintirea numelor proprii decît a celor comune, a celor comune decît a adjectivelor, iar a adjectivelor decît a verbelor. Delay are meritul de a fi introdus conceptul de disoluție. Cu mult înainte și anume la sfîrșitul secolului trecut, Th. Ribot a descris legea „regresiunii memoriei", prin care uitarea se întinde atit de la prezent spre trecut, cît și de la complicat la mai puțin complicat. „Destrucția mnezică merge progresiv de la complex la simplu, de la inconstant la constant, de la neobișnuit la automatizat ; întîi dispar evenimentele recente, apoi fondul mai vechi, mai tîrziu afectele, ultimele, obișnuințele simple și profund înrădăcinate (Th. Ribot, 1882). Astfel el arată că limbajul rațional este uitat înaintea celui emoțional, exclamațiile, injuriile, interjecțiile fiind mai bine reținute decît restul cuvintelor și mai puțin bine reținute decît expresiile mi mico-pan torni mice care dispar în cazuri deosebit de grave, ordinea deteriorării limbajului fiind inversă față de construcția, de evoluția naturală a limbajului sub aspect ontogenetic și social istoric. într-adevăr, limbajul mimico-pantomimic. veritabilă expresie reflexă a limbajului, apare primul în evoluția social-istorică a omului, precum și în evoluția lui ontogenetică. De asemenea limbajul emoțional în ordine social-istorică și ontogenetică, apare înaintea limbajului ideilor, forma cea mai complexă a comunicării. Revenind la metafora lui Delay constatăm că alți inși au în aparență un jurnal mai corect, dar cu unele pagini albe. Există o lacună in evocarea trecutului lor, exprimată clinic prin amnezia lacunară. Aici nu se poate citi nimic, întrucit evident nu a fost scris nimic, deși după părerea noastră este foarte greu să presupunem că nu s-a înregistrat nimic. în orice caz amnezia lacunară reprezintă un hiatus mnezic (temporar) în viața insului, înregistrat de obicei în stările grave de modificări ale lucidității conștiinței. Ea se întîlnește cu ocazia unor stări con-fuzionale (indiferent de eliologie), traumatisme cranio-cerebrale, echivalențe epileptice sau stări crepusculare, stări de beție patologică sau chiar de beție profundă pe care și-o provoacă să zicem omul normal, deși un asemenea grad de beție exclude de fapt normali ta tea psihică. Considerăm că unii autori împart în mod eronat amneziile lacunare in : amnezii totale (în care bolnavul nu-și amintește nimic din cele în-tîmplate) și amnezii parțiale (în care bolnavul iși aduce aminte vag și parțial), deoarece acestea din urmă sint de fapt hipcmnezii. De obicei în aceste cazuri este vorba nu de o pierdere a capacității de înregistrare, ci o imposibilitate de descifrare și reproducere conștientă a unor evenimente trăite în perioada de stare. Am putea considera că acel carnet care rămine cu file albe pe care Delay il folosește pentru a descrie plastic amnezia lacunară, exprimă mai degrabă stările de apsihie (Guiraud) întilnite în comele profunde, în care individul nici nu înregistrează, dar nici nu reacționează la nici un fel de stimul. Se impune deci diferențierea amneziei lacunare de acele stări din timpul acceselor convulsive, stărilor comatoase. narcozei profunde, după care bolnavii nu reproduc, datorită faptului că nici nu au înregistrat nimic, capacitatea de 'înregistrare fiind total abolită, fapt ce nu se descrie în stările psihice urmate de amnezie lacunară. Amnezia tardivă sau întîrziată (Spătamnesie), este legată de o tulburare de conștientă, dar spre deosebire de amnezia lacunară, lacuna mnezică asupra perioadei confuzionale, nu se instalează imediat consecutiv acesteia (moment despre care bolnavul iși poate aminti incă), ci treptat și numai după o anumită perioadă. Acest tip de amnezie, descris în epilepsie și in stări confuzionale de Voltar, este consemnat și de Snejnevski, existența lui fiind însă pusă la îndoială de K. Schneider. Alți dismnezici au șters pasaje care se referă la anumite evenimente sau persoane, astfel încît pe alocuri caietul a devenit nelizibil. Este amnezia electivă sau tematică a cărei veridicitate clinică este pusă sub semnul întrebării de către Delay. în aceste situații se apreciază că amintirile au fost bine constituite și fixate, dar rememorarea lor voluntară devine imposibilă. Aceste amintiri nu sint distruse, ci doar acoperite să zicem cu un voal, puțind fi conștientizate într-o evocare involuntară sau prin mijloace de investigație psihologică. Evenimentele și situațiile respective au fost uitate, întrucît trăirea lor a fost acompaniată de o stare afectiv-negativă, aceste amnezii fiind susceptibile de a dispare odată cu schimbarea împrejurărilor care au produs starea afectiv-negativă : din acest motiv astfel de amnezii au mai fost denumite psihogene sau afectogenc, iar pentru că se referă Ia un aspect singular al evenimentelor trăite (situații, nume proprii, formule chimice, limbi străine) mai poartă denumirea de amnezii tematice. In acest sens este edificatoare următoarea situație a unei paciente in virstă de 58 de ani : fiind căsătorită cu un alcoolic cu mari tulburări de comportament care, cum spunea bolnava, a maltratat-o întreaga viață, intr-o bună zi i-a „încolțit în cap" ideea sâ-1 suprime, după ce încercările repetate de divorț au fost brutal împiedicate de soț prin amenințări cu moartea și molestări fizice grave. Putea povesti coerent și in perfectă concordanță cu desfășurarea cronologică a evenimentelor pînă în momentul cînd a pus mîna pe topor și și-a lovit soțul mortal. Dincolo de această amintire bolnava intra într-o stare de tensiune psihică deosebit de puternică acompaniată de jocuri mari tensionale, tahicardie, congestionarea feței, neputînd relata cum a comis crima, deși nu nega comiterea ei, ci din contra căuta să o justifice ca unică soluție. Din acest exemplu reiese caracterul specific al acestor amnezii și anume electivitatea care se adresează întotdeauna unei teme legate de preocupările intense afectiv-negative ale insului. Spre deosebire de amnezia lacunară care constă in uitarea unei secțiuni (temporare), amnezia electivă este uitarea unui anumit conținut. Hipermneziile sînt tulburări cantitative ale funcției mnezice, caracterizate printr-o exagerare a evocărilor care apar multiple, tumultoase și cu o marcată tendință involuntară indepârtind subiectul de preocupările principale impuse de conjunctura prezentă. De comun acord cu K. Schneider, considerăm că există hipermnezii și la oamenii normali, legate de momente deosebite cu conținut afectiv negativ (anxiogen) sau pozitiv (bucurii mari, reușite etc.). Astfel un adult de 45 de ani povestea că își amintește cu lux de amănunte și își reproduce eidetic toate scenele trăite timp de cîteva zile după ce se tăiase accidental, prezentînd o plagă in regiunea supraorbitară stingă, atunci cind avea vîrsta de patru ani. Totuși, această evocare exagerată o întilnim de obicei într-o serie de afecțiuni psihice caracterizate printr-o îngustare marcată a cîmpului preocupărilor așa cum se întîmplă in psihopatia paranoică sau în paranoia. Acești bolnavi rețin cu o exactitate uimitoare nume, numere de dosare, date, adrese, cifre etc. Hipermnezia poate fi întîlnită însă și la unii oligofreni hidrocefali, chiar și la idioți, care au posibilități excepționale în reținerea unor date, cifre, memorarea lor avînd însă un caracter de obicei pur mecanic. Pot de asemenea ocaziona hipermnezii consecutive, stările febrile, narcoza cu eter, cloroform, barbiturice, șocurile insulinice, stările hipnotice. Tot astfel diferite toxice și în special substanțele psihodisleptice sau psihe-delice (cum sugestiv le denumește H. Osmond 1966) au proprietatea de a releva, „de a face manifest psihicul", putînd în același timp să determine hipermnezii. Aspectul oneiroid al acestor stări, determină pe membrii așa-numitelor „grupuri de gîndire" sau de „fumători de opiu" să declare că cele mai mici evenimente ale tinereții, scenele uitate din primii ani de viață reapar acum reînsuflețite, ceea ce le creează impresia că trăiesc „un secol" intr-o noapte. Aceste reminiscențe hipermnezice au fost considerate de Ribot rezultatul unor condiții negative „asemenea unor voci slabe care nu se pot face auzite decît atunci cînd au dispărut oamenii cu voce tare". Această idee a lui Ribot evidențiază faptul că hipermneziile (in special oneiroide) ilustrează un deficit grav al funcției sociale a memoriei întrucît : — se șterge linia de demarcație între trecut și prezent, trecutului nemaifiind recunoscut ca atare, ci trăit ca prezent sub o înfățișare halu-cinatorie ; — nu există nici o selecție, nu se mai.exercită nici un triaj în evocarea amintirilor care inundă conștiința, evenimentele banale ca și cele esențiale pentru ins, fiind prezentate pe același plan .și cu aceiași amplitudine. In acest sens uitarea care se exercită în primul rînd asupra evenimentelor și aspectelor nesemnificative ale vieții (și eventual asupra evenimentelor dezagreabile afectiv-negative), devine un veritabil cenzor al memoriei. Fără acest element de cenzură exercitat prin uitare, memoria, în curgerea ei neîntreruptă și neselectivă ar fi inutilizabilă sub aspect social. Aceste situații se întîlnesc într-o mică amplitudine la psihasteniei care fixează univoc și succesiv toate evenimentele, derulîndu-se ulterior în mintea lor cu aceeași lipsă de discernămînt, sau la maniacii onirici care sînt cuprinși nu numai de fuga de idei, ci și de fuga de imagini. Psihopatologia cunoaște situația desemnată sub conceptul de men~ tism în care subiectul devine un veritabil spectator al desfășurării in-coercibile și tumultuoase a ideilor și amintirilor sale. Acești bolnavi sînt incapabili de a rememora, întrucît orice efort prosexic (de fixare a atenției) este împiedicat de derularea cu aspect caleidoscopic a unor imagin' pe ecranul conștiinței. Ca formă supremă de hipermnezie, in care forța evocărilor atinge maximum, poate fi considerată viziunea retrospectivă, trăită de bolnavi in timpul unor stări confuzionale, psihogene, în momentul marilor paroxisme anxioase, în unele stări halucinatorii sau în crize de epilepsie temporală. în toate aceste situații, ca și în cele de pericol existențial iminent, persoanele respective au impresia că revăd și retrăiesc în citeva momente întreaga lor viață. Dismneziile calitative sau paramneziile. Paramneziile (termen introdus de Kraepelin) sînt amintiri deformate, false, neconcordante cu realitatea, fie sub aspectul desfășurării lor cronologice, fie sub aspectul lipsei de legătură cu realitatea obiectivă trăită în prezent sau în trecut de bolnav. Tulburările sintezei mnezice imediate. Prin analogie deci cu iluziile din cadrul tulburărilor de percepție in cazul iluziilor de memorie este vorba de evocări eronate ale unor fenomene sau acțiuni, trăite în realitate de bolnav, dar care nu sînt încadrate în timpul și spațiul real in care ele s-au petrecut sau nu sînt recunoscute de bolnav ca trăite sau netrăite. în grupa așa-ziselor iluzii de memorie pot fi încadrate următoarele manifestări clinice: a) Criptomnezia constă in nerecunoașterea, ca fiind străin, a unui material literar, artistic, muzical sau științific, pe care bolnavul 1-a citit sau auzit în realitate, dar pe care, in mod iluzoriu. îl consideră că este al lui propriu. Această iluzie de memorie trebuie deosebită de plagiat, in ultima fiind vorba de o acțiune conștientă întreprinsă în virtutea unui anumit scop. Criptomnezia ar putea fi socotită ca expresie a scăderii forței discriminatorii între evenimentele personale și cele străine, între evenimentele trăite și cele auzite, citite sau petrecute în vis. Situația inversă, în care bolnavul consideră că evenimentele trăite sînt doar citite, auzite sau văzute, poartă denumirea de „înstrăinarea amintirilor". Criptomnezia se întilnește mai frecvent în schizofrenie și delirurile sistematizate (paranoia și parafrenia), cît și în unele demențe traumatice (senile, arteriosclerotice etc). De altfel, în general în unele psihoze paranoice, paranoide sau para-freniforme, ideile delirante pot fi legale de o falsificare a amintirilor in funcție de starea timică dominantă (sub imperiul sentimentului de culpabilitate la depresivi sau al supraes ti mării la maniacali). b) Ca o variantă a criptomneziei este falsa identificare sau falsa recunoaștere (fausses reconnaissances) descrisă de Wigan (1880) sub numele de „dublă conștiință44. Ea constă în a recunoaște, ceea ce de fapt bolnavul nu recunoaște. Faisa identificare este deci o iluzie sau „o halucinație a prezentului", rod al jocului dintre prezent și trecut, dintre percepție și reprezentare. Ea se întilnește în stări de surmenaj, stări de obnubilare a conștientei, în stări maniacale, schizofrenii etc. Ea este probabil starea premergătoare a fenomenelor de .,d6jâ vuw, „deja connu4', ..deja eprouve", în care subiectul are impresia de a mai fi văzut, cunoscut etc, persoanele sau situațiile respective. Uneori, el are impresia că, în situațiile amintite a avut (ca și acum) aceeași stare afectivă, fapt pentru care se poate utiliza noțiunea de „deja vecii". c) Opusul ei este așa-zisa „iluzie de nerecunoaștere" (non-recunoaș-tere), în care bolnavul crede că recunoaște persoane pe care nu le-a cunoscut și nu este sigur că recunoaște persoane pe care le-a cunoscut. Ea se întîlnește mai rar decît antonimul ei, falsa recunoaștere. îndoiala asupra identităților (din iluzia de non-recunoaștere descrisă de Dromard și Levassort), ilustrează aceeași luptă între prezent și trecut, între percepție și reprezentare, care hărțuiește pe bolnav (în special psihastenie) între irealități acceptate, cunoscute și realități pe care nu le recunoaște, în stări patologice mai avansate bolnavul are impresia de a nu fi văzut, cunoscut sau trăit, evenimentele sau situațiile actuale ; este fenomenul „jamais vu", care se întîlnește mult mai rar decît cele expuse mai sus. Pe aceeași linie de tulburări se înscriu paramneziile de reduplicare (Pick) fiind caracterizate prin dedublarea perpetuă a obiectelor și situațiilor trăite. Astfel bolnavul descris de Pick susținea că a mai fost tratat într-o clinică identică, de un medic care semăna leit cu cel de acum etc. In aceste situații nu se realizează o continuitate între amintire și trăirea actuală, adică impresiile actuale nu sînt confruntate cu amintirile. Toate modificările patologice calitative ale memoriei ar putea fi încadrate în grupa tulburărilor sintezei mnezice imediate (pseudomnezii). Tulburările rememorării trecutului sau allomneziile constituie o altă grupă de modificări calitative ale memoriei. Ele sînt falsificări mnezice retrospective sau reproduceri ale unor evenimente reale din trecut pe care bolnavul le situează în mod fals în prezentul trăit. Amintim că această împărțire a paramneziilor în tulburări ale sintezei mnezice imediate și allomnezii este destul de artificială, deoarece foarte frecvent tulburările de memorie a evenimentelor recente se intrică cu tulburările rememorării trecutului. Utilizînd totuși această tentativă de sistematizare, în cadrul allomneziilor descriem pseudoreminiscențele, confabula-țiile, eemnezia și aneejoria. a) Pseudoreminiscențele constau în reproducerea unor evenimente reale din trecutul bolnavului, pe care acesta le trăiește ca evenimente prezente. In astfel de cazuri, bolnavul amestecă frînturi ale evenimentelor din trecut cu ceea ce el trăiește în prezent, iluzia de memorie constând în nerecunoașterea timpului și spațiului în care s-a produs acțiunea respectivă. De exemplu, o bolnavă cu sindrom amnestic Kor-sakov relata că după ce a luat masa de dimineață, și-a dus copilul la școală, acesta fiind elev în clasa I-a. Din informațiile culese de la familie reieșea că înainte de a suferi traumatismul pacienta conducea într-adevăr dimineața copilul la școală. Deci evenimentul anterior trăit, era situat în prezent și relatat ca atare. b) Confabulațiile (Pick) sau halucinațiile de memorie se manifestă prin reproducerea unor evenimente imaginare (pe care bolnavul nu le-a trăit) el fabulînd asupra trecutului cu convingerea că il evocă. Bolnavul nu spune adevărul, dar nici nu minte, pentru că nu știe că minte ; el este în afara adevărului, dar și a falsului. Fabulația se situează între minciună și adevăr, întrucît bolnavul deși convins că este sincer, ignorează adevărul. Putem afirma de aceea, că fabulația este sora inconștientă a minciunii. Spre deosebire de fabulație care amestecă în mod inconștient adevărul și eroarea, minciuna, realizînd distincția conștientă a erorii aduce un omagiu adevărului (pe care însă îl ascunde). Confabulațiile au fost denumite halucinații de memorie prin analogie cu percepția fară obiect care definește halucinația (în cazul confa-bulației, reproducerea unor amintiri ireale, netrăite de bolnav). In sindromul Korsakov, unde confabulațiile se întîlnesc frecvent atît limp cît bolnavul incă mai privește cîtuși de puțin critic starea sa (păs-trind parțial conștiința tulburărilor de memorie), el umple golurile mnezice cu evenimente ireale, imaginare, mai ales atunci cînd este solicitat să relateze din antecedentele sale. Se vorbește în aceste situații de „con-jabulâri de perplexitate", „confabulări de jenă", „de încurcătură", ex-primînd astfel efortul bolnavilor de a se încadra totuși în parametrii realității pentru a respecta ordinea cronologică a desfășurării evenimentelor din care au mai rămas doar niște fragmente. Atunci cînd bolnavul umple golurile unor amintiri pierdute cu evenimente verosimile, dar ne-trăile în realitate este vorba de confabulații mnestice, iar cînd aceștia relatează evenimente fantastice pe care le înserează între evenimente reale trăite (de exemplu o bolnavă afirmă că a zburat; cu trenul la o înălțime de cîțiva metri deasupra pămintului) este vorba de confabulații fantastice. în sfîrșit atunci cînd confabulațiile apar sub forma unor scene asemănătoare celor de vis („greve ale copiilor", „mase de oameni cu capetele tăiate", „convoaie de sicrie" etc.) fenomenele sînt cunoscute sub denumirea de confabulații onirice (Dupre). Atît bogăția confabulațiilor, cit și gradul de neconcordanță cu verosimilul (aspectul fantastic sau oniric) sînt într-o relaționare directă cu scăderea pragului conștiinței, cu diminuarea capacității de înțelegere critică și în general cu scăderea intelectului și regresiunea personalității. în practica noastră am observat, cum de altfel menționase deja Pick (1905). bolnavi cu forme incipiente de demență senilă cu confabulații multiple, deși tulburările de memorie erau insuficient exprimate, aspect care poate fi preponderent explicat prin deteriorarea sferelor enunțate mai sus. De aceea nu sînt recunoscute confabulațiile la oligo-freni, la care nu se dezvoltă funcțiile sociale ale memoriei decît parțial, spre deosebire de demențe, unde aceste funcții regresează concomitent cu gîndirea sau preced regresiunea gîndirii, intelectului și în general a personalității. •« c) Ecînnezia spre deosebire de confabulație, in cazul căreia pacientul nu deosebește realul de imaginar, reprezintă o tulburare mai globală de memorie în care pacientul confundă trecutul cu prezentul. Dacă în cazul pseudoreminiscențelor vorbeam de un anumit eveniment real din trecut, pe care bolnavii îl încadrează ca timp în prezent, în ecmnezie este vorba de întoarcerea întregii personalități la perioade demult trăite de bolnav. Astfel bolnavii senili, de mult pensionați, trăiesc în prezent perioade trecute din viața lor profesională, sau se consideră tineri, adolescenți, femeile dîndu-și numele de fată. Bolnavii retrăiesc (activ) in prezent scene, episoade ale unor perioade îndepărtate. Una dintre pacientele noastre in vîrstă de 75 de ani, de profesie învățătoare, pensionata cu peste 20 de ani în urmă, se considera că are 30 de ani, că este in plină ascensiune profesională, că merge in fiecare zi la școală, făcînd în același timp aprecieri asupra comportării elevilor, asupra nivelului clasei. Socotea că în legătură cu comportarea soțului de care a divorțat cu 45 de ani în urmă, se va sfătui cu părinții dacă este sau nu cazul să divorțeze (atît părinții, cît și soțul erau de mulți ani decedați). Această întoarcere la perioadele din trecut se întîlnește mai ales în demența senilă în cadrul așa-zisului delir senil (Jislin). d) Aneejoria reprezintă o stare mai ușoară de tulburare a memoriei care poate fi întîlnită atît în stările de surmenaj, cît și în unele forme și stări predemențiale și demențiale reprezentînd posibilitatea reproducerii unor amintiri pe care pacientul le credea uitate. Reproducerea este posibilă dacă se sugerează sau se reamintește pacientului unul sau mai multe elemente ale acelor evenimente. Această reproducere aneeforică ar putea fi plastic comparată cu ridicarea unui „văl" care acoperea amintirile respective. IPOTEZE IN LEGĂTURA CU MECANISMELE NEUROFIZIOLOGICE ȘI NEUROFIZIOPATOLOGICE ALE PROCESELOR MNEMICE ȘI ALE TULBURĂRILOR LOR Neurofiziologia clasică și modernă bazată pe observații experimentale și clinice, a constatat că mai ales anumite regiuni din creier sînt susceptibile de buna funcționare a proceselor mnemice. Astfel hipocampul și lobul temporal in general a fost prima regiune cerebrală ale cărei leziuni au indicat tulburări mnemice. Korsakov (1890) este probabil primul autor care, în sindromul ce-i poartă numele, a descris leziuni bilaterale în hipocamp. Mult mai tîrziu, o serie de cercetători (W. B. Scoville, 1937 ; W. Pen-field. 1958 ; B. Milner, 1959 ; G. Storring, 1962 ; D. Cameron. 1965) au evidențiat în cazuri de leziuni sau extirpări ale unor porțiuni din lobul temporal, dismnezii de intensitate variabilă în special ale memoriei de fixare. După lobul temporal, regiunea corpilor mamilari a devenit obiectul de cercetare, observindu-se că în urma atrofiei acestora evidențiată ana-tomo-patologic (de Guden, 1896 și Gamper, 1928) apar amnezii. S-a observat apoi că leziunile bilaterale ale lobilor frontali au ca o consecință psihopatologică importantă amnezia de fixare. S-a considerat însă că aceste leziuni frontale nu ar duce în mod univoc la dismnezie, ci ele ar fi consecința firească a disprosexiei și hipobuliei, situate pe primul plan al simptomatologiei psihopatologice a lobului frontal. Leziunile cortexului parietal prin fenomenologia afazo-agnozo-apra-xică, realizează ca un simptom de al II-lea ordin, „amnezii categoriale" caracterizate prin dificultăți de achiziție și de învățare a unor date noi și a unor situații complicate. Dat fiind zonele relativ întinse implicate în distructurarea mnezică, cît și observația conform căreia majoritatea acestor dismnezii sînt de fixare, de integrare a unor noțiuni noi, în timp ce memoria evenimentelor îndepărtate este relativ bine conservată, considerăm că este hazardat să apreciem că procesul mnezic ar putea fi localizat într-una sau chiar în toate formațiunile mai sus-amintite. întrucît structurile anatomice responsabile de fixarea mnezică nu erau cunoscute, Lorente de No (1913) a presupus existența unor circuite reverberante, neuronale, care formînd lanțuri relativ închise, puteau stoca. într-o manieră dinamică, informațiile mnezice. Papez (1938). Delay și colab. (1958) și alții, consideră că aceste circuite (hipocampo-mamilo-talamo-cingulare) ar interesa cornul Ammon, fimbria hipocampului, fornixul, corpii mamilari, partea anterioară a talamusului și gyrus cinguli. Este posibil ca activitatea neuronală a acestor circuite reverberante să fie de intensități variabile și chiar intermitente, din moment ce ea poate fi reluată după unele stări în care electrogeneza cerebrală este aproape abolită : ca în stările de comă, sub narcoză etc. Cercetări histologice de mare finețe bazate pe microscopia electronică și pe fixarea cvasiextemporanee a fragmentelor celulare în acid osmic. au evidențiat în scoarța cerebrală anumiți corpusculi sferici (va-cuole interfibrilare) amplasați ia distanțe relativ constante, și in legătură cu un număr relativ constant de fibre nervoase. Se consideră că fiecare corpuscul de acest fel împreună cu fibrele nervoase adiacente ar reprezenta o unitate funcțională capabilă de a intra în acțiune după un stereotip funcțional anterior, chiar și la punerea în funcțiune a unei singure fibre nervoase. In ultimele două decenii, neurochimia a adus pe alt plan o serioasă contribuție în efortul de elucidare a mecanismelor mnezice, prin studiul acidului dezoxiribonucleic (D.N.A.) și ribonucleic (R.N.A.) care au un rol indiscutabil asupra potențialității mnezice. Astfel, E. D. Cameron și colab. in 1961, 1963 au putut demonstra un paralelism intre creșterea concentrației de R.N.A. în creier și creșterea volumului și potențialității mnezice. Demonstrația inversă a dedus-o H. Hyden (1962), care a observat scăderea cantității de R.N.A. și a substanțelor proteice înrudite la unii bolnavi psiihici dismnezici. S-a demonstrat că prin deprivarea senzorială a unui anumit analizator, neuronii acestuia pierd din cantitatea normală (anterioară) de R.N.A. Se crede că impulsurile informaționale ar avea posibilitatea unei reorganizări a bazelor purinice din moleculele R.N.A. Fiecare categorie informațională, prin variatele modificări ale R.N.A.-ului, ar putea astfel realiza proteine specifice în neuron, iar fiecare serie de noi excitanți ar duce la o dezintegrare a acestor proteine specifice cu descărcare de mediatori chimici la nivelul sinapselor, cu activarea formațiunilor post-si-naptice și punerea consecutivă în acțiune a altor circuite neuronale. Spre deosebire de ceea ce se credea, cantitatea de R.N.A. este de aproximativ 10 ori mai mare in celulele gliale decit în neuroni, fapt ce a determinat pe unii autori să considere că potențialul mnezic este în legătură nu numai cu numărul de neuroni sau cu cantitatea de R.N.A., ci și cu legătura funcțională dintre glie și neuroni. Babich și colab. (1965) după realizarea unui reflex condiționat auditiv la șobolan, a sacrificat animalul și a prelevat un fragment cerebral diencefalo-temporal, din care s-a extras R.N.A. și s-a injectat apoi unui alt animal care nu avea fixat reflexul condiționat respectiv. S-a constatat că acesta, fără exerciții de condiționare, a dezvoltat reflexul auditiv identic cu al primului animal. Metode de investigație psihologică a memoriei. Investigația psihologică a memoriei nu poate fi făcută decît pe baza unei corecte desfășurări a funcției prosexice. într-adevăr, chiar în condiții de sănătate, fără bună intenție, fără un efort prosexic și volițional, funcția mnezică nu poate fi investigată. Date fiind aceste condiții mult mai greu de obținut în situații patologice, rezultatele investigațiilor para-clinice vor avea un caracter relativ. Probabil din aceleași motive, majoritatea autorilor consideră că orice tulburare mnezică semnalată nu trebuie luată în considerație decît dacă este integrată într-un sindrom patologic ; orice amnezie izolată fără alte simptome clinice, trebuie să atragă întotdeauna atenția asupra unei eventuale simulații. Datorită faptului că testele zise „de memorie" măsoară in realitate aspecte psihice variate (ele avînd strinse corelații nu numai cu testele de inteligență, ci și cu cantitatea cunoștințelor achiziționate), cercetătorii moderni au renunțat la probele clasice de memorie, aceasta cu atît mai mult, cu cît analiza factorială ilustrează că numai cuplurile de silabe pot exprima fidel forța mnezică sau „memoria brută" (desprinsă de alte implicații cognitive și de cunoștințe). întrucît însă clinicienii cer probe care să exploreze funcția mnezică, pentru a respecta rigorile mai sus-amintite, recomandăm metoda Vieregge în care persoana de investigat repetă uneie cifre ce le-a pronunțat examinatorul ; se cere repetarea cifrelor după un minut (petrecut în liniște), și încă o repetare după un alt minut, în care s-a încercat distragerea atenției prin conversație sau printr-un mijloc oarecare. Un adult sănătos poate repeta după primul minut G—8 cifre și după al doilea 5—6 cifre. Rămîne încă uzuală proba orașelor, în care se dau bolnavului 6—10 nume de orașe și i se atrage atenția că trebuie să le rețină ; după ce i se distrage timp de un minut atenția, el este solicitat să le reproducă. Importantă și de neînlocuit pentru examenul uzual este urmărirea relatărilor bolnavului în legătură cu istoria existenței sale. Metoda Bernstein predominant vizuală, cuprinde două grupuri de figuri desenate în profil : în primul rînd sînt nouă figuri, iar în al doilea 25 figuri, între care sînt cuprinse și primele 9 Prima grupare se prezintă subiectului timp de 30", după care i se înfățișează a doua grupare din care este pus să recunoască primele 9 contemplate anterior. Testul cel mai complet de investigație a potențialului mnezic este scala Wechsler pentru memorie : „Wechsler Memory Scale" (W.M.S.), care cuprinde mai multe probe : de informație generală, de orientare, de „control mental" (repetarea alfabetului sau numărarea in sens invers), memorarea unui paragraf, memorarea imediată a cifrelor, memorarea perechilor de cuvinte ș.a. (v. cap. Investigația psihologică). SEMIOLOGIA GINDIRII Gândirea este considerată ca un proces central al vieții psihice, ca o activitate cognitivă complexă, mijlocită și generalizată prin care se distinge esențialul de fenomenal, în ordinea lucrurilor și ideilor, pe baza experienței și a prelucrării informațiilor. Activitatea cognitivă orientează subiectul in situații problematice, modelîndu-i conduita. Prin această activitate constructiv-ideativă, pe baza faptelor concrete, a datelor senzoriale, omul poate ajunge la cunoașterea indirectă a obiectelor și fenomenelor lumii înconjurătoare. Tot indirect, mijlocit, pe plan ideativ, gîndirea ajută la cunoașterea unor fenomene viitoare, oferind astfel insului posibilitatea influențării desfășurării evenimentelor si angajării sale intr-o conduită prospectivă. Multitudinea obiectelor și fenomenelor din lumea înconjurătoare ar dezorganiza conduita, dacă omul nu ar avea posibilitatea să selecteze din acestea ceea ce îi este comun, esențial, general și stabil. Caracterul abstract al gîndirii este determinat nu numai de sesizarea esențialului și generalului din obiecte și fenomene, ci și din edificarea relațiilor dintre acestea, în intercondiționarea și dinamismul lor perpetuu. în desfășurarea sa. acest proces de construcție ideativă procedează prin așa-numitele „operați ale gîndirii". — Analiza este operație de desfacere, de separare mentală a obiectului sau fenomenului. în părțile componente de diferențiere a însușirilor sale. . # — Sinteza reprezintă operația opusă analizei, care realizează reunirea mentală într-un ansamblu unitar sau întreg, a însușirilor esențiale și particulare a obiectelor și fenomenelor lumii înconjurătoare. — Comparația este operația prin care se disting asemănările și deosebirile dintre obiectele și fenomenele analizate. In fond, atit analiza cît și sinteza elementelor componente ale unui întreg nu pot fi realizate decit pe baza aprecierii asemănărilor și deosebirile lor, in virtutea unui anumit criteriu, fapt ce situează comparația la baza operațiilor de analiză și sinteză. * — Abstractizarea este operația gîndirii care constă în abstragerea, in desprinderea unei anumite laturi sau însușiri ale obiectului sau fenomenului, in timp ce în momentul respectiv ignorăm, facem abstracție de celelalte. Prin această alegere a unui element considerat esențial din întreg, abstractizarea coboară spre analiză, cu care se înrudește, și de aici spre concret, intreținind unitatea și continuitatea cunoașterii (senzoriale și logice). Urmînd calea inversă, de la abstract la concret, operația care concepe obiectul sau fenomenul in toată varietatea trăsăturilor sale caracteristice, poartă numele de concretizare ; ea se apropie de experiența senzorială și ne furnizează exemple spre ilustrarea generalului. — Generalizarea este operația opusă, de ridicare de la reflectarea unui obiect sau fenomen la o categorie de obiecte sau fenomene pe baza unor elemente comune și esențiale. Generalizarea se efectuează la diverse niveluri de generalitate, ea puțind cuprinde grupe mai mari sau mai mici de obiecte și fenomene ce au o trăsătură comună. In funcție de elementele comune și de cele particulare, se poate stabili o împărțire a obiectelor și fenomenelor, se poate realiza o ierarhizare a lor prin operațiile de sistematizare sau clasificare. Această distincție tranșantă a operațiilor gindirii trebuie considerată predominant didactică, întrucît în practică ele se desfășoară într-o manieră procesuală, în interdependență și cu momente de concomitentă. De exemplu : orice analiză presupune comparație și sinteză ; generalizarea este o formă superioară de sinteză, iar la rîndul ei, abstractizarea este o analiză prin sinteză. Operațiilb analitico-sintetice ale gindirii sînt generate de o anumita motivație, au o anumită desfășurare și orientare către un scop și ca atare ele sînt strîns legate de acțiunile persoanei umane. Deși analiza și sinteza sînt operații care se desfășoară predominant pe un plan ideativ, ele nu sînt detașate niciodată de acțiunea practică reală. Se poate afirma chiar că activitatea de analiză și sinteză mentală își are geneza, prima ei formă de manifestare, în desfășurarea concretă a unei acțiuni practice. Prin aceste operații, gîndirea realizează ceea ce este specific și inedit, cunoașterea. Ea este obiectivată în dezvăluirea esențialului, stabilului și a raporturilor dintre fenomene. Cunoașterea rezultă din contradicția și confruntarea dintre cunoștințele prealabile ale subiectului (veritabile puncte de reper general valabile și cu semnificație categorială), care constituie programul și informația variabilă. Această confruntare dintre informație și program constituie conținutul acțiunii mentale. Cunoașterea se desfășoară deci pe baza confruntării între ceea ce este achiziționat și cunoscut (programul) și ceea ce este nou, necunoscut (informația). Această confruntare dintre program și informație, care constituie principiul călăuzitor al acțiunii mentale, ne apare deci ca o contradicție între cunoscut și necunoscut. Efortul cognitiv este îndreptat spre cucerirea unor tot mai vaste teritorii din aria informațională, spre transformarea necunoscutului în cunoscut Această acțiune de defrișare și sistematizare a necunoscutului, realizează situația problematică. Conținutul multiplelor situații problematice ridicate de realitate în fața omului este realizat de confruntarea cunoscut-necunoscut. Operațiile gindirii nu pot fi corect înțelese decît prin prisma caracterului lor acționai și prin desfășurarea lor în cadrul situației problematice. Operațiile gindirii, în desfășurarea lor ideativă, beneficiază de aportul cuvîntului, în care se fixează abstractul și generalul și care cumulează un mare potențial informațional. în cuvînt pot fi fixate chiar relații între obiecte și fenomene, pot fi decupate raporturi, se pot indica sensuri (pozitive, negative, reținere, înlăturare). Cuvîntul devine astfel un principiu al experienței și practicii umane, un principiu al activității umane. Prin fixarea simbolică și păstrarea datelor, cuvîntul are deci un rol cognitiv (de achiziție și depozitare a informației), precum și un roi reglator (de vehiculare informațională) în cadrul desfășurării acțiunii mentale. în felul acesta se realizează noțiunea, conceptul care cristalizează însușirile comune și esențiale ale obiectelor și fenomenelor din cadrul experienței perceptive. Legată indisolubil de cuvint, noțiunea nu se identifică cu acesta, puțind fi exprimată prin cuvinte variate în cadrul aceleiași limbi, varietatea cuvintelor sporind încă prin traducerea lor in diferite limbi. Formate în decursul dezvoltării social-istorice, noțiunile sînt însușite in cursul evoluției individuale a insului ; ele sint într-adevăr însușite în cadrul unui complicat și îndelungat proces și nu preluate pur și simplu, așa cum se întîmplă la copii și uneori în stările discordante. Dar noțiunile în forma lor dată de logică, în specificitatea lor, nu există dedt sub un aspect potențial, întrucît ele reflectă lucrurile și fenomenele ca și cind ar fi izolate, în sine și existind pentru sine. In mod real ele există intr-o corelație activă, alcătuind judecăți ; judecata, constînd în reunirea noțiunilor, oglindește raporturile care există între obiectele și fenomenele din realitate. Deși orice judecată se exprimă printr-o propoziție, nu orice propoziție realizează o judecată, întrucît nu orice propoziție reflectă un raport. Judecata poate fi definită deci ca o categorie a gîndirii care stabilește raportul dintre noțiuni exprimind enunțarea adevărului sau falsului, prin afirmarea sau negarea a ceva despre ceva. La rindul lor, mai multe judecăți alcătuiesc un raționament care, deși reflectă tot legături sau raporturi, se deosebește de judecată prin structura și funcția sa logică. Dacă judecata se dezvoltă pe baza experienței, ducind la descoperirea adevărului, ț>rin raționament, cunoașterea avansează fără să fie legată nemijlocit de experiență, ci numai prin operarea cu judecăți. Aspecte ontogenetice ale dezvoltării gîndirii. Sub vîrsta de un an, gîndirea poate fi greu investigată datorită nedezvoltârii limbajului. După această virslâ însă, la antepreșcolari, posibilitatea denumirii obiectelor . favorizează dezvoltarea experienței cognitive. Interesele gnozice (de cunoaștere) care încep să se dezvolte acum, se manifestă printr-o curiozitate exprimată pe plan verbal prin multiplele întrebări pe care le pune copilul. Astfel, antepreșcolarul cunoaște treptat nu numai denumirea obiectelor pe care le folosește, ci și funcțiunea lor. In același timp întrebările constituie pentru el o formă de comunicare și realizează baza elementară a conversației. In activitatea ludică, operînd cu obiectele, copilul constată asemănările și deosebirile dintre acestea, stabilește comparații, realizează generalizări. Deși apar elemente ale cunoașterii mediate (prin cuvînt), deși gîndirea apare ca o modalitate mijlocită de cunoaștere, ea este în ansamblu săracă, elementară, situativă și predominant legată de reprezentările concrete ale obiectelor și fenomenelor. în a doua copilărie, la preșcolar, în activitatea ludică și practică, prin folosirea limbajului, dezvoltarea gîndirii ia un avînt deosebit. Potențialul denominativ (capacitatea de a denumi obiectele și fenomenele), continuă să se dezvolte în această perioadă, punînd bazele operațiilor de analiză, sinteză, generalizare, abstractizare etc. Deși simplistă și limitată, gîndirea cuprinde încă din acesta perioadă toate caracteristicile unui proces cognitiv superior și toate operațiile specifice ei. Desigur în comparație cu adultul, gîndirea preșcolarului apare ca fiind elementară, primitivă, simplistă, practic concretă și saturată emoțional. J. Piaget, care a fost intens preocupat de particularitățile dezvoltării gindirii, arată că există diferențe radicale intre gindirea preșcolarului și adultului, deși încă din preșcolaritate gindirea folosește noțiuni și se structurează în judecăți și raționamente. Aceste particularități ale gindirii din a doua copilărie, constau în : — egocentrism, caracterizat prin referirea tuturor acțiunilor și fenomenelor la propria-i persoană, datorită insuficientei distincții dintre el ca persoană și realitate, datorită lipsei de operație între el, ca entitate activ-subiectivă și realitatea obiectivă ; . " — sincretism, caracterizat printr-o manieră sui generis, personala sau întîm- plătoare, de stabilire a relațiilor dintre fenomene, printr-o înțelegere globală, nediferențiată și prin realizarea unei sinteze subiective; — ilogism, caracterizat prin inadecvarea și inadaptarea judecății și raționamentului la realitate, fapt ce determină incomprehensibilitatea lor ; — animism (sau antropomorfism) constind în convingerea copilului că obiectele din jur sînt însuflețite. Influența educativă poate contribui în mare măsură la dezvoltarea, menținerea ca și la stingerea si dispariția mai rapidă a acestor caracteristici normale gindirii copilului preșcolar. Datorită insuficientei dezvoltări, gîndirea nu are acum posibilitatea de a sesiza sensuri multiple sau complexe, de a înțelege metafore. Prin operativitatea sa insuficient exercitată, gîndirea copilului rămîne încă legată de concret, de sarcini imediate, predominant situativâ, saturată perceptiv. Din aceste motive, raționamentul acestei perioade are un caracter transductiv, de trecere și pendulare între un particular și altul, avînd rareori forța saltului spre general. Dacă în prima copilărie spiritul investigator și curiozitatea copilului se manifestau prin întrebări de tipul „ce este", acum se constată nu numai o creștere a numărului întrebărilor, dar și o schimbare a direcționării lor. Intensificarea interesului gnozic primește acum o orientare etiologică, majoritatea întrebărilor fiind de ordin cauzal sub forma nenumăratelor „de ce ?" Considerăm că această orientare .cauzală a spiritului de cunoaștere, rămîne prezentă in orice etapă a dezvoltării ontogenetice, atunci cind este vorba de un domeniu faptic nou, neexplorat. Nu numai dialectica cunoașterii în general, ci și dialectica mersului natural al gîndirii se orientează cu predilecție asupra cauzelor fenomenelor. Sesizarea relațiilor cauzale dintre fenomene, ajută pe copil in înțelegerea succesiunii, simultaneității și necesității etc. In concluzie, se poate afirma că în preșcolaritate, gîndirea reflectă relații • multiple și variate dintre fenomene, forța de înțelegere este mai adîncâ și mai complexă, oferind posibilitatea sesizării esențialului. In a treia copilărie, in perioada școlarității, procesul instructiv-educativ dezvoltă — modalități de a înțelege și a opera rațional ; — calități ale cunoașterii ca observația, intuiția etc. Posibilitatea cititului oferă școlarului mijlocul de a intra in lumea achizițiilor științifice și social-istorice ale omenirii. Dezvoltarea gîndirii este stimulată de nenumăratele situații problematice legate de activitatea practică și de procesul de invățămînt. Copilul încearcă să le rezolve prin aplicarea unor modele de reguli, denumite de psihologia contemporană „algoritmi". De complexitate variabilă, algoritmii sînt definiți ca tipuri de reguli prin care se rezolvă situații problematice, un același algoritm implicînd întotdeauna același mod de rezolvare a problemei respective. Înțelegerea este activitatea cognitivă (dezvoltată prin excelență in această perioadă) care permite descoperirea relațiilor prin cuprinderea mentală și stăpînirea cunoștințelor faptelor și fenomenelor respective. Depășind simpla recepționare de cunoștințe, înțelegerea constituie un proces activ de construcție mentală a unui fapt sau situație. Inițial intuitivă, nemijlocită, operind în special cu imagini și reprezentări, ea devine ulterior mijlocită, bazată pe noțiuni și relațiile dintre obiecte și fenomene. Există nu numai modalități de înțelegere (intuitivă, nemijlocita și neintuitivă, mijlocită), ci și grade sau niveluri de înțelegere, care sint atinse progresiv. Inițial are loc înțelegerea anumitor aspecte ale unei probleme sau situații, iar ulterior are loc înțelegerea întregii probleme, dar fără sesizarea aspectului ei esențial, pentru ca în a treia etapă să se realizeze înțelegerea logică generalizată, bazată pe însușirea deplină a sensului problemei și esențialului situației date. Procesul instructiv-educativ reprezintă mijlocul principal de formare organizată a noțiunilor, de stabilire a sferei și conținutului lor, iar pe măsura îmbogățirii experienței cognitive, de stabilire a diferitelor accepțiuni ale aceleiași noțiuni. Atît procesul formării noțiunilor, cît și distingerea accepțiunii lor adecvate, are loc pe baza dezvoltării criteriilor de asemănare, deosebire, sistematizare etc. Diferite noțiuni de grad inferior sint integrate în noțiuni superioare, cu o sferă mai cuprinzătoare, organizîndu-se astfel veritabile sisteme noționale ce au o importanța deosebită în formarea intelectuală generală a copilului. Sistemele noționale, ca și relațiile dintre noțiuni se formează pe baza sesizării relațiilor dintre obiectele și fenomenele particulare pe care aceste noțiuni Le semnifică. Adecvarea accepțiunii unei noțiuni oarecare, se realizează prin legăturile de reversibilitate care se creează între obiectul sau fenomenul concret și noțiunea care îl semnifică. Trecerea de la operarea in lumea obiectelor și acțiunii cu obiectele, la operațiile abstracte, intelectuale, este cunoscută în psihologie (și în special in psihologia sovietică) sub numele de etapa formării și dezvoltării acțiunilor mentale ; este vorba deci de modelarea mentală a acțiunilor externe, conciete. Este de la sine inleles faptul că operațiile, ca și acțiunile mentale își au izvorul și condiționarea in acțiunile concrete dintre obiecte. Transpunerea acestor acțiuni, din planul obiectual concret în plan intelectual abstract, deși ne apare ca spontană și implicită, se realizează în fond progresiv, pe etape. Aceste etape reprezintă in același timp modelul genetic al acțiunilor mentale. După Galperin ar exista cinci etape în dezvoltarea acțiunilor mentale : a) familiarizarea cu tema; este etapa orientativă a perceperii și înțelegerii acțiunii respective în ansamblul ei. In această etapă, in afara perceperii și înțelegerii acțiunii, au loc : — formarea reprezentărilor legate de acțiunea respectivă ; — formai ea schemei inițiale de acțiune ; b) efectuarea acțiunii materiale sau materializate (acțiuni materiale sînt acelea care au loc intre obiectele propriu-zise, în timp ce acțiunile materializate sint acelea care se pot desfășura in absența obiectului propriu-zis, numai pe ba/a însușirilor de ansamblu care definesc obiectul) ; c) transformarea acțiunilor externe in acțiuni mentale ; se realizează prin verbalizarea aspectelor de bază ale operației. Ea este deci etapa de organizare pe plan verbal a ordinii specifice a acțiunii mentale ; d) trecerea acțiunii materiale pe planul limbajului vorbit; e) transformarea acțiunii materiale in acțiune mentală care se desfășoară 1» nivelul limbajului interior. In activitatea de gîndire, un rol important îl au asociațiile, care reprezintă de fapt legături temporare între noțiunile, intre ideile în permanentă desfășurare. Mecanismele formării asociațiilor pot fi diferite și anume : 1. Prin contiguitate. Prin acest mecanism se realizează asocierea pe 'plan ideativ între obiectele si fenomenele percepute sau reprezentate simultan sau succesiv, acestea coexistind în spațiu și timp. 2. Prin asemănare. Acest mecanism realizează pe plan ideativ asocierea între fenomene și obiecte asemănătoare între ele. Un tip de asociații între cuvinte și idei este cel ai asocierilor după asonantă și rimă. Asonanta este asocierea intre cuvinte care se aseamănă în formă — omonime —, dar se deosebesc în conținut. 3. Prin contrast se realizează asocierea între noțiuni cu conținut opus : bine — rău, lumină — întuneric, alb — negru etc. 4. Asociațiile prin cauzalitate reprezintă modalitatea prin care se realizează pe plan ideativ legătura cauzală dintre fenomen și cauza sa. Acestea sînt de fapt asociațiile cele mai complexe. După tipurile dominante ale asociațiilor, gîndirea oamenilor a fost împărțită astfel : Gîndirea asociativ-logică se caracterizează prin predominanța asociațiilor după conținut și cauzalitate, expresiile verbale servindu-se de calea cea mai scurtă către țelul expunerii. Gîndirea asociativ Amecanică este dominată de asociații mecanice, prin contiguitate, asemănare, asonantă, rimă, localizare în timp și spațiu, în aceste cazuri expresiile verbale se fac cu fraze lungi, ocolite, utili-zînd o serie de noțiuni concrete și de obicei încărcate afectiv. Dat fiind aspectul complex și multiplele forme de tulburări ale gîndirii, vom folosi în expunerea lor următoarea schemă : a) tulburările de ritm și coherență (accelerarea sau încetinirea ritmului ideativ, coherență și incoherența ritmului ideativ) ; b) tulburări ale conținutului gîndirii (idei delirante, prevalente, dominante și obsedante) ; c) tulburăn ale expresiei verbale și grafice ale gîndirii. In mod arbitrar, tulburările de ritm și coherență ale gîndirii sînt socotite ca tulburări formale, deși ele afectează adesea episodic sau permanent însăși conținutul gîndirii, diminuînd cel puțin valențele ei cognitive de relație și de comunicare mijlocită. a) Tulburările de ritm și coherență ale gindirii. Ritmul ideativ în patologia psihiatrică poate apare fie sub forma unei accelerări anormale, fie sub forma unei încetiniri marcate. Accelerarea ritmului ideativ poartă denumirea de fugă de idei și se caracterizează prin aceea că asociațiile se fac la întîmplare, după aspecte superficiale, după asonantă, rimă, localizare în timp și spațiu sau după contraste facile. Bolnavii vorbesc mult, de obicei cu voce tare. Astfel de asociații facile reies din următoarele versuri ale uneia dintre pacientele noastre : Cum a dat zăpada S-a topit și iarba Luna după colț apare Ieși neicuță la plimbare Eu te-aștept în drumul mare. Du-te neică la culcare. Deoarece fuga de idei apare de obicei însoțită de o labilitate marcată a atenției și exacerbarea evocărilor, bolnavii fac nenumărate digresiuni din cauza cărora pierd adesea firul principal al ideilor in timpul conversațiilor. In formele sau în perioadele de exacerbare extremă a fugii de idei, asociațiile pierd aproape total legăturile logice formale, ajungindu-se la o stare de incoherență a gîndirii. Fuga de idei se întilnește în primul rind in sindroamele maniacale, ea -poate fi întîlnită adesea și în stările de excitație psihomotorie din schizofrenie, din paralizia generală progresivă (mai ales in perioada de debut), in stările de ebrietate și în general în intoxicațiile ușoare. Uneori fuga de idei poate fi întilnitâ și în stările nevrotice, in stările de oboseală marcată și de surmenaj. O formă mai particulară a accelerării ritmului ideativ este men-usmul descris de autorul francez Ghaslin. Mentismul se caracterizează prin depanarea rapidă, incoercibilă a reprezentărilor și ideilor. Față de această desfășurare tumultuoasă și incoercibilă bolnavii au adesea critică, fac efort să-și stăpînească gîndurile, însă de obicei nu reușesc. De multe ori această tulburare devine așa de parazitară și jenantă încit provoacă bolnavilor anxietate, ii împiedică să se odihnească sau să desfășoare activități conforme cu rigorile voliționale, aceștia rămînînd in poziție de spectatori ai propriilor lor idei. Mentismul poate fi observat in stările de mare tensiune nervoasă, in stările de oboseală pronunțată, în intoxicațiile ușoare cu cofeină, alcool, tutun, cu medicamente psihotone și psihodisleptice. în schizofrenie, mentismul apare de obicei în cadrul sindromului de automatism mental, bolnavul avînd convingerea delirantă că acest fenomen patologic este impus, este provocat de cineva. Avînd în vedere că accelerarea ritmului ideativ nu se întilnește niciodată în practică într-o manieră singulară sau într-o evoluție de sine stătătoare, ci întotdeauna asociată cu o creștere a forței reprezentative și imaginative, a mobilității prosexice, cu o creștere a tonusului afectiv, toate exprimate prin logoree (accelerarea debitului verbal), deci o accelerare quasi-globală a vieții psihice, propunem ca acest fenomen să poarte denumirea de tahipsihie. Așa cum am arătat mai sus, uneori legăturile dintre idei pierd orice fel de aspect logic, se desfășoară la voia intîmplării și de cele mai multe ori exprimarea verbală a ideilor devine lipsită de conținut și ininteligibilă. Această tulburare a proceselor ideative poartă denumirea de incoherență gîndirii. Deși uneori propozițiunile și frazele păstrează forma gramaticală corectă, ele nu mai au nici un înțeles. Forma extremă a incoherenței gîndirii poartă denumirea de salată de cuvinte și se caracterizează prin aceea că bolnavul exprimă o serie de cuvinte sub forma unui amestec lipsit total de conținut logic și inteligibilitate. O astfel de vorbire se poate exemplifica cu următoarea expresie verbală a unui bolnav de schizofrenie : „iepure-vînt-fereastră-bou, duce-vînt-culisă-53-101-tuc~tuc-tuc-tic, 34, 52, manifest-hai !" Uneori incoerența ia aspect de verbigerație (termen utilizat de Kahlbaum), care constă în repetarea stereotipă a acelorași propozitiuni, fraze sau cuvinte, frecvent lipsite total de înțeles. Uneori din expunerea lor se degajă oarecare tendință la rimă ca de exemplu : „acasă, mină, vacă, atom, gîscă, moacă". De altfel conținutul unor astfel de producții psihopatologice corespunde însăși traducerii etimologice a latinescului „verbigerare" care inseamnă „a trăncăni", „a sporovăi". Incoherența în gîndire sub diversele forme se întilnește în unele forme de schizofrenie, în stările demențiale avansate și în tulburările de conștiință. Încetinirea ritmului ideativ se traduce clinic printr-o exprimare lentă, prin răspunsuri întîrziate (cu o perioadă de latență crescută). Pentru obținerea răspunsurilor este necesară nu rareori repetarea întrebării sau interogația cu voce tare. Discursul acestor bolnavi este nu numai lent, dar și cu întreruperi, iar uneori incoerent. Lentoarea ideativă se traduce printr-o exprimare in ritm lent (bra-dilalie), cu voce de intensitate scăzută și este resimțită de bolnav prin dificultatea evocărilor, prin slăbirea forței reprezentative și imaginative, deci prin scăderea quasi-globală a funcțiilor psihice (implicit printr-o diminuare a funcției tonico-energetice afective), situație care în psihopatologie este desemnată prin conceptul de bradipsihie. în formele ei ușoare, bradipsihia se întîlnește în stări de epuizare fizică și psihică, în perioadele de convalescență ale unor boli somatice, toxice, in-fecțioase ș. a. în adevărata ei accepțiune, lentoarea ideativă se întîlnește în afecțiuni neurologice cu interesarea extrapiramidală, ca boala Parkinson, parkinsonism postencefalitic, encefalite, intoxicații cu oxid de carbon, în stări de obnubilare a conștiinței, dar și în boli psihice ca melancolie, schizofrenie și oligofrenie. O formă specială de lentoare, cunoscută sub denumirea de rîsco-zitate psihică, este caracteristică epilepsiei. Lentoarea ideativă se poate accentua progresiv ajungîndu-se la oprirea fluxului ideativ, fenomen cunoscut sub denumirea de „fading mental" (Guiraud și Deschamps), care se întîlnește mai ales în schizofrenie. Alteori ritmul ideativ încetează brusc pentru cîteva secunde, după care cursul gîndirii poate fi reluat. Acest baraj ideativ (Sperrung) exprimat clinic prin oprirea bruscă a exteriorizărilor verbale se întilnește de asemenea în schizofrenie și poate fi explicat prin apariția unei halucinații, prin intervenția unei forțe xenopatice, sau poate rămîne incomprehensibil, ca majoritatea simptomelor acestei boii. Noțiunea de baraj, introdusă in psihopatologie de Kraepelin pentru a desemna oprirea bruscă a actelor voluntare ale bolnavului, cunoaște astăzi o mai largă accepțiune, implicînd în plus oprirea intempestivă a ritmului ideativ. Uneori încetinirea ritmului ideativ lasă impresia unei sărăciri ideative care se caracterizează prin scăderea productivității ideilor (Hemmung). Ideile sînt tot mai concentrice, cu un sistem de referință tot mai redus, cu un conținut tot mai restrîns, deseori monotematice. Această situație se întîlnește în stări de surmenaj, în tulburări ale conștiinței, în stări depresive, în schizofrenie și în alte afecțiuni. Dispariția fluxului ideativ (anideație) care trebuie distinsă de barajul ideativ, deși descrisă în stări de idioție și demență (sub forma deambulației anideice) sau in epilepsie (sub forma automatismului ani-deic), nu este sigură decit în stările comatoase, întrucît în celelalte stări amintite mai sus se presupune totuși existența unor idei rămase incă necunoscute de anturaj. b) Tulburările de conținut ale gindirii. Amplu studiate și prezentate in special de autorii francezi ai secolului trecut, tulburările conținutului gîndirii au înscris una dintre cele mai interesante pagini ale psihopatologiei. Aceasta pentru că discursul bolnavului psihic, răspunsurile sau relatările sale (parareale sau aberante) frapează în cea mai mare măsură interlocutorul și mai ales medicul psihiatru. In detașarea lor de făgașul normal al gîndirii și de realitate, ideile cunosc o anumită dezvoltare și invazie spre cucerirea ariilor normalului, o luptă în tendința de impunere și dominare a minții insului respectiv. Acest aflux ideativ morbid nu este întotdeauna univoc progresiv; ei cunoaște momente de stagnare, regresiune sau avans impetuos, in funcție de natura procesului patologic, intensitatea lui, precum și de caracterul construcției psihice și personalitatea premorbidă a insului. în analiza conținutului gîndirii, sînt necesare unele precizări noțio-nale și anume, precizarea accepțiunii adecvate de idee dominantă, obsedantă, prevalentă și delirantă. După o discuție, lectură sau spectacol, o idee inedită, cu anumite implicații pentru care cel in cauză are o anumită „susceptibilitate se poate detașa de celelalte, impunîndu-se într-un anumit moment gindirii sale : este ideea dominantă, care prin reversibilitatea ei se înscrie in întregime în sfera „normalului". Cînd ideea izbucnește, irumpe, asediază gîndirea și se impune conștiinței, deși este in dezacord cu aceasta, poartă numele de idee obsedantă. Străină și contradictorie situației și personalității insului, acesta ii recunoaște caracterul parazitar sau patologic, luptă pentru înlăturarea ei, de cele mai multe ori fără a izbuti s-o învingă. Obsesia se poate prezenta clinic sub forma unei idei (obsesii idea-tive), a unor amintiri și reprezentări obsesive, sub forma -unei fobii (obsesii fobice) sau a unor tendințe impulsive (obsesii impulsive). Obsesiile ideative : corespund definiției de mai sus, realizînd o ..intoxicație" prin idee. In această situație, subiectul, într-un continuu dubiu asupra acțiunilor sale. intr-o perpetuă pendulare asupra eventualităților posibile, se întreabă, analizează, revine. Este boala lui „de ce ?", „poate...", „dacă...". Majoritatea ideilor sale au un caracter bifazic urmate imediat și spontan de altele opuse ; ele realizează boala scrupulelor, a îndoielii, „compensației44, „expiației" „ispășirii", „conjurației" (implorării). Amintirile și reprezentările obsesive. Amintirile obsedante sînt exprimate clinic prin perseverarea penibilă a rememorării unor evenimente cu conținut neplăcut, jenante sau în orice caz dificile. In cazul reprezentărilor obsedante este vorba de apariția unor idei care contrazic realitatea și determină reprezentarea figurativă senzorial plastică, care ia uneori chiar aspectul unei reproiecții eidetice. A. Snejnevski prezintă ilustrativ în acest sens cazul unei mame, care deși realiza conștient faptul că și-a pierdut copilul, era obsedată de ideea că și-a îngropat copilul de viu (idee care contrazice realitatea), și în același timp își reprezenta copilul țipînd și zbătîndu-se în mormînt. Vivacitatea acestei trăiri a determinat-o in ultimă instanță să plece la cimitir să pună urechea pe mormîntul copilului, să asculte dacă țipetele și gemetele acestuia sînt sau nu reale. Uneori reprezentările contrastante sint expresia defăimării, aversiunii sau urii față de ființe în realitate dragi, față de persoane pentru care pacientul nutrește sentimente de deosebită stimă, respect, prietenie. Obsesiile jobice constau în teama față de anumite evenimente, lucruri, ființe, acțiuni sau situații, teamă nejustificată (și apreciată ca atare), dar pe care pacientul nu o poate alunga în ciuda faptului că evită situația respectivă. De obicei acestea apar pe fondul unei anxietăți difuze ca temeri față de ceva nedeterminat. Legată de obsesie prin tensiunea afectivă pe care o dezvoltă și prin caracterul ei invadant (în privința căruia opoziția insului rămîne ineficientă), fobia semnifică starea de frică, cu obiect bine precizat (aceasta în opoziție cu anxietatea, care constituie starea de teamă, lipsită de obiect). t Ca și în obsesie, bolnavul recunoaște caracterul irațional al fricii sale, o apreciază în mod critic, luptă pentru a înlătura fobia respectivă, dar nu reușește. Ca și obsesiile, fobiile se caracterizează prin intensitate, adezivitate, ilogism și rezistență de neinvins. De o variabili ta te extremă, fobiile pot fi legate de orice element al ambianței insului sau de orice eveniment de care este legată întrucîtva, experiența acestuia. Datorită variabili tații conținutului lor, cît și etimologiei lor, fobiile au fost prezentate de către Devaux și Logre ca alcătuind, după expresia lui Levy-Valensi, o „grădină cu rădăcini grecești". In mare, fobiile ar putea fi sistematizate astfel : Frica de locuri. Frica de a trece strada, de a intra într-o piață — agorafobia ; frica de locuri înalte — hipsofobia ; frica de a sta în locuri înguste, închise, în cameră — claustrofobia. Frica de obiecte, de obicei ascuțite — aihmofobia (oxifobia — ace, foarfece), frica de tren, de calea ferată, de vapor, de apă — hidro-fobia etc. Frica de oameni, de boală, de moarte și de animale. Frica de mulțime, de aglomerări de oameni, între care s-ar putea asfixia — se numește antropofobia ; frica de singurătate — monofobia ; frica de societate — petofobia, sau teama de a nu roși în societate — ereutofobia. Frica de boală — nozofobia (sifilofobia, cancerofobia, rabiofobia); frica de a nu se murdări — misofobie. Bolnavii cu misofobie iau măsuri, se spală exagerat de mult (ablutomania). Frica obsesivă de moarte poartă denumirea de tanatofobie ; frica de a nu fi îngropat de viu, taferofobie ; teama de a mînca, sitiofobie, iar frica de animale, zoofobie. Această sistematizare a fost făcută mai mult pentru a ușura reținerea unor tipuri de fobii care se întîlnesc mai frecvent în practica psihiatrică. Menționăm în același timp că de obicei fobiile nu apar izolate, ci inmănunchiate, creînd o stare de teamă de aspect general (pantojobie). Adesea fobiile se schimbă intre ele și nu rareori dispariția totală a obiectelor și situațiilor fobice este înlocuită de teama de a nu reveni vechile fobii (foboiobie). Obsesiile impulsive cunosc aceeași procesualitate obsesivă, îndem-nînd bolnavul la acte particulare, lipsite de rațiune, inacceptabile sau ridicole. întrucît libera manifestare a acestor impulsiuni ar avea consecințe negative pentru cel în cauză, acesta, opunîndu-se desfășurării lor, se încarcă emoțional, cuprins de teamă și panică. Teama de a nu da curs tendinței impulsive, de a nu comite actul impulsiv, spre care este împins, poartă numele de compulsie. Compulsiunile sînt de obicei strîns legale de anumite idei obsedante de contrast. Conținutul acestor idei contrazice flagrant convingerile, înfruntînd în mod frapant rațiunea bolnavului. Astfel, pacienți cu un comportament ireproșabil și cu un nivel de cultură elevat sînt parazitați de ideea de a lovi peste față diverși trecători de pe stradă, de a huli sau injuria o serie de persoane din colectivități sau instituții față de care au un respect deosebit. Datorită recunoașterii aspectului parazitar al acestor trăiri patologice, bolnavii au capacitatea voluntară de a se stăpîni și ca atare com-pulsiunea nu se transformă într-un act impulsiv. De obicei teama de a nu comite actul impulsiv se menține atîta timp cît bolnavul se află în situația de a-1 putea comite. Astfel unul dintre pacienții noștri cu compulsiunea defenestrării de la un etaj se liniștea în momentul cînd coboi%a în stradă ; o pacientă cu compulsiunea pruncuciderii trăia momentele de mare intensitate anxioasă atîta timp cit își alăpta copilul, fiind singură în încăpere. Compulsiunea scădea în intensitate atunci cînd era prezentă și mama pacientei și dispărea cînd ieșea din casă, situație în care era in imposibilitatea comiterii actului impulsiv. Dacă în acest tip de obsesii impulsive și idei obsedante de contrast» pacienții iau în special măsuri de apărare, în alte tipuri de obsesii și fobii ei execută o serie de acțiuni menite să elibereze, să ușureze tensiunea sau să temporizeze impulsiunea obsedantă. Ei realizează acest deziderat îndeplinind așa-numitele ritualuri sau executînd într-o formă caricaturală și benignă actul obsedant. Acestea sint de fapt acțiuni obsesive care, deși aparent au aspect voluntar, în fond, bolnavul le exercită contra dorinței lui. Astfel unii ating fața cu mîna sau trec degetele prin păr, alții introduc în vorbire o serie de cuvinte („zice", „știți", „înțelegeți" etc.). Aceste acțiuni domină conștiința pină se îndeplinesc, iar în cazul în care bolnavul caută să le înlăture, apare o stare de anxietate chinuitoare. O formă deosebită a acțiunilor obsesive o reprezintă ritualurile, care amintesc descintecul din convingerile oamenilor de la țară. Aceste ritualuri trebuie deosebite de ritualurile religioase în care se execută o serie de acțiuni in conformitate cu ceea ce au auzit sau au învățat de la alții, după o anumită tradiție, acestea nefiind însă însoțite de anxietate intensă, ca in cazul stărilor obsesivo-fobice. Ritualurile cuprind de obicei o serie de acțiuni care se succed într-o-anumită ordine, dar care sînt întotdeauna însoțite de anxietate mare, anxietate care se atenuează numai dacă bolnavul îndeplinește suita respectivă de acțiuni. Astfel, bolnavul care se teme de moartea celor dragi, de fiecare dată numără de 3—4 ori ferestrele casei în care locuiește (aritmomanie), sau citind o carte, trece peste paginile care poartă numerele ce-i amintesc de virsta copiilor sau soției, mergînd pe stradă către o instituție unde are treburi, ia neapărat în mînă un obiect metalic (un ban, un cui) pe care-1 ține tot timpul în mînă, sau așază lucrurile intr-o ordine anumită, desfășoară acțiunile într-o succesiune stabilită strict. Neîndeplinirea acestor ritualuri îi creează o stare de anxietate care-1 face incapabil să ducă acțiunea întreprinsă la capăt. Ideile obsedante sau anancaste (cu toate formele clinice de manifestări), fobiile, acțiunile obsesive se întîlnesc prin excelență in nevroza obsesivo-fobică (psihastenie) și în psihopatia psihastenică. De o mai mică intensitate sub forma unor idei, cuvinte, replici, fraze, melodii, care se impun conștiinței fără ca persoana să le poată înlătura imediat, se întîlnesc în stări de surmenaj și astenii. De asemenea, ideile obsedante pot fi întilnite în psihoze, mai ales la debutul sau in perioada de regresiune a acestora. Astfel depresiile vîrstei înaintate pot debuta sub forma obsesională. Este cunoscută, de asemenea, frecvența acestora în debuturile schizofreniei, cît și prezența lor în perioadele de remisiune ale unor psihoze. Pasul ulterior în patologie, care deschide uneori drum psihozei. îl constituie ideea prevalentă. Spre deosebire de ideea dominantă care se mpune la un moment dat gîndirii insului și de ideea obsedantă, care asediază și cuprinde gîndirea în ciuda eforturilor insului, ideea prevalentă se caracterizează nu numai prin poziția sa dominantă în cîmpul conștiinței, prin neconcordanța și semnificația aberantă, ci și prin faptul că ea orientează și diferențiază cursul gindirii. In plus, celelalte idei, adiacente și concomitente, în loc să i se opună, să o contrazică, gravitează în jurul ei, se articulează cu ea inălțindu-se catenar, sprijinind-o și aducîndu-i noi argumente. In plus, spre deosebire de ideile dominante și obsedante pe care evenimentele ambianței tind să le estompeze, să le anihileze. în cazul ideilor prevalente, intîmplările din realitate sînt luate drept argumente și elemente de sprijin. Ca o consecință a acestei situații, spre deosebire de ideea obsedantă care este in contradicție cu personalitatea insului, ideea prevalentă este în concordanță cu personalitatea pe care o poartă dinspre țărmurile continentului normalitâții, spre oceanul neliniștit al lumii delirante. întrucît ideea prevalentă. în ciuda neconcordanței sale cu realitatea, este totuși în armonie cu insul, ilustrează faptul că aceasta a atins nucleul, simburele personalității sale și poartă în ea potențialități delirante. In concluzie, considerăm că printre caracteristicile ideii prevalente pot fi menționate : neconcordanța față de realitate (de care nu s-a detașat încă) ; locul prevalent in psihismul insului ; concordanța cu sistemul ideativ al insului (care nu-i poate recunoaște astfel caracterul patologic) : sprijinul ideilor adiacente ; tendința la dezvoltare și înglobare a evenimeritelor și persoanelor din jur și, în sfîrșit, potențialitatea psihopatologică delirantă. Ideile prevalente pot fi întîlnite in stări reactive de intensitate psihotică. în stările postoniriee, epilepsie, alcoolism, psihoza maniaco-depresivă și — evident — in toate stările predelirante. Atunci cînd ideile obsesive sau prevalente sînt orientate asupra stării funcționale a organismului, considerat ca fiind afectat de diverse maladii, este vorba de hipocondrie. Deși antrenează elemente afectivo-vohționale și în special perceptive (trăite sub forma percepției unor tulburări organice, cu oarecare conștiință a irealității lor), natura hipocon-driei este totuși ideatorie. In ciuda faptului că include aspecte multiple ale personalității, ideea hipocondrică nu realizează o entitate nozologică, o boală ca atare, distinctă și autonomă — ci numai „stări hipocondrice". In funcție de amplitudinea sa, ideea hipocondrică se poate prezenta ca o simplă preocupare asupra stării de funcționare a organismului, poate cunoaște intensitatea și forma unei obsesii în care preocuparea este acompaniată de teamă și se conturează ca idee dominantă. Ea poate subordona celelalte idei și activitatea insului devenind astfel idee prevalentă și/sau idee delirantă cind prin interpretare și prelucrare ea reușește să se detașeze de real. Pasul ultim în patologia gîndirii, care determină transformarea ei calitativă, care semnifică detașarea de țărmul normalității purtind marca psihozei, îl constituie ideea delirantă („delusion" al anglo-saxonilor sau ..Wahn" al germanilor). De obicei exprimată limpede, evoluind pe un fond de claritate a conștiinței, ideea delirantă nu corespunde realității cu care se află in opoziție evidentă și pe care o exprimă în mod deformat ; in mod insidios ori brusc, ea pune stăpînire pe conștiința insului (căruia-i schimbă comportamentul) și se menține in ciuda contradicțiilor evidente cu realitatea. Ideea delirantă cuprinde in afara credințelor și concepțiilor (prin care se exprimă conținutul ideativ delirant) „întregul cortegiu de fenomene ideo-afective in care delirul își ia forma'4 (H. Ey, 1967). Guiraud consideră că ideea devine delirantă atunci cînd ea capătă un caracter derealizat persistent, iar Seglas menționează că ea se deosebește atit prin cauzele care o determină, cit și prin consecințele sale. Prin idee delirantă noi înțelegem judecățile și raționamentele care reflectă in mod eronat realitatea și modifică în sensul lor patologic concepția despre lume și comportamentul bolnavului. Considerăm că ideea delirantă, spre deosebire de o eroare de judecată, are următoarele particularități : 1) Este o judecată eronată care stăpinește, domină conștiința bolnavului și modifică in sens patologic comportamentul lui. 2) Este de obicei o idee impenetrabilă la contraargumentare și inabordabilă confruntării în ciuda contradicțiilor evidente cu realitatea. 3) Ideea delirantă este incompatibilă cu existența atitudinii critice, bolnavul fiind lipsit de capacitatea de a sesiza în mod conștient esența ei patologică. In vederea înțelegerii fenomenului delirant apare de la început necesitatea unei precizări semantice în sensul diferențierii noțiunii de delir, care înseamnă de fapt o stare de tulburare a lucidității conștiinței (delirium — aiurare) de noțiunea de idee delirantă (de lira — alături de brazdă), in care este vorba de o idee sau un sistem de idei patologice elaborate mental, ca expresie în principal a tulburărilor de gîndire. Deși în special autorii francezi le tratează împreună ca laturi ale aceluiași proces — ideile și temele delirante la un loc cu stările delirante, noi introducem in cadrul tulburărilor de gîndire numai ideile și temele delirante. Stările delirante caracterizate prin tulburări în special ale lucidității conștiinței le vom descrie la capitolul patologiei conștiinței. Această tratare diferențiată ni se pare absolut rațională pentru faptul că de cele mai multe ori ideile și temele delirante apar în cadrul unei conștiințe cel puțin aparent lucide, fiind, așa cum spuneam, de obicei expresia tulburărilor de conținut ale gindirii. Conținutul gîndirii aberante, ideile și temele delirante par a depinde de mediul în care s-a dezvoltat și trăiește pacientul, de preocupările lui individuale și sociale din perioada respectivă, de nivelul său socio-cul-tural. de electivitățile și stadiul de dezvoltare al psihismului propriu. După cauzele care determină apariția și mai ales in funcție de tabloul clinic al bolii psihice în care ele apar, ideile delirante pot avea un conținut mai verosimil sau din contra un conținut neverosimil, abstract, absurd, fantastic sau confabulator. în funcție de gradul dezvoltării și elaborării psihismului, dar urmînd mai ales gradul deteriorării și destructurării acestuia, ideile delirante se pot înlănțui, articula în tendința lor de sistematizare, într-o formă coerentă, mai mult sau mai puțin stringentă și uneori chiar aparent logică. Există (și astăzi) multiple argumente în sprijinul ideii conform căreia în privința delirului sistematizat, tulburarea psihică pare bine delimitată, circumscrisă, realizînd doar un unghi ideativ de deviații prin detașarea de gîndirea cauzală. în afara acestei tulburări, persoanele respective par (din celelalte puncte de vedere), relativ bine adaptate, în orice caz cu o aparență normală. Astfel încă din prima jumătate a secolului al XlX-lea se deosebeau ,.monomaniile" („nebunii parțiale") studiate amplu de Esquirol. Ulterior, Griesinger și Falret contestind simplicitatea monomaniilor și caracterul parțial al tulburării personalității prin delir, au edificat ideea (actuală) a modificării consecutive a întregii personalități a bolnavului și în primul rînd a sferei sale afectivo-voliționale. într-adevăr, sistemul delirant, această impresionantă desfășurare ideativă parareală are nevoie (pentru a-și asigura amplitudinea și durata) de un suport dinamico-energetic de mare tensiune. Sistemul delirant realizează nu numai o polarizare ideativă în jurul ideii delirante, ci și o polarizare majoritară a forțelor afectivo-voliționale care subordonează întreaga activitate psihică, scopului impunerii sistemului delirant. Datorită faptului că unii deliranți, mai ales paranoici, au un potențial cognitiv in general superior mediei, datorită aspectului aparent logic al alcăluirii raționamentelor, a plauzibilității lor parțiale, cît și participării afective cu care-și expun ei ideile, acestea, deși delirante, pot apare unor persoane din ambianță ca relativ plauzibile. Mai ales atunci cînd persoanele din jurul bolnavului sint intens legate afectiv de el și caracterizate printr-o oarecare insuficiență cognitivă și o mare sugestibili-tate, ele pot adopta ideile delirante, realizînd delirul indus (de către delirantul veritabil, care poartă denumirea de inductor). Această formă de contaminare psihică este reversibilă întrucît delirantul indus își menține ideile delirante numai atît cit se află sub influența inductorului („folie â deux" descrisă de Falret și Baillarger). Considerăm că delirul sistematizat cu structură inteligibilă și aparent logică nu se dezvoltă și nu evoluează ..in situa realizînd doar o replică parareală la adresa realității pe care o neagă. Acest tip de delirant caută — prin toate mijloacele și permanent — să-și impună ideile sale realității, întrucît el le trăiește cu o nestrămutată convingere. Ceea ce Kretschmer a descris sub denumirea de paranoia „de luptă* („Kampf Paranoia") a fost apreciat doar sub aspect fenomenologic și în consecință, limitativ. Apreciind conduita lor sub unghi legic, constatăm că forța, tenacitatea și durabilitatea delirului se datorește suportului său dinamico-energetic realizat de tensiunea afectivo-volițională. Nu numai afectivitatea și voința, ci și imaginația, forța mnezică și în general toate funcțiile psihice sint convergente in edificarea și punerea in aplicare a sistemului ideativ delirant. Această coeziune a proceselor și funcțiilor psihice, conferă unitate psihismului in alunecarea sa parareală, dînd trăinicie delirului. Pe măsura evoluției, acesta se structurează, se conturează și se delimitează prin explici tare și edificare delirantă. Suspiciunile și întrebările inițiale (din perioada smulgerii de realitate) își găsesc răspuns odată cu detașarea de aceasta. In același timp, neliniștea și anxietatea generată de aceste multiple semne de întrebare și de situația inedită în care se află bolnavul se risipește pe măsura elucidării răspunsurilor. Persiflat, ignorat, în orice caz neînțeles, delirantul nu-și mai împărtășește ideile sale (care acum nu se mai revarsă, devenind mai stabile), oricui, întrucît nu oricine este „demn"' de încredere sau capabil de înțelegere. El iși împărtășește ideile numai celor apropiați sau eventual induși. Delirul se închistează, se încapsulează. In marea majoritate a cazurilor însă coerența și stringența aparent logică nu sînt atît de puternice, delirul este nesistematizat, așa cum se întîlnește într-o serie de psihoze paranoide și în schizofrenie. In forma paranoidă a schizofreniei întîlnim acest delir nesistematizat, în care ideile delirante nelegate intre ele sau avînd o slabă legătură, nu pot realiza un sistem organizat. Datorită pierderii unității vieții psihice, lipsei suportului afectivo-volițional, ideile iși pierd nu numai coerența, ci și stabilitatea, forța și durabilitatea. In consecință, delirul nesistematizat este polimorf, slab structurat, instabil, variabil sub aspect tematic și fără tendință de-a se impune realității, față de care adesea vădește neutralitate și indiferență, marcă a autismului schizofrenic. In această situație, în afara cunoașterii ideative indirecte, abstracte, este tulburată și sfera senzorialității (care slăbește, la rîndul ei, suplețea argumentării și coerenței). Ca o tendință compensatorie, sau ca o expresie a perturbării psihismului se impune pe prim plan producția imaginativă și fantezia. De asemenea, în afluența reprezentărilor delirante, imaginile real trăite, fictive sau prezente, se amestecă și se grupează caleidoscopic, redînd pe plan clinic aspectul fragmentar, uneori neclar și inconsecvent al delirului. Deși derealizat și uneori dezorientat, bolnavul are deseori conștiința haosului său ideativ care-i generează neliniștea încordată și anxietatea. Sub aspectul conținutului, acest delir poate fi : apropiat de evenimentele reale sau fantastic. In prima eventualitate, delirul este cu precădere concret, nemijlocit, de aspect percepțional, bolnavul avînd, de exemplu, convingerea că este suspectat, urmărit, privit de trecătorii care se opresc lîngă el, care râmîn în urma lui, care comunică între ei idei referitoare la el. Ideile delirante care apar în special în urma unor traume psihice puternice sînt nesistematizate și fragmentare ; în cadrul sindroamelor paranoide, ce se desfășoară pe fondul modificării reactive a lucidității conștiinței, deși fragmentare, ele au un caracter inteligibil legat de trauma psihică. în a doua eventualitate, delirul de obicei este rupt de realitate, bolnavul devenind centrul desfășurării unor evenimente neverosimile, absurde, confabulatorii, fantastice. Astfel ideile delirante, care apar în cadrul unor modificări ale lucidității conștiinței sau în psihozele organice (senile și vasculare, traumatice, infecțioase, luetice, P.G.P.) sînt de obicei absurde, contradictorii, sărace și stereotipe. Cel mai ilustrativ, în acest sens, este delirul de mărire și bogăție, din demența paralitică, în care bolnavii afirmă că posedă averi inimaginabile (miliardari, proprietari de bănci etc.) oferind în mod altruist parte din sumele lor celor din jur *i în același timp cerșind fără jenă un lucru minor, o țigară, cîțiva bani ș.a. Ideile delirante din demențele senile și presenile au și ele aspect polimorf, mobil și adesea confabulator, fantastic, dar spre deosebire de cele din schizofrenie sau parafrenie, rămîn totuși legate de evenimentele petrecute în spațiul restrîns al existenței bolnavului, au o mică amplitudine. . Așa cum spuneam in introducere, Wernicke a deosebit delirul primar (ideile autohtone produse de procesul morbid) de delirul secundar sau delirul de motivație, care apare ca o reacție a pacientului la îmbolnăvire sau sînt determinate de situații conflictuale apărute in timpul desfășurării procesului morbid primar. Dide și Guiraud clasifică ideile delirante în ; expansive, dureroase, de suspiciune. In privința primelor două categorii, sistematica lor nu diferă de aceea adoptată de majoritatea autorilor. Asupra celei de-a treia categorii, care cuprinde ideile delirante de suspiciune, pot fi exprimate insă rezerve, întrucît suspiciunea este implicită oricărei stări delirante și predelirante, orice predelirant sau delirant purtînd in subsidiar o tentă de suspiciune. Mai mult încă, personalitatea premorbidă a delirantului, este uneori caracterizată printre altele prin suspiciune și neîncredere. Un alt fapt demn de menționat, este acela că sistematica ideilor delirante are la bază și un criteriu afectiv. Acest fapt sprijină ideea conform căreia orice delir beneficiază de un suport dinamico-energetic afectiv, care-i conferă forța, dirzenia și durabilitatea. în acest sens, A. Achaintre, vorbește despre „grupare ideo-afectivă", și într-adevăr, ideea nu este niciodată desprinsă de încărcătura emoțională. în accepțiunea autorului, partea afectivă este cea mai exterioară a delirului și în orice caz, aceea pe care bolnavul poate s-o exteriorizeze cel mai bine, aceasta fiind partea conceptualizată a delirului care a reușit să treacă în tiparele cuvîntului. în plus, noțiunea de „grupare ideo-afectivă" este adecvată și pentru faptul că, deși în mod comun vorbim de idee delirantă, aceasta nu evoluează niciodată într-o manieră singulară. Chiar atunci cînd nu se poate vorbi încă despre închegarea unui sistem delirant, ideea delirantă nu se intîlnește în unicitatea ei, ci într-o grupare sau ansamblu ideativ care-i aduce argumente și o susține. Numai cu aceste rezerve, acceptăm și redăm sub numele de „idei delirante" conținutul ideativ al bolnavului psihic in funcție de suportul afectiv. în acest sens menționăm că, in general, pe fondul unei încărcături afectiv-pozitive (euforice) apar idei de mărire, bogăție, talent nemăsurat, forță fizică și intelectuală deosebită și, invers, fondul timic depresiv (încărcătură timică negativă), favorizează apariția unor idei delirante de autoacuzare, vinovăție, prejudiciu, ruină, negație etc. Sub aspectul conținutului tematic, ideile delirante cunosc o mare varietate, pe care nu atît din spirit de simetrie, ci mai mult din necesități didactice, le sistematizăm în : idei delirante expansive (macromanice), idei delirante depresive (micromanice) și idei delirante mixte, în sensul că pot fi întîlnite atît pe fond euforic, cît și pe un fond depresiv. 1. Idei delirante expansive : a) Ideile de mărire și bogăție (grandoare), de intensitate variabilă, pot fi exprimate printr-un simplu sentiment de satisfacție, de forță, putere, talent, inteligență, frumusețe, bogăție etc. Aceste idei se pot referi deci la : propria persoană (capacitățile sale) ; averea sa (posesiuni). Sub aspectul intensității lor, aceste teme pot fi exprimate vag, intermitent, pe un fundal de satisfacție, automultumire și optimism, situații întilnite în manie, paralizie generală progresivă și uneori în schizofrenie, forma paranoidă. Alteori temele sînt redate prin idei ferme, bine conturate, detaliate și sistematizate. în această eventualitate, ideile privesc nu atît averea, cît mai ales persoana pacientului, ornată cu multiple capacități și posibilități. De menționat că în aceste situații, fermitatea ideilor, stringența sistematizării sting nota de satisfacție și automultumire, bonomie și optimism senin, suportul afectiv fiind aici mai dens, mai comprimat și mai unidirecționat. Menționăm că spre deosebire de prima eventualitate, în care ideile delirante aveau un caracter facultativ în sensul că bolnavul, în convingerea delirantă, plin de sine, în optimismul său imperturbabil, nu simțea nevoia să convingă și pe ceilalți și să-și impună ideile, în a doua situație, cel in cauză este centrat pe ideea recunoașterii (de către ceilalți) a sacrificiului și a luptei pentru impunerea ideilor sale. Astfel de situații se întîlnesc in paranoia. b) Ideile delirante de invenție constau în elaborarea unor planuri sau încercări de realizare a unor dispozitive sau aparate de interes major,, și care preocupă în general pe oamenii de știință în perioada respectivă. Esențialul pentru delirant nu constă atît în secretul calculelor sau mecanismelor, ci în paternitatea, prioritatea indiscutabilă și monopolul absolut al invenției lor. c) Idei delirante de reformă — sînt îndreptate spre edificarea unor planuri filantropice, de pace universală și veșnică, a unor sisteme filozofice sau politice. d) Ideile de filiație constau în convingerea bolnavilor de a fi descendenții unor familii renumite, în general cunoscute sau moștenitori ai unor persoane întotdeauna cu situație economică, socială sau culturală înaltă. . e) Ideile erotomaniace exprimă convingerea delirantă a bolnavului de a fi iubit de către o persoană de obicei cu un nivel socio-cultural superior și căreia îi atribuie în mod deliberat sentimente de dragoste față de el, interpretînd în acest sens orice act sau manifestare întîmplă-toare a acesteia. Sub aspect clinic, ideile erotomaniace sînt acompaniate de o stare de exaltare psihică și polarizare pasională, care-i comandă și călăuzește conduita. Izvorul acestor idei delirante este constituit în special din intuiții, iluzii, false demonstrații și interpretări, iar uneori din „conversații indirecte" de natură halucinatorie. Acest element înscrie ideea erotomană în sfera mai largă a sindromului de influență și automatism mental. înlănțuirea acestor idei într-un sistem constituie erotomania descrisă de Guy de Clerambault, persoana în cauză purtînd numele de erotoman. Aceste idei pot rămîne pasive, dar uneori, după o anumită perioadă, ele pot împinge pe cel în cauză să dea curs, să realizeze practic legătura lor ideo-afectivă. Din faza dragostei constante și exclusive, atunci cînd obiectul iubirii reacționează vădit negativ sau ostil, se poate ajunge la faza rupturii și răzbunării cu reacții agresive. Una dintre pacientele noastre socotind că este iubită de o persoană cu anumite funcții didactice, dar că aceasta nu vrea „să i se destăinuie", a acostat persoana respectivă în public, cerîndu-i să-i declare ceea ce simte pentru ea și să termine cu „jocul" de pînă atunci. Perplexitatea celui ..acuzat", care nu cunoștea pacienta, a determinat din partea -acesteia o suită de injurii și trivialități ce au culminat cu •cîteva lovituri de palme date peste fața „persoanei iubite" spre stupefacția zecilor de cetățeni care înconjurau curioși scena dramatică. f) Ideile mistice sau religioase trebuie distinse de misticism, speranță sau chiar convingere naivă asupra existenței unei forțe supranaturale de natură spirituală, cu care cel in cauză caută o comuniune. Ideile mistice delirante pot f: deseori urmarea preocupărilor religioase sau consecința unui vis cu aspect de eidetism. Bolnavul are convingerea că este purtătorul unei misiuni de ordin spiritual, religios, al unui mesaj transcendental de a răs-pindi în lume pacea și credința in forța divină, de a împărți dreptatea, de a întrona „armonia generală* etc. 2. Idei delirante depresive : a) Ideile de persecuție constau în convingerea bolnavilor că sînt observați, urmăriți, că se complotează împotriva lor, că se intenționează suprimarea lor ș.a. Trăind de obicei cu teamă intensă situația lor în ..această lume ostilă", pacienții recurg la măsuri de apărare și într-o fază mai avansată pot trece la acte de violență, realizînd conversiunea persecutați-persecutori. In postura de persecutat, în special bolnavii cu delir sistematizat se pot comporta la început ca niște resemnați, situație în care se ascund, își schimbă domiciliul, evită lumea, pentru ca mai târziu să recurgă la plîngeri, acuze, revendicări, reclamații, violențe și conduite antisociale. b) Ideile de revendicare izvorăsc din convingerea unei nedreptăți și se manifestă pe plan clinic printr-un sentiment perpetuu de frustrație. In virtutea acestei convingeri delirante, bolnavii își canalizează întreaga lor activitate spre revendicarea drepturilor lor. Ei recurg la procese, fac sacrificii economice mai mari decît drepturile și proprietățile pe care le revendică. Uneori lupta lor este îndreptată spre un beneficiu moral și acționează în vederea triumfului unei idei etc. Procesele întrețin deseori starea de alertă, acumulează și întăresc sentimente de ură, care, amplificate de interpretarea delirantă, ii împing la exasperare, cînd își fac singuri dreptate, mergînd pînă la violențe, agresiuni și crimă. FtO 9 — ScfiUoJrajttr pdmnotdd, delir mistic, Bolnavul a adoptat o piepUniUrfl conrapunzAtnaj r convingerilor delirante, eu plete țu barbă, careo dau fntițițarea de cAlujtOr. c) Ideile de gelozie se traduc prin suspectarea gesturilor expresiei mimice, intonației, atitudinii și dispoziției afective ale partenerului, pe care le interpretează drept mijloace de comunicare cu o terță persoană, sau drept probe de adulter. Uneori aceste idei se deosebesc greu de gelozia fondată, situație în care trebuie să se țină seama de amplitudinea ideii delirante, caracterul său obsedant și tenace și aspectul incredibil al acuzațiilor. Ideea de gelozie este alimentată în general de false recunoașteri, iluzii de percepții și memorie, interpretări delirante, iar la alcoolici este amplificată atît de experiențele onirice, confuzionale, de scenele de coșmar, cît și de scăderea libidoului. d) Ideile de relație imprimă convingerea bolnavului că persoanele din ambianță exercită asupra sa o influentă negativă și că prin cuvinte, gesturi sau acțiuni, fac aprecieri defavorabile asupra calităților sale morale, intelectuale, fizice sau sexuale. e) Ideile de autoacuzare și vinovăție — spre deosebire de ideile delirante de persecuție, care au adesea o direcționare centripetă (cercul de ostilitate și rea voință micșorindu-se treptat), ideile de autoacuzare au de obicei o tendință centrifugă și un caracter progresiv mergînd de la culpabilitate — prin disgrație — la nedemnitate. Bolnavul se consideră vinovat de situația grea în care se află. de nereușita copiilor, de necazurile prietenilor și în general de nenorocirile altora. în melancolii, aceste idei pot duce nu numai la suicid, ci și la omucidere, cunoscută în psihopatologie sub denumirea de „omor altruist". f) Ideile hipocondrice (sînt considerate depresive datorită faptului că evoluează pe o stare afectiv- negativă de obicei de aspect depresiv-anxios). Ele conferă bolnavilor convingerea delirantă că sînt amenințați sau cuprinși de o boală grea, incurabilă, de obicei cu sfîrșit letal, fapt pentru care interpretează și amplifică nemăsurat tulburări efemere și neesențiale ale funcției diverselor aparate sau sisteme. Pe acest fond depresiv-anxios, ei se autoanalizează și se documentează necontenit în legătură cu presupusa afecțiune. în stadii avansate și mai ales la bolnavii în vîrstă, aceste idei pot fi Însoțite de halucinații care au un caracter fantastic, absurd. Astfel, uneori bolnavii dezvoltă convingerea că eventualele garguimente reale sînt determinate de vietăți (broaște sau șerpi) pe care le poartă în stomac sau intestin. Alteori ei afirmă că locul și structura unor organe s-au modificat. g) Ideile de transformare și posesiune se pot referi la transformarea corporală, care conferă convingerea metamorfozei fizice, parțiale sau generale, sau la transformarea în animale, idei ce dau conținut delirului metabolic sau zoontropic, în care bolnavii poartă convingerea că sînt transformați parțial sau total în animale. Aceste idei cu caracter absurd și fantastic se întîlnesc, de obicei, fie in stări demențiale cum este paralizia generală ajunsă in stadiul de demență profundă, fie în schizofrenia paranoidâ. h) Ideile de negație se caracterizează prin aceea că bolnavul nu recunoaște realități evidente, ajungind să nege însăși realitatea funcțiilor vitale, existența unor organe, a unui proces psihic, a unor aspecte din realitate etc. De exemplu, bolnavii afirmă că nu mai mănincă. nu mai respiră, organele s-au atrofiat, au putrezit. In depresiile de involuție, pacienții trăiesc totodată un sentiment de intensă culpabilitate, afirmind că sînt condamnați să trăiască veșnic, pentru a se chinui veșnic. Aceste idei delirante caracterizate prin enormitate, negație și imortalitate au fost reunite de Cotard in sindromul cu același nume. Evident, amplitudinea ideilor delirante amintite semnifică o foarte severă perturbare psihică ce poartă deseori, în subsidiar, deteriorarea cognitivă, fapt pentru care sindromul Cotard se întilnește în stări demențiale profunde (de natură luetică în special). în melancolia delirantă (în special de involuție) și mai rar in stări confuzionale (mai ales de origine infecțioasă). 3. Idei delirante mixte (combinate). Noțiunea de mixt sau combinat nu se datorește mixturii ideative, multiplicității temelor delirante, ci ambiguității, tonalității afective, pe care evoluează aceste idei. Astfel, unii autori inserează aici ideile de interpretare, care domină aspectul manifestării psihopatologice. Ca și ei, sîntem de acord cu această delimitare, reamintim însă că aspectul interpretativ rămîne o caracteristică generală a tuturor ideilor delirante. într-un efort de distincție a acestor idei (sistematizate de Serieux și Capgras). putem afirma totuși că mecanismul delirant este aici interpretarea. Caracterizați printr-un analitism excesiv, acești bolnavi supun tot ceea ce este perceput, văzut sau auzit, rigorilor raționamentului inductiv completat și potențat intuitiv și imaginativ. In linii mari ideea conferă bolnavului convingerea delirantă că gesturile, acțiunile sau afirmațiile persoanelor din jur poartă o semnificație specială cu referire la el. Pacientul este animat de tendința de a analiza, explica și descifra toate aspectele lumii contingente, conform criteriilor egocentrismului, in sensul că totul se referă la sine, el este centrul atenției și evenimentelor. Tendința interpretativă poate fi orientată asupra evenimentelor ..exogene" sau „endogene". In prima situație, bolnavul analizează date furnizate de propriile-i simțuri. Astfel, într-o serie de raționamente și interpretări, pornind de la privirea mai deosebită a unui trecător, bolnavul poate ajunge la concluzia unui complot. Alteori, semnificația pe care interpretantul o acordă unor fapte curente de observație, este relativ comprehensibilă, ele fiind apreciate intr-o viziune de simbol sau conform criteriilor superstițiilor comune. De exemplu, o floare oferită este considerată drept declarație de dragoste și respectiv cîntecul cucuvelei, considerat ca semn de moarte apropiată. Comunicarea prin limbaj, sensurile multiple ale acestuia, accepțiunile diverselor noțiuni, ca și modulația, intonația, metaforele și jocurile de cuvinte, constituie pentru bolnav tot atîtea izvoare interpretative ; în al doilea caz, bolnavul analizează evenimentele lumii sale interioare. în această situație, materialul interpretărilor este oferit de producția ideativă, conținutul visurilor și senzațiilor corporale. Aceste producții, prelins endogene, sint supuse aceluiași mecanism interpretativ, ca și cele de mai sus, bolnavul realizînd prin intuiție imediată o inferență de la un precept exact, la un concept delirant. Clerambault afirma că, spre deosebire de ideile delirante pasionale (gelozie, erotomanie), care se dezvoltă în lanț pornind de la o verigă princeps, realizînd un sector delirant al vieții psihice, ideile delirante de interpretare se dezvoltă în rețea. Astfel percepțiile iluzorii, aluziile, supozițiile, pseudoraționamentele, prin interpretări succesive, realizează o rețea relativ difuză, care cuprinde în ochiurile sale noi aspecte ale realității. Așa cum arată H. Ey, aprecierea lui Clerambault se verifică numai în fazele inițiale ale construcției delirante, întrucît ulterior, cînd sistematizarea este terminată, bolnavul se iluminează, se edifică, descoperă adevărul, delirul său fiind bine conturat și „demonstrat" pînă la evidență. Alți autori (Michaux L., 1965) înglobează aici ideile de persecuție, . întrucît în mod practic, acestea nu pot fi detașate niciodată de starea de teamă și anxietate. — Ideile de influență, ca și ideile de relație, sînt variante ale delirului de interpretare, exprimînd convingerea bolnavului de a se afla sub imperiul unei forțe xenopatice. Dacă înainte, influența exterioară se exercita asupra pacienților în special prin diavol, ocultism (descîntece, farmece), acum aceasta se realizează în special prin sugestie, hipnoză, unde electromagnetice, radiații atomice, raze cosmice, ceea ce ilustrează evidența influențelor socio-culturale și științifice ale epocii. Această forță externă, străină personalității insului, influențează gîndurile, sentimentele, actele, inhibîndu-le, amplificîndu-le sau perturbîndu-le. — Ideile metafizice, cosmogonice, sînt orientate spre elucidarea originii vieții, a lumii, a sufletului, a reincarnării sau metempsihozei. Delirul rezidual este ideea delirantă care rămîne în calitate de mono-simptom după ce au trecut toate celelalte aspecte psihotice (tulburarea de conștiință, halucinații, agitație psihomotorie). în acest stadiu bolnavul consideră că a fost bolnav, că acelea erau închipuiri de boală, deși el continuă să susțină o parte din ideile sale delirante. De obicei acest delir este de scurtă durată (cîteva zile după ieșirea din starea confuzivă). Modalitățile de apariție și de formare a ideilor delirante nu sînt elucidate ; se presupun, însă, diferite posibilități. Astfel se vorbește de percepție delirantă atunci cind ideea delirantă este precedată sau se află in legătură cu o iluzie sau halucinație, de intuiție delirantă în cazul apariției ideii respective în urma unei reprezentări mentale spontane. Se consideră că spre deosebire de intuiția normală, intuiția delirantă este rezultanta unui dezechilibru ideo-afectiv. Acest mecanism este socotit de către Targowla și Dublineau mai caracteristic ideilor delirante de gelozie, autoacuzare, hipocondriace etc. Delirul de imaginație ar apare ca urmare a unei simple fabulații, iar delirul de interpretare ar fi consecința unor greșeli de judecată a fenomenelor reale. Toate acestea sînt de fapt ipoteze care. după părerea noastră, nu au o valoare euristică convingătoare. După unele aspecte particulare ale modalităților în care ideile delirante se grupează și după coexistența lor cu alte tulburări psihotice, au fost delimitate trei tipuri principale de sindroame delirante și anume ; paranoide, parafrenice și paranoiace (v. Sindroame). Ca și mecanismele, cauzele apariției ideilor delirante sflnl neelucidate, dar în cele mai multe cazuri ele sint socotite ca expresie a acțiunii unor factori toxici, infec-țioși. traumatici (emoționali, fizici). Ca și in cazul halucinațiilor, modelele experimentale produse mai ales cu psihedelice, demonstrează că patologia delirantă nu poate fi limitată la mecanisme strict corticale, dereglările care le determină extinzindu-se și la regiunile subcorticale. Mecanismul fiziopatologic care stă la baza ideilor delirante după I. P. Pavlov. Ivanov-Smolenski, Ghiliarovski și alții ar consta in existența unor focare de excitație inertă înconjurat de zone de inhibiție in stare de fază ultraparadoxală, care se instalează datorită inducției negative provocate de focarul de excitație. Această inducție negativă intensă inhibă focarele de sens contrar din scoarță cu ajutorul cărora ar fi existat posibilitatea de a corecta conținutul ideii delirante. De aci lipsa de critică. Școala pavlovistă subliniază de asemenea că în scoarța cerebrală a bolnavilor cu idei delirante pe fondul inhibiției (in faza ultraparadoxală) se inversează sensul relațiilor inhibitorii, astfel că ceea ce trebuia să fie inhibat se dezinhibă și devine dominant, din care cauză, în loc să apară ideea normală care exprimă corect realitatea, apare opusul ei. c) Tulburări ale expresiei verbale și grafice ale gindirii. Limbajul este activitatea de comunicare intre oameni și de realizare a gindirii verbale, noționale, specific umane. El trebuie distins de limbă care este un sistem de mijloace lingvistice (fonetice, lexice și gramaticale) constituite de-a lungul dezvoltării isto-rico-sociale cu ajutorul cărora se realizează comunicarea reciprocă intre oameni. Produs al evoluției social-istorice, limba păstrează în plus cristalizate in noțiuni și concepte, rezultatele cunoașterii și experienței umane. . A Spre deosebire de limbă, fenomen supraindividual (a cărui existență depinde de un grup social, o națiune și nu de un ins), limbajul are un caracter individual, fiind aplicarea concretă a limbii de către fiecare om ; el este „limba în acțiune" (S. L. Rubinstein — 1962). Prin funcția sa cognitivă, limbajul se apropie și fuzionează cu gîndirea, iar prin funcția sa comunicativă, el transmite informații și stimulează acțiuni. In unitatea dialectică cu gîndirea, limbajul rămine mereu în urma acesteia, ideile fiind întotdeauna mai dinamice decît semnul lor verbal. Considerăm că acest fapt nu constituie totuși un contraargument al unității indistructibile dintre gindire și limbaj, fenomenul putînd fi interpretat în sensul contradicției dialectice dintre formă și conținut, contradicție în care forma rămine întotdeauna in urmă față de dezvoltarea conținutului. Limbajul se caracterizează prin trei aspecte distincte, putînd fi deci cercetat din trei puncte de vedere : a) fonetic — este primul aspect care se constituie încă de la antepreșcoiar si constă în însușirea particularităților sonore ale limbajului. De menționat că structura fonetică a limbajului este și ea purtătoare a unui sens, avînd un rol important în comunicare ; b) lexical — aspect realizat treptat prin însușirea cuvintelor îrt cursul dezvoltării ontogenetice ; c) gramatical. Există trei forme de limbaj : oral, scris și intern. Limbajul oral. Este forma de bază a limbajului, în care se exprimă caracterele sonore și corelațiile auditiv-motorii (prin cele două laturi ale sale : ascultarea și vorbirea). Sub formă monologată sau dialogată limbajul oral are un caracter situativ (depinzind de situația în care se manifestă), un caracter adresativ, o temă de susținere și uneori un subtext alcătuit din implicații înțelese de interlocutor. Menționăm aceste caracteristici întrucît toate pot îi modificate în psihopatologie. Exemplu : in stări de mare tensiune afectivă, de raptus și în momente de cajharsis afectiv ca și în schizofrenii, caracterul situativ este ignorat, bolnavul manifestindu-se sub imperiul tendințelor sale sau ca și cum ar fi singur. De asemenea caracterul adresativ poate să fie total ignorat în situațiile în care insul vorbește singur (solilocvează) sau in situații de hiperactivitate simplă a limbajului, cunoscută sub denumirea de bavardaj. Susținerea limbajului este deseori perturbată în psihopatologie (schizofrenii, demențe etc.), bolnavii neavînd posibilitatea să urmărească cu consecvență și să dezvolte tema în discuție. Subtextul poate fi interpretat în manieră delirantă sau apreciat simbolic în special de cei cu delir de interpretare, de c ă tre paranoici în general ș i uneori de obsesivi. Limbajul intern. Punctul de intersecție și fuziune a gindirii cu limbajul, are loc aici, pe terenul limbajului intern. Prin caracteristicile sale, limbajul intern se apropie în cea mai mare măsură, uneori confundîndu-se cu gîndirea. De asemenea, nu există limbaj intern fără o formulare verbală, după cum invers, formularea verbală este legată de gîndire prin limbajul intern. Ieșirea din gîndire a limbajului intern este ilustrată prin aceea că el este acompaniat de semne semantice minime ale articulării verbale, fenomen care poate fi ilustrat prin înregistrarea curenților de acțiune ai aparatului fonator în timpul desfășurării limbajului intern. De asemenea A. N. Sokolov (1956) a înregistrat micromișcările limbii în timpul unor procese intelectuale, ilustrînd că acestea se traduc prin dezvoltarea concomitentă a unor microchinezii. Considerăm însă că aceste date nu trebuie să ne ducă la concluzia conform căreia, limbajul intern este un limbaj minuscul, întrucît el are particularități proprii. Astfel, deși derivă din limbajul oral, limbajul intern îl depășește pe acesta sub raport funcțional, prin el pregătindu-se, de cele mai multe ori intervenția orală și scrisă. Pentru F. Moch (1962) limbajul intern precede prin geneza lui limbajul oral, el luînd naștere în momentul in care impulsurile creierului pot fi evocate deliberat și în special atunci cînd s-a organizat un sistem de asociere a acestor evocări. Limbajul se realizează cînd se reușește stabilirea unei corespondențe între aceste evocări și anumite acte. Limbajul intern este mai operativ, scurtcircuitînd și realizînd concomitente ale unor elemente pe care limbajul oral sau scris nu le poate reda decît în succesiune. In al treilea rînd. spre deosebire de limbajul oral și scris, care au un rol predominant comunicativ, limbajul intern se distinge prin caracterul său pregnant cognitiv. 1 r Tulburările de limbaj cunosc o clasică sistematizare în trei mar categorii : Dislogii sau tulburări mentale ale limbajului sint consecutive modificărilor de formă și conținut ale gindirii și evoluează fără modificări ale funcției limbajului și ale aparatului logomotor. Disfazii, sinonime afaziilor, constau în ansamblul tulburărilor comprehensiunii și exprimării limbajului oral și scris, provocat de o leziune cerebrală circumscrisă și unilaterală ; se datoresc deci tulburărilor funcției limbajului. Dislalii sînt tulburări de pronunțare (articulare a cuvintelor), determinate de modificări de intensitate patologică ale funcțiilor aparatului logomotor. Dislogiile. In scop didactic, in cadrul dislogiilor putem distinge : a) tulburări de formă (ale activității verbale) ; b) tulburări de conținut (ale funcției lingvistice și semantice a limbajului). a) Tulburările de formă sau ale activității verbale. Tulburările de intensitate. înălțime și timbru ale activității verbale se întîlnesc in anumite stări patologice, nevrotice, psihopatice sau psihotice. Astfel, vocea bolnavului poate să fie de intensitate crescută, de o tonalitate înaltă, ca în stările de excitație psihomotorie, în momente de catarsis afectiv sau uneori in discursul maniacal. Invers, vocea poate să fie de intensitate scăzută, slabă, șoptită, ca in depresii, melancolie, psihastenie și schizofrenii, uneori. Pe lîngă aceste însușiri de tonalitate afectivă, vocea mai poate exprima neliniștea, anxietatea sau dezorientarea, cînd ea apare ca ezitantă, limbajul pierzîndu-și în același timp din coerența sa. Stările delirante expansive redau sentimentul de forță, bogăție. încredere sau putere, printr-o voce declamatoare, patetică. Bolnavii cu schizofrenie paranoidă sau cu paranoia iși exprimă deseori supraesti-marea și prețiozitatea, printr-o voce manierată, emfatică. Hiperactivilatea verbală simplă, vorbăria, care nu este susținută ferm tematic, este cunoscută în psihopatologie sub denumirea de ba-vardaj și se întîlnește în situații normale în special la femei, caracterizată printr-o puternică notă de extraversie. In situații patologice, ba-vardajul poate fi întîlnit uneori în isterie, cînd persoana vorbește pentru a atrage atenția celor din jur fără să țină seama de impresia realizată asupra acestora sau de opiniile interlocutorilor precum și în stări anxioase, cînd persoanele vorbesc într-o tendință compensatorie și disimula torie a unei insecurități profunde. Spre deosebire de bavardaj, care ilustrează în special aspectul cantitativ al limbajului prin creșterea debitului, psihopatologia cunoaște o accelerare propriu-zisă a ritmului verbal, descrisă sub numele de tahifemie. O accentuare a hiperactivității verbale. în sensul creșterii patologice a ritmului și a debitului verbal, consecutiv accelerării ritmului ideativ, poartă numele de logoree ; se întîlnește în ușoare intoxicații, stări hipomaniacale și manie. Aceeași accelerare a ritmului ideativ, marcată de repetarea stereotipă sau anarhică a unor cuvinte sau fraze ininteligibile care duce la pierderea coerenței ideative, poartă denumirea de verbigerație. Hipoactivitatea verbală. Poate fi vorba de o hipoactivitate verbală simplă, datorită unei stări de inhibiție, la oameni timizi sau o hipoactivitate consecutivă unei stări afectiv-negative care le limitează comunicarea, aceasta fiind eliptică, ezitantă, monotonă, cum se întilnește în depresii și psihastenii. Ea este cunoscută în psihopatologie sub denumirea de bradijemie. Scăderea pînă la dispariție a activității verbale, este cunoscută sub denumirea de mutism. Expresie a unor leziuni neurologice sau a unor tulburări psihice, mutismul este întîlnit în clinica neurologică și cea psihiatrică. Se cunoaște astfel : mutismul akinetic, care este un sindrom caracterizat printr-o tulburare a stării de conștiință, prin pierderea vorbirii și a motricitatii. Bolnavul este inert, reacționează greu și tardiv la stimulii psiho-senzoriali, dar cu privirea urmărește actele celor din jur, oferind astfel impresia de prezență în mediu. Se consideră că ar fi consecutiv unor leziuni ale corpului calos și în general, ale sistemului reticulat activator ascendent Cînd etiologia mutismului este legată de o boală psihică, acesta se caracterizează prin absența comunicării, fără abolirea concomitentă a motricitatii. Deși adevărata accepțiune a noțiunii de mutism implică absența comunicării sub aspectul intensității, psihopatologia îl descrie sub diverse grade : mutism absolut : de aspectul celui descris, întîlnit prin excelență în neurologie sau în schizofrenia catatonică; mutism relativ : situație în care bolnavii comunică prin mimică, pantomimică, scris sau prin expresii verbale reduse sub forma unor foneme, interjecții etc. ; mutism discontinuu (semimutism) : întîlnit în special la bolnavii cu confuzie mentală și la deliranți : mutism electiv : în care bolnavii nu se adresează decît anumitor persoane sau evită să relateze anumite situații de obicei stressante. Psihopatologia studiază de asemenea stările care prin aspectul lor clinic, se aseamănă cu mutismul și anume : mutitatea, se caracterizează prin imposibilitatea vorbirii și este datorită unei leziuni în zona corticală a limbajului, asociată cu leziuni ale aparatului auditiv ; musitația este caracterizată prin vorbirea în șoaptă, inteligibilă și se întilnește în special la schizofrenici ; mutacismul este un mutism deliberat și voluntar care poate fi întîlnit la simulanți, la unele persoane normale ca o reacție de protest (în special la tineri). El imbracă însă forme particulare la oligofreni, demenți și psihopați, ca expresie a aceleiași opoziții. — Afemia (anartria) care se datorește unei leziuni neurologice, cor-ticale (afazice) și se caracterizează printr-un mutism întrerupt uneori de foneme care exprimă mulțumirea, nerăbdarea sau negarea. De asemenea, ritmul verbal poate să fie incoerent, traducînd pe planul limbajului incoerența ideativă, după cum ritmul poate să fie brusc Întrerupt, fenomen cunoscut sub denumirea de blocaj verbal. Uneori, in timpul discursului sau dialogului, se constată repetarea acelorași cuvinte sau a aceleiași fraze, fenomen cunoscut sub denumirea de stereotipie verbală (vezi figura 10, 11) și întâlnit în special în schizofrenie. Repetiția obsedantă a unuia sau mai multor cuvinte sau expresii in general grosolane, care se întilnește in special la bolnavi cu stări afectiv-negative, poartă numele de onomatomanie. Atunci cînd are loc repetarea (involuntară) a unor cuvinte și de obicei a ultimelor sau a ultimului cuvint din frază, se vorbește de pali-lalie. Alți autori consideră că palilalia constă în tendința patologică de repetare a unor cuvinte într-un ritm din ce în ce mai rapid ; ea se întilnește în leziuni striate și în demențe cu caracter atipic, cunoscute sub denumirea de boala Pick și boala Alzheimer. Alteori, bolnavul (cu schizofrenie, oligofrenie sau demență) repetă întocmai cuvintele auzite datorită sugestibilitații sale exagerate, simptom cunoscut sub numele de ecolalie. Acest simptom psihopatologic nu se întilnește izolat, de obicei fiind însoțit de ecomimie (imitarea expresiei mimice a interlocutorului) și ecopraxie (imitarea gesturilor interlocutorului). Palilalia, ecolalia, mutismul și amimia au fost reunite de către Guiraud în sindromul P.E.M.A. întîlnit în stările demențiale, și mai ales în boala Pick. Desigur, culmea incoerenței verbale o realizează psitacismul, care departe de a alcătui un limbaj, constă dintr-o sonorizare mecanică a unor foneme lipsite de vreun conținut semantic ; se întîlnește în oligofrenie profundă (idioție) și în demențe avansate. b) Tulburările de conținut (ale funcției lingvistice, semantice) ale limbajului. Aceste tulburări se caracterizează prin alterarea sensului cuvintelor, care pot fi modificate, trunchiate, fuzionate, formate printr-o inversiune a fonemelor sau prin aceea că bolnavul conferă o accepțiune proprie, inedită, diferită de accepțiunea comună în care sînt folosite. Aceste modificări se datoresc ruperii unității psihismului, deteriorării cognitive, nedezvoltării cognitive, sau alunecării delirante, situație care exprimă tendința bolnavului de a ermetiza, obscuriza limbajul ori de a-i descifra noi sensuri. In linii mari, aceste modificări pot fi întîlnite atît la nivelul cuvintelor, cît și la nivelul frazei. La nivelul cuvintelor : relativ frecvent, în special în schizofrenie și psihastenie, bolnavul poate folosi un cuvînt obișnuit într-o accepțiune diferită de aceea în care el este îndeobște folosit ; este vorba de para-logism. Alteori, bolnavii folosesc neologisme (vezi figura 11) ; acestea sînt cuvinte imaginate, inventate de ei, în special de schizofreni, în tendința lor de a exprima cît mai fidel un mesaj, ori o informație specifică. în afara acestor cuvinte noi, create ca o expresie a unei necesități de comunicare, și care poartă denumirea de neologisme active, în discursul bolnavului pot apare cuvinte noi, într-un mod automat, prin procedeul asonantei, contaminării sau fuzionării. întrucît ele apar întâmplător și nu poartă o semnificație simbolică sau un mesaj au fost denumite neologisme pasive. Pentru a reda simbolic o armă cu o capacitate de distrugere în masă a țărilor Europei, unul dintre pacienții noștri cu schizofrenie denumea aceasta armă inventată de el „formauleuropean' (for = formidabil ; maul = a lua ,,maulu). Era vorba de un tun (după schema prezentată) care dezvoltă energie pe bază de „apă comprimată'-. Uneori discursul bolnavului psihic abundă în folosirea neologismelor, utilizează accentul dintr-o limbă străină, limbajul fiind deviat de la sensul și funcția sa. luînd un aspect automat, bizar și incomprehensibil, fenomen ce poartă denumirea de glosolalie. întrucît, datorită numeroaselor neologisme, bolnavul oferă impresia că se exprimă într-o limbă nouă, creată de el, că vorbește într-un anumit jargon, fenomenul mai este cunoscut în psihopatologie sub denumirea de jargonofazie. La nivelul frazei : mai ales în stări de intoxicație, în confuzii mintale, dar și in stări maniacale și hipomaniacale, bolnavii renunță la conjuncții, prepoziții, articole, reducînd limbajul la scheletul său, format in special din verbe și substantive, realizînd un stil telegrafic, cunoscut sub denumirea de agramatism. Alteori fraza poate cuprinde expresii bizare sau neoformații verbale care pornesc insă de la rădăcini corecte, simptom cunoscut sub numele de paragramatism. Cînd însă, pe fondul unui discurs normal, sînt inserate în mod repetat unele cuvinte străine de sensul general al acestora, fenomenul este cunoscut sub denumirea de embololalie sau embolofrazie. In schizofrenie, după primele combinări comprehensibile, cuvintele pot fi asociate superficial, sau reunite întimplător, realizînd o disociere a limbajului, care se numește schizofazie. Utilizarea în special a neologismelor și îndepărtarea cuvintelor de conținutul lor semantic explică așa-zisa tendință la simbolizare a gîndirii, care constă în înlocuirea unei noțiuni sau a unei idei prin alte noțiuni, idei, semne, cifre cu înțeles mijlocit, de obicei îndepărtat de expresia logică directă și ușor inteligibilă. Astfel, unul dintre bolnavii noștri, la ceas îi spunea „Ticu", legîndu-1 în mod simbolic de numele lui mic „Ticutt și de tic-tacul ceasornicului. în clinică, printre bolnavi devenise aproape proverbială expresia „lasă-mă cubic", care înlocuia simbolic expresia „nu mă pisa'1, „nu mă plictisi". Toate aceste modificări de conținut ale limbajului duc la o disociere semantică și în ultimă instanță la o pierdere a legăturii între semnificat și semnificant. în funcție de intensitatea afecțiunii, dar mai ales de natura ei, această disociere și detașare a cuvîntului de conținutul său semantic are loc în mod progresiv. Inițial, se produce o creștere a sferei semantice, o extindere a sensului cuvîntului respectiv, care înglobează aspecte contingente sau depărtate de el. Această extensiune a sferei semantice este cu atît mai mare și mai rapidă, cu cît cuvîntul respectiv are un caracter mai abstract. Fenomenul se întilnește mai ales în stări de deteriorare cognitivă. Cînd procesul patologic avansează, folosirea abundentă a paralogis-melor și neologismelor duce la o distorsiune a sensului, fenomen care se dezvoltă în detrimentul comprehensibilității limbajului. Cînd prin interpunerea a noi cuvinte desprinse de context sau prin eliminarea altora care au rol în susținerea tematică a discursului, se ajunge la paragramatism și respectiv agramatism, legăturile semnificant-semnificat sînt foarte slabe, aparent lichidate sau eliminate, aceasta este de fapt dispersia semantică. Tulburarea apare ca o consecință a scindării unității ideative și se întilnește cu predilecție în schizofrenie. în ultimul stadiu al deteriorării se ajunge la disoluția semantică, în care între semnificat și semnificant nu mai poate fi percepută nici o legătură. în acest stadiu, limbajul își pierde funcția sa de comunicare ; însuși conceptul de limbaj pare inadecvat pentru aceste stări de activitate logomotorie, de activitate cu aparență automatică sau ludică. Disfaziile. în aprecierea tulburării comprehensiunii și expresiei limbajului, trebuie avut întotdeauna în vedere eliminarea unei stări psiho-tice, a unei stări demențiale sau de nedezvoltare cognitivă. Disfaziile (afaziile) cuprind o serie de tulburări de obicei legate de leziuni cerebrale, printre care menționăm : - Surditatea verbală, de intensitate variabilă, constă în incomprehensiunea cuvîntului vorbit. întrebările interlocutorului râmîn fără răspuns sau sînt urmate de răspunsuri care nu au legătură cu acestea. In stadii mai ușoare, bolnavul poate oferi impresia comprehensibilității dialogului întrucît, într-o tendință disimulatorie (foarte frecvent prezenta), bolnavul, ințelegind un cuvlnt, deduce întreaga idee și numai investigații speciale psihologice pot evidenția tulburarea de înțelegere. De menționat că surditatea verbală la poligloți se manifesta mai pregnant pentru limba cea mai recent învățată și mult mai discret pentru limba maternă. Se constată aici ceea ce Delay a descris sub numele de r,lege a disoluției" (v. Memoria). In stări mai avansate insă, conduita afazicului față de limba proprie este ca aceea a unui om căruia i se vorbește într-o limbă străină, pe care nu o cunoaște. Deseori se constată că, deși bolnavul nu recunoaște cuvîntul pronunțat, acesta este recunoscut, dacă pronunțarea este însoțită de indicarea și prezentarea obiectului pe care-1 semnifică. Surditatea verbală, în manifestările sale discrete, este însoțită de elemente parafazice și jargonofazice cînd, pe fondul conversației spontane pot apare cuvinte ininteligibile desprinse de context. De asemenea, în cadrul surdității verbale poate să apară intoxicația prin gest sau perseverarea ordinului dat, in sensul că bolnavul continuă să execute primul ordin și atunci cînd i se indică să execute un alt ordin. Intoxicația prin cuvint reprezintă o transpoziție a fenomenului din planul praxie. pe acela al limbajului, în care bolnavul repetă răspunsul oferit la prima întrebare și la întrebările următoare. Amnezia verbală, deseori singurul simptom al afaziei, constă în uitarea unor cuvinte sau a vocabularului în întregime. In prima eventualitate, amnezia interesează în primul rînd metaforele, adjectivele, numele proprii, apoi numele de familie, substantivele și în final verbele, amintind aceeași lege a disoluției precum și legea regresiunii memoriei, descrisă de Th. Ribot, conform căreia uitarea se așterne de la prezent spre trecut, de la nesistematizat la sistematizat, de la complex la mai puțin complex. Afazicul se mai recunoaște și prin deformarea cuvintelor folosite prin inlo-cuiiea cuvintului oportun cu altul desprins de context (probabil datorită amneziei verbale), fenomen cunoscut sub denumirea de parafazie. Afazia este însoțită întotdeauna de alexie sau cecitate verbală, care constă in incomprehensibilitatea limbajului scris. De intensitate variabilă, alexia poate să împiedice : a) recunoașterea arhitecturii generale a unui text (situație în care bolnavul nu așază pagina în poziție lizibilă) ; b) recunoașterea literelor (alexie literală) sau c) recunoașterea silabelor, alexie silabică (asilabie). Tot în cadrul aiaziei se întilnește, de asemenea, alexia motorie care constă in imposibilitatea de a citi cu voce tare. Legătura alexie-afazie este ilustrată și prin faptul că în situațiile în care bolnavii reușesc totuși să citească, din cauza tulburării afazice nu pot reproduce ceea ce au citit. Toate aceste tulburări de limbaj se întîlnesc in leziuni neurologice, in special în hemoragii cerebrale, ramolismente cerebrale, tumori, abcese sau traumatisme cerebrale, ele fiind mai amplu tratate în manualele de neurologie. Dislaliile. Dificultatea sau imposibilitatea pronunțării se poate manifesta în mod predilect pentru : — anumite sunete (dislalie de sunet); — anumite silabe (dislalie de silabă) sau pentru — anumite cuvinte (dislalie de cuvint). Menționăm faptul că sunetul, silaba sau cuvîntul respectiv, luat singur poate fi pronunțat, dislalia manifestîndu-se numai cînd acesta este întîlnit într-un anumit context Dislaliile literale sînt minuțios studiate de logopedie, fapt pentru care aici menționăm numai cîteva dintre ele. Dislalia pentru R (rotacism) se produce prin imposibilitatea obținerii vibrării vîrfului limbii și vibrarea (probabil compensatorie) a vălului palatin, atunci cind se încearcă pronunțarea literei R. Dificultatea pronunției sunetelor înalte (S, Z, J), precum și a combinațiilor (PS, TS, KS) determină sîsîiala (sigmatismul). Aceasta este o dislalie dentală, determinată de implantarea vicioasă a dinților sau de o deformare congenitală sau cîștigată a maxilarelor (prognatism, pro-genism). Insuficiența contracției vălului palatin (prin pareza sau paralizia acestuia), existența polipilor nazali, determină vorbirea pe nas (rino-lalia), care este o dislalie nazală. Atunci cînd la tulburările articulatorii se asociază tonii sau clonii ale musculaturii fonatorii sau respiratorii, se realizează bîlbîiala (balbismul), care prezintă ca forme clinice de manifestare : a) Balbismul clonic se caracterizează printr-o vorbire repetată, sacadată ; el poate interesa de obicei o silabă de la începutul unui cuvint sau a unei fraze (ba ba ba -balsam, ma ma-mama). b) Balbismul tonic se manifestă printr-o rezistență puternică în pronunțarea unei silabe sau cuvînt, rezistență care întrerupe discursul și care atunci cînd este depășită, cuvintele se revarsă brusc, tumultuos, în cascadă (b b b — balsam, m m m — mama). Aceste distincții didactice sînt mai rar întîlnite in forma lor pură. în practică întîlnim de obicei balbismul mixt sau c) balbismul tonieo-clonic. Tulburările musculaturii fonatorii nu constituie principala cauză a balbismului. întotdeauna sînt interesați mușchii respiratori din al căror asinergism funcțional, cuvintele pot fi exprimate în inspir (cu insuficientă intensitate), sau în expir (brusc, intempestiv și tumultuos). Patogenia balbismului trebuie privită în mod complex ca un asinergism funcțional al musculaturii articulatorii, fonatorii și respiratorii, care se încadrează într-un complex simptomatic de esență nevrotică. Evident, dificultatea în pronunție se manifestă într-o mai mare amplitudine în anumite situații emoționale, dar și cu ocazia folosirii anumitor cuvinte, a căror pronunție este mai dificilă. Datorită acestui fapt. pacientul evită pronunțarea acestor cuvinte, caută să le înlocuiască cu altele, dar care nu sînt găsite prompt, iar prin conținutul lor semantic nu sînt la fel de oportune ; discursul său devine astfel mai puțin inteligibil. Datorită faptului că nu găsește întotdeauna în mod prompt cu-vîntul cel mai adecvat, pacientul se încarcă tensional afectiv-negativ ; pe de altă parte, dificultățile întîlnite în pronunția cuvintelor dificile îi creează o veritabilă fobie față de acestea (cunoscută în defectologie sub denumirea de logofobie). Datorită suprimării numeroaselor silabe sau cuvinte, în situația unui balbism avansat, însoțit de inversiuni, repetiții și eliziuni, limbajul poate deveni total ininteligibil, fenomen cunoscut în psihopatologic sub denumirea de tumultus sermonis. Tulburările limbajului scris. Apărut pe baza limbajului oral, limbajul scris nu constă într-o simplă transpoziție a acestuia în forma grafică, el are caracteristici speciale, iar corecta lui desfășurare impune anumite rigori. Spre deosebire de limbajul oral, unde între foneme se impuneau relații temporare, in situația limbajului scris, cuvintele sînt ordonate intr-o dispoziție spațială. Limbajul scris necesită in plus o bază senzorială mai amplă prin includerea și impunerea pe prim plan a analizatorului vizual ; la fondul senzorial audio-motor al limbajului oral, se adaugă acum aspectul vizual, limbajul scris fiind vizualo-audio-motor. Prin desfășurarea sa, limbajul scris se apropie de monolog și implică exigențele limbajului monologat. El devine astfel o formă „închisă" de comunicare și pentru a fi bine înțeles (întrucît este lipsit de sprijinul interlocutorului), trebuie să fie limpede, riguros, explicit. In același timp limbajul scris își păstrează caracterul situativ, adresativ și sistemul de referință. Dificultatea limbajului scris sporește încă față de limbajul mono-iogat, prin faptul că nu mai poate beneficia de expresivitatea directă. Într-adevăr, limbajul monologat, prin folosirea adecvată și oportună a intensității timbrului, modulației etc, adaugă la semnificația semantică a ideii, prin nota de expresivitate, noi semnificații care prin caracterul lor viu și adecvat sporesc comprehensibililatea și convingerea ; considerăm că prin forța expresivității se poate valorifica, în manieră particulară, semnificația generală a cuvîntului. Lipsit de sprijinul și beneficiul expresivității, limbajul scris are un caracter predominant contextual ; sensurile, semnificațiile sale decurg in această situație exclusiv din context, din modul de construcție a frazei. Tocmai de aceea conservarea rigurozității logice și gramaticale, folosirea judicioasă a lexicului, grija pentru stil, primesc o importanță deosebită în situația limbajului scris. Expresie grafică a vorbirii auzite, limbajul scris urmează în eventualitatea sa patologică tulburările limbajului oral. Astfel : dislogiile, disfaziile și dislaliile pot fi exprimate pe planul expresiei grafice prin tulburări denumite psihografice, disgrafice și respectiv caligrafice. Tulburările psihografice (corespunzătoare dislogiilor) pot fi sistematizate în : a) tulburări ale activității grafice ; b) tulburări ale morfologiei (grafice) ; tulburări ale semanticei grafice. a) In cadrul tulburărilor activității grafice, pot fi incluse : hipoacti-vitatea grafica, scăderea activității grafice, de intensitate variabilă, mergînd pină la refuzul de a scrie, asociat (fiind probabil consecința) unei stări de mutism sau de negativism verbal, se întilnește in situațiile în care apar aceste simptome și în special în schizofrenie ; uneori se întilnește o disociere între negativismul verbal și negativismul pe care îl putem denumi grafic, în sensul că bolnavul refuză să vorbească, dar acceptă să scrie ; hiperactivitatea grafică poate fi de diferite grade, iar în forma sa de maximă manifestare, sub forma unei tendințe patologice și irezistibile de a scrie, poartă numele de graforee, fiind corespunzătoare (sau probabil consecința) logoreei. Se întilnește mai rar decît aceasta, întrucît bolnavii care prezintă logoree, purtând în subsidiar instabilitatea, nu au răbdarea să transpună grafic tumultul expresiei lor verbale. Poate exista o veritabilă disociere a logoreei. de expresia sa grafică, întilnită mai ales la schizofreni și paranoici care, redactează diverse scrieri, planuri, jurnale intime, pe care nu le termină niciodată. Ilustrativ în acest sens este „opera" unui paranoic cu studii superioare care redactase peste 5 000 de pagini, lucrare intitulată sugestiv „Poveste neterminată". Un alt pacient cu diagnosticul de schizofrenie, pe o bucată de hîrlie de dimensiunile unui ziar redactase delirul său cosmogonic de așa manieră, încît la prima vedere imitația unui ziar era izbitoare. Acest al doilea caz exprimă atît disocierea între logoree și expresia grafică (bolnavul era tăcut, cufundat în lumea lui autistă) cît și aspectul grafomanic. Grafomania se manifestă nu atît printr-o tendință impulsivă, patologică, de a scrie, ci în special prin predilecția, manifestată în exces, la exprimarea grafică. Spre deosebire de caracterul intempestiv și deseori eliptic sau incoerent al curgerii grafice, întilnit în graforee, grafomania respectă coerența și rigorile stilistice ale limbajului scris, de care se distinge doar prin conținutul său și prin cantitate ; ea se întîlnește în special la bolnavii cu delir cronic sistematizat, care își expun detaliat planurile de reformă, invenție etc, la idealiștii pasionali, care întocmesc nenumărate scrisori în care caută să-și exprime tumultul ideativo-afectiv, la cverulenți și procesomani, care își exprimă în scris nenumărate plîngeri, acuzații, proteste etc. în cadrul psihografiilor se întîlnește frecvent incoerența grafică (vezi figura 10? 11, 12, 13), in care cuvintele sau frazele sînt lipsite de legătură între ele. Incoerența grafică exprimă incoerența verbală și în ultimă instanță incoerența ideativă, întîlnindu-se în clinică împreună ca acestea. De asemenea, stereotipiile grafice care constau în repetarea unei conjuncții, cuvînt sau fraze, precum și în intercalarea lor repetitivă în cursul expunerii grafice, sînt expresia stereotipiilor verbale. O formă a stereotipiei grafice, constă în scrierea fiecărui cuvînt cu literă mare sau începerea fiecărui rînd cu majuscule. b) Tulburări ale morfologiei grafice (vezi figurile 12, 13). Starea afectivă a bolnavilor psihici poate fi exprimată în caracterele literelor care pot fi mai mari și dispuse intr-o orientare ascendentă, situație întîlnită în manie, hipomanie și stări de excitație psihică ; în stările depresive, dimpotrivă, literele sînt de dimensiuni mai mici, rîn-durile avînd o orientare descendentă. Cele mai multe și mai complexe tulburări de scris se întîlnesc la bolnavii schizofreni, al căror text se poate caracteriza prin omisiuni frecvente de litere și silabe, litere inegale, rînduri suprapuse, abundență de ghilimele și majuscule, scris cu caracter de imprimat, arabescuri, sublinieri etc Alteori scrisul acestor bolnavi (ca și la debili ș i demenți) are aspectul de mîzgălituri și poartă numele de grifonaj (vezi figura 12, 13). De asemenea mai poate fi amintit scrisul in oglindă (de la dreapta ia stingă) care este expresia unor tulburări de percepție spat ală sau a î—xsmului.bolnavilor schizofrenici c) Tulburări ale semanticei grafice. In cadrul grafo-patologiei, pe locul întii în ordinea frecvenței se situează paragramafismele ; contrar opiniei comune, ele nu se referă la desenul grafismului, ci la transpoziții de litere și cuvinte, substituții, omisiuni etc. și se intilnesc in special în schizofrenie. Deși considerate corespunzătoare neologismelor, neografismele nu constituie întotdeauna o simplă fonogramă a neologismelor corespunzătoare (J. Bobon, 1962). Ele se întîlnesc in special în schizofrenia para-noidă, în parafrenie și uneori în paranoie. Nedezvoltarea gîndirii constituie unul din aspectele semiologice ale oligofreniilor. Gravitatea exprimării clinice a acestei nedezvoltări oferă caracteristica principală a celor trei grade de oligofrenie : idioție, imbecilitate și debilitate mentală (vezi Oligofreniile). Regresiunea gîndirii reprezintă una din componentele esențiale ale proceselor demențiale. Demența, starea de regresiune globală sau lacunară a personalității se caracterizează prin pierderea totală sau parțială a capacității de gîndire, prin scăderea sau pierderea cunoștințelor profesionale și a capacității de utilizare a experiențelor trecute în situațiile prezente ; prin scăderea sau pierderea capacității de înțelegere și orientare în prezentul existențial : prin pierderea posibilității de apreciere critică a actelor proprii, a stării de boală și a poziției persoanei față de societate. Deci, dacă in oligofrenii are loc o nedezvoltare a gîndirii, în demențe se produce regresiunea ei. Metodele de cercetare ale gindirii sînt foarte complexe, iar aplicarea lor este in funcție de vîrsta. de gradul de instruire, de tipul formării profesionale etc. Deoarece examinarea gîndirii cuprinde o bună parte din problematica examenului psihic general, o serie din aceste probe vor fi expuse la capitolul de investigații și la capitolul oligofreniilor. In general bolnavii sint solicitați să efectueze comparații între diferite obiecte sau noțiuni pentru a sesiza în ce măsură sînt capabili să scoată in evidență asemănările și deosebirile dintre ele. Pentru cercetarea operațiilor de analiză și sinteză se urmărește capacitatea de evidențiere a părților esențiale și particulare a noțiunilor și respectiv utilizarea acestor elemente în formarea noțiunii despre unele obiecte, fenomene, acțiuni. In ceea ce privește aprecierea posibilităților de generalizare, ea se realizează prin evidențierea capacității de comparație, prin sortarea unor imagini, după elementele generale și principale ale mai multor obiecte, ființe, acțiuni. Capacitatea de generalizare, de asemenea ca și cea de abstractizare și concretizare, se deduce pe baza înțelegerii definițiilor, a noțiunilor matematice, a exemplificărilor. înțelegerea proverbelor, zicalelor, a unor texte, a unor probleme servește drept metodă de apreciere a capacității de judecată și raționament ale bolnavilor respectivi. B. SEMIOLOGIA STĂRILOR AFECTIVE Față de orice aspect al ambianței, în orice moment al existenței sale, insul dezvoltă o ..trăire", desfășoară o atitudine bogată in nuanțare și variabili ta te, pe măsura electivității sale. într-adevăr, față de aceeași situație, față de același aspect al ambianței, nu numai diverse persoane, dar chiar aceeași persoană, poate dezvolta reacții diferite, după cum aceeași reacție, poate avea semnificații diferite. Aceasta pentru că procesele afective, reprezintă o formă de manifestare a atitudinii omului față de situațiile de viață, față de realitatea înconjurătoare, în general. Ele exprimă în modul cel mai deplin universul subiectiv, simfonia subiectivă a vieții interioare, a individualității și personalității insului. Prin caracterul său pregnant subiectiv, afectivitatea este procesul psihic cel mai legat de personalitate, prin intermediul căruia, omul își manifestă caracterul său personal, ca existență originală, unică, irepe-tabilă : prin trăsăturile sale afective, care-i conferă subiectivitatea, insul își manifestă unicitatea sa în lume. Aceasta se realizează nu numai prin anumite trăsături considerate „constante" ale afectivității, ci și prin manifestările „dinamice" ale vieții afective și in primul rind prin sentimente. „Sentimentele sînt întotdeauna trăite de om, ca avind o legătură directă cu personalitatea sa ; sentimentele sînt percepute de om ca expresie a propriei sale personalități" (P. M. Jacobson, 1958). în cursul capitolului, referirile asupra stărilor afective normale vor urma sistematica și accepțiunile lui V. Pavelcu, după care, termenul de afectivitate va fi folosit în modul cel mai general, inglobind în el stările afective elementare, emoțiile, dispozițiile, sentimentele și pasiunile. în stările afective elementare includem starea de afect, caracterizată printr-o puternică încărcătură emoțională, cu un debut brusc și o desfășurare furtunoasă însoțită de modificări mimico-pantomimice și neuro-vegetative (tahicardie, oscilații tensionale, paloare sau îmbujorarea feței etc). Starea de furie, de minie sînt considerate ca reacții emoționale primitive, caracterizate printr-o capacitate scăzută de coordonare a răspunsurilor, a activității psihomotorii, printr-o înaltă tensiune afectivă, care limitează cîmpul conștientei la acel eveniment conflictual. Aceste stări trebuie deosebite de stările de afect patologic, în care se tulbură luciditatea conștientei, subiectul pierzînd astfel capacitatea de discernămînt și de apreciere critică a faptelor sale și a consecințelor acestora. Emoția dispune de un sistem motivațional mai complex și presupune mecanisme elaborate în viață, datorită cărora beneficiază de o condiționare socială mai pregnantă. Emoția este acea stare tipică și particulară, care exprimă răsunetul afectiv al raportului dintre subiect și obiectele, ființele sau fenomenele lumii înconjurătoare. Emoțiile au o manifestare spontană, bruscă sau de lungă durată ; tensiunea afectivă este de mai mică amplitudine decît în starea precedentă, fapt ce permite aprecierea logică a situației pe linia semnificației fenomenelor. Datorită acestor caracteristici, emoțiile presupun o expresivitate desfășurată cît și disimulată, precum și o detașare de situație și reținere, conform căreia emoțiile pot fi pasive și active. Cu toate acestea, emoțiile își mențin întotdeauna caracterul obiectual, referința la un obiect, situație, idee, persoană, în funcție de care își capătă polaritatea și conținutul. Trăirile emoționale ale omului variază deci după cum toate aceste elemente satisfac sau nu trebuințele sau năzuințele subiectului. Din prima categorie fac parte emoțiile pozitive ca plăcerea, satisfacția, bucuria, din cea de-a doua (emoțiile negative) neplăcerea, tristețea, frica. După tonalitatea lor, emoțiile se împart în stenice (măresc capacitatea de efort psihic) și astenice (scad această capacitate). Emoțiile dominante, în totalitatea lor, formează starea afectivă a subiectului într-un moment sau altul al existenței, fiind astfel strins legate de o dispoziție bună, de veselie, de calm sau de o dispoziție de tristețe, de neliniște, de irascibili ta te. Dispoziția este o stare afectivă generală, de fond, de obicei de durată, avînd o intensitate medie, care reflectă starea de funcționalitate a organismului, fiind rezultanta tuturor impulsurilor extero-, intero- și proprioceptive conștientizate sau insuficient conștientizate. Dispoziția este deci determinată atît de gradul de adaptare la ambianță, cît și de starea subiectivă precedentă, care înglobează atît elemente anterior conștientizate, cît și elemente insuficient conștientizate. Sentimentele sint trăirile emoționale cele mai complexe, stabile și generalizate. Ele realizează in modul cel mai inalt trăirea raportului insuiui cu ambianța. Au și ele un obiect precis și relativ statornic, care le conferă nu numai continuitatea, ci și posibilitatea de influențare a conduitei, angajind insul pe latura volițională, acțională și chiar cognitivă. Sentimentele sint mai interiorizate, mai discret polarizate, și de o mai vagă expresivitate, deși prin complexitatea lor pot realiza fundalul unor emoții variate. Această formă subiectivă de trăire are o condiționare socială evidentă, a cărei valoare este în funcție de semnificația socială a obiectului lor. In forma lor superioară, se manifestă prin sentimente de prietenie, dragoste față de colectiv, de patrie sau sub forma sentimentelor etice, estetice etc. Pasiunile se deosebesc de sentimente prin amplitudinea mai mare a trăirii, prin angajarea mai puternică, prin caracterul mai stabil al relațiilor pe care le realizează cu ambianța. Puternic instrumentate voli-ționaJ. generează impulsuri spre activitate, fiind susceptibile de mari înfăptuiri. Dacă forța lor dinamogenă constă în componenta volițională, valoarea lor este legată de structura personalității și de semnificația socială a obiectului lor. Pasiunea pentru artă, pentru știință, pentru profesia aleasă înnobilează omul. Sint însă și pasiuni negative — egocentrice, individualiste — care dezvoltă personalități avare, egoiste, teroriste, sadice. In psihopatologie, tulburarea stărilor afective a fost apreciată după următoarele criterii : natura (polaritatea), intensitatea, forța, labilitatea conținutul, adecvarea motivațională sau motivarea delirantă. Tulburările de afectivitate pot fi de asemenea analizate sub aspectul modificărilor cantitative (hiper și hipotimiile), cît și sub aspectul modificărilor calitative (paralimiile). Dacă în privința interpretării și aprecierii stărilor afective, există o mare variabilitate între autori și școli, în privința accepțiunii noțiunilor ce desemnează diferite stări afective, variabilitatea este extremă, neexistînd un consens „nici asupra faptelor, nici asupra cuvintelor" (E. Claparede). Astfel, nu putem fi de acord cu semnificația noțiunii de distimie prin care majoritatea autorilor desemnează o modificare în sens depresiv a tonusului afectiv. Prefixul dis semnificînd o tulburare nespecifică, nu poate fi restrins numai la tulburările afective cu conținut depresiv, fapt pentru care, prin distimie desemnăm toate abaterile afective — pozitive sau negative — de la starea de disconfort afectiv la eutimie. De asemenea, nu putem fi de acord că depresia ar fi o hipotimie, intrucit starea afectivă — indiferent de intensitatea ei —, chiar atunci cind se prezintă fenomenologic ca stare, este în fond o reacție, implicînd o atitudine față de o situație stressantă reală sau imaginară. Indepăr-tîndu-se de abscisa eutimică pe măsura intensității sale, depresia realizează o încărcare afectivă cu un conținut negativ. Hipotimia reprezintă o scădere în grade variabile a tensiunii afective și elanului vital pină la apatie și indiferență. Se traduce printr-o redusă expresivitate mimică și se întîlnește în oligofrenii, stări de deteriorare cognitivă, traumatisme cranio-cerebrale, stări confuzionale de etiologie variată. Atimia, indiferentismul afectiv, athymhormia (Dide și Guiraud) se caracterizează printr-o foarte accentuată scădere a tonusului afectiv și a capacității de rezonanță afectivă la situațiile ambianței, ilustrînd stări somatice sau psihice grave ; ea se manifestă printr-o inexpresivitate mimico-pantomimică și se întîlnește în stările de idioție, în demențe, stări confuzionale grave, cata-tonii sau stări defectuale schizofrene. în schizofrenii însă, atimia are un caracter aparent, fiind mai degrabă vorba de o comutare motivațională, explicată prin disocierea proceselor psihice și a autismului. Apatia reprezintă conceptul sinonim atimiei, caracterizat prin lipsă de tonalitate afectivă și interes față de propria persoană și ambianță. Ca termen generic, apatia semnifică și situațiile psihologice care nu ating o amplitudine clinică și la baza cărora stă în primul rînd lipsa de interes. Depresia (hipertimia negativă) se caracterizează printr-o puternică trăire, printr-o participare afectivă intensă sub un evantai restrins, cu sentimentul durerii morale, al inutili- tății și devalorizării. Dispoziția deprimată, conținutul perceptual cenușiu, lipsit de voioșie, uneori neclar (ca prin fum, ca prin ceață), ideația lentă cu conținut trist, dureros, se exteriorizează pe plan motor printr-o inhibiție marcată sau printr-o neliniște anxioasă, mimica, pantomimica expri- mînd concordant conținutul dureros al trăirilor afective (fruntea încrețită în omega melancolic, treimea interioară a pleoapelor ridicată, comisurile bucale coborite, corpul încovoiat, brațele cad pasiv pe lîngă corp sau sînt ridicate exprimînd deznădejdea, (figura 14, 15, 19). Fi0. H — Depresie, fnrl««u] exprimă tril* tete* prufundâ. accentuarea plLului cutanat tnivrsprtnccno*. denumita ome£a melancolic; romburile bucale stnt coborltc. In tot ceea ce simte și trăiește, depresivul întrezărește nenorocirea, prevestirea de rău, conștiința lui actual izînd aproape exclusiv trăirile cu conținut neplăcut, trist, amenințător. Depresia, ca expresie a unei stări patologice de intensitate psihotica sau nevrotică nu trebuie confundată cu reacțiile de deprimare determinate de situațiile de doliu, pierderi materiale, dureri morale, insuccese, decepții etc, care SÎnt de obicei de scurtă durată și de intensitatea unor reacții caracteristice subiectului aflat în situații emoționale negative. Simptomatologia depresivă este una din formele de tulburare psihică intîlnită extrem de frecvent, începînd cu sindroamele nevrotice din bolile somatice pină la fazele depresive ale psihozei man iaco-depres i ve, un de ea îmbracă forma cea mai autentică. Anestezia psihică dureroasă constă în aceea că bolnavul invocă faptul că nu se mai poate bucura, întrista, înduioșa, că nu mai poate simți intens afecțiunea unor persoane apropiate, că nu-și mai poate manifesta simpatia față de ele. Este de fapt durerea morală a bolnavului care conștientizează slăbirea sau pierderea capacității de rezonanță afectivă și suferă din cauză că nu poate suferi, că nu poate trăi afectiv relațiile cu cei din jur, evenimentele care se desfășoară in mediul ambiant. Acest tip de tulburare se întilnește în fazele tardive ale unor depresii, în sindroamele de depersonalizare și derealizare și mai ales in unele forme de debut sau in stadiile preremisionale ale schizofreniei. Depresia, și uneori trăirile din anestezia psihică dureroasă, culminează prin exacerbări critice, ca o consecință a tensiunii depresive potențate de anxietate. Aceste interferențe poartă denumirea de raptus melancolic și se caracterizează prin agitație psihomotorie, acte impulsive de auto- sau heteroagresiune (defenestrări, sinucideri, omucideri, automutilări). Anxietatea însoțește de cele mai multe ori stările depresive, ea fiind definită de P. Janet ca „teamă jără obiect". Această stare de teamă difuză se manifestă prin neliniște psihică și motorie cu răsunet neuro-vegetativ (palpitații, tulburări vasomotorii, oscilații tensionale, transpirații difuze etc). fifl IS — Qțprtnb» mfofa dr luu'rrinlĂ FU lin ii rad de leafluM i privire# ea te flasA, iehitâ da melancolie. umerii roborth Anxietatea nu poate fi socotită întotdeauna ca expresie a unor stări patologice, ea constituind adesea caracteristica inerentă condiției umane de existență. Fiind desprinsa de concret, nedistinctă, este proiectată în viitor, pe care insul îl consideră încărcat de surprize negative, cu semnificații implacabile. Datorită acestui fapt, ea este mai mult potențială decît actuală și in același timp mai mult gîndită decît trăită. Inerentă fiecăruia în anumite momente existențiale, anxietatea nu se înscrie întotdeauna în sfera psihopatologiei, avind uneori, cînd se desfășoară într-o amplitudine mai redusă, rol mobilizator și adaptativ. Cînd atinge o amplitudine clinică, anxietatea fie că scade randamentul și capacitatea de adaptare (în nevroze), fie că dezorganizează conduita, constituind fundalul propice dezvoltării unor elemente psihotice. Se întîlnește cu predilecție în melancolia anxioasă, psihastenie, psihopatia psihastenică, neurastenie, stări paranoide, intoxicații, in perioadele de sevraj ale toxicomanilor, în perioada de debut a psihozelor, în cursul unor afecțiuni endocrine (hipertiroidie, hipoparatiroidie. hipoovarie). Cind anxietatea are un acompaniament somatic resimțit printr-o senzație penibilă de disfuncție a unui organ, aparat sau sistem (constricție laringiană, toracică, algii precordiale etc.) poartă numele de angoasă. Prin precizarea conținutului său, angoasa face trecerea spre fobie (teama cu obiect precizat), prin disfuncția somatică respectivă, ea devine mai mult trăită decît gîndită, fiind (spre deosebire de anxietate), mai mult actuală decît potențială. Consideram necesare aceste distincții, întrucît în argou literar angoasa este considerată ca o anxietate extremă. Este greu de precizat dacă această accepțiune literară se datorește caracterului fonematic al noțiunii sau dacă autorii respectivi, conservă ideea psihiatrului francez Littre, conform căreia neliniștea, anxietatea ș i angoasa sînt trei grade diferite ale aceleiași stări. Deși noi păstrăm distincția anxietate-angoasă, prima fiind esențialmente de natură psihică, iar a doua de natură psihofiziologică, literatura psihiatrică germană și anglo-saxonă denumesc aceste stări diferite printr-o singură noțiune „angst" și respectiv „anxiety". Euforia se caracterizează printr-o încărcătură afectivă pozitivă, prin exagerarea dispoziției în sensul veseliei, stării de plenitudine, de bine general, de sănătate, de putere, însoțite de fugă de idei, logoree cu ironii și glume deseori contagioase, mimică expresivă, bogată, gesturi largi și variate, tendința de supraapreciere a propriei persoane și exacerbarea tendințelor și trebuințelor (în special a celor sexuale). Euforicului totul i se pare posibil, percepe doar paleta hipercromă a existenței, unghiul deschis realității oferindu-i doar viziunea roză, animată, veselă, plăcută. 'H'-" Stările euforice de mică amplitudine pot fi expresia psihică a unor succese, a antrenării într-o ambianță animată, veselă. Evantaiul euforiei ca expresie de esență psihopatologică, deși ceva mai restrins decit al depresiei, poate fi întîlnit sub formă frustă, în intoxicațiile ușoare (alcool, cafea, morfină, cocaină, benzină etc), in stările nevrotice prin suprasolicitare, în stările subfebrile. în forma ei autentică, euforia se întîlnește în fazele maniacale ale psihozei maniaco-depresive, cu aspecte particulare de intensitate și productivitate, euforia este prezentă în sindroamele maniacale intilnite in forma expansivă a paraliziei generale progresive, în boala hipertonică și arterioscleroza cerebrală, în stările demențiale senile, vasculare, traumatice și în oligofrenii. Euforia autentică trebuie deosebită de euforia necontagioasă puerilă, de multe ori nătingă. din hebefrenie, de rîsul spasmodic al pseudo-bulbarilor, și mai ales de moria, sindrom observat în unele leziuni cerebrale, în special ale lobului frontal, caracterizat prin jovialitate expansivă, familiarități, calambururi, puerilism și, în general, expansivitate săracă, ușor epuizabilă. Spre deosebire de depresie, care este in general persistentă și are o evoluție în platou, euforia nu descrie o curbă liniștită, prezentând mai frecvent (pe fundalul bunei dispoziții) — mici variații de amplitudine. Aceste oscilații trebuie distinse însă de labilitatea afectivă (versatilitatea timică) ale cărei variații se întind intre polul pozitiv și cel negativ ; este vorba de o alternanță a dispoziției între euforie și depresie sau chiar minie. Astfel de stări se întîlnesc în manie (unde tristețea are un caracter superficial și efemer), în oligofrenii și în unele psihopatii, unde modularea afectivă este univocă stării afective a celor din jur (poikilotimie). Aspectul poikilotim se întîlnește și în ciclotimie, isterie, paralizie generală progresivă, demențe, hipertiroidie etc Forma extremă a labilității afective poartă denumirea de incontinență afectivă și se caracterizează prin trecerea rapida sau incoercibilă de la o stare emoțională la opusul ei. Acest tip de tulburare o întîlnim în special in fazele avansate ale arteriosclerozei cerebrale. Una din formele mixte ale tulburărilor de afectivitate cunoscută în literatura de specialitate sub denumirea de „disforie" se caracterizează printr-o dispoziție depresivă, anxioasă, de rău general, de disconfort somatic, de neliniște care asociază logoreea, excitabilitatea crescută, impulsivitatea și în general un aspect comportamental coleros. Această stare mixtă o întîlnim în perioadele interoritice ale epilepticilor, la alcoolicii cronici, în unele encefalopatii posttraumatice, postencefalitice, în perioadele de abstinență ale toxicomanilor. Psihopatologia poate distinge și unele modificări predominant calitative ale stărilor afective, pe care le denumim paratimh. Ele se caracterizează prin reacții afective aberante și inadecvate, uneori paradoxale față de motive, situații sau evenimente ; de exemplu, o situație afectiv-negativă întîmpinată cu veselie și invers. în locul unui exemplu clinic, poate fi citat unul din literatură, deosebit de elocvent : ,,I-a fulgerat de-odată-n gînd Sâ rada căci vedea plîngind O lume-ntreagâ-n rugăciuni. In fața unei gropi s-aduni Atata lume de nebuni ! Să mori rîzind G. Coșbuc Paratimiile pot fi deci întîlnite și la persoane care trec prin momente intens psihotraumatizante sau în stările reactive ; ele îmbracă insă o formă mult mai stabilă și intensă în schizofrenie. In cadrul răspunsurilor afective aberante, poate fi încadrată inversiunea afectivă, care constă în reacția afectivă — univoc negativă —, în sensul că bolnavul dezvoltă o stare de ostilitate față de persoanele pe care înainte de îmbolnăvire le-a iubit, sau pe care, în mod firesc ar trebui să le iubească (părinți, frați, copii) ; se întîlnește in special în schizofrenie, parafrenie, în delirul de gelozie și mai rar in paranoia. Tot în schizofrenie, coexistă uneori într-o aparentă concomitentă, stări afective opuse calitativ (dragoste-ură, atracție-repulsie) față de aceeași persoană sau situație, fenomen ce poartă numele de ambivalență afectivă. Ea se întîlnește în special în schizofrenie și uneori la vîrsta înaintată, odată cu scăderea libidoului. C. SEMIOLOGIA PROCESELOR VOLIȚIONALE Voința este latura ieglatorie a conștiinței, la baza căreia stă intenția ți decizia subiectului; ea reprezintă activitatea psihică orientată spre atingerea unor scopuri propuse conștient pentru a căror realizare trebuie depășite anumite obstacole interne sau externe, care apar în calea îndeplinirii acțiunilor. In desfășurarea unui act voluntar pot fi urmărite mai multe faze, printre care amintim : a) Formularea scopului. La acțiunea unui anumit stimul, are loc activizarea unei trebuințe, în legătură cu care se declanșează o tendință : sub raport afectiv, această tendință este trăită ca o dorință, care, în planul conștiinței devine motiv. Poziția subiectului nu este definită numai de un singur scop, ci de un sistem de scopuri care trebuie ierarhizate într-o succesiune de scopuri cu valoare parțială ; prin ele, se planifică și se organizează strategic și tactic condițiile în vederea realizării motivului. b) Lupta motivelor. Odată apărut, motivul nu are un destin ușor : în drumul său spre realizare, el este confruntat cu alte motive potențiale sau active. Cînd scopul este unic, sau cînd scopurile au o ierarhizare unitară (ceea ce constituie un deziderat), această luptă a motivelor poate fi tranșată spontan. în situații mai complicate sau de o mai discretă evidență, lupta motivelor (generatoare de intense frămîntări pentru ins), constituie arena de pe care se vor contura direcțiile ulterioare ale voinței, în funcție de scopul și motivul dominant. c) Adoptarea hotăririi. Hotărîrea nu constă numai în sancționarea scopului, ci și în pregătirea căilor de realizare a lui. Marcînd debutul efortului volițional, hotărîrea are deci un dublu aspect și anume definirea scopului și pregătirea acțiunii. d) Execuția (îndeplinirea) acțiunii. Trecerea la acțiune implică efortul volițional ; probabil în această etapă predomină aspectul cantitativ al procesului volițional, întrucît capacitatea de efort răspunde interogației „cît poți ?". Această capacitate, departe de a fi înnăscută, nici nu se dobîndește spontan sau rapid. Asemenea capacității de efort fizic, capacitatea de efort volițional se formează în decursul existenței pe baza motivației și exercițiului îndelungat in procesul învingerii greutăților : ea este determinată de condițiile activității depuse în întreaga dezvoltare anterioară. în raport cu dificultatea obstacolului, efortul volițional se va desfășura într-o amplitudine mai mare sau mai redusă ; de aceea putem afirma că — în condiții normale — efortul voluntar se mulează obstacolului, că efortul voluntar reflectă caracterul obstacolului. Dacă intensitatea efortului este în raport cu rezistența sau dificultatea obstacolului, calitatea efortului voluntar va fi dependentă de superioritatea motivației ; într-adevăr, un scop înalt naște o energie Ințelegînd prin voință funcția psihică prin care se realizează trecerea conștientă de la o idee sau de la un raționament la o activitate sau la inhibiția unei activități î n vederea realizării unui anumit scop, admitem că voința caracterizează forma de activitate socială determinată a comportamentului uman, ea fiind produsul orientării conștiente a activității individului. în comportamentul voluntar este cuprinsă manifestarea calitativă specifică fiecărui subiect, manifestare strîns legată de procesele conștiente. Forța volițională este stimulată de viața afectivă, de conținutul emoțional al psihicului uman. De aceea atît actele voli-ționale normale, cît și aspectele psihopatologice ale voinței sînt în relație strinsă cu afectivitatea, deoarece la baza oricărui efort volițional există o încărcătură afectivă pozitivă sau negativă, care-i constituie suportul dinamico-energetic. In plus. atit la baza actelor voliționale, cît și a erelor emoționale se află tensiunea motivațională. In îndeplinirea oricărei acțiuni, considerăm că este vorba de participarea unei voințe active, care stă ]a baza perseverenței, tenacității și îndeplinirii izbutite a unei activități, depășirii unui obstacol ; ea are un rol mobilizator de susținere a efortului volițional, fapt pentru care o putem denumi voință de suport. în afara acestei voințe active (asupra căreia insistă psihologia) există încă un tip de voință desprinsă de act, aparent pasivă, cu caracter inhibitor, responsabilă de stâpînirea de sine, care determină reținerea în anumite situații, care frînează reacția imediată, nechibzuită sau impulsivă. Efortul volițional al acestei voințe inhibitorii, este îndreptat spre oprirea unor tendințe impulsive, unor acțiuni cu consecințe reprobabile și spre frinarea unor pulsiuni indezirabile; acest tip de voință stă la baza conduitei amînării. O puternică voință inhibitorie, stind la baza reținerii pulsiunilor instinctivo-afective, constituie expresia unei inalte conștientizări și edifică o personalitate bine conturată. Tulburările de voință. In ordinea dezvoltării simptomelor, se pare că disbuliile (termen pe care-1 propunem pentru a desemna o tulburare volițională nespecifică) nu au un caracter primar, ele fiind consecutive unei insuficiente motivații, unei motivații aberante, unor tulburări cognitive sau unor hipotimii și atimii. Pe plan clinic, tulburările voinței pot îmbrăca un aspect predominant cantitativ (hiperbulie, hipobulie, abulie) sau predominant calitativ {porabulia și disabulia). Hiperbulia constă în exagerarea forței voliționale ; se intilnește în situații normale la oamenii caracterizați prin fermitate, dîrzenie, tenacitate, fiind atit de natură constituțională (temperamentală), cit și de achiziție social-istorică. Sub unghi patologic, hiperbulia se întîlnește relativ rar, întrucît boala somatică și mai ales psihică dezorganizează suportul ei motiva-țional. Astfel, în stările obsesivo-fobice întilnim mai ales un efort volițional (fără realizarea unei hiperbulii propriu-zise), viața acestor oameni deeurgind după norme rigide autoimpuse și într-un continuu efort volițional de eliberare de sub invazia ideilor, tendințelor sau acțiunilor obsesive. In toxicomanii se întîlnește o marcată hiperbulie, ce are însă un caracter unidirecțional și electiv, îndreptată spre procurarea toxicului, hiperbulie care evoluează pe un fond general hipobulie. Paranoia constituie exemplul clinic care ilustrează prin excelență hiperbulia selectivă și unilaterală, bolnavii respectivi evidențiind un efort volițional impresionant (deși aberant motivat), în îndeplinirea planurilor și ideilor delirante. Uneori potențialul instinctivo-afectiv al acestor bolnavi este total aservit forței voliționale, care în amplitudinea sa impresionantă sacrifică chiar spiritul de conservare în vederea înfăptuirii ideii delirante. Hipobulia, departe de a fi o ezitare sau indecizie în fața a două soluții contrare, semnifică scăderea forței voliționale pînă la dispariția ei (abulie). Deși conștiința poate fi intactă, iar fluxul ideativ normal și cu un conținut ideativ rezonabil, hipobulia se traduce pe plan comportamental prin scăderea capacității de a acționa. In insuficiența volițională, îndeplinirea unei acțiuni ușoare reprezintă pentru hlpobulic un efort insurmontabil. De cele mai multe ori, hipobulicul avînd o suficientă claritate a conștiinței, știe sau în orice caz crede că știe ceea ce trebuie să facă, dar nu poate acționa. In aprecierea unei hipobulii, trebuie analizat aspectul anodin, obișnuit, al acțiunii și activității (care poate fi totuși îndeplinită, datorită caracterului ei automatizat) de actele și acțiunile noi, inedite, care nu pot fi îndeplinite, întrucît aici este implicat în plus efortul inițiativei și al orientării adecvate. In afara exemplelor citate la hiperbulie, se poate afirma că hipobulia este comună întregii patologii. Ea este determinată nu numai de boala ca atare, de suferința somatică (atunci cînd există), ci și de focalizarea atenției bolnavului asupra simptomelor somatice sau psihice, ca și asupra ideii de boală în general. In stările nevrotice, astenia, irascibilitatea, anxietatea, acompaniamentul acuzelor somatice, împiedică bolnavul în menținerea efortului volițional în vederea îndeplinirii acțiunii. La psihopați termenul de insuficiență volițională (cauză și probabil efect al instabilității lor), pare mai adecvat decît cel de hipobulie, întrucît acești inși nu au evidențiat niciodată o forță de susținere a acțiunilor întreprinse, fapt care pune problema unui defect volițional de dezvoltare. La toxicomani, hipobulia se manifestă în toate sectoarele activității lor, constituind în același timp obstacolul major în calea tratamentului întreprins și probabil cauza frecventelor recăderi ale acestor bolnavi. In traumatismele cranio-cerebrale, hipobulia este incriminată ca făcînd parte din cortegiul sindromului lor subiectiv comun (cerebrastenia și encefalopatia posttraumatică). în stările maniacale și hipomaniacale, hipobulia este probabil consecința instabilității acestor bolnavi și a agitației psihomotorii. In stările de insuficientă dezvoltare cognitivă (oligofrenii), ca și în cele de deteriorare cognitivă (demențe), hipobulia se înscrie în cadrul nedezvoltării și respectiv deteriorării psihice globale. Abulia, exprimă lipsa de inițiativă și incapacitatea de a acționa. Deși conceptul este relativ frecvent folosit în psihopatologie, abulia semnifică de cele mai multe ori o hipobulie accentuată, intîlnindu-se relativ rar în adevărata ei accepțiune, de imposibilitate a oricărui efort volițional. In forma ei clasică, abulia se întîlnește în catatonie, în care bolnavul, asemenea unei statui, nu întreprinde nici o acțiune, nu execută nici un act, nu face nici un gest, fiind abolite chiar mișcările mimice și pantomimice. In depresiile profunde, de natură predominant endogenă, bolnavul este de asemenea lipsit de orice inițiativă, glisat în lumea ideilor univoc depresive. In această perioadă, cufundat in abisul depresiei sale, bolnavul este atît de lipsit de inițiativă, încît nu poate trece la materializarea actului final și fatal — suicidul, deși acesta îl preocupă permanent. Astfel, abulia realizează, la un moment dat, o profilaxie a suicidului, fapt psihopatologic cu implicații practice de mare importanță pentru psihiatru, mai ales că tratamentul cu timo-analeptice înlătură de cele mai multe ori abulia, fără să aibă o eficacitate simultană pentru depresie, asupra căreia acționează mai discret și mai tardiv. Ridicînd apăsarea abulică, dar neizbutind să risipească concomitent și depresia, în cursul tratamentului bolnavii recurg deseori la suicid, după ce au traversat momentul maxim al episodului depresiv. Aceiași bolnavi recurg frecvent la suicid și la începutul depresiei, atunci cînd abulia nu este complet instalată. Modificări predominant calitative ale voinței. Disabulia este o formă particulară de abulie (în fond o hipobulie), caracterizată prin dificultatea de a trece la o acțiune sau de a sfîrși o acțiune începută, stare acompaniată de oarecare perplexitate și de o notă afectiv negativă, legată de faptul că nu poate iniția sau finaliza acțiunea respectivă. Apare in neurastenie și în debutul schizofreniei. Parabulia constă într-o insuficiență volițională, acompaniată sau chiar determinată de anumite dorințe, pulsiuni sau acte paralele, parazite. De exemplu, în nevrozele motorii (nevroze mixte, așa cum le denumim noi), insuficiența volițională este însoțită de ticuri, spasme și alte manifestări motorii ; parabulia poate fi întîlnită de asemenea în schizofrenie. Impulsivitatea. O insuficiență a voinței pasive, inhibitorii, are ca rezultat lipsa de frînă și comportamentul impulsiv, determinat de dezechilibrul dintre tendința impulsivă și controlul voluntar. Acest dezechilibru se manifestă pe plan comportamental prin acte impulsive, intempestive, inadaptate, de cele mai multe ori cu caracter antisocial, reprobabil și dramatic. Spontane sau reflexe, actele impulsive se desfășoară pe un fond limitat al cîmpului conștiinței, fapt ce le determină caracterul intempestiv și uneori imprevizibil. Pot apare in afara unei condiții psihopatologice, la oameni cu un temperament coleric, în situații conflictuale care determină scurtcircuite exteriorizate clinic în acte impulsive. Impulsivitatea este caracteristică stărilor psihopatice, întîlnindu-se în primul rînd la psihopații excitabili impulsivi. Se cunoaște de asemenea impulsivitatea nevroticilor. în special a celor anxioși, care izbucnesc în momentele de maximă tensiune afectivă. Raptusurile anxioase sînt relativ frecvente în psihoze. în stări delirante și pasionale, cînd pot antrena acte de atac sau apărare. In stările maniacale, pe fondul unei bune dispoziții și exuberanțe, la incitații repetate și fără protecție neuroleptică, bolnavii pot izbucni într-o stare de furie nestăvilită, în care sparg, lovesc și chiar ucid. Izbucnirea, revărsarea în „manie coleroasă", demonstrează transformarea calitativă a unei stări afectiv-pozitive (ajunsă la maxima ei tensiune) într-o stare a f ec ti v-nega t i vă. O situație oarecum asemănătoare, poate fi întilnită in „raptnsul melancolic", în care bolnavul, pînă atunci alunecat în catatimie negativă, inhibat și cufundat în starea sa depresivă, fără un motiv aparent, sau la o incitație minoră din mediu, are o izbucnire de mare acuitate clinică, în care, automutilarea sau suicidul reprezintă un pericol iminent. In raptusurile schizofrenilor, la care este vorba de o disociere, de o scindare a unității psihice, precum și de o estompare afectivă, actele suicidare apar ca nemotivate, bizare, incomprehensibile, dar de o mai mică amplitudine, datorită insuficientei susțineri dinamico-energetice prin tocirea afectivă. In schimb, în epilepsie, aceste impulsiuni aiing intensitatea maximă a dramatismului lor — ca o aparentă supracompensare a lentorii și vîs-cozității lor temperamentale. Caracterul lor — pe cît de imprevizibil, pe atît de incomprehensibil — se datorește faptului că îngustarea cim-pului conștiinței de tip crepuscular reduce unghiul relației cu ambianța la interpretarea halucinator- delirantă. iar actele impulsive declanșate de ea sînt avantajate de păstrarea coherenței automatismelor motorii. Perioada de criză, determinînd amnezia lacunară specifică, pune pacientul în fața unui dezastru în care nu-și recunoaște contribuția și ca atare consternarea nu atrage după sine scuzele și remușcările caracteristice actelor impulsive psihopatice sau nevrotice. Tulburările calitative ale conștiinței Dacă în prima categorie este vorba de o dezagregare a cîmpului conștiinței, tulburările calitative se caracterizează cu predilecție prin polarizarea și îngustarea cîmpului conștiinței. Aceste stări au ca trăsătură comună nu numai defectul contactului cu realitatea, ci și o „structură" sui generis a conștiinței. a) Tulburarea de conștiință de tip delirant se caracterizează în primul rînd prin dezorientare în spațiu și timp și în al doilea rînd prin existența unor tulburări masive de percepție sub formă de halucinații vizuale și auditive, iluzii, pareidolii, fragmente de idei delirante polimorfe și de obicei absurde. De altfel, această productivitate ihalucinator delirantă face ca în aceste stări (spre deosebire de dezorientarea simplă din tulburările cantitative ale conștiinței) să se vorbească, de fapt, nu de o dezorientare simplă, ci, așa cum afirma Schroder, de o falsă orientare în mediu. b) Starea oneiroidă este caracterizată de către H. Ey ca o infiltrare a construcțiilor visului în gîndirea vigilă, deoarece trăirile apar ca un amestec ciudat între fragmente ale realității reflectate și reprezentări senzoriale plastice cu conținut fantastic. Tabloul este completat cu reminiscențele halucinatorii ale unor imagini anterior trăite, care accentuează și mai mult confuzia și dezorientarea. c) Starea amentivă este caracterizată printr-o simptomatologie polimorfă, în care este profund alterată conștiința propriului eu ; dezorientarea este totală, incoerența gîndirii este maximă, vorbirea ininteligibilă, tabloul clinic fiind dominat de o stare de agitație dezordonată și, de obicei, în limitele patului. d) Starea crepusculară se caracterizează printr-o profundă alterare a reflectării senzoriale, cu păstrarea automatismelor motorii, care oferă un aspect coordonat și coerent actelor comportamentale, în ciuda faptului că acestea pot fi determinate de idei delirante, halucinații auditive imperative sau de halucinații vizuale terifiante. Pentru a evita repetarea inutilă, am expus doar succint aceste tulburări calitative de conștiință, urmînd ca relatarea lor să fie reluată la capitolul sindroamelor psihopatologice. Așa cum am subliniat, de luciditatea conștiinței depinde în bună măsură orientarea corespunzătoare în timp și spațiu (am atras atenția că dezorientarea în acești doi parametri ai existenței nu se identifică cu tulburarea lucidității conștiinței). Avînd în vedere stricta lor in-tricare însă, de multe ori se pune problema dacă în marile sindroame mnezice conștiința ca atare este clară, funcționează normal sau nu. Desigur, tulburările mnezice, ca și cele delirante, de altfel, modifică atitudinea individului față de realitatea obiectivă și, ca atare, reflectarea ambianței sau reproducerea experiențelor trecute se face incomplet, fragmentar, fără a respecta succesiunea cronologică (cu tulburările de memorie), în timp ce în psihozele paranoide această reflectare se realizează în mod eronat, datorită prismei delirante prin care se produce reflectarea deviată a realității. Cu toate acestea, nu putem fi de acord cu părerea acelor autori care identifică sau condiționează existența tulburărilor mnezice sau delirante de modificarea lucidității conștiinței. Este cunoscut faptul că într-o serie de sindroame amnestice. bolnavul are atitudine critică față de tulburările sale și ca atare trăiește dureros și conștient afecțiunea sa. Claritatea conștiinței face ca și în stadiile incipiente ale demențelor, o serie de pacienți să prezinte sindroame depresive reactive realizînd conștient prăbușirea intelectului și personalității. Bolnavii cu deliruri sistematizate, și în special paranoicii, își susțin cu multă luciditate tema delirantă, reușind uneori să inducă persoane cel puțin aparent în deplină stare de sănătate mentală. în plus, ori de cîte ori se tulbură conștiința, delirul însuși își pierde coerența, se fragmentează, devine polimorf, ocupînd întotdeauna un loc secundar în desfășurarea dramatica a sindromului de tulburare a conștiinței. Avînd în vedere aceste realități clinice, considerăm că orice fel de tulburare psihică influențează cimpul conștiinței, modifică pragul reflectării lumii înconjurătoare sau îngustează unghiul prin care realitatea subiectivă și obiectivă este reflectată în conștiință. Reamintind că scăderea pragului conștiinței poate stimula apariția confabulațiilor chiar atunci cînd tulburările mnezice nu sînt suficient de evidente, subliniem că dezorientarea în timp și spațiu legată de tulburările mnezice îngustează câmpul conștiinței, dar în același timp într-o serie de cazuri mobilizează activitatea pacientului în acoperirea deficitului (scrie sau întreabă data, își notează ziua și ora discuției cu medicul etc). Deoarece tulburările de conștiință înglobează în mod obligatoriu dezorientarea in timp și spațiu ne oprim asupra diverselor grade și tipuri de dezorientare aici la psihopatologia conștiinței. Din cele relatate mai sus, este evident că în stările confuzionale, indiferent de aspectul lor predominant cantitativ sau predominant calitativ, se intîlnește o pierdere a simțului de orientare în situație, în spațiu și în timp, precum și o dificultate în orientarea allopsihică (de a identifica pe alții) și în orientarea autopsihicâ (de a se identifica pe sine). Datorită multiplelor sale aspecte, în care în mod constant este tulburată modelarea și adecvarea conduitei și stabilirea contactului oportun și eficient cu realitatea, putem afirma că stările de dezorientare se caracterizează printr-un defect de relaționare. AstfeL dezorientarea în spațiu poate interesa localitatea în care bolnavul se află : cartierul, strada, casa, camera sau apartamentul. O variantă a dezorientării spațiale este dezorientarea situațională, caracterizată printr-o inadecvată și inoportună conduită în diversele situații, precum și printr-o dificultate adaptativă in împrejurările realității. Spre deosebire de tulburările (inadecvările) orientării în situație, frecvent întîlnite în stările normale, tulburările orientării spațiale se întîlnesc in stările de insuficientă dezvoltare cognitivă (grade accentuate ale oligofreniei), în stările de deteriorare cognitivă (demențe), în stări delirante (în special paranoide) și într-o intensitate variabilă, în toate stările confuzionale prezentate mai sus. Diferențiindu-se de delirant, care se comportă ca un străin în situații cunoscute, care ia familiarul drept nonfamiliar, confuzul își ignorează dezorientarea și, în efortul său orientativ și adaptativ, ia nonfa-miliarul drept familiar. Tulburările orientării in timp sau tulburările percepției timpului trăit au o intensitate variabilă, ele puțind fi întîlnite atît în situații considerate normale, cît și în multiple stări patologice din domeniul psihiatriei (care nu se desfășoară pe fundalul unor tulburări de conștiință) ; in felul acesta, cronopatologia nu realizează o boală ca atare, și nici nu ilustrează cu predilecție anumite boli, in manifestarea ei variabilă fiind comună diverselor momente ale vieții insului, aflat pe versantul normal sau patologic al existenței sale. Astfel, în viața normală, perceperea timpului trăit este modificată în funcție de calitatea experienței, de conștientizarea momentului și de coloritul afectiv al trăirii. Se știe astfel că buna dispoziție, exaltarea psihică, încărcarea aiectiv-pozitivă în general, ca și caracterul complex și variat al activității, dinamismul experienței trăite, produc impresia accelerării timpului trăit și a scurtării acestuia. La pol opus, stările afectiv-negative, momentele de disconfort afectiv, de tristețe și în special de așteptare a unui eveniment negativ, produc impresia (a ceea ce putem numi bradicronologie), de încetinire a trecerii timpului, de alungire a sa. Patologia marchează accentuarea acestor tulburări și păstrează, în funcție de conținutul afectiv al trăirii stării patologice, impresia de accelerare și respectiv de încetinire a scurgerii timpului. Astfel, impresia de accelerare a timpului trăit se întilnește în stările de ușoară intoxicație cu substanțe care, indiferent de natura lor (alcool, psihotone) realizează o excitație, o exaltare a vieții psihice. Cu toate acestea, intoxicațiile experimentale și toxicomaniile cu diverși derivați ai morfinei și mai ales cu substanțe psihedelice ca dietilamina acidului lisergic (L.S.D. 25), mescalina, psilocibina etc prin vivacitatea și dinamismul elementelor imaginative și psihosenzoriale pe care le dezvoltă, pot oferi și impresia alungirii timpului ; subiecții respectivi afirmă că pot retrăi o viață în timpul unei astfel de experiențe. în această ordine de idei, poate fi menționată „viziunea panoramică*4, moment de mare acuitate clinică și de intens dramatism, trăit sub iminența pericolului Existențial, în cadrul căreia, într-o perioadă cuprinsă in cîteva secunde, celui în cauză, îi apar (într-o „viziune panoramică"), cele mai importante și mai semnificative momente ale existenței sale, din copilărie și pînă în clipa prezentă. Este cunoscut de asemenea faptul că în stările hipomaniacale și maniacale se percepe o accelerare a timpului trăit, totul fiind redus la prezent, viitorul și mai ales trecutul fiind estompate de hiperstenici-tatea și hiperactivitatea prezentă. Dimpotrivă, impresia încetinirii sau chiar a opririi timpului este întilnită în stările depresive, fapt pentru care H. Ey apreciază melancolia ca pe o „sincopă" a scurgerii timpului. El consideră că impresia bradicronologiei percepute de depresivi este datorită faptului că aceștia ignorează viitorul (ca perspectivă optimistă), fiind orientați aproape exclusiv spre trecutul pe care-1 reactualizează continuu și îi dramatizează, încărcindu-1 cu semnificații negative. In sindromul Korsakov (socotit de unii autori drept veritabilă maladie a timpului) este vorba în primul rînd de o pierdere (datorită amneziei) a punctelor de referință temporale (fapt care determină o dezorientare cronologică maximă) și mai puțin de o tulburare in aprecierea duratei timpului scurs (de exemplu apreciază de obicei vîrsta, chiar dacă nu reproduce corect echivalentul cifric, recurgînd la relația biologico-socială prezentă). Discordanța schizof renului dezarticulează, imobilizează sau condensează timpul, îngreuiază sau face imposibilă orientarea prospectivă și proiecția in viitor a persoanei respective. In oligo-ireniile grave (imbecilitate și idioție), noțiunea de timp nu se constituie, ca și în demențele profunde (in care se produce o pierdere a capacității perceperii timpului), conștiința perceperii timpului este parțial sau total inexistentă sau suprimată. In stadiile mai puțin avansate ale demențelor și în oligofreniile ușoare, deși conștiința perceperii timpului este incompletă, ritmul scurgerii acestuia este în funcție de nota euforică sau depresiv anxioasă a dispoziției. Deosebit de importante pentru semiologia conștiinței sînt tulburările de orientare allopsihică și autopsihică. Tulburările orientării allopsihice sint caracterizate prin dificultatea sau imposibilitatea de a identifica mediul ambiant și elementele lui constitutive și poartă denumirea de derealizare. Derealizarea ne apare ca o tulburare a conștiinței mediului înconjurător, acesta apârind bolnavului ca necunoscut, străin, ireal sau inert, lipsit de viață și culoare, elementele lui fiind percepute ca niște siluete învăluite in fum, în ceață, și ca atare cu contururi șterse, neclare, cenușii. Tulburările senzoriali-tății sub forma de „jamais vu", „jamais connu" sau opusul acestora „deja vu", „deja connu'4 pot fi considerate ca forme speciale de derealizare. Sindromul de derealizare poate fi intîlnit într-o serie de afecțiuni psihice ca schizofrenia, epilepsia, psihozele traumatice, toxice, infec-țioase (v. personalitate). Tulburările orientării autopsihice se caracterizează prin tulburarea conștiinței propriului eu, a propriei persoane, a continuității ei existențiale și a activității desfășurate de ea. In această stare, bolnavii trăiesc înstrăinarea ideilor, sentimentelor și acțiunilor proprii. Depersonalizarea exprimă deci tulburarea sentimentului existenței personale (vezi personalitatea). Ea trebuie distinsă întrucitva de dezorientarea la propria persoană, în cadrul căreia bolnavii nu pot oferi date precise în legătură cu ei, iar in cazuri grave de alterare a conștiinței, nu pot spune cine sînt, nu răspund cind sînt chemați pe nume, adică își pierd total posibilitatea de recunoaștere a propriei identități. 7. Psihoterapia-posibilități și limite Holdevici L, Elemente de psihoterapie, Ed. AII, București, 1996, pp. 1 - 129, 154 - 192. CAPITOLUL 1 PROBLEME GENERALE ALE PSIHOTERAPIEI Mulți oameni au trăit, măcar o dată în viața lor, o situație dramatică pe care au depășit-o, fiind ajutați de sfatul unei rude sau al unui prieten, sau au făcut o schimbare radicală de viață după o anumită experiență care le-a modificat optica, i-a făcut să vadă altfel lucrurile. Psihoterapia, așa cum este ea aplicată de specialiști, se deosebește însă de demersurile empirice, ea presupunând o aplicare sistematică și conștientă a unor mijloace psihologice de influențare a comportamentului uman. Psihoterapia se bazează pe supoziția conform căreia, chiar în cazul unei patologii de tip somatic, modul în care individul va percepe și evalua starea sa precum și strategiile adaptative pe care le folosește, joacă un anumit rol în evoluția tulburării și aceste strategii vor trebui modificate în cazul în care dorim ca afecțiunea să evolueze favorabil. La baza oricărei psihoterapii se află covingerea conform căreia persoanele cu probleme psihologice au capacitatea de a se modifica învățând noi strategii de a percepe și evalua realitatea și de a se comporta. Majoritatea psihoterapeuților sunt de părere că scopul psihoterapiei este să transforme această convingere în realitate. Deci, în general, obiectivul oricărei psihoterapii constă în a înțelege comportamentul pacientului și a modifica acest comportament astfel încât dificultățile existențiale ale acestuia să fie înlăturate sau măcar diminuate. în acest scop, psihoterapeutul încearcă să realizeze o evaluare a personalității pacientului, căutând să pună în evidență problemele principale și particularitățile psihice al acestuia. Demersul psihoterapeutic va avea apoi ca sarcină să elibereze pacientul de anxietate, depresie sau alte trăiri afective care împiedică adaptarea optimală a acestuia la mediu, trăiri care îi perturbă comportamentul și au efecte negative asupra celor din jur, afectând cele mai importante acțiuni ale vieții individului; activitatea profesională, relațiile interpersonale, viața sexuală, imaginea de sine și autoaprecierea etc. Psihoterapia este definită ca o acțiune psihologică sistematică, planificată și intențională, având la bază un sistem teoretic conceptual bine pus la punct, și trebuie exercitată de către un psihoterapeut calificat (psiholog sau medic) asupra pacientului. Ea utilizează metode și acțiuni specifice și nu se poate confunda cu simpla acțiune caldă și simpatetică pe care o exercită la nivelul empiric o rudă, un preot sau un prieten foarte apropiat (Watson, 1963). Psihoterapia poate fi privită și ca o relație interpersonală dintre pacient și psihoterapeut, relație menită să investigheze și să înțeleagă natura tulburărilor psihice ale pacientului în scopul de a corecta aceste tulburări și a-1 elibera pe pacient de suferință. Suferința psihică se poate manifesta sub forma unor atitudini, sentimente, tipuri de comportament sau simptome care creează tulburări pacientului și de care acesta dorește să se elibereze. Obiectivul major al psihoterapiei constă în a produce modificări în sfera personalității pacientului, modificări care îl vor ajuta pe acesta să realizeze o adaptare mai eficientă, mai puțin dezagreabilă și mai stabilă la mediu. Deși psihoterapia vizează în primul rând simptomele, dificultățile, tulburările și dezadaptările pacientului, ea nu trebuie redusă doar la procesul psihologic de vindecare, ci trebuie să vizeze, pe cât posibil, o restructurare de profunzime a personalității, precum și o mai eficientă reglare și autoreglare a stărilor psihice ale acestuia, să fie preventivă și autoformativă, să urmărească evoluția omului, actualizarea disponibilităților sale latent, și a potențialului său maximal, atât pe plan fizic, cât și spiritual. Psihoterapia se aplică la o gamă largă de tulburări psihice, începând cu crizele existențiale, tulburările din sfera personalității, nevrozele, afecțiunile psihosomatice, bolile organice cronice și terminând cu susținerea psihoterapeutică a unor pacienți psihotici aflați în faza de remisiune, unde vine în completarea tratamentului psihiatric. Există și un număr de persoane normale (au succes profesional, familie bine organizată și afectuoasă, și-au îndeplinit multe din obiectivele existenței lor) care vin la psihoterapie pentru că au impresia că nu au trăit la nivelul expectațiilor lor și nu și-au realizat potențialul psihic la nivel maximal. Aceștia, poate și pentru că problemele lor nu sunt atât de grave, pot obține un mare câștig de pe urma psihoterapiei care îi ajută să-și regleze mai bine procesele și funcțiile psihice, să-și dezvolte creativitatea și să evolueze pe plan spiritual. Care ar fi categoriile de pacienți care nu beneficiază de avantajele psihoterapiei? Este vorba, în primul rând, de deficienții mintal care sunt incapabili să înțeleagă sensul interpretărilor realizate de psihoterapeut și să ajungă la descoperirea cauzelor și soluțiilor propriilor lor probleme. De asemenea, persoanele care nu reușesc să realizeze un contact uman, și deci nici relația psihoterapeutică, nu se pot bucura de avantajele psihoterapiei. In această categorie intră unii psihopați și unii pacienți psihotici, mai ales schizofrenii. Un bun psihoterapeut trebuie să fie atent să nu se fixeze în mod rigid asupra unui diagnostic (care poate fi pus uneori cu superficialitate), ci să abordeze pacientul ca pe o entitate unică, de sine stătătoare, fără a uita că nu există boli, ci bolnavi. Astfel, trebuie explorată lumea interioară a pacientului, slăbiciunile și punctele tari ale acestuia, simptomele ca și posibilitățile sale de vindecare, relațiile acestuia cu sine și cu ceilalți adaptabilitatea, precum și receptivitatea sa pentru o metodă psihoterapeutică sau alta. Este important de știut faptul că nu există un model standard de normalitate și că modalitățile de adaptare ale omului la mediu sunt foarte variate. Soluția psihoterapeutică eficientă pentru un pacient poate să nu fie eficientă pentru altul. Psihoterapeutul trebuie să aibă în vedere, atunci când începe psihoterapia, pacientul și realitatea situațională a acestuia, să caute să-i deblocheze propriile disponibilități, să-1 ajute să trăiască fericit în colectivitate, să se accepte pe sine, să fie eficient din punctul său de vedere, fiind în același timp el însuși. Deci dezideratul psihoterapiei nu este să-1 facem pe pacient să semene cu alții, ci să-și restructureze și să-și optimizeze propria configurație a personalității, astfel încât să-și poată rezolva problemele într-un mod matur, realist și mai puțin nevrotic. Strupp și Hadley (1977) arată că succesul psihoterapiei poate fi evaluat după trei criterii principale; - trăirea subiectivă a pacientului (dispariția simptomelor; se simte mai bine, e mai mulțumit, mai fericit, mai împăcat cu sine); - recunoașterea socială (progresele realizate de pacient în profesie, familie, la învățătură etc); - materializarea expectațiilor psihoterapeutului în ceea ce privește modificările realizate în sfera personalității și în comportamentul subiectului. Mulți pacienți se pot simți ameliorați, cel puțin temporar, atunci când au reușit să scape de simptomele neplăcute care îi deranjează și care i-au determinat să se adreseze unui serviciu de psihoterapie. Succesul așteptat de către psihoterapeut este ceva mai greu de atins și de evaluat mai ales în cazul psihoterapiilor de orientare analitică, unde simpla dispariție a simptomelor nu este considerată suficientă, ea nefiind sinonimă cu restructurarea de profunzime a personalității nevrotice. Deși pacientul afirmă că se simte bine pehtru că a scăpat de simptomele sale (ca de pildă, insomnii, anxietate, dispoziție depresivă), terapeutul psihanalist poate considera că starea pozitivă a pacientului e pasageră fiind, de pildă, rezultatul unui transfer pozitiv (relație emoțională pozitivă cu terapeutul) al pacientului asupra terapeutului și de a cărui stabilitate terapeutul se îndoiește. In același timp terapeutul psihanalist poate considera ameliorarea simptomului doar ca o parte neînsemnată a modificării dorite. Specialiștii în psihoterapii scurte sunt ceva mai puțin pretențioși, ei mulțumindu-se, de cele mai multe ori, să rezolve doar problema de care se plânge pacientul, așa cum se întâmplă și în cazul tratamentului medicamentos. Ca demers științific psihoterapia trebuie să aibă la bază niște ipoteze clar formulate și un sistem de reguli bine stabilite, ce derivă din concepția teoretică a școlii psihoterapeutice respective asupra personalității umane și a tulburărilor psihopatologice din sfera acesteia. Psihoterapeutul trebuie să cunoască legile funcționării subsistemelor personalității, să-și formuleze clar obiectivele și treptele necesare atingerii acestora, cât și metodele de acțiune adecvate fiecărui pacient în parte. Majoritatea specialiștilor sunt de părere că obiectivele psihoterapiei vizează în principal următoarele aspecte: 1. Scoaterea pacientului din criza existențială în care se află. 2. Reducerea sau eliminarea simptomelor. 3. întărirea eului și a capacităților integrative ale personalității pacientului. 4. Rezolvarea sau restructurarea conflictelor intrapsihice ale pacientului. 5. Modificarea structurii personalității în vederea obținerii unei funcționări mai mature, cu o capacitate de adaptare eficientă la mediu. 6. Reducerea (sau înlăturarea dacă este posibil) a acelor condiții de mediu care produc sau mențin comportamentele de tip dezadaptativ. 7. Modificarea opiniilor eronate ale subiecților despre ei înșiși și despre lumea înconjurătoare. 8. Dezvoltarea la subiecți a unui sistem clar al identității personale. Aceste obiective nu sunt ușor de atins deoarece adesea viziunea distorsionată despre lume și imaginea de sine nesănătoasă ale pacientului sunt rezultatul unor relații patologice din copilărie, relații întărite pe parcursul mai multor ani de experiență de viață. De asemenea, dezadaptările la nivel profesional, marital sau social presupun, pentru a fi rezolvate, și operarea unor modificări în situația de viață a persoanei pe lângă intervenția psihoterapeutică propriu-zisă. Este greu de presupus că un psihoterapeut, oricât de competent ar fi, va izbuti într-un timp relativ scurt, să restructureze întregul trecut al persoanei, s-o înarmeze cu mijloace adecvate de adaptare valabile în orice situație. Totuși, chiar în cazurile de tulburări psihice cronice, o experiență psihoterapeutică încununată de succes îl poate face pe individ să câștige o nouă perspectivă asupra propriilor sale probleme, să pună în acțiune noi modele de comportament, să abordeze situațiile de viață dintr-o perspectivă ceva mai adaptată. Astăzi se apreciază că există foarte multe abordări psihotera-peutice, care merg de la psihanaliza clasică a lui Freud până la utilizarea în psihoterapie a unor tehnici orientale cum ar fi cele de Yoga sau Zen. Factori comuni în psihoterapie în 1975 Parloff descria peste 140 de sisteme psihoterapeutice bine puse la punct, iar de atunci sau mai dezvoltat încă multe altele. Deși partizanii fiecărei școli psihoterapeutice afirmă că sistemul lor este cel mai bun, la o analiză mai atentă constatăm că diferențele dintre aceste sisteme nu sunt chiar atât de mari cum ar părea la prima vedere. încă Ackerman (1943), Rogers (1940) și Thorne (1947) au realizat o sistematizare a principiilor fundamentale care stau la baza psihoterapiei și care constituie de fapt elementele comune ale unor sisteme psihoterapeutice diferite (vezi tabelul 1). Analizând tabelul, ajungem la concluzia că în cadrul majorității sistemelor psihoterapeutice apar următoarele elemente comune; relația stabilită între pacient și psihoterapeut, exprimarea liberă și deschisă a trăirilor afective ale pacientului, înțelegerea intuitivă ("insight") a unor probleme psihologice personale, cât și ideea dezvoltării personalității pacientului, a realizării unor disponibilități psihice latente ale acestuia, a evoluției sale psihologice, în sensul achiziționării unor modele de comportament, care să conducă la adaptare de nivel superior a personalității. Ne vom opri în mod special as\ipra unor aspecte ale relației psihoterapeutice. Relația psihoterapeut - pacient Relația psihoterapeutică este o relație dintre doi parteneri, dintre care unul solicită iar celălalt acordă ajutorul psihologic. Această relație conține în sine elementele pe care le aduce atât cel care are nevoie de ajutor, cât și cel care îl oferă (Coleman; Butcher; Carson, 1984). Contribuția majoră a pacientului constă mai ales în motivația acestuia. Afirmația psihologiei umaniste, că omul posedă în el însuși impulsul interior spre sănătate fizică și mentală face ca psihoterapia să devină posibilă. Deși această nevoie este uneori greu de identificat la pacienți foarte sever tulburați, majoritatea oamenilor derutați sau anxioși sunt suficient de descurajați pentru a fi dornici de o cooperare care le promite o ameliorare. Un anumit nivel de colaborare din partea pacientului este absolut necesar pentru succesul psihoterapiei. Importante sunt și expectațiile pacientului de a obține ajutor, Aceste așteptări sunt adesea prin ele însele suficiente pentru a produce unele ameliorări (Frank, 1978). Așa cum un preparat "placebo" înlătură durerea la subiecții sugestibili, care cred acest lucru, tot așa, persoanele care se așteaptă să fie ajutate vor fi ajutate, uneori chiar indiferent de metoda aplicată de terapeut. In cadrul relației psihoterapeutice terapeutul vine cu o serie de metode și tehnici foarte precise. Acestea au în comun mai ales menirea lor de a contribui la ajutorul psihologic dat oamenilor aflați în suferință. Aceste tehnici îi fac pe pacienți să se cunoască mai bine, să-și privească problemele mai obiectiv, dintr-o nouă perspectivă. Dar descoperirea soluției la propriile probleme ("insight-ul") și obținerea unei noi perspective reprezintă doar primul pas în psihoterapie, după care pacientul învață noi modalități de a simți și acționa, capătă mai mult curaj în a-și asuma responsabilități și a acționa mai eficient și cu mai multe satisfacții personale. Pentru a induce astfel de modificări, terapeutul trebuie să interacționeze cu pacientul într-o manieră apropiată și bazată pe o atitudine de acceptare, pentru a-i câștiga încrederea și a-i spori motivația. Trebuie precizat însă faptul că anumite particularități ale relației terapeut - pacient, cât și modul de manevrare a acestei relații diferă de la o școală psihoterapeutică la alta Karasu (1980) descrie trei tipuri de relații psihoterapeutice: 1. Relația centrată pe realitate și obiect. 2. Contractul sau alianța psihoterapeutică. 3. Relația de tip transferențial. 1. Relația centrată pe realitate și obiect implică o atitudine calmă, atentă, interesată, empatică din partea psihoterapeutului care se străduiește să-i creeze pacientului un mediu bazat pe căldură și înțelegere, mediu care îl va ajuta pe acesta din urmă să atingă obiectivele pe care și le propune psihoterapia. Acest mediu îl ajută pe pacient să mențină contactul cu realitatea înconjurătoare urmărind în același timp obiectivele psihoterapiei. Sarcina principală în cadrul acestui tip de relație este câștigarea încrederii pacientului, ajutându-1 pe acesta să vadă în terapeut o persoană cu comportament constant, previzibil, pe care te poți baza. 2. Contractul sau alianța psihoterapeutică consideră că succesul oricărei terapii implică o colaborare a două persoane. Acest tip de relație este de natură conștientă, rațională și non-regresivă, în care terapeutul face apel la ego-ul de adult al pacientului, pe care îl tratează ca pe un partener științific. Alianța terapeutică este bazată pe acordul de implicit sau explicit al celor doi parteneri de a lucra împreună în situația psihoterapeutică. Atunci când relația centrată pe realitate interferează cu alianța psihoterapeutică, terapeutul poate oscila între cele două tipuri de relație. 3. Relația de tip transferențial. Este mult accentuată ca instrument psihoterapeutic de psihanaliză. Ea implică fixația afectivă a pacientului asupra persoanei terapeutului pe modelul relației părinte -copil. Nevoia afectivă a pacientului, satisfăcută prin intermediul relației centrate pe realitate, este deliberat frustrată de terapeut prin interpretarea transferului, pacientul fiind confruntat cu relația sa infantilă. Mulți psihoterapeuți moderni non-analiști sunt de părere că numai în anumite situații terapeutul trebuie să încurajeze relația de tip transferențial și anume când intuiește că o asemenea relație cu aspect regresiv nu va împiedica testarea realității de căte pacient, capacitatea sa de a diferenția realitatea de fantezie. Oricum, terapia nu se încheie până când terapeutul nu-1 ajută pe pacient să lichideze dependența de tip transferențial. într-o psihoterapie de orientare eclectică, cele trei tipuri de relații terapeutice trebuie să fie bine conduse de către terapeut și echilibrate ca pondere. Frank (1971) consideră, la rândul său, că toate sistemele psihoterapeutice au, indiferent de orientarea teoretică, niște elemente comune care stau la baza lor; ♦ prezența unei descărcări de natură emoțională; ♦ existența raționalizărilor în cadrul interacțiunii pacient - terapeut; ♦ vehicularea unor informații noi care sunt transmise pacientului sub forma unor precepte, reguli de conduită, exemple de viață sau pe care le descoperă pacientul însuși prin intermediul unei înțelegeri de natură intuitivă ("insight"); ♦ întărirea expectațiilor pacientului că va obține suport afectiv și ajutor din partea terapeutului; ♦ întărirea experiențelor încununate de succes; ♦ facilitarea deblocărilor emoționale. Aspecte variabile în psihoterapie Wittkower și Warnes (1974) subliniau că, deși este cert că există trăsături comune ale diverselor sisteme de psihoterapie, nu trebuie minimalizate nici diferențele dintre acestea. Aceste diferențe sunt accentuate mai ales de acei creatori de sisteme de psihoterapie care simt nevoia să se delimiteze de ceilalți psihoterapeuți. Au existat și studii experimentale care au comparat diverse sisteme de psihoterapie între ele. Astfel, s-a ajuns la concluzia că, de pildă, psihoterapiile de orientare analitică diferă semnificativ de cele de tip comportamentalist sub aspectul concepției teoretice și al tehnicii aplicate. O altă problemă care se ridică este aceea că nu orice tip de tratament și cu atât mai puțin cel psihoterapeutic este potrivit pentru orice individ și respectiv pentru orice situație psihopatologică. Din acest motiv specialiștii s-au ocupat, printre altele, și de studiul sistematic al criteriilor pentru selecția pacienților pentru diverse tipuri de psihoterapie. Watson (1963) descrie câteva din criteriile principale în funcție de care se pot diferenția diverse sisteme psihoterapeutice; 1. Psihoterapia este privită de unii specialiști ca demers științific iar de alții ca o artă. Așa cum este practicată astăzi, psihoterapia își are rădăcinile în culturile străvechi și mai poartă în mare măsură amprenta tradițiilor arhaice. Unii specialiști sunt de părere că nici în ziua de azi psihoterapia nu este un demers pe deplin științific. Variabilele care intervin în cursul demersului psihoterapeutic sunt atât de complexe, iar interdependența acestora atât de complicată, încât experiența psihoterapeutică este unică în felul ei, fiind în aceeași măsură atât artistică, cât și științifică. Oricum, unul dintre obiectivele importante ale psihoterapiei constă în îmbogățirea cu elemente științifice, obiective ale demersului psihoterapeutic artistic. Psihoterapia nu deține încă un sistem conceptual suficient de bine integrat și nu posedă o abordare sistemică unitară a problematicii pacientului. De asemenea, nu există o concepție standard referitoare la natura psihoterapiei, concepție care să fie acceptată de majoritatea specialiștilor. 2. Personalitatea psihoterapeutului - ca factor de diferențiere a diferitelor sisteme psihoterapeutice. Personalitatea psihoterapeutului reprezintă, fără îndoială, un factor important în evoluția relației interpersonale pe care o presupune psihoterapia. Rezultatele favorabile sau nefavorabile ale psihoterapiei depind în mare măsură de particularitățile personalității psihoterapeutului. S-a afirmat, chiar adesea, faptul că psihoterapeutul potrivit va obține rezultate bune chiar cu o metodă psihoterapeutică proastă, în timp ce un terapeut nepotrivit va avea eșecuri și cu o metodă psiho-terapeutică adecvată. Desigur, această afirmație este mult exagerată, dar, cu toate acestea, ea conține un dram de adevăr. Chiar și diferențele de puncte de vedere în cadrul unei școli psihoterapeutice, cum ar fi diferențele de vedere dintre psihanaliști sunt în mare măsură datorate diferențelor de personalitate dintre aceștia. Oberndorf (1946) sublinia faptul că diferențele de accent pe care le pun diverși psihanaliști asupra unor aspecte sau a altora din cadrul doctrinei și practicii psihanalitice au la bază elemente ale talentului și abilității clinice manifestate de fiecare psihoterapeut. Dorințele și expectațiile psihoterapeutului fixează -într-o măsură mai mare sau mai mică - obiectivele psihoterapiei și modelul de personalitate de care pacientul trebuie să se apropie ca rezultat al psihoterapiei. Dacă terapeutul este înclinat să dorească o modificare totală a personalității pacientului, el va fi înclinat sa depună toate eforturile pentru a atinge acest obiectiv. Dacă expectațiile sale sunt mai modeste, el va acționa în conformitate cu acestea. De exemplu (Watson, 1963), un terapeut va considera că demersul său este încununat de succes dacă un homosexual s-a împăcat cu deviația sa, în timp ce altul este convins că orice altă situație, cu excepția trecerii la heterosexualitate, este un eșec terapeutic. 3. Diferențe între diverse școli psihoterapeutice în ceea ce privește pregătirea de bază și antrenamentul profesional al psihoterapeutului. Aceste diferențe sunt puse în evidență de faptul că un psihiatru, de pildă, are tendința (deși acest fenomen nu este obligatoriu) să abordeze pacienți cu tulburări psihice mai severe. Psihologul, în schimb, are tendința (deși nici aici nu putem face o generalizare prea largă) de a aborda cazuri mai ușoare. 4. Diferențe între diversele metode de psihoterapie reprezentând natura problemelor de rezolvat. Procedeele și metodele aplicate în cursul psihoterapiei nu țin doar de structura personalității psihoterapeutului, ci și de problemele și de personalitatea pacientului, de condițiile în care se desfășoară psihoterapia, de severitatea simptomelor, cât și de multitudine de alți factori. Metodele aplicate în cazul unui elev cu dificultăți școlare diferă de cele aplicate în cazul unui nevrotic vârstnic sau al unui psihotic aflat în faza de remisiune. Varietatea problemelor umane pe care le ridică pacienții reprezintă tot atâtea surse de diferențiere în ceea ce privește metodologia și tehnica psihoterapeutică. 5. Diferențe între diversele sisteme psihoterapeutice datorate unor factori limitativi exteriori acrului psihoterapeutic. V Knight (cit. Watson, 1963) descrie o serie de factori care limitează obiectivele ce pot fi atinse în urma psihanalizei, factori ce intervin și în alte sisteme psihoterapeutice. a) Nivelul intelectual al pacientului Desigur, eficiența cognitivă poate fi îmbunătățită dacă individul este mai puțin nevrotic și deci mai puțin sfâșiat de conflicte, dar cu toate acestea nivelul nativ al inteligenței nu poate fi modificat. b) în urma curei psihanalitice nu pot să apară talente sau abilități pe care pacientul nu le-a avut măcar în plan potențial. Ca și în cazul eficienței cognitive, se poate însă spera deblocarea unor resurse latente care nu au funcționat din cauza anxietății și inhibițiilor pacientului. c) Este de la sinte înțeles că nu putem spera ca prin psihanaliză să se modifice aspectul fizic al pacientului (cel mult o scădere ponderală în cazurile de obezitate ușoară), sau să se rezolve eventualele handicapuri pe care le are acesta în plan fizic. Putem cel mult spera ca el să se adapteze mai bine la defectul său. d) Succesele psihoterapiei sunt limitate și de dificultățile, stresurile și frustrările vieții cu care pacientul trebuie să se confrunte permanent în ciuda pelor învățate în cursul psihoterapiei. Chiar și cel mai bine psihanalizat pacient poate claca dacă i se întâmplă o nenorocire de proporții, așa cum se poate întâmpla și unei persoane normale, care nu a fost niciodată nevrotică. e) Statutul social-economic al pacientului limitează, la rândul său, accesul unei largi categorii de persoane la psihoterapie și mai ales la psihoterapiile de lungă durată, cum ar fi psihanaliza. 6. Diferența între diversele școli psihoterapeutice în ceea ce privește abordarea relației psihoterapeut -pacient. Deși are multiple aspecte comune, relația pacient - terapeut poate fi utilizată în mod diferit, în funcție de orientarea teoretică a psihoterapeutului. >■ Allen (cit. Watson, 1963) diferențiază următoarele modalități de utilizare a relației psihoterapeutice; ♦ modalitatea autoritară, în cadrul căreia psihoterapeutul îi spune pacientului ce are de făcut, îi stabilește planurile și programe de recuperare orientate spre învingerea dificultăților sale. O formă mai puțin directă de utilizare a manierei autoritare o reprezintă aplicarea sugestiilor terapeutice în stare de veghe sau în stare de hipnoză. Acest gen de terapie, bazat pe autoritate, se aseamănă în mare măsură cu tratamentele efectuate cu mijloace exterioare cum ar fi, de pildă, utilizarea medicamentelor; ♦ o altă modalitate de utilizare a relației psihoterapeutice este denumită de Allen "genetică" sau "cauzală". Această abordare tinde să utilizeze relația psihoterapeutică pentru a ajunge la sursa istorică a problemelor și dificultăților pacientului. Se urmărește conștientizarea unui conținut inconștient, a unor nevoi și impulsuri reprimate, se retrăiește experiența trecută a pacientului în cadrul relației psihotera-peutice, în scopul de a elibera anxietatea acumulată în cadrul unor experiențe timpurii ale pacientului. Accentul cade pe relația de tip transferențial care stă la baza producerii insight-ului psihoterapeutic. Se analizează ceea ce a fost pacientul în cursul istoriei vieții sale, pentru a-1 ajuta să-și clarifice conflictele care stau la bază structurii eului actual. O asemenea înțelegere și utilizare a relației psihotera-peutice este specifică terapiei psihanalitice; ♦ a treia modalitate de concepere a relației psihoterapeutice este aceea prin care această relație este privită ca o experiență directă, imediată. Psihoterapeutul își începe demersul abordând pacientul așa cum este el în acel moment și caută să-1 ajute să-și dezvolte disponibilitățile latente astfel'încât să- și accepte și să-și utilizeze eul în mod mai creativ. Deși ceea ce a fost rău rămâne în atenția terapeutului, acesta manifestând înțelegere față de dificultățile pacientului, accentul cade pe ce trebuie să facă individul pentru a depăși situația negativă, pentru a înlătura ceea ce a fost și mai este încă rău. Această abordare este specifică psihoterapiei non-directiye. 7. Diferențe între diversele școli psihoterapeutice și în ceea ce privește necesitatea psihodiagnozei realizate înainte de începerea psihoterapiei. Dacă majoritatea autorilor sunt de părere că o cunoaștere psihologică a pacientului este absolut necesară, există și ♦ opinii contrare. De pildă, Rogers - părintele psihoterapiei non-directive - respinge psihodiagnoza pe care o consideră prea autoritară. Aprecierea lui Rogers poate, într-o oarecare măsură, fi valabilă în cazul unor afecțiuni nevrotice sau psihosomatice care ar putea beneficia de avantajele unei psihoterapii non-directive, dar acest principiu nu poate fi aplicat în cazul pacienților psihotici, cu tulburări neurologice, la unii psihopați sau la pacienții cu risc suicidar. Mulți autori sunt de părere că aceste categorii de pacienți nici nu trebuie să fie acceptate pentru a urma o psihoterapie non-directivă. 8. Diferențele între diversele sisteme psihoterapeutice rezultă și din analiza criteriilor care stau la baza clasificării diverselor sisteme de psihoterapie. >■ Harper (1975) trece în revistă peste 36 de sisteme de psihoterapie pe care le împarte în două mari categorii; psihoterapii orientate în principal pe latura emoțional-afectivă și psihoterapii cognitive. >• Rychlak (1969) clasifică sistemele psihoterapeutice în funcție de concepția filosofică aflată în baza lor: ♦ psihoterapii mecaniciste; ♦ psihoterapii umaniste. > Watson (1963) discută și el diferențele existente între psihoterapiile reconstructive și cele de suport, precum și între cele de profunzime și cele centrate pe simptom; a) Psihoterapia reconstructivă în opoziție cu psihoterapia suportivă. Termenul de psihoterapie de reconstrucție se utilizează pentru a denumi acele tehnici psihoterapeutice care își propun ca obiectiv modificarea structurii personalității subiectului. Psihoterapia de suport nu își propune asemenea obiective temerare, ci doar să-1 susțină pe individ să depășească anumite situații de criză. Delimitarea între psihoterapiile de reconstrucție (dintre care cea mai cunoscută este psihoterapia psihanalitică) și cele suportive este doar relativă, pentru că psihoterapiile de reconstrucție conțin elemente suportive, iar psihoterapiile suportive contribuie într-o oarecare măsură la producerea unor modificări în sfera personalității pacientului. De regulă, psihoterapiile de reconstrucție sunt denumite de specialiști "psihoterapii de dezvăluire" sau "de insight" în timp ce "terapiile de suport" mai pot fi denumite și "psihoterapii de acoperire", deoarece, în cazul acestora, pacientul este ajutat prin diverse metode cum ar fi încurajarea, sfătuirea, sugestia, hipnoza (excepție face tehnica hipoanalizei) să uite de problemele sale principale, să-și ignore și să reprime dificultățile. Trebuie subliniat încă o dată faptul că, centrale sau periferice, elementele suportive sunt prezente în orice psihoterapie. In cadrul unor tehnici de psihoterapie suportul nu este nimic altceva decât un rezultat secundar al relației pacient - terapeut, cum se întâmplă de pildă în cadrul psihanalizei clasice. Psihoterapiile supor-tive utilizează susținerea pacientului nu în mod episodic și accidental, ci ca tehnică aplicată constant și deliberat, prin administrarea unor sfaturi, asigurări, prin acordarea simpatiei, încurajărilor și recompenselor emo ț ionale pacientului aflat în terapie: Ceea ce se înțelege în mod frecvent prin consiliere nu este altceva decât psihoterapie suportivă. Consilierea presupune, de regulă, un număr mai redus de ședințe, se ocupă mai ales de tulburări cu caracter reactiv și mai puțin de conflicte intrapsihice serioase, pune accent pe factorii de natură intelectuală și abordează în general cazuri cu tulburări mai puțin severe. Scopul psihoterapiei suportive este să-1 ajute pe pacient să învețe cum trebuie să trăiască mai adaptat la propriile sale dificultăți sau să-1 ghideze pe acesta în traversarea unei perioade de stres, căreia trebuie să-i facă față mai bine. După Frenck și Alexander (1946) psihoterapia suportivă este indicată în două categorii opuse de situații; una în care nu este necesară o modificare a personalității pacientului, eficiența acestuia fiind doar temporar perturbată de condiții exterioare neprielnice, iar cea de a doua - în care perturbarea de personalitate este atât de puternică încât este greu de presupus că s-ar mai putea produce o schimbare structurală â pacientului. b) Psihoterapii de profunzime, în contrast cu psihoterapiile exclusiv pe simptom. Simptomul reprezintă încercarea spontană și de cele mai multe ori inconștientă a pacientului de a se adapta dificultăților vieții. Clinicianul le consideră adesea nu ca semnificative prin ele însele ci ca indicatori ai unei dezadaptări de mai mare profunzime, Simptomele sunt considerate ca modalități prin care se exprimă perturbările din sfera personalității pacientului. Dacă această structură de personalitate se echilibrează și se armonizează dispar și simptomele. Deși simptomele nu reprezintă obiectivul final al unei psihoterapii de profunzime, aceasta nu înseamnă că nu există demersuri psihoterapeutice centrate direct pe simptom. In cadrai acestora psihoterapeutul își propune scopuri mai modeste și limitate care presupun nu reconstrucția personalității pacientului ci eliberarea de un simptom deranjant. Asemenea obiective pot fi stabilite atunci când unele condiții exterioare se opun unei terapii de mai mare profunzime, condiții cum ar fi lipsa timpului sau a unor resurse financiare din partea pacientului. Există și situații în care psihoterapeuții contraindică o psihoterapie mai profundă pentru că resursele psihologice ale pacientului sunt limitate sau acesta poate fi astfel structurat încât un tratament care ar pătrunde în abisurile personalității sale să nu fie dorit. De asemenea, diverse situații de viață pot impune un tratament simptomatic, ca de pildă în cazul în care simptomul este deosebit de sever și invalidant, cum ar fi cazul unor atacuri de panică. Terapia centrată pe simptom se practică pe o scară destul de largă. Eliberat de simptomul deranjant, individul capătă o anumită libertate de acțiune și adesea această eliberare reprezintă singurul obiectiv pe care el îl așteaptă de la psihoterapeut. Există, desigur, pericolul ca înlăturarea simptomului să lase pacientul fără un substitut adecvat de adaptare la situația psihotrauma-tizantă, aceasta petrecându-se mai ales atunci când nu au fost abordate conflictele și problemele mai profunde ale pacientului. Una din consecințele posibile ale psihoterapiei centrate exclusiv pe simptom este substituția de simptom, adică apariția altui simtom, uneori chiar mai sever decât cel care a fost înlăturat. Din fericire, astfel de situații nu apar prea frecvent în cursul psihoterapiei. Frank (1946) consideră că tratamentul psihoterapeutic centrat pe simptom nu trebuie minimalizat cel puțin pentru următoarele rațiuni; 1. Se realizează un atac frontal asupra procesului psihopatologic. 2. înlăturarea simptomului poate facilita abordarea tulburării care stă la baza producerii lui. 3. înlăturarea simptomului conduce la dispariția tulburărilor emoționale care rezultă din experiența acestuia (sunt secundare simptomului). 4. O dată ce simptomul a fost înlăturat are loc o modificare în sens pozitiv a atitudinii pacientului față de psihoterapeut. Oricum, dacă este ceva de reproșat tratamentului centrat exclusiv pe simptom, aceste reproșuri trebuie adresate într-o măsură mai mare tratamentului psihiatric medicamentos care, departe de a ajunge la rădăcinile problemei psihologice ale pacientului, nu face decât să înlăture simptomele fără a oferi persoanei o soluție mai bună de viață. Astfel de tratamente sunt, de pildă, tratamentele cu antidepresive, anxiolitice, tranchilizante sau analgezice. Karasu (1980) clasifică sistemele psihoterapeutice în raport de trei concepte de bază, fiecare școală psihoterapeutică pivotând, cu precădere, în jurul unuia din aceste concepte. Cele trei concepte-criterii sunt; dinamic, comportamental și experiențial. Fiecare concept în funcție de care autorul împarte sistemele psihoterapeutice constituie de fapt un domeniu tematic, un sistem de referință în raport de care este interpretată natura relației terapeut -pacient (tabel 2 și 3). Categoriile profesionale care practică psihoterapia Multe categorii profesionale au dat sau dau sfaturi oamenilor tulburați emoțional, realizând un fel de psihoterapie empirică. Medici de diverse specialități realizează acest lucru suplimentar pe lângă preocuparea lor de bază pentru sănătatea fizică a oamenilor chiar și atunci când, în cadrul specialității lor, au puține cunoștințe psihologice și puțin timp la dispoziție pentru consiliere. în țările dezvoltate medicii au însă cunoștințe suficiente pentru a recunoaște o afecțiune psihică și pentru a trimite pacientul la un serviciu de specialitate. O altă categorie profesională care se ocupă de problemele emoționale ale oamenilor o reprezintă clericii. în unele țări preoții primesc chiar o anumită instrucție psihologică pentru a fi mai competenți în rezolvarea problemelor enoriașilor, în timp ce alții se limitează doar la sfaturi ce privesc problemele religioase. Să vedem care este situația în Statele Unite, țara cu cea mai dezvoltată tradiție în domeniul psihoterapiei? (Coleman; Butcher; Carson, 1984). în S.U.A. cei care fac psihoterapie propriu-zisă, de nivel științific și sunt special pregătiți pentru asta, sunt profesioniștii din domeniul sănătății mentale: psihiatrii, psihologii clinicieni și -pentru probleme mai simple - asistenții sociali din cadrul respectivelor servicii. Psihiatrul care practică psihoterapia este absolvent al Facultății de medicină, doctor în științe medicale și are o specializare de cel puțin trei ani în psihiatrie și a urmat unul sau mai multe cursuri de psihoterapie fiind supervizat de un psihoterapeut competent. Tabel 2. Principalele forme de psihoterapie în raport cu criteriile; dinamic, comportamental și experiențial (Karasu, 1980) Psihoterapii Dinamice Comportamentale Experiențiale Forma Reprezent ații Forma Reprezent ații Forma Reprezent ații Psihanaliz ă Clasică Freud Psihotera pia prin inhibiție reciprocă Wolpe Analiza existențială Binswang er Psihologi a analitică Jung Terapia implozivă Stampfl Daseinan aliza Boss Terapia voinței Rank Terapia reflex- condițională Salter Logo- terapia Frankl Terapia analitică activă Stekel Terapia bazată pe teoriile învățării Dollard Terapia bazată pe client Rogers Psihologi a individuală Adler Psihotera pia bazată pe învățarea socială Rotter Gestalt- terapia Paerls Psihiatria interpersonală Sullivan Terapia modelată Bandura Terapia psiho- imaginativă Shorr Psihotera pia intensivă Fromm; Reichman Psihotera pia directivă Thorne Terapia experiențială Whitaker Psihologul clinician care practică psihoterapia este absolvent al unei facultăți de psihologie, doctor în psihologie, cu specializarea în domeniul psihologiei clinice, psihopatologiei, teoriilor personalității, consilierii psihologice și psihoterapiei. Mulți psihologi clinicieni obțin o instruire specială în psihoterapie în afară de instruirea în domejaiul psihopatologiei și psihologiei clinice. Asistenții sociali din S.U.A. sunt, de regulă, pregătiți la nivel mediu în domeniul științelor sociale, dar pot avea și pregătire universitară sau doctorat de la o școală superioară de asistență socială. în S.U.A. asistenții sociali se ocupă mai mult de consilierea familiară, supraveghează și evaluează aspectele din teren și în unele situații chiar aplică unele tehnici psihoterapeutice pentru care au calificarea necesară (se preocupă de măsura în care condițiile sociale care întrețin tulburarea pot fi ameliorate). La noi în țară, psihoterapia este practicată de către medici psihiatri și psihologi care au obținut o inițiere într-una sau mai multe tehnici psihoterapeutice. După 1990 s-a înființat Secția de asistență socială în cadrul Facultății de Sociologie, Psihologie, Pedagogie. CAPITOLUL 2 PSIHOTERAPII DE ORIENTARE DINAMICĂ: PSIHANALIZA Șl PSIHOTERAPIILE DINAMICE POST-FREUDIENE Punctul de vedere dinamic în psihologie își are originea în fizică și pornește de la ideea că orice fenomen psihic este rezultatul interacțiunii unor forțe. Conform acestei concepții, ființa umană este o structură complexă, determinată de jocul agitației turbulente a unor forțe intrapsihice aflate în conflict. Psihoterapia dinamică reprezintă o formă de tratament psihologic care abordează personalitatea din perspectivă psihodinamică, exemplul cel mai ilustrativ reprezentându-1 psihanaliza lui Freud. Există unii autori care includ în cadrul psihoterapiilor de orientare dinamică nu numai psihanaliza și terapiile derivate din aceasta, ci și alte sisteme psihoterapeutice, ca de pildă, cele de orientare existențială. Lazarus, (1976), a numit aceste terapii - terapii dinamice sau terapii bazate pe insight. Opinia noastră este că, deși în cadrul unor școli de orientare existențialistă intervin elemente dinamice, iar insight-ul are un loc important, caracteristicile lor generale le fac să aparțină mai curând orientării experiențiale în psihoterapie. Terapiile psihodinamice pun accent pe descoperirea de către pacient a variatelor procese psihologice de natură inconștientă, procese ce stau la baza structurii personalității sale și a formării mecanismelor sale adaptative. Aceste descoperiri bruște și intuitive ale pacientului sunt cunoscute sub denumirea de "insight" sau iluminare. Prin intermediul insight-ului pacientul descoperă de fapt sursele și motivele ascunse care stau la baza comportamentelor și problemelor sale. în teoria freudiană se presupune că aceste elemente s-au structurat în copilărie, sunt de natură inconștientă și relativ inaccesibile persoanei. Sarcina principală a terapiei dinamice este să-1 ajute pe pacient să descopere ce se întâmplă cu el, să obțină insight-ul propriilor sale probleme și să utilizeze înțelegerea obținută pentru a-și modifica stilul perturbat de a reacționa și de a se comporta. Această abordare își are originea în teoriile și practica psihanalizei freudiene, dar a fost modificată și structurată și în diverse alte sisteme psihoterapeutice, fiecare din acestea având o anumită concepție despre natura umană și aparținând unui anumit întemeietor de școală (cum ar fi, de pildă, Cari Jung sau Erich Fromm, care au considerat sistemul lui Freud inadecvat sau incomplet). în ciuda diferențelor, aceste sisteme diverse de psihoterapie se asemănau prin aceea că sunt de părere că psihoterapia trebuie să releve pacientului ce nu este în regulă cu viața sa psihică și pornind de la aceasta, trebuie să-1 ajute să elaboreze noi modele comportamentale mai eficiente. Aceste psihoterapii au cel puțin două trăsături comune: 1. Toate utilizează discuția cu pacientul ca instrument de bază în cadrul tratamentului psihologic și pacientul este cel care decide în general despre ce anume se va vorbi. Terapeutul poate influența deciziile sale în mod direct sau indirect, dar majoritatea terapiilor bazate pe insight îi minimalizează rolul punând pacientul în centrul psihoterapiei. 2. Deși există și excepții, în majoritatea terapiilor psihodinamice tradiționale, cum ar fi, de pildă, psihanaliza, psihoterapeutul tinde să adopte mai curând o atitudine profesională decât una cu caracter personal, solicitând de la pacient date cu privire la viața sa personală, fără a se comporta ca un prieten sau ca o cunoștință apropiată. Există numeroase diferențe în ceea ce privește strategia sau tactica abordării psihoterapeutice. Astfel, de pildă, psihanaliza ortodoxă impune pacientului între 3 și 5 ședințe pe săptămână, ședințe ce se întind pe mai mulți ani. Neo-freudienii și multe alte psihoterapii consideră că este necesară o perioadă mai scurtă de tratament, ajungându-se uneori la câteva săptămâni sau luni, doar cu o singură ședință săptămânal. Psihoterapiile de orientare psihodinamică plasează deci responsabilitatea conținutului despre care se va vorbi în cursul psihoterapiei pe umerii subiectului, terapeutul intervenind cu rezervă în cadrul acestui proces și numai pentru a ghida conținutul comunicării. Principiile de bază ale terapiilor psihodinamice Principiul de bază sau cheia acestor terapii îl reprezintă noțiunea de "insight". Toate aceste terapii sunt de părere că pacienții lor nu au fost capabili să urmeze preceptul lui Socrate - "cunoaște-te pe tine însuți". Pacientul posedă o serie de scopuri de viață, atitudini, motive, opinii în legătură cu sine însuși de care este conștient și pe care se străduiește să le urmeze, cât și un set de motivații și conflicte inconștiente care își au originea în relațiile și experiențele din copilăria sa. Prezența acestor conținuturi de natură inconștientă în perioada adultă poate fi nocivă pentru pacient din cel puțin două motive; ♦ ele sunt specifice relațiilor din copilărie, care nu mai există. Cu alte cuvinte aceste relații sunt caracterizate prin imaturitate și egocentrism; ♦ în al doilea rând, nefiind conștientizate, ele operează din umbră, dar eficient asupra pacientului aflat în perioada prezentă, scăpând controlului rațional al acestuia. Astfel, pacientul nu mai poate să fie acea persoană care ar dori să fie, pentru că, fără a fi capabil să și-o mărturisească deschis, el de fapt dorește să facă în același timp lucruri incompatibile, se află în permanent conflict cu sine însuși și din acest motiv se simte mereu amenințat și frustrat. Soluțiile pe care le găsește pacientul la această situație sunt ineficiente pentru că ele pun în acțiune mecanisme defensive care reprezintă moduri nerealiste de adaptare, generatoare de tulburări. Aceste tulburări se pot exprima sub forma unor tulburări de natură emoțională cum ar fi anxietatea, depresia, comportamentul simptomatic, funcționarea neadecvată sau acuzele somatoforme. Aceste simptome îl aduc la psihoterapeut căruia îi solicită ajutorul. In ochii pacientului acestea sunt tulburările pentru care el consideră că are nevoie de tratament. ' Insight-ul se referă la descoperirea acestor forțe inconștiente care operează din umbră, împiedicând pacientul să ducă o existență la nivelul posibilităților sale reale. Este deci necesar un procedeu care să-i permită pacientului înțelegerea acestor mecanisme, astfel încât acesta să găsească soluții mai raționale de viață și să adopte decizii mai corecte. Terapiile bazate pe insight consideră că în cadrul tulburărilor nevrotice simptomele ca atare sunt mai puțin importante decât forțele care le generează. Și iată că aici apare un paradox; pacientul se prezintă la psihoterapeut pentru a se debarasa de simptomele sale dezagreabile, iar acesta din urmă le consideră ca fiind secundare, manifestări de suprafață ale unor procese nevrotice mai profunde. Simptomele pot fi reduse și prin intermediul altor procedee, dar dacă nu se atacă rădăcinile lor, ele pot răbufni din nou sub altă formă. Deci, conform acestei abordări, cele mai frecvente dificultăți ale oamenilor, cum ar fi nefericirea, ineficienta, comportamentul defensiv, anxietatea nu pot fi eliminate cu adevărat decât prin insight. Doar după ce acesta a avut loc se pot întreprinde măsuri eficiente de corectare a comportamentului. Principiul insight-ului dă naștere la mari dificultăți (Lazarus, 1976). în primul rând scopul terapiilor psihodinamice nu este și scopul pentru care s-a prezentat pacientul la psihoterapie. Iată deci că psihoterapia are în față două obiective ambițioase: a) să modifice viziunea pacientului asupra propriei sale probleme și de fapt întregul său mod de viață; b) să-i formeze acestuia un nou mod de înțelegere a propriei sale persoane. în al doilea rând, este dificil de aflat dacă pacientul a avut un adevărat insight cu privire Ia propriile sale probleme. Fiecare teoretician în domeniul psihoterapiei vede insight-ul în modul său propriu, deoarece înțelege în chip diferit dinamica psihologică. Răspunsul la această dilemă constă în aceea că doar un insight corect va produce înlăturarea simptomului și va genera paternuri mai eficiente de comportament. De fapt nu atât conceptul teoretic de insight are importanță, cât convingerea pacientului că a găsit răspunsul adecvat. De asemenea, necesitatea insight-ului face sarcina evaluării gradelor de succes obținute în cursul psihoterapiei mult mai dificilă sub aspect practic. Simpla reducere de simptom ar fi un criteriu mult mai sigur și mai facil de luat în considerare pentru a aprecia succesul psihoterapiei, în țjmp ce psihanaliza utilizează criterii complexe de apreciere a succesului psihoterapiei, criterii încărcate de subiectivism cum ar fi: mai profunda înțelegere de sine, trăirea sentimentului fericirii personale, stabilirea unor relații interpersonale mai eficiente și mai încărcate de satisfacții etc. Psihanaliza Psihiatria modernă și psihologia clinică au fost în mare măsură influențate de teoria și practica psihanalizei. în sensul strict, psihanaliza se referă la sistemul conceptual și psihoterapia inspirate direct din lucrările și tehnica terapeutică ale lui Sigmund Freud și ale urmașilor săi, grupați în institute și asociații care utilizează această metodă. Mulți autori consideră că acest sens este prea restrictiv ținând seama mai ales de faptul că au apărut o serie de variante inspirate din lucrările unor terapeuți de prestigiu cum ar fi Jung, Adler, Horney, Rank sau Sullivan, discipolii acestora autonu-mindu-se tot psihanaliști. Datorită acestei situații a fost delimitat conceptul de psihanaliză freudiană. Psihanaliza poate fi considerată în același timp o teorie psihologică asupra dinamicii naturii umane, o metodă de cercetare și abordare psihoterapeutică (Watson, 1963). Psihoterapia psihanalitică nu poate fi înțeleasă dacă nu este înțeleasă concepția teoretică asupra dinamicii naturii umane care stă la baza ei. Bazele teoretice ale psihanalizei Pentru teoria psihanalitică este centrală distincția între motivele inconștiente și cele conștiente care stau la baza conduitei umane. Sunt cunoscute în psihologie experimentele care se referă la studiul influenței sugestiilor post-hipnotice în cadrul cărora subiectul execută comenzi de a căror sursă acesta nu este conștient. Deși psihologii s-au ocupat mai ales de studiul fenomenului conștient, clinicienii nu pot nega prezența la pacienții lor a unor motivații de care aceștia nu-și dau seama. Psihanaliza pune accent pe influența unor forțe inconștiente în dezvoltarea și menținerea unor tulburări psihice sau a unor perturbări în afara personalității. Conform teoriei psihanalitice forțele inconștiente influențează în fiecare clipă comportamentul uman, ele interferând cu elementele conștiente ale psihismului. Tehnica terapeutică a psihanalizei clasice își propune să aducă la nivelul conștiinței emoțiile, motivele și experiențele de care subiectul nu este conștient. O dată ce acestea au atins nivelul conștiinței, individul își extinde controlul conștient asupra lor sau se eliberează de energia psihică pe care aceste conținuturi psihice o conțin. Trebuie subliniat faptul că inconștient nu înseamnă că anumite idei sau stări afective dispar complet din conștiință ci, de cele mai multe ori înseamnă disocierea unor părți componente ale unor conținuturi psihice care ar trebui să se afle în mod firesc împreună. Pentru psihanaliști sănătatea mentală depinde (măcar parțial) de gradul în care viața psihică este condusă de forțe de natură conștientă, și de conștientizarea efectului unor forțe inconștiente. Privit din altă perspectivă, acest obiectiv poate să însemne de fapt întărirea eului, comportamentul fiind adus sub controlul ego-ului. In felul acesta dinamica forțelor psihice este modificată, subiectul psiha-nalizat reușind să-și rezolve mai bine propriile conflicte intrapsihice și să facă față dificultăților existenței într-un mod mai matur și mai realist. Conform psihanalizei, structura personalității cuprinde trei instanțe psihice; Ego, Id și Superego. Ego-ul (sau eul) are drept funcții perceperea evenimentelor interne sau externe, integrarea diferitelor conținuturi psihice, cât și o funcție executivă. Id-ul se referă la impulsuri inconștiente, persistente de căutare a plăcerii și de ostilitate, impulsuri pe care ego-ul le poate restructura conform datelor realității. Superego-ul (sau supraeul) se compune din conținuturi psihice de natură social-valorică, idealuri, principii morale și elemente de autocritică în raport cu primele, care stimulează ego-ul în acțiunea sa de combatere a forțelor Id-ului. Ego-ul, entitate psihică de natură conștientă, se află în contact permanent cu mediul înconjurător și este capabil de judecată independentă. La adultul normal Ego-ul are de regulă suficientă forță pentru a face față tendințelor inconștiente ale Id-ului prin transformarea și sublimarea acestora. La nevrotic, de regulă, aceste tendințe sunt reprimate (refulate) și deci nu sunt accesibile conștiinței. Mai mult, ego-ul militează împotriva aducerii lor în conștiință, punând în aecțiune diferite mecanisme de apărare. Datorită acestui fapt, în decursul terapiei, terapeutul și pacientul au de luptat nu numai cu tendințe inconștiente ci și cu mecanismele de apărare ale eului. Un alt element important al psihanalizei este postulatul conform căruia experiențele din copilărie joacă un rol deosebit de important în formarea personalității adulte. Această afirmație de natură genetică are o importanță deosebită în modul cum este manevrată relația pacient - terapeut. O opinie acceptată într-o măsură ceva mai redusă este afirmația referitoare la conceptul de sexualitate, care ar cuprinde nu numai experiențe legate de sfera genitală ci o largă varietate de experiențe agreabile din copilărie, cât și faptul că aceasta ar pune o amprentă de neșters asupra personalității adulte. De pildă, complexul lui Oedip sau complexul de castrare care ar reprezenta fenomene normale în cursul dezvoltării copilului, atunci când nu sunt bine integrate, pot predispune adultul la dificultăți de adaptare. Trebuie subliniat faptul că Freud a avut o concepție deterministă asupra psihicului uman, el accentuând mult asupra cauzalității unor tulburări psihice. El sublinia însemnătatea unor fenomene ca actele ratate și lapsusurile, a asociațiilor libere și a analizei viselor în descoperirea unor conținuturi ascunse ale psihicului uman, oricât de neînsemnate ar părea aceste fenomene la prima vedere. Putem spune, în concluzie, că perspectiva psihanalitică are la bază următoarele principii fundamentale (dupăKarasu, 1980); 1. Ideea că omul posedă o serie de impulsuri și tendințe instinctive pulsiuni de natură inconștientă și preocuparea pentru modul în care aceste impulsuri sunt exprimate/transformate sau refulate. Refularea se produce pentru a nu permite gândurilor, dorințelor și afectelor penibile să atingă pragul conștientului. 2. Convingerea că refularea are la bază în principal tendințele sexuale și că tulburările psihice au la origine o dezvoltare libidinală (psihosexuală) defectuoasă. 3. Ideea că dezvoltarea psihosexuală defectuoasă își are originea în conflictele și psihotraumele din copilăria timpurie, mai ales în complexul lui Oedip, care în forma sa clasică se manifestă în dorința sexuală față de părintele de ex opus. 4. Convingerea în caracterul universal și persistent al complexului Oedip, care rămâne activ și neconștientizat. 5. Ideea că omul se confruntă cu conflictele dintre pulsiunile biologice instinctive (Id), substitutele acestora, mecanismele primare de apărare ale ego-ului care încearcă o mediere cu realitatea externă (ego) în acord cu standardele și principiile morale elaborate de societate (superego). 6. Psihanaliștii sunt partizanii determinismului sau cauzalității psihice, după care fenomenele psihice și comportamentele umane nu apar întâmplător, ci sunt determinate strict de evenimente anterioare, care dacă nu sunt conștientizate determină subiectul să repete mereu aceleași tipuri de comportamente. Pornind de la aceste principii, pentru terapeutul psihanalist, sarcina principală este să aducă în conștiință inconștientul, adică să-1 ajute pe pacient să conștientizeze și să înțeleagă conținutul pulsional din zonele profunde ale psihismului. Astfel, terapeutul psihanalist analizează conținuturile refulărilor, instinctelor și pulsiunilor de natură sexuală căutând să înlăture rezistențele naturale ale pacientului, rezistențe care tind să se opună acestui demers. Este clar de ce demersul de orientare dinamică este de lungă durată, adesea fără sfârșit, el având un obiectiv pretențios și anume restructurarea personalității în ansamblu și rezolvarea tuturor conflictelor nevrotice. Cel mai important aspect îl reprezintă rezolvarea conflictului lui Oedip, rezolvarea obligatorie pentru o personalitate sănătoasă. Vindecarea în această viziune presupune achiziționarea de către individ a unui control total al ego-ului asupra impulsurilor inconștiente ale Id-ului. Procesul psihoterapeutic dinamic este marcat de momente de catharsis (descărcări psihice de natură emoțională) și insight. Harper (1959) definea catharsisul ca o descărcare a tensiunii și anxietății prin retrăirea pe plan psihic a experiențelor trecute. Este cunoscut faptul că încă din cele mai vechi timpuri oamenii au cunoscut efectul binefăcător al exprimării sentimentelor (vezi efectul "purificator" al spovedaniei). In locul termenului de purificare utilizat de religie, Freud a preferat termenul de catharsis. Dacă la începutul psihanalizei catharsisul a fost considerat un element de bază al psihoterapiei, ulterior chiar Freud, o dată ce sistemul său s-a structurat și s-a maturizat, a ajuns la concluzia că pentru succesul terapiei este nevoie de mult mai mult, el deplasând accentul de pe catharsis pe alte elemente ale analizei. Totuși, catharsisul rămâne în continuare un element important în terapia analitică pentru că: a) terapia nu poate progresa dacă pacientul nu-și exprimă într-o anumită măsură trăirile afective; b) exprimarea acestor sentimente îi produce pacientului o ușurare, fapt ce-1 încurajează pe acesta să continue terapia. Deși ambele procese - catharsisul și insight-ul (iluminarea) - sunt considerate ca aparținând psihanalizei tradiționale, trebuie subliniat faptul că Freud nu a utilizat niciodată termenul de insight ca atare. Demersul terapeutic își schimbă, pe parcursul evoluției sale, centrul de greutate de la momentele de catharsis (abreacție) la abolirea amneziei și recuperarea amintirilor uitate (insight). După Hutchinson (1950) există patru etape succesive în atingerea insight-ului psihoterapeutic și anume: a) o etapă pregătitoare, caracterizată prin trăirea sentimentului de frustrație, anxietate, de vid ulterior și disperare, urmată de o activitate febrilă de căutare prin încercări și erori a unei soluții la problema proprie și apoi de recădere în vechile modele de comportament și gândire în care subiectul nu pare să întrevadă nici o cale de ieșire din situația sa; b) o etapă de incubație sau renunțare, când se manifestă la subiect dorința de a renunța, de a fugi de problema sa, acesta manifestând lipsă de motivație sau rezistență la rezolvarea propriilor probleme; c) o etapă de iluminare când problema devine clară pentru pacient și soluția se impune de la sine (adesea apare un flux de idei acompaniate de sentimentul realității insight-ului); d) o fază de evaluare și elaborare a soluției care este confruntată cu criterii exterioare furnizate de realitate. De regulă, terapeuții fac distincția dintre insight-ul de natură intelectuală, care are o valoare terapeutică limitată, și cel de natură emoțională, care este esențial. Oricum, distincția nu este ușor de realizat, cele două componente aflându-se în interacțiune. Deși insight-ul are în cadrul psihanalizei un rol terapeutic major, trebuie să fim totuși de acord și cu afirmația lui Schonbar (1957) care spunea că nu toate schimbările din sfera personalității pacientului se datoresc insightu-lui și că nu orice insight duce în mod obligatoriu la schimbare. Psihanaliștii consideră că un alt factor psihologic important generator de schimbare este relația de tip transferențial dintre pacient și terapeut, relație asupra căreia vom mai reveni. Procedura preliminară Aceasta implică acceptarea provizorie și evaluarea diagnostică a pacientului, aspectele financiare ale psihoterapiei, discuții legate de expectațiile pacientului, avertizarea acestuia în legătură cu posibile modificări serioase în sfera personalității sale și explicarea procedurii terapeutice. înainte ca pacientul să fie acceptat pentru psihanaliză se acordă, de regulă, o perioadă provizorie de 2-3 săptămâni pentru a decide dacă problemele acestuia sunt abordabile prin intermediul acestei tehnici. Psihanaliza ortodoxă și conservatoare consideră că pot fi abordate psihanalitic următoarele categorii de tulburări; stările de anxietate, isteria anxioasă, isteria de conversie, nevrozele compulsive, fobiile, nevrozele caracteriale și perversiunile. Se consideră că pot fi abordate psihanalitic chiar formele mai severe și cronice ale acestor tulburări. Unii psihanaliști moderni recurg astăzi la serviciile unui psiholog care să realizeze interviul clinic și să furnizeze date bazate mai ales pe psihodiagnosticul proiectiv (Rorschach). Freud însă nu era de părere că este bine ca o altă persoană să realizeze discuțiile preliminare cu pacientul, mai ales datorită faptului că acest lucru ar putea afecta relația transferențială care tinde să se structureze în aceste perioade preliminare. Din același motiv, Freud era de părere să nu fi admiși în terapie prieteni sau cunoștințe deoarece cu aceștia relația transferențială s-a structurat deja într-un mod în care altfel nu s-ar fi produs. în perioada preliminară se fixează ora precisă (cincizeci de minute) și zilele terapiei. Se lucrează în varianta clasică, 5 sau 6 zile pe săptămână. Unii psihanaliști mai puțin ortodocși lucrează doar de 3 ori pe săptămână. Se precizează cu exactitate că pacientul este responsabil din punct de vedere financiar de desfășurarea ședințelor. Durata totală a tratamentului psihanalitic variază de la un an la mai mulți ani, cu durata medie de doi ani. Pacientului i se recomandă să nu facă schimbări radicale în existența sa (familială, profesională) cel puțin în fazele incipiente ale terapiei, până când motivațiile inconștiente care generează aceste schimbări nu sunt analizate. Această recomandare se face nu numai pentru a proteja pacientul de dorințele impulsive de a-și rezolva conflictele într-un mod nevrotic ci și pentru a-1 împiedica pe acesta de a se debarasa de problemele sale în afara ședințelor de psihanaliză. Reamintim că psihanaliza este un tip de psihoterapie în cadrul căreia conflictele nevrotice trebuie aduse la nivel conștient. în timpul ședințelor de psihanaliză, de regulă pacientul este întins pe o canapea, iar terapeutul stă așezat în spatele lui. Psihanaliștii mai puțin ortodocși admit și faptul că pacientul poate sta așezat. Tehnicile psihanalizei a) Metoda asociațiilor libere După opiniile lui Freud, subiectul pe marginea căruia pacientul va asocia liber este lăsat integral la latitudinea sa, fără să i se ceară sau să se încurajeze coerența și păstrarea unui fir director al asociațiilor. Tehnica asociației libere constă în a lăsa mintea să vagabondeze astfel încât pacientul să spună absolut tot ce-i trece prin cap, indifcrent de conveniențe, jenă și fără a pune în acțiune dorința de a face o impresie bună. Produsele asociațiilor pot fi amintiri, imagini, reverii diurne, gânduri acuzatoare, sentimente, reproșuri etc. Adesea fluxul asociațiilor libere este blocat de punerea în funcțiune a rezistentelor subiectului. Rațiunea pentru care se utilizează asociațiile libere este aceea că inconștientul va revela prin această metodă conținuturile sale reprimate, eliberând individul de efectele lor, în felul acesta scopul psihanalizei fiind atins. Este eronată opinia după care psihanalistul nu utilizează niciodată întrebările directe. Dimpotrivă, acesta le folosește ca stimuli pentru declanșarea unor noi asociații (întrebările sunt de tipul: "la ce te duce gândul acesta?", sau "câți ani aveai când s-a întâmplat aceasta?"). Un principiu director al tehnicii asociațiilor libere constă în aceea că atâta timp cât pacientul asociază liber pe tema transferului asupra terapeutului, aceste asociații rămân neatinse. Doar atunci când transferul este utilizat de pacient cu un mecanism de rezistență, a sosit momentul ca analiza să se îndrepte asupra acestui subiect. b) Analiza viselor Lipsa de coerență, caracterul dezordonat și aparent ilogic al asociațiilor libere este caracteristic și viselor. Ca și asociațiile libere și visele pot fi privite în mod deterministe ca reprezentând reacțiile celui care visează la propriile sale experiențe de natură inconștientă. De fapt, pacienții se referă, de cele mai multe ori, în mod spontan în cursul asociațiilor libere la visele pe care le-au avut. Freud a caracterizat visele ca fiind "calea regală spre inconștient". Conținutul manifest, povestit de cel care a avut visul, este un fel de ecran de tip caleidoscopic, care nu face decât să ascundă conținutul latent - semnificația reală a visului. Acest conținut latent reprezintă sentimente și dorințe adânc reprimate, în care pacientul este atât de profund implicat încât nu le poate aduce în conștiință prin efort personal. Fiecare vis reprezintă o luptă a pacientului de a-și rezolva conflictele de natură inconștientă. Incapabilă de a face față conflictelor inconștiente, așa cum apar ele în semnificația lor deplină, personalitatea umană se angajează la o luptă cu ele și prin mecanisme de natură dinamică cum ar fi, de pildă, condensarea și deplasarea care substituie și maschează conținutul real al visului care apare sub forma conținutului manifest. Metoda analizei viselor, așa cum este ea utilizată în psihanaliză, cere pacientului să asocieze nu asupra visului în întregime ci asupra detaliilor care îi apar semnificative pacientului sau psihanalistului. Astfel, apar la iveală teme specifice care conduc la aducerea în conștiință a conținutului latent de natură inconștientă. Analistul, atunci când îl ajută pe pacient să-și interpreteze visele, trebuie să cunoască foarte bine personalitatea și problematica pacientului și în același timp să fie conștient de faptul că nu există un simbolism universal al viselor, care se poate aplica absolut în orice situație (Watson, 1963). încă Freud arată că modul cel mai eficient de a completa analiza unui vis este s-o amânăm până ce materialul respectiv va fi continuat și amplificat în cursul unor noi vise. Interesant de subliniat este și faptul că primele vise sunt mai ușor de analizat și de interpretat de către pacient, datorită lipsei de sofisticare de către pacient. Cu cât analiza progresează mai mult, cu atât se pătrunde în zone din ce în ce mai obscure ale psihismului. c) Analiza acțiunilor pacientului O altă sursă pentru obținerea materialului ce trebuie analizat o reprezintă interpretarea acțiunilor pacientului. Comportamentul non-verbal cât și cel verbal (neintențional) includ o serie de elemente importante pentru analiză, cât și aspecte neesențiale. Aceste aspecte se pot manifesta atât în cursul ședinței de psihanaliză cât și în afara ei. Astfel de comportamente manifestate în timpul ședinței pot fi, de pildă, grija excesivă a pacientului de a nu-și șifona pantalonii, privirile anxioase pe care acesta le aruncă peste umăr, în direcția terapeutului, comportamentul de flirt, erorile de pronunțare a unor cuvinte etc. In afara ședinței pot să apară modificări ale comportamentului pacientului în familie, la serviciu, apariții sau dispariții de simptome, reacția la o anumită situație cu mai multă sau, dimpotrivă, mai puțină anxietate, modificări în modul în care pacientul își tolerează prietenii sau rudele. d) Transferul și rezistențele Freud consideră transferul și rezistențele ca fiind puncte centrale ale psihanalizei, considerând că acestea sunt mijloacele prin intermediul cărora psihanaliza poate fi deosebită de o altă abordare psiho-terapeutică non-psihanalitică. Transferul se referă la relația pacient - terapeut, relație care are un caracter irațional, proiectiv și ambivalent. In psihanaliză această relație este utilizată terapeutic, explicându-se pacientului modul de acțiune al acestei relații cât și rădăcinile sale în istoria vieții acestuia. Atâta timp cât psihanalistul își menține neutralitatea, majoritatea reacțiilor emoționale ale pacientului nu sunt rezultatul situației prezente, ci izvorăsc din propriile tendințe și dorințe ascunse. Analiza acestor reacții datorate transferului conduce la descoperirea unor experiențe timpurii din copilăria pacientului, experiențe care au generat aceste tendințe. Transferul îl conduce pe pacient să-și pună probleme asupra originii comportamentelor sale, care a rămas măcar parțial în afara conștiinței sale. O dată cu "insight-ul" (descoperire intuitivă și bruscă) asupra acestor probleme, vălul irațional care maschează adevăratele origini ale acțiunilor pacientului se dă la o parte și astfel pot să apară schimbări în sfera personalității acestuia. Thompson (1946) ilustrează acest fenomen prin intermediul următorului exemplu; Un pacient încearcă permanent să facă pe plac terapeutului, față de care manifestă doar apreciere și admirație și nu se supără nici atunci când acesta îl pune față în față cu situații neplăcute pentru el. Când terapeutul îi atrage atenția asupra acestui lucru, la început pacientul este surprins că cineva poate considera acest fenomen ca fiind neobișnuit. Treptat, pacientul începe să identifice același model comportamental și în relația sa cu alte persoane, devenind conștient de originile ascunse ale acestui gen de comportament - teama de dezaprobare care îl copleșește. începând să se întrebe de ce este atât de anxios că va fi dezaprobat, îi revin în minte amintiri din copilărie care pun în evidență incidente care au declanșat această teamă. Intr-o mare măsură, psihoterapia analitică constă dintr-o serie de astfel de descoperiri pe care le face pacientul. Consecutiv acestor iluminări (insight-uri) se produc modificări favorabile în sfera personalității subiectului. Transferul nu este altceva decât o repetiție a unor experiențe trecute ale pacientului, experiențe pe care le transferă asupra terapeutului. Pacientul trăiește această experiență nu atât prin reamintirea unor evenimente trecute cât prin retrăirea unor stări afective care au prezentat importanță pentru el în trecut. Astfel, el nu spune cât de critic a fost la adresa părinților săi ci devine critic față de analistul său; el nu-și reamintește jenele sale privind practicile sexuale, în schimb este rușinat și secretos atunci când este analizat. In stadiile inițiale ale pshanalizei, datorită relației transferențiale pot să dispară simptomele pacientului și să apară iluzia că s-a instalat deja sănătatea psihică. Aceasta se întâmplă din cauza eliberării anxietății, eliberare ce se produce datorită încrederii pacientului în analist. Această etapă este denumită în general "cura de transfer" și este tranzitorie deoarece procesele inconștiente nu au fost încă prelucrate. Repetarea modelelor nevrotice de comportament în relație cu psiho-terapeutul poartă numele de "nevroză de transfer". Relația se fixează la un nivel irațional, emoțional și regresiv. Analistul este privit de către pacient ca o zeitate omnipotentă, acesta dorind să fie iubit de către psihoterapeut, inclusiv în plan sexual. Sentimentele sale fiind frustrate, în conștiința pacientului decepționat apare anxietatea și furia. Dacă predomină anxietatea, pacientul va manifesta o atitudine supusă încercând să obțină favoruri de la terapeut. Dacă predomină furia, pacientul devine agresiv, revendicativ, asertiv și plin de resentimente. Sarcina terapiei este să corecteze aceste atitudini pentru că pacientul nu poate fi realist cu restul lumii până nu e realst în cadrul relației sale cu psihoterapeutul. In cadrul situației transferențiale pacientul are o minunată ocazie să se confrunte la scară mai redusă cu aceleași dificultăți pe care nu a fost capabil să le stăpânească în trecut, cum ar fi, de pildă, amestecul de invidie, cu admirație și recunoștință față de tatăl său, fratele mai mare sau alți rivali, sentimentele de anxietate consecutive trăirii invidiei și ostilității, atitudinea dependentă, solicitând ajutorul, pe care o are față de mama sa, în același timp cu toată frustrarea și resentimentele ce apar atunci când cerințele sale de a obține o dragoste nu sunt îndeplinite, sau cu revolta față de hiperprotecția maternă. Persoanele incapabile să se identifice emoțional cu o altă persoană, care deci nu pot trăi experiența transferului, sunt contraindicate pentru psihanaliză. în această categorie sunt incluși subiecți cu tulburări de personalitate, cum ar fi, de pildă, unii psihopați sau psihotici, mai ales schizofreni. Pentru psihanaliști relația transferențială este importantă pentru două motive principale; 1. Ea aruncă o lumină asupra modelelor de identificare din copilărie, cât și asupra unor particularități ale relațiilor pacientului cu cei din jur. Astfel, psihanalistul află elementele fundamentale în legătură cu personalitatea pacientului prin intermediul reeditării, în cadrul relației psihoterapeutice, a relațiilor din copilăria timpurie, și ceea ce este poate și mai important este că aceste lucruri le află în cele din urmă și pacientul însuși. 2. Terapeutul se folosește de această puternică relație afectivă pentru a încuraja pacientul să depășească rezistențele. Deoarece dorința dominantă a pacientului este să-i facă pe plac terapeutului și deoarece el se simte protejat și susținut de către terapeut, relația transferențială contribuie la evidențierea unor anumite aspecte psihologice care în alt context ar fi prea greu de tolerat pentru pacient fiind prea anxiogene. în cele din urmă relația transferențială trebuie dezvoltată astfel încât pacientul să ajungă s-o privească așa cum este ea de fapt, și anume o reeditare a relației sale cu o figură parentală din copilărie. Astfel, pacientul trebuie să renunțe la copilărie și să fie capabil să stabilească relații de tip matur cu persoanele importante din anturajul său. Un alt concept utilizat de psihanaliză este cel de rezistență. în sens larg orice interfera cu desfășurarea firească a cursului terapiei poate fi considerat ca fiind rezistență, ca de pildă, interpretările oferite de analist pacientului, interpretări ce sunt primite de el cu dezaprobare, încercările sale de a lupta împotriva respectivelor interpretări, de a-i demonstra analistului că nu are dreptate, căutând să se împotrivească în mod inconștient progresului analizei. In sens restrâns rezistențele se manifestă prin încălcarea regulii fundamentale a analizei -neîmpărtășirea tuturor gândurilor terapeutului. Există o mare varietate de forme pe care le pot îmbrăca rezistențele, în afara dezacordului direct cu interpretările analistului; asociații multiple și superficiale, pauze prelungite în fluxul asociațiilor, întârzieri și absențe de la terapie, apariția de noi simptome, posibilitatea de a adormi în timpul ședinței de psihoterapie etc. Nu este de fel greu de înțeles de ce se; manifestă rezistențele. Pacientul a izbutit să ajungă la un anumit gen de adaptare, de a face față propriilor probleme de viață. El va lupta împotriva asociațiilor libere pentru că simte că se intră într-un teritoriu nesigur unde este amenințată lumea pe care și-a făurit-o pacientul. Mai mult, unele din dorințele și tendințele inconștiente ale pacientului sunt de așa natură încât o dată ajunse în conștiință nu pot fi acceptate de el, cel puțin la început, pentru că sunt prea terifiante. Pacientul este speriat de propriile sale tendințe și dorințe pe care nu le poate admite. Nu ignoranța, necunoașterea propriilor sale probleme, ci rezistențele îl împiedică pe pacient să-și înțeleagă dificultățile. Sarcina terapiei este să analizeze rezistențele pentru a demonstra pacientului în ce măsură acestea îl împiedică să afle cauza a ceea ce îi provoacă disconfortul prezent. Ultimul tip de rezistență se manifestă atunci când pacientul renunță la psihoterapie. Pentru a depăși această situație este nevoie de un transfer puternic asupra terapeutului. Spre sfârșitul terapiei relația transferențială slăbește și pacientul învață treptat să facă față singur situațiilor, să se bazeze pe sine însuși. Din timp în timp se reactivează vechile tendințe care se vor manifesta în reapariția sentimentelor de frustrare, trăire ce se soldează cu noi încercări ale pacientului de a sta pe propriile sale picioare. Egoul pacientului devine treptat tot mai puternic până în momentul când este capabil să renunțe la dependența sa față de terapeut. e) Contratransferul Psihanaliza reprezintă în mare măsură o experiență emoțională pentru pacient, dar și pentru psihanalist, la care se poate manifesta sub forma contratransfemlui în cursul căruia acesta răspunde emoțional la solicitările efective ale pacientului. Analiza didactică pe care trebuie să o facă orice viitor psihanalist trebuie să împiedice apariția contratransferului. Cu toate acestea analiza nu este absolută și mai există uneori zone neexplorate la nivelul personalități terapeutului. Controlul sentimentelor față de pacient, fără însă a deveni nereceptiv și lipsit de înțelegere umană, este problema fiecărui terapeut. Acesta trebuie să aibă înțelegere față de pacient, să fie responsiv la problemele acestuia, dar în același timp să-și controleze propriile sentimente și atitudini. f) Analiza egoului Analiza funcțiilor egoului reprezintă, de asemenea, un proces important în cadrul psihanalizei. După cum afirmă French (1947), există în psihanaliză și o practică standard de a nu trece la interpretările Id-ului până când nu se realizează analiza forței și naturii specifice a atitudinilor conștiente și comportamentului subiectului care pot influența punerea în acțiune a rezistențelor la diverse interpretări. Aceasta este "analiza ego-ului". Aceasta înseamnă că analistul tinde să înțeleagă nu numai care sunt rădăcinile trecute ale problemelor actuale, ci și ce aspecte curente ale vieții pacientului sunt active la un moment dat. Deci, terapeutul lucrează întâi prezentul; el nu poate analiza de fapt trecutul, ci doar îl reconstruiește. Subliniind rolul întăririi funcțiilor integrative ale egoului, French (1945) arată că analistul nu trebuie să se centreze doar pe impulsurile reprimate și pe mecanismele de apărare ale ego-ului, ci și asupra problemelor actuale pentru care egoul caută să găsească o soluție. g) Interpretările Pe măsură ce ședințele se desfășoară apar semnificații și conexiuni legate de probleme de bază ale pacientului. Bineînțeles, analistul este primul care începe să dezvăluie conținuturi semnificative în aparenta dezordine a informațiilor ce rezultă din materialul produs de pacient. Decizia când anume trebuie să se facă o interpretare unui pacient este luată în funcție de aprecierea terapeutului asupra măsurii în care pacientul poate face față respectivei interpretări. Această apreciere depinde, la rândul său, de existența transferului și de înțelegerea mecanismelor de apărare a egoului. Interpretările făcute prea timpuriu de către un analist amator pot arunca un pre-psihotic în criză sau un anxios într-o stare de panică. Interpretarea nu este un sfat, o sugestie, o încercare de influențare a pacientului sau o proiectare a opiniilor și atitudinilor analistului. In același timp, interpretările date de analist nu sunt irefutabile, validitatea lor depinde de verificarea lor de către pacient în ședințele viitoare, prin mecanismul asociațiilor libere și cel al analizei viselor. Interpretarea analitică constă deci în aceea că terapeutul ordonează materialul discontinuu produs de pacient în cursul asociațiilor libere și analizei viselor, conferindu-i o explicație cu sens prin prisma conceptelor psihanalitice. Aceste interpretări realizate de psihoterapeut îl ajută pe pacient să obțină insight-ul cu privire la conținuturi inconștiente, surse ale unor comportamente dezadaptative. Arta interpretărilor are drept scop principal, după Freud, identificarea rezistențelor pe măsură ce ele apar și determinarea pacientului să devină conștient de ele. Când rezistențele sunt eliminate pacientul poate proceda, prin intermediul asociațiilor libere, la abordarea materialului reprimat, aducând în conștiință conținutul inconștient. h) Prelucrările asupra materialului produs de pacient Prelucrarea este un proces descris ca reprezentând continuarea demersului analitic sub forma unor interpretări specifice ulterioare, în ciuda eșecului pacientului de a accepta sau asimila emoțional interpretările sau constructele inițiale oferite de terapeut și care se referă la anumite aspecte ale personalității pacientului. Acest procedeu este foarte costisitor sub aspectul timpului, el "mâncând" multe ore de psihanaliză. Pacientul tinde mereu să se întoarcă spre comportamentele sale infantile iar terapeutul nu face altceva decât să aibă răbdare și să aștepte reluând materialul propus mereu, din diferite unghiuri de vedere așa cum sugera Freud, sau, devenind mai activ, așa cum este de părere Ferenczi (1926). Putem spune, așadar, că demersurile psihanalizei sunt (Karasu, 1980); ♦ clarificarea, care înseamnă a pune un anumit eveniment sub lumina reflectorului atenției, separând aspectele esențiale de cele neesențiale; ♦ interpretarea, care caută ceea ce se ascunde în spatele materialului furnizat de pacient, subliniind cauzele și sensul unui material sau proces; ♦ prelucrarea asupra materialului asociativ, care reprezintă o explorare progresivă, repetitivă a interpretărilor și rezistențelor care apar în cursul interpretărilor, până ce semnificațiile psihologice ascunse sunt pe deplin integrate și înțelese de pacient. Terminarea curei analitice Cu privire la această problemă nu există un răspuns standard. încă Freud era de părere că din punct de vedere teoretic există și analize care se prelungesc un timp nedefinit. Scopul psihanalizei nu constă doar din a-1 ajuta pe pacient să rezolve o anumită problemă specifică, ci mai degrabă să-și pună în acțiune resursele psihice pe baza cărora va putea face față oricărei probleme de natură emoțională. Odată ce s-a obținut "insight-ul" pacientul trebuie să devină capabil să facă față unor probleme diferite de viață. Acesta este procesul psihoterapeutic de reeducare. Psihanaliștii consideră că acest proces este posibil după ce pacienții și-au examinat, conștientizat și înțeles propriile probleme și reacții. Atâta timp cât psihanaliza este considerată o terapie de reconstrucție a personalității și nu una centrată pe simptom, este necesar ca o cură să aibă ca efect schimbări în sfera personalității. Un studiu realizat de Obendorf (cit. Watson, 1963) pe baza unor chestionare a demonstrat că rezultatele terapiei analitice sunt pertinente când: ♦ pacientul dobândește capacitatea de a-și accepta sexualitatea; ♦ obține o mai bună adaptare socială; ♦ dobândește înțelegerea mecanismelor care stau la baza dificultăților sale actuale. După Lorand (cit. Watson, 1963) alte criterii ar fi: ♦ reducerea tendinței de a deveni anxios, de a avea comportamente regresive, de a evita realitatea; ♦ dezvoltarea unor atitudini pozitive de toleranță și acceptare a celorlalți. Dispariția amneziei infantile este considerată de unii autori un indicator important al succesului curei psihanalitice. Dacă subiectul mai păstrează amnezie referitoare la perioada primilor cinci ani de viață, atunci analiza nu este considerată completă. Asupra acestui criteriu există astăzi discuții. Este importantă, de asemenea, dizolvarea relației transferului care s-a dovedit operativă pe parcursul desfășurării analizei. Atâta timp cât subiectul mai are relații de tip infantil cu un părinte sau cu o figură parentală reprezentată de psihanalist - cel analizat rămâne în continuare infantil sub aspect emoțional. în concluzie, putem spune că în psihanaliză procesul psihoterapeutic funcționează, în principal, pe baza a trei aspecte - mecanisme; ♦ abreacția sau descărcarea emoțională (catharsisul); ♦ insight-ul sau înțelegerea imediată a problemelor; ♦ apariția conștientizării unor coținuturi de natură inconștientă (a amintirilor refulate, amintiri ce aparțin mai ales copilăriei). Reexaminarea relației de ajutorare a pacientului din punctul de vedere al psihoterapiei dinamice moderne. Casament (1992) a arătat că psihoterapia conține o serie de paradoxuri dintre care menționăm câteva: 1. Pentru fiecare subiect există două realități - una externă și una internă. Realitatea externă este trăită prin prisma realității interne, care la rândul ei este modelată de experiențele trecute. Terapeutul trebuie să ia act de ambele realități și de interrelațiile permanente dintre ele. 2. Există mai multe moduri în care subiectul își poate aminti ceva: reamintirea obișnuită, realizată la nivel conștient și reamintirea prin care se dezvăluie conținuturi inconștiente. Aceasta din urmă se caracterizează printr-o imagine mult mai vie, plină de detalii, care parcă sunt retrăite în prezent. De regulă aceste conținuturi nu se referii la experiențe agreabile ci la evenimente psihotraumatizante, producătoare de anxietate, despre care se poate spune în termeni analitici că reprezintă rezultatul căutărilor și încercărilor inconștientului de a controla anxietățile până atunci incontrolabile. 3. Nimeni nu are acces în mod obișnuit la propriul inconștient fără ajutorul altei persoane. Dacă conținuturile inconștiente pot fi interpretate într-un mod tolerabil și cu semnificație pentru subiect, ceva ce înainte fusese refulat, va putea pătrunde în câmpul conștiinței. 4. De regulă terapeutul este cel care încearcă să descifreze conținuturile inconștiente ale subiectului. Ceea ce se ignoră însă este că și pacientul "citește" cu sau fără voie inconștientul terapeutului, ceea ce înseamnă că acesta nu mai apare ca un ecran alb așa cum îl vroia Freud și din acest motiv este necesar să avem în vedere această realitate clinică. 5. Terapeutul se străduiește să nu facă greșeli sau să nu cadă în capcana propriilor comportamente defensive. Cu toate acestea, acest lucru se întâmplă uneori și în aceste situații pacientul profită de aceste greșeli, dând o nouă turnură procesului terapeutic. Acesta din urmă poate fi îmbogățit când terapeutul este capabil să învețe de la pacient. 6. Terapeutul analist trebuie, uneori, să tolereze perioade lungi în care se simte ignorant și neajutorat ceea ce îi poate produce anxietate. Analistul cu experiență trebuie să se comporte adecvat atunci când se află în această ipostază, pentru a putea rămâne deschis la informațiile care pot să apară. Utilizarea teoriei analitice îl ajută pe terapeut să se descurce în perioadele în care nu știe pe ce drum să apuce (excepție fac situațiile în care terapeutul este cuprins de momente de inspirație subită). Cu toate acestea, teoria trebuie să slujească demersului terapeutic real, nu să-1 subjuge. Dacă terapeutul poate tolera anxietatea de a nu fi competent, de a nu ști și își dezvoltă capacitatea de a aștepta până când apare ceva cu adevărat semnificativ, este asigurat succesul terapiei și se evită riscul de a proiecta asupra pacientului decepția de a nu fi înțeles esența problemei sale. Fiind prea pregătit să aplice imediat o teorie gata fabricată, terapeutul poate deveni surd la informații neașteptate. 7. Când terapeutul se confruntă cu elemente ale comunicării inconștiente din partea pacientului, el adesea intră în contact cu ceva ce denumim procesul de gândire primară. Este necesar ca el să fie capabil să înțeleagă paradoxurile logicii inconștientului. De pildă (un exemplu de gândire primară), în mod firesc noi considerăm în mod inconștient că toate relațiile sunt simetrice. Astfel, dacă Ion e supărat pe Măria, noi percepem în mod inconștient că și Măria este supărată pe Ion. Pe plan inconștient partea este identificată cu întregul, iar interiorul și exteriorul sunt abordate în mod identic. Așa cum arată încă Freud, la nivel de inconștient nu există negație sau contradicție și nici conceptul de timp. Dacă transferul este abordat în logica inconștientului, putem să ne așteptăm ca relația prezentă să fie similară cu o relație anterioară din istoria vieții pacientului. Această similaritate poate fi inițiată atât de pacient cât și de terapeut. Cel mai adesea se consideră că pacientul este cel care proiectează elemente ale experienței trecute asupra terapeutului sau situației terapeutice. Experiența clinică a arătat că nu de puține ori terapeutul este cel care, fără voia lui, se poate comporta astfel încât să readucă în prezent unele elemente din trecutul pacientului. Din acest motiv relația transferențială are un caracter atât de pregnant și imediat. La nivel inconștient poate avea loc și o confuzie între experiența "eului" și a "celorlalți". Ce conținut vine de la cine într-o relație bilaterală nu apare cu claritate la nivel de subconștient. Aceasta se întâmplă datorită faptului că procesul de comunicare la acest nivel poate fi în același timp proiectiv (o persoană proiectează ceva asupra alteia) sau introectiv (o persoană interiorizează ceva ce aparține alteia). 8. Reacționând la elementele obiective ale relației de similaritate, pacienții reacționează și la modul în care percep ei realitatea externă în termeni de afectivitate. Astfel, de pildă, un pacient poate să devină conștient de relația sa de dependență față de terapeut. Această dependență poate evoca un set inconștient de alte reacții care implică dependența cum ar fi, spre exemplu, asocierea dependență -separare, fapt ce poate atrage un anumit gen de comportament din partea pacientului. Aceasta explică de ce chiar o întrerupere scurtă în cursul terapiei ajunsă la un stadiu mai avansat, în care se ajunge la o dependență regresivă infantilă, poate fi mai traumatică decât o întrerupere mai îndelungată a terapiei aflată într-un stadiu mai timpuriu. 9. Retrăirea trecutului nu este totdeauna legată direct de relația analitică (terapeut - pacient), ca în cazul următor: Caz.l Dna P. s-a trezit plângând fără motiv după ce și-a culcat băiețelul de 4 ani. Ea nu reușea să-și explice ce a apucat-o. Asociațiile puneau acest fapt în legătură cu copilul care fusese foarte neastâmpărat în timpul zilei, manifestând reacții de opoziție la absolut tot ce-i cerea ea. Mama i-a cerut să meargă în camera lui, iar când copilul a refuzat, ea a țipat la el. Copilul s-a supus și nu au mai apărut probleme. Dna P. credea că plânsul ei avea ceva legătură cu incidentul respectiv, dar nu înțelegea ce a enervat-o atât de rău. Ceea ce era mai ciudat era că copilul se purtase bine până atunci. Ea s-a întrebat dacă nu cumva a enervat-o și faptul că copilul a refuzat să se culce până când ea i-a sugerat să se culce în patul tatălui său, după care el s-a culcat imediat. Dacă analizăm secvența rezultă că ea își are originea în relația mamă - copil; copilul neascultător o face pe mamă să plângă. De fapt, analiza ulterioară scoate la iveală o experiență timpurie a mamei - propria ei mamă obișnuia să țipe la ea când nu era cuminte și asta mai ales după ce s-a născut fratele ei mai mic. Pacienta a refuzat să mănânce iar mama a trimis-o la internat până când a ajuns din nou la greutatea normală. Asociațiile evocate au scos în evidență faptul că fratele ei mai mic avea voie să stea cu mama (aici fiul ei are voie să stea cu tatăl). Se observă că mama care plânge se identifică de fapt cu copilul care a fost certat. Mai mult, iese la iveală relația de excludere (fratele ei are voie să doarmă cu mama), relație ce a fost retrăită în prezent ca un echivalent al relației dintre fiul ei și soț. Fiecare relație include elementele relației părinte - copil și trăirea cuiva care a fost exclus. 10. Terapeutul este antrenat să-și controleze reacțiile de contra-transfer asupra pacientului. Cu toate acestea mulți pacienți devin victima reacțiilor contratransferențiale ale terapeuților. Aceasta se întâmplă deoarece terapeutul are tendința de a avea o atitudine față de cele petrecute în timpul analizei. De pildă, el poate trăi sentimentul de "deja vu" când apar elemente comune între situația clinică actuală și alte situații cu care s-a confruntat în trecut. Aceasta îl face pe terapeut să răspundă unei noi situații cu un fals sentiment de recunoaștere. CaZ2 O femeie se află în terapie, la un terapeut începător de sex masculin. (Protocolul e luat la penultima ședință înainte ca terapeutul să plece în vacanță) (Casament, 1992) Pacienta: Ar trebui să mă asculți azi cu mai multă grijă pentru că am fost la dentist. El a scăpat freza și mi-a rănit limba, așa că mi-e greu să vorbesc. Terapeutul: (se repede să facă imediat legătura cu întreruperea ce va urma datorită vacanței); Cred că ți-e teamă că nu voi fi destul de atent cu tine pentru că mă pregătesc să plec în vacanță, în așa fel încât vorbele mele te vor răni pentru că trebuie să plec. Pacienta: Nu, de fel (liniște). Terapeutul: Cred că utilizezi tăcerea ca un mod de a mă părăsi înainte ca eu să fiu cel care te părăsește. Pacienta; Nu. De fapt chiar mă gândeam să renunț la terapie pentru că lucrurile merg mai bine cu mine. Relațiile mele exterioare s-au îmbunătățit. Terapeutul: (care avea în minte ceea ce învățase în legătură cu modul în care se încheie o terapie); Simți că aceste realizări se datorează lucrului nostru comun sau sunt doar efectul progresului tău? Pacienta: Sunt o realizare a mea personală. Terapeutul a încercat s-o convingă pe pacientă să mai reflecteze în legătură cu decizia de a întrerupe terapia. Cu toate acestea, la următoarea ședință pacienta a afirmat faptul că nu mai are bani suficienți să continue terapia. Pacienta a pus în funcțiune un pattern de comunicare indirectă; stomatologul neglijent aparține unei categorii de medici neglijenți din care face parte și terapeutul. Intervenind prea devreme, terapeutul a pierdut șansa de a afla dacă afirmația se referă sau nu la el. 11. Re-orientarea ședinței de analiză Uneori în timpul unei ședințe psihanaliză este necesar ca terapeutul să lase impresia că știe, deși nu știe. Adesea pacientul va produce materialul suplimentar pentru descifrarea conținutului inconștient care până atunci rămăsese ascuns. Caz 3 O pacientă de 25 de ani, aflată în al doilea an de psihanaliză, rămâne însărcinată - lucru pe care și-l dorea demult, sora ei mai mică având deja un copil. în primele luni de sarcină pacienta a păstrat secretul sarcinii, fiind informați doar soțul și terapeutul. Păstrarea secretului era importantă pentru ea deoarece ea a suferit mereu de tentativele mamei de a-i controla existența. Căsătoria i-a permis să se elibereze de tirania mamei văduve, ea locuind suficient de departe de aceasta, fapt ce nu-i permitea să se mai amestece în viața pacientei. După câteva luni pacienta a venit la terapie foarte necăjită pentru că sora ei i-a descoperit secretul și ea va fi obligată să-i spună mamei adevărul înainte de perioada hotărâtă de ea. De când sora sa a întrebat-o în legătură cu sarcina, pacientei i-a apărut o puternică durere de cap. Terapeutul a interpretat simptomul ca fiind rezultatul anxietății legate de intervențiile brutale ale mamei în viața ei. Pacienta a fost de acord cu interpretarea. Sarcina a fost prima ei experiență în care nu s-a amestecat nimeni. Nici căsătoria nu a fost scutită de aceasta. Durerile de cap însă au continuat. Interpretare: Aluzia pacientei cu privire la căsătorie este interpretată de terapeut prin aceea că pacienta se temea și de faptul că soțul se va amesteca în viața ei, căsătoria fiind o altă variantă a relației cu mama - și anume că ea va fi controlată de cineva. Terapeutul va reorienta procesul terapiei. Dacă până acum a interpretat durerea de cap ca fiind produsă de teama de a nu fi dirijată de mamă, apare acum posibilitatea de a o interpreta ca o aluzie la copil; nu cumva simptomul reprezintă teama pacientei legată de faptul că copilul ar simboliza încercarea mamei de a pune stăpânire pe ea din interiorul corpului. Pacienta a acceptat interpretarea și a scos la iveală gândul ascuns că și-ar putea urî propriul copil, adăugând că durerea de cap ar putea fi expresia conflictului dintre iubirea protectoare pentru copil și impulsul ei de o viață de a scăpa de orice i-ar îngrădi libertatea. După ședință ea constată că pentru prima dată, după multe zile, durerea de cap a încetat. 12. Insight oferit sau impus? Interpretările nu sunt totdeauna oferite de analist, ci pot fi și forțate, impuse. Dacă pacientul refuză interpretarea, aceasta este o dovadă că ea e adevărată și că pacientul a pus în acțiune rezistențele. Dar, pentru că este posibil ca și terapeutul omniscient să greșească, el trebuie să se lase ajutat de pacient. Pentru ca terapeutul să nu impună pacientului propriile idei, el trebuie să fie eliberat de dorința prea puternică de a vindeca și de a influența. Când pacientul refuză o interpretare sau o acceptă formal, se spune că este vorba de rezistențele acestuia. De multe ori este așa, dar e posibil ca terapeutul să nu fi observat ceva sau să manifeste propriile sale rezistențe (nu vrea cu nici un preț să renunțe la interpretarea sa). Exemplu: Un terapeut de sex feminin aflat în pregătire, afirmă în fața grupului de lucru format din colegi, că are un pacient care țipă la ea în timpul ședințelor de psihoterapie și ea nu poate înțelege de ce, suportând cu calm țipetele acestuia. In urma discuțiilor cu colegii a rezultat faptul că terapeuta era "surdă" la ceea ce dorea să comunice pacientul și că acesta striga, doar-doar se va face cumva înțeles. Terapeuta a reflectat asupra acestei sugestii și a raportat faptul că a reușit să înțeleagă ceea ce dorea să spună pacientul, iar acesta din urmă s-a liniștit. Desigur, aceasta nu înseamnă că pacienții trebuie să controleze procesul terapeutic. Pentru a ne apăra de distorsionările produse de excesul de interpretări teoretice, terapeutul trebuie să-și pună următoarele întrebări: (1) Este respectată individualitatea pacientului - acesta este ignorat sau se încearcă manipularea lui forțată? (2) Cine și ce conținut aduce la un moment dat în timpul procesului analitic și de ce? Un alt exemplu de interpretare greșită: Caz nr.4. încă într-o fază timpurie a analizei, Dna B (care suferise arsuri grave când avea 11 luni) îi spune terapeutului că suferințele și amintirile acelei traume îi albesc părul. Terapeutul se uită cu atenție și nu vede nici un fir de păr alb. Atunci el se întreba dacă nu cumva aceasta este o invitație de a se apropia fizic de pacientă, ea încercând o manipulare isterică. Ascultând însă cu atenție cele spuse de dna B, care puneau în evidență o mare suferință interioară, terapeutul și-a spus că se află pe o pistă greșită, căutând semne exterioare și nu interioare. Pacienta se referea de fapt la lumea sa interioară, ea spunând că experimentele traumatizante din copilărie au îmbătrânit-o în mod prematur. Rănile ei psihice nu fuseseră vindecate. Psihoterapia dinamică post-freudiană Modelul prototip pentru terapiile dinamice este psihanaliza clasică întemeiată de Freud. Celelalte terapii de orientare analitică aduc modificări atât sub aspect conceptual, teoretic, cât și sub aspectul metodologic (durata terapiei, cazuistica abordată). Aceste sisteme încearcă să depășească parțial sau total accentul exagerat pus de Freud asupra aspectelor biologice ale personalității, subliniindu-se și rolul unor aspecte sociale, etice și culturale în determinismul psihismului uman (Adler; Horney; Sullivan; Fromm; Reichmann; Meyer; Masserman și alții). Jung lărgește temporalitatea personalității umane, accentuând ceea ce el denumea trecutul său primordial, iar Rank, Alexander, Deutsch și Karpman extind sfera procedeelor de tratament precum și scopurile psihoterapiei. Se încearcă și remanierea relației pacient - terapeut indicându-se ca terapeutul să fie mai flexibil, mai direct și/sau mai activ în relația cu pacientul (Adler; Sullivan; Rank; Alexander; Stekel; Ferenczi; Rosen). Deși încă mulți psihanaliști continuă să fie adepții curei psihanalitice clasice de termen lung, care poate dura ani de zile, au apărut și reprezentanți ai unor psihoterapii analitice de scurtă durată. Mann (1973) descrie așa-numita "psihoterapie limitată în timp". Această abordare, centrată în principal asupra reducerii simptomelor, utilizează metodele psihodinamice în cursul unui tratament care durează douăsprezece ședințe. Poate că cel mai extins program de psihoterapie dinamică de scurtă durată, care cuprinde și cea mai importantă componentă de evaluare, aparține lui Strupp și colaboratorilor (Strupp, 1981, cit. Coleman; Butcher; Garson, 1984). Acest sistem, cunoscut sub denumirea de "psihoterapie dinamică limitată în timp" merge mai departe decât programul lui Mann doar de reducere de simptome, având pretenția de a produce modificări durabile în sfera personalității pacienților în cursul unei terapii care durează 25-30 de ședințe. Au mai apărut și alte diferențe în psihoterapia dinamică contemporană. Astfel, terapeuții analiști tind să acorde o atenție mai mare funcțiilor ego-ului, considerându-1 pe acesta ca pe un factor de dez- voltare și de control al vieții individuale (Hartman, 1958). Astfel, omul este considerat ca o ființă care este mai capabilă de a se auto-controla și mai puțin dominată de experiențele refulate ce țin de sexualitatea timpurie, ca în psihanaliza tradițională. Deși evenimentele din copilărie sunt în continuare considerate ca experiențe formative importante, psihanaliștii contemporani pun un accent ceva mai mare pe relațiile interpersonale și pe situațiile actuale ale pacientului. Există diferențe de opinii între psihanaliști și în ceea ce privește cazuistisa abordată. Dacă psihanaliștii ortodocși lucrează doar cu cazuri considerate în mod clasic ca fiind potrivite pentru psihanaliză (fobii, acte compulsiv-obsesive, stări anxioase, isterii), alți psihanaliști au curajul să abordeze și cazuri mai dificile cum ar fi, de pildă, personalitățile schizoide, paranoide sau pacienții cu depresii moderate. în ciuda acestor modificări psihanaliza este criticată și astăzi de mulți autori mai ales pentru durata ei prea lungă (fapt ce o face să fie și foarte costisitoare pentru pacient), pentru faptul că se bazează pe o teorie discutabilă asupra naturii umane, pentru neglijarea problemelor curente ale pacienților și accentuarea conflictelor inconștient timpurii. Deoarece își propune o restructurare profundă a personalității, ea are un câmp de aplicare mai restrâns, fiind potrivită pentru persoane cu inteligență medie sau peste medie, cu o situație financiară bună și care nu suferă de boli psihice majore. Cu toate acestea, există multe mărturii din partea unor persoane care au beneficiat de pe urma psihanalizei, care i-a ajutat să se autocunoască și să se înțeleagă mai bine, să se elibereze de anxietate și conflicte interioare și să-și îmbunătățească relațiile interpersonale. CAPITOLUL 3 PSIHOTERAPIILE DE ORIENTARE COMPORTAMENTALĂ Orientarea comportamentală a apărut ca o reacție față de psiho" terapiile bazate pe "insight" (iluminare) care puneau un accent deosebit pe forțele ascunse, de natură inconștientă ale psihicului uman. Baza teoretică a terapiilor comportamentale își are originea în teoriile învățării, care considerau că personalitatea umană se structurează și funcționează în raport de stimulii exteriori, de situațiile, rolurile și interacțiunile sociale și nu de forțele psihice interne, abisale. In formele sale extreme, orientarea comportamentală neagă total existența factorilor psihologici de natură interioară. Terapeuții comportamentaliști se ocupă de comportamentul observabil și de condițiile de mediu care îl modelează, psihoterapia fiind înțeleasă ca un proces de învățare. Conform acestei orientări nevroza este considerată ca un fenomen învățat și prin aceasta își pierde caracterul misterios. Reacțiile, emoțiile și deprinderile dezadaptative au fost achiziționate în cursul istoriei vieții individuale și ele s-au fixat deoarece au permis cândva subiectului să evite anumite experiențe traumatizante. Ele tind să fie repetate nu numai în prezența stimulilor aversivi care le-au generat ci și într-o serie de situații cu caracter similar. Aceste reacții nedorite fac obiectul psihoterapiei care își propune să le elimine. Deci, în concepția comportamentaliștilor, psihoterapia nu mai vizează o restructurare și reconstrucție a personalității, ci doar reducerea și eliminarea simptomelor. Astfel, Reyna (cit. Lazarus, 1987) arată că psihoterapia este considerată ca un set de procedee menite să elimine-o multitudine de reacții emoționale cu caracter dezadaptativ, de comportamente nedorite și să elaboreze modele de comportament mai eficiente, care să permită individului să facă față sarcinilor cotiaiene, să interacționeze adecvat cu alte persoane și situații. Conceptele de bază ale psihoterapiei comportamentale sunt cele de întărire socială și de control al comportamentului. Principiul întăririi se referă la utilizarea și manipularea stimulilor ambianței astfel încât anumite categorii de comportamente să fie recompensate și în „felul acesta să crească probabilitatea lor de manifestare. Psihoterapia devine astfel un proces logic de control al comportamentului bazat pe cunoașterea condițiilor care permit modificarea acestuia. Decondiționarea ca principiu terapeutic nu reprezintă o noutate în terapie. încă înainte ca teoriile învățării să capete în psihologie o amploare atât de mare, a fost utilizată așa-numita tehnică a "practicii negative" {Dunlap, 1917; 1932) în tratamentul logonevrozelor și nevrozelor motorii (mai ales în terapia ticurilor). Această tehnică solicită pacientul să practice în mod deliberat deprinderea greșită astfel încât aceasta să se supună controlului voinței. Aceste procedee sunt cunoscute sub denumirea de decondiționare, desensibilizare sau reeducare. După anul 1950 aceste practici psihoterapeutice au luat amploare, astfel încât la ora actuală orientarea comportamentalistă a devenit una din direcțiile prioritare în psihoterapia contemporană. Terapeuții de orientare comportamentalistă citează adesea unul din celebrele experimente ale lui Watson și Rayner (1920) în cursul cărora un copil de 11 luni a fost condiționat să dezvolte o reacție de frică în prezența unui șobolan alb, prin asocierea prezentării animalului cu un zgomot foarte puternic. Treptat teama s-a generalizat, ea apărând și la alte animale sau obiecte fabricate din blană sau pluș. Watson și Rayner au anticipat principiile psihoterapiei comportamentale afirmând că dacă stimulul generator de teamă ar fi asociat cu un stimul agreabil, teama ar putea fi eliminată. Astfel, dacă pacientul este instruit să-și imagineze o experiență anxiogenă într-o situație terapeutică relaxantă și securizată el va constata curând că experiența respectivă nu este urmată de consecințele negative așteptate, reacția de evitare având un caracter nevrotic, prin intermediul unor procedee de acest tip pacientul învață să discrimineze între pericolele reale și fricile sale iraționale. Această interpretare pune accentul pe înțelegerea semnificației stimulilor de către pacient, ea depășind limitele stricte ale conceptului de condiționare. Din acest motiv mulți psihoterapeuți contemporani tind să interpreteze în felul acesta condiționarea, ei generând orientarea denumită "psihoterapie cognitiv-comportamentală" (Goldfried și Goldfried, 1975; Meichenbaum, 1974). Această abordare reduce discrepanța dintre psihoterapiile dinamice și cele comportamentale. Diferența esențială între cele două orientări terapeutice menționate mai sus constă în modalitatea lor diferită de abordare a simptomelor. Orientarea dinamică este de părere că simptomul nu este important prin el însuși, el fiind un simbol al unui proces nevrotic cu caracter mai profund. Acest proces psihopatologic trebuie scos la lumină și numai în felul acesta pacientul va deveni mai adaptat la existență. Pentru terapeuții comportamental iști această orientare este un nonsens. Simptomul nu simbolizează nici o problemă mai profundă, ci reprezintă el însuși o problemă care trebuie eliminată fără pretenția de a modifica altceva din structura personalității pacientului. Dacă simptomul a fost achiziționat prin învățare, efortul terapeutic trebuie orientat în direcția dezvățării, procesul de învățare find inversat. In concepția terapeuților de orientare dinamică înlăturarea simptomului nu este considerată vindecare. Mai mult, această eliminare fără atacarea procesului nevrotic de bază este considerată periculoasă pentru că simptomul este doar expresia superficială a unui proces psihopatologic profund, care poate genera noi simptome adesea mai severe decât cel abordat. Terapeuții comportamentaliști nu-și pun astfel de probleme, scopul psihoterapiei constând în decondiționarea subiectului de comportamente nedorite și în înlocuirea lor cu comportamente dezirabile. In perspectiva behavioristă persoana dezadaptată este diferită de cea normală prin aceea că a eșuat în dobândirea unor abilități de a face față evenimentelor cotidiene și în același timp a achiziționat modele de comportament greșite. Tehnici ale psihoterapiei comportamentale(după Coleman; Bucher; Carson, 1984) 1. Tehnica stingerii comportamentelor nedorite Modelele de comportament învățate au tendința de a slăbi și de a dispărea în timp dacă nu sunt întărite corespunzător. Acest fenomen este evident mai ales în situațiile în care comportamentul nedorit a fost întărit fără voie de alte persoane. Astfel, copilul Billy, de 6 ani (Colleman; Bucher; Carson, 1984) a fost adus la clinica de neuropsihiatrie infantilă pentru că detesta școala, comportamentul său în clasă având un caracter agresiv care deranja lecțiile și făcea ca Billy să fie respins de colegii săi. Observând cu atenție comportamentul părinților în timpul interviului clinic psihoterapeutul a constatat că ambii părinți erau foarte permisivi și aprobau tot ce făcea sau spunea copilul. Programul de psihoterapie propus a cuprins următoarele etape: a) Părinții au fost ajutați să discrimineze între comportamentele reale și cele cu caracter demonstrativ ale copilului; b) Părinții au fost învățați să ignore copilul, neacordându-i interes și atenție atunci când punea în funcțiune comportamente demonstrative. Ei trebuiau, dimpotrivă, să manifeste aprobare pentru comportamentele dezirabile; ♦ c) învățătoarea a fost, la rândul ei, instruită să-l ignore pe Billy când acesta se comporta necorespunzător și să-i acorde atenție când se comporta bine. Comportamentele nedorite, cu caracter demonstrativ ale copilului, s-au accentuat în clasă în primele zile, ele reducându-se apoi din ce în ce mai mult, nemaifiind întărite de părinți și învățătoare. Odată cu diminuarea acestor comportamente copilul a început să fie tot mai mult acceptat de colegi, ceea ce a constituit o nouă întărire a modelelor dorite de comportament și a modificat atitudinea sa negativă față de școală. Există două tehnici psihoterapeutice mai cunoscute care se bazează pe principiul stingerii comportamentelor nedorite; ♦ terapia implozivă; ♦ tehnica expunerii (flooding). Ambele tehnici utilizează principiul stingerii reacțiilor condiționate de evitare a stimulilor axiogeni și din acest motiv sunt indicate în tratamentul tulburărilor anxioase. Metodele sunt asemănătoare în esență, diferența constând în aceea că în cursul terapiei implozive pacientul se confruntă cu situația anxiogenă în plan imaginar, în timp ce în cursul celei de-a doua tehnici confruntarea cu stimulul anxiogen are loc chiar în realitate. în cursul terapiei implozive pacientului se cere să-și imagineze situații care îi produc anxietate; terapeutul în loc să-1 liniștească manevrează astfel situația încât să se producă o creștere masivă a anxietății. Prin expuneri repetate la situații anxiogene în condiții de securitate afectivă stimulii anxiogeni își pierd forța și comportamentul de evitare a respectivelor situații are tendința să se stingă. Hipnoza și medicamentele psihotrope pot fi utilizate pentru a crește sugestibilitatea subiectului și a facilita demersul psihotera-peutic. Confruntarea reală cu situațiile anxiogene (flooding) se utilizează cu succes mai ales la subiecții cu capacități imaginative limitate. Astfel, un pacient cu fobie de locuri înalte poate fi dus de terapeut în astfel de locuri (pe acoperișul unor blocuri, pe poduri etc). Intr-un studiu pe pacienți cu agorafobie (teama de spații deschise), Emmelkamp și Wesels (1975) au demonstrat experimental că expunerea prelungită la stimuli anxiogeni in vivo s-a dovedit superioară celei imaginative. Cu toate acestea, există și subiecți pentru care expunerea reală la stimuli anxiogeni este prea dură. Aceiași autori (Emmelkamp și Wesels, 1975) citează cazul unui pacient agorafobie, care s-a ascuns în pivniță de teama de a nu fi obligat să se plimbe pe stradă împreună cu terapeutul. Datele clinice au demonstrat că deși marea majoritate a pacienților răspund favorabil la aceste tehnici, unii subiecți nu obțin rezultate, iar la un număr foarte mic se poate produce chiar o exacerbare a simptomatologiei. 2. Tehnica desensibilizării sistematice Această tehnică s-a dovedit utilă în reducerea unor modele de comportament nedorite, prin punerea în acțiune a altor modele comportamentale antagoniste. Prin tehnica desensibilizării subiectul este învățat să se relaxeze sau să se comporte într-un mod care este incompatibil cu apariția anxietății în prezența unor stimuli anxiogeni reali sau imaginari. Tehnica desensibilizării nu se adresează în exclusivitate comportamentelor fixate prin întărirea negativă, ci unei game mult mai largi de situații. Termenul de "desensibilizare sistematică" îi aparține lui Wolpe (1969). Pornind de la principiul că modelele de comportament bazate pe anxietate nu sunt altceva decât răspunsuri condiționate, autorul a elaborat o metodă prin care pacientul este învățat să rămână calm și relaxat în situații anxiogene. Metoda cuprinde următoarele etape: a) învățarea relaxării Aceasta se realizează în primele șase ședințe de psihoterapie, după metoda relaxării musculare progresive a lui Jacobson (1938). în unele situații se poate apela și la alte tehnici de relaxare, hipnoză, meditație și chiar la medicamente, pentru a facilita destinderea subiectului. b) Stabilirea ierarhiilor Tot în cursul primelor ședințe de psihoterapie se stabilește o ierarhie a situațiilor generatoare de anxietate pentru subiect, în ordine descrescătoare de la situația cea mai anxiogenă până la cea mai puțin anxiogenă. De pildă, în cazul unui copil cu fobie de câini, contactul direct cu animalele mari poate reprezenta stimulul cel mai anxiogen, pozele cu câini un stimul mai puțin anxiogen, iar prezența altor animale mici cu blană - un stimul și mai puțin anxiogen. c) Procedeul desensibilizării După ce subiectul stăpânește bine tehnica de relaxare i se cere să se relaxeze cu ochii închiși, în timp ce terapeutul îi descrie tot felul de scene, începând cu unele neutre și înaintând progresiv pe linia ierarhiei stimulilor generatori de anxietate. Pacientul, aflat în relaxare, este solicitat să-și imagineze fiecare situație descrisă de terapeut. în momentul în care pacientul afirmă că simte anxietatea, ședința se încheie. Tratamentul continuă până când pacientul devine capabil să rămână relaxat în timp ce își reprezintă scene care înainte îi trezeau o reacție anxioasă de amploare. Durata medie a unei ședințe de desensibilizare este de 30 minute, ședințele având loc de 2-3 ori pe săptămână. Un program complet de psihoterapie durează de la câteva săptămâni la câteva luni. Există și variante terapeutice în cadrul cărora desensibilizarea are loc in vivo, pacientul fiind instruit să se confrunte și cu situații reale pe care și le-a imaginat în timpul ședințelor de psihoterapie. Wolpe (1969) a subliniat următoarele situații în care tehnica desensibilizării s-a dovedit ineficientă: ♦ la pacienți cu dificultăți în învățarea relaxării; ♦ în cazul în care ierarhiile de stimuli anxiogeni sunt irelevante sau pot ghida greșit subiectul; ♦ în cazul existenței unei inabilități imaginative a subiectului. Tehnica psihoterapeutică a desensibilizării s-a dovedit utilă într-o serie de situații cum ar fi: reducerea tracului de examen, terapia fobiilor, a tulburărilor anxioase, cât și în unele cazuri de impotență și frigiditate. 3. Psihoterapia aversivă Această metodă presupune înlăturarea modelelor nedorite de comportament prin metoda clasică a sancțiunilor. Sancțiunea presupune atât înlăturarea întăririlor pozitive cât și utilizarea unor stimuli aversivi. Cel mai des utilizați stimuli aversivi sunt șocurile electrice. Deși utile, pedepsele sunt rareori utilizate ca unică metodă de tratament. Prima utilizare sistematică a tehnicii aversive aparține lui Kantorovich (1930) care a tratat alcoolicii prin administrarea unor șocuri electrice asociate cu prezentarea vizuală, mirosul și gustul unor băuturi alcoolice. Ulterior tehnica aversivă a fost aplicată la o gamă largă de tulburări sau deprinderi greșite cum ar fi: fumatul, consumul de băuturi alcoolice, mâncatul excesiv, dependența de droguri, deviații sexuale și chiar în cazul unor comportamente psihotice bizare. La ora actuală utilizarea șocurilor electrice ca stimuli aversivi a scăzut mult, atât datorită aspectelor etice implicate cât și datorită faptului că noile comportamente dezirabile induse prin această metodă nu au tendința de a se generaliza și la alte situații decât strict la cele asupra cărora s-a acționat direct. Au fost puse la punct procedee mai puțin periculoase și mai eficiente, cum ar fi, de pildă, metoda întăririi diferențiate în cadrul căreia sunt întărite comportamentele incompatibile cu cele indezirabile. Psihoterapia aversivă reprezintă o modalitate de a stopa răspunsurile dezadaptative pentru o perioadă de timp în care ar exista posibilitatea de a produce modificări în stilul de viață al subiectului prin încurajarea modelelor de comportament adaptative care au tendința de a se autoîntări. Acest element prezintă o importanță deosebită deoarece, astfel, pacientul se va abține de la comportamentul nedorit în situația psihoterapeutică în care este sancționat, el continuând însă să le manifeste în situațiile reale, unde se simte în siguranță. 4. Metoda modelării Această metodă presupune însușirea unor modele dezirabile de comportament prin imitarea altor persoane cum ar fi terapeutul sau părintele. Pacientul este confruntat cu anumite tipuri de comportament realizate de către terapeut și încurajat să le imite. Astfel, de pildă, modelarea s-a dovedit eficientă în acumularea unor deprinderi de alimentare independentă la copiii deficienți mintal. 5. Psihoterapia asertivă Psihoterapia sau antrenamentul asertiv a fost utilizat atât ca metodă de desensibilizare cât și de formare a unor abilit ăți de a face față diverselor situații de viață. Această tehnică s-a dovedit eficientă mai ales în cazul persoanelor care au dificultăți în stabilirea unor contacte interpersonale datorită anxietății accentuate care îi împiedică să se exprime liber și chiar să-și manifeste sentimentele de afecțiune. Psihoterapia asertivă este indicată și în cazul subiecților care în mod constant îi lasă pe ceilalți săi manipuleze sau să profite de pe urma lor. Antrenamentul asertiv are menirea de a-1 învăța pe subiect să-și exprime deschis și adecvat gândirile și sentimentele. Acest antrenament se desfășoară în etape, comportamentul asertiv find practicat inițial în cabinetul de psihoterapie și abia ulterior în viața reală. Se acordă o atenție sporită dezvoltării unor deprinderi și abilități de rela-ționare interpersonală. Pacienții timizi sunt învățați să adreseze altor persoane remarci directe și mai puțin confortabile, fără ca în spatele lor să se afle sentimente de ostilitate sau agresivitate (de pildă, se pot adresa partenerului remarci de tipul: "nu-mi place cum te-ai pieptănat", sau "această rochie nu-ți stă bine" etc). Wolpe (1969 b) a arătat că psihoterapia asertivă nu este eficientă în cazul fobiilor care se referă la stimuli cu caracter impersonal. De asemenea, tehnica nu este indicată nici în cazul anumitor tipuri de situații interpersonale, astfel, de pildă, în cazul unei persoane respinse de altcineva, psihoterapia asertivă mai mult tinde să agraveze situația decât să o rezolve. 6. Orientarea ce tinde să reconcilieze psihoterapia comportamentală cu terapia psihodinamică Arnold Lazarus (1971) este uh psihoterapeut flexibil care are tendința de a reconcilia orientarea comportamentalistă cu cea psihodinamică. El afirmă că, de pildă, în spatele unui comportament fobie se poate ascunde o problemă mult mai complexă și mai profundă a pacientului. în opinia sa, psihoterapeuții comportamentaliști nu trebuie sa-și aplice tehnica în mod mecanic și rigid, ci trebuie să utilizeze o gamă mai largă de abordări ale pacientului, alegând, în urma unei examinări aprofundate a acestuia, acel demers terapeutic care se potrivește mai bine fiecărui caz în parte. Arnold Lazarus (cit. Richard Lazarus, 1976, p. 335) prezintă un caz în care fobia de a traversa poduri ascunde în spatele ei un fenomen mai complex, care rămâne' neobservat pentru un psihoterapeut comportamentalist care își aplică tehnica în mod clasic. Pacientul: Simt o frică puternică atunci când trebuie să traversez un pod. Terapeutul: Mai și alte frici sau dificultăți? Pacientul: Doar complicațiile care rezultă din faptul că mi-e frică să trec peste un pod. Terapeutul: în ce fel această teamă îți influențează viața? Pacientul: Am fost nevoit să renunț la un loc de muncă excelent în Berkeley. Terapeutul: Unde locuiești? Pacientul: In San Francisco. Terapeutul: Atunci de ce nu te-ai mutat în Berkeley? Pacientul: Prefer să locuiesc în oraș. Terapeutul: Pentru a ajunge la acel institut trebuie să traversezi Golden Gate? Pacientul: Da. am consultat un psihoterapeut în San Francisco. Acesta a încercat să mă desensibilizeze, dar nu a reușit, și atunci m-a trimis la dumneavoastră. Nu era chiar atât de rău când eram împreună cu soția și copiii, dar chiar și atunci, Golden Gate, care are o lungime de o milă, mă aducea la capătul puterilor. Terapeutul: Spune-mi, de cât timp ai această problemă? Pacientul: De 4 ani. A apărut brusc când mă întorceam acasă de la serviciu pe podul Bay, pe care se circulă foarte încet. Dintr-o dată am fost cuprins de o stare de panică fără motiv. îmi venea să intru în mașinile din fața mea. O dată am avut chiar senzația că podul se va rupe. Terapeutul: Să revenim la situația în care panica a apărut pentru prima dată. Spuneai că te întorceai de la muncă. S-a întâmplat ceva la serviciu? Pacientul: Nimic neobișnuit. Terapeutul: Te simțeai bine la serviciu? Pacientul: Da! Eram chiar propus pentru promovare. Terapeutul: Ce înseamnă asta concret? Pacientul: 3000 de dolari în plus pe an. Terapeutul: Asta însemna că trebuie să faci alt fel de muncă? Pacientul: Da, trebuia să devin șef de serviciu având sub ordine mai mult de 50 de oameni. Terapeutul: Ce ai simțit în legătură cu această situație? Pacientul: Nu înțeleg ce vre. ți să spuneți? Terapeutul: Mă refer la modul în care ai resimțit responsabilitatea suplimentară. Simțeai că ești la înălțimea ei, că poți să-i faci față? Pacientul: Soția mea aștepta primul copil. Niște bani în plus mi-ar fi prins bine. Terapeutul: Deci, în aceeași perioadă așteptai să devii tată și să fii promovat într-o funcție de conducere. Trebuia deci să faci față la două noi roluri sociale solicitante - "tătic" acasă și "tătic" la serviciu. Aceasta s-a întâmplat atunci când ai fost cuprins de panică pe pod. Sunt convins că nu ai ajuns niciodată șef. Pacientul: Nu. A trebuit să-mi cer transferul în oraș. Terapeutul: Acum te rog să analizezi cu atenție întreaga situație. Ai avut vreodată vreun accident pe pod sau lângă un pod? Sau ai fost martorul unui accident în zona unui pod? Pacientul: Nu. Terapeutul: Lucrezi în continuare pentru aceeași companie? Pacientul: Nu. Am primit o ofertă mai bună, cu mai mulți bani, de la o companie din oraș. Lucrez la ei de aproximativ un an și jumătate. Terapeutul: Câștigi mai mulți sau mai puțini bani decât ai fi câștigat la Berkeley? Pacientul: Aproximativ la fel, dar prețurile au crescut, așa că, de fapt, câștig mai puțin. Terapeutul: Dacă nu ți-ar fi apărut fobia de poduri și ai fi lucrat la Berkeley pentru 3000 de dolari în plus, unde crezi că te-ai afla astăzi? Pacientul: în Berkeley, bineînțeles. Terapeutul: Ca șef? Cu mai mulți bani? Pacientul: Pe naiba! Cine știe? (Râde). Poate că aș fi ajuns chiar vice-președintele companiei. Terapeutul: Și ce ar fi însemnat asta? Pacientul: Glumesc, dar ar fi fost posibil să fie chiar așa. Terapia, în cazul acestui pacient, a fost deplasată de la problema fobiei de poduri la unele aspecte din istoria vieții pacientului. Acesta era cel mai mic din cinci frați și și-a însușit aprecierea mamei sale că, spre deosebire de frații săi deosebit de dotați, nu va ajunge niciodată nimic în viață. A fost utilizată tehnica desensibilizării, dar nu pentru fobia de poduri, ci pentru condiționările negative din copilărie. A fost realizată o ierarhizare a afirmațiilor făcute de mamă, afirmații care urmăreau minimalizarea calităților subiectului care a fost imunizat față de afirmații de acest tip. în același timp el a fost antrenat după metoda psihoterapiei asertive. O dată ce a căpătat încredere în sine, fobia de poduri a dispărut la fel de brusc cum a apărut. La pacientul în cauză fobia de poduri avea funcția de a preveni impactul cu neîncrederea și nesiguranța sa în domeniul profesional, al competenței, responsabilității și autorealizării. Acest caz ilustrează modul în care un terapeut comportamentalist s-a apropiat de o orientare psihodinamică în psihologie. O direcție prin care are loc reconcilierea orientării comportamen-taliste cu cea psihodinamică o reprezintă interesul sporit al terapeuților pentru tehnicile de autoreglare și autocontrol al stărilor psihice. Pacienții solicită ajutor psihoterapeutic pentru că dintr-un motiv sau altul nu se mai pot autocontrola (nu-și pot controla tensiunile musculare, ideile obsesive, fricile iraționale, nu se pot stăpâni să mănânce, să bea sau să manifeste comportament agresiv). Obiectul terapiei comportamentale este, conform acestei orientări, învățarea pacientului să-și redobândească autocontrolul asupra lui însuși. Psihoterapeuții comportamentaliști mai puțin ortodocși acceptă faptul că factorii interni; gânduri, intenții, expectații, planuri etc. joacă un rol foarte important în viața individului, chiar dacă ei sunt influențați și modelați de stimuli externi, de recompensele și sancțiunile oferite de mediul înconjurător. Pacienții sunt astfel antrenați să-și recapete autocontrolul asupra impulsurilor, tendințelor, reacțiilor, comportamentelor sociale prin manipularea atât a factorilor interni cât și a celor externi. Goldfried și Merbaum (1973) definesc autocontrolul ca fiind procesul prin care un individ devine factorul principal în ghidarea, direcționarea și reglarea acelor trăsături ale propriului comportament în vederea obținerii unor consecințe pozitive dezirabile. Autocontrolul reprezintă o capacitate dobândită, care se formează prin învățare, în urma unor contacte sociale variate, iar repertoriul the-nicilor de autocontrol se construiește progresiv în cursul interacțiunii cu factori complecși din mediul înconjurător. în același timp, auto-controlul este rezultatul unei decizii personale, rezultate în urma unei deliberări conștiente, în scopul de a integra acțiunile menite să conducă la scopuri dezirabile stabilite de individul însuși. Se poate afirma deci că autocontrolul este un proces mediat de instanțe de natură cognitivă, cu caracter conștient. Metodele concrete de autocontrol includ tehnici de relaxare, autosugestie și de autoprogramare psihică. CAPITOLUL 4 PSIHOTERAPII EXPERIENȚIALE: psihoterapia centrată pe client, psihoterapia centrată pe grup și psihoterapiile existențialiste Abordarea psihoterapeutică experîențială. Psihoterapeuții aparținând acestei orientări critică atitudinile deterministe și defetiste ale psihoterapeuților începând cu Freud, în legătură cu personalitatea umană. Aceste atimdini consideră eul ca fiind implacabil determinat și supus instinctelor și conflictelor inconștiente reprimate care îi ghidează întreaga existență și devenire. Ei afirmă că abordarea compor-tamentalistă ca și cea dinamică fac din om un automat care este depersonalizat, cu un comportament condus, programat și analizat. Demersul experiențial reprezintă o valorificare a disponibilităților ființei umane, o realizare a universalității sale și are drept obiectiv principal contracararea alienării. Psihoterapia este dedicată depășirii experienței umane obișnuite. Astfel, Frankl (1966) arată că omul este străbătut de dorința de a găsi- și de îndeplini un sens în cursul existenței sale. Obiectivele terapiei sunt atât intrapersonale cât și transpersonale. După Arendsen - Hein (1974) nivelul intrapersonal se referă la descoperirea ego-ului propriu, a propriei sale individualități, a stărilor sale emoționale și a modului în care se reflectă acestea în corpul fizic. Obiectivul transpersonal al terapiei se referă la orientarea spirituală, la orientarea omului în raport cu realitatea ultimă, la unitatea omului cu universul, cu planul cosmic, unitate prin intermediul căreia omul reușește să depășească limitele propriului său eu, contopindu-se într-o conștiință universală. Psihoterapia experiențială consideră omul ca pe o entitate activă, auto-afirmativă, cu un potențial latent care trebuie verificat. Se optează astfel mai curând pentru perfecționare decât pentru vindecarea unor simptome sau boli. Scopul psihoterapiei îl reprezintă conștientizarea maximală a propriului eu sau atingerea unui nivel superior de conștiință prin care omul să devină conștient de semnificația lumii sale interne și externe și în același timp capabil s-o construiască. Experiențialiștii pun accent pe autodeterminarea, creativitatea și autenticitatea ființei umane, integrarea corpului cu mintea și spiritul omului. Orientarea experiențială are la bază filosofia existențialistă europeană preocupată de trăirea și devenirea ființei umane. La aceasta se adaugă și contribuția filosofiilor și tehnicilor orientale de auto-desăvârșire. Tulburările psihopatologice sunt privite ca expresii ale scăderii potențialului uman, ca un blocaj sau ca o pierdere a legăturii cu propria sa experiență internă. Personalitatea nevrotică este o personalitate fragmentată și reprimată, reprimarea fiind privită nu ca în psihoterapia dinamică, ca având o natură eminamente instinctuală, ci ca un fenomen ontologic: pierderea sensului existenței și blocarea posibilităților de manifestare a eului. Astfel, nevroza devine o expresie a disperării existențiale rezultate din înstrăinarea eului de sine însuși și de lumea sa, iar anxietatea reprezintă teama omului de a se confrunta cu propriile sale limite și cu consecințele acestora - moartea și sentimentul nimicniciei. Orfginile sentimentului de culpabilitate sunt în ignorarea propriilor posibilități pentru valorificarea cărora omul este unicul responsabil. Idealul psihoterapiei este crearea omului spontan, activ, creativ, autentic. Școala psihoterapeutică experiențială pune accent pe trăirea (insight) emoțiilor și experienței prezente. Trăirea experienței este mai degrabă un proces afectiv decât cognitiv, personal și inobservabil de către o altă persoană. Acest proces subiectiv conduce ulterior la conceptualizare, el fiind inițial implicit și căpătând semnificații profunde pentru subiect o dată cu atingerea obiectivelor psihoterapiei. Schimbările terapeutice rezultă în urma procesului trăirii experienței prin care semnificațiile implicite ale evenimentelor ajung în conștiință, sunt puternic și direct simțite și sunt modificate chiar fără a fi în mod expres verbalizate. La aceste schimbări terapeutice contribuie în mod substanțial și relația dintre pacient și psihoterapeut. Una dintre ideile de bază ale acestei orientări este teza lui Rogers conform căreia orice organism are tendința înnăscută de a-și dezvolta capacitățile la nivel optim atunci când este plasat în condiții optime. Dacă înțelegem acest adevăr, pacientul capătă o imagine optimistă despre propria sa persoană care este privită ca fiind valoroasă și cu multe disponibilități ce trebuie realizate. Terapeutul nu trebuie să încerce să-1 modifice pe pacient, ci doar să-i ofere un mediu plin de căldură și înțelegere în care acesta să-și poată actualiza posibilitățile. Deci, conform acestei orientări, terapeutul nu este altceva decât un fel de catalizator care-1 ajută pe pacient să-și valorifice disponibilitățile latente și să-și restructureze propria sa personalitate. Relația terapeutică este în acest tip de terapie o relație umană mutuală, încărcată afectiv, în cadrul căreia fiecare din cei doi parteneri încearcă în mod sincer și deschis să comunice unul cu altul atât prin mijloace verbale cât și non-verbale. Terapeutul nu intră în această relație în primul rând ca un specialist, ci ca o ființă omenească, ca o persoană care inițiază o relație cu o altă persoană. Terapeuții experiențialiști nu sunt partizanii unei relații de tip părinte - copil ca în psihoterapia dinamică, nici profesor - elev ca în psihoterapia comportamentalistă, ci optează pentru o relație mai echilibrată cum ar fi cea dintre prieteni sau soți. Trebuie subliniat faptul că în cadrul orientării experiențialiste există o serie de școli prohoterapeutice diferite. Aceste școli, în marea lor majoritate de orientare existențialistă, nu pun accent pe o anumită tehnică în abordarea și înțelegerea ființei umane, considerând chiar că în cultura occidentală s-a făcut abuz de tehnici și metode la care a fost supus omul. Pentru acești terapeuți contează în mai mică măsură ceea ce face terapeutul, ci mai mult contextul psihoterapiei și ceea ce este terapeutul. Acesta din urmă nu analizează trecutul pacientului sau mecanismele transferului și contratransferului ca în terapiile dinamice, nu stabilește pentru pacient scopuri și obiective impunându-și personalitatea asupra acestuia ca în terapiile comportamentale, ci oferă pacientului posibilitatea de ași controla din interior propriul proces de vindecare. Dacă unele școli pun accent pe comunicarea verbală dintre terapeut și pacient, altele în schimb subliniază mai mult abordările non-verbale, considerând că mai importantă este activitatea decât reflecția, a face decât a spune, scopul final fiind combinarea acțiunii cu introspecția. Scopul trăirii experienței personale include conștientizarea senzațiilor corporale, a pozițiilor, a tensiunilor musculare, a mișcărilor, a proceselor fiziologice din organism. Conștientizarea corporală are un efect energizant și activator asupra subiectului. Printre tehnicile care facilitează exprimarea eului pacientului sunt incluse tehnicile dramatice, de jucare de rol sau de imaginație dirijată. Fantezia, reveria sunt considerate preferabile exprimărilor verbale seci, interpretărilor și abordării strict cognitive. Pentru conștientizarea senzațiilor corporale se utilizează tehnici de relaxare musculară, the-nici psihosomatice orientale și chiar manevre executate asupra corpului (masaj, presopunctură). Pentru atingerea obiectivului celui mai înalt al acestei terapii -unirea trupului cu mintea și cu spiritul - unele școli utilizează tehnici meditative inspirate din culturile orientale. Starea de relaxare profundă servește, conform acestor orientări, transcenderii ego-ului individual și contopirii cu ceea ce ei numesc conștiința universală. După cum se poate lesne observa acest obiectiv este specific unui mare număr de sisteme religioase. în scop terapeutic și autoformativ se utilizează și tehnici de educarea voinței, de concentrare a atenției și de relaxare prin pronunțarea mentală a unor sunete - "mantre" - așa cum se întâmplă în .cadrul meditației transcedentale. Orientarea experiențialistă cuprinde, după cum am mai arătat, mai multe direcții, dintre care cele mai importante sunt (Karasu, 1980): 1. Direcția filosofică, care pune la baza demersului psihoterapeutic filosofia existențialistă, tehnica utilizată fiind cea a dialogului mutual pe bază de tehnică verbală (cum se întâmplă în terapia centrată asupra clientului a lui Rogers sau în logoterapia lui Frankl). 2. Direcția psihosomatică, care pune un accent mai mare pe tehnici non-verbale, considerând că autoactualizarea eului se poate realiza mai bine prin concentrarea atenției asupra corpului propriu, a senzațiilor acestuia și a răspunsurilor senzoriale (ca în "Gestalt" -terapia lui Pearls) sau printr-o abreacție puternică a unor stări emoționale ca în analiza bioenergetică a lui Lowen sau metoda strigătului primar al lui Janov. 3. Abordarea spirituală, asemănătoare cu cea religioasă, care pune accentul pe experiența transcedentă sau transpersonală, ce implică depășirea nivelului conștiinței individuale și ridicarea omului la nivele superioare de conștiință, urmărind scopul ultim de contopire a acestuia cu conștiința universală sau cosmică. Acest obiectiv se atinge prin renunțarea la regulile de conduită dictate de ego-ul individual, prin relaxare, concentrare, autodisciplină, antrenament al voinței și meditație, ca de pildă în "Meditația Transcendentală" sau Psihosinteza lui Assagioli. Psihoterapia centrată pe client (Rogers) Psihoterapia centrată pe client (sau pe persoană) s-a dezvoltat începând cu anii 1940 ca o puternică reacție față de psihanaliză. Rogers a negat opiniile lui Freud cu privire la primatul instinctelor iraționale asupra comportamentului uman, cât și rolul dominant al psihoterapeutului în calitate de interpret și conducător al procesului psihoterapeutic. în 1942, Cari Rogers a publicat lucrarea denumită "Psihoterapia non-directivă" în cadrul căreia termenul de pacient este • înlocuit cu cel de client. Ulterior sistemul său psihoterapeutic va primi și denumirea de "psihoterapie centrată pe client". încrezător în forțele naturale de autovindecare ale organismului, el a văzut în psihoterapie un proces de îndepărtare a constrângerilor care împiedică acest proces să se manifeste. Aceste constrângeri au sursa în solicitările nerealiste pe care și le autoimpun oamenii atunci când își imaginează că nu trebuie să trăA iască un anumit gen de sentimente cum ar fi, de pildă, cele de ostilitate. Negând faptul că ei au astfel de sentimente, aceștia nu mai sunt conștienți de natura reacțiilor lor și în felul acesta pierd contactul cu experiența lor autentică, rezultatul fiind un nivel de integrare psihică mai scăzut, relații interpersonale falsificate și diferite forme de. dezadaptare. Obiectivul principal al psihoterapiei rogersiene este rezolvarea acestei incongruențe, respectiv ajutarea pacientului să se accepte pe sine. Terapeutul stabilește un astfel de climat psihologic în cadrul căruia clientul se simte acceptat în mod necondiționat, înțeles și valorizat ca persoană. In acest climat el se simte liber pentru prima oară să-și exploreze gândurile și sentimentele reale, acceptându-și ura, furia sau alte sentimente "urâte" ca părți ale propriului său eu. Pe măsură ce conceptul de sine devine tot mai congruent cu actuala experiență, oamenii devin tot mai toleranți cu ei înșiși, tot mai deschiși la noi experiențe și perspective, tot mai bine integrați. în terapia centrată pe client, terapie denumită și non-directivă, dirijarea procesului terapeutic nu este sarcina psihoterapeutului. Acesta nu dă răspunsuri sau interpretări, nu sesizează prezența conflictelor inconștiente și nici măcar nu intervine activ în discursul pacientului. Terapeutul nu face decât să asculte cu atenție și cii o atitudine de acceptare ceea ce spune clientul, întrerupând doar pentru a formula cu alte cuvinte ceea ce a vrut să spună acesta. Aceste refor-mulări, fără a conține în ele interpretări sau evaluări, îl ajută pe client să-și clarifice sentimentele și ideile pe care le explorează, să le privească mai atent și să le conștientizeze. Prezentăm, pentru exemplificare, un fragment dintr-un dialog terapeutic (Rogers, 1951, cit. Coleman; Butcher, Carassu, 1984, p 658-659): Alice: Mă gândeam la felul cum mă port la serviciu. Mi-am făcut un obicei să încerc să fac oamenii să se simtă bine în jurul meu, să aplanez conflictele. Consilierul: Cu alte cuvinte, faci eforturi ca lucrurile din jurul tău să se desfășoare cât mai lin și oamenii să se simtă cât mai în largul lor. Alice: Da. Cred că asta este. Motivul pentru care o fac nu este că aș fi "bunul samaritean" care încearcă să-i facă pe clienți fericiți, ci pentru că mi-e mai ușor să joc rolul ăsta. L-am jucat mult timp și acasă. Nu mi-am susținut niciodată cu tărie convingerile în cazul în care am avut cu adevărat vreo convingere pe care s-o apăr. Consilierul: Simți că de mult timp joci rolul persoanei drăguțe care netezește asperitățile și aplanează conflictele? Alice: Da. Consilierul: Mai degrabă decât să ai propriile tale opinii sau reacții. Nu-i așa? Alice: Asta este. Nu am fost niciodată cu adevărat eu însămi sau nu am știut care este eul meu real. Ar trebui să joc propriul meu rol, pe care nu-l poate juca nimeni altcineva și care ar trebui jucat. Voi încerca să dau viață acestui rol (Rogers, 1951, p. 152-153). Psihoterapia non-directivă se deosebește de alte abordări prin patru trăsături esențiale, descrise încă de Rogers: 1. Se acordă o mai mare autonomie și independență individului, considerându-se că acesta are o capacitate spontană de evoluție. 2. Noua abordare pune un accent mai mare în cadrul psihoterapiei pe factorii de natură emoțională decât pe cei intelectuali. 3. Se acordă mai multă atenție evenimentelor actuale și nu celor din istoria individului (așa cum se întâmplă în cazul psihanalizei). 4. Relația psihoterapeutică este privită ca o experiență evolutivă, încă din 1942, Rogers formula ipoteza de bază de la care pornește psihoterapia non-directivă: "O consiliere eficientă trebuie să aibă la bază o relație bine structurată dar permisivă, care trebuie să-1 ajute pe client să se înțeleagă pe sine însuși în asemenea măsură încât să fie capabil să facă pași pe linia unei noi orientări" (p. 18), (cit. Watson, p. 636). Rolul psihoterapeutului în cadrul psihoterapiei non-directive Psihoterapeutul are, în cadrul acestei orientări, o atitudine pasiv-stereotipă de acceptare totală a ceea ce se spune, reformulează cele afirmate de pacient, recunoaște sentimentele pacientului și îl ajută să și le clarifice. S-ar putea crede că această atitudine de acceptare pasivă ascunde un dezinteres față de problemele pacientului (frecvent terapeutul nu spune decât da - da, sau repetă cu alte cuvinte ceea ce a spus pacientul). In realitate, abordarea non-directivă este încărcată de căldură afectivă și înțelegere umană. In cazul în care transferul se produce în timpul psihoterapiei non-directive, acesta este rezolvat într-o manieră lipsită de amenințare acționând asupra înlăturării rezistențelor și eliberând procesele de evoluție spontană din interiorul psihismului subiectului și acesta se realizează datorită permisivității și neutralității psihoterapeutului. Condițiile relației psihoterapeutice non-directive după Rogers sunt următoarele: 1. Terapeutul trebuie să se conducă după principiul că individul aflat în terapie este responsabil pentru el însuși și este de dorit pentru individ să-și asume această responsabilitate. 2. Terapeutul trebuie să fie de acord cu faptul că clientul său are în interiorul său o puternică dorință de a deveni matur, adaptat social, independent, productiv, de a se baza pe propriile sale forțe pentru modificarea terapeutică. 3. Terapeutul trebuie să creeze o atmosferă caldă și permisivă, atmosferă în care individul este liber să-și exprime orice atitudine, trăire sau gând, indiferent cât de neconvenționale, absurde sau contradictorii ar fi acestea. 4. Terapeutul nu pune clientului limitări în ceea ce privește atitudinile, ci doar în ceea ce privește comportamentul (acest lucru este valabil mai ales pentru copii: copilului nu i se dă voie să spargă geamul cabinetului, dar poate să-și exprime sentimentul că ar dori să o facă). 5. Terapeutul utilizează numai astfel de tehnici și procedee care să conducă pe pacient la o înțelegere profundă a propriilor sale atitudini și stări emoționale și la autoacceptarea acestora. Această înțelegere se realizează cel mai bine prin reflecții încărcate de sensibilitate și prin clarificarea atitudinilor clientului. Acceptarea realizată de terapeut nu trebuie să implice nici aprobare, nici dezaprobare. 6. Terapeutul trebuie să se abțină de la orice exprimare sau acțiune contrară principiilor anterior formulate. Aceasta înseamnă că el trebuie de fapt să se abțină de a întreba, dovedi, interpreta, sfătui, sugera, convinge, asigura. Printr-o astfel de acțiune terapeutul acordă încredere pacientului considerând că acesta își poate rezolva singur problemele și poate lua singur decizii. Terapeutul (consilier) se concentrează mai ales asupra a ceea ce simte pacientul, sentimente care pot fi descifrate din afirmațiile acestuia, astfel încât să poată selecta și clarifica aceste sentimente. Trebuie să recunoaștem că o astfel de atitudine, departe de a fi pasivă, cum pare Ia prima vedere, reclamă multă disciplină și auto-vigilență din partea terapeutului. Factori comuni cu alte sisteme psihoterapeutice încă Rogers (1942) sublinia faptul că descărcarea emoțională (catharsisul) și insight-ul sunt caracteristice și psihoterapieA non-directive, ca și psihanalizei. Această descărcare emoțională generează insight-ul, care în cadrul acestei orientări este conceput ca fiind perceperea unor relații noi, dorința de a-și accepta propriul eu cât și o nouă alegere de scopuri. In urma insight-ului, care la rândul său este consecința unei descărcări afective, pacientul ia noi decizii în legătură cu sine și cu ceilalți, își modifică modelele comportamentale și elaborează soluții pentru rezolvarea situațiilor conflictuale. Trăsăturile caracteristice ale psihoterapiei non-directive Rogers (1946) se referă la trei caracteristici care diferențiază cel mai bine abordarea non-directivă. Aceste trăsături specifice sunt următoarele: natura previzibilă a procesului terapeutic non-directiv; descoperirea forțelor constructive ascunse în interiorul pacientului și relația terapeutică centrată pe client. După Rogers, descoperirea ca atare a forțelor creatoare din om nu este originală prin ea însăși. Și alți terapeuți s-au referit la aceste forțe evolutive, dar ei nu au crezut că acestea pot fi puse în mișcare singure, ei căutând să le direcționeze intervenind practic în desfășurarea procesului respectiv. Rogers consideră că tocmai această acceptare și lipsă de direcționare a pacientului, care înseamnă acordarea unei încrederi totale, este cea care stimulează punerea în acțiune a acestor forțe creatoare. In ceea ce privește caracterul centrat pe client al relației psihoterapeutice, trebuie subliniat faptul că pacientul este înțeles în cursul relației terapeutice în același mod în care el se înțelege pe el însuși. Cu alte cuvinte, pacientul trebuie acceptat total și din toată inima. Există unele controverse în ceea ce privește aplicabilitatea psihoterapiei non-directive. Unii entuziaști au considerat-o ca pe un panaceu universal, pentru orice*fel de dificultate psihologică. Această poziție se bazează mai ales pe faptul că Rogers a negat importanța și necesitatea psihodiagnozei înainte de începerea tratamentului psihoterapeutic. Alți terapeuți sunt de părere că această tehnică psihoterapeutică se potrivește doar în cazul unor pacienți (când se aplică doar această tehnică), sau o aplică în cadrul unor ședințe de psihoterapie, combinând-o cu alte metode în cadrul unui demers eclectic. Studiile clinice au demonstrat faptul că psihoterapia non-directivă este mai eficientă în cazul unor subiecți relativ normali (cu probleme de viață, acuze nevrotiforme), deși Rogers afirmă că ar exista posibilitatea utilizării ei și la psihotici spitalizați (aflați sub control). Snyder (1948) a ajuns la concluzia că psihoterapia non-directivă este mai utilă în cazul studenților deoarece la aceștia problemele își au originea mai mult în interior decât în surse de natură externă. De asemenea, acest gen de psihoterapie are succes în cazul tulburărilor de adaptare mărită, al consilierii vocaționale, al relațiilor dintre părinți și copii cât și în c?zul persoanelor cu tulburări nevrotice ușoare și moderate (în mod special în cazul stărilor anxioase și al unor sin-droame isterice). Psihoterapia non-directivă se utilizează ceva mai puțin în cazul psihoticilor, a pacienților cu inteligență scăzută, al celor trecuți de cincizeci de ani, al celor care au dificultăți de verbalizare (inclusiv în cazul celor tulburați emoțional și care se blochează atunci când li se cere să se exprime), cât și în cazul persoanelor excesiv de dependente. Thorne (1944; 1948), un critic sever al psihoterapiei non-directive, este de părere că de la un caz la altul sau pentru același pacient, de la o ședință la alta, gradul de direcționare al pacientului sau dimpotrivă gradul de non-directivism trebuie să fie diferit. Aceasta reprezintă poziția multor psihoterapeuți care utilizează abordarea non-directivă numai din când în când, atunci când situația o cere, considerând că doar puține cazuri sunt potrivite pentru demersul non-directiv pur. Psihoterapia centrată pe grup în lucrările sale ulterioare (1967) Rogers începe să-și deplaseze atenția de la psihoterapia individuală la psihoterapia de grup, elaborând propria sa versiune de "grup de întâlnire" ("encounter group"). Acest grup permite realizarea unei trăiri foarte intense și plenare în cadrul căreia persoane alienate față de ele însele, față de ceilalți și față de societate pot intra în contacte emoționale mai autentice prin intermediul întâlnirii cu propriul eu, cu ceilalți și cu lumea semnificațiilor și trăirilor. Rogers se referă la trei mari probleme în cadrul grupurilor sale de întâlnire: ♦ In primul rând el presupune că experiența în cadrul grupului poate produce modificări permanente la nivelul personalității individului și astfel scopurile dezvoltării personale și cele ale grupului nu mai apar ca fiind separate. ♦ Sunt stimulate confruntările autentice la nivelul grupului, chiar dacă la un moment dat o astfel de confruntare poate părea negativă și în mod potențial nocivă pentru unul din membrii grupului. O exprimare sinceră și deschisă a unor sentimente negative se dovedește în cele din urmă de folos pe termen lung. Dacă însă apare o afirmație cu o notă de sadism, un membru al grupului sau, leaderul își exprimă deschis impresia cu privire la respectiva afrmație, aducând la lumină motivele ascunse care stau la baza ei. ♦ In al treilea rând, Rogers nu este interesat de dinamica de grup în sine, așa cum se întâmplă în cazul majorității terapiilor de grup, interesul său de bază rămânând centrat asupra conștientizării, exprimării și acceptării propriilor sentimente de către fiecare membru al grupului. Grupul de întâlnire are nevoie pentru a-și îndeplini rolul psihoterapeutic să fie coeziv, membrii grupului acordându-și încredere unii altora, iar terapeutul ca leader al grupului facilitează procesele ce se petrec în grup Ia nivel minimal, ca în cazul psihoterapiei non-directive sau centrate pe client. Hobbs (1992) arată că între psihoterapia individuală și cea de grup există asemănări și deosebiri. Asemănările rezultă din obiectivul comun și din concepția teoretică despre natura umană ce stă la baza demersului terapeutic. Diferențele derivă mai ales din aceea că în cazul psihoterapiei individuale două personaje stau față în față (terapeutul și pacientul), în timp ce în cadrul terapiilor de grup mai multe persoane (6-7) participă la procesul psihoterapeutic. Psihoterapia centrată pe grup dă cele mai bune rezultate cu grupuri de pacienți cu probleme de viață, ca de pildă: ♦ o femeie al cărei soț a decedat în războiul din Vietnam și care nu a fost capabilă să-și refacă viața; ♦ un bărbat care nu era capabil să-și pună în aplicare visul de a deveni profesor din cauza timidității etc. Acești subiecți au drept caracteristică comună faptul că sunt ceea ce noi înțelegem prin termenul de "nevrotici normali", care suferă din cauza unei discrepanțe între ceea ce sunt de fapt și expectațiile lor față de ei înșiși și în același timp își exprimă în mod deschis nevoia de a fi ajutați. Psihoterapia centrată pe grup mai poate fi utilizată cu următoarele categorii de pacienți: ♦ pacienți suferind de reacții anxioase datorate stresului; ♦ copii cu tulburări de adaptare sau dificultăți școlare; ♦ adolescenți cu tulburări de comportament; ♦ subiecți cu afecțiuni somatice invalidante; ♦ subiecți cu migrenă; ♦ pacienți nevrotici; ♦ schizofreni aflați în faze de remisiune. Redăm mai jos un fragment de protocol al primei ședințe din cadrul terapiei centrate pe grup (Hobbes, 1992): Membrele grupului sunt: + Jane, 23 de ani, învățătoare *Kay, 35 ani, consilier la o școală superioară *Anne, 21 ani, studentă; nu vorbește în timpul ședințelor ♦ Mary, 33 ani, profesoară de engleză *Laura, 27 ani, psiholog *Betty, 28 ani, profesoară de istorie Jane: Aș dori să discutăm problema relațiilor de dominanță-dependență în cadrul căsătoriei. Sunt căsătorită de un an cu un student la drept; soțul meu e un tip primar și lipsit de afectivitate și între noi nu există comunicare. Conflictele apar mai ales datorită dorinței mele de independență și datorită faptului că nu pot să fiu independentă în cadrul relației cu soțul. Căsătoria noastră nu reprezintă o relație de egalitate. Leaderul grupului: Și acest lucru nu te satisface, nu-i așa? Jane: Nu, nu mă satisface, dar simt că există posibilități ca relația să devină satisfăcătoare. Betty (Pauză): Cred că problema mea este că nu am suficientă încredere în mine și nu reușesc să mă afirm în prezența altora. Cred că sunt capabilă să fac anumite lucruri, dar când mă aflu în colectivitate mă dau la o parte și-i las pe ceilalți să vorbească, să-și exprime ideile. Cred că asta mi se trage din copilărie, pentru că tatăl meu era o persoană foarte dominatoare și toți membrii familiei trebuiau să i se supună. Am rămas cu sentimentul că nu am valoare personală, că mi sunt bună de nimic. Leaderul: Ai încredere în tine când e vorba de capacitățile tale, atunci când ești singură, dar atunci când te afli în grup ai tendința de a te devaloriza. Betty: Corect. Am tendința de a evita contactul cu ceilalți, în loc să-i privesc în față. Leaderul: Da. Jane: Ți se întâmplă același lucru și în grupurile mici, mai intime, cum ar fi cele din familie sau cele formate din prieteni? Betty: In grupurile mici de prieteni, pe care îi cunosc de foarte multă vreme, nu am sentimentul ăsta, dar în clasă sau cu familia mea mă dau bătută. Leaderul: Te simți protejată de grupurile mici de prieteni și numai așa poți să fii tu însăți. Kay: Aș vrea să discutăm despre problema mea, pe care am acceptat-o rațional, dar nu și emoțional. Soțul meu a suferit acum doi ani o moarte tragică, avionul său s-a prăbușit în Pacific. Asta s-a întâmplat după ce războiul s-a terminat și el trebuia să se întoarcă acasă. Când mă gândesc la cele întâmplate, nu le pot accepta. Aș dori să-mi accept viața de acum înainte din punct de vedere emoțional. Leaderul: Ai reușit să te echilibrezi sub aspect rațional, înțelegând situația și ce ar trebui să faci, dar nu ai reușit să-ți pui sentimentele sub control. Kay: Dacă ies în oraș și privesc într-o vitrină și văd un lucru de îmbrăcăminte pe care și l-ar fi dorit, mă prăbușesc dn nou... etc. In cadrul psihoterapiei centrate pe grup subiecții își percep propria situație, fund susținuți de ceilalți membri ai grupului. Membrii grupului profită de pe urma psihoterapiei doar dacă se simt acceptați de ceilalți membri ai grupului și de către psihoterapeut. Ei trebuie să găsească în situația de grup condiții care să le permită să nu mai dezvolte anxietatea care-i face ineficienți în relațiile cu ceilalți și nefericiți atunci când rămân singuri cu ei înșiși. în grup, clientul trebuie să se simtă liber să se autoexamineze, find asigurat de faptul că problemele sale vor fi înțelese așa cum sunt și că el va fi respectat ca persoană. In cadrul psihoterapiei individuale centrate pe client, atitudinea suportivă este asigurată în special datorită antrenamentului psihoterapeutului care conduce astfel ședințele pentru a crea clientului această impresie. In grup, deși aparent fiecare membru al grupului este absorbit de propriile probleme, se produce o anumită dinamică a relațiilor interpersonale, care face ca posibilitatea unui membru al grupului de a fi înțeles și acceptat de mai multe persoane să devină mai mare. Acest fenomen arc loc datorită coeziunii grupului. Atât în cadrul psihoterapiei individuale cât și în cadrul celei centrate pe grup sarcinile psihoterapeutului sunt asemănătoare, ca de pildă: ♦ clarificarea sentimentelor; ♦ reflecții asupra naturii sentimentelor; ♦ refonnularea unor conținuturi exprimate de client; ♦ acceptarea clientului; ♦ restructurarea atitudinală etc. De asemenea, între ambele tipuri de psihoterapie centrată pe client și pe grup mai există similitudini: ♦ accentul pe psihodiagnoză este minimal; ♦ interpretările nu sunt considerate ca instrument psihoterapeutic important; ♦ insight-ul, deși important, nu reprezintă elementul de bază în procesul schimbării; ♦ atitudinile transferențiale sunt abordate exact ca oricare alte expresii ale stărilor afective; ♦ capacitatea subiectului de a trăi experiența psihologică directă și imediată este considerată indicatorul succesului psihoterapeutic. Diferențe dintre psihoterapia centrată pe client și cea centrată pe grup: a) Situația de grup pune accent mai ales pe gradul de adecvare al relațiilor interpersonale, permițând descoperirea unor noi modalități mai satisfăcătoare de a intra în relație cu alte persoane. Există însă și pacienți sever tulburați care pot considera că situația de grup este prea amenințătoare, ei având nevoie de psihoterapie individuală. Dar pentru indivizii relativ normali care se simt mereu presați și tensionați, experiența de grup este benefică. Eric Fromm a subliniat tendința de izolare â individului în cultura occidentală. Ca membri ai unui grup terapeutic, indivizii învață ce înseamnă să acorzi și să primești sprijin emoțional și înțelegere într-un mod mai matur. Ego-ul este redefînit într-un context interpersonal diferit de cel care a contribuit la di stors ionarea percepției și atitudinii față de sine, în relație cu ceilalți. b) Există o categorie de indivizi care vorbesc mai ușor în grup decât puși în față cu psihoterapeutul. Această afirmație este făcută de Hobbs (1992) care a lucrat cu grupuri de veterani de război. c) In cadrul psihoterapiei centrate pe client, unul din aspectele cele mai importante constă în faptul că clientul trebuie să ajungă să-și construiască propriul său sistem de valori. Impunerea de către terapeut a sistemului său de valori asupra clientului este considerată nocivă. In situația de grup, ca și în cadrul terapiei individuale, terapeutul încurajează dreptul fiecărui client de a-și autodetermina stilul de viață. Dar în cadrul grupului ies la iveală și alte sisteme de valori sau stiluri de viață care îi apar unui membru al grupului ca alternative posibile, fără a-i fi impuse din exterior. El are dreptul să preia sau să respingă respectivele alternative. d) Grupul mai oferă și un alt avantaj față de psihoterapia individuală și anume faptul că individul are posibilitatea să ofere ajutor, nu numai să-1 primească. Faptul de a acorda sprijin este un act terapeutic în sine. Astfel, în cadrul grupului un individ poate atinge un echilibru matur între acțiunile de a da și de a primi, între independență și dependență. >- Procesele din cadrul psihoterapiei de grup Organizarea grupului terapeutic: Grupul terapeutic specific acestui model de psihoterapie cuprinde 6 membri la care se adaugă terapeutul. La acest număr s-a ajuns în mod empiric și nu au fost realizate cercetări cu privire la numărul optim de membri ai unui grup de psihoterapie. La cei 6 se mai pot adăuga eventual încă doi membri ai grupului. Dacă însă numărul membrilor grupului crește prea mult, dinamica grupului este încetinită, mulți participanți rămânând la periferia grupului. Reuniunile au loc într-o încăpere liniștită, de dimensiuni potrivite, membrii grupului fiind așezați în jurul unei mese. Pot fi incluși subiecți cu diverse probleme și cu diverse structuri de personalitate, respectându-se doar grupele mari de vârstă: grup de copii, de adolescenți, de adulți. Ședințele de grup au loc de două ori pe săptămână și durata unei ședințe este de o oră (unii autori au găsit utile ședințe ceva mai lungi). Se permite o anumită flexibilitate, astfel încât grupul se poate întâlni o dată pe săptămână sau de mai multe ori. Decizia de a încheia ședința de psihoterapie revine grupului. Numărul mediu total de ședințe este înjur de 20. Cum demarează lucrul în grup? Ne-am putea imagina că niște oameni străini adunați la un loc pentru a discuta despre problemele lor s-ar putea simți stânjeniți. In cadrul concepției terapeutice care stă la baza acestui model de psihoterapie se pornește de la premisa că grupul poate începe să funcționeze fără ghidaj din partea traseului. Terapeutul reamintește, de regulă, că obiectivele grupului sunt cunoscute tuturor și că grupul își poate urma propriile sale reguli. Unele grupuri pot avea dificultăți de a demara: se lansează unele afirmații care sunt imediat urmate de retrageri sau apar cu o notă de umor crispat care întârzie dezvoltarea unui sentiment de securitate în cadrul grupului. Alte grupuri debutează imediat, ca în psihoterapia individuală, unde clientul tulburat de anxietate simte o nevoie disperată de a-și comunica sursele de perturbare. Un mod tipic de a începe este cel în care fiecare membru al grupului povestește ceva despre el și despre problemele sale. Acest lucru se realizează informai, fără presiune din exterior. >- Evoluția dinamicii de grup și tematica abordată Tema de grup reprezintă un subiect asupra căruia se centrează discuția în cadrul grupului, ea având un început și un sfârșit clar precizat. De regulă, în cursul unei singure ședințe se pot aborda mai multe teme. Pentru fiecare temă există un participant cu rol prioritar care reprezintă centrul atenției și o serie de participanți cu roluri minore, al căror număr și grad de implicare variază de la o temă la alta. Unele teme au o viață scurtă: sunt puse în discuție, examinate rapid și apoi abandonate. Alte teme se întind pe parcursul tuturor ședințelor, ele căpătând un sens tot mai profund datorită contribuției diferiților membri ai grupului. Dinamica grupului evoluează în direcția unei analize mai în detaliu și a unei exprimări emoționale mai vii. Unele teme sunt puse în discuție de un singur individ, altele de mai multe persoane, cu caracteristici distincte. Deși structura formală lipsește, există un model clar al evoluției, dezbaterilor în ceea ce privește intenția și cursul ce trebuie urmat. Prezentăm mai jos un fragment din jurnalul lui Jane după prima ședință de grup (cit. Hobbes, 1992): "Cred că am empatizat cu Kay. (Cea căreia i-a murit soțul). Mi s-a părut o situație atât de absurdă și lipsită de speranță. In același timp am simțit și o oarecare invidie față de ea pentru că a avut o căsătorie așa cum mi-aș fi dorit și eu. Mi s-a părut că după ce a trecut starea de stânjeneală inițială, grupul nostru a căpătat o anumită identitate și soliditate. Cred că ne identificăm unii cu alții pentru că avem un scop comun. Am simțit aici multă căldură și sinceritate pe care nu le-am întâlnit în nici un alt grup. M-am simțit de parcă i-aș fi cunoscut pe ceilalți bine și de foarte multă vreme. Cea mai puternică reacție a fost identificarea și simpatia mea cu problema lui Kay. Nu mi-a ieșit din minte problema ei toată ziua." >- Caracteristicile terapeutului din cadrul terapiei centrate pe grup Atât în psihoterapia centrată pe client cât și în cea centrată pe grup, terapeutul trebuie să manifeste încredere în posibilitățile clienților de a deveni responsabili pentru propriile lor probleme și să-și limiteze tendința de a-și impune punctul său de vedere asupra participanților. In cazul terapiei centrate pe grup, terapeutul trebuie să fie capabil să răspundă emoțional la șase persoane în loc de una singură. El trebuie să fie capabil să reorganizeze și să manevreze într-un mod cât mai obiectiv "curenții" de natură afectivă care circulă în cadrul grupului. De asemenea, el trebuie să-și clarifice sentimentele personale față de fiecare membru al grupului pentru a fi capabil să-i acorde înțelegerea. Scopul urmărit este psihoterapia de grup și nu o psihoterapie individuală realizată în grup. Dacă terapeutul este suficient de abil, grupul însuși devine agent terapeutic, iar membrii grupului devin ei înșiși terapeuți. Observații clinice au arătat că membrii grupului care beneficiază cel mai mult de psihoterapie sunt cei cărora terapeutul le răspunde în modul cel mai non-directiv (Telschow, ct. Hobbes, 1992). Deși terapeutul trebuie să urmărească în mod activ evoluția stărilor afective în cadrul grupului, el nu trebuie să fie atât de activ încât să domine grupul. De multe ori este bine ca terapeutul să dea posibilitatea unui membru al grupului să preia rolul de terapeut, fapt ce facilitează demersul autoexplorator al altui membru al grupului. Dar în cazul în care anumite sentimente trec neobservate sau dacă membrii grupului creează în mod continuu dificultăți de exprimare pentru un anumit individ, negându-i sentimentele, terapeutul trebuie să intervină. Atmosfera pe care trebuie s-o mențină terapeutul în cadrul grupului este de maximă siguranță, acceptare și înțelegere, situație în care amenințarea este minimală și se creează condiții pentru autoexpldrare. O caracteristică importantă a terapiei centrate pe grup este faptul că rolul de psihoterapeut nu dste fix, el putând fi preluat, așa cum am mai arătat, de membrii grupului. De-a lungul procesului psihotera-peutic rolurile de client și terapeut trec de la un membru la altul al grupului. Din analiza protocolului de mai jos se poate observa cum un membru al grupului preia rolul de terapeut (după Hobbs, 1992): Mr. Ray: Fratele meu și-a luat diploma în medicină când avea 24 de ani. înainte de a face armata la marină îmi doream să termin colegiul și apoi să-mi trec masterat-ul și doctoratul. Eram foarte mândru de mine și de proiectele mele. Acum toate acestea nu mai înseamnă prea mult pentru mine. Mr. Berg: Nu crezi că atitudinea părinților tăi față de tine stă la baza acestor sentimente? Mr. Ray: Părinții nu mi-au spus niciodată deschis că nu sunt la fel de bun ca și fratele meu. Ei păreau satisfăcuți să am performanțe mijlocii. Niciodată nu m-au împins să fac ceva mai bine. Mr. Berg: Cândfratele tău și-a dat doctoratul, ei au fost mândri de el, nu-i așa? Mr. Ray: O, desigur! Mr. Berg: Când ți-ai trecut examenele nu te-ai simțit cumva respins pentru că performanțele tale nu mai provocau același entuziasm? (Pauză) Cred că mă proiectez prea mult în situația, ta. Mr. Ray: Da. Nu m-am simțit acceptat atât cât mi-așfi dorit. Cred că rezultatele mele la examene au fost mult influențate de asta. Acum nu mai simt dorința să am performanțe mai bune. Mr. HUI: Acum simți că responsabilitatea pentru performanțele tale profesionale îți aparține și că nu interesează pe nimeni altcineva ce faci? Asta e? Motivația pare a izvorî din tine însuți și nu din nevoia de a face pe plac cuiva. Se constată că în felul acesta membru grupului dezvoltă o atitudine mai permisivă, mai puțin critică și mai puțin evolutivă în ultima parte a psihoterapiei. >• Selecția membrilor grupului Selecția se realizează în funcție de două criterii: a) subiectul va beneficia de pe urma grupului; b) grupul va beneficia de prezența sa. Din punctul de vedere al clientului singurul criteriu luat în considerație pentru a intra în grup este dorința lui de a participa la un grup în care să-și discute problemele. Datele clinice au arătat că pot beneficia de pe urma grupului chiar persoane foarte timide, persoane agresive, persoane care au trăit experiențe sexuale deosebit de traumatizante, adolescenții delincvenți și chiar unii schizofreni aflați în fază de remisiune. E drept, beneficiul acestora din urmă de pe urma grupului este relativ redus comparativ cu alte categorii de pacienți. Există o categorie de indivizi care au tendința de a distruge grupul. Este vorba de subiecți sofisticați care utilizează cu sadism cunoștințele lor de psihodinamică pentru a-i perturba pe alții. Dacă un subiect a urmat fără rezultat psihoterapia de grup timp de un an sau doi, sau cu rezultate incerte, este mai bine să i se recomande să treacă la psihoterapie individuală. De asemenea, Hobbs recomandă să nu fie introduși în grup subiecți deosebit de agresivi (psihotici sau non-psihotici), deoarece prezența acestora face să se atingă cu dificultate o atmosferă de acceptare și libertate de exprimare. Nu este de dorit să se introducă în cadrul grupului nici subiecți care au contacte frecvente unul cu celălalt în afara grupului. De pildă, dacă doi soți doresc să participe la psihoterapie de grup aceștia vor fi incluși în grupuri diferite, la ore diferite. Combinarea psihoterapiei individuale cu cea de grup dă în general rezultate pozitive, recomandarea ei rămânând la latitudinea terapeutului și pacientului. Printre avantajele psihoterapiei de grup, avantaje extrase din afirmațiile unor subiecți, rezultă că psihoterapia de grup: ♦ îi ajută pe participanți să-și rezolve mai bine problemele de viață, percepând mai realist realitatea externă; ♦ îi ajută să se accepte mai bine ca persoane; ♦ le trezește dorința și le creează posibilitatea de a fi ei înșiși. Rogers nu a fost numai un talentat psihoterapeut și un creator de sistem propriu, ci și un pasionat cercetător în domeniul psihoterapiei. Din analiza protocoalelor înregistrate în timpul psihoterapiei el a reușit să tragă concluzii cu privire la atitudinea și comportamentul pacientului în diferite stadii ale psihoterapiei. Astfel, primele ședințe psihoterapeutice sunt dominate de sentimente negative și de descurajarea pacientului. După un timp apar sentimente de speranță și o mai bună auto-acceptare din partea pacientului. Eventual pot să apară sentimente pozitive, căutarea companiei altora și făurirea unor planuri de viitor. Aceste elemente l-au încurajat pe Rogers să creadă în ipoteza că dacă oamenii devin liberi s-o facă, ei au în interiorul lor capacitatea de a merge pe drumul sănătății psihice. Modificările caracteristice procesului terapeutic specifice psihoterapiei centrate pe client (Rogers, 1992) a) Modificări în cadrul materialului verbal prezentat de client. S-a observat că la începutul procesului psihoterapeutic subiectul are tendința de a vorbi despre problemele și simptomele sale; odată ce procesul psihoterapeutic progresează accentul se deplasează pe afumații legate de înțelegerea legăturii dintre trecutul și situația sa prezentă. Mai târziu clientul va avea tendința să discute despre noile modalități de acțiune care sunt în acord cu noul său mod de înțelegere a propriei situații. Procesul explorării propriilor sentimente și atitudini legate de situația problematică este urmată de insight-ul și înțelegerea mai corectă a propriilor probleme, cât și de analizarea modalităților de reo-rientare a propriului comportament. Din punct de vedere clinic se remarcă o deplasare a accentului de la simptom la "eu" ("ego"). Pacientul ajunge să-și pună tot mai mult întrebări de genul: "Ce fel de om sunt?". "Care sunt adevăratele mele sentimente?". "Care este eul meu real?" etc. Se constată în același timp și deplasarea accentului în cursul discuțiilor terapeutice de la situațiile externe spre eu și de la ceilalți spre sine. Acest fenomen se produce atât datorită faptului că terapeutul orientează atenția clientului asupra sentimentelor sale, a modului său de a percepe lumea, și a modalităților de a se autoevalua, cât și datorită faptului că subiectul realizează că elementele ce țin de eu sunt factori pe care el îi poate ține în mod potențial sub control. Subiectul realizează că dacă el se află în unitate cu sine însuși și și-a clarificat propriile probleme, va putea face față cu succes și situațiilor externe care îi creează probleme. Cientul manifestă și tendința de a se deplasa de la trecut spre prezent. Desigur procesul nu este liniar, deoarece în cursul primelor ședințe clientul se referă la problemele actuale, apoi acesta trece la abordarea conflictelor și dificultăților trecute și în cele din urmă abordează situațiile frustrante din prezent cu mai multe detalii. Astfel, clientul învață să abandoneze ruminările legate de simptomele, situațiile psihotraumatizante și problemele legate de relațiile cu ceilalți și să se concentreze asupra descoperirii eului actual. b) Modificări produse de procesul psihoterapeutic în percepțiile și atitudinile față de sine. în cazul în care psihoterapia este încununată de succes (criteriul succesului este aprecierea făcută de client), se pot constata următoarele modificări în ceea ce privește imaginea și "atitudinea față de sine: ♦ se constată o creștere a numărului afirmațiilor ce reflectă o atitudine pozitivă față de sine; ♦ scade numărul afirmațiilor și atitudinilor autodevalorizatoare, exprimate pe un ton afectiv-negativ; ♦ atitudinile ambivalențe față de propria persoană au o tendință de creștere cam până la jumătatea psihoterapiei, după care au tendința să scadă; ♦ în finalul psihoterapiei se constată prezența unui număr mult mai mare de autoevaluări pozitive în raport cu propria persoană; ♦ la pacienții considerați eșecuri ale psihoterapiei se menține un număr ridicat de aprecieri și sentimente negative față de propria persoană. în urma psihoterapiei se constată o tendință crescută de autoaccep-tare a propriului eu, ceea ce înseamnă că pacientul tinde să se perceapă pe sine ca pe o persoană valoroasă, care merită respect și nu dezaprobare, al cărui sistem de norme și valori se bazează pe experiența sa proprie și nu pe dorințele altora și care acționează degajat în conformitate cu această autoapreciere. în același timp clientul se percepe mai obiectiv ca acționând mai spontan, mai independent, putând face față mai bine problemelor sale în urma psihoterapiei. Astfel el se percepe ca ființă integrată și nu divizată, ceea ce înseamnă o apropiere dintre eul real și eul ideal sau etalon. Datorită acestor modificări viața interioară a pacientului devine mai agreabilă și mai puțin tensionată. c) Dezvoltarea unui mod mai adecvat de a percepe realitatea înconjurătoare și de a gândi, a unui tip de raționament mai corect și mai sănătos. Clientul coboară de la un nivel înalt de generalitate la o percepere mai fină și mai diferențiată a realității. Astfel, de pildă, clientul care se prezintă la psihoterapie și afirmă că este un caz fără speranță, că este o persoană fără valoare, ajunge datorită psihoterapiei să realizeze că, deși uneori s-a comportat ca un individ fără valoare, alteori dimpotrivă, a dat dovadă de calități deosebite și s-a comportat adecvat. Un alt exemplu ne prezintă o clientă care la începutul terapiei face afirmația categorică: "mama mea este îngrozitoare". După un număr de ședințe de psihoterapie ea ajunge să privească mai nuanțat relația ei cu mama sa: "mama m-a respins în copilărie, dar de multe ori mi-a vrut binele"; "este incultă, dar are simțul umorului"; "este agresivă și violentă, dar se mândrește cu mine." In urma demersului psihoterapeutic subiectul nu mai percepe realitatea ca fixă, imuabilă, ci ca fiind maleabilă, mobilă, ceea ce îi dă speranța că schimbarea este posibilă (de pildă, nu mai percepe homosexualitatea sa ca pe un dat imposibil de modificat). d) Conștientizarea unor experiențe trecute pe care subiectul le neagă Unul din procesele importante ale demersului terapeutic o reprezintă conștientizarea unor experiențe reprimate. Astfel, de pildă, o femeie s-a prezentat la psihoterapie pentru amețeli și stări de leșin, fără o cauză organică precizată. Acest comportament se instala brusc și neașteptat, de regulă când era multă lume de față, ea simțindu-se foarte jenată de situație. La prima vedere ea nu găsea nici o explicație pentru comportamentul ei. La o explorare mai atentă, în urma unor discuții psihoterapeutice, pacientei i-a apărut cu claritate faptul că ea leșina mai ales atunci când acest lucru îl făcea pe soțul ei să se simtă cel mai stânjenit. Cu toate acestea ea nu-și putea explica situația pentru că își iubea soțul și nu dorea să-i facă nici un rău. Treptat, odată ce procesul psihoterapeutic progresează, ea își dă seama de o anumită opoziție față de soțul ei, antagonisme ce erau total neconștientizate. In cursul terapiei pacienta realizează că funcția simptomului era de fapt o încercare de a-și controla soțul. Prin comportamentul ei, ea i se opunea acestuia și în același timp se pedepsea pe sine pentru acest comportament. O dată conștientizate aceste elemente pacienta poate elabora modalități mai deschise de a-și exprima opoziția față de soț. în cazul prezentat mai sus reprezentarea simbolică a problemei prin intermediul simptomului vine în contradicție cu concepția pacientei despre cui propriu (ea nu se percepea ca pe o persoană agresivă, care avea tendința de a se opune soțului ei, care se purta bine)., Aducerea în conștiință a materialului refulat nu se realizează simplu, prin adunarea unor argumente de către client sau terapeut, ci se realizează doar atunci când concepția asupra propriului eu este suficient de modificată pentru ca pacientul să poată formula deschis problema. Modificarea în percepția propriului eu precede conform teoriei psihoterapiei centrate pe client și nu urmează procesului de dezgropare a amintirilor reprimate. Primul pas în conștientizarea unor sentimente refulate îl reprezintă percepția unei discrepanțe de tipul: "Deși îmi iubesc soțul, comportamentul meu este de așa natură încât parcă aș dori să-1 necăjesc, să-1 pun în situații neplăcute." Sau: "Aș dori ca mariajul meu să continue, dar se pare că mă port în așa fel încât să-1 distrug." în cazul în care clientul percepe respectivele discrepanțe între ceea ce gândește și modul în care se comportă, el nu poate lăsa lucrurile așa, fiind motivat să descopere rațiunea pentru care lucrurile se petrec astfel: este vorba de o insuficientă cunoaștere a propriilor sentimente (de regulă lucrurile stau așa) sau .de o descriere eronată a propriului comportament. Deci, prin intermediul demersului psihoterapeutic se realizează conștientizarea și exprimarea prin intermediul unei simbolizări deschise a acelor experiențe și stări afective care vin în contradicție cu concepția despre sine a clientului. e) Modificări în sistemul de valori al clientului. Analizând fragmente din cadrul protocoalelor de psihoterapie se constată faptul că psihoterapia centrată pe client are mult de-a face cu concepte ca "rău" sau "bun", "corect" - "greșit", "satisfăcător" -"nesatisfâcător" etc. Demersul psihoterapeutic afectează sistemul de valori al individului și produce modificări în cadrul respectivului sistem de valori. în fazele timpurii ale psihoterapiei individul se orientează în mare măsură pe baza unor valori preluate de la alții în urma interacțiunilor cu mediul său social și cultural. Aceste valori pot fi exemplificate astfel: "Nu trebuie să mă supăr pe nimeni" (pentru că părinții și biserica sancționează ostilitatea). "Trebuie să obțin succese la învățătură" (pentru că părinții mei așteaptă succesele mele). "Trebuie să fiu o persoană asexuată" (pentru că mama mea privește relațiile sexuale ca pe ceva rău și deplasat pentru orice persoană bine crescută") etc. . Odată ce psihoterapia progresează, individul începe să-și dea seama că până atunci el a trăit așa cum i-au spus alții, nu conform eului său real, cât și de faptul că el este tot mai nemulțumit de această situație. Dar presupunând că el ar renunța la aceste valori interiorizate, ce ar urma să pună în Ioc? Urmează o perioadă de confuzie și nesiguranță, clientul nemai-având nici o bază prin prisma căreia să judece ce este rău și ce este bine. Treptat această stare de confuzie este înlocuită de sentimentul că el își poate construi propriul sistem de valori pe baza propriei sale experiențe și prin prisma unor judecăți personale. Individul descoperă că posedă în el însuși capacitatea de a evalua și aprecia experiențele și de a lua decizii pentru el însuși. De asemenea, în fazele incipiente ale psihoterapiei, "locus"-ul evaluărilor este plasat în exterior, ca o funcție a părinților, modelelor culturale, prietenilor sau unui consilier. Din acest motiv, în aceste etape ale psihoterapiei mulți clienți fac eforturi susținute de a-1 determina pe psihoterapeut să preia această funcție de valorizare a evenimentelor. O caracteristică a terapiei centrate pe client constă și în aceea că psihoterapeutul (consilierul) tinde să mențină permanent "locus"-ul evaluării la subiect, terapeutul făcând afirmații de tipul; "Tu ești supărat pe...". "Ți se pare că...". "Simți că "Crezi că ești rău pentru că Aceste afirmații au menirea să pună în evidență faptul că doar aprecierile clientului în legătură cu situațiile contează cu adevărat. încetul cu încetul, clientul ajunge la concluzia că evaluarea prin prisma propriei persoane a situațiilor, nu numai că este posibilă, dar îi oferă și satisfacții, fapt ce-î face să accpte ca "locus"-ul evaluărilor să-și afle sediul în el însuși. Când aceste genuri de experiențe tind să se interiorizeze, sistemele de valori nu mai sunt percepute ca sisteme fixe, cu caracter amenințător. Ele devin judecăți emise de individul însuși, bazate pe propria sa experiență și care se pot modifica în cazul în care realitatea îi pune la dispoziție noi date. Datorită acestui demers, valorile se modifică astfel: "Mă voi supăra pe individul X atunci când simt nevoia să mă supăr, pentru că astfel se vor produce mai puține consecințe decât în cazul în care îmi reprim sentimentele și în același timp relația mea cu persoana X va avea un caracter mai autentic". "Voi obține succese la studiile mele numai dacă acestea mă interesează cu adevărat". "Voi fi o mamă afectuoasă când simt acest lucru, fără să mă tem de atitudinea altora în această privință". "îmi voi accepta sexualitatea și voi valoriza toate modalitățile de exprimare a ei". f) Relația client - psihoterapeut. O serie de psihoterapeuți de orientări diverse, inclusiv dintre cei aparținând psihoterapiei centrate pe client, consideră că un factor important al succesului terapeutic îl reprezintă relația afectivă dintre pacient și terapeut. El consideră că o serie de modificări în planul verbal, preceptiv sau atitudinal sunt rezultatul unei relații afective dintre două ființe umane: pacientul și terapeutul. Analizarea unor cazuri clinice pune în evidență faptul că adesea nu tehnica terapeutică în sine ci relația cu terapeutul reprezintă factorul generator de schimbare. Explicația acestui fenomen constă, după Rogers, în aceea că clientul vine la psihoterapie considerând că este o persoană lipsită de valoare, care nu este acceptată de ceilalți, care nu poate fi iubită etc. și treptat, în urma interacțiunii cu terapeutul, el ajunge să considere că este acceptat, respectat și înțeles de către terapeutul său. Mai mult, pe măsură ce clientul se simte acceptat de către psihoterapeut, el începe să se accepte pe sine însuși și treptat începe să nutrească sentimente de occeptare și înțelegere față de cei din jur. Termenul de "dragoste" înțeles prin prisma relației terapeut - client are aici poate cel mai cuprinzător sens și anume acela de a fi profund înțeles și acceptat. g) Modificări în structura personalității și în organizarea acesteia în urma demersului terapeutic centrat pe client. întrebarea care se pune atunci când analizăm psihoterapia centrată pe client este aceea dacă modificările produse în cursul demersului psihoterapeutic sunt doar modificări de suprafață, sau afectează nucleul profund al personalității? Rezultatele obținute de la o serie de subiecți cărora li s-au aplicat teste psihologice înainte și după psihoterapie, pledează pentru ideea că după încheierea psihoterapiei subiecții au obținut un nivel mai bun al adaptării la mediu (indicatorii sunt evaluați cu ajutorul testului Rorschach). Se constată la pacienții tratați cu ajutorul acestei tehnici terapeutice următoarele modificări pozitive: ♦ creșterea tendinței de unificare și integrare în sfera .personalității; ♦ o mai bună acceptare a eului propriu și a reacțiilor emoționale proprii ca făcând parte din cadrul eului propriu; ♦ reducerea tendințelor nevrotice; ♦ scăderea anxietății; ♦ o abordare mai obiectivă a realității; ♦ achiziționarea unor abilități de a face față stresului; ♦ atitudini și sentimente mai constructive; ♦ un mod mai eficient de funcționare la nivel cognitiv. h) Modificări în sfera comportamentului: ♦ în cursul unei terapii centrate pe client încununate de succes se constată și o modificare în sfera comportamentului de la un comportament imatur la unul mai matur. ♦ De asemenea, relatările verbale ale clientului spre sfârșitul terapiei pun în evidență o reducere a tensiunii și încordării psihice. ♦ Se constată și o reducere a numărului de comportamente defensive cât și o bună conștientizare a comportamentelor defensive care încă mai persistă. ♦ Un rezultat important al psihoterapiei centrate pe client îl reprezintă și creșterea toleranței la frustrație a clientului. ♦ Se înregistrează, în cazurile reușite, și o mai bună capacitate de a face față sarcinilor cotidiene din familie, de la locul de muncă sau a celor școlare. Psihoterapia centrată pe client, în formă pură, este rar utilizată în zilele noastre dar această orientare a pus bazele unei multitudini de terapii orientate umanist, terapii care pun accentul pe problemele actuale aflate în conștiința clientului și în cadrul cărora acesta este considerat personajul principal al procesului curativ, terapeutul acționând doar ca un catalizator. Noile orientări umaniste acceptă conceptul lui Rogers de "eu activ", capabil de opțiuni valorice sănătoase. Se accentuează, de asemenea, asupra empatiei, căldurii autentice ,și a atitudinii pozitive necondiționate din partea terapeutului. Aceste sisteme psihoterapeutice diferă de forma originală a psihoterapiei centrate pe client prin aceea că au găsit diverse tehnici prin care terapeutul, în afara simplelor reflecții și clarificări, îl poate ajuta pe pacient să-și descopere eul integral. Psihoterapia existențialistă Variantă a psihoterapiilor experiențiale, perspectiva existențialistă accentuează importanța situației de viață așa cum este ea trăită de indvid. Existențialiștii sunt profund preocupați de destinele omenirii, de slăbirea credințelor tradiționale, de alienarea și depersonalizarea omului în societatea contemporană, de lipsa de sens a vieții individului, în același timp ei consideră că oamenii dispun de un mare grad de libertate interioară datorită căruia sunt capabili să facă ceva cu privire la viitorul lor și au responsabilitatea de a-și făuri destinul cât mai bine posibil. Capacitatea omului de a fi conștient, de a reflecta asupra existenței, de a-și pune probleme, îl pune pe acesta față în față cu responsabilitatea existenței sale, a deciziei ce fel de om dorește să fie, cu responsabilitatea stabilirii propriului său sistem de valori și a actualizării potențialităților sale latente. Aplicarea filosofiei existențialiste la înțelegerea problematicii umane în scopul de a-i ajuta pe oameni să se înțeleagă mai bine pe sine și viața lor, a fost realizată de-a lungul anilor de către mai mulți teoreticieni în domeniul psihologiei incluzând pe Binswanger (1942) pe May, Angel și Ellenberger (1958). Psihanalistul Binswanger a aplicat ideile existențialiste în cadrul terapiei psihanalitice, fapt ce a dus la metoda denumită "Analiza sinelui" (Daseinanalyse) sau "Analiza existențială". May și colaboratorii au.pus bazele la ceea ce a devenit deja clasica analiză existențială. Psihoterapeuții existențialiști nu se limitează la investigarea stărilor conștiente și inconștiente, ci îl ajută pe individ să-și reconstruiască lumea interioară prin concentrarea asupra lumii externe, înconjurătoare. Majoritatea terapeuților existențialiști nu urmăresc cu strictețe regulile analizei sinelui, ci accentuează unicitatea fiecărui individ și a felului său propriu de a fi în lume. Se accentuează asupra ideii ca omul să fie conștient de propria sa existență. Pacientul este provocat prin intermediul unor întrebări privind sensul existenței, scopurile personale. Relația sau "întâlnirea" terapeutică dintre terapeut și pacient este o relație interumană în cadrul căreia cei doi parteneri se străduiesc să fie cât mai deschiși și mai autentici. Spre deosebire de terapeuții aparținând altor orientări, terapeuții existențialiști împărtășesc pacienților lor propriile sentimente, valori, experiențe de viață. In afară de sarcina de a se comporta ei înșiși în mod autentic, terapeuții de orientare existențialistă trebuie să-i determine pe pacienți să răspundă în mod autentic la realitatea prezentă (Havens, 1974; May, 1969). De pildă, dacă clientul spune terapeutului: "te urăsc așa cum mi-am urât tatăl", terapeutul îi va răspunde astfel: "eu nu sunt tatăl tău, ci eu însumi și tu trebuie să te raportezi la mine ca la doctorul H nu ca la tatăl tău!". Accentul (după Coleman; Butcher, Carson, 1984) în cadrul acestui sistem psihoterapeutic cade pe experiențele "aici și acum" pe care individul decide că trebuie să facă și să fie la un moment dat. Acest sentiment al experienței imediate reprezintă piatra unghiulară a psihoterapiei existențialiste, individul fiind ajutat să stabilească faze în cadrul cărora să clarifice și să aleagă între diverse moduri de a fi. Ca și psihanaliza, psihoterapia existențialistă se adresează unui număr redus de pacienți, inteligenți, cu abilități verbale și care se află într-o criză existențială. în cadrul acestei categorii, acest gen de terapie înregistrează succese mai ales cu subiecții care suferă de tulburări anxioase sau de tulburări ale personalității, ea fiind neadecvată în cazul psihozelor. Următorul caz va ilustra categoria de pacienți pentru care se potrivește psihoterapia existențialistă (Coleman; Butcher; Carson, 1984, p. 659). Un om de afaceri în vârstă de 42 de ani se prezintă la psihoterapie pentru că, pentru el, existența și-a pierdut înțelesul și savoarea. El consideră că problemele de familie nu mai au importanță în viața lui (soția este foarte preocupată de propria ei carieră, iar unicul fiu s-a căsătorit și s-a mutat în Alaska). Activitatea profesională, în care a avut un mare succes (atât financiar cât și în ceea ce privește prestigiul) și-a pierdut și ea sensul pentru pacient. Zilele i se par lungi și fără rost. Se simte plictisit, dar în același timp panicat. își face datoria ca un automat la locul de muncă, dar se simte ca și cum n-ar trăi de fel. Din când în când se simte speriat și depășit de sentimentul de "cenușiu" și de gustul "amar"pe care îl are viața lui actuală. Teoria existențialistă a lui Rollo May Unul dintre cei mai cunoscuți reprezentanți ai acestei orientări terapeutice din Statele Unite este Rollo May. May este critic cu privire la modul tradițional științific de a înțelege ființa umană pentru că, la fel ca și Sartre (1956), el este de părere că analiza distruge natura umană. Explicațiile bazate pe mecanismele prezente, experiența anterioară, secvențele evolutive sau forțele mediului ne împiedică să înțelegem omul ca ființă umană și opțiunile pe care le face. Din acest motiv trebuie găsită o nouă metodă științifică pentru a permite o mai adecvată înțelegere a omului (May; 1958, p. 37, cf. Lazarus, p. 308) descrie psihoterapia existențialistă astfel: Contribuția fundamentală a psihoterapiei existențialiste este înțelegerea omului ca existență. Aceasta nu înseamnă negarea validității abordării dinamice și studiul diverselor modele comportamentale, dar se consideră că aceste forțe dinamice primare pot fi înțelese numai în contextul structurii existenței persoanei cu care avem de-a face. Problema principală de care suferă oamenii în ziua de azi este închiderea sau îngustarea accesului mentalului la experiență ca rezultat al anxietății, aceasta având drept consecință reducerea posibilităților de a se autoactualiza pe ei înșiși ca ființe individuale. Anxietatea nevrotică nu este altceva decât blocarea sau îngustarea conștientizării, iar când această stare se prelungește ea generează sentimente de apatie și depersonalizare. Anxietatea paote fi înțeleasă și ca pierderea sentimentului eului în raport cu realitatea obiectivă. Ea se instalează pentru că lumea valorilor cu care persoana se identifică este amenințată. De aceea, boala (anxietatea, tulburarea nevrotică) este o modalitate (dezadaptativă) prin care oamenii încearcă să-și conserve eul amenințat. May consideră că societatea modernă a creat mai ales la tineri o vulnerabilitate deosebită față de anxietate. Când înseși valorile unei societăți se află în stare de confuzie și când se desfășoară schimbări cu caracter traumatizant, individul nu are în interiorul său un teren solid pentru a face față unor amenințări concrete. Rezultatul este dezorientarea psihică cât și stările acute sau cronice de anxietate. Or, aceasta este de fapt starea culturii noastre în secolul XX. în absența unor repere valorice externe, oamenii trebuie să-și găsească orientarea în ei înșiși și aceasta a dus la dezvoltarea psihanalizei și apoi a existențialismului. După opinia lui May, dilema umană constă în aceea că omul este simultan subiect (care dorește, simte) și obiect orientat în raport cu situațiile externe, calitate în care trebuie mai curând să facă ceva decât să aleagă dacă să facă sau nu acel lucru. Teoriile asupra comportamentului uman care pun un accent exclusiv pe forțele externe, ca și cele care, dimpotrivă, dau atenție prioritară determinantelor interne ale conduitei umane sunt incomplete și ele eșuează în interpretarea totală a ființei umane. A se descoperi pe sine și a fi deschis la experiențe presupune ambele tipuri de forțe care direcționează comportamentul. Scopurile terapiei sunt: 1. Inversarea procesului de îngustare sau de blocare a câmpului conștiinței care s-a produs sub influența amenințării. 2. Deschiderea propriului eu în direcția conștientizării. Deci, psihoterapia are ca obiectiv să ajute pe pacient să-și actualizeze potențialul. Se urmărește nu atât eliminarea anxietății cât transformarea anxietății nevrotice în anxietate normală, precum și a capacității de a trăi în condițiile acestei anxietăți normale. După încheierea psiho-terapiei pacientul va putea suporta o încărcătură mai mare de anxietate decât înainte dar aceasta va fi anxietate conștientizată și subiectul va putea să-i facă față în mod constructiv. De asemenea, nu se urmărește eliminarea sentimentului de culpabilitate, ci transformarea culpabilității nevrotice în culpabilitate normală, precum și capacitatea de a utiliza în mod creativ culpabilitatea normală. Nu se utilizează o tehnică psihoterapeutică anume. După May, analiza existențială nu trebuie considerată ca o școală specială sau ca un sistem psihoterapeutic, ci mai curând ca un set de atitudini cu privire la om și la modul în care acesta este cunoscut. Tehnica și analiza abstractă reprezintă pentru existențialiști concepte neadecvate deoarece ființa nu poate fi analizată fără a o distruge, cu toate acestea terapeuții existențialiști au la bază o pregătire psihanalitică sau în domeniul altei forme de terapie bazată pe insight. Deci, analiza existențială reprezintă o modalitate de a înțelege existența umană, iar reprezentanții ei consideră că unul din motivele cheie care împiedică înțelegerea reală a omului este, cel puțin în cultura occidentală, accentul exagerat care este pus pe tehnică, accent care face ca omul să fie privit mai mult ca un obiect de condus, de luat în calcul, de analizat. Această tendință occidentală se caracterizează printre altele prin prejudecata că dacă aplicăm o metodă corectă vom izbuti să cunoaștem în profunzime și problematica pacientului. Orientarea existențialistă susține exact opusul și anume faptul că metoda urmează cunoașterii. Pentru psihoterapia existențialistă nu este atât de important ce anume face psihoterapeutul în timpul psihoterapiei, ci mai ales contextul psihoterapeutic în cadrul căruia pacientul.nu este privit ca un set de forțe dinamice, aflate în interacțiune, ci ca o fință umană care decide, acționează, își fixează atenția asupra ceva aici și acum. Logoterapia lui Victor Frankl (1963; 1965) Frankl a fost inițial antrenat în psihanaliză, dar cei trei ani petrecuți în lagărele de concentrare germane (inclusiv Auschwitz) l-au împins spre o orientare existențialistă. Termenul de logoterapie vine de la termenul grecesc "logos" care înseamnă sens, semnificație. Logoterapia este o variantă a analizei existențiale care pune accentul pe demersul personal de căutare a sensului existenței. Pentru Frankl "dorința de sens" este unul din motivele fundamentale ale omului. El este de părere că psihoterapia se ocupă de problemele adaptării umane, iar logoterapia, care abordează mai mult aspectele spirituale ale existenței, nu se substituie psihoterapiei, ci doar o completează. Logoterapia are drept obiectiv să-i ajute pe oameni să-și găsească un sens în viață și să facă față crizelor existențiale. Accentul este pus mai ales pe conflictele de natură valorică. In cadrul acestei orientări psihoterapeutice se afirmă faptul că persoana este responsabilă de propriile sale convingeri sau acțiuni. Atenția psihoterapeutului nu se îndreaptă spre trecut ci spre viitor. Una din tehnicile utilizate de Frankl este tehnica "intenției paradoxale" (ulterior se va dezvolta chiar o școală denumită "Psihoterapie prin intenție paradoxală") prin intermediul căreia se solicită pacientului să dorească exact acel lucru de care se teme și să o facă cu cât mai mult umor și detașare. Pentru a ilustra această tehnică el dă exemplul unei studente la medicină care începea să tremure ori de câte ori asistentul se apropia de ea și o privea în timpul lucrărilor practice (cit. Lazarus, 1976). Studenta a fost instruită să-și spună; "Iată asistentul! Acum îi voi demonstra cât de bine știu să tremur!"Bineînțeles că dacă ea încerca în mod deliberat să tremure, nu reușea. O altă tehnică este tehnica denumită "de-reflecție", care cere pacienților să ignore ceea ce îi tulbură și să se concentreze asupra unui lucru pozitiv din alt domeniu. Această tehnică se utilizează cu bune rezultate în domeniul tratamentului tulburărilor de dinamică sexuală. Frankl a utilizat aceste tehnici, dar și altele, pentru a-i face pe pacienți să-și conștientizeze propriul sistem de valori, să câștige autocontrolul asupra lor înșile și sentimentul responsabilității pentru acțiunile și reacțiile lor, cât și pentru a-i învăța să rezolve problemele existențiale care îi tulbură. Psihoterapia gestaltistă a lui Fritz Pearls Fritz Perls a fost, de asemenea, instruit în domeniul psihanalizei și a scăpat de teroarea hitleristă emigrând în Statele Unite. în 1951 el scrie "Psihoterapia gestaltistă" împreună cu alți doi colaboratori. Psihoterapia gestaltistă a fost și este utilizată într-o mare măsură la Institutul Esalen din Big Sur, California, și este mai degrabă o psihoterapie de grup decât una individuală, deși unele din elementele ei interesează și pe specialiștii în psihoterapiile individuale. Gestalt înseamnă întreg sau totalitate, idee care a preocupat pe mulți psihologi de prin anii 1920, care au și creat curentul gestaltist în psihologie, și susține faptul că întregul este ceva mai mult decât suma părților componente, iar analiza componentelor nu face decât să-1 distrugă. Orientarea psihoterapeutică a lui Pearls pornește de la necesitatea integrării părților componente în cadrul personalității luate ca un tot unitar. El include în cadrul sistemului său conceptual elemente din cadrul psihanalizei și filozofiei existențialiste, punând un accent deosebit pe experiența imediată (ca și în cazul altor psihoterapii de orientare existențialistă). (Pearls, 1967, 1969). Scopul psihoterapiei gestaltiste este refacerea capacității de evoluție a ființei umane ajutând pacientul să intre în contact cu nevoile sale neconștientizate cât și prin abordarea creativă a ambianței. Pacientul trebuie să tindă să devină ceea ce este el cu adevărat, să privească dincolo de măști, jocuri, mecanisme de apărare, să fie conștient aici și acum, de tot ce există, să trăiască în prezent. El este încurajat să comunice la timpul prezent mai curând decât să-și rememoreze trecutul său, să-și făurească vise de viitor. Conștientizarea prezentului în cadrul terapiei gestaltiste este frumos ilustrată în următorul fragment din cadrul unui protocol de psihoterapie (Levitsky și Pearls, 1970, p. 143, cit. Lazarus, 1976, p. 311). Terapeutul: De ce anume ești conștientă acum? . Pacienta: Acum sunt conștientă de faptul că stau de vorbă cu dumneavoastră. Ii văd și pe ceilalți oameni prezenți în sala de psihoterapie. Simt tensiune în umărul meu drept. Sunt conștientă de faptul că trăiesc un sentiment de anxietate. Terapeutul: Cum simți starea de anxietate? Pacienta: îmi simt vocea tremurătoare, gura uscată, respirația sacadată. Simt că vorbesc prea precipitat. Terapeutul: Ești conștientă de ceea ce fac acum ochii tăi? Pacienta: Da, acum îmi dau seama că_ ochii mei au tendința de a privi în lături. Terapeutul: Iți poți asuma responsabilitatea acestui fenomen? Pacienta: Da, încerc să nu vă privesc în față. Terapeutul: încearcă să te identifici cu propriii tăi ochi. Elaborează un dialog pentru ei! Pacienta: Eu sunt ochii lui Mary. Mi-e greu să privesc drept înainte. Am tendința să sar dintr-un loc în altul. Procesul conștientizării are o serie de aplicații. In primul rând el ajută la ghidarea individului spre o evaluare certă a propriilor sale experiențe, evitând verbalizarea fără sfârșit, explicațiile și interpretările. Conștientizarea senzațiilor corporale, a celor externe, a percepțiilor constituie una dintre cele mai sigure surse de informații. Bazându-se pe informațiile provenind din procesul conștientizării, pacientul poate urma dictonul lui Pearls; "Pierde-ți mintea și întoarce-te la simțuri". De asemenea, utilizarea conștientizării îl conduce pe pacient dincolo de "de ce"-urile care stau la baza comportamentului (interpretare psihanalitică) înspre "ce?" și "cum?" - întrebări specifice psihoterapiei experiențiale. Pacientul: Simt teamă! Terapeutul: Cum trăiești această stare de teamă? Pacientul: Nu vă pot vedea clar. îmi transpiră mâinile... Când pacientul se reîntoarce la experiența senzorială el poate face mai ușor distincția între realitatea existentă și propriile sale fantezii anxiogene. Pacientul: Sunt sigur că cei din grup mă disprețuiesc pentru ceea ce am spus. Terapeutul: Uită-te la fețele noastre și spune-mi ce observi, nu ce îți imaginezi! Pacientul: Da, parcă oamenii nu mă privesc cu ostilitate, nu mă resping! Unii dintre ei se uită chiar cu prietenie la mine. Terapeutul: Ce simți acum? Pacientul: Acum mă simt mult mai relaxat! Comunicarea în cadrul grupului are loc între membri egali, incluzând și terapeutul. Limbajul pacientului reflectă nivelul responsabilității sale pentru sentimentele și acțiunile sale, mai curând decât starea în care el s-a manifestat ca un recipient pasiv în care pătrunde experiența. Pacienții trebuie să se concentreze asupra existenței imediate și să devină cât mai conștienți de ceea ce se întâmplă. Dintre tehnicile aplicate în cadrul acestui sistem psihoterapeutic menționăm o serie de jocuri de tip role-playing, în cadrul cărora pacientul trebuie să joace roluri ce corespund diverselor părți sau zone ale eului său. De pildă, unde se intuiește un conflict între superego ("trebuie") și eul depreciat, se poate juca jocul; "câinele de sus" și "câinele de jos", pacientul prezentând pe rând punctele de vedere ale celor două porțiuni ale eului său. Se pot dramatiza dialoguri între partea masculină și cea feminină a aceleiași persoane. In jocul "îmi asum răspunderea", pacientul trebuie să adauge această propoziție după ce comentează fiecare secvență a comportamentului său. In cadrul unui alt joc, pacientul trebuie să repete mereu, uneori din ce în ce mai tare, un comentariu pe care terapeutul îl consideră semnificativ. în sistemul lui Pearls se pune un accent important și pe analiza viselor; "diferitele părți ale viselor nu sunt altceva decât fragmente ale personalității noastre". Deoarece obiectivul nostru este să-1 facem pe fiecare să devină o personalitate integrală, unitară, fără conflicte, ceea ce trebuie să facem este să punem la un loc diferitele fragmente de vise. Astfel vom relua în stăpânire aceste părți fragmentare și proiectate ale personalității noastre, reintrând în posesia potențialului nostru ascuns care apare în vise (1967, p. 67. cit. Coleman; Butcher; Carson, 1984, p. 660). Multe ședințe sunt dedicate unor aspecte comportamentale ale subiectului și sunt denumite "antrenament structural de conștientizare", în cadrul acestuia pacientul devine mai conștient de eul său total și de mediul înconjurător. Tehnica de lucru asupra conflictelor nerezolvate se numește "să avem grijă de afacerea neterminată". După opinia lui Pearls, toți oamenii se mișcă în viață purtând cu ei conflicte și traume nerezolvate. Noi cărăm acest balast în cadrul unor noi relații și avem tendința de a reedita vechiul tip de relații și cu alți oameni. Dacă suntem capabili să încheiem afacerile noastre mai vechi, vom avea mai puțină tensiune psihică în etapa prezentă și vom putea deveni mai conștienți și mai realiști în raport cu noi înșine și cu lumea înconjurătoare. Faptul de a te exprima în prezența unui grup, de a juca anumite scene, depășind propriile sisteme de a evita conștientizarea, face ca la un moment dat un membru al grupului să intre în impas, moment în care nu mai are încotro și trebuie să-și confrunte sentimentele și conflictele. în condițiile securizante ale situației psihoterapeutice individul nevrotic descoperă că lumea nu se prăbușește dacă el se comportă ca un om furios, vesel, trist sau face avansuri erotice. în felul acesta, pacienții descoperă faptul că pot ie și din impas prin propriile lor forțe. Psihoterapiile umanist-existențialiste au fost criticate de către unii specialiști pentru lipsa unui model sistematic al comportamentului uman, pentru lipsa de unitate în ceea ce privește procedeele și tehnicile psihoterapeutice, cât și pentru caracterul vag al relației pacient -terapeut. Partizanii acestei orientări, dimpotrivă, consideră că tocmai în aceste trăsături ar consta forța și vitalitatea acestor forme de psihoterapie. Teoriile prea sistematice reduc ființa umană la o abstracțiune, negând unicitatea individului. Având în vedere faptul că oamenii sunt foarte diferiți, trebuie să fim'de acord și cu faptul că tehnici diferite de psihoterapie vor fi potrivite pentru oameni diferiți. CAPITOLUL 5 PSIHOTERAPIA COGNITIV-COMPORTAMENTALĂ Principiile psihoterapiei cognitiv-comportamentale Hawton, Salkovskis, Kirk și Clark (1989) arată că abordarea cognitiv-comportamentală pune un accent deosebit pe formularea conceptelor în termeni operaționali și pe validarea empirică a rezultatelor tratamentului. Ea se poate utiliza atât în psihoterapia individuală cât și în cea de grup. Adesea se recurge și la indicatori obiectivi pentru a valida eficiența demersului terapeutic. Rezolvarea de probleme reprezintă o latură importantă a tratamentului. Toate aspectele psihoterapiei sunt descrise în mod explicit pacientului, acesta colaborând cu terapeutul în planificarea unor strategii de rezolvare a problemelor care îl deranjează pe pacient. Psihoterapia este limitată în timp și are obiective clar definite. Pentru ca psihoterapia să reușească este absolut necesară formularea precisă a obiectivelor -împreună cu pacientul -pe baza unor informații detaliate în legătură cu factorii care contribuie la menținerea problemei simptom. Principiul de bază al terapiei cognitiv-comportamentale postulează că modurile în care individul se comportă sunt determinate de situațiile imediate și de felul în care subiectul le interpretează. In cursul psihoterapiei pacientul trebuie să se simtă securizat pentru a putea furniza informații despre evenimente stresante. Aceasta se realizează prin crearea unei atmosfere calde, pline de încredere, terapeutul fiind empatic și gata să-1 ajute pe pacient să depășească dificultățile curente. Obiectivele psihoterapiei cognitiv-comportamentale După Hawton, Salkovskis, Kirk și Clark (1989) obiectivele psihoterapiei cognitiv-comportamentale sunt următoarele: Formularea problemelor Primele ședințe sunt dedicate formulării unei ipoteze preliminare asupra problemei pacientului și elaborării unui plan terapeutic. Ipoteza este verificată în cursul ședințelor viitoare sau prin sarcinile trasate pentru acasă și dacă este necesar, este modificată. Deși obiectivele terapiei sunt stabilite de la început, ele se pot schimba pe parcursul demersului psihoterapeutic. Unii terapeuți fac greșeala de a considera că dacă problema e stabilită (de exemplu: fobie de locuri înalte), linia de tratament este deja precizată (de pildă, tehnica expunerii progresive). Dar clinicienii experimentați devin tot mai conștienți pe faptul că stabilirea cu precizie a diagnosticului dă indicații limitate asupra a ceea ce trebuie să reprezinte tratamentul, aceasta fiind utilă doar în etapele preliminare, ulterior fiind necesare informații mai detaliate cu privire la: ♦ ce face persoana în mod deschis sau în mod implicit și ar dori să nu mai facă; ♦ care sunt factorii precipitatori (situaționali, mentali, emoționali) pentru comportamentul problematic; ♦ în ce condiții se manifestă problema; ♦ care sunt consecințele comportamentului problematic; ♦ care sunt variabilele care conduc la menținerea și perturbarea comportamentului problemă; ♦ ce modificări ar putea fi aduse acestor condiții pentru a obține schimbarea comportamentului problemă; Pacientul trebuie informat că psihoterapia cognitiv-comportamen-tală îl va ajuta să se ajute singur, iar terapeutul îl va învăța să achiziționeze abilități prin care să rezolve nu numai problema prezentă ci și eventuale probleme similare ce pot să apară în viitor. Terapeutul trebuie să accentueze rolul temelor pentru acasă, subliniind faptul că partea cea mai importantă a terapiei are loc în viața de zi cu zi, pacientul trebuind să pună în aplicare ce a învățat în cursul ședinței de psihoterapie. Pacientul este solicitat să coopereze activ la procesul psihoterapiei prin furnizarea de informații pentru terapeut, prin transmiterea de informații inverse (feed-back) asupra eficienței tehnicilor aplicate și prin intermediul unor sugestii date terapeutului cu privire la noile strategii ce ar trebui puse în funcțiune. Pacientul este informat și cu privire la structura tratamentului: număr de ședințe, durata ședințelor, locul de desfășurare al acestora etc. De asemenea, pacientul este interogat cu privire la simptomele sale, factorii ce țin de relațiile interpersonale, cât și despre comportamentul manifest. Interviul preliminar are o însemnătate mare în cadrul demersului psihoterapeutic pentru că adesea pacientul se prezintă cu un amalgam nediferențiat de probleme, iar terapeutul este cel care îl ajută să le ordoneze, astfel încât dificultățile sunt reduse la dimensiuni rezonabile și în felul acesta pacientul începe să creadă că schimbarea e posibilă. De pildă, dacă un pacient se poate adresa terapeutului pentru o serie de probleme cum ar fi: dispoziție proastă, stări de plâns, pierderea interesului și bucuriei de viață, fatigabilitate, tulburări de somn, scăderea autostimei, lipsa speranței pentru viitor etc, terapeutul îi explică faptul că este vorba de o unică problemă - depresia - pentru care sunt modalități de terapie clar definite. Poate apare și situația inversă când pacientul crede în mod greșit că este vorba de o singură problemă, ca de pildă, lipsa autocontrolului, când, de fapt, este vorba de mai multe probleme, cum ar fi: mâncat compulsiv, abuz de alcool, dispoziție proastă, datorii și relații interpersonale proaste - toate acestea necesitând strategii separate de abordare. Psihoterapeutul stabilește scopuri rezonabile ale terapiei. De pildă, pentru un agorafobie este utopic obiectivul că nu va mai trăi niciodată o stare afectivă negativă, în schimb faptul că poate merge singur în oraș, fără probleme, reprezintă un obiectiv rezonabil. Terapeutul trebuie să manifeste o atitudine simpatetică față de pacient, fără a-1 judeca sau moraliza și acest lucru este important mai ales în cazul pacienților care se simt stânjeniți, au sentimente de culpabilitate sau se simt fără speranță. O problemă importantă a interviului preliminar o reprezintă abordarea urgențelor. De pildă, dacă pacientul are idei suicidare, acestea trebuie abordate în mod prioritar. Funcția principală a evoluării în cadrul acestui demers psihoterapeutic o reprezintă formularea și acordul dintre pacient și psihoterapeut cu privire la planul de tratament. Modalitățile prin care se realizează evaluarea pacientului 1. Interviu cu privire la comportamentul pacientului 2. Auto-monitorizarea 3. Auto-evaluarea prin intermediul: ♦ chestionarelor; ♦ scalelor de evaluare; ♦ obținerea unor informații de la alte persoane; ♦ intervievarea unor persoane cu rol "cheie" în viața subiectului. 4. Observarea directă a comportamentului subiectului în situația clinică: ♦ jocuri de rol; ♦ teste comportamentale; ♦ analiza activității pacientului; ♦ înregistrări psihofiziologice. Când se realizează evaluarea subiectului este necesar să se ia în considerație patru categorii de răspunsuri: comportamentale, fiziologice, cognitive și emoționale. De pildă, un pacient poate să renunțe la comportamentul patologic dar el poate continua să se simtă deprimat sau să aibă anumite manifestări fiziologice într-o situație anxiogenă. Evaluările și măsurarea modificărilor în cele patru domenii menționare are o serie de avantaje: ♦ facilitează cunoașterea precisă a frecvenței și intensității comportamentului problematic; ♦ îi permite terapeutului să realizeze modificări în ceea ce privește strategia terapeutică; ♦ evaluările au un rol psihoterapeutic prin ele însele pentru că oferă pacientului informații exacte cu privire la progresele obținute. Exemple de scale de autoevaluare: ________I. Vă rog notați cât de stresat vă simțiți în momentul acest a, după următoarea scală: 0 8 1 2 3 4 5 6 7 9 10 Nu mă Mă simt moderat stresat. Sunt simt deloc extrem de stresat. stresat; Mă simt cât se poate de prost. II. Vă rog notați cât de încordat v-ați simțit în timpul zilei utilizând următoarea scală: 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Nu m-am simțit deloc încordat. încordare moderată.' M-am simțit foarte încordat. Data Dimineaț ă La prânz Seara 29 Nov. 4 5 30 Nov. 2 5 4 1 Dec. 5 6 7 2 Dec. 5 4 2 3 Dec. -1 J 7 8 Fragment din jurnalul unei paciente cu agorafobie: Data Locul unde s-a deplasat Anxi etate anticipată De la 0-100 Durat ă Anxie tate trăită De la 0-100 4 Nov. Trave rsarea străzii. 75 30 min. 40 5 Nov. Depla sare la cumpărătur i (lângă casă). 50 25 min. 30 6 Nov. Depla sare la școala unde învață copilul (cu autobuzul) 75 2 ore 40 7 Nov. Depla sare la alimentară și la școală. 60 25 min. 35 8 Nov. Depla sare la teatru, seara. 80 1 oră 20 Fragment din jurnalul unei paciente cu claustrofobie (care se teme să stea singură în casă) Data Timp ul petrecut în singurătate. De la-Până la Anxi etate trăită inițial Anxi etate trăită o oră mai târziu 0100 Cum a făcut față situației 3 Oct. 10,20 -10,45 85 15 Am telefonat mamei și am rugat-o să vină la mine. 5 Oct. 10,00 -10,15 70 10 Am vorbit la telefon cu vecina. 12 Oct. 10,00 40,30 60 5 An pus în funcți une caset ofonul. 21 Oct. 14,10 -14,40 60 .10 Am încercat să citesc pentru a-mi abate atenția. în baza unor autoevaluări de acest gen, pacienții pot să observe în ce măsură au progresat sau care sunt perioadele în care starea psihică se înrăutățește (de pildă, la unele paciente în perioadele premenstruale anxietatea și irascibilitatea cresc). în cadrul interviului preliminar pacientul este invitat ca timp de 15-20 de minute să-și expună liber problemele, terapeutul fâcându-1 pe acesta să simtă atitudinea lui simpatetică și interesul față de problema-simptom. N El trebuie să i se adreseze, după ce 1-a ascultat cu atenție, astfel: "Dacă am înțeles bine, problema ta este că încerci să faci prea mult pe plac celor din jur și pui interesele celorlalți deasupra propriilor tale interese și asta îi face pe ceilalți să profite de tine. Am dreptate...?" Pentru pacienții care au dificultăți în descrierea propriilor probleme pot fi adresate întrebări ajutătoare de tipul; "poți să-mi descrii ce s-a întâmplat ultima dată când te-ai simțit deprimat? Când s-a petrecut? Care a fost elementul care ți-a sărit în ochi atunci?". "în ce s-a schimbat viața ta de când a apărut problema? Ce anume te împiedică? La ce a trebuit să renunți de când a apărut problema!?" ■ Etapele interviului specific psihoterapiei cognitiv-comportamentale ■ Descrierea sumară a problemei >- Evoluție: ♦ factori precipitatori; ♦ timpul când apare problema; ♦ factori predispozanți. Descrierea problemei în termenii psihoterapiei comportamentale Aspecte comporta mentale cognitive afective fiziologice Ce anume ? Când? Unde? Cât de des ? Cu cine ? Cât de perturbator? Variabile ce țin de context. situaționale comportamental e - cognitive - afective interpersonale fiziologice Factori ce contribuie la menținerea simptomului. situaționali comportamentali - cognitivi - afectivi interpersonali fiziologici Comportament de evitare. Resurse adaptative de a face față situației. Istoria psihiatrică a pacientului. - ce tratament a urmat (medicație) - cum a reacționat la acesta ? Opiniile și credințele sale cu privire la problema sa. Implicare (dorința de a se vindeca). Dispoziție afectivă. Atitudini. Aspecte psihosociale. - situație familială - aspecte psihosexuale -adaptare la mediu - ocupație - relații sociale - interese / hobby-uri Formularea preliminară a unor ipoteze terapeutice Diagrama evenimentelor de viață în cazul unui pacient cu tulburare anxioasă (după Hawton, Salkovskis, Kirk și Clark, 1989) Anxietate ocazională care a dispărut în timp 1967 La tenninarea liceului Un unchi în vârstă de 40 de ani a decedat de atac de cord Anxietate puternică, cu tendință de accentuare 1970 Despărțire de partener Atacuri de panică nocturne 1980 începe tratamentul cu oxazepam. Se simte nesigur în activitatea profesională Se simte "prins în capcană" de propriii copii. Atacuri de panică diurne Ameliorare rapidă a simptomelor Simptome ușoare Atacuri de panică tot mai puternice Atacurile de panică diminua, dar persistă o anxietate generalizată, cu atacuri de panică ocazionale 1982 Oprește tratamentul cu oxazepam; începe să ia fier. Decesul mamei. Fiica cea mare părăsește casa. Nu se mai simte prizonier și începe să călătorească. Călătorie peste hotare începe să evite călătoriile, exercițiile fizice. Ia cantități mari de medicamente care conțin fier. Tratamentul prin intermediul psihoterapiei cognitiv-comportamentale a atacurilor de panică și a anxietății generalizate (după: Hawton, Salkovskis, Kirk și Clark, 1989). Anxietatea este definită ca fiind o teamă nespecifică, fără legătură cu situațiile externe și care nu este asociată cu comportamentul de evitare sistematică a anumitor stimuli, cum se întâmplă în cazul fobiilor. în limba engleză avem termenul de "free-flooting anxiety" sau teamă care plutește în aer. Cu toate acestea, interviurile realizate asupra unor pacienți suferind de anxietate au condus la concluzia că nu este vorba chiar de o teamă fără obiect pentru că respectivii pacienți percep mediul înconjurător ca fiind amenințător și anxiogen. Astfel anxietatea respectivilor pacienți devine un răspuns logic la o interpretare eronată a realității. Această observație stă la baza abordării psihoterapeutice cognitiv-comportamentaliste prin intermediul căreia pacienții sunt ajutați să descopere, să evalueze și să modifice modul lor nerealist de apreciere a unor pericole potențiale. Cercetările recente au evidențiat prezența a două tipuri de manifestare a anxietății (Barlow, Blanchard, Vermilyea, Vermifyea și Di Nardo, 1986; Clark ș.a., 1988); a) Atacurile de panică, care apar brusc, neașteptat, indiferent de situație. Acestea constau în trăirea unui sentiment puternic de pericol iminent, sentiment însoțit de o serie de manifestări psihofiziologice de mare amploare; senzație de leșin, tremurături, trăirea sentimentului de irealitate. Caracterul brusc și neașteptat al manifestărilor respective îi sugerează pacientului ideea că ar putea fi victima unei boli somatice sau psihice grave; infarct, pierderea controlului, instalarea unei stări psihotice (de nebunie). în absența atacurilor de panică pacienții sunt calmi și liniștiți, cu toate că mulți dintre ei trăiesc o anumită stare de anxietate anticipa-torie cu privire la un posibil atac în viitor. b) A doua formă sub care se manifestă tulburarea anxioasă o reprezintă evaluarea nerealistă și anxioasă a unor evenimente existențiale. Și în acest caz anxietatea poate fi însoțită de o serie de simptome somatice ca de pildă: supraîncordare musculară, tremurături, neliniște, fatigabi-litate, tulburări respiratorii, palpitații, transpirații excesive, uscăciune a gurii, amețeli, senzație de greață, diaree, micțiuni frecvente, dificultăți de concentrare a atenției, senzație de nod în gât, insomnie, irascibilitate etc. Cele două tipuri de anxietate sunt clasificate în D.S.M. III R (1987) sub denumirea de: ♦ tulburare de tip panică ♦ tulburare caracterizată prin anxietate generalizată. Trebuie menționat faptul că un număr mare de pacienți suferă de ambele tipuri de anxietate. Lader și Marks (1971) afirmă că tulburările anxioase sunt prezente la aproximativ 8% din pacienții ambu-latori care se adresează cabinetelor de psihiatrie și psihoterapie. Tulburările fobice afectează un număr mult mai redus de pacienți (3%). Atacurile de panică debutează, de regulă, brusc, aproximativ între 20 și 30 de ani [Rapel, 1985). Anxietatea generalizată poate avea și ea debut brusc dar cel mai adesea acesta are un caracter insidios. în ambele tipuri de tulburări evenimentele stresante ale existenței joacă un rol important. Mulți pacienți cu tulburări anxioase nu realizează de la început că problema lor are la bază anxietatea. De regulă, ei se adresează la început medicului specialist în medicină generală, pentru acuze somatoforme. Când în cele din urmă acești pacienți ajung la psihiatrie, ei mai păstrează adesea unele dubii cu privire la natura simptomatologiei lor. Ideea centrală a abordării cognitive a tulburărilor emoționale constă în aceea că nu evenimentul în sine ci expectațiile individului în legătură cu acesta sunt generatoare de simptome. în cazul anxietății, de regulă, subiectul supraevaluează semnificația pericolului într-o conjunctură dată. ■ în cadrul modelelor cognitive ale tulburării emoționale sunt luate în considerație două nivele diferite ale gândirii negative: a) Gândurile negative (și imaginile negative) ce apar în mod automat atunci când subiectul trăiește starea de anxietate (de exemplu, un individ anxios în legătură cu impresia pe care o face în societate, poate dezvolta următoarele gânduri care se declanșează în mod automat: "ei cred că tot ceea ce spun eu este plictisitor și neinteresant".). b) Afirmațiile și regulile cu caracter disfuncțional care reprezintă seturi de atitudini și credințe pe care Ie împărtășesc indivizii în legătură cu ei înșiși și cu lumea înconjurătoare și care îi determină să interpreteze diverse situații într-un mod negativ. Un exemplu de astfel de regulă cu caracter disfuncțional ar fi: "dacă nu mă agreează toată lumea, înseamnă că sunt lipsit de valoare". Un individ care se bazează pe o astfel de afirmație poate interpreta tăcerea celor din jur ca pe un indiciu că ceea ce spune el este perceput de ceilalți ca fiind neinteresant. Afirmațiile cu caracter disfuncțional s-au format în urma unor experiențe învățate în copilărie și ele pot rămâne în stare latentă până când pot fi activate de anumite evenimente externe: De pildă, o tânără al cărui tată a decedat brusc și neașteptat la vârsta de 40 de ani în urma unor simptome somatice neobișnuite și eronat diagnosticate, poate dezvolta convingerea că orice simptom somatic apărut brusc poate duce la moarte. Această convingere are o influență neglijabilă în vata ei până când ea însăși trăiește stări de amețeală și leșin datorită unor probleme hormonale. Aceste stări pot să-i activeze convingerile mai vechi, făcând-o să fie excesiv de preocupată de starea ei de sănătate, ea interpretând diversele senzații corporale într-o manieră catastrofică. în cele ce urmează prezentăm câteva modele de gândire negativă, generatoare de anxietate; "Dacă o persoană mă critică, înseamnă că nu ține le mine". "Eu nu am nici o valoare dacă ceilalți nu mă iubesc", "în viață sunt doar învingători și învinși". "Dacă fac o greșeală sunt pierdut". "Nu pot face față situației X". "Succesul celorlalți înseamnă eșecul meu". "Dacă un lucru nu este perfect, nu e bun de nimic". "Eu sunt responsabil de ceea ce vor face copiii mei în viață". "Dacă mă voi apropia prea mult de cineva, acea persoană va pune stăpânire pe mine" etc. Clark (1986; 1988) afirmă faptul că oamenii trăiesc atacuri de panică pentru că ei manifestă tendința de a interpreta o serie de simptome corporale într-un mod catastrofic. Tahicardia, amețelile sau jena în respirație pot fi interpretate ca fiind semnele unei boli psihice sau organice grave. Stimuli declanșatori . (interni sau externi) ./' percepu+i ca amenințători " x ,/ \ Interpretarea senzațiilor \ corporale ca fiind semnele unei catastrofe iminente Aprehensiune De exemplu, apariția unei dificultăți în respirație este precepută ca un indiciu că respirația se va opri și va surveni moartea. Odată ce subiectul a dezvoltat tendința de a catastrofiza diversele senzații corporale, există două procese care contribuie la menținerea tulburării panice; 1. Din cauza faptului că se tem de anumite senzații corporale, pacienții devin hipervigilenți și în mod frecvent își explorează stările proprii, ceea ce îi face să remarce senzații pe care majoritatea oamenilor nici nu le observă. Aceste senzații sunt, la rândul lor, interpretate ca semne ale unei boli grave. 2. Anumite comportamente de tip evitant nu fac decât să întărească interpretările negative ale pacienților. Astfel, de pildă, un pacient care crede că suferă de tulburări cardiace evită să facă exerciții fizice sau să facă dragoste. Evitarea întărește convingerea patologică pentru că el consideră reducerea simptomelor ca pe un efect al evitării anumitor activități. Evaluarea trebuie să ia în considerație următoarele aspecte: Descrierea sumară a problemei: 1) Descrierea în detaliu a situației când a apărut problema: a) situația; b) reacțiile corporale; c) gândurile care au apărut; d) comportamentul. 2) Lista cu situațiile problematice posibile. 3) Comportament de evitare; situații și activități. 4) Factori modelatori: factori care fac ca situația să fie mai rea sau mai bună. 5) Atitudinea și comportamentul celorlalți. 6) Credințele pacientului cu privire la cauzele problemei. 7) Experimentări în sfera comportamentului. . 8) Efecte. Medicație (prescrisă sau autoadministrată) Psihoterapie urmată (modalități; ce efecte a avut) Resurse adaptative personale Situație socială și financiară Indicații nosografice Psihoterapia cognitiv-comportamentală este potrivită pentru majoritatea pacienților cu tulburări anxioase. Pentru pacienții cu probleme somatice reale trebuie făcute unele modificări în cadrul tehnicilor indicate. De pildă, metoda hiperventilației este contraindicată la pacienți cu tulburări cardiace, emfizem pulmonar, epilepsie, astm bronșic sau în caz de sarcină. Când starea anxioasă este secundară unei boli psihice majore, este necesar tratamentul psihiatric al respectivei afecțiuni. In același timp, pacienții toxicomani au nevoie de o perioadă de dezintoxicare înainte de a trece la o abordare cognitiv-comportamentală. Psihoterapia cognitiv-comportamentală are drept obiectiv reducerea anxietății prin intermediul învățării pacienților să identifice, să evalueze, să controleze și să modifice gândurile negative legate de pericole potențiale cât și comportamentele asociate cu acestea. Durata psihoterapiei este de 5 până la 20 de ședințe. Aceste ședințe sunt foarte bine structurate, terapeutul și pacientul stabilind de comun acord ce anume se va lucra în cursul unei ședințe. Tehnicile specifice psihoterapiei cognitiv-comportamentale I. Identificarea gândurilor negative Se realizează prin intermediul următoarelor strategii: 1) Discutarea unei experiențe emoționale recente. Pacienților li se cere să-și reamintească un eveniment sau la o situație care a fostă asociat cu o anxietate puternică. Evenimentul este descris în detaliu și terapeutul intervine cu întrebări de tipul: "Ce gânduri ți-au venit în minte atunci?". "Ți-a apărut vreo imagine?". "Când ți-a fost cel mai tare teamă, care era lucrul cel mai îngrozitor care credeai că s-ar putea întâmpla?" Exemplificarea legăturii pe care o realizează pacientul între diverse senzații și gândurile aferente: Senzații Interpretarea lor Palpitații Voi face un atac de cord. Am o boală gravă de inimă. Dificultăți în respirație Respirația mea se va opri, mă voi sufoca și voi muri. Amețeli. Senzație de leșin Voi leșina, voi cădea, mă voi pierde. Gânduri stranii sau dificultate de a gândi Voi înnebuni cu siguranță. Terapeutul trebuie să-1 ajute pe pacient să sesizeze legătura dintre senzațiile corporale și interpretările pe care le acordă acestora. Acest obiectiv se poate realiza prin intermediul unor liste de tipul celei de mai sus. 2) Utilizarea tehnicii imaginației dirijate sau a jocului dramatic pentru a retrăi o experiență emoțională. Când întrebările directe nu reușesc să-1 determine pe pacient să evoce gândurile negative ce se declanșează spontan, este util să se ceară pacientului să retrăiască evenimentul respectiv pe plan imaginativ sau prin intermediul unui joc dramatic când este vorba de o situație interacțională (relaționarea cu o persoană). 3) Utilizarea modificărilor de dispoziție în cursul unei ședințe de psihoterapie. Fluctuațiile de dispoziție din cursul unei ședințe de psihoterapie pot fi surse utile pentru declanșarea automată a gândurilor. Terapeutul, observând modificarea de dispoziție poate, întreba pacientul: "Ce ți-a trecut prin minte acum?". 4) Determinarea semnificației unui eveniment. Uneori declanșarea automată a patternurilor de gândire negativă nu se realizează. In astfel de situații terapeutul trebuie să caute să dis-cearnă, prin intermediul unor întrebări specifice, care este semnificația evenimentului respectiv pentru pacient. De exemplu: "Nu ești foarte sigur în legătură cu ce anume ți-a trecut prin cap când te-ai simțit speriat în situația X. încercând să privești în urmă, ce crezi că a însemnat situația respectivă pentru tine?". II Modificarea gândurilor negative și a comportamentelor aferente 1) Raționalizarea Terapeutul trebuie să-i explice pacientului rațiunile tratamentului prin demonstrarea relației dintre gândire, sentiment și comportament. Astfel, de pildă, Beck (1979) dădea următorul exemplu: dacă un subiect aude în toiul nopții un zgomot în camera alăturată el își poate spune în minte că a intrat un hoț. Atunci apare o stare de teamă și comportamentul se desfășoară în consecință; subiectul se va ascunde sau va telefona la poliție. Dacă, dimpotrivă, subiectul își spune că a lăsat geamul deschis, sentimentele de teamă nu vor apare, ci el se va scula și va închide geamul. 2) Furnizarea unor informații cu privire la mecanismele anxietății Este necesară descrierea în detaliu a simptomelor legate de anxietate, evoluția lor probabilă, cât și faptul că trăirea anxietății nu înseamnă că subiectul are o boală psihică gravă. In același timp trebuie explicat că simptomele produse de anxietate nu sunt periculoase (de exemplu accelerarea bătăilor inimii nu reprezintă un semn că se va produce un atac de cord). Trebuie explicat pacienților și faptul că unele simptome ca insomnia, dificultatea de a lua decizii, fatigabilitatea și chiar vederea ca prin ceață sunt manifestări ale anxietății. 3) Distragerea Este utilizată ca strategie pentru a exercita un control direct și imediat asupra simptomului. Astfel de metode pot fi: ♦ concentrarea asupra conținutului unei conversații și nu asupra stării proprii; ♦ dacă subiectul manifestă anxietate în timpul ședinței de psihoterapie, terapeutul îi poate cere să descrie mobilierul din cabinet. 4) Programarea activităților In cadrul acestora se cere pacienților să noteze, oră de oră, activitățile pe care le desfășoară, evaluându-le după o scală de la 0 la 100 sub aspectul unor stări afective cum ar fi: anxietatea, oboseala, plăcerea sau gradul de control asupra situației. Pentru indivizii care se simt presați de timp este indicată o planificare riguroasă a activităților astfel încât aceștia să nu aibă tentația să facă mai multe lucrări de-odată, fapt ce le sporește tensiunea și supraîncordarea. Mulți subiecți anxioși renunță la activități de loisir deoarece trăiesc permanent ideea că nu și-au îndeplinit toate datoriile. De pildă, o femeie casnică se trezea la 5,30 dar rămânea în pat până la ora 8, când rumina toate activitățile pe care le-ar putea face greșit sau nu le-ar putea duce la bun sfârșit, fapt ce-i sporea gradul de anxietate. In această situație terapeutul i-a recomandat să se scoale din pat imediat ce s-a trezit și să facă jogging. Principiile planificării timpului 1. Revizuiește-ți obiectivele 2. Realizează o listă a lucrurilor pe care trebuie să le realizezi și alta a celor pe care vrei să le faci cu estimarea timpului necesar. 3. Dacă sarcinile și activitățile îți solicită mai mult timp decât ai la dispoziție, stabilește prioritățile: ♦ ce trebuie făcut neapărat astăzi; ♦ ce poate fi amânat și pentru cât timp; ♦ ce doresc să fac astăzi; ♦ pot trasa sarcina aceasta altcuiva și dacă da, cui anume; ♦ ce se întâmplă dacă nu fac acțiunea X; dacă nu se întâmplă nimic pot s-o omit. 4. Stabilește o ordine a efectuării sarcinilor și activităților pe care le ai de îndeplinit; alege secvența care îți convine mai mult. 5. Caută să faci un singur lucru odată și să termini ce ai început. 6. Nu te repezi la o nouă activitate imediat ce ai terminat-o pe cea veche, ci ia o pauză; planifică-ți mici pauze pentru relaxare. 7. Revizuiește-ți încă o dată prioritățile la jumătatea zilei. 8. Analizează amânările și tendința de a tărăgăna lucrurile; ai amânat ceva pentru că ți-ai fixat obiective prea înalte? ai fost nerealist în a aprecia ceea ce poți face cu adevărat? Acum poți realiza acel lucru? 9. La sfârșitul zilei reamintește-ți ce ai realizat și acordă-ți credit. 5) Verificarea veridicității gândurilor negative automate Terapeutul utilizează o serie de întrebări pentru a-1 ajuta pe pacient să evalueze gândurile negative și să le substituie cu gânduri mai realiste. în cadrul ședinței de psihoterapie, pacientul și terapeutul colaborează pentru a găsi soluții raționale pentru a înlocui gândurile negative automate. între ședințe pacienții caută să pună în practică abilitățile de a se întreba pe care le-au învățat împreună cu terapeutul. Pentru ca acest lucru să se realizeze mai ușor este indicată notarea zilnică a gândurilor negative producătoare de disfuncții. Iată câteva tipuri de întrebări care au menirea să verifice realitatea gândurilor negative, disfuncționale; a) Ce dovadă am că acest gând este adevărat? Nu există și un alt mod de a privi această situație? Nu cumva există și o altă explicație ca alternativă a gândului negativ? Exemplu Pacientul: Când am un atac de panică îmi trece prin cap gândul că voi leșina sau voi muri. Terapeutul: Bine. Hai să vedem cât de real este acest gând. Ai leșinat vreodată în cursul unui atac de panică? Pacientul: Nu. Terapeutul: Știi ce se întâmplă cu organismul tău atunci când leșini? Pacientul: Nu. Terapeutul: Tensiunea arterială scade brusc. Știi cum evoluează tensiunea în timpul unui atac de panică? Pacientul: Am pulsul accelerat. Cred că tensiunea se ridică. Terapeutul: Corect. In stare de anxietate pulsul și tensiunea urcă. Deci este mult mai puțin probabil că vei leșina când ești anxios decât atunci când nu ești. b) Cum ar gândi o altă persoană cu privire la situație? De regulă, pacienții care exagerează pericolele nu au tendința de a extinde această exagerare și asupra altora (Butler și Matheros, 1983). Din acest motiv a-i întreba ce cred alții cu privire la situație poate reprezenta o modalitate utilă de schimbare a perspectivei. c) Nu cumva aprecierile tale se bazează mai mult pe ceea ce ai simțit decât pe evaluarea modului în care te-ai comportat? O eroare frecventă a pacienților cu anxietate generalizată constă în aceea că ei cred că nu pot face față situației pentru că sunt anxioși. Când sunt întrebați cum s-au comportat de fapt, ei constată cu surpriză faptul că modul lor de comportare a fost adecvat și deci au făcut fată cu bine situației. d) Ai tendința să-ți fixezi obiective nerealiste de atins? Mulți pacienți își fixează niște obiective imposibil de atins și devin anxioși în momentul în care își dau seama că nu le pot atinge. Aceste obiective sună în felul următer: "Tot ceea ce fac trebuie să fie perfect". "Trebuie să fiu calm în orice situație". e) Ai tendința de a omite fapte importante și de a acorda atenție unora lipsite de importanță? De exemplu, multe persoane par să uite succesele trecute atunci când sunt confruntate cu o sarcină dificilă sau când au comis o greșeală. în aceeași categorie poate fi inclusă și afirmația "Pentru că un prieten de aceeași vârstă a murit de atac de cord, e limpede că voi face și eu un atac de cord". f) Gândești adesea în termenii totul sau nimic? Persoanele anxioase au tendința de a se autoevalua în culori extreme; alb-negru (ex.: dacă ceilalți nu-și manifestă dragostea față de el înseamnă că nu-1 plac). în aceste cazuri este indicat ca pacientul să fie instruit să plaseze toate cunoștințele sale pe o scală care are la un capăt; mă urăsc din tot sufletul, în mijloc - nici nu mă urăsc, nici nu mă iubesc și la celălalt capăt - iubire puternică. Cu cât se obișnuiesc mai mult cu acest exercițiu, cu atât ei realizează că cei cunoscuți nu se plasează la extreme ci tind să acopere toată scala. g) Nu ai cumva tendința de a supraestima propria responsabilitate în legătură cu modul în care se desfășoară lucrurile? De pildă, o mamă anxioasă rumina mereu gândul dacă a ales bine școala pentru fiul ei, pornind de la ideea eronată că este posibil să știi dinainte dacă o anumită decizie pe care o iei e corectă. Pentru a corecta astfel de gânduri terapeutul poate desena o diagrama din care să rezulte cauzele diferite care pot produce un eveniment, cerându-i se pacientului să noteze acele cauze pe care nu le poate controla și să aloce apoi câte un sector de cerc fiecărei cauze. Diagrama factorilor care contribuie la buna dispoziție a musafirilor pe care i-am invitat la masă. Interesele ți opiniile politice ale invitațilur Factori care / se află direct / sub controlul — pacientului Daca oaspetele are relații bure / cu partenerul său Dacă le place mâncarea ți băutura țe mpo-sibii să gătești pe gustul tuturor} - Abilitățile sociale ale celor așezați lângă musafiri ■■ Abilitățile sociale ale musafirului în ce măsură oaspetele este preocupat de p morii le probleme (de muncă, fhaneîare ele.} h) Ce va fi dacă evenimentul neplăcut se va întâmpla cu adevărat? Va fi oare chiar atât de rău? Datorită tendinței de evitare cognitivă, pacienții anxioși nici nu s-au gândit în detaliu cât de rău va fi dacă s-ar petrece situația de care se tem. De regulă, evenimentul real este mai puțin dezastruos decât cel anticipat. De pildă, un student se poate teme că va cădea la un examen, fără a se gândi că în fond îl poate trece în sesiunea următoare. i) Cum vor arăta lucrurile peste un anumit timp? Această întrebare este utilă mai ales când avem de-a face cu o pierdere anticipată pentru că adesea atunci când se gândește la o posibilă pierdere sau la ruperea unei relații, subiectul are în vedere impactul imediat al pierderii. Astfel, despărțirea de prieten/prietenă îl poate face să sufere câteva luni, intensitatea suferinței reducându-se odată cu trecerea timpului și odată ce apar contacte cu alte persoane. Conștientizarea proiecției posibile în timp poate fi utilă nu doar când o pierdere anticipată este probabilă, ci și atunci când gândurile în legătură cu despărțirea generează un comportament care face despărțirea mai probabilă (de pildă, o femeie care se teme că va fi părăsită de iubitul ei devine pisăloagă, geloasă, cu dispoziție proastă, fapt ce va exercita o presiune asupra partenerului și-1 va determina să rupă relația). j) Ai tendința de a supraestima un eveniment? Subiecții anxioși au tendința de a supraestima un eveniment anxiogen. în acest caz sunt utile discuții cu privire la probabilitatea obiectivă a producerii evenimentului. Cu toate acestea, unii pacienți rămân anxioși chiar când conștientizează faptul că probabilitatea obiectivă a producerii evenimentului negativ este mică și aceasta se produce datorită supraestimării consecințelor evenimentului. Metoda de abordare terapeutică pentru astfel de pacienți constă în decatastrofizarea evenimentului, demonstrându-i pacientului că va face față cu bine respectivei situații. k) Nu cumva subapreciați propriile posibilități de a face față situației? Subiecții anxioși trăiesc cu impresia că nu au abilități suficiente de a se descurca în astfel de situații anxiogene. Din acest motiv, terapeutul trebuie să treacă în revistă situații din trecut când pacientul s-a descurcat bine în situații similare, aprecierile pozitive ale celorlalți cu privire la modul în care au făcut față emenimentelor și să realizeze împreună cu pacientul o repetiție în legătură cu modul de a aborda evenimentele anxiogene. Este util ca pe lângă întrebări să se utilizeze și tehnica imaginației dirijate, prin care se modifică imaginile negative. De exemplu, o pacientă era asaltată de imagini legate de faptul că va leșina în public. Discuțiile au ajutat-o să înțeleagă faptul că cel mult își va pierde cunoștința pentru câteva secunde și apoi își va reveni și se va comporta normal. Vizualizarea modului în care își revine și se comportă normal au ajutat-o să-și reducă anxietatea. 6) Experimentarea în sfera comportamentului Terapeutul cere pacientului să verifice în viața reală dacă gândurile negative sunt adevărate. a) Experimentarea în cazul pacienților cu anxietate generalizată Un om de afaceri se simțea foarte speriat când trebuia să vorbească în public. El credea că subalternii săi vor observa anxietatea sa și vor înceta să-i acorde respectul cuvenit. Fiind evidentă pentru alții, el a afirmat că e convins că dacă el se simte anxios ceilalți trebuie să-și dea seama de asta. Ca test, terapeutul i-a cerut să țină un mic discurs în timp ce va fi înregistrat pe video. în timp ce vorbea el s-a simțit anxios, dar spre surprinderea sa, revăzând caseta, nu a observat nici un semn vizibil de anxietate. Aceasta a redus convingerea sa cu privire la faptul că ceilalți ar observa cât de anxios este. (La început estima că ceilalți îi observau teama cu un procent de 65, iar în urma experimentului aprecierea lui s-a redus până la 30%). b) Experimentarea (testarea) în sfera comportamentului cu subiecți suferind de atacuri de panică. Scopul principal al abordării terapeutice este modificarea interpretării catastrofizante pe care o au pacienții în legătură cu senzațiile lor corporale, pe care le trăiesc în cursul atacului de panică. în aceste cazuri se propun pacienților experimente de hiperventilație prin intermediul cărora se pot reproduce voluntar simptomele corporale ale stării de panică. (Li se cere să inspire rapid pe nas și pe gură, timp de două minute, golind cât mai mult plămânii la expirație și nu li se spune precis ce senzații vor trăi. Apoi pacienții sunt invitați să aprecieze dacă nu cumva senzațiile trăite după exercițiu seamănă cu cele din cursul atacului de panică. Se analizează apoi eventualele asemănări și deosebiri dintre cele două categorii de senzații. De pildă, dacă pacienții spun că senzațiile fizice sunt asemănătoare dar lipsește anxietatea, pacientul este întrebat cum s-ar simți dacă astfel de senzații ar apărea brusc și neașteptat, atunci când el nu s-ar găsi în clinică. în cele mai multe cazuri pacienții recunosc că le-ar interpreta în mod catastrofic - "voi face un atac de cord".) Pornindu-se de la aceste discuții se trece la învățarea pacientului să realizeze o tehnică de respirație controlată, care contribuie la reducerea simptomelor fiziologice de panică. Clark, Salkovskis și Chalkley (1985) au găsit că învățarea controlului respirației este foarte eficientă cu ajutorul unei benzi de magnetofon, unde o voce calmă pronunță "inspiră" timp de două secunde și "expiră" pentru un interval egal de timp (ritmul respirator este variabil și se alege în funcție de subiect), prelungindu-se treptat durata inspi-rului și expirului. Apoi pacientul este instruit să utilizeze respirația controlată atunci când presimte instalarea unui atac de panică (de pildă, expirație prelungită). în cadrul unui alt experiment, unei paciente care crede că este grav bolnavă de inimă pentru că își simțea mai frecvent decât alții bătăile inimii, terapeutul îi explică faptul că acest fenomen reprezintă doar efectul concentrării atenției asupra unor funcții ale organismului. Deoarece ea s-a arătat sceptică, terapeutul i-a cerut să se concentreze asupra inimii în timpul ședinței timp de 5 minute. Pacienta a constat cu surpriză că simpla concentrare asupra cordului o făcea să simtă pulsul în zona frunții, la gât, în piept și chiar în degete. Apoi i s-a cerut să descrie mobilierul din cabinet tot timp de 5 minute, timp în care ea nu a mai fost conștientă de bătăile inimii sale. Un alt tip de experiment constă în demonstrarea rolului gândurilor în declanșarea unor atacuri de panică și aceasta se realizează prin producerea unui atac de panică prin simpla manipulare verbală. Se poate face: ♦ prin solicitarea pacientului să citească cu voce tare o serie de cuvinte care desemnează posibile catastrofe sau senzații corporale (sufocare, palpitații, moarte etc); ♦ prin tehnica imaginației dirijate în cadrul căreia li se cere să-și imagineze în detaliu că au un atac de panică, să descrie senzațiile trăite și consecințele de care se tem. Dacă experimentul reușește, terapeutul îi demonstrează pacientului rolul montajului cognitiv în declanșarea stării de panică. Terapia comportamentelor de evitare Deși anxioșii nu au comportamente sistematice de evitare ca cei fobiei, unii dintre ei evită totuși unele activități sau situații (Butler ș. a., 1987 a). ♦ în primul rând aproximativ 40% din pacienții cu anxietate generalizată evită situațiile care presupun evaluarea socială (a vorbi în public, a mânca la restaurant), iar aproximativ 20% dintre ei evită și situațiile pe care le evită agorafobicii (a călători cu mijloace de transport în comun, a face cumpărături, a se afla în aglomerație). ♦ în al doilea rând ei evită unele activități care produc senzații care evocă teamă (ca de pildă, exercițiile fizice). ♦ în al treilea rând utilizează strategii de evitare când se instalează simptomele (ex.: se sprijină de obiecte solide când apare senzația de leșin). Toate cele trei modalități de evitare tind să mențină gândurile negative ale pacienților. Din acest motiv este bine ca terapeutul să încurajeze pe pacienți să intre în situații sau să se angajeze în activitățile pe care au tendința să le evite pentru a verifica dacă lucrurile de care se tem se vor produce într-adevăr. Pacienții sunt încurajați să se expună gradat la situațiile sau acitivitățile anxiogene. Mai mult chiar, ei sunt solicitați să anticipeze ce se va întâmpla în timpul exercițiului de expunere și apoi să evalueze dacă ceea ce se petrece cu adevărat este mai rău sau mai puțin rău decât au anticipat (apreciază pe scale nivelul de anxietate). în plus este important să se modifice și acele modele de comportament pe care pacienții s-au obișnuit să le pună în acțiune odată ce simptomele se declanșează. De pildă, un pacient cu atacuri de panică se temea că își va pierde mințile în timpul respectivului atac. întrebat ce îl împiedică totuși să ,nu și le piardă, el a răspuns că încerca să-și controleze gândurile și că asta îl salva. Pentru a-i demonstra faptul că este vorba de o convingere eronată, terapeutul 1-a determinat să reproducă în plan imaginativ simptomele și apoi să nu-și controleze gândurile. Drept urmare el a constatat că atacul de panică nu duce la nebunie. Un pacient care se temea să nu-i tremure mâinile în public verifica mereu acest lucru cu palmele întinse și degetele depărtate. Terapeutul i-a demonstrat că o astfel de poziție favorizează tremuratul mâinilor chiar și la persoane care nu se tem de așa ceva. CAPITOLUL 7 PSIHOTERAPIA SCURTĂ CENTRATĂ PE OBIECTIV Terapeuții orientați spre soluții practice (Walter și Peller, 1992) elaborează modelul de psihoterapie pornind de la o serie de întrebări: 1. Care este cauza care a generat problema? De pildă, în tradiția psihanalitică cauza problemei pacientului poate fi descrisă în următorii termeni: oprirea la un stadiu inferior al dezvoltării psihice, tulburare de personalitate, relație nesatisfăcătoare centrată pe obiect, imagine de sine proastă, refularea instinctelor sexuale, conflicte nerezolvate etc. De regulă tulburările de personalitate se explică prin eșecul mecanismelor de apărare ale ego-ului. Psihiatrii explică tulburările psihice prin intermediul unor dezechilibre biochimice sau prin predispoziții ereditare. Din modul de a pune problema derivă și elaborarea soluției. 2. Ce anume (ca factori) contribuie la menținerea problemei? 3. Care sunt soluțiile posibile? a) Există mai mult decât o singură soluție? b) Pot fi respectivele soluții constructive? c) Ce anume trebuie să construiască terapeutul împreună cu pacientul? Construirea unei soluții terapeutice trebuie să implice următorii pași (după Walter și Peller, 1992); I. Terapeutul trebuie să afle exact ce anume dorește pacientul. Deși acest lucru pare banal la prima vedere, se constată că majoritatea pacienților nu știu exact ce anume doresc, ei plângându-se mai mult de ceea ce nu doresc să se întâmple sau de modul în care nu doresc să fie. Terapeutul trebuie să-și folosească toate abilitățile pentru a-1 determina pe pacient să-și clarifice scopurile. II. Terapeutul trebuie să realizeze un interviu clinic în detaliu și o psihodiagnoză pentru a afla ce strategie teerapeutică se potrivește pentru pacientul în cauză și care nu se potrivește. III. în cazul în care soluția aleasă nu se potrivește, trebuie încercată o altă soluție. Terapia scurtă centrată pe scop nu reprezintă o colecție de tehnici terapeutice sau o strategie anume, ci mai curând reprezintă un alt tip de abordare a schimbării psihice, o abordare cu caracter sistematic interactiv și constructivist. Soluția terapeutică este interacțională, ea fiind negociată de terapeut împreună cu pacientul. Principiile care stau la baza psihoterapiei scurte centrate: 1. Punerea accentului pe aspectele pozitive, pe ideea că soluția e posibilă, pe viitor, facilitează schimbarea în direcția dorită. Discuția trebuie orientată mai curând pe soluție decât pe problema pacientului. 2. Terapeutul cât și pacientul trebuie să caute situațiile care reprezintă excepții de la problema care constituie comportamentul simptomatic. Aceste excepții trebuie speculate în cadrul demersului de construire a soluției. 3. Schimbările în viața psihică a pacientului se produc permanent, iar schimbările minore conduc în cele din urmă la schimbări majore. 4. Dacă terapeutul este capabil să înțeleagă corect modul de a gândi și acționa al pacientului, acesta va coopera cu siguranță. 5. Pacienții sunt de fapt cei interesați să-și rezolve propriile lor probleme. 6. Semnificațiile și experiențele reprezintă constructe interacționale; între acțiuni și descrierile lor se produce o interrelație de tip circular, cele două elemente potențându-se reciproc. 7. Pacientul este cel mai mare expert în rezolvarea propriilor probleme. 8. Orice schimbare în modul în care pacientul percepe soluția la problema sa și tot ceea ce întreprinde el afectează pe toți ceilalți care sunt implicați în problemă și cu care el interacționează (familie, persoane de la locul de muncă etc) Regulile psihoterapiei scurte centrate pe soluție 1. în cazul în care pacientul întreprinde ceva pozitiv în direcția rezolvării problemei sale și acele elemente funcționează, terapeutul trebuie să-1 încurajeze să continue și nu să sugereze alte soluții din dorința de a-1 ajuta cu orice preț pe pacient, întărind - dacă este posibil - direcția respectivă. Astfel, un bărbat s-a prezentat la psihoterapie pentru că toți cei din jurul său, inclusiv noua sa prietenă, erau de părere că ceva nu este în regulă cu el pentru că nu s-a căsătorit încă, ceea ce reflectă, probabil, o teamă patologică de căsătorie. Pacientul a relatat că actuala prietenă era de părere că relația lor progresează pentru că el o trata deschis pe partenera sa, ca pe un prieten, îi vorbea despre absolut orice, inclusiv despre teama sa de căsătorie și relații apropiate. Se poate observa că acest tip de relație - a-și trata partenera ca pe un prieten - funcționa, pentru că, privind-o în felul acesta, pacientul nu o considera ca pe o femeie care îl obligă la căsătorie, deci o amenințare, ceea ce contribuia la întărirea relației. In acest caz, dacă terapeutul, cu bună intenție, ar fi analizat originile fricii patologice de căsătorie, rezultatul ar fi fost întreruperea relației prietenești a pacientului cu partenera sa. 2. Dacă tot ce a încercat să facă terapeutul până atunci nu a dat rezultate, el trebuie să încerce ceva diferit {de Shazer, 1985). Walter și Peller (1992) sugerează că în astfel de cazuri terapeutul să întreprindă altceva, chiar dacă demersul respectiv pare absurd și lipsit de logică. Astfel, un cuplu se prezintă la psihoterapie pentru că soția refuza relațiile sexuale din motive medicale, iar soțul o solicita în permanență, ceea ce ducea la conflicte. La un moment dat cei doi soți au relatat terapeutului că au avut relații sexuale. Fiind întrebați cum au ajuns la acest lucru, soția a afirmat că și-a spus în gând: "în fond de ce nu?" și a trecut peste disconfortul ei somatic, iar soțul s-a lăsat antrenat fără să mai pună întrebări. Cei doi soți au afirmat că au simțit că trebuie să procedeze altfel, deoarece modul în care interacționaseră timp de mai mulți ani nu dăduse rezultate. 3. Faceți ca lucrurile să pară simple. Walter (1992) descrie cazul unui militar care s-a prezentat la psihoterapie pentru că nu-și putea stăpâni agresivitatea față de copiii săi. Problema sa era că el considera obrăznicia fiilor săi ca un afront personal. întrebat fiind cum se poartă cu subordonații săi, el a relatat că în momentul în care un subordonat greșește el își spune în gând că acesta este responsabil pentru faptele sale și că nu a greșit în mod special pentru a-și enerva comandantul. Este de la sine înțeles că terapeutul i-a sugerat să-și spună că și copiii lui sunt responsabili pentru faptele lor și că nu caută în mod intenționat să-l enerveze. 4. Dacă terapeutul dorește ca psihoterapia să fie scurtă el trebuie să abordeze fiecare ședință ca fiind ultima. Aceasta îl face pe terapeut să-și concentreze atenția asupra soluției astfel încât să-l facă pe pacient să părăsească ședința fiind deja angajat pe o direcție de rezolvare a problemei sale. 5. Nu există eșec terapeutic, ci doar feed-back-uri din partea pacientului. Aceasta înseamnă că dacă strategia utilizată nu a dat rezultate, intră în acțiune regula nr. 2 și anume că terapeutul trebuie să încerce altceva. O caracteristică a psihoterapiei scurte centrate pe soluție constă în aceea că se lucrează, de regulă, în echipă (doi terapeuți, un bărbat și o femeie). Pacientului i se spune de la început că după 40 de minute de discuții se va face o pauză în care cei doi psihoterapeuți se vor consulta asupra problemei sale, iar rezultatul i se va comunica pacientului imediat. Cu toate acestea, uneori psihoterapia în echipă nu este indicată sau este prea costisitoare. In acest caz, terapeutul se retrage singur timp de 5 minute pentru a medita asupra soluției la problema pacientului său. Psihoterapia este clar orientată spre scop și centrată pe client (se ține seama de ce anume dorește acesta și nu de modelele abstracte ale sănătății mintale, așa cum sunt ele văzute de terapeut). Relația psihoterapeutică este caldă, empatică și bazată pe ascultare reflexivă, astfel încât pacientul să se simtă înțeles. Se utilizează și tehnicile specifice "programării neurolingvistice" pentru intrarea în rezonanță cu pacientul (astfel dacă pacientul se exprimă în termenii modalității vizuale, terapeutul trebuie să-i răspundă în același fel). 5. Acțiunea întreprinsă trebuie să se afle sub controlul pacientului (trebuie inițiată și menținută de acesta). îndeplinirea acestui obiectiv nu este ușoară pentru că adesea pacienții se prezintă la psihoterapie pentru că doresc ca situațiile sau alte persoane să se schimbe. Dacă terapeutul se angajează împreună cu pacientul într-un demers de modificare a celorlalți sau a situațiilor externe, acest demers este fără sfârșit. Pacienții care vin cu astfel de solicitări trebuie convinși că primul pas în direcția schimbării trebuie să-l facă ei și nu partenerii de viață. De pildă, în cazul unui cuplu care nu funcționează, soțul are pretenția ca soția să nu mai dorească să aibă program în afara familiei și să stea mai mult împreună cu el (să se poarte mai afectuos), în loc să se schimbe și s-o determine pe aceasta să dorească să fie împreună cu el. 6. Formularea obiectivului psihoterapeutic în termenii pacientului (clientului). Terapeutul trebuie să fie sigur că soluția și obiectivul propus sunt realmente cele dorite de pacient și nu cele pe care terapeutul presupune că ar trebui să Ie dorească pacientului. Pentru a preîntâmpina astfel de situații este bine ca terapeutul să noteze obiectivele psihoterapeutice dorite de pacient chiar cu cuvintele acestuia. Trebuie subliniat faptul că, în urma discuțiilor psihoterapeutice, este posibil Ca obiectivele dorite de'pacient să se modifice (de pildă, pacientul poate descoperi că nu este posibil să schimbe comportamentul altei persoane). Construirea soluțiilor psihoterapeutice presupune respectarea următoarelor indicații: 1. Concentrarea atenției asupra aspectelor pozitive, asupra soluției, asupra viitorului, facilitează demersul schimbării pacientului în direcția dorită. Reamintim faptul că în cursul discuțiilor psihoterapeutice accentul trebuie să cadă pe aspectele constructive (ce se poate face) și nu pe rumi-narea unor aspecte legate de problemă -comportamentul simptomatic. 2. Excepțiile, respectiv situațiile când comportamentul simptomatic nu are loc, trebuie evidențiate și chiar create de către psihoterapeut și pacient și aceste excepții trebuie să reprezinte un fel de "temelie" pe care se poate construi soluția psihoterapeutică. 3. Modificări, chair și de mică amploare, se produc permanent în cursul interacțiunii pacient - psihoterapeut. Reamintim, de asemenea, principiul conform căruia semnificațiile psihologice și experiențele comportamentale sunt realități care se intercondiționează reciproc. Stabilirea scopului terapeutic ' (Care este motivul ce te-a determin at^- să vii la psihoterapie?) Dorințe- sau simptome [plângeri) (Ce ai dorit să schimbi în legătuiă cu aceasta?) i T Excepții de ia compor- tamentul preb ematic [Când se întâmplă aceasta? sau Când te comporti ' așa cuin doroati?j X Dax. z Deliberate Spontane Sarcină: încearcă să Fă ca afli da ca respectivul se iritămplă comportament așa și cum Să Se manifeste anume se mai ni uit întâmplă Elaborarea ipostazei (Atunci când problema va fi rezolvată ■oe anume vei face altfel decât faci acum?) (variantă^ Presupune că s-ar întâmpla o minune ți oăr peste noapte, problema (a ar fi reeolvatâ; curn anume te-ai comporta atunci?) Ex.: M-aș preocupa de alte lucruri și .nu aș mai fi obsedată de mâncare. Pune in practică o mică parte a comportamentului dorit O modalitate eficientă de elaborare ipotetică a soluțiilor este inspirată din tehnica ericksoniană a bilei de cristal (Erickson, 1954), tehnică în cadrul căreia i se poate spune pacientului: "Dacă s-ar întâmpla un miracol peste noapte și te-ai trezi a doua zi de dimineață în cadrul acestui sistem psihoterapeutic se pune un accent deosebit pe formularea întrebării terapeutice, pornindu-se de la premisa că întrebarea conține în sine răspunsul. Astfel, de pildă, întrebarea "care e problema dvs.?" pornește de la presupunerea 'că există o problemă și că pacientul știe care este aceasta și este capabil să o descrie (o altă variantă ar fi: "ce anume te-a adus la cabinetul acesta?"). întrebarea inițială trebuie construită ținând seama de particularitățile fiecărui pacient în parte, particularități de care terapeutul poate să-și dea seama în mod intuitiv. A doua întrebare trebuie să fie din categoria "Ce anume dorești de la psihoterapie?" și ea trebuie astfel pusă încât să dea conversației o orientare optimistă. Această întrebare poate lua și forma "Cum ai dori să te comporți după ce s-a încheiat terapia?" sau "De unde ai să știi când nu mai nevoie să vii la psihoterapie?". Definirea obiectivelor psihoterapeutice Walter și Peller (1992) consideră că demersul psihoterapeutic seamănă cu elaborarea scenariului unui film, în care pacientul este regizorul dar și actorul principal din cadrul filmului. în cadrul respectivului film pacientul trebuie să-și rezolve singur problemele sau să realizeze ceea ce dorește într-un mod pozitiv și constructiv. Criteriile unor obiective psihoterapeutice bine definite: 1. Formularea obiectivului terapeutic în termenii gândirii pozitive. Aceasta nu implică noțiunile de bine sau rău, moral-imoral, sănă-tos-nesănătos, ci doar exprimarea într-o formă lingvistică prozitivă a ceea ce dorește să obțină pacientul în urma psihoterapiei, (ce dorește să facă, cum dorește să fie, cum dorește să gândească și nu cum nu dorește să fie). Se urmărește faptul ca pacientul să-și reprezinte obiectivul dezira-bil la nivel de reprezentare, în modalitatea senzorială care îi este specifică (vizuală, auditivă, kinestezică) sau în mai multe modalități senzoriale în același timp. Motivul pentru care se cere subiectului să-și reprezinte obiectivul în termeni pozitivi constă în aceea că dacă îl exprimă în termeni negativi, ce nu trebuie să facă, atenția sa se va cantona pe aspectul negativ (de pildă, încercați să sugerați unui obez să nu se mai gândească la prăjituri. Rezultatul va fi că imaginile prăjiturilor îl vor obseda). Dacă pacientul subliniază în mod nejustificat aspectele negative ("nu vreau să mă despart de soțul meu"), terapeutul trebuie să-l incite în direcția alternativă ("dar ce ai vrea să faci de fapt?"). 2. Formularea obiectivului în termeni procesuali Aceasta înseamnă că scopul final trebuie exprimat sub forma unui film și nu ca o imagine statică, de tip diapozitiv. ("De pildă, voi reduce treptat alimentația și voi face exerciții de gimnastică până când voi ajunge la greutatea ideală pentru vârsta și structura mea somatică" și nu "voi cântări 65 kg"). 3. Formularea soluției psihoterapeutice în termeni actuali "aici și acum". Aceasta înseamnă că pacientul trebuie să înceapă să lucreze în direcția rezolvării problemei sale imediat, nu să deplaseze problema undeva în viitor. Astfel, pacientul poate fi întrebat "când părăsești cabinetul și ești deja pe cale să rezolvi problema, ce ai face în mod diferit față de ceea ce faci acum?". Pacientul trebuie ghidat să ia deciziile acum și nu cândva în viitor. ("O să mă las de fumat peste 6 luni!"). De pildă, pentru o persoană care dorește să slăbească, se pune întrebarea: "Când pleci din cabinet și ești decisă să slăbești până la 65 kg, cum te vei comporta?". Răspunsul potrivit ar trebui să fie: "Voi mânca mai puțin și voi face mai multă mișcare!". 4. Formularea obiectivului psihoterapeutic în termeni cât mai concreți. Arta terapeutului constă în a-i spune cât mai precis pacientului ce anume trebuie să-și spună lui însuși sau celor din jur. De pildă, pacientul poate fi întrebat: "Spune-mi mai precis cum vei proceda atunci când îți vei asculta copiii cu mai multă atenție?" sau "De unde vor afla copiii tăi că acum le acorzi atenție cu adevărat?". fără problema ta, sau ai fi sigur că ești pe cale s-o rezolvi, ce anume vei face sau vei simți altfel decât faci sau simți acum?". Demersul psihoterapeutic trebuie să fie îndreptat în direcția transformării soluției ipotetice într-un fapt real și aceasta se realizează în primul rând pe baza inventarierii și chiar a producerii excepțiilor de Ia regulă (când comportamentul problematic nu se produce). De pildă, un pacient bulimic afirmă că nu mai este obsedat de mâncare atunci când se ocupă de alte probleme. In acest caz, pacientul este invitat să relateze despre acele perioade când se gândește mai mult la alte lucruri decât la mâncare și apoi să crească incidența respectivelor situații. Unul din elementele de bază ale acestui tip de psihoterapie scurtă constă în administrarea unor feed-back-uri pozitive pacientului:, acesta este încurajat în ceea ce face bine mai ales atunci când schimbările în comportament încep să se producă. Conversația psihoterapeutică este suportivă și simpatetică. Feed-back-urile pozitive implică: a) crearea unui climat afectiv pozitiv în timpul ședinței de psihoterapie; b) sublinierea aspectelor pozitive în comportamentul pacientului și evidențierea progreselor obținute în cadrul psihoterapiei (pacientului i se adresează complimente și încurajări pentru ceea ce face bine); c) suspendarea evaluărilor critice referitoare la cele relatate de pacient; d) susținerea efectivă a pacientului pentru a depăși teama de schimbare (se pot teme de consecințele schimbării, de faptul că vor eșua în rezolvarea problemei lor etc); e) accentuarea aspectelor normale din viața pacienților care și-au pierdut speranța. Astfel, de pildă, pentru că nu au reușit să scape de simptomele lor și au impresia că este ceva în neregulă cu ei, terapeutul trebuie să le spună că problema lor este ceva obișnuit și că foarte mulți oameni suferă de simptomele respective; f) pacientul trebuie încurajat să-și asume responsabilitatea schimbării în sfera comportamentului și să conștientizeze faptul că are capacitatea de a acționa independent, cât și suficiente resurse care să-i permită schimbarea. în cele ce urmează, prezentăm un set de întrebări menite să-l ajute pe psihoterapeut în administrarea unor feed-back-uri pozitive pacientului (Walter și Peller, 1992): 1. Ce lucru pozitiv pot să-i spun pacientului pentru a crea o atmosferă caldă și bazată pe încredere în timpul ședinței de psihoterapie? 2. Ce acțiuni pozitive întreprinde pacientul, acțiuni care dau unele rezultate și care pot fi puse în evidență și încurajate? 3. Există la pacient teama de a fi criticat sau judecat, teamă pe care aș putea să o înlătur? 4. Apar la pacient temeri în legătură cu posibila schimbare și pe care le-aș putea înlătura? 5. Există ceva în context sau în ceea ce afirmă subiectul despre care aș putea afirma că se situează în limitele normalului? 6. Cum să procedez pentru a-i acorda pacientului credit pentru propria schimbare? 7. Dacă în cursul psihoterapiei sunt prezente mai multe persoane (ca de pildă, în cursul psihoterapiei de familie), cum să procedez pentru a-1 încuraja pe fiecare individ în parte? CAPITOLUL 8 ANALIZA TRANZACȚIONALĂ Analiza tranzacțională își are originea în lucrările lui Eric Berne (1950) și poate fi considerată atât ca o tehnică psihoterapeutică și autoformativă, cât și ca o teorie explicativă asupra personalității. Analiza tranzacțională consideră că în fiecare individ coexistă trei stări ale ego-ului, stări active și dinamice; starea de părinte, de adult și de copil. Starea de părinte se împarte la rândul ei, în stare de părinte critic (P.C.) și părinte grijuliu (P.G.), iar starea de copil are și ea două subcomponente: stare de copil liber (C.L.) și copil adaptat (C.A.). Fiecare individ are nevoie de recunoaștere și are planuri de viață formate în timpul copilăriei și bazate pe credințele timpurii cu privire la sine și la ceilalți. Credințele și atitudinile de viață sunt întărite în decursul timpului, în cursul interacțiunilor sociale repetitive cu ceilalți. Reprezentarea dinamică a energiilor psihice individuale (părinte critic, părinte grijuliu, adult copil liber și copil adaptat) poate fi exprimată grafic sub formă de egogramă (Dusay M.J. și Dusay Katherine, i978). Echilibrul energetic al egogramei va rămâne fix până când individul nu decide în mod activ cu ajutorul terapeutului, să-și modifice comportamentul. Un terapeut specializat în analiza tranzacțională este un catalizator care facilitează schimbările și maturizarea psihică la clienții săi. Conceptele specifice analizei tranzacționale sunt următoarele: 1. Stări ale ego-ului (Berne, 1961) ♦ stare de copil numită și archeopsyche; ♦ stare de adult sau neopsyche; ♦ stare de părinte sau exteropsyche Berne nu pune accent în cadrul analizei tranzacționale pe dinamica inconștientului, deși nu neagă existența acestuia, considerând că acest concept (dinamica inconștientului) nu este necesar pentru practicarea analizei tranzacționale. Se constată ușor faptul că conceptul de stări ale ego-ului își are originea în teoria psihanalitică asupra personalității, pe care, dealtfel, Berne o și practicase înainte. încercând să se delimiteze de psihanaliză, Berne arată că diferența constă în aceea că structurile descrise de psihanaliză, Id, ego și superego sunt ipotetice, în timp ce structurile descrise de analiza tranzacțională sunt direct observabile. Starea de copil liber implică comportamente emoționale, intuitive, creative, nesupuse rigorilor disciplinei. Starea de copil adaptat se caracterizează prin conformism, adaptabilitate, complezență. Starea de adult caracterizează comportamentul realist, logic, rațional, neafectiv (ca și cum subiectul s-ar comporta ca un calculator electronic). Starea de părinte implică introectarea și identificarea valorilor preluate de la propriii părinți; norme și reguli morale, sisteme de atitudini și credințe. Starea de părinte grijuliu se referă la declanșarea comportamentelor nurturante, empatice, de grijă și ocrotire față de ceilalți. Fiecare stare a ego-ului funcționează independent de celelalte. 2. Tranzacțiile psihologice Reprezintă interacțiuni sociale bazate pe procesul de comunicare. Astfel, dacă îatr-o încăpere se află două persoane, de fapt interac-ționează șase stări ale ego-ului, care tranzacționează (comunică unele cu altele). Deci, tranzacția este o unitate de comunicare interumană care implică un stimul și un răspuns între două stări ale ego-ului aparținând la două persoane diferite. Tranzacția se poate desfășura la nivel social (deschis) unde este reprezentată prin linii continue și la nivel psihologic (latent), reprezentat prin linie discontinuă. 3. Jocurile psihologice Specialiștii în analiză tranzacțională arată că atunci când două nivele (social și psihologic) operează în același timp, are loc un "joc psihologic". Jocul psihologic presupune o serie ordonată de tranzacții ulterioare (cuprinzând ambele aspecte: deschis și latent) care are drept rezultat niște "plăți" care generează stări afective negative pentru ambii parteneri. Iată un exemplu: La nivel deschis, șeful întreabă cât este ceasul, iar secretara răspunde, comunicarea desfășurăndu-se la nivelul ego-ului de adult al ambilor. La nivel psihologic, comunicarea are loc astfel: Șeful: Tu întârzii mereu! Secretar: Iar mă criticii Șeful va juca jocul "le-am prins cu ocaua mică", iar secretara, jocul "dă-mă afară!". După o serie de astfel de interacțiuni, secretara va. ajunge la o reacție depresivă deschisă, iar șeful la o reacție agresivă deschisă. 4. întăririle comportamentale Motivația de bază pentru orice interacțiune socială este bazată pe nevoia de întărire. Specialiștii în analiză tranzacțională arată că atunci când un comportament nu obține întărire pozitivă, subiectul tinde să modifice jocul psihologic. Deși întăririle pozitive sunt superioare, deoarece produc stări afective pozitive și întăririle negative sunt de preferat lipsei de întărire. (întăriri pozitive: aprobare, mângâiere. întăriri negative: dezaprobare, critică, lovire etc). Modelele specifice de obținere a acestor întăriri sunt învățate și sunt specifice fiecărei familii. Modul în care subiectul primește și acordă întăriri stă la baza modelării viitoarei personalități a acestuia. 5. Scenariul de viată în urma interacțiunilor timpurii cu părinții și cu alte persoane, copilul va dezvolta ulterior un model de comportament care poate fi suportiv sau agresiv [Berne, 1972). Copilul ia de timpuriu decizia dacă este o persoană bună sau rea, care merită sau nu merită să fie iubită. De asemenea, el ia și decizii în legătură cu ceilalți; sunt buni sau răi, merită sau nu încredere, te poți baza sau nu pe el. (Berne, 1964; Hartis, 1969). Aceste decizii vor forma ulterior scenariul de viață care poate fi de câștigător sau de persoană care pierde, tragic sau banal. Fiecare scenariu de viață implică roluri specifice: erou, salvator, răufăcător, persecutor, victimă etc. (Kaperman, 1968). 6. Egograma Este reprezentarea grafică a cantității de energie pe care o conține fiecare stare a ego-ului. Iată, pentru exemplificare, egograma unei persoane depresive: Acest individ este hipercritic, chiar cinic, conformist, se supune regulilor construite de alții, nu este capabil de activități spontane, care să-i facă plăcere, e egocentric și foarte puțin preocupat de problemele altora. Dacă se întărește o anumită stare a ego-ului o altă stare a ego-ului pierde din energie. Egograma rămâne fixă până când individul ia decizia conștientă să o modifice și acest lucru se realizează în urma psihoterapiei. Psihoterapeutul specializat în analiză tranzacțională ia parte la jocurile psihologice, se implică, realizează tranzacții. Tehnicile terapeutice au rolul de a crește cuantumul de energie din cadrul stărilor deficitare ale ego-ului. Aceste tehnici se adaptează în funcție de structura personalității fiecărui pacient. Astfel, de pildă, comportamentele auto-asertive și chiar agresive, sunt recomandate celor care au un ego de părinte autoritar, insuficient dezvoltat, iar exercițiile de exprimare liberă a afectelor sunt indicate celor cu un ego de adult prea puternic. Stările ego-ului sunt, prin urmare, structuri coerente de sentimente și experiențe, direct legate de un model consistent de comportament. Aceste stări ale ego-ului nu depind de vârsta subiectului, cu excepția copilului foarte mic, la care starea de adult sau de părinte nu s-a structurat încă. Specialiștii în analiză tranzacțională sunt de părere că în cazul personalit ății normale fiecare stare a ego-ului este distinctă. în cazul comportamentului halucinator delirant, fanteziile și visele copilului se amestecă în mod nejustificat cu simțul realității și logica adultului. La structurile paranoide (fixiste), ego-ul de părinte este în funcțiune, în timp ce ego-ul adult sau copil sunt excluse. Acesta este, de pildă, tipul de predicator care caută păcatele celorlalți peste tot. Personalitatea destructivă va fi reprezentată prin stările de părinte critic, adult și copil adaptat foarte ridicate (cu foarte multă energie), în timp ce stările de părinte grijuliu și copil liber sunt joase (slab reprezentate). Personalitatea obezului, denumită de Berne "marea mamă" are starea de părinte grijuliu foarte ridicată, cea de copil adaptat foarte ridicată, cea de părinte critic scăzută, iar cea de copil liber foarte scăzută. în cazul în care starea de adult are puțină energie, subiectul va avea dificultăți de concentrare a atenției și în rezolvarea de probleme. Când starea de copil liber are o energie redusă, subiectul este lipsit de capacități creative. Când starea de părinte grijuliu e slab reprezentată, subiectul este singuratic, depresiv, incapabil să acorde afecțiune celorlalți. Persoanele cu stare de părinte critic redusă se caracterizează prin penetrație socială facilă, iar cele cu stare de copil adaptat redusă, vor avea dificultăți mai ales când sunt puși în situația de a face compromisuri. Regulile comunicării sociale (a tranzacțiilor) 1. Când săgețile sunt paralele, comunicarea poate continua în timp nelimitat. 2. Când săgețile se încrucișează, comunicarea cu privire la un anumit subiect încetează imediat. 3. Comportamentul unui subiect nu poate fi prevăzut doar analizând nivelul social al comunicării, deoarece mesajul psihologic reprezintă cheia predictibilității unui comportament și a înțelegerii semnificației sale. Jocurile psihologice Aceste jocuri se joacă între doi sau mai mulți parteneri. Individul alege un anumit tip de joc psihologic după experiențele de comunicare pe care le-a avut în copilăria sa. Astfel, de pildă, în cadrul jocului "dă-mă afară" individul face tot posibilul pentru a fi respins. De exemplu, secretara se prezintă la psihoterapie pentru că a fost concediată de 20 de ori în 5 ani. Ea solicită ajutorul terapeutului (comunicare de la adult la adult), dar începe imediat să-1 enerveze pe terapeut [comunicare copil (secretara) - părinte (terapeutul)]. In cazul în care terapeutul s-ar lăsa antrenat în jocul psihologic, el ar refuza pacienta la psihoterapie. Obiectele psihoterapiei în cadrul analizei tranzacționale 1. Echilibrarea egogramelor, care constă în transformarea energiilor de lastările puternice spre cele slabe ale ego-ului pacientului. 2. Evidențierea și întreruperea jocurilor psihologice. 3. Modificarea scenariilor de viață. Se referă la modificarea atitudinilor și opiniilor cu privire la sine și la ceilalți Pentru întreruperea jocurilor psihologice se utilizează frecvent tehnici de jucare de rol. (Roleplaying). Analiza tranzacțională se poate combina eficient cu hipnoza sau cu tehnica visului dirijat în vederea obținerii regresiei de vârstă care are drept scop modificarea scenariului de viață. Persoanele cu ego de copil liber slab exprimat sunt stimulate să participe la activități care dezvoltă exprimarea spontană și creativitatea. CAPITOLUL 9 PSIHOTERAPIA PRIN JOC DRAMATIC Jocul de rol ca tehnică psihoterapeutică nu este atât de bine cunoscut pe cât ar fi de dorit. De regulă se consideră în mod eronat că ar fi vorba de o tehnică exotică dificil de învățat, care obligă pe cel care o practică să aparțină unei școli anume de psihoterapie, sau că este o metodă care se poate aplica doar în cadrul psihoterapiei de grup. Rădăcinile tehnicii jocului de rol se află în psihodrama lui Moreno. Termenul de roleplaying în psihoterapie are o semnificație educațională, în sensul că oamenii joacă în mod deliberat diverse situații imaginare în scopul de a se înțelege mai bine pe sine, de a-și dezvolta anumite abilități, de a analiza un comportament sau de a demonstra celorlalți modul de funcționare al unui comportament sau modul în care acesta ar trebui să funcționeze. In psihoterapie, tehnica jocului dramatic are următoarele funcții (Corsini, 1975): 1. Psihodiagnoza în scopul unei mai profunde înțelegeri a structurii psihice a individului prin observarea modului în care acesta joacă în mod spontan o situație cu caracter aproape veridic. 2. Demonstrarea pentru o persoană sau grup a modului în care acesta sau aceștia ar trebui să joace un anumit rol. 3. Facilitarea trăirii de către un individ a unei experiențe veridice solicitându-1 să se joace pe sine în diverse situații cu caracter dramatic. Acest ultim aspect în cadrul căruia persoana se joacă pe sine poartă numele de psihodrama (termenul de psihodrama se utilizează uneori în sens mai larg pentru orice terapie prin joc de rol). Psihoterapia este un proces de învățare care se poate desfășura în mod autonom ca în cazul autoterapiei, în cadrul unei relații diadice pacient - terapeut sau în cadrul unei situații de grup în cadrul căreia funcționează un terapeut și 6 până la 12 pacienți. Conștientul învățării depinde de pacient. Fiecare pacient poate prezenta o multitudine de probleme interactive, simptome sau insatisfacții personale, probleme ce se pot subsuma la două categorii majore: 1. Stări subiective de disconfort cum ar fi: sentimente de inferioritate, anxietate, timiditate, sentimente de culpabilitate, tensiune psihică, depresie etc. 2. Inadaptări și insuficiențe pe plan comportamental cum ar fi: inaptitudinea socială, tendința de retragere, stările de mânie, funcționarea inadecvată în școală, la locul de muncă, în familie etc. Pacientul speră ca prin intermediul psihoterapiei să învețe să se adapteze mai bine, să se accepte ca persoană, să-și reducă tensiunile și conflictele interne și să ajungă la o stare de confort psihic, seninătate și să devină mai competent în viața reală. Strategia reprezintă modul în care terapeutul îl abordează pe pacient. Ea poate fi suportivă, analitică, non-directivă, cognitivistă, comportamentală etc. Tehnica terapeutică constă în ceea ce face terapeutul în mod concret. Astfel de tehnici pot fi: chestionarea, interpretarea, sfâtuirea, tehnica narației libere, tehnica rogersiană a reflecției, tehnica confruntării, relaxarea, hipnoza, tehnica elaborării undr produse artistice, tehnica jocului dramatic etc. Tehnica jocului dramatic Este o tehnică ce poate fi combinată cu oricare din tehnicile de mai sus. Ea se poate utiliza atât în terapia individuală cât și în cea de grup, indiferent de orientarea teoretică a terapeuților. Ea a fost utilizată de psihanaliști, de adlerieni, rogersieni, cât și de terapeuți de orientare eclectică. Poate fi utilizată ca o tehnică centrală, sau ca un procedeu auxiliar, într-o manieră directivă sau non-directivă, având următoarele funcții: 1. Metodă de psihodiagnostic. Observând modul în care pacientul joacă, terapeutul poate primi informații cu privire la natura și extensiunea problemei pacientului cu privire la modul în care acesta operează, gândește sau simte. 2. Modalitate de instruire: urmărindu-i pe ceilalți cum joacă roluri, pacientul învață cum să abordeze diverse situații. 3. Modalitatea de antrenament: angajându-se în jocul de rol, pacientul poate obține un insight cu privire la el însuși și poate învăța să-și controleze mai bine sentimentele și să dezvolte noi abilități de a face față existenței (life skills). în cadrai psihoterapiei prin intermediul jocului dramatic pacientul va juca o durată limitată de timp "ca și cum" situația ar fi reală. Iată câteva exemple: a) Joc de rol autonom, cu caracter subiectiv Pacientul își spune în gând: Acum voi intra în biroul șefului și-i voi spune: "Domnule Ionescu, aș dori să vă spun ceva", iar el va răspunde: "Despre ce este vorba?". "Lucrez la firmă de doi ani." Atunci el va răspunde: "Și de ce îmi spui asta?", iar eu îi voi spune: "Știți de câte ori mi s-a mărit salariul în acest interval?"... b) Joc de rol autonom cu caracter comportamental. Să ne imaginăm că un individ se pregătește să țină un discurs. în camera sa, el se ridică în picioare și spune: "Acum dați-mi voie să vă prezint pe distinsul nostru oaspete dr. Mareș (El se așează, apoi se ridică din nou în picioare, se înclină în fața auditoriului și spune: "Vă mulțumesc domnule președinte, doamnelor și domnilor pentru călduroasa primire pe care mi-ați fâcut-o. Acum privindu-vă, îmi amintest de o istorie pe care poate mulți dintre dvs. nu o cunoașteți (continuă apoi să-și recite discursul). c) Joc de rol psihoterapeutic cu caracter diadic. Pacientul discută cu terapeutul: P. Nu pot să mă înțeleg de fel cu soția mea. E atât de nerațională. Se ceartă tot timpul. Pur și simplu m-am săturat de ea. Dimineața a început cearta de la micul dejun. T. Ce s-a întâmplat? P. Ea m-a întrebat când mă întorc și pentru că i-am răspuns că nu știu, s-a supărat. De fapt nu avea nici un motiv. T. Hai să rejucăm scena micului dejun! P. Nu înțeleg ce înseamnă asta? T. E simplu, Eu voi juca rolul soției tale. Tu vei juca propriul tău rol. Hai să repetăm exact ce s-a întâmplat. Tu vei proceda exact așa cum ai procedat atunci, iar eu voi încerca să procedez cum a procedat ea. P. Dar nici nu o cunoașteți pe soția mea. T. Dacă nu vei juca rolul corect, spune-mi și voi încerca s-o imit. P. O.K.! T. Hai să presupunem că biroul meu este masa din bucătărie. Unde stătea ea? P. Ea stătea în fața mea. De obicei bem, cafea, mâncăm ouă și pâine prăjită. T. Ea pregătește micul dejun? P. Da. T. Ce s-a întâmplat atunci? P. M-a chemat la micul dejun, m-am așezat și am început să citesc ziarul în timp ce mâneam. T. Ea îți vorbea în timp ce citeai ziarul? P. Da.' T. Bine. Eu sunt soția ta. Iată ziarul. Eu te chem la masă, tu iei ziarul, te așezi și te prefaci că mănânci în timp ce citești. Fă totul așa cum ai făcut azi dimineață. T. (soția): Micul dejun e gata. P. Stai să-mi iau ziarul. (Ia ziarul, se așează la masă și începe să citească în timp ce se prefăcea că mănâncă.) T. (S): La ce oră te întorci diseară? P. Ce? T. (S): Te-am întrebat la ce oră te întorci diseară? P. Te aud. Nu știu. T. (S): Vreau numai să știu când să-ți pregătesc masa. P. Ți-am spus odată că nu știu. încetează să mă mai cicălești. Stai mereu pe capul meu. * T. Da, nu e rău. Am jucat corect rolul soției tale? P. Da, foarte bine. Mă cicălești tot timpul. T. Dar despre comportamentul tău ce părere ai? P. E normal. T. Crezi că modul în care i-ai răspuns era normal? P. Da, posibil. Ei nu-i place când citesc la masă, dar altfel nu am timp. Poate ar trebui să nu mai fac asta. Poate ar fi mai bine dacă mi-aș citi ziarele la birou. Poate că am judecat-o prea aspru. Acest fragment demonstrează modul în care jocul de rol poate suplimenta informațiile obținute cu ajutorul interviului clinic. In urma acestui tip de dialog terapeutul cunoaște mai bine problemele pacientului iar acesta învață să se cunoască mai bine pe sine însuși. Jocul de rol acționează la toate trei nivelele psihologice importante: ♦ la nivelul cognitiv; ♦ la nivelul afectiv; ♦ la nivelul comportamental, pentru că in timp ce joacă, subiectul gândește, simte și acționează în interacțiune cu stimulii psihosociali. Structura și împrejurările create în situația jucată tind să producă răspunsuri exagerate, astfel încât individul se manifestă nervos, plictisit, supărat etc, el implicându-se total, ca în viața reală. Adesea el tinde să-și piardă autocontrolul datorită naturii dramatice a situației jucate. Deci, jocul de rol: ♦ este o reprezentare apropiată de situațiile de viață; ♦ îl implică pe individ total; ♦ prezintă observatorilor un tablou în legătură cu modul în care se comportă subiectul în situațiile reale; ♦ datorită caracterului dramatic, fixează atenția asupra problemei; ♦ permite individului să se perceapă pe sine în acțiune, fiind în același timp și neutru; ♦ jocul de rol reprezintă o metodă naturală de a asimila diferite deprinderi de viață (ca învățarea înotului în mod practic, realizând mișcări în apă). Câteva aspecte teoretice care stau la baza tehnicii jocului de rol. Valoarea acestei tehnici are la bază trei aspecte: a) Simultaneitatea Se referă la desfășurarea în același interval de timp a mai multe evenimente. După cum am mai subliniat, individul care joacă un rol acționează, gândește și simte în același timp interacțiunea acestor planuri contribuind la realizarea unor potențări reciproce, ceea ce face ca întregul să fie mai mult decât suma părților și deci se obține un grad înalt de implicare. b) Spontaneitatea Este "definită ca fiind caracteristică unui comportament natural, neforțat și creativ în situații noi. Subiectul începe să se întrebe ce ar fi dacă? In cazul în care reacția spontană s-a dovedit eficientă, subiectul a învățat ceva prin propriile sale forțe - a învățat să reacționeze. De pildă, pentru pacientul care se simte paralizat când intră în biroul șefului și realizează ce ar fi trebuit să spună abia după ce întrevederea s-a terminat, este indicat ca scena întâlnirii cu șeful să fie jucată în cabinetul terapeutului. Cea mai importantă achiziție obținută de pe urma tehnicii dramatice este posibilitatea de generalizare a noului comportament achiziționat spontan. Pacientul realizează insight-ul în legătură cu problema sa: de ce se comportă cum se comportă în compania șefului (Insight-ul înseamnă: "E ca atunci când eram cu tatăl meu! Șeful și tata...) Odată ajuns în acest punct, terapeutul îl întreabă: "Poți să-ți amintești o situație când erai împreună cu tatăl tău, situație, care seamănă cu relația ta cu șeful?" în cazul în care pacientul își amintește, se poate iniția în câteva minute un nou joc dramatic. Dacă jucărea rolului a fost proastă (a jucat într-un mod inadecvat), pacientul cât și terapeutul pot cere să se repete scena. De ce este indicată jucărea unor situații în condiții artificiale? Pentru că punerea în practică a unor noi modele de comportament în situații reale este prea amenințătoare pentru pacient. De asemenea, dacă comportamentul eșuează în viața reală, se pot produce efecte negative asupra stării psihice a pacientului. (De pildă dacă un băiat timid cere o întâlnire unei fete și ea îl respinge, el se va simți atât de descurajat încât nu va mai încerca din nou). în situația de joc terapeutic nu se poate întâmpla așa ceva pentru că faptul că pacientul are curajul să pună în acțiune un comportament oricât de neadecvat, reprezintă un succes. în situația terapeutică, individul nu se simte jenat de performanța sa slabă pentru el se află în cabinet din acest motiv (a venit pentru a fi ajutat). c) Autenticitatea Se referă la realitatea subiectivă a situației dramatice (este un fapt asemănător cu antrenarea zborului cu avionul prin intermediul simulatorului). Ședințele de joc dramatic nu trebuie să se refere doar la o problemă specifică, specialiștii fiind de părere că tehnica are valoare dacă se pun în acțiune atâtea experiențe dramatizate cât probleme are subiectul. Insight-ul produs în urma jocului dramatic trebuie să conducă la o restructurare în sfera personalității subiectului. Corsini (1975) citează cazul unui pacient terorizat de tatăl său, la a cărui firmă lucra. Tatăl țipa în permanență la el, pacientul fiind total blocat de acest comportament. La un moment dat s-a pus problema înlăturării tatălui de la conducerea firmei, deoarece acesta nu mai făcea față noilor cerințe moderne de conducere. în urma jocului dramatic realizat în cadrul grupului terapeutic, pacientul găsește în mod spontan soluția: ori de câte ori tatăl începe să strige, el o ia la fugă și părăsește încăperea. Ulterior el pune în practică acest comportament și la firmă și acasă: (O ia la fugă în timpul unor negocieri importante, chiar îl amenința pe tată că o să o ia la fugă și dezbrăcat, din baie dacă acesta va continua să strige etc). După ce a practicat un timp acest model de comportament pacientul a constatat o netă ameliorare în comportamentul tatălui. In același timp el a realizat prin insight faptul că tatăl său era de fapt un om slab, care își masca prin strigăte propriile anxietăți și frici, înțelegând acest lucru, fiul a adoptat un comportament mai cald și mai protector față de tată, ceea ce l-a calmat pe acesta din urmă. Cum se explică modificările produse în sfera personalității prin intermediul psihoterapiei prin jod dramatic? Specialiștii în psihodramă consideră că personalitatea poate fi privită ca un set de expectații relativ stabile în legătură cu propria persoană și cu ceilalți. Aceste expectații au la bază ceea ce sociologii numesc "asumare de roluri". Rolul reprezintă o ficțiune, în sensul că el este asumat în mod subiectiv și este dezvoltat, nu dat odată pentru totdeauna. Cu toate acestea rolul are o anumită consistență care are la bază concepția individului cu privire la el însuși, concepție care îl face să funcționeze în mod armonios și previzibil ("era evident că el va face aceasta", "Ion este un tip de om care..."). Există o interrelație dinamică între modul în care un subiect se comportă și concepția despre sine a subiectului. Astfel, dacă concepția despre sine se modifică, se modifică și comportamentul. Dar ce anume se va întâmpla cu concepția despre sine în cazul în care se schimbă comportamentul? Comportamentul care nu corespunde cu modul de a fi, cu ceea ce crede despre sine persoana, va fi explicat, încorporat, devenind un nou element al concepției față de sine, care la rândul său va afecta comportamentul (vezi teoria disonanței cognitive a lui Festinger). Aceste aspecte teoretice sunt ilustrate de Corsini (1975) prin prezentarea următorului caz: Se realiza un experiment psihodramatic la o școală de reeducare, pacienții fiind băieți cu tulburări de comportament. George, un băiat pirpiriu, se plânge de faptul că este permanent bătut de ceilalți băieți. Terapeutul propune jucărea următoarei scene de grup: George este regele Kong, invincibilul. El are voie timp de 10 minute să facă tot ce dorește fără ca cineva să-l oprească. George intră în rol atât de autentic încât începe să împartă pumni în stânga și în dreapta, manifestând o adevărată criză de isterie. A doua zi terapeutul îl vede pe George plin de vânătăi dar fericit. Copilul a spus că s-a bătut cu băieții și faptul că a avut curajul să se' bată i-a dat satisfacție. In următoarele săptămâni George a încetat să se mai bată, el făcând următoarea afirmație: "Când ai impresia că ești slab, toți se reped la tine. Acum când ei au aflat că voi riposta, mă lasă în pace." După acest episod educatorii, părinții și colegii au observat schimbări pozitive în comportamentul băiatului, acest devenind mai cooperant și cu o purtare mai bună. înainte George juca rolul unui băiat slab și speriat, care se strecura cu capul plecat și ochii plini de spaimă, comportamentul său reprezentând un stimul provocativ pentru ceilalți. Reacțiile celorlalți băieți întăreau imaginea și concepția despre sine a lui George. Prin asumarea în cadrul grupului terapeutic a unui rol total opus concepției despre sine, această concepție a fost atât de zdruncinată încât a apărut insight-ul; "nu trebuie să-mi fie frică de ceilalți". Ideea care se desprinde din acest exemplu este una de esență structuralistă și anume că prin modificarea unui element, putem modifica întreaga structură. Dacă pacientul ia contact cu un mic fragment de adevăr sau de succes și acest element este încorporat în cadrul sistemului imaginii de sine, atunci schimbarea este posibilă. După cum se poate observa, specialiștii în terapia "role playing" afirmă faptul că această tehnică produce schimbări rapide și spectaculoase datorită funcționării holiste a individului într-o situație asemănătoare cu cea reală, situație care-i permite individului să-și pună în acțiune spontaneitatea. Și experiențele din viața reală pot produce schimbări bruște în sfera personalității (de pildă, un copil care află că a fost adoptat, un soldat care comite o faptă eroică etc). O altă caracteristică a terapiei prin joc dramatic constă în aceea că pacientul realizează insight-ul după ce modelul superior de comportament a fost pus în acțiune. Inițial situația problematică«e interpretată, stăpânită și abia apoi pacientul începe să înțeleagă dinamica și implicațiile respectivei situații. Terapia prin joc dramatic nu reprezintă o simplă învățare condiționată prin care subiectul învață un nou tip de comportament fără să-1 înțeleagă. Aici schimbările pe plan comportamental sunt urmate de schimbări emoționale și intelectuale. Psihoterapia prin joc dramatic utilizează demersul inductiv, care pornește de la experiență spre generalizarea teoretică. Aceasta înseamnă că deși terapeutul știe care este problema, el îi oferă pacientului șansa de a descoperi singur ceea ce nu merge prin intermediul jocului dramatic. Demersul terapeutic în acest caz are un caracter pragmatic, mai puțin centrat pe teorie. Se lucrează asupra unor situații specifice iar concluziile se trag ulterior. Efectele terapiei prin joc dramatic sunt: a) centrale: noi idei, noi nivele de înțelegere, insight-uri cu privire la sine și la ceilalți, mai mult curaj, o mai bună acceptare a propriei persoane, reducerea anxietății etc; b) periferice: noi deprinderi, noi modele de comportament, noi modalități de abordare a altora etc. Comportamentul periferic reprezintă manifestarea deschisă a concepției despre sine și despre ceilalți z Procesul terapeutic bazat pe joc dramatic Se utilizează o cameră confortabilă în care pacienții să se simtă în siguranță, fără lumină sau zgomot prea puternic și unde ședința de psihoterapie să nu poată fi întreruptă. Dacă se realizează terapie de grup este bine ca subiecții să fie așezați în cerc sau în semicerc, apropiați unii de alții. Se recomandă înregistrarea pe videorecorder a ședințelor de psihoterapie. Aceste ședințe sunt vizionate apoi de pacient împreună cu terapeutul astfel încât acesta să devină conștient de modul în care s-a comportat. Terapeutul-conducătorul jocului dramatic. Specialiștii sunt de părere că terapia prin joc dramatic este foarte solicitantă pentru terapeut, care este mereu provocat de situațiile care apar pe parcurs. Calitățile pe care trebuie să le aibă terapeutul sunt: a) Creativitatea Terapeutul trebuie să decidă dacă problema lui X poate fi bine jucată. O dată ce a decis acest lucru el are o altă sarcină care implică creativitate: care este problema? (cum poate ea fi formulată), cine va juca? Cum se poate structura situația problematică? Care formă este preferabilă? Conducătorul terapiei nu trebuie să se bazeze doar pe creativitatea sa proprie ci trebuie să fie capabil să includă în jocul dramatic și ideile altora. El trebuie să sublinieze anumite aspecte, să le subordoneze pe altele și să reușească să inducă efectul de scenă și ceea ce este poate cel mai dificil este că toate acestea trebuie realizate rapid. în același timp el trebuie să rețină elementele importante de pe parcursul jocului dramatic (nevoile eroului piesei, ale celorlalți membri ai grupului). b) Non-convenționalism; spirit de aventură Terapeuții de acest tip s-au dovedit a fi mai non-convenționali, mai deschiși spre noi abordări și idei, comparativ cu terapeuții de alte orientări. în același timp ei trebuie să dea dovadă de curaj încercând diverse demersuri, să fie hotărâți, să nu ezite în aplicarea unui procedeu și să fie capabili să-și asume riscurile experimentului. De pildă, ei trebuie să se decidă rapid dacă e bine sau nu să supună pacientul unui stres puternic și în ce măsură vor putea stăpâni anxietatea care se degajă. Spiritul de aventură nu trebuie înțeles ca o lipsă de prudență și responsabilitate. . Conducătorul terapiei trebuie să dovedească discernământ, înțelegerea problemelor altora și capacitatea de a prevedea consecințele diverselor situații. Un terapeut fricos sau unul care nu are încredere în capacitatea altora de a face față stresului nu va fi capabil să conducă o psihoterapie prin joc dramatic. c) "Leadership". Psihoterapeutul trebuie să aibă o prezență scenică agreabilă, calități de conducător și de persoană care reușește să vândă un produs. Cu alte cuvinte, el trebuie să fie o persoană care trebuie să domine și să conducă situația. Pentru a realiza acest lucru el trebuie să fie puternic, dar plin de tact, dar și maleabil în același timp, manevrând gradul de control și dominare în funcție de situație. El trebuie să permită pacienților să-și manifeste creativitatea fără a scăpa din mână situația și a produce haosul. Deci, el trebuie să reprezinte o autoritate, nu un tiran. In cadrul psihodramei se definesc două tipuri de roluri: eroul sau protagonistul și ego-ul auxiliar. Eroul este persoana asupra căreia este îndreptată atenția în cadrul psihoterapiei. El este cel care prezintă problema simptom și care dorește să se amelioreze. Persoana care joacă împotriva lui, fie că este terapeutul, o soră medicală sau un alt pacient, reprezintă asistentul. Cel care joacă rolul asistentului, dacă este pacient, poate beneficia, la rândul său, de ajutor mai ales datorită următorilor factori: a) Altruismul Un pacient aflat în terapie este copleșit de propriile sale probleme, percepțiile sale sunt îngustate și el devine egocentric. Dar atunci când un pacient aflat în grupul terapeutic îl ajută pe altul să-și clarifice problemele, el este confruntat cu o problemă care nu mai este a lui și a fi implicat în problemele altora are un efect benefic asupra sa. De regulă, terapeutul îl întreabă pe asistent cum s-a simțit în rol și cum 1-a perceput pe pacient. Acest lucru îl situează din nou într-un rol prin care oferă ajutor - respectiv el devine aproape terapeut. b) Empatia Un alt motiv datorită căruia asistentul beneficiază de pe urma psihoterapiei este dezvoltarea capacității sale empațice: el începe să înțeleagă problemele persoanei pe care o joacă, precum și pe cele ale persoanei împotriva căreia joacă. Persoanele egoiste și narcisiste au dificultăți de a juca rolurile altora. Prin asumarea unor roluri inedite ei își dezvoltă abilitățile sociale și empatia. De pildă, un tânăr delincvent pus să joace rolul mamei unui delincvent, începe să înțeleagă sentimentele mamelor în general și ale mamei sale în mod special. c) Auto-iluminarea Un pacient care se confrunta cu o altă persoană în cadrul jocului dramatic se poate confrunta adesea cu sine însăși. Această confruntare poate fi uneori dramatică: "De ce se poartă el exact așa cum mă port eu?". . Constatarea că o altă persoană este la fel ca el însuși poate constitui o revelație. O altă fațetă a aceleiași probleme se referă la faptul că cineva poate constata că și atunci când joacă rolul altei persoane el poate da dovadă de insuficientă flexibilitate, în sensul că nu se poate implica total în rol: "nu pot gândi ca el", "mai mult sau mai puțin îmi exprim propriul punct de vedere". Schimbările de rol dintre pacient și asistent îl ajută pe terapeut în activitate pentru că îi face pe pacienți să rămână alerți și interesați. în același timp, situația se democratizează, dându-se participanților posibilitatea să joace o varietate de roluri și punându-i alternativ în postura de a oferi ajutor. în cazul terapiei individuale terapeutul își asumă rolul asistentului, situație în care el poate interacționa cu pacientul într-un mod mai încărcat de sensuri, impactul pacient - terapeut fiind și mai puternic. Tehnicile psihoterapiei prin joc dramatic. 1. Jocul de rol direct (psihodrama.) Se caracterizează prin aceea că persoana se joacă pe sine (își joacă propriul rol) față de o altă persoană care joacă un alt rol. Există două variante: A (A) x B (B) - A și B se joacă pe ei înșiși, ca în cazul unui cuplu marital care joacă o scenă de viață. A (A) x C (B) • C este asistentul care joacă rolul lui B. In unele situații joacă mai mulți parteneri. Astfel, dacă soțul (A) și soția (B) se joacă pe ei înșiși, copiii sunt simbolizați prin C, D, E astfel încât structura poate fi următoarea: A (A) x B (B) x F (C) x G (D) x H (E) De regulă, mai mult de jumătate din terapii îmbracă această formă. Chiar dacă ulterior se utilizează și alte forme, prima ședință este de tip direct. 2. Inversarea rolurilor Modelul A (A) x C (B) devine acum A (B) x C (A). A, eroul dramei îl joacă pe B, cel care i se opune în viața reală, în timp ce C, asistentul terapeut îl joacă pe el (A). în felul acesta A trăiește situația adversarului său și se poate observa pe sine mai bine jucat de C. Jocul inversat are două variante: în primul caz situația A (A) x C (B) devine A (B) x C (A), iar în al doilea caz acțiunea este întreruptă la un moment dat și cei doi schimbă din nou rolurile. Aceste inversări se pot face de mai multe ori în cursul unei ședințe. Acest model produce rapid și eficient conștientizarea unor aspecte sociale (individul se vede pe sine cu ochii altora și învață să se pună în situația altuia). 3. Modelul alter ego-ului Acest procedeu este subtil și presupune prezența unui asistent cu experiență și sensibilitate. A (A) x C (B) este situația inițială, după care altcineva intră în scenă - D, care devine alter - ego-ul lui B - B'. D vorbește exprimând ceea ce crede că ar reprezenta gândurile ascunse ale lui B. Acest model este ilustrat de dialogul jucat între dna Allen (A) - o pacientă care are probleme cu fiul ei și dl Brown - directorul școlii, jucat de C. A (A): Domnule Brown, nu-mi puteți da nici măcar o speranță? C (B): îmi pare rău, dar nu cred, dnă Allen. Faceți tot ce este cu putință. Acum este problema dumneavoastră. Terapeutul: Bine. D, te rog să joci alter - ego-ul lui B și să exprimi ce crezi că simte el. D se așează în spatele lui B și în afara razei privirii lui A. A aude ce spune D (B'J, dar el dialoghează doar cu C (B). A (A): Nu înțeleg de ce nu puteți întreprinde nimic. Eu am nevoie de ajutor. C (B): Doamnă, mi-am expus clar punctul de vedere. Nu este problema noastră. D (B'): Femeia asta mă scoate din minți. A (A): Dle Brown, m-am gândit în toate felurile și cred că dacă i-ați mai da lui James încă o șansă... D (B'J: Iar începe! Femeia asta este imposibilă. Cum să fac s-o scot afară din birou? C (B): îmi pare rău, nu se poate. James trebuie să părăsească școala. D (B'J: Te rog ieși afară! Chiar vrei să te arunc pe fereastră? A (A): Sunt foarte dezamăgită de dumneavoastră. James este de fapt un băiat bun. O să vorbesc cu el. C (B): Așa cum v-am spus, este imposibil. D (B'): Nu înțelegi că e IMPOSIBIL! Tehnica alter ego-ului îi produce eroului insight-ul cu privire la ceea ce pot ceilalți să gândească despre el. După respectiva scenă, terapeutul provoacă următorul dialog: T: Dnă, Allen cum ai recepționat cele spuse aici? A: Sunt sigură că dl Brown nu a simțit față de mine cele spuse de D. T: Bine. Hai atunci să~l întrebăm pe C, care l-a jucat pe domnul Brown. A exprimat bine D sentimentele tale adevărate? C: Cu siguranță. Eram furios pe dna Allen. Era atât de pisăloagă și insistentă, încât abia m-am putut stăpâni. A: Crezi că am fost prea agresivă? C: Nu mi-a fost deloc milă de dumneata. Mi-a fost milă de James că are o astfel de mamă. A: O! T: Ce vrei să spui cu asta? C: Ești posesivă, cicălitoare, o femeie nevrotică, un fel de caricatură a unei mame hiperprotectoare. A: Nu e adevărat. Relația mea cu James este foarte bună. T: Ce fel de băiat e James? Apoi terapeutul poate iniția o nouă scenă în care D devine alter ego-ul fiului - James - D (Jr). A (A): James, trebuie să te îndrepți. După tot ce am făcut pentru tine, asta mi-e răsplata? Ce se va întâmpla cu tine acum? B (J): Mamă, eu fac tot ce pot. Ei nu-mi oferă nici o șansă. Mă dau pur și simplu afară. D (J'J: De fapt, mamă, îmi place să provoc scandal pentru că știu că asta te supără. A (A): Știi că purtarea ta mă supără! D (J'J: De fapt asta și vreau. B (J): Voi încerca să mă port mai bine dacă mai am o șansă D (J'J: Pe naiba, n-o s-o fac! Se poate observa de ce modelul alter ego-ului este subtil. D care îl joacă pe J'poate să nu exprime cu adevărat sentimentele lui J. Dar și în cazul în care persoana care joacă rolul alter ego-ului se află pe o pistă complet greșită, aceasta nu invalidează însemnătatea scenei pentru că oricum se produce un efect asupra mamei. Acest lucru rezultă din dialogul terapeutic de mai jos: A: Chiar crezi că fiul meu simte asta pentru mine? D: Ei bine, nu știu. Dar ești o mamă agresivă și hiperprotectoare și este posibil ca James să nu aibă curajul să-ți spună ce simte cu adevărat. B: Și eu am simțit ceva asemănător. Ai o asemenea tendință de dominare. Mi-l pot imagina pe fiul tău încercând să-ți țină piept. E posibil să dorească să scape. T: Dnă Allen, noi facem speculații pe seama sentimentelor fiului dumitale față de dumneata. Este posibil ca el să dorească să ți se opună fără să-și dea seama de asta. La suprafață el poate fi iubitor și recunoscător, dar poate nutri resentimente de natură inconștientă. A: Oamenii sunt complicați. Se pare că voi toți sunteți de acord că eu sunt o persoană puternică. T, D, B: Da. A: Posibil Și soțul meu spune asta. Poate ar fi. bine să-l las pe James să-și rezolve singur problemele. Poate încercăm să facem acest lucru aici, prin joc dramatic. T: Vom încerca tehnica oglinzii. întâi îți vom arăta cum te comporți, apoi vom încerca să jucăm scena într-un mod diferit. B, vrei să-l joci din nou pe James și D, vrei s-o joci pe dna Allen așa cum o vezi dumneata? 4. Modelul (tehnica) oglinzii Este vorba de aceeași scenă jucată de D (A) x B (J) - A Această formulă înseamnă că dna Allen privește în timp ce D îi joacă, rolul, iar B joacă rolul fiului. C va deveni alter ego-ul dnei Allen (A1), care va încerca, să-i exprime sentimentele în timp ce ea privește cum D îi joacă rolul. D (A): James, trebuie să stăm de vorbă. B (J): Despre ce, mamă? D (A): Despre comportarea, ta la școală. B (J): Iar începi? D (A): Da, iar încep. M-am gândit să-mi schimb atitudinea și comportamentul față de tine. Ai 15 ani și trebine să înveți să-ți rezolvi problemele singur. C (A'): O, niciodată nu o să-i pot vorbi lui James așa! B (J): Ce înseamnă asta, mamă? Știi bine că. toți au. picat pe capul meu! D (A): Prostii! Dacă au făcut-o înseamnă că aveau un motiv. Cred că. vina este a ta. C (A'): James vinovat? Cum pot să gândesc așa? B (J): Nu mă mai iubești, mamă? Nu înțeleg cum poți să vorbești așa? C (A'): Sigur că nu înțelegi. Ești obișnuit să te protejez tot timpul. D (A): E timpul să te maturizezi, băiete și să te lupți singur cu viața. B (J): Dar am crescut. Tot timpul mi-ai spus că a fost vina celorlalți. D (A): Nu-mi pasă a cui vină este. E timpul să stai pe propriile tale picioare și să-ți rezolvi problemele. Nu mă voi duce să vorbesc cu directorul. Ii voi scrie să procedeze cum crede de cuviință. Dacă vrei să mai rămâi în școală trebuie să vorbești tu cu el și să-ți clarifici situația. B (J): Dar dacă mă dă totuși afară? D (A): O să-mi pară rău pentru tine și voi face tot ce pot, dar dacă îți ceri iertare cred că este mult mai bine decât dacă intervin eu. C (A'): Pare să fie bine, dar nu cred că pot vorbi cu băiețelul meu pe tonul ăsta? In felul acesta dna Allen vede pe altcineva care îi joacă rolul și abordează problema altfel. In același timp ea vede și modul în care sunt exprimate gândurile ei interioare. Astfel, ea este supusă unei presiuni de a se schimba. După jucarea scenei timp de 5 minute, urmează o jumătate de oră de comentarii și discuții. 5. Tehnica dedublării Dna Allen este invitată pe scenă unde va exprima cu voce tare gândurile ei cu privire la problemă. B devine alter ego-ul ei. Intr-o astfel de situație cei doi stau spate în spate. B (A'): Mă simt atât de dezorientată. A (A): Da, chiar așa sunt. B (A1): S-au întâmplat atâtea. Oare chiar am greșit atât de mult? A (A): Nu sunt chiar atât de sigură. B (A'): Sunt o mamă bună. Toți mi-au spus asta. A (A): Da, toți mi-o spun. B (A'): Dar aici, în timpul jocului de scenă, ei mă critică. De ce oare? A (A): Cred că îmi vor binele. B (A'): Dar ce știu ei de fapt? Nici nu-l cunosc pe James. Toată comedia asta... A (A): Am făcut tot ce am putut, dar James este un copil dificil. B (A): Oare ce ar trebui să fac? A (A): Sunt necăjită. M-am străduit atât de mult să fiu o mamă bună. B (A'): Și nici nu sunt convinsă de faptul că nu sunt o mamă bună. Am încercat tot ce am putut. Probabil că am făcut și greșeli. A (A): Toți putem greși. B (A'): Deci e posibil să fi greșit. Oricine poate greși. A (A): Pot să mă schimb dacă vreau. Aș putea să-i spun lui James: "Școala eproblema ta": iată ce ar trebui să-i spun. B (A'): Problema ta, James. Tu trebuie să ți-o rezolvi. A (A): Trebuie să-ți rezolvi singur problemele, nu să alergi la mine de fiecare dată. Ești destul de mare acum. Nu mai aștepta mereu ajutor de la mine. B (A'): Dar ce va face James? Cum mă va privi? Nu va crede cumva că-l resping? Dar, mamă, va spune el... A (A): Dar, mama - va spune el - nu mă mai iubește? B (A'): Mi se va rupe inima. A (A) : Mă voi simți atât de rău. Vreau ca el să fie... B(A'): Un bebeluș! A (A): Da, bebelușul meu. Nu vreau să-mi pierd bebelușul. 6. Jocul de rol structurat In general se recurge la tehnica jocului de rol când apare o problemă despre care terapeutul consideră că nu poate fi rezolvată prin metode mai convenționale cum ar fi: interviul clinic, interpretările sau tehnici de tip narativ (cum ar fi cea a asociațiilor libere). în unele cazuri, atunci când inițiază jocul dramatic, terapeutul nu știe nici el ce se va întâmpla. Jocul dramatic îi poate furniza noi informații despre pacient, acesta din urmă apărând în cu totul altă lumină. Se pune însă uneori problema structurării prealabile a unei scene și terapeutul decide în ce măsură o scenă trebuie să fie pregătită dinainte. Dacă pacientul a mai practicat terapia prin joc dramatic, este suficient ca terapeutul să spună: "Hai să jucăm problema asta. Eu voi juca rolul partenerului tău, iar tu vei fi tu însuți...". în alte cazuri trebuie să se obțină de la pacient cât mai multe informații prin intermediul interviului clinic. Pe baza acestor informații se structurează situația, astfel încât diverșii protagoniști află ce tipuri de persoane vor juca și înțeleg punctele lor de vedere. Iată un exemplu de astfel de interviu prin care se extrag informații în vederea structurării scenei care va fi jucată: T: Ar merita să jucăm situația ta. Ai vorbit mult despre familia ta, despre care spui că te persecută. Ar merita să-i cunoaștem pe toți. Cum e soțul tău? A: Vreți să spuneți cu cine seamănă de obicei, din grup? T: Nu. Descrie-l. Cum arată. A: E gras și are barbă. Barba lui mă scoate din minți. T: Ce fel de persoană este? A: E un om care se poartă ca și cum n-ar fi greșit niciodată în viață. Nu poate înțelege punctul de vedere al altora. Doar el este perfect. T: Altceva? A: Tot ce spune sora lui e bine, iar tot ce spun eu este rău. T: Da mama ta? A: E un nimic. Totdeauna este de partea celui mai puternic și aceea nu sunt eu! T: Dar fratele tău? A: Un alt nimic. Este la fel ca mama. Nu are propriile sale opinii. Este subalternul soțului meu și nu are curajid să aibă vreo opinie. T: Dar cumnata ta? A: Este exact ca soțul meu. Parcă nu ar fi făcut vreodată vreo greșeală. Parcă nici nu merge la baie. Toți sunt împotriva mea! T: Dar tu cum ești? A: încerc să fiu eu însămi și să-mi apăr punctul de vedere. Pe baza acestor informații se structurează jocul dramatic. In urma analizei secvenței jucate rezultă exact contrariul și anume că pacienta este agresivă, încăpățânată și dominatoare, fiind un fel de mic tiran în familia ei. CAPITOLUL 10 ABORDAREA STRATEGICĂ ÎN PSIHOTERAPIA DE FAMILIE Psihoterapia are mai puține șanse de succes dacă pacientul este scos din contextul său social și este abordat izolat, separat de interacțiunile cu cei cu care conviețuiește. Tot mai mulți terapeuți sunt de părere că interacțiunile sociale și nu individul reprezintă problema de care trebuie să se ocupe terapeutul. Datorită acestor observații s-a dezvoltat psihoterapia de familie, care - ca și psihoterapia individuală - are la bază numeroase orientări teoretice: psihodinamică, experiențială, comportamentală sau bazată pe teoria comunicării, această din urmă orientare incluzând psihoterapia structuralistă și strategică. Orientarea strategică în psihoterapia de familie își are originile în psihoterapia strategică a lui Milton Erickson (cit. Haley, 1967 și 1973). Trăsăturile caracteristice ale acestei orientări sunt următoarele (Madanes, 1981): 1. Responsabilitatea de a pune la punct o strategie pentru rezolvarea problemei clientului revine în exclusivitate terapeutului. Acesta este cel care stabilește scopurile și obiectivele psihoterapiei în vederea soluționării problemei clientului. 2. Accentul nu este pus pe o anumită metodă psihoterapeutică care să se aplice în toate situațiile, ci pe elaborarea unei strategii de rezolvare a unei situații specifice. 3. Deoarece terapia este centrată pe aspectele psihosociale ale problemelor umane, sarcina psihoterapeutului este să stabilească un plan de intervenție în situația socială a clientului. 4. Obiectivul psihoterapiei de familie strategice este să ajute pe individ să depășească o situație de criză specifică diverselor etape ale vieții de familie: perioada de logodnă, căsătoria timpurie, nașterea și îngrijirea copiilor, căsătoria târzie, separarea copiilor de părinți, pensionarea și problemele vârstei înaintate. 5. Conform acestei orientări psihoterapeutice problema este definită ca o secvență a unei relații interpersonale ce se desfășoară între mai multe persoane (Haley, 1976). Simptomele cum ar fi depresia, fobiile, sunt gândite în termenii unor contracte între doi sau mai mulți parteneri și au un rol adaptativ pentru a menține relația respectivă. 6. Terapeuții specializați în acest tip de psihoterapie fac distincția dintre identificarea problemei și stabilirea problemei prin intermediul demersului psihodiagnostic sau prin acordarea unei etichete individului sau familiei. In cadrul orientării strategice nu se pune accent pe diagnosticul psihiatric sau psihologic, sarcina terapeutului constând în a defini problema clientului în astfel de termeni încât aceasta să poată fi rezolvată. Psihoterapeutul trebuie să includă în cadrul planului său strategic și asistentul social, dirigintele sau autoritatea legală. 7. Abordarea strategică în psihoterapie consideră problema simptom care apare la un adult sau la un copil ca un mod de comunicare interpersonală. Astfel, de pildă, atunci când un cuplu devine instabil, având tendința să se destrame, este posibil ca copilul să dezvolte un simptom care îl menține pe tată activ, având grijă de copil, ceea ce îl împiedică pe tată să se manifeste depresiv și incompetent. Simptomul nu face decât să exprime în mod metaforic o problemă și să sugereze soluția care însă este una nesatisfăcătoare, cu caracter dezadaptativ. Obiectivul psihoterapiei constă în modificarea conținutului comunicării de tip metaforic, în prevenirea repetării secvențelor patologice de comunicare și în oferirea unor soluții alternative mai sănătoase. Un exemplu tipic de interacțiune simbolică de tip dezadaptativ este acela în care copilul dezvoltă un comportament simptomatic atunci când părinții sunt pe cale să divorțeze, iar aceștia sunt siliți, datorită problemei copilului, să rămână împreună. Când copilul începe să se comporte mai normal, părinții au din nou tendința de a se despărți. în acest caz, sarcina psihoterapeutului este să modifice secvența patologică de comportament astfel încât ameliorarea copilului să nu mai depindă de faptul dacă părinții rămân împreună sau nu. 8. Demersul psihoterapeutic se desfășoară în trepte sau etape, iar fiecare problemă este definită ca implicând două sau mai multe persoane (de regulă 3 persoane). într-o etapă inițială psihoterapeutul stabilește cine anume este implicat în problema actuală și în ce mod. Apoi terapeutul va găsi o soluție de intervenție care va conduce la modificarea interacțiunilor din cadrul familiei astfel încât problema să nu mai fie necesară. De regulă, schimbarea este planificată în etape, astfel încât modificarea unei situații sau unui tip de interrelații va conduce la o altă modificare a altor interacțiuni și așa mai departe, până când întreaga situație se modifică. Adesea terapeutul încearcă la început să genereze o nouă problemă pe care s-o rezolve în așa fel încât această rezolvare să conducă la rezolvarea problemei inițiale pentru care s-a prezentat familia la psihoterapie. 9. Terapeutul trebuie să fie atent la sistemul de relații ierarhice stabilit în cadrul familiei. Astfel, de pildă, părinții sunt cei care trebuie să aibă grijă de copii, iar alianțele dintre un părinte și un copil împotriva celuilalt părinte trebuie blocate. în același timp, psihoterapeutul trebuie să evite la rândul său să formeze coaliții cu membrii familiei care se află în partea de jos a ierarhiei sistemului familial împotriva celor care se află în partea de sus a ierarhiei. Haley (1976) se referă la sisteme patologice în cadrul cărora acționează ierarhii disfuncționale, el subliniind faptul că demersul psihoterapeutic trebuie îndreptat inițial în direcția realizării unei noi ierarhii, tot cu caracter patologic, înainte de a reorganiza familia conform unei structuri ierarhice mai sănătoase. Pentru a exemplifica acest demers, Haley (1976) dă următorul exemplu: O mamă poate avea în familie o poziție prea centrală în raport cu copiii, ea acționând ca și cum ar fi axul unei roți. într-un astfel de caz este indicat să se creeze un nou model de interacțiune în care copilul cel mai mare o degrevează pe mamă de responsabilități. Acest tip de interacțiune în cadrul căreia copilul cel mai mare își asuma rolul de adult, având grijă de copiii mai mici este, de asemenea, anormal, dar de la acest mod de interacțiune se poate trece la unul mai adaptativ, ca de pildă tipul de interacțiune în cadrul căruia toți copiii pot participa la viața de familie având diferite responsabilități. în cazul în care interacțiunea psihopatologică are în centrul ei bunica, aliată cu copilul împotriva mamei, într-o primă etapă este bine să se confere întreaga responsabilitate a vieții de familie bunicii, trecându-se apoi la alt tip de interacțiune anormală în cadrul căreia doar mama are responsabilitate deplină în familie, bunica neavând dreptul să intervină în educația copilului în nici un fel. De la această interacțiune, de asemenea, patologică, se poate merge mai departe la construirea unei ierarhii normale în cadrul familiei. Dacă familia se caracterizează printr-o interrelație excesiv de strânsă dintre mamă și copil, tatăl fiind exclus, o primă etapă a psihoterapiei constă în a acorda tatălui deplina responsabilitate asupra copilului, mama fiind exclusă. De la acest stadiu anormal, se poate trece la unul normal. Intervenția psihoterapeutică îmbracă forma unor directive pe care terapeutul le dă membrilor familiei cu privire la ce anume ar trebui ei să facă atât în timpul ședinței de psihoterapie, cât și în afara ei. Aceste directive sunt menite să modifice modul în care membrii familiei interacționează unii cu alții, cât și cu psihoterapeutul, de asemenea, să faciliteze obținerea unor informații rezultate din modul în care membrii familiei răspund la instrucțiuni. Este evident faptul că acest tip de psihoterapie are un caracter directiv, intervenția psihoterapeutică având un caracter deliberat planificat. 10. Demersul psihoterapeutic este orientat spre rezolvarea problemelor prezente și nu înspre trecut, terapeutul încurajând comunicările actuale. Familia trece prin noi experiențe dacă indicațiile date de psihoterapeut urmează experiențe care nu reprezintă un scop în sine, după cum nici a lucra asupra unor probleme sau a conștientiza modul în care se desfășoară procesul de comunicare nu reprezintă scopul psihoterapiei. Reprezentanții acestei orientări psihoterapeutice sunt de părere că și în cazul în care familia iese din impas fără să știe cum și de ce obiectivul psihoterapiei a fost atins (Montalvo, 1976). 11. Directivele date de psihoterapeut pot fi directe sau paradoxale, simple - implicând una sau două persoane, sau complexe - angajând întreaga familie. Instrucțiunile directe au drept scop modificarea interacțiunilor din cadrul sistemului familial, respectiv implicarea în activitate a membrilor dezangajați ai familiei, stabilirea unor acorduri și sentimente mai bune, încurajarea interacțiunilor pozitive, a circulației informațiilor, cât și sprijinirea familiei să adopte un mod mai eficient de stabilire a regulilor, a comunicării între generații, cât și a unor scopuri individuale și a strategiilor de atingere a acestor scopuri. Primul pas în stabilirea unei instrucțiuni de urmat îl reprezintă motivarea familiei să urmeze respectiva instrucțiune. Modalitatea prin care terapeutul se decide să motiveze familia depinde de natura sarcinii trasate, tipul de familie cât și de relația care se stabilește între terapeut și membrii familiei. Psihoterapeutul precizează totdeauna clar sarcinile trasate familiei astfel încât acestea, dacă sunt urmate, au efectul scontat. In cazul în care o alternativă nu s-a dovedit eficientă terapeutul recurge la o altă soluție. Cu cât problema și obiectivele terapiei sunt mai clar definite, cu atât este mai facilă stabilirea sarcinilor psihoterapeutice pentru membrii familiei. Haley (1976) prezintă exemple de sarcini psihoterapeutice: a) Tatăl și fiul sunt solicitați să facă un lucru mărunt pe care mama îl dezaprobă. b) Un tată, care se aliază cu fiica sa mică împotriva mamei, poate fi solicitat să spele cearceafurile când fetița a urinat în pat. Această sarcină are rolul de a stabili legătura tată - fiică și în același timp de a trata enurezisul copilului. c) Unei mame care nu mai era capabilă să controleze comportamentul fiului ei de 12 ani și care a decis că unica soluție era să-l dea la o școală militară, terapeutul i-a propus ca înainte de a-l trimite la școala militară, ea să-i arate cum. este acolo, deoarece copilul nu avea nici o informație despre ce se întâmplă într-o astfel de școală. Mama a acceptat și, sub îndrumarea terapeutului, ea a început să-l învețe pe băiat ce înseamnă disciplina: să fie politicos, să execute ordine, să-și facă patul etc, ea jucând rolul comandantului și copilul pe cel al soldatului. In două săptămâni copilul a început să se comporte suficient de bine astfel încât mama să nu mai dorească să-l dea la școala militară. Uneori psihoterapeutul dă directivele într-o formă metaforică, fără a arăta în mod explicit ce anume dorește să se întâmple. Așa cum arăta Milton Erickson (cit. Haley, 1967), oamenii sunt mai dispuși să urmeze instrucțiuni atunci când nu realizează faptul că le-au primit. Instrucțiunile paradoxale se caracterizează prin aceea că terapeutul afirmă că dorește să ajute familia să se modifice, cerându-i în același timp să nu se modifice. Această abordare are la bază ideea că multe familii care vin la psihoterapie pentru a se modifica sunt rezistente la schimbare. Provocându-i pe membrii familiei să-i reziste, terapeutul va provoca în mod indirect schimbarea. Haley (1963; 1976 b) descrie câteva astfel de strategii: 1. Terapeutul frânează schimbarea discutând cu membrii familiei care vor fi consecințele rezolvării problemei prezente. Despre acest lucru se vorbește în cursul fiecărui interviu psihoterapeutic. 2. Unui cuplu care se ceartă mereu într-un mod neproductiv i se sugerează să se certe în continuare. 3. Unei soții care prezintă un simptom i se poate cere să se plângă de faptul că prezintă simptomul și atunci când nu-1 prezintă, astfel încât soțul să nu știe dacă ea prezintă simptomul cu adevărat sau doar urmează indicațiile psihoterapeutului. 4. Unul dintre soți poate fi solicitat să-l încurajeze pe celălalt soț să prezinte simptomul. Papp (1980) face distincția dintre sarcinile pe care familia le va executa în virtutea unui comportament complezent și cele paradoxale la care psihoterapeutul este convins că familia se va opune sau va lupta împotriva lor. Intervențiile psihoterapeutice bazate pe complezență includ sfaturi, explicații și sugestii bazate pe o comunicare deschisă prin intermediul cărora părinții sunt învățați să-și controleze copiii, să redistribuie sarcinile și privilegiile în cadrul familiei, să stabilească regulile de disciplină și să furnizeze informațiile de care unii membri ai familiei au nevoie. Directivele paradoxale sau bazate pe opoziție sunt cele al căror succes va depinde de lupta familiei împotriva lor sau de urmarea lor până în punctul în care acestea conduc la absurdități. Papp (1980) descrie trei etape în furnizarea unei instrucțiuni paradoxale: ♦ definirea simptomului ca fiind un element pozitiv menit să mențină stabilitatea familiei; ♦ prescrierea interacțiunii ciclice producătoare de simptom; ♦frânarea familiei atunci când aceasta manifestă tendințe, de schimbare. In cadrul demersului strategic în psihoterapia de familie se elaborează un plan precis de acțiune pentru fiecare problemă și nu există nici o contradicție în ceea ce privește selecția pacienților. Această abordare a fost utilizată indiferent de vârstă și nivelul socio-economic pentru probleme diverse cum ar fi: neînțelegeri maritale, anxietate, comportament delincvent, tulburări psihosomatice și chiar în cazul unor subiecți psihotici. Reamintim faptul că dacă o strategie eșuează, terapeutul nu se cramponează de aceasta ci elaborează o nouă strategie. Abordarea strategică în rezolvarea unor probleme ale cuplurilor maritale In toate cuplurile intervin problemele repartizării puterii și a organizării unei ierarhii în cadrul căreia diverse zone de control și de asumare a responsabilității sunt împărțite între soți. Cuplurile repartizează puterea în moduri foarte diferite. Astfel, de pildă, în cadrul unui cuplu unul din soți poate lua toate deciziile importante care se petrec în afara familiei. In alte cupluri, un soț poate lua decizii referitoare la problemele financiare, în timp ce celălalt ia decizii cu privire la viața de familie sau prieteni. Nu de puține ori un soț rezolvă conflictul de putere bazându-și forța pe o aparentă slăbiciune sau neajutorare. Astfel, de pildă, soții pot ceda în fața copilului adolescent, care îi va face să se simtă egali comparativ cu poziția sa de superioritate. în unele cupluri, un soț poate lua toate deciziile importante, în timp ce celălalt soț, de pe poziția de neajutorare se poate alia cu copiii pentru a sabota toate deciziile luate de soțul aflat în poziția de superioritate, în timp ce în alte cupluri simptomul este utilizat ca sursă de putere. Simptome ca depresia, alcoolismul, anxietatea sau tulburările psihosomatice pot servi scopului echilibrării raportului de forță dintre memrbii cuplului. O modalitate de a descrie cuplul în cadrul căruia unul din parteneri este simptomatic o reprezintă conceptul de incongruență ierarhică în cadrul căsătoriei. De regulă, persoane purtătoare de simptom se află într-o poziție de inferioritate, partenerul încercând să o ajute sau să o modifice. în același timp, purtătorul de simptom se situează și într-o poziție de superioritate, el refuzând să fie ajutat sau să se schimbe. Deși solicită ajutor și sfaturi, soțul care prezintă simptomul refuză de fapt să fie influențat. Astfel în cadrul cuplului se constată două ierarhii de putere care sunt incongruente: în cadrul unei ierarhii persoana purtătoare de simptom se află într-o poziție de inferioritate pentru că are nevoie de ajutor, soțul fiind în poziție de superioritate fiind cel căruia i se cere ajutorul. în cadrul celei de a doua ierarhii, partenerul purtător de simptom este cel care nu dorește de fapt să fie ajutat, ceea ce îl situează în poziție de superioritate față de soțul care încearcă fără succes să-l influențeze. în cazul în care subiectul renunță la comportamentul simptomatic, acesta își pierde supremația în cadrul relației interpersonale cu partenerul care nu mai are de ce să încerce, fară motiv, să-l modifice. Comportamentul simptomatic al unuia dintre soți poate organiza comportamentul celuilalt soț în foarte multe moduri: cum își vor petrece timpul liber, cum vor fi folosiți banii etc. (acestea sunt doar două exemple de moduri în care soțul purtător de simptom poate domina situația). Este important de cunoscut faptul că unul dintre membrii cuplului poate să fie în mod simultan într-o poziție de inferioritate și de superioritate. Partenerii pot ocupa poziții de superioritate sau inferioritate unul față de celălalt în mod alternativ sau în diverse sectoare ale vieții. Astfel, de pildă, un soț poate fi mai afectuos iar celălalt mai raționa], unul poate gospodări mai bine banii în timp ce partenerul este mai eficient în activitățile practice din casă. Astfel de zone de competență pot conduce la o împărțire a puterii și la stabilirea unor ierarhii care sunt satisfăcătoare pentru ambii parteneri. Uneori, repartizarea zonelor în care se exercită puterea nu este satisfăcătoare pentru unul din soți și cuplul nu găsește o soluție pentru echilibrarea raportului de forțe care să fie satisfăcătoare pentru ambii parteneri. In astfel de cazuri se poate declanșa comportamentul simptomatic. Astfel, unul din parteneri poate dezvolta simptomul ca o încercare de modificare a ierarhiei și raportului de forțe din cadrul sistemului. Dar comportamentul simptomatic al unuia dintre soți reprezintă o putere, pentru că, în loc să echilibreze raportul de forțe în cadrul cuplului, nu face decât să producă o incongruență în cadrul ierarhiei de putere caracteristice cuplului. Dacă dispare comportamentul simptomatic, soții se reîntorc la vechea luptă pentru care a generat comportamentul simptomatic. Ei pot continua lupta până când apare un nou simptom prin intermediul căruia se va încerca o nouă aranjare a raportului de forțe din cadrul cuplului. Acest ciclu se poate repeta mulți ani la rând, soțul purtător de simptom neînrăutățindu-și dar nici neîmbunătățindu-și starea. Acest comportament simptomatic, deși util până la un anumit punct, menținând un anumit echilibru de forțe și prevenind destrămarea cuplului, nu le permite soților să rezolve problema reală care a pus în mișcare tot acest mecanism. în jurul comportamentului simptomatic al unuia dintre soți se dezvoltă un sistem de interacțiuni care reprezintă o exprimare simbolică a luptei pentru putere pe care cuplul nu o poate soluționa. Astfel simptomul devine o metaforă iar modul în care cuplul abordează simptomul reprezintă o expresie metaforică a altui tip de interacțiuni (astfel, de pildă, faptul că soția vomită în mod compulsiv poate reprezenta de fapt dezgustul ei față de soț). Soții A și B pot să lupte cu privire la faptul că B trebuie să se subordoneze lui A în ceea ce privește gospodărirea banilor sau la faptul dacă problemele de muncă ale lui B sunt mai importante decât alte aspecte ale vieții de familie. Dacă lupta este atât de puternică încât căsătoria este amenințată sau dacă raportul de forțe este atât de inechitabil încât devine disfuncțional sau intolerabil, unul dintre soți poate dezvolta un simptom. Astfel, de pildă, dacă soțul B dezvoltă o tulburare depresivă sau psihosomatică, A și B pot să discute cu privire la simptom în loc să se refere la problema pe care nu o pot rezolva (în loc să discute în contradictoriu în legătură cu faptul că B trebuie să-l asculte pe A în problema gospodăririi banilor, ei pot discuta despre faptul că B trebuie să-l asculte pe A în ceea ce privește măsurile luate pentru înlăturarea simptomului). Interacțiunile care se centrează în jurul simptomului reprezintă o analogie pentru alte tipuri de interacțiuni din cadrul sistemului familial. Aceste interacțiuni centrate pe simptom fac posibil pentru A și B să afle pe ce poziții se situează ei unul față de celălalt fără să fie necesară o discuție explicită a problemelor care ar putea periclita existența cuplului. Secvența de evenimente este următoarea: A și B reprezintă un cuplu în cadrul căruia A este dominant. Cariera lui A este mai importantă decât a lui B, A ia decizii referitoare la modul în care trebuie cheltuiți banii, a stilului de viață adoptat etc. La un moment dat B dezvoltă un simptom prin intermediul căruia el se situează într-o poziție de inferioritate, conferindu-i lui A puterea. Acesta îi va da sfaturi lui B cum să scape de simptome, A manifes-tându-se în cadrul cuplului și mai adecvat și mai competent. A eșuează în mod repetat să-l ajute pe B în a-și rezolva problema, deși există o convenție tacită conform căreia A trebuie să rezolve problema și că însăși existența simptomului este problema lui A. Datorită simptomului, A trebuie să facă o serie de lucruri pentru B sau în locul lui B sau A este împiedicat să realizeze anumite lucruri datorită stării în care se află B. în felul acesta simptomul îi conferă lui B o anumită putere asupra lui A. A și B realizează o interacțiune în jurul simptomului lui B care este analoagă modului în care cei doi interacționează și în alte zone de activitate. (A îi spune lui B ce să facă în legătură cu simptomul său și se plânge de faptul că B nu face ce i se spune sau nu execută cu exactitate indicațiile. B se plânge de faptul că ceea ce îi spune A să facă nu este corect: dacă A ar fi fost mai interesat, mai înțelegător sau mai implicat în problemă, el ar fi putut oferi o soluție mai bună). în felul acesta A și B ajung să discute cu privire la poziția dominantă a lui A și a nefericirii lui B în legătură cu situația creată, în timp ce ei discută de fapt despre simptom; B își exprimă prin intermediul comportamentului simptomatic atât dorința de a nu fi dominat cât și neajutorarea cu privire la situația în care se află. Poziția lui A în calitate de soț al unei persoane simptomatice constituie atât forța cât și slăbiciunea sa. Dacă B renunță la comportamentul simptomatic, cei doi se vor reîntoarce la vechea luptă care are ca obiectiv faptul că profesia lui A este mai importantă sau că A trebuie să hotărască modul în care trebuie să fie cheltuiți banii. Deoarece problema nu se rezolvă, B va dezvolta un nou simptom și ciclul se va repeta la nesfârșit. Uneori copilul va dezvolta un simptom, eliberându-1 pe B de acesta, A și B centrându-se pe simptomul copilului în același mod în care s-au centrat înainte pe simptomul lui B. Astfel, de pildă, copilul poate prezenta eșec școlar sau tulburări de comportament cum ar fi furtul. Interacțiunea soților în jurul problemei copilului va deveni o metaforă care exprimă în mod simbolic dificultățile cuplului. Pentru a ilustra acest demers psihoterapeutic Haley (1981) prezintă un caz clinic: Un bărbat de 60 de ani suferea de o tulburare depresivă de mai mulți ani. Psihoterapia individuală și de grup nu au dat nici un rezultat. Pacientul se trezea foarte devreme în fiecare dimineață și își făcea probleme în legătură cu serviciul pe care l-a neglijat în ultimii cinci ani din cauza depresiei de care suferea. Soția pacientului era psihoterapeut care, după ce copiii au crescut, și-a reluat serviciul unde avea succes. Depresia soțului avea la bază următoarea schemă bazată pe ierarhii familiale incongruente: soțul avusese poziție dominantă în cadrul cuplului în primii ani de căsătorie. După ce soția s-a dedicat activității de psihoterapeut unde a obținut succes, soțul a început să prezinte probleme psihice. Cu cât soția avea mai mult succes, cu atât soțul avea simptome mai puternice. Soțul a dezvoltat o depresie, tulburare din zona de preocupări a soției, depresie care reprezenta în raport cu soția atât o sursă de putere cât și o sursă de slăbiciune. Soția se afla într-o poziție de superioritate având succes profesional și acordând sprijin și sfaturi soțului, dar și într-o poziție de inferioritate deoarece nu reușește să-și ajute soțul în mod eficient. Interacțiunile în jurul depresiei soțului reprezintă o analogie pentru interacțiunile legate de succesul soției la locul de muncă. Depresia soțului reprezintă o metaforă pentru dificultățile cuplului, dar și o soluție pentru aceste dificultăți deoarece o menține pe soție preocupată de problemele soțului. Soțul s-a prezentat singur la primul interviu, soția având o întâlnire neașteptată la serviciu. După ce a ascultat cele relatate de pacient, terapeutul i-a spus acestuia că este vorba de o eroare de diagnostic, pacientul nefîind depresiv, ci pur și simplu iresponsabil, pentru că și-a neglijat serviciul timp de cinci ani, problema lui fiind să-și asume din nou responsabilitatea activității profesionale. Pacientul a fost surprins dar a acceptat diagnosticul de lipsă de responsabilitate în loc de cel de depresie, aceasta însemnând de fapt că el a acceptat și caracterul voluntar al comportamentului său cât și faptul că acesta poate fi modificat în mod voluntar. Dacă psihoterapeutul ar fi acceptat diagnosticul de depresie i-ar fi fost greu să nu-l abordeze pe pacient în același fel în care o făcea soția sa (susținându-l, încurajându-l, dar în același timp ajungând la exasperare din cauza lui), ceea ce ar fi condus cu siguranță la eșecul intervenției psihoterapeutice. In momentul în care soțul a acceptat diagnosticul de lispă de responsabilitate în loc de depresie, terapeutul avea posibilitatea să-i pretindă acestuia să întreprindă ceva (să lucreze cu responsabilitate la serviciu) și nu să trăiască o stare afectivă negativă (să fie bine dispus). In același timp psihoterapeutul poate aranja situația astfel încât și soția să-și abordeze soțul în același mod. In cursul primei ședințe psihoterapeutul i-a recomandat pacientului să pună ceasul să sune la ora trei și jumătate, să se scoale și timp de o jumătate de oră să-și facă griji în legătură cu serviciul. Restul timpului el nu trebuia să se gândească la problemele de serviciu. în același timp el era instruit să continue activitatea profesională. In cazul în care nu va face acest lucru, el va trebui să mărească în următoarea săptămână timpul în care trebuie să-și facă griji- La ședința următoare pacientul a afirmat că a pus ceasul să sune doar o singură dată, el refuzând în continuare să mai facă acest lucru deoarece i se pare stupid. Pacientul a dormit foarte bine tot timpul, iar problema insomniei nu s-a mai manifestat pe parcursul psihoterapiei. In același timp el nu și-a mai făcut multe griji în legătură cu activitatea profesională și a început să-și reorganizeze munca la birou. La al doilea interviu a participat și soția: era o persoană agreabilă și care ținea mult la soțul ei. Ea a fost de acord cu diagnosticul și a acceptat să colaboreze la acțiunea de a-l face pe soț să redevină responsabil. Terapeutul i-a cerut să facă un plan după care soțul să îndeplinească unele obligații profesionale. Dacă acesta refuză să le îndeplinească, soția trebuia să le îndeplinească ea, deși acest lucru reprezenta o pierdere financiară serioasă pentru familie, soțul fiind priceput în probleme economice iar soția nefiind pricepută. Soția trebuia să-i telefoneze soțului în fiecare zi la serviciu pentru a se asigura că acesta lucrează. Prin intermediul acestor instrucțiuni psihoterapeutul a exagerat un aspect al relației ierarhice incongruente și anume aceea în care soția era în poziție de superioritate și soțul în poziție inferioară. Se aștepta prin aceasta ca cei doi să-și reorganizeze într-un mod mai rezonabil interacțiunile. După două săptămâni soțul a făcut progrese serioase la serviciu. In acest moment i s-a spus soției că ea. și-a neglijat, soțul de când s-a angajat în activitatea profesională. I s-a cerut ca în următoarea săptămână să petreacă două. seri în compania soțului și să. acorde câte o jumătate de oră pe zi unor discuții cu soțul pe tema vieții lor personale. Interogând pe cei doi soți cu privire la viața sexuală, terapeutul a aflat că totdeauna soțul era inițiatorul relațiilor sexuale. Pornind de la acest fapt i s-a cerut soției ca săptămâna viitoare să inițieze ea comportamentul sexual. Terapeutul a oferit explicația că soțul s-a comportat atât de protector față de soție încât nu i-a oferit posibilitatea să aibă inițiativa unei relații intime. Afirmând că soțul s-a manifestat protector față de soție în ceea ce privește relația sexuală, psihoterapeutul îl situează pe acesta într-o poziție de superioritate față de soție. După încă două săptămâni soția a afirmat că soțul s-a comportat și mai bine la serviciu, a fost bine dispus și chiar a realizat ceva deosebit pe plan profesional. Soțul și-a minimalizat succesul plângându-se de faptul că lucrurile merg la fel de prost ca și înainte. Terapeutul a spus că între cei doi soți are loc o neînțelegere și că este nevoie de o modalitate nouă de a-și verifica modul de comunicare. Astfel, soțul a fost instruit ca de trei ori în cursul săptămânii care urmează să afirme că este iresponsabil și incompetent, iar soția trebuia să ghicească dacă el simte cu adevărat acest lucru sau doar se preface. Deși a afirmat că indicația este stupidă, soțul a fost în cele din urmă de acord s-o urmeze. Terapeutul s-a bazat în demersul său pe faptul că soția, neștiind ce simte soțul cu adevărat, nu va reacționa la afirmațiile acestuia în modul său obișnuit. In cursul săptămânii următoare terapeutul a aflat că soțul nu a urmat indicațiile sale. Atunci el i-a cerut să afirme că este iresponsabil și incompetent în cursul ședinței de psihoterapie, ceea ce pacientul a realizat cu mare dificultate. Soția și terapeutul i-au adresat critici afirmând că el nu era prea credibil în calitate de persoană iresponsabilă și incompetentă. Modelul obișnuit de interacțiune între cei doi soți funcționase până atunci după schema: soțul se plânge în legătură cu problemele sale, iar soția îi oferă sprijin și asigurări. In cadrul noii interacțiuni soțul se preface că se plânge, iar soția îl critică pentru că nu se preface suficient de bine. In mod implicit din această interacțiune rezultă faptul că soțului îi vine greu să apară iresponsabil și ineficient. Deoarece soțul nu mai era deprimat și avea succes în activitatea profesională, terapeutul a sugerat cuplului ca în loc să mai vină la ședința viitoare de psihoterapie să meargă la restaurant. In felul acesta terapeutul se detașează de cuplu înainte de terminarea terapiei. După încă două săptămâni cei doi soți au raportat modificări pozitive. In această situație terapeutul propune încheierea terapiei fixând un interviu de verificare peste câteva luni. La această întâlnire soții s-au prezentat bine. In concluzie, în acest caz intervențiile psihoterapeutice au fost următoarele: 1. Terapeutul refuză modul în care cuplul definește problema, schimbând eticheta de depresie cu cea de iresponsabilitate. In consecință sistemul de interacțiuni care se structurează în jurul simptomului se modifică. 2. Instrucțiunea paradoxală ca pacientul să se trezească obligatoriu foarte devreme a rezolvat problema insomniei. 3. Soția a primit sarcina să-l ajute pe soț să devină mai responsabil. In felul acesta un aspect al relației ierarhice incongruente a fost exagerat și anume acela în care soția se afla în poziție de superioritate iar soțul în poziție de inferioritate și neajutorare. Aceasta reprezenta o intervenție paradoxală menită să-l provoace pe soț să se revolte îrrpotriva acestui tip de interacțiune, ceea ce el a și făcut reluând controlul asupra activității sale profesionale. 4. I s-a dat soțului instrucțiunea paradoxală conform căreia, să pretindă că manifestă simptomul. Interacțiunile dintre cei doi soți s-au ameliorat astfel încât ei au început să petreacă mai mult timp împreună, iar activitatea sexuală a cuplului s-a diversificat. Odată ce relația lor s-a. ameliorat ei nu au mai avut nevoie să inleracționeze în jurul simptomului ca o analogie și în același timp o soluție la problemele lor. Terapeutul a organizat viața cuplului astfel încât problemele de putere și slăbiciune să nu mai fie centrate pe comportamentul simptomatic, iar apoi el a modificai total modul de organizare a interacțiunilor cuplului. 8. Asistență psihologică în procesul muncii Tabachiu A., Psihologie ocupațională, Ed. Universității Titu Maiorescu, București, 2003, pp. 215-249. CAPITOLUL XV ASISTENȚA PSIHOLOGICĂ ÎN PROCESUL MUNCII Rezumat Asistența psihologului în procesul muncii este o activitate complexă, care se referă la stabilirea direcțiilor strategice și tactice ale demersurilor psihologului practician - organizarea, implementarea și funcționarea laboratorului de psihosociologie a muncii, rezolvarea testelor, aspectele social-umaneproblematice care se ivesc în activitatea sa - în așa fel încât prin rezultatele muncii sale să-și dobândească statutul de asistent al conducerii întreprinderii, consiliind-o în toate chestiunile privind forța de muncă din unitate. Specificul activității sale precum și condițiile de muncă variate implică existența unor calități intelectuale, abilități profesionale deosebite dar și respectarea deontologiei psihologice în toate împrejurările care fac necesară prezența și intervenția lor. 1. Psihologul practician - asistent al conducerii întreprinderii în cadrul cursului de psihologie a muncii, referindu-mă la psihologii care lucrează în teren, în întreprinderi și alte tipuri de organizații, la societățile comerciale, am folosit în mod alternativ denumirile de psiholog industrial și aceea de psiholog practician. Psiholog industrial pentru că, în general, problematica cursului de psihologia muncii este din domeniul industriei, iar psiholog practician deoarece activitatea acestuia are un profund caracter aplicativ. Nu trebuie să se deducă din această denumire că psihologii s-ar împărți din punctul de vedere al activității lor, în psihologi teoreticieni, care desfășoară numai cercetări fundamentale și psihologi practicieni, care se ocupă doar de psihotehnică. Psihologii din țara noastră, ca de altfel și cei din alte părți, lucreză în trei domenii distincte și complementare: cercetare, învățământ și unități economicosociale și prestări de servicii. Specificul muncii în cercetare constă în investigații științifice care să îmbogățească știința psihologiei și practica cunoașterii și dezvoltării personalității. Caracteristica muncii didactice este de a instrui și educa cu ajutorul cunoștințelor de psihologie și de a pregăti noi specialiști în domeniul psihologiei. Activitatea din teren este de asistență psihologică în vederea rezolvării problemelor concrete ale oamenilor cu ajutorul cunoștințelor și metodelor psihologiei. Astfel, departe de a avea un înțeles peiorativ, denumirea de psiholog practician în accepțiunea de asistent al conducerii întreprinderii în care își desfășoară activitatea îi conferă un statut de consilier pentru problemele resurselor umane, poziție pe care trebuie să o câștige și să o mențină prin orizontul său teoretic, priceperea și abilitatea în rezolvarea problemelor practicii și prin capacitatea de a pregăti și sfătui managerii întreprinderii în problemele cunoașterii și conducerii oamenilor. Un exemplu de psihosociolog care a îmbinat în mod strălucit activitatea de cercetare cu cea de investigare și soluționare a problemelor practice din întreprinderi a fost Traian Herseni, care considera că munca psihologului de teren este o activitate de inginerie socială, adică de știință aplicată în rezolvarea problemelor social-umane care presupune din partea celor care o profesează cultură psihologică, tact pedagogic și pricepere în abordarea și soluționarea problemelor social-umane. 2. Direcțiile strategice ale asistentei psihologice Asistența psihologică în cadrul organizațiilor trebuie să se realizeze pe câteva coordonate metodologice majore, cu „bătaie lungă", pe care le-am denumit, prin similitudine cu știința militară, strategia psihologului practician. Această strategie, formulată de T.Herseni și adaptată de noi la realitățile economiei de piață în desfășurarea ei acțională, cere psihologului practician să: a. sesizeze și să inventarieze aspectele social-umane ale organizației în care lucrează, servindu-se de patru procedee principale, și anume: — consultarea bibliografiei de specialitate, care consemneză experința obținută pe plan mondial, folosind pentru aceasta manualele, cursurile și tratatele de psihologia muncii industriale, psihologia socială industrială, ergonomie și pedagogie profesională. Psihologii din întreprinderi, ca adevărați cercetători ai fenomenelor social-umane la sursa producerii lor, este necesar să-și alcătuiască biblioteci de specialitate atât ale laboratorului de psihologie, cât și personale, care să cuprindă cărți, fișier de lucrări (tematic și pe autori), conspecte de lectură etc. Lectura acestora să se facă în mod activ, legându-se cunoștințele noi de cele vechi și mai ales de realitățile constatate în întreprinderi; analitic, stăruindu-se atât asupra ideilor generale, cât și a notelor din subsol și a bibliografiei; critic, distingând ideile principale și valoroase de cele secundare sau învechite, clasificându-le în ceea ce trebuie reținut, ceea ce este neclar sau îndoielnic și ceea ce nu prezintă importanță; selectiv, reținând din conținutul util și clasând pe probleme în funcție de activitățile desfășurate (orientare și selecție profesională, relația om-mașină, relații umane etc.) și sistematic, notând, completând fișe de lectură, elaborând scheme etc. în mod deosebit, trebuie listate aspectele social-umane semnalate și studiate în diferite țări pe care le vom compara cu cele identificate în țară la noi și în întreprinderea în care lucrăm. — consultarea arhivei întreprinderii, a diferitelor rapoarte, dări de seamă, procese verbale, analize, situații, petiții, reclamații, anchete administrative etc, în care se pot identifica diferite probleme cu caracter social-uman. — consultarea compartimentelor (resurse umane, organizarea muncii, protecția muncii, cabinet medical etc.) și a persoanelor care, prin atribuțiile lor de serviciu (manageri de la diferite niveluri ierarhice) au de rezolvat diferite probleme social-umane. în acest sens, este utilă participarea psihologului la ședințele Comitetului de direcție a sindicatelor etc. Pe lângă convorbirile oficiale, sunt foarte utile și cele neoficiale, ocazionale cu diferite persoane din întreprindere despre modul în care sunt rezolvate problemele social-umane. — efectuarea unor anchete de opinii pe teme social-umane, care să se adreseze reprezentanților tuturor sectoarelor de activitate, la toate nivelurile, profesiile, vârstele, amândouă sexele etc. cu ajutorul unui chestionar care, pentru început, poate cuprinde doar câteva întrebări, ca: • Ce probleme social-umane mai importante există în cadrul întreprinderii? • Cum sunt aceste probleme rezolvate? • în activitatea dumneavoastră ce probleme de natură social-umană ați întâlnit și cum le-ați soluționat? • Dacă aveți anumite probleme personale de natură social-umană a căror soluționare depinde de societatea comercială în care lucrați. Răspunsurile la asemenea întrebări vor fi clasificate pe diferite categorii: probleme de încadrare, promovare, salarizare, relații umane etc. și vor fi folosite la definitivarea listei cu aspectele și problemele social-umane din întreprindere. O asemenea inventariere a problematicii social-umane din cadrul unității se va face în paralel cu soluționarea unor probleme concrete și urgente ale muncii psihologului, la solicitarea Conducerii întreprinderii sau din proprie inițiativă, probleme care întotdeauna trebuie să aibă prioritate. b. determine, la nivel științific, în termeni de specialitate, aspectele social-umane ale întreprinderii în care lucrează, prin transpunerea listei-inventar cu aspectele problematicii social-umane alcătuite prin investigațiile cu caracter documentar în conceptele științelor social-umane. Procedeul constă în clasificarea problemelor inventariate pe domenii științifice, ramuri ale diferitelor științe și capitole ale acestora pentru a putea stabili modalitățile de abordare (singulară sau prin colaborare cu alți specialiști). De exemplu, activitatea aparent de rutină a compartimentului de Resurse umane a recrutării personalului înseamnă, din punct de vedere științific, o activitate de orientare școlară și profesională, de pregătire și de selecție profesională. Problema recrutării personalului care, la prima vedere, pare atât de simplă, transpusă în limbaj științific înseamnă numeroase și complexe probleme de psihologie, sociologie și pedagogie în strînsă corelație. c. stabilească natura critică sau problematică a aspectelor social-umane ale întreprinderii, ponderile acestora și gradul lor de urgență. Aspecte social-umane pot fi multe într-o întreprindere, dar critice sunt doar unele dintre acestea. De asemenea, trebuie făcută distincția dintre aspect social-uman, care indică o simplă constatare, și problemă social-umană, care are semnificația de situație negativă care trebuie rezolvată. Depistarea acestor situații problematice se face prin consultarea arhivelor oficiale ale întreprinderilor și prin discuții cu oamenii (șefi și subalterni) care pot releva o serie de indicatori obiectivi ai unor asemenea situații, cum sunt: întîrzierile și absențele nemotivate de la serviciu, frecvența accidentelor de muncă și a bolilor profesionale, numărul reclamațiilor și anchetelor, a petițiilor și scrisorilor cu conținut social-uman etc. După alcătuirea listei cu aspecte social-umane problematice, acestea trebuie clasificate în funcție de gradul lor de importanță și de urgență, operație care se face prin consultarea și a altor specialiști din întreprindere: ingineri și tehnicieni, medici igieniști, responsabili cu protecția muncii, cadre de conducere etc, acordându-se întâietate la trei categorii de probleme: - cele care sunt foarte grave pentru viața, sănătatea și satisfacția oamenilor; - cele care au implicații economice negative importante: avarii, risipă de materiale, randamente scăzute, degradări de echipamente etc; - cele care, indiferent de importanța lor, sunt foarte ușor de soluționat, în sensul că nu necesită cheltuieli deosebite sau eforturi îndelungate. întrucât rezolvarea primelor două categorii de probleme cere adesea timp, resurse și eforturi deosebite, este bine ca, în paralel, să se treacă la soluționarea problemelor din cea de a treia categorie. Această strategie are un triplu avantaj. Mai întâi se rezolvă totuși ceva. Apoi rezolvatorii (psihologii practicieni) se deprind cu operativitatea abordării problemelor și capătă (mai ales la începutul activităților) încredere în forțele proprii, în al treilea rând, un lucru foarte important, beneficiarii (conducerea și oamenii din întreprindere) se conving de utilitatea și eficacitatea intervențiilor specialiștilor în științele social-umane. d. cerceteze, pentru aflarea cauzelor care le-au provocat sau le întrețin, aspectele social-umane problematice. în domeniul social-uman, uneori operează drept cauze factori diferiți, de natură biologică, psihologică, sociologică, culturală, în mod separat sau împreună. Cu această ocazie se vor distinge cauzele obiective, care depind de factorii materiali ai procesului de producție și condițiile în care aceasta se realizează, de cauzele subiective, care izvorăsc din concepțiile, interesele, scopurile, năzuințele și aspirațiile oamenilor din întreprindere. De exemplu, oboseala în muncă nu se datorează numai, și în unele cazuri nici în primul rând, epuizării fizice, care se întîlnește astăzi din ce în ce mai rar și este de competența fiziologului și a unor factori supraadăugați (mediul fizic ambiant necorespunzător, proasta organizarea a muncii etc), ci este mai frecvent consecința subsolicitării (monotonie, repetitivitatea operațiilor de muncă și fragmentarea lor excesivă care duce la plictiseală), a unor cauze sociale (izolare), psihosociale (situații conflictuale, conducere autoritară etc.) sau culturale (nivel scăzut al aspirațiilor, concepții fataliste despre viață etc). în acest caz, problema oboselii în muncă și mai ales profilaxia acesteia necesită eforturi ale medicilor igieniști, inginerilor, psihologilor, sociologilor, asistenților sociali. Există mai multe niveluri ale cauzelor de natură psihologică și psihosocială. Primul nivel este al cauzelor care pot fi percepute în mod direct de cei implicați și care sunt de natură biologică, psihologică, sociologică și culturologică. Aceste cauze se pot dovedi, la o analiză mai atentă, doar simptomele unor cauze mai profunde. De exemplu, pierderea controlului și „ieșirile" violente în anumite împrejurări se pot dovedi a fi nu doar manifestările tipice ale unui temperament coleric sau ale unor carențe educaționale, ci „ecourile" unor stări mai profunde de anxietate, frustrații, disperări, determinate la rândul lor de alte cauze, economice, sociale sau individuale. Astfel, se ajunge la o suită de cauze care se intercorelaționează și ne duc la profunzimi uneori nebănuite de către subiecții respectivi. Pe lângă cauze de profunzime există și cauze de „înălțime", reprezentate de străduințele, năzuințele, speranțele, intențiile, finalitățile și idealurile oamenilor. Nivelurile cauzale de adâncime țin de obicei de trecut sau, cel mult, de prezent, pe când cele de înălțime au un caracter proiectiv, ținând de domeniul viitorului, al acțiunilor pentru anticiparea, preîntâmpinarea și realizarea acestuia. La sfârșitul cercetărilor care au ca obiect precizarea cauzelor aspectelor social-umane problematice trebuie să se ajungă la explicarea fiecărui fenomen în parte. Dacă nu se reușește acest lucru, operațiile de intervenție pentru rezolvarea și deci înlăturarea lor sunt foarte dificile, în general aleatorii, lipsite de siguranță și eficacitate. e. elaboreze pentru forurile de conducere propuneri concrete de soluționare a aspectelor social-umane problematice. Din acest moment începe munca propriu-zisă de inginerie socială, de înlăturare a unor deficiențe de natură social-umană, utilizând ,în acest scop toate informațiile dobândite prin acțiunile anterioare (punctele a, b, c, d) și mijloacele specifice psihologiei și sociologiei. în această fază a activității sale, psihologul practician trebuie să acționeze în mod pragmatic acordând atenție problemelor social-umane acute și, pe cât este posibil, măsurilor profilactice pentru ca fenomenele psihosociale negative să nu se producă, situații în care intervențiile devin mai dificile și mai puțin sigure. între „igiena socială" și „terapia socială" trebuie însă fără îndoială acordată atenție celei de a doua. Rezolvarea radicală a aspectelor social-umane problematice se poate face acționând asupra cauzelor și nu ameliorând efectele. Constatând, de pildă, carențe în activitatea de conducere a oamenilor de către maiștri, se poate proceda prin: - sfătuirea acestora cum este bine să lucreze cu oamenii din subordine fără să li se explice care sunt temeiurile care stau la baza modalităților propuse; - organizarea unor cursuri cu tematică resurselor și relațiilor umane care să îi ajute să înțeleagă natura umană și căile eficiente de lucru cu oamenii; - organizarea, în mod experimental, a unor grupuri de muncă pe criterii sociometrice, demonstrând pe „viu"- cum trebuie acționat pentru a conduce eficient, contribuind în acest mod la dobândirea priceperilor și deprinderilor necesare în acest scop. Primul procedeu acționează asupra efectelor pe care parțial le poate ameliora, dar nu rezolvă problema necunoașterii muncii cu oamenii. Celelalte două procedee „atacă" problema în profunzime, acționând asupra cauzelor, completând cunoștințele și dezvoltând deprinderile maiștrilor de a lucra cu oamenii din subordine. Pentru operaționalizarea măsurilor preconizate în vederea ameliorării oricărei situații social-umane problematice, psihologul practician trebuie să le discute mai întâi cu forurile de decizie din întreprindere, să elaboreze planuri concrete de acțiune, pe care să le transpună după aceea în practică. Psihologul practician are nevoie de aprobarea conducerii și de sprijinul diferitelor compartimente funcționale ale întreprinderii în tot ceea ce face, pentru că el nu este un for-de decizie și nici de execuție, ci un consultant de specialitate, > un asistent al conducerii în problemele social-umane. Desfășurarea demersurilor psihologului practician în vederea rezolvării aspectelor social-umane problematice se prezintă în felul următor: - cristalizarea părerilor a ceea ce trebuie făcut pe baza activităților desfășurate conform punctelor a-e; - contactarea conducerii întreprinderii, pentru a o convinge de oportunitatea și seriozitatea măsurilor preconizate; - pe baza unei aprobări de principiu din partea conducerii, lărgirea ariei consultărilor și cu alți specialiști din întreprindere și a persoanelor interesate sau implicate în rezolvarea problemelor respective; - definitivarea propunerilor de intervenție și prezentarea lor forurilor de decizie; - în cazul întâmpinării din partea conducerii a unor obiecții privind natura sau oportunitatea măsurilor preconizate,, demersurile vor fi oprite și acțiunile amânate până se vor ivi condiții mai favorabile. Dacă este obținut acceptul conducerii, se va elabora, în scris, un referat care cuprinde: denumirea forului căruia îi este adresat, prezentarea pe scurt a situației problematice cu aspectele ei critice, consecințele negative și necesitatea de a fi rezolvată; expunerea amănunțită a propunerilor de rezolvare și a măsurilor preconizate în acest sens. Documentul se încheie cu rugămintea ca cele relatate să fie examinate și aprobate și cu specificarea numelui și calității celui care 1-a elaborat. La acest referat va fi anexat un plan de măsuri care, sub formă de tabel, trebuie să specifice: denumirea concretă a acțiunilor, prin ce mijloace, de către cine, termenele de realizare și ce rezultate se preconizează a fi obținute. De exemplu, un plan de măsuri pentru examenul psihologic în scop de selecție profesională a oamenilor pentru locuri de muncă cu un grad sporit de accidentare va cuprinde: numele psihologilor care vor face această operațiune, numele persoanelor care vor fi testate psihologic, zilele și orele când se vor administra probele, locul acțiunii, termenul de depunere a raportului final. Referatul împreună cu planul de măsuri, odată aprobate de către conducerea întreprinderii, devin acte normative, ordine sau dispoziții, a căror executare este obligatorie. Pe această bază, psihologul capătă și autoritatea necesară întreprinderii acțiunilor preconizate și sprijinul necondiționat al compartimentelor și persoanelor implicate în rezolvare sau beneficiari ai măsurilor propuse. f. urmărească aplicarea măsurilor preconizate de el, aprobate și ordonate de conducerea întreprinderii în vederea rezolvării problemelor social-umane până la obținerea rezultatelor scontate și să corecteze, la nevoie, pe parcurs, eventualele lipsuri ale planului de măsuri sau erori în execuția acestuia. Valoarea unui plan de măsuri se verifică în practică. Dacă se obțin rezultatele preconizate, planul a fost bun, dacă nu, acesta rămâne o simplă intenție care a consumat timp și resurse în mod inutil și, mai mult decât atât, contribuie la scăderea încrederii în mijloacele psihologice de intervenție și a prestigiului psihologului. Realizarea planului de măsuri poate reveni: - în întregime laboratorului de psihologie, ca în cazul unor examene pentru psihodiagnoză, situație în care răspunderea execuției revine în totalitate psihologilor; - laboratorului de psihologie în colaborare cu alte compartimente și servicii ca, de pildă, în organizarea ergonomică a locurilor de muncă, caz în care psihologii devin și organizatori și conducători ai acțiunilor preconizate, pentru care trebuie să-și asigure relații bune cu ceilalți participanți la execuție, care în mod formal nu-i sunt subordonați; - altor compartimente și servicii, de exemplu, în cazul organizării uceniciei la locul de muncă, când psihologul are rolul de a urmări modul în care se îndeplinesc măsurile preconizate, intervenind numai în situațiile care necesită contribuția specialistului în problemele social-umane. g. generalizeze în propria unitate măsurile care s-au dovedit eficiente și să le comunice și altor laboratoare de psihologie pentru a fi aplicate în situații similare. Intr-o economie de piață o asemenea recomandare pare nepotrivită, dacă avem în vedere caracterul concurențial al acesteia, care prevede, printre altele, păstrarea secretului de fabricație, iar în cazul nostru, a secretului profesional. Ținând seama însă că psihologia aplicată este la noi în țară încă într-o perioadă de început după revenirea prilejuită de revoluția din decembrie 1989, conlucrarea și sprijinul reciproc al psihologilor practicieni sunt necesare pentru asigurarea progresului general al științei psihologice și al formării noilor cadre de psihologie. Interesul de breaslă este acum superior intereselor diferitelor societăți comerciale, care mai târziu vor beneficia toate de aportul calificat al specialiștilor în științele social-umane. 3. Direcțiile tactice ale asistenței psihologice Aria preocupărilor cu „bătaie medie" a psihologului practician, așa cum rezultă și din experiența îndelungată și fructuoasă a unui psiholog industrial de renume de la noi din țară, și avem în vedere pe Zoltan Bogathy, care și-a desfășurat activitatea la Combinatul Siderurgic din Reșița, cuprinde următoarele activități: - stabilirea cerințelor specifice pentru fiecare profesiune și loc de muncă din întreprindere și elaborarea, pe această bază a unor micromonografii profesionale, precum și participarea la elaborarea fișelor cerințelor posturilor de muncă; - alcătuirea bateriilor de teste psihologice necesare în cazul diferitelor examinări (orientare, selecție și reorientarea profesională, promovare, participarea la anchetarea accidentelor de muncă etc); - efectuarea de examinări psihologice în toate situațiile în care se pune problema calităților psihologice necesare cadrelor de execuție și de conducere; - reorientarea personalului în urma accidentelor de muncă, bolilor profesionale sau a reconversiei forței de muncă; - studiul locurilor de munc ă periculoase, evaluarea gradului de risc din punct de vedere psihologic, și elaborarea de recomandări și contraindicații privind ocuparea acestor posturi; - participarea la organizarea ergonomică a locurilor de muncă; - analiza psihologică a avariilor tehnice; - participarea la elaborarea și aplicarea normelor de tehnica securității muncii; - îmbunătățirea, împreună cu cadrele tehnice de specialitate, a dispozitivelor informaționale și a organelor de comandă la echipamentele tehnice și tablourile de comandă, în caz că acestea dovedesc că la proiectare și construcție nu s-a ținut seama de particularitățile psiho-fiziologice ale operatorilor; - selecția candidaț ilor pentru școlile de maiștri; - pregătirea psihopedagogică a maiștrilor și a altor categorii de cadre de conducere în domeniul psihologiei și psihosociologici în cadrul cursurilor de perfecționare organizate în întreprindere; - întocmirea dosarelor psihologice pentru'toate persoanele angajate care constituie instrumentele științifice în luarea tuturor deciziilor de repartizare profesională, promovare, apreciere și formare a personalului, salarizare, analiza unor conflicte de muncă și relaționale etc. In mod orientativ, un asemenea dosar ar trebui să cuprindă următoarele piese: - fișă de primire completată la angajare de un lucrător de la compartimentul de resurse umane împreună cu psihologul întreprinderii, în care se vor consemna datele personale de identificare, pregătirea profesională, antecedente medicale, rezultatele examenelor psihologice, concluziile interviului de cunoaștere etc; - fișă de apreciere a rezultatelor obținute la cursurile de calificare, în timpul formării profesionale, la reciclare etc; - fișă de comportament profesional completată pe baza datelor investigaț iilor proprii ale psihologului și a informațiilor primite de la maiștri și de la alte cadre de conducere; - fișă de comportament psihosocial în întreprindere, familie și societate, cuprinzând manifestările în relațiile interpersonale, abateri de la normele de conviețuire socială, eventuale sancțiuni administrative, contravenționale sau penale etc. Eventualele reticențe față de asemenea evidențe prin asemănarea lor cu vechile dosare de personal și practicile legate de acestea sunt neîntemeiate. Pentru transpunerea în practică a cerinței „omul potrivit la locul potrivit" și a adevărului că „orice om este bun la ceva, dar nimeni nu este bun la orice", trebuie ca oamenii să fie bine cunoscuți și informațiile despre aceștia stocate și la îndemână pentru a putea fi analizate, folosite în activitățile curente de asistență psihologică și ca material faptic pentru a putea trage anumite concluzii privind starea personalului și a face predicții în legătură cu forța de muncă din cadrul organizației respective; - studiul mediului social-cultural din zona de amplasare a întreprinderii (tradiții, mentalități, obiceiuri) de care trebuie să se țină seama în înțelegerea unor stări de fapt și manifestări ale personalului în producție și în raporturile interpersonale; - investigarea relațiilor interpersonale, a climatului psihosocial, a problemelor conflictuale și formularea de propuneri în vederea ameliorării acestora; - participarea la anchetele sociale întreprinse pe diferite teme; - acordarea de asistență psihologică angajaților întreprinderii în rezolvarea unor problemepersonale (de serviciu, familiale, cu autoritățile etc); - redactarea referatelor, studiilor, informărilor în legătură cu activitatea psihologilor din întreprindere și a laboratorului de psihologie. Această listă de activități, specifică muncii psihologului practician, este departe de a fi exhaustivă. Ea are doar un caracter orientativ și este suficientă pentru a releva amploarea și diversitatea muncii psihologilor care lucrează în cadrul societăților comerciale. 4. Cum se dobândește statutul de psiholog practician în cazul organizațiilor, unde există și funcționează de mai mult timp un laborator de psihologie, dobândirea statutului de psiholog practician este mult ușurată de ajutorul celorlalți psihologi, pe fundalul unor realizări în rezolvarea problemelor social-umane obținute de aceștia și care au statuat deja această activitate. De aceea vom înfățișa cum anume trebuie să procedeze un tânăr psiholog angajat de către o unitate lipsită de tradițiile asistenței psihologice, situație în care se vor afla majoritatea absolvenților facultăților de psihologie care se vor specializa în problemele de psihologia muncii, pentru ca să poată, într-un timp rezonabil, să devină utili întreprinderii și să capete, în acest fel, statutul de asistent al conducerii societății în problemele social-umane. De altfel, cu mici adaptări determinate de specificul muncii din unitatea unde își va desfășura activitatea, fie că vor lucra într-o clinică, școală sau în domeniul serviciilor publice, toți psihologii practicieni vor avea de străbătut aceleași căi pentru dobândirea statutului de asistent de specialitate în problemele social-umane. a. Perioada de acomodare Primul pas va trebui să-1 constituie obținerea din partea conducerii întreprinderii a unei perioade de acomodare necesară cunoașterii societății comerciale, a oamenilor și a principalelor probleme social-umane. în această privință tânărul absolvent ar putea întâlni din partea conducerii organizației două atitudini diametral opuse. Unii manageri, din proprie inițiativă, acordă un asemenea timp necesar cunoașterii întreprinderii și a problemelor ei. Este situația optimă pe care o poate întâlni psihologul și de care nu trebuie să abuzeze. Timpul acordat pentru o asemenea acomodare trebuie folosit cu maximum de eficiență, în sensul conturării strategiei și tacticii (vezi punctele 2, 3) de urmat în abordarea aspectelor social-umane problematice concretizate în propuneri concrete făcute conducerii întreprinderii la expirarea acestui răgaz. Situația mai puțin favorabilă este atunci când acuitatea unor probleme social-umane necesită intervenții urgente, pentru care conducerea întreprinderii a și recurs la angajarea unui specialist psiholog. în astfel de împrejurări, este bine ca psihologul să nu insiste pentru obținerea unui timp necesar cunoașterii întreprinderii, ci să treacă direct la soluționarea problemelor respective, urmând ca acomodarea să se realizeze „din mers". Este într-adevăr mai dificil, dar pentru cauza câștigării conducerii și a oamenilor din întreprindere de partea noastră este mai util să le dovedim eficiența intervențiilor psihologice atunci când au ei nevoie de aceasta și nu atunci când ne propunem noi să o facem. în perioada de acomodare, fie că aceasta este acordată de conducerea întreprinderii, fie că se realizează concomitent cu soluționarea unor probleme comandate de către aceasta, psihologul trebuie să se străduiască să cunoască specificul ramurii industriale, locul și rolul întreprinderii în cadrul acestei ramuri, în localitate și în țară. De asemenea, este necesar să cunoască organigrama unității, conducătorii principalelor secții și sectoare, precum și principalele probleme social-umane. După obținerea unei asemenea imagini de ansamblu, se va trece la cunoașterea amănunțită a specificului procesului de producție, a modului de organizare a muncii, rentabilității prețului de cost și beneficiilor și a eficienței întregului sistem economic al întreprinderii. Apoi vor fi cunoscute principalele compartimente funcționale ale întreprinderii: mecano-energetic, financiar-contabilitate, resurse umane, protecția muncii, sistemul informațional, serviciul medical, administrativ etc. O atenție deosebită va trebui acordată cunoașterii structurii personalului pe categorii de vîrstă, cele două sexe, calificare profesională, vechime în muncă și în întreprindere, naționalitate, loc de proveniență, precum și starea de spirit, obiceiurile și tradițiile etc. Un sprijin deosebit în cunoașterea aspectelor „intime" ale societății comerciale îl poate primi psihologul chiar de la oamenii din întreprindere, îndeosebi cei cu vechime mai mare, pe care trebuie să și-i apropie printr-o atitudine plină de tact și deferentă. Nu trebuie uitat nici un moment că acești „veterani" ai întreprinderii cunosc foarte multe lucruri și au experiența lor de viață și de producție, care este extrem de utilă la începutul carierei de psiholog practician. Majoritatea tinerilor psihologi au o pregătire teoretică temeinică, dar sunt lipsiți de experiența muncii cu oamenii, în schimb cei din producție, maiștri și alte cadre de conducere și-au dobândit din practică priceperile necesare cunoașterii și influențării oamenilor, fără să aibă pregătirea de specialitate necesară. Câștigarea încrederii acestori conducători nu se poate face abordând o atitudine de superioritate intelectuală, ci prin recunoașterea limitelor acționale determinate de experiența redusă în munca cu oamenii. Nu sunt excluse și unele atitudini ironice, replici mai dure sau cu subînțelesuri de la personalul din întreprindere, care pot fi neutralizate dacă sunt trecute ușor cu vederea, manifestând un comportament firesc, lipsit de încordare sau nervozitate. Mai dificil sunt de suportat și depășit atitudinile de indiferență, care pot fi manifestate de unele cadre de specialitate (ingineri, tehnicieni) față de care tactica psihologului trebuie să constea în încercarea de a-i convinge de utilitatea psihologiei muncii. Aceasta se poate obține pe baza unor rezultate vizibile ale activității psihologului practician, materializate în scăderea frecvenței accidentelor de muncă, creșterea randamentului, îmbunătățirea climatului psihosocial etc. O altă categorie de ingineri și specialiști care pot provoca dificultăți psihologului începător este cea a „adepților" psihologiei care susțin demersurile științei noastre, dar au pretenții exagerate față de ea. Aceștia sunt convinși că majoritatea, dacă nu chiar toate problemele deficitare din întreprindere, indiferent de natura lor, trebuie să fie rezolvate de psiholog. Ei vin cu fel de fel de propuneri și îl atrag pe psihologul neinițiat în toate tainele întreprinderii la diferite „proiecte" și sunt apoi dezamăgiți dacă nu se obțin rezultatele scontate în acțiuni care, în fond, nu revin psihologului și deci nu au șanse de izbândă cu mijloacele psihologiei. Orice psiholog, fie el începător sau chiar cu experiență, trebuie să manifeste prudență față de asemenea „binevoitori" și să nu se angajeze în activități sortite de la început eșecului. Cea mai „periculoasă" categorie de specialiști din întreprindere este aceea a „atotștiutorilor", persoane care nu se limitează doar la a sprijinii prestările psihologului practician, ci caută să îl suplinească, abordând cunoștințe și abilități iluzorii. Sunt cei care se pricep la testările psihologice, la elaborarea și administrarea unui chestionar de opinie, la interpretarea rezultatelor etc, amestecându-se, sfătuind, indicând modalități de rezolvare a problemelor social-umane. Față de aceștia trebuie adoptată, de la început, o atitudine fermă, delimitând în mod clar munca de specialitate a psihologului de atitudinile binevoitoare care trebuie să se limiteze la sprijinirea psihologului și nu la imixtiuni în activitatea desfășurată de acesta. După prezentarea oficială cu ocazia angajării, psihologul trebuie să pornească la cucerirea întreprinderii. Discutând cu managerii de la toate nivelurile ierarhice, psihologul va prezenta în linii mari intențiile sale, atât posibilitățile, cât și limitele psihologiei muncii. Scopul acestor discuții este bilateral. Pe de o parte, să cunoască întreprinderea, conducerile secțiilor, oamenii și problematica lor, pe de altă parte, să se facă cunoscut ca persoană și ca specialist. Cu ocazia acestor discuții nu se recomandă angajarea în polemici contradictorii, asumarea unor responsabilități sau enunțarea de promisiuni spectaculoase care ulterior să nu poată fi onorate. De asemenea, nu se va nota nimic în prezența interlocutorilor, ci după aceea, în intimitatea laboratorului sau a cabinetului de lucru. Trebuie evitate întrebările „naive", de complezență, de tipul: „Cum merge producția?" sau „Cum vă descurcați cu oamenii?"; „Nu este așa că este greu să lucrați cu ei?" etc. La început nu se recomandă emiterea de păreri sau sentințe în legătură cu cele auzite sau văzute în întreprindere, aprecierea unor stări de lucruri. Aceasta va fi posibilă după un timp suficient de lung, necesar studierii faptelor, analizării și comparării lor, și mai ales atunci când psihologul a acumulat suficientă experiență care să-i permită asemenea luări de poziție. Pentru primul contact cu întreprinderea este suficient ca psihologul să stea 2-3 zile în sectoarele mici și 5-6 zile în secțiile mari, pentru a cunoaște procesul de producție și oamenii de acolo. Cu ocazia vizitării unei secții de producție, primul om cu care psihologul va lua legătura este șeful secției, care va fi rugat să-i prezinte secția, problemele ei și oamenii care lucrează acolo. Este nepotrivit ca psihologul să se plimbe de la început singur prin secții sau să angajeze discuții cu muncitorii lăsând impresia că este în inspecție și deranjându-i pe aceștia din munca lor. b. Pregătirea acțiunilor presupune mai întîi prevederea acestora în planul de lucru al psihologului sau, dacă există, al laboratorului de psihologie. Un asemenea plan oferă perspectiva necesară, conferă siguranța acțiunilor întreprinse, stabilitatea, continuitatea și echilibrul activităților desfășurate de către psiholog. Pregătirea acțiunii presupune, de asemenea, o documentare la fața locului, acolo unde aceasta se va desfășura pentru a constata care este situația, starea de spirit a oamenilor și a ne asigura de colaborarea și sprijinul managerilor și al altor specialiști. Cu această ocazie se va stabilii numărul și structura persoanelor care vor participa la acțiune, locul acțiunii și timpul afectat acesteia. Dacă acțiunile respective implică unele mijloace technico-materiale (amenajarea sălilor, multiplicarea probelor psihologice, montarea aparaturii de testare etc.) acestea trebuie pregătite din timp. c. Desfășurarea acțiunilor planificate nu este ferită de surprize. De aceea, este necesar ca toate activitățile, mai ales dacă unele se desfășoară concomitent, să fie riguros planificate și urmărite. Cu toate acestea, pot surveni indisponibilități ale unor persoane prevăzute să fie examinate, ocuparea intempestivă a unei săli, defecțiuni în funcționarea unor aparate sau oprirea curentului electric etc, care trebuie întâmpinate cu calm, fără a se intra în panică sau acțiuni precipitate. Pentru a evita întrebări din partea subiecților pe parcursul desfășurării acțiunilor, cu privire la scopul acestora, urmările pentru subiecți etc, este bine ca toate asemenea nedumeriri, care adesea exprimă neliniști, să fie risipite prin explicații date de către psiholog înaintea începerii acțiunilor preconizate. d. Finalizarea și valorificarea acțiunilor Rezultatele investigațiilor psihologice sunt așteptate, de multe ori, cu neîncredere sau chiar opoziție din partea oamenilor și chiar a managerilor. Aceste atitudini sunt de înțeles, pentru că orice schimbare, chiar dacă efectele ulterioare vor fi benefice, la început produce stagnare sau chiar regres. De aceea nu este suficient să declarăm că ceea ce întreprindem este în favoarea angajațior, ci trebuie să și dovedim că consecințele unor activități psihologice sunt benefice. Sunt situații când, într-adevăr, urmările unor activități, de pildă, selecția în vederea reconversiei forței de muncă, să prilejuiască necazuri, ceea ce poate atrage reproșuri din partea salariaților. în cazul unor schimbări în modul de organizare și desfășurare a procesului de producție se recomandă implicarea celor vizați în acțiunile pe care le vom întreprinde pentru ca să se convingă și să se obșnuiască de la început cu elementele de noutate intervenite în munca lor. Opoziția sau chiar aversiunea față de munca psihologului poate interveni și din partea managerilor lezați în orgoliu sau afectați de faptul că nu ei au fost aceia care au găsit soluțiile pe care acum vor trebui să le implementeze. Sau, ceea ce este mult mai grav, șocați că intervențiile lor pentru orientarea și finalizarea cercetărilor în direcția dorită de ei nu au fost acceptate de către psiholog. Unul dintre punctele nevralgice ale activității psihologului practician, datorită specificului muncii sale, este cel al valorificării rezultatelor prin concluzii, avize și recomandări. Psihologul este și el un specialist, ca și economistul, juristul, inginerul etc, dar, spre deosebire de aceștia a căror activitate este mai mult sau mai puțin cunoscută de oamenii din întreprindere, munca psihologului și instrumentele pe care le folosește au o aură de mister. Cu toate acestea, multe persoane din întreprindere sunt dispuse să dea sfaturi și să facă recomandări tocmai într-un domeniu în care se pricep mai puțin sau, cel mai adesea, deloc. Psihologul practician emite avize, dă sfaturi, face recomandări și acordă consultații fără putere executivă. Conducerile serviciilor funcționale, ale sectoarelor și secțiilor de producție, precum și conducerea întreprinderii sunt cele care transpun în viață, prin acte de autoritate, propunerile făcute de psiholog, în măsura în care sunt de acord cu acestea. Dat fiind că adesea soarta și chiar viața oamenilor este în joc, avizele psihologului nu pot avea un caracter rigid, definitiv, ci trebuie să fie formulate ca recomandări valabile într-o anumită situație și pentru o perioadă limitată. Exclusivismele și teribilismele nu au ce căuta în munca psihologului oriunde și-ar desfășura acesta activitatea. 5. Laboratorul de psihosociologie al întreprinderii Oricât de bine ar fi pregătit psihologul practician, oricât de multă experiență ar avea și oricât de sprijinit ar fi de organizația în care lucrează, fără un laborator de psihosociologie dotat cu instrumente de lucru necesare este ca un vânător fără armă. De aceea, unul din primele demersuri pe care psihologul industrial trebuie să-1 facă pe lângă conducerea unității este să ceară concursul organizării și dotării unui laborator de psihosociologie. Este de la sine înțeles că, acolo unde funcționează deja asemenea laboratoare, străduința psihologului se îndreaptă spre dezvoltarea acestora, cu sprijinul conducerii unității și al altor instituții (Institutul de psihologie al Academiei Române, Institutul de Proiectări și Construcții de aparatură de laborator, laboratoare de psihologie din alte întreprinderi etc). De ce un laborator de psihosociologie și nu un laborator de psihologie? Pentru că demersurile unui psiholog practician vor fi doar în puține situații de natură pur psihologică. întreprinderea este un organism economico-social, problemele care trebuie rezolvate sunt de factură socioumană, în consecință și intervențiile psihologului vor fi asupra oamenilor care sunt organizați și lucrează constituiți pe formații de lucru, echipe, compartimente funcționale, secții de producție, adică cu un conținut psihosocial. Ideal ar fi ca organizațiile să dispună de mai multe laboratoare cu profil sociouman, printre care cele de psihologie și de psihologie socială sau sociologie industrială ar fi cele mai importante. O asemenea situație nu întâlnim însă nici în țările cu ecnomie de piață bine dezvoltată, așa încât perspectiva realistă este de a avea un laborator de psihosociologie care, prin obiectivele sale și personalul de specialitate încadrat, să acopere o arie mai mare de preocupări din domeniile psihologiei industriale, sociologiei muncii și pedagogiei profesionale. 5.1. Diagramele de relații ale laboratorului de psihosociologie In interiorul întreprinderii Din punct de vedere funcțional, laboratorul de psihosociologie este subordonat compartimentului de Resurse Umane (personal). In alte țări, cu tradiții în asistența psihologică industrială, serviciul de personal este condus de persoane cu pregătire superioară în domeniul științelor social-umane, astfel încât conducerea activității laboratorului de psihologie se face în condiții foarte bune. La noi, unde un asemenea deziderat ține de o perspectivă foarte îndepărtată, apartenența laboratorului de psihosociologie la compartimentul de Resurse Umane are doar calitatea dependenței de serviciul cel mai apropiat ca preocupări de profilul laboratorului și nu a unei colaborări bazate pe pregătirea de specialitate și afinități comune. Pentru operativitatea și acuratețea informațiilor și a deciziilor, este bine să existe și o relație directă cu conducerea unității. Consilierând-o nemijlocit, psihologul întreprinderii își va putea manifesta și statutul de asistent al conducerii în problemele social-umane. De asemenea, laboratorul de psihosociologie va avea relații directe cu toate compartimentele funcționale (organizarea muncii, financiar-contabilă, aprovizionare, desfacere, administrative etc), secțiile de producție, cabinetul de protecție a muncii, atelierul de proiectare, cabinetul medical, grupurile școlare (dacă acestea există), centrul de calcul, organizațiile de sindicat, precum și cu toți salariații întreprinderii (manageri și personal de execuție) (vezi schema 15). După cum se observă din diagrama de relații, laboratorul de psihosociologie și implicit personalul care lucrează aici se află într-o situație organizatoric-relațională privilegiată, care îi asigură contactul nemijlocit cu întreg personalul și cadrele de conducere din întreprindere, cu toate compartimentele funcționale și secțiile de producție. Această situație oferă posibilitatea personalului de specialitate să se intereseze permanent de „starea întreprinderii" și să acționeze cu mijloace specifice psihologiei și sociologiei, pentru menținerea ei la nivel optim. In exteriorul întreprinderii Laboratorul de psihosociologie trebuie să stabilească și să întrețină relații permanente cu o serie de instituții din afara societății comerciale. Principala legătură va fi cu Institutul de psihologie al Academiei Române, care asigură îndrumarea teoretică și metodologică. De asemenea, cu laboratoarele de psihosociologie din alte întreprinderi, pentru schimburile de informații, instrumente de lucru și sprijin reciproc în rezolvarea problemelor social-umane mai dificile. Cu Direcția județeană (municipală) pentru problemele de muncă și protecție socială, pentru recrutarea forței de muncă și cu Institutul de expertiză și recuperare a capacității de muncă, pentru investigații suplimentare în cazuri deosebite. De asemenea, cu Institutul de protecția muncii al Ministerului Muncii și Protecției Sociale pentru problematica accidentelor de muncă și cu Institutul de Sănătate Publică al Ministerului Sănătății pentru profilaxia bolilor profesionale. Legături periodice vor trebui să existe și cu facultăți de psihologie (de stat și particulare) pentru recrutarea de absolvenți necesari completării personalului laboratorului, precum și cu Asociația psihologilor din România, participând atât la ședințele de lucru ale secțiilor de specialitate, cât și la simpozioanele și conferințele organizate de către acestea (schema 16). Privind această diagramă a relațiilor laboratorului de psihosociologie cu exteriorul societății comerciale, s-ar părea că psihologul din întreprindere nu ar mai avea timpul necesar rezolvării problemelor interne fiind mai tot timpul pe drumuri de la o instituție la alta. în realitate, așa cum arată și săgețile punctate, aceste legături, o dată stabilite, nu presupun contacte permanente, ci atunci când rezolvarea problemelor social-umane din întreprindere o cer sau când psihologul practician este solicitat, ca bun cunoscător al situației din teren, să participe la ședințele de lucru sau de bilanț ale instituțiilor interesate. 5.2. Organizarea laboratorului Pentru început, laboratorul de psihosociologie ar putea funcționa cu un singur specialist cu studii superioare, licențiat în psihologie și un tehnician cu pregătire medie. în cazul că specialistul psiholog este un stagiar cu vechime între 0-3 ani de la absolvire, acesta va trebui să efectueze un stagiu de formare în activități practice de teren, partcipând 1-2 zile pe săptămână la activitățile unor laboratoare de psihosociologie, care au deja tradiție, din alte organizații. Dacă în zona respectivă nu se află nici un alt laborator de psihosociologie, dificultățile începutului vor fi surmontate de psiholog singur, cu toate stângăciile inerente începutului de drum. Pentru munca de psihotehnician, psihologul poate pregăti persoane cu pregătire medie, din cadrul întreprinderii, dacă nu sunt alte surse de transferare a unor persoane deja formate. Dată fiind complexitatea problematicii, ca și aria largă de intervenție, în funcție de mărimea întreprinderii, a posibilităților financiare de care dispune, precum și a audienței și prestigiului pe care psihologul a reușit să le dobândească în fața conducerii unității, personalul laboratorului de psihosociologie va putea fi completat cu 1-2 psihologi; 1 sociolog, 1 asistent social și 2-3 psihotehnicieni, în total laboratorul putând ajunge la circa 10 persoane. Dotarea laboratorului Pentru desfășurarea activității specialiștilor, precum și a examinărilor psihologice colective, sunt necesare minimum două încăperi care să comunice între ele și fiecare separat cu exteriorul laboratorului: una de aproximativ 20 m2, iar cealaltă, o sală de circa 36 m2, situate în corpul administrativ al întreprinderii, mai aproape de accesul din exterior sau, în orice caz, separat de secțiile de producție, în condițiile de microclimat corespunzătoare. Această poziționare a laboratorului de psihosociologie va asigura liniștea necesară muncii personalului și va facilita persoanelor invitate din afara întreprinderii din diferite motive (examinări, relații etc.) să găsească cu ușurință laboratorul. încăperile vor fi racordate la rețeaua electrică de 120V, 220V, 360V și dotate cu sisteme parasolare. Ca mobilier, încăperea prevăzută pentru desfășurarea activității specialiștilor va fi dotată cu birouri, în funcție de numărul personalului, scaune, o măsuță cu două fotolii pentru discuțiile cu invitații, două fișete metalice pentru teste și aparatele psihologice, un dulap pentru arhiva laboratorului, o bibliotecă, aparat de radio și un televizor. în sala pentru examinări psihologice colective vor fi 15 mese prevăzute cu paravane despărțitoare, 30 de scaune, 1 tablă, 1 panou de afișaj, 2 dulapuri pentru materiale. Testele psihologice și aparatura de laborator în această privință se exagerează în două sensuri. Pe de o parte, unele cadre de conducere consideră că o dată cu angajarea unui psiholog sau sociolog, problemele social-umane se vor rezolva ignorând necesitatea unor instrumente de lucru care să asigure precizia, obiectivitatea și operativitatea investigațiilor efectuate de acesta. Pe de altă parte, sunt psihologi, și nu puțini, care cred că prima și cea mai importantă problemă în organizarea unui laborator de psihologie o constituie procurarea testelor și a aparatelor psihologice. în realitate, instrumentele de lucru, testele psihologice și aparatura de laborator vor fi procurate treptat, în funcție de necesitățile problemelor abordate și de posibilitățile financiare ale întreprinderii. La începutul activității, unele dintre acestea vor putea fi împrumutate sau primite ca donație de la alte laboratoare de psihosociologie. Dotarea laboratorului de psihologie din timp și treptat cu testele și aparatura necesară va da posibilitatea personalului laboratorului să cunoască modul de utilizare a acestora și, în cazul probelor din import, să le traducă instrucțiunile de folosire și să le etaloneze. 5.3. Programul de desfășurare a activității laboratorului de psihosociologie va fi cel al unității în care funcționează, la primele ore ale dimineții fiind programate examinările psihologice, apoi continuându-se cu cercetările de teren și asistența psihologică. Este recomandabil ca zilele de examinare psihologică să fie fixe în cadrul săptămânii, iar pentru activitatea de cercetare, în laborator sau teren, să se aloce un timp compact de cel puțin trei zile pe săptămână. 5.4. Planul de desfășurare a implementării laboratorului de psihosociologie va cuprinde: - încadrarea personalului de specialitate necesar începerii activității (un psiholog și un psihotehnician); - acordarea din partea conducerii întreprinderii a unui interval de timp de minimum trei luni, necesar specialiștilor pentru cunoașterea întreprinderii, a activității acesteia, a oamenilor și a problematicii socioumane; - elaborarea, după perioada de documentare în teren, a unui plan detaliat de acțiune, cuprinzând eșalonarea tuturor activităților care vor fi întreprinse în domeniul psihosociologici muncii, în funcție de prioritățile aspectelor social-umane problematice, de dotările laboratorului de psihosociologie și de posibilitățile specialiștilor respectivi. Acest plan va trebui să fie aprobat de conducerea societății comerciale. în perioada de informare, personalul angajat (psihologi și psihotehnicieni) se va ocupa concomitent de: - obținerea spațiului necesar laboratorului de psihosociologie și dotarea acestuia; - procurarea, confecționarea și împrumutarea instrumentelor de lucru necesare; - procurarea materialului documentar (cărți, reviste, prospecte de teste și aparate psihologice etc.) pentru biblioteca laboratorului; - stabilirea legăturilor în interiorul și exteriorul întreprinderii conform diagramei de relații. 6. Psihoprofesiograma psihologului industrial Asistența psihologică în procesul muncii ne relevă cât de complexă este activitatea de psiholog industrial. De aceea, apare în mod firesc întrebarea: „Cine poate să facă față acestei activități?". Fără pretenția de a prezenta un studiu elaborat științific, pe baza literaturii de spcialitate și a experienței în munca de psiholog de teren, vom schița câteva elemente constitutive ale psihoprofesiogramei psihologului industrial. 6.1. Descrierea profesiunii La noi în țară, profesiunea de psiholog este considerată ca fiind încă la început, multe nomenclatoare profesionale nici nu o prevăd, deși cercetările de psihologie a muncii industriale datează din deceniul al treilea al secolului al XX-lea. Deci, fără să fie statuată profesiunea de psiholog, au existat preocupări ale universitarilor, în primul rând, și apoi și ale unor persoane specializate în psihotehnică pentru orientare și selecție profesională în sectoarele importante pentru siguranța circulației și protecția vieții oamenilor (transporturi rutiere, feroviare, aeriene) și de înființare a unor laboratoare de profil în aceste sectoare de activitate. Dezvoltarea psihologiei, în general, și a celei aplicate la activitatea industrială, în special, deci și cea a profesiunii de psiholog, nu a urmat o traiectorie liniară ascendentă, ci s-a făcut cu multe meandre, cunoscând suișuri și coborâșuri, perioade de avânt și perioade de stagnare sau regres, până aproape de totala dispariție. Astfel, putem considera ca perioade de dezvoltare anii interbelici, de stagnare și prefacere conceptuală și metodologică anii 1950-1960, de avânt perioada deceniilor 7 și 8 și de regres până la prohibiție deceniul al 9-lea. O asemenea dezvoltare sinuoasă și cu hiatusuri nu putea să nu aibă consecințe nefavorabile concretizate în slabe tradiții profesionale, discontinuitatea pregătirii specialiștilor, prezența palidă în conștiința socială. La noi, psihologia este cunoscută nu atât prin școli, cât prin figurile luminoase ale unor înaintași (Ștefănescu-Goangă, Rădulescu-Motru, Mihail Ralea, Vasile Pavelcu) și a operelor acestora. O caracteristică a profesiunii noastre este aceea că, cu excepția cercetării științifice și a învățământului universitar umanist, psihologia nu s-a practicat pentru sine, ci pentru alții, ceea ce i-a conferit un statut de toleranță în domeniile pe care le servea. Aceasta nu este o poziție singulară, și alte profesiuni se practică în beneficiul celorlați, cum ar fi profesiunea de medic, dar nimeni nu o poate ignora pentru că este legată de instinctul de conservare. Psihologul se ocupă însă, după concepția generală a oamenilor, dintre care mulți sunt factori de decizie de suflet, de ceva inefabil, deci mai puțin practic și necesar. De aceea puțini manageri au considerat prestația psihologică ca ceva benefic, introducând-o în întreprinderile lor. Cei mai mulți au acceptat-o după insistențe și pentru că „așa se poartă", manifestând neîncredere în rezultatele ei. Această situație a conferit întotdeauna un rol neclar și un statut nesigur psihologului profesionist, ceea ce a influențat negativ activitățile și perspectivele muncii sale. Știința noastră, poate mai mult decât alte domenii științifice, oferă, aproape în egală măsură, atât satisfacții cât și servituti. Psihologia este o știință frumoasă, deoarece cei care o practică se ocupă de oameni, de tainele vieții lor psihice. Aceasta nu înseamnă că trebuie abuzat de influența asupra oamenilor, de a scormoni în sufletul lor, de a fi indiscreți. Profesiunea de psiholog implică desfășurarea unei munci științifice susținute, împovărându-1 adesea pe cel care o practică, afectiv și intelectual, cu problemele uneori serioase sau chiar grave ale oamenilor sau grupurilor umane. Numai persoanele care sunt capabile de o asemenea dăruire, care au un interes cu adevărat științific față de problemele social-umane și față de cunoașterea vieții sufletești a oamenilor, îmbinate cu dorința sinceră de a veni în ajutorul acestora, trebuie să-și aleagă profesiunea de psiholog. Din păcate, destul de frecvent, cei care doresc să urmeze psihologia, au o părere vagă despre ceea ce-i așteaptă când vor trebui să o practice, susținându-și intențiile pe aspectele fenomenale și facile ale științei noastre. Și din această cauză, a unei insuficiente motivații intrinseci, o parte dintre psihologi nu au rezistat în perioadele de restriște pe care le-a cunoscut psihologia la noi în țară, orientându-se spre alte activități mai sigure și mai profitabile. în ciuda tuturor vicisitudinilor pe care le-a cunoscut, psihologia are perspective certe de existență și dezvoltare în viitor. Atât timp cât vor exista oameni pe pământ, vor fi și probleme sufletești de rezolvat, care sunt de competența psihologului. Acasă, la serviciu, în societate, omul participă cu întreaga sa personalitate care este unică și originală, ce trebuie cunoscută, modelată, dezvoltată, ceea ce numai psihologul poate face. în familie, în producție și printre alți oameni, condițiile de viață, muncă și cele relaționale nu sunt niciodată perfecte, acestea trebuie ameliorate, sarcină ce-i revine psihologului. Față de aceste răspunderi imense, cei care se dedică științei psihologice nu sunt totuși niște supraoameni. Sunt ca toți ceilalți, cu calități și defecte, cu aspirații și limite, trăiesc fericirea clipei și decepțiile vieții. Schițând psihoprofesiograma de psiholog, Bogăthy arată că psihologii se deosebesc de ceilalți oameni prin obiectul muncii lor, prin condițiile de lucru, prin specificul meseriei, prin metodele și tehnicile pe care le folosesc, prin cerințele psihologice față de persoanele care exercită această profesiune. Dezvoltând aceste particularități prin prisma experienței noastre, considerăm că: 6.2. Obiectul muncii psihologului practician îl constituie păstrarea, apărarea, corectarea sau restabilirea sănătății sufletești, a personalității omului care desfășoară activități de muncă, optimizarea și redarea dispoziției sale de muncă. Omul trebuie întotdeauna privit și studiat în contextul relațiilor sale sociale, în grupa de muncă și întreprinderea în care lucrează, scopul psihologului fiind și acela de sporire a eficienței sociale a oamenilor. Aceste două aspecte, individual și social, ale muncii psihologului se întrepătrund și se intercondiționează. Orice intervenție asupra personalității are și rezonanțe sociale. îmbunătățirea condițiilor de lucru ale muncitorilor, corectarea pesonalității lor, orientarea și selecția profesională, scăderea frecvenței accidentelor de muncă etc. slujesc interesele individuale dar, în același timp, creează și valori morale, bunuri materiale, care contribuie la propășirea societății conferind muncii psihologului utilități sociale. 6.3. Conditiile muncii psihologului sunt foarte variate, în funcție de domeniul de activitate în care lucrează. Din punctul de vedere al mediului fizic ambiant, el își desfășoară activitatea atât în laboratorul de psihologie, care oferă condiții mai bune de microclimat, cât și în atelierele și secțiile întreprinderii, uneori afară sub cerul liber, suportând alături de subiecții săi, muncitorii, toate rigorile unor condiții adesea vitrege. Psihologul practician este obligat să cunoască și nevoit să se adapteze mediului sociocultural caracteristic zonei și, implicit, întreprinderii în care lucrează, specificului dialectal, obiceiurilor, tradițiilor și cutumelor respective. Un loc deosebit îl ocupă relațiile psihologului cu specialiștii și managerii societății comerciale, având nevoie de înțelegerea și sprijinul acestora. Față de aceștia el are o situație mai dificilă, datorită faptului că locul său în ierarhia întreprinderii nu este riguros stabilit, nu este cunoscut de toată lumea, iar răspunderea pentru formarea, menținerea și înbunătățirea relațiilor cu ceilalți factori de specialitate și de conducere îi revine doar lui. Cei care doresc să devină psihologi practicieni trebuie să țină seama de toate aceste greutăți și să fie pregătiți pentru a-și crea de multe ori singuri condițiile adecvate de lucru. în unele domenii de activitate, vor trebui să desfășoare muncă de pionierat, cu avantajele și bucuriile, dar și cu greutățile și necazurile oricărui început. în asemenea situații, când psihologul este singurul reprezentant al științei lui, ar trebui să-și dobândească atât propriul prestigiu și autoritatea necesară operaționalizării măsurilor preconizate, cât și prestigii Științei pe care o reprezintă. în consecință, viitorul psiholog va trebui să fie pregătit să înfrunte tot felul de greutăți, să desfășoare o muncă grea și nu întotdeauna cu satisfacții imediate, pe măsura efortului depus și a devotamentului manifestat. Pentru a reuși în aceste condiții, tânărul psiholog trebuie să fie o persoană echilibrată, cu mare rezistență față de activități stresante, harnic și organizat în muncă, ferm în apărarea unui principiu, dar receptiv față de varietatea cazurilor concrete, exigent.cu sine și obiectiv față de alții, deschis colaborărilor care servesc realizării cu consecvență a acțiunilor întreprinse în folosul oamenilor și a societății comerciale în care lucrează. 6.4. Specificul muncii psihologului este de factură intelectuală, însă cu numeroase activități de rutină. Examinările psihologice în scop de selecție profesională, de exemplu, necesitatea aplicării acelorași probe și în condiții identice. De asemenea, despuierea chestionarelor, prelucrarea datelor statistice și a protocoalelor au caracter monoton. Măsura în care psihologul va putea atribui caracter intelectual muncii sale depinde de condițiile concrete de lucru, de dotarea laboratoarelor, de optica conducerii unității, privind atribuțiile și activitatea psihologului, de funcția pe care o are în cadrul laboratorului și, nu în ultimul rând, de capacitățile sale intelectuale, de orientarea și interesul său pentru prestații științifice și nu birocratice în meserie. în munca psihologului practician intervin și momente care necesită un anumit efort fizic, prin manipularea aparaturii de laborator, deplasările în teren și experimentele naturale, care sunt mai puțin numeroase și nu au caracter epuizant. Activitatea psihologului practician nu este unidirecțională. Acesta trebuie să poată aborda, în mod competent, aspectele organizatorice, tehnice, financiare, igienice, de personal și de securitatea muncii, sâ cunoască caracteristicile procesului de producție. Asemenea cunoștințe nu se însușesc în facultate și trebuie să le dobândească prin străduințele proprii »dui mers" și într-un timp cât mai scurt. Pe baza acestor cunoștințe, a informațiilor „la zi" în legătură cu problemele specifice ale întreprinderii în care lucrează și cu simțul de prevedere și perspicacitate dobândite prin experiență, psihologul practician trebuie să sesizeze importanța unor aspecte social-umane înainte ca acestea să se deterioreze în mod evident, ca să fie pregătit să le facă față și să Ie rezolve, făcându-se astfel într-adevăr util organizației. Pentru aceasta, psihologul practician trebuie să dovedească multă flexibilitate a gândirii și operativitate pentru a putea găsi soluțiile necesare pentru aspectele social-umane problematice. De asemenea, deși nu are atribuții manageriale, psihologul este considerat de oamenii din întreprinderi ca șef, datorită poziției sale singulare, și apelează la acesta pentru rezolvarea diferitelor probleme. Este o situație unică în care unei persoane din întreprindere i se conferă autoritate neformală datorită unicității și excentricității sale profesionale față de profilul unității. De această situație psihologul trebuie să se folosească acoperind „cecul în alb" prin competență, personalitate puternică și eficiență. Activitatea psihologului practician are și un vădit caracter social. El este solicitat să dea sfaturi în alegerea meseriei pentru copiii angajaților, este consultat și uneori rugat să joace rol de arbitru în problemele intime ale acestora, elaborează avize psihologice bazate pe examinări care pot fi decisive în viața oamenilor, sugerează soluții pentru rezolvarea unor conflicte în muncă etc. în toate aceste împrejurări, psihologul practician trebuie să țină seama deopotrivă de interesele generale ale întreprinderii și de interesele individuale ale salariaților, care nu întotdeauna coincid, manifestând tact, echilibru și echidistanță față de manageri și muncitori. în mod deosebit, vrem să insistăm asupra eticii muncii a cărei respectare creează adesea situații critice în munca psihologului. în munca industrială, propunerile psihologului referitoare la rezolvarea diferitelor probleme dificile nu pot fi argumentate suficient de amănunțit față de manageri, pe de o parte, pentru că aceștia, fiind de altă profesiune și având cunoștințe foarte limitate de psihologie, nu înțeleg suficient de bine situațiile și rațiunile acestor propuneri, iar pe de altă parte, există o serie de aspecte care nu pot fi dezvăluite fără să fie încălcată deontologia profesională. în timp ce deontologia medicală este evidentă pentru toată lumea, păstrarea secretului din partea psihologului nu este recunoscută încă de opinia publică. Caracterul critic al situației constă în aceea că, în asemenea cazuri, încălcând regula păstrării secretului, psihologul pune sub semnul îndoielii sinceritatea și corectitudinea sa față de subiectul examinat sau, dacă nu se conformează dispozițiilor manageriale care forțează asemenea dezvăluiri, se pune într-o situație imposibilă față de șeful lui. Depășirea unor asemenea situații necesită din partea psihologului practician prezența unui deosebit simț al realității, tact, răbdare, capacitate de acomodare rapidă în orice situație, tărie morală și fermitatea opiniilor. 6.5. Metodele, tehnicile și instrumentele de lucru utilizate de psiholog sunt foarte multe și variate. Aproape în orice domeniu psihologul efectuează examinări cu ajutorul testelor psihologice. Astfel de teste sunt cunoscute și descrise în numeroase lucrări de specialitate. Metodele de aplicare ale acestor teste trebuie însușite încă din facultate, însă abilitatea în folosirea lor se capătă prin practică, lucrând cu ele. Administrarea unor teste se poate învăța în câteva minute (atenție concentrată și distributivă, spirit de observație etc), pentru altele este necesară o pregătire minuțioasă și o lungă experiență personală pentru a putea fi aplicate și interpretate în mod corespunzător (testele de personalitate). Pentru investigațiile psihosociologice se utilizează diferite tipuri de chestionare. Acestea nu se găsesc gata concepute și elaborate pentru fiecare problemă și orice domeniu. De aceea, psihologul trebuie să cunoască regulile elaborării, administrării, despuierii și interpretării acestora, precum și metodologia de eșantionare, calcule statistice etc. în activitatea curentă, psihologul trebuie să aleagă din arsenalul probelor existente, acelea care sunt cele mai potrivite situației date și persoanelor care vor fi examinate. Pentru a face această alegere, psihologul trebuie să fie bine pregătit profesional și să aibă practică de experimentator, capacitate de orientare rapidă și de adoptare a unor decizii prompte, simț critic și de răspundere dezvoltat. Psihologul lucrează și cu aparate de laborator. Dintre acestea, în activitatea psihologică în industrie, mai des folosite sunt cele pentru măsurarea vitezei de reacție, a tipurilor de atenție, a coordonării mișcării membrelor superioare etc. în unele cazuri, pentru anumite situații deosebite, cu caracter inedit, psihologul este nevoit să-și conceapă și să-și construiască singur instrumentele de lucru. Dată fiind complexitatea și bogăția extraordinară a vieții psihice umane, aceasta nu poate fi surprinsă întotdeauna cu ajutorul unor mijloace psihometrice și nici apreciată doar statistic. Psihologul trebuie deci să manifeste prudență în folosirea instrumentelor de lucru, să nu devină robul lor și să-și dezvolte intuiția psihologică care adesea îl poate ajuta mult în munca sa. 6.6. Cerințele profesiunii de psiholog sunt numeroase și vizează diferite compartimente ale înzestrării și pregătirii individuale. în orice domeniu al practicării profesiunii de psiholog cerințele intelectuale sunt foarte mari. Psihologul trebuie să aibă o inteligență generală dezvoltată deasupra nivelului mediu, să poată realiza cu ușurință operațiile gândirii (analiză, sinteză, comparație etc.) să dispună în egală măsură de structuri operaționale algoritmice și euristice bine dezvoltate. Memoria (vizuală și auditivă) persoanelor și a locurilor de muncă, atenția (concentrată, distributivă și spiritul de observație), imaginația reproductivă și creatoare sunt necesare în desfășurarea activității psihologului practician atât în laborator, cât și pe teren. Curiozitatea și spiritul științific în tratarea problemelor trebuie să-1 caracterizeze pe psiholog. Pe lângă domeniul său de strictă specialitate, el trebuie să se intereseze de tot ceea ce se întâmplă în jurul său, pentru că însăși psihologia este „sfâșiată între științele sociale și științele naturale" (Matte Dogan și Robert Phare). Sau, după o clasificare mai veche, fără să fie învechită, psihologia se află la intersecția științelor naturii, a științelor biologice și a științelor sociale. La toate aceste interferențe trebuie adăugate, în cazul industriei, științele tehnice și cele economice îndeosebi pe latura lor practică pe care este necesar să o aibă în vedere psihologul practician din întreprindere. Această implicare a psihologului în domenii științifice diferite este necesară nu numai pentru că ele îi servesc descifrării problematicii umane, ci și deoarece acesta lucrează în mijlocul unor specialiști care îi pretind să comunice cu ei pe limbajul lor întrucât terminologia și noțiunile psihologice sunt mai puțin cunoscute de către ei. Deci psihologul ar trebui să-și însușească limbajul diferitelor domenii (tehnic, economic, managerial etc.) pentru a fi capabil să transmită concluziile activității sale celor interesați. Psihologia fiind prin natura sa o știință comunicațională, psihologul trebuie să aibă o dicție clară, un timbru plăcut, un bagaj de cuvinte bogat pe care să știe să-1 valorifice prin construcții gramaticale corecte, utilizând cu măiestrie funcțiile limbajului. Accesul la literatura de specialitate presupune cunoașterea, cel puțin, a unei limbi străine de mare circulație internațională. Psihologului trebuie să-i placă munca cu oamenii, să manifeste dorința de a-i cunoaște și ajuta, în sens științific și nu filantropic, ocupându-se de ei fără a-și sublinia propria personalitate. Să fie obiectiv, rezistând la presiunile simpatiilor sau antipatiilor. Pentru aceasta, psihologul are nevoie de o capacitate dezvoltată de a intra în contact cu oamenii, de empatia necesară transpunerii în situațiile lor și a transmiterii influenței psihoterapeutice, păstrându-și controlul intelectual pentru a evita subiectivismul și influențabilitatea. Din cauza solicitărilor intelectuale și afective intense, psihologul practician nu poate fi neurastenic, cu tendințe obsesiv-fobice, schizoide sau paranoide, labil afectiv, instabil comportamental, impulsiv și egocentric. Acele persoane care așteaptă de la psihologie rezolvarea propriilor lor conflicte nu vor fi în stare să sfătuiască pe alții, să constituie un sprijin sufletesc și moral atâta timp cât ele însele au nevoie de ajutorul unui psihoterapeut. Pentru profesiunea de psiholog practician nu sunt recomandate nici persoanele de formație intelectuală prea abstracte (filosofi) sau cu interese pentru cercetarea științifică fundamentală, pentru că aceștia vor întâmpina dificultăți mari în practicarea psihologiei, în soluționarea cazurilor concrete care apar în teren. Datorită varietății mari a activităților specifice, psihologului practician îi sunt necesare tempo-uri diferite de muncă. în raporturile directe cu oamenii (examinări, consultații, acțiuni psihoterapeutice, relațiile cu managerii întreprinderii etc.) este recomandabil un ritm constant și uniform al muncii. în cazul prelucrării datelor experimentale, construirii de grafice etc, ritmul muncii poate fi mărit. Aceasta înseamnă că psihologul practician trebuie să poată trece cu ușurință de la un ritm de muncă la altul, în funcție de specificul activității. De asemenea, este necesară o mare rezistență față de oboseală deoarece, în discuțiile cu oamenii, psihologul trebuie să fie la fel de „proaspăt", indiferent că acestea se desfășoară dimineața sau după câteva ore de muncă obositoare. El trebuie să fie rezistent și la monotonie care poate surveni când exercită munci de rutină, ca atunci când efectuează examinări psihologice în scop de selecție profesională, cu aceleași probe, în condiții identice, cu subiecți asemănători. Pentru a putea face față tuturor solicitărilor muncii din teren, psihologul practician trebuie să se bucure de o stare a sănătății bună, din punct de vedere somatic și psihic. Dezvoltarea organelor de simț să se situeze în limitele normalitații, iar coordonarea mișcărilor membrelor superioare și inferioare să fie bună. Deficiențele fizice evidente constituie o contraindicație absolută deoarece îngreunează contactul cu oamenii, îl face neplăcut și deci poate va fi evitat de aceștia. Pentru cursul de psihologia muncii am strâns câteva observații mai importante privind recomandările și restricțiile profesiunii de psiholog, âșa cum au reieșit din experiența personală și a altor psihologi practicieni. Elaborarea unei monografii a profesiunii de psiholog rămâne o sarcină de viitor a cercetării științifice. 7. Deontologia profesiunii de psiholog Practicarea tuturor profesiunilor presupune respectarea unor reguli profesionale și comportamentale care să asigure eficiența demersurilor specifice în raport cu principiile eticii. Obiectul muncii psihologilor fiind personalitatea, scopurile propuse și mijloacele folosite de către aceștia trebuie să se înscrie, în mod strict, în valorile eticii profesionale, dintre care respectul, demnitatea persoanei, a vieții sale particulare, a intereselor și libertății sale constituie revendicările legitime esențiale. In acest sens și în virtutea unor asemenea obligații morale, Societatea Franceză de Psihologie, care reunește cercetători, cadre didactice și practicieni în psihologie, a adoptat în anul 1961 codul deontologic al psihologilor ale cărui principii sunt valabile, în fond, pentru toate persoanele care practică meseria noastră, indiferent de țara sau domeniul în care lucrează. Principalele prevederi ale acestui cod deontologic sunt: în orice împrejurare, psihologul se referă la etica profesiei sale, mai ales atunci când se lovește de conflicte sau de dificultăți de interpretare a normelor etice explicite sau implicite existente în societate. El este conștient de necesitatea de a fi obiectiv și circumspect, în special atunci când în acțiunea lui intervin noțiuni relative la: normal, anormal, adaptat, dezadaptat etc. referitoare la persoane și la raporturile interpersonale. Ca toți cei care sunt în situație, cu ocazia activităților profesionale, de a afla secrete privind persoanele fizice sau juridice, psihologul este supus regulii secretului profesional. Secretul se extinde în domeniul particular al persoanelor, la tot ceea ce psihologul a văzut, auzit sau înțeles în cursul practicii sau al cercetării sale. Secretul trebuie respectat atât în cuvinte, cât și în păstrarea și difuzarea documentelor rezultate din munca sa (concluzii, dări de seamă, rapoarte, expuneri etc). în afara cazurilor de obligație legală, psihologul nu poate fi dezlegat de secretul său de nimeni, nici chiar de cei pe care acest secret îi privește. în exercitarea profesiei sale, psihologul își interzice orice act sau cuvânt care lezează demnitatea persoanelor de care se ocupă sau sunt susceptibile de a le vătăma. Ori de câte ori îi este cu putință, el le ajută în limitele competenței sale practice. Psihologul nu trebuie să se folosească de mijloacele sale profesionale pentru a-și asigura avantaje personale, vătămătoare altora. Când psihologul, în activitatea sa profesională, se găsește în prezența unor interese divergente, el își orientează intervențiile în așa fel încât să evite vătămarea părților în cauză. El trebuie să fie atent la consecințele directe și indirecte ale intervențiilor sale și la utilizarea acestora de către terți. Fiecare psiholog, oricare i-ar fi activitatea profesională (cercetare, învățământ sau practică) trebuie să se informeze neîncetat de progresele disciplinei sale, să țină seama de ele în munca sa, să se străduiască să contribuie la aceste progrese, acceptând toate regulile, exigențele și servitutile pe care le impune munca științifică. El se străduiește să caute și să aplice criterii și metode comunicabile și controlabile științific, limitându-se astfel apelul la principiul autorității. Conform uzanțelor științifice, are grijă să comunice cunoștințele sale cât mai complet posibil, cu exactitate și veracitate. Psihologul trebuie să-și asigure autonomie în folosirea tehnicilor sale, trebuie să refuze orice angajamente pe care starea prezenta a tehnicilor nu-i permite să și le ia și să nu lase în seama nepsihologilor grija și responsabilitatea alegerii metodelor pe care le folosește. Psihologul nu trebuie să accepte condiții de muncă ce ar afecta independența sa profesională, împiedicându-1 să aplice principiile deontologice ale profesiunii de psiholog, el trebuie să facă să fie respectată independența sa profesională, oricare i-ar fi poziția ierarhică și să-și susțină confrații în apărarea independenței lor. 9. Dinamică și evoluție în viața umană Cosmovici A., Iacob L., coord., Psihologie școlară, Ed. Polirom, Iași, 1998, pp. 32 - 40. Repere psihogenetice și psihodinamice ale dezvoltării Fără a fi singura perspectivă asupra structurării devenirii psihice, promotorii dezvoltării de tip stadial sunt cei mai numeroși, fiind, prin teoriile lor, adepți mai ales ai modelului organicist sau interacționist (anterior prezentate). 2.1. Stadialitatea. Considerații generale Ca și alte teme ale psihologiei școlare sau a dezvoltării, problematica sta-dialității are la ora actuală un caracter deschis. Deși nu este deloc o problemă nouă pentru cercetarea psihologică, prin complexitatea sa, ea rămâne în atenția investigației psihologice și rezultatele ce vor apărea pot schimba datele actuale. Dintre aspectele multiple ale acestei problematici se rețin: • o mai mare concordanță între autori în acceptarea conținutului psihic al fiecărui stadiu al dezvoltării (dimensiunea descriptivă a cunoașterii), decât în precizarea cauzelor și mecanismelor care susțin acest conținut (dimensiunea explicativă a cunoașterii); • prezența stadialității atât în abordarea genetică (longitudinală) a vieții psihice, deci la nivelul procesualității psihice (cognitive, afective, moral-sociale, acționale etc.) - STADII GENETICE, cât și în perspectivele transversale interesante de unitatea diverselor aspecte ale vieții psihice într-o etapă anume - STADII DE VÂRSTĂ ; • decalajul existent între cele două planuri, atât timp cât un stadiu de vârstă poate cuprinde aspecte ce țin de două stadii genetice diferite ale aceleiași procesualități psihice. Ca urmare, stadiul de vârstă nu este identic și nici nu se suprapune cu stadiile genetice ale diverselor procese psihice; • decalajul dintre diversele stadii genetice ale proceselor psihice, datorat ritmurilor diferite de dezvoltare. Ca urmare, la o vârstă dată, un individ poate fi într-un stadiu genetic adult, din perspectiva maturizării procesului psihic respectiv, dar în stadii în curs de maturizare pentru alte dimensiuni psihice (exemplu : situația decalată a maturizării cognitive, afective și morale la vârsta adolescenței). Deci, vârsta cronologică nu corespunde totdeauna cu vârsta biologică și nici cu cea psihică, iar cea din urmă poate fi diferită, pentru aspecte psihice diferite, chiar dacă momentul cronologic (19 ani) este același; modalitățile de definire a stadiului genetic și a stadiului de vârstă sunt diferite. Prima comportă reunirea unui ansamblu de condiții, a doua, un ansamblu de caracteristici, generate de anumite dominante; • stadiul, în perspectivă genetică, presupune: a) ordinea diverselor achiziții este neschimbată. Spre exemplu, conservarea volumului este achiziționată totdeauna după cea a greutății sau, în adolescență, afilierea homofilă (covârstnicii de același sex) o precede pe cea heterofilă (cei de sex opus) etc. ; b) există o structură proprie stadiului și nu doar o juxtapunere de proprietăți ; c) această structură reconvertește achizițiile anterioare care nu dispar, ci se manifestă doar în altă formă, iar în situații regresive pot apărea din nou; d) fiecare stadiu comportă un moment de pregătire și unul de închegare ; e) fiecare stadiu reprezintă un moment de echilibru al vieții psihice, echilibru însă relativ, care conține în sine germenii trecerii la un nou stadiu; • dificultatea de a opera cu stadialitatea genetică pe parcursul întregii vieți, fapt care nu apare în cazul stadialității de vârstă - numită și stadialitate psihodinamică. Altfel spus, stadialitatea psihodinamică este mai operantă din perspectiva prezentării dezvoltării psihice pe durata vieții decât stadialitatea psihogentică; • între autori se constată o mare convergență în precizarea stadiilor psiho-dinamice ale ciclului vieții, în timp ce în privința criteriilor periodizării și a limitelor cronologice ale stadiilor și substadiilor părerile sunt mult mai diverse; • de regulă, referitor la reperele cronologice, ele tind să fie diferite la autori diferiți, mai ales după depășirea stadiilor de creștere (copilărie, adolescență); • ordinea stadiilor psihogenetice și psihodinamice este considerată aceeași, diferite fiind însă reperele cronologice, forma, intensitatea și durata lor; • atât stadialitatea genetică, cât și cea dinamică sunt la rândul lor subdivizate în substadii, etape etc. ; • există o optică diferită de abordare a stadialității psihodinamice (de vârstă) între școala franceză, preocupată excesiv de această problemă și literatura anglo-saxonă, care o tratează pragmatic : delimitări convenționale ! (Papalia, D., Wendkos Olds, S., 1986). Din rațiuni didactice, vom folosi pentru prezentarea dezvoltării psihogenetice mai ales conceptul de stadiu, iar pentru prezentarea dezvoltării psihodinamice, conceptul de perioadă (vârstă, etapă etc.). 2.2. Stadialitatea cognitivă (J. Piaget), morală (L. Kohlberg) și psihosocială (E. Erikson) J. Piaget, după cum se știe, s-a ocupat prin excelență de dimensiunea cognitivă a vieții psihice. Modelul explicativ, pe care 1-a propus în urma cercetărilor interdisciplinare ale Școlii de la Geneva, este bine cunoscut din lucrările autorului, fiind larg prezentat și în literatura psihologică românească. Este de mult intrat și în circuitul literaturii didactice. Ca urmare, prezenta revenire nu face o analiză de detaliu, fiind doar o schiță generală, orientativă. J. Piaget a expus sistemul stadiilor dezvoltării cognitive în mai multe reprize (1930, 1937, 1947, 1948, 1950, 1952, 1955 ), Aceasta explică de ce și preluările în literatura românească prezintă diferențe. Ontogeneza cognitivă, mai ales sub aspectul procesualității de tip logico--matematic - aspect care 1-a interesat predilect pe Piaget -, se prezintă ca succesiune de stadii. Stadiul senzorio-motor (0-2 ani ). Așa cum indică chiar denumirea sa, acest stadiu corespunde dezvoltării și coordonării capacităților senzoriale și motorii ale copilului. Principalul „instrument" psihic al adaptării la realitate este schema senzorio-motorie , în timp ce principala „achiziție" este permanența obiectului . Inteligența, care începe să se manifeste cu evidență în conduitele copilului spre sfârșitul primului an de viață, are la bază mobilizarea schemelor senzorio-motorii și coordonarea lOr până la găsirea alternativei eficiente. Spre exemplu, copilul care, pentru a-și apropia un obiect la care nu ajunge, după câteva tentative nereușite, va găsi soluția trăgând \ suportul pe care stă obiectul -„conduita suportului", act inteligent, clar sistematizat. Această inteligență rămâne însă legată de acțiunea efectivă a copilului, fiind pur practică. La sfârșitul celui de al doilea an, o dată cu maturizarea reprezentării ca proces psihic începe să se manifeste posibilitatea combinării mintale a schemelor. Este punctul din care se desprinde, evident în fază incipientă, inteligența de acțiune. Apar forme ale inteligenței simbolice. (Spre exemplu, copilul care, pentru a anula mobilitatea unui cărucior, după un timp de „cugetare", îl introduce în spațiul delimitat de canapea și perete, fixându-1. Soluția acestei „probleme" practice este mintală deoarece nu a găsit-o tatonând efectiv, și nici învățând din erorile succesive. Perioada preoperatorie (2-7/8 ani). Este o etapă pregătitoare pentru stadiul următor, dar care merită urmărită de sine stătător pentru importanța principalei sale achiziții. Ea se centrează în jurul funcției semiotice (sau simbolice), care constituie o premisă obligatorie - prin funcționalitatea ei psihologică: interiorizarea acțiunii, în „mentalizarea" acesteia. Pentru a ajunge la operație mintală (acțiune interiorizată, reversibilă și structurată) este necesar pentru copil să poată și să învețe să exprime o realitate semnificată (obiect, persoană, situație etc.) cu ajutorul unui substitut evocator (semnificantul: cuvânt, desen, comportament, imagine mintală). Tocmai acest lucru se întâmplă în perioada în care jocul simbolic, desenul și mai ales limbajul apar și se consolidează ca principal „material" al construcției psihice cognitive. Caracterul predominant intuitiv al cunoașterii face ca, la această vârstă, copilul să rămână prizonierul propriului său punct de vedere (egocentrism) și, plastic exprimat, să gândească ceea ce vede. Abia începând din stadiul următor se poate produce inversarea, semn al apariției structurilor logice : să vadă ceea ce gândește (exemplu: pus în fața evaluării egalității unui kilogram de cuie, comparativ cu unul de pene, preșcolarul, „furat" de aparență - diferență de mărime dintre cele două - va opta pentru al doilea, nesesizând și chiar neacceptând egalitatea pe care io arată cântarul). Stadiul operațiilor concrete (7/8-11/12 ani). Mobilitatea crescută a structurilor mintale permite copilului luarea în considerare a diversității punctelor de vedere. Faptul se datorează cristalizării operațiilor mintale, care au la bază achiziția reversibilității. Copilul poate de acum concepe că fiecărei acțiuni îi corespunde o acțiune inversă care permite revenirea la starea anterioară. în baza operaționalității crescânde a gândirii, pasul spre logicitate este făcut și prin extinderea capacității de conservare a invarianților . Această achiziție permite saltul de la gândirea de tip funcțional la cea de tip categorial. Ceea ce diferențiază acest prim stadiu logic de următorul este faptul că operațiile mintale rămân dependente și limitate de conținutul pe care îl pot prelucra: materialul concret. De aici și caracterul doar categorial-concret (noțional) al gândirii școlarului mic. Abia stadiul următor va completa și desăvârși procesualitatea cognitivă prin apariția formelor categorial-abstracte (conceptele). Stadiul operațional-formal (11/12 - 15/16 ani sau niciodată ). Progresul operaționalității gândirii este evident, raționamentul se desprinde de materialul concret, putându-se axa pe abstracțiuni. Pe lângă operarea nuanțată cu clase de obiecte și cu relațiile dintre ele (stadiul anterior), se naște acum posibilitatea operațiilor cu operații. Aceste achiziții permit câștigarea dimensiunii ipotetico-deductive a gândirii, ceea ce are ca urmare inversarea raportului între planurile gnoseologice. Dacă, până acum, drumul cunoașterii ducea obligatoriu de la real către posibil, acum posibilul devine categoria supraordonată. Drumul gândirii de la posibil către real este deschis, realul fiind una dintre variante, dar nu singura (în viziunea lui Piaget, în acest salt cognitiv își are rădăcinile idealismul adolescenței). Modelul piagetian a primit, în timp, numeroase confirmări, dar și infirmări parțiale. Principalele critici care i se aduc se axează pe: a) limitarea studierii ontogenezei cognitive la perspectiva logicii clasice, care nu acoperă, totuși, spațiul cogniției; b) neluarea în calcul a interacțiuni sociale ca mediator cognitiv între realitatea fizică și construcția mintală a subiectului. Cert este faptul că, elogiată sau discutată critic, stadialitatea piagetiană rămâne punct obligatoriu în intersecția teoriilor dezvoltării cognitive. Practic, ea nu poate fi ocolită, fiind principalul element de raportare și referință. După Piaget, concordantă cu direcția generală a evoluției cognitive, este și judecata morală a copilului. într-o primă fază aceasta este heteronomă (preia norme, reguli, interdicții, valori etc.) din anturajul imediat, fiind neselectivă, nesituativă, rigidă și vizând doar fapta, nu și motivația. Apoi ea devine autonomă, prin interiorizarea și implicarea propriului sistem valoric în actul de judecare. Distincția heteronom-autonom în judecata morală -și cu implicații evidente în conduita morală - a fost punctul de plecare al cercetărilor psihologului american L. Kohlberg. Ca și J. Piaget, L. Kohlberg s-a interesat de etapele parcurse de copil în judecarea unor dileme morale (zece probleme de tipul: „Este preferabil de a salva viața unei singure persoane importante sau de a salva viețile unor persoane oarecare, dar numeroase?" ; „Pentru a ajuta pe cineva aflat într-o situație extremă, se poate recurge la furt?" etc. Toate aceste dileme morale sunt construite pe conflictul dintre necesitatea de a urma regula morală și încălcări ale acesteia dictate de presiuni individuale reale și justificate). Atenția cercetătorului a vizat mai puțin răspunsul în sine, cât mai ales argumentația folosită de copil și adolescent. Analiza ansamblului răspunsurilor (inițial, cercetarea s-a făcut pe 72 de copii între 10-16 ani din Statele Unite, recur-gându-se apoi la studii longitudinale interculturale -Canada, Mexic, Anglia, Turcia, Taiwan) i-a permis lui L. Kohlberg să identifice trei niveluri mari de evoluție a judecății morale, fiecare dintre ele cu două stadii distincte. Ca urmare, acest model teoretic prezintă șase stadii ale genezei raționamentului moral: Nivelul premoral sau preconvențional (4-10 ani) . Standardele de judecare sunt etichetele culturale ale anturajului: „bun/rău" , „are dreptate/se înșală", „cuminte/obraznic", iar faptele sunt judecate după consecințele lor. Stadiul 1 - al moralității ascultării, în care pedeapsa și recompensa sunt criterii foarte puternice. Evitarea pedepsei și supunerea la normă apar ca avantaje personale imediate. Stadiul 2 - al moralității hedonismului instrumental naiv. Conformarea la normă este sursă de beneficii, deci trebuie realizată pentru că, fiind recompensată, poate fi și plăcută în consecințele sale. Nivelul moralității convenționale (10-13 ani). Este nivelul conformării la normele exterioare și al jucării rolului de copil așa cum este acesta cerut de universul familiei și de alte grupuri de apartenență. Conformarea are la bază plăcerea de a i se recunoaște purtarea, de a avea un statut „bun". Stadiul 3 - al moralității bunelor relații. Copilul respectă norma din dorința de a fi recunoscut ca un „băiat sau o fată bună". începe să se prefigureze judecarea faptelor după intenția lor, nu numai după consecințe. Stadiul 4 - al moralității legii și ordinii. Respectarea autorității, a normelor și legilor începe să apară ca necesitate ce reglementează conduita tuturor, fapt care acționează și în beneficiul personal. Nivelul autonomiei morale sau al interiorizării și acceptării personale a principiilor morale (după 13 ani, la tinerețe sau niciodată). Acceptarea normelor morale apare ca formă de identificare cu grupul de referință, prin împărtășirea acelorași drepturi și datorii. Se manifestă un efort de definire a valorilor morale în termeni proprii, cu distanțare față de stereotipurile existente. Stadiul 5 - al moralității contractuale și al acceptării democratice a legii. Standardele morale sunt înțelese ca rezultat al unei decizii mutuale. Legile nu sunt intangibile și pot fi schimbate pe considerente raționale, vizând utilitatea lor generală. Stadiul 6 - al moralității principiilor individuale de conduită. Se cristalizează propriul sistem de valori morale, prin semnificațiile personale acordate conceptelor de justiție, reciprocitate, egalitate, demni- / tate. Orientarea în universul normelor și valorilor morale se face după propria ierarhizare a acestora și pentru a evita autocon-damnarea. Judecata de sine este percepută ca fiind mai puternică decât aceea care vine din exterior. Trebuie subliniat că modelul propus de L. Kohlberg și creditat cu un grad de generalitate ridicat reclamă o serie de observații (Davitz, J.R., ș.a., 1987; Banciu, D., ș.a., 1987): • este valabil doar pentru o dimensiune a moralității (cea cognitivă - judecata morală) și, deci, nu se răsfrânge obligatoriu și direct și asupra conduitei morale; • cele șase stadii au fost regăsite mai ales în judecățile morale ale subiecților băieți și mai puțin în cazul fetelor; • materialul dilemelor forțează răspunsul subiectului spre soluții simplificate, rezultatele fiind altele atunci când s-a cerut evaluarea unor soluții alternative; • este eludat aspectul situațional care își pune amprenta atât pe judecată, cât și pe conduita morală. Așa cum, pentru dezvoltarea cognitivă, modelul piagetian rămâne de referință, cu nuanțările și completările ce i se aduc, modelul propus de L. Kohlberg este cel mai utilizat pentru urmărirea și înțelegerea dezvoltării raționamentului moral. Cu titlul de referință doar, semnalăm că stadii psihogenetice pentru dezvoltarea afectivă apar în lucrările de factură psihanalitică, stadialitate care își are punctul de plecare în concepția lui S. Freud . O prezentare explicită, bogat ilustrată cazuistic, este acum și la dispoziția cititorului român (Dolto, F, 1993). In ceea ce privește dezvoltarea psihosocială, cea mai valorificată stadialitate rămâne cea propusă de E. Erikson (1950). Teza centrală a teoriei sale este că potențialul de dezvoltare al individului capătă împlinire pe tot parcursul existenței. Fiecare etapă a vieții este deschisă unei noi achiziții psihosociale, ca urmare a unei noi crize de dezvoltare. Acestea apar din conflictul dintre posibilitățile de relaționare ale persoanei și cerințele mediului social. Personalitatea umană este o construcție în timp, dilemele fiecărei etape și natura influențelor receptate putând plasa fiecare nouă achiziție între variante polare. Cele opt stadii eriksoniene acoperă perioada întregii vieți. Astfel, accepțiunea lărgită a ontogenezei - de la momentul concepției la cel al morții -capătă consistență în cadrul uneia dintre primele teorii psihodinamice ale dezvoltării. în viziunea sa, stadialitatea dezvoltării se prezintă astfel: Stadiul Principala achiziție (variantele extreme) Factorii sociali determinanți Corolarul axiologic Infantil (0-1 an) încredere vs neîncredere Mama sau substitutul matern Speranța Copilărie mică (1-3 ani) Autonomie vs dependență Părinții Voința Copilăria mijlocie (3-6 ani) Inițiativă vs retragere, vinovăție Mediul familial Finalitatea în acțiuni (teleonomia) Copilăria mare (6-12 ani) Sârguință, eficiență vs inferioritate Școala și grupul de joacă Competența Adolesce nța (12-18/20 ani) Identitate vs confuzie Modelele și covârstnicii Unitatea.- Tânărul adult (20-30/35 ani) Intimitate vs izolare Prietenii, relația de cuplu A Mutualitatea -afectivă Adultul (35-50/60 ani) Realizare vs rutină creatoare Familia, profesia Responsabilitatea, devoțiunea Bătrâneț ea (60 ani ...) Integritate vs disperare Pensionarea, apusul vieții înțelepciunea Deși mai puțin cunoscut la noi, modelul eriksonian al dezvoltării este recunoscut ca fiind astăzi unul dintre cele mai cuprinzătoare. Valoarea sa înnoitoare a fost apreciată mai ales în raport cu psihanaliza clasică, de la care, de altfel, și pornește. DINAMISM ȘI EVOLUȚIE ÎN VIAȚA UMANĂ SchiopuU., Verza E., Psihologia vârstelor. Ciclurile vieții, EDP, București, 1997, pp. 25 -54. 1. REPERE PSIHOGENETICE ȘI PSIHODINAMICE (CĂTRE O TEORIE GENERALĂ A VIRSTELOR) Există două probleme de prim ordin pentru o pătrundere avizată în psihologia vîrstelor. Prima se referă la criteriile operative prin intermediul cărora se poate efectua împărțirea în perioade, cicluri, stadii de dezvoltare psihică. A doua privește înseși caracteristicile pregnante și deci reprezentative ale stadiilor delimitate ca atare după criteriile acceptate. Prima problemă, a reperelor psihogenetice, mai exact psihodinamice (deoarece se referă la toate ciclurile vieții) este cu atît mai greu de analizat cu cît marea majoritate a autorilor ce au în atenție probleme de psihologia dezvoltării sau de psihologia vîrstelor, decupează spre analiză doar unul din marile cicluri ale vieții omului și reconstituie uneori din optica acestuia întreaga viață și întregul proces de dezvoltare psihică ce o caracterizează. Contribuții mai importante în problemele reperelor psihodinamice ale dezvoltării personalității umane au adus specialiștii în psihologia copilului. în aceste cazuri, accentul a căzut pe reperele psihogenetice. Reperele psihodinamice se exprimă în conduite, caracteristici și trăsături psihice în decursul întregii vieți. Ele au o latură instrumentală, folosesc la sesizarea momentelor de schimbare din ciclurile vieții și o latură teoretică, ce constă în faptul că permit descrierea pro-babilistă și prospectivă a dezvoltării persoanei umane și a reacțiilor ei mai semnificative. Există o latură umană generală (nespecifică) și una particulară (specifică) legată de identitatea de țară, de neam, de grup cultural, social și profesional. Reperele psihodinamice se referă întîi la latura nespecifică apoi la latura specifică. În unele studii se evocă ritmuî creșterii staturale și ponderale, creșterea, schimbarea și deteriorarea danturii, modificarea condițiilor alimentare, maturizarea sexuală și regresia ei, ca repere psihodinamice privind ciclurile vieții. În parte, Ch. Biihîer și W. Stern au utilizat astfel de repere psihodinamice. În alte studii s-au pus în evidența modificări ale conduitelor adap-tative implicate în viața de fiecare zi {Geseli A.) sau dezvoltarea instrumentarului inteligenței (J. Piaget), a afectivității (H. Wallon) etc. Noi ne vom referi mai jos la acele' sisteme de repere care au influențat și contribuit mai mult la dezvoltarea psihologiei vîrstelor. Dintre numeroasele sisteme de acest tip există unele mai relevante pentru rezonanțele și adeziunile pe care le-au provocat în psihologia modernă. A. Gesell [84] este de părere că dezvoltarea psihică este animată de o forță pe care a considerat-o mai puternică decît forța energiei atomice, forță înăscută și direcțională datorită cerințelor și condițiilor mediului de cultură care o utilizează. A. Gessel a diferențiat comportamentele maturizării ca fiind mai importante ca cele- de achiziție în perioadele timpurii, apoi regimul de pregnanță se inversează. El a ținut seama de vîrsta cronologică, pe care a considerat-o drept ecran de referința esențial. Datorită acestei optici a putut surprinde un fapt important pentru caracteristicile generale ale dezvoltării psihice, și anume, succesiunea neîntreruptă și din ce în ce mai complexă de stadii de echilibru și de stadii critice — mai puțin echilibrate. Demn de semnalat este și faptul că Gesell a atras atenția mai mult chiar decît contemporanii săi beha-vioriști — asupra „copilului concret", a conduitelor vieții de fiecare zi, a dezvoltării psihice a copilului, impunînd cadrul și optica longitudinală în psihologie. Ni se pare semnificativ de semnalat faptul că la intersecția dintre optica lui A. Gesell și aceea a lui A. Binet [18] s-a conturat în al doilea și ai treilea deceniu al acestui veac, analiza distanțelor dintre „vîrsta cronologică" și „vîrsta de dezvoltare" (Q.D.) ca expresie a condensării dezvoltării motorii, senzoriale, intelectuale, de exprimare verbală și de sociabilitate. In timp ce Geseli a considerat variabiiitatea raportată la ecranul vîrstei cronologice — demersul lui A. Binet s-a impus prin considerarea variabilității psihice ca avînd o mai mare independență ca vîrsta de dezvoltare, determinată latent de ceea ce consideră opinia curentă că „trebuie să caracterizeze conduita intelectuală normală". Diferit ca atitudine, concepție și stil față de autorii citați, J. Piaget [174] a operat cu repere biopsihice și de operații mentale creînd o teorie intelectualistă originală — de mare rezonanță. Structura, relațiile cu mediul se construiește pe planul psihologic pentru Piaget, în mod dinamic, sub formă de acțiuni, operații, grupări de operații, întâi concrete apoi, în adolescență, formal-logice. Emergența adaptării are două laturi dialectice intercalate, acomodarea și asimilarea. Inteligența, ca expresie rafinată a adaptării, se construiește treptat prin antrenare și auto-antrenare. Întîi, acest proces se realizează prin reacții sensorio-motorii (reacții simple condiționate și circulare la semnale — primare, secundare și ter-țiale) și cu deschidere spre semne și simboluri verbale (0—2 ani). Ulterior are loc constituirea de scheme preoperatorii (2—7 ani), cu organizarea configurațiilor statice ale ansamblurilor de acțiuni și organizarea de forme mentale semireversibile. într-o fază mai avansată se consideră ca specifică formarea de scheme operatorii concrete (de la 7 la 12 ani), referințe spațio-temporare reversibile, utilizare a relațiilor cauzale, formarea de sisteme de valori fixe și de coduri acceptate. în sfîrșit, a patra etapă a construirii'de operații formale (de la 12 la 16 ani) ale unei logici axiomatice (gîndirea discursivă constructiva) reprezintă atingerea nivelului de maturizare a gîndirii și inteligenței umane. Precum se poate lesne observa, J. Piaget consideră încheiat ciclul de dezvoltare psihică intelectuală odată cu adolescența. I se poate reproșa această „încheiere", dar și faptul că sistemul său psihologic este accentuat individual și neglijează pe de-o parte factoriil social în valențele dezvoltării psihice, pe de alta tipologia diferențiala umană. În schimb rămîne de necontestat aportul lui J. Piaget [161] privind analiza calitativă a dezvoltării inteligenței, mînuirea excepțională a așa-numitei metode clinice în studiul dezvoltării inteligenței, dar și decuparea problemei „decalajului transversal sau vertical", concept ce creează o bază explicit teoretică problemei atît de delicate surprinsă prin testele psihologice a distanței dintre „vîrsta de dezvoltare" și „vîrsta inteligenței" — prefigurată în opera lui A. Binet și în studiile privind dezvoltarea intelectuală și debilitatea mintală. H. Wallon a fixat structura reperelor psihogenetice pe construcția afectivă a eului și personalității în care are loc ântr-o primă etapă diferențierea impulsivității emoționale de impulsivitatea motorie-primară — ce creează consistență subiectivismului primar — urmează constituirea conștiinței de sine (prin diferențierea comportamentelor de orientare, de verbalizare și a celor ludice), apoi achizițiile de rol conturează independența eului și, în fine, se constituie sincretismul personalității (10 - 11 ani) prin includerea afectivității în comportamentele sociale și intelectuale. H. Wallon a fost orientat mai pregnant spre conduitele lejer patologice ale copilului în timpul dezvoltării lui psihice. Complementar cu optica lui J. Piaget, față de care a formulat numeroase, critici, H. Wallon [274] a utilizat ca repere psihogenetice contradicția dialectică drept instrument de analiză psihologică, mai mult decît oricare dintre contemporanii săi, implicînd-o în esența activității psihice ca un mecanism ce s-ar putea delimita prin conceptul de „decalaj orizontal" deși el nu a utilizat niciodată acest concept. Mai conturat antiintelectualiste, teoriile freudiste pun accentul pe energia instinctuală (biologică în esență) care se exprimă prin : sexualitatea (libidinală), instinctul de conservare a vieții (foame, sete și agresiune) și instinctul morții, dialectic opus celorlalte două. Așa cum J. Piaget considera cerința de echilibrare între asimilare și acomodare, S. Freud [79] operează cu conceptul (dinamic și central) de catexis și cu o optică de verticalitate în care se poate diferenția o structură numită id care exprimă și reglementează, imediat după naștere, energia disponibilă. Energia încorporată în gîndire adaugă alte două structuri, ego-ul și superego-ul. Ego-ul stratifică dorințe învățate, teamă, deprinderi, limbajul, simțul de sine. Superego-ul se dezvoltă în perioada preșcolară și reprezintă cenzura conștiinței. Aceste structuri ar trebui să acționeze armonios. Există însă în mod curent conflicte (inevitabile) între cele trei structuri. Aceste conflicte și tensiuni stau la baza anxietății. Prin surprinderea acestor tensiuni pe verticală se pune în evidență un decalaj de dominație a instanțelor psihice holiste (de profunzime), ceea ce înseamnă că S. Freud absolutizează în modelul psihic ideea „decalajului transversal" — complementar „decalajului longitudinal". Stadiile dezvoltării psihice sînt legate la Freud de schimbarea mai sus prezentată. Primul stadiu, oral, este dominat de plăcerea activității prin centrarea experienței pe plăcerea legată de evacuarea anală. Perioada preșcolară, de identificare a copilului cu părinții săi, se caracterizează prin constituirea de complexe cu structuri conflictuale ce implică modificarea și complicarea atitudinilor față de interrelațiile paternale (inconștient). Acesta este un stadiu de identificare, a unui statut. După acest stadiu urmează o scurtă pauză a dezvoltării sexualității (stadiul falie), apoi se constituie stadiul genital (coincident cu adolescența). Mi-tizarea instinctului sexual infantil, tendințele pansexualiste excesive exprimate de S. Freud spre sfârșitul vieții sale, insistența pe patologizarea nevrotică precum și caracterul sofisticat și imprecis al conceptelor utilizate de el, au creat reacții complexe și respingeri masive ale teoriei sale. Totuși Freud a atras atenția asupra verticalității implicate în structura psihică și asupra a numeroase aspecte ignorate total pînă la el, aspecte care prezintă importanță în dezvoltarea umană : Concepțiile neofreudiste (ca și aceea a lui Freud, dealtfel) au pătruns însă profund în mentalitatea comună culturală și în literatură și artă. In această enumerare de repere psihogenetice nu poate lipsi optica teoriei condiționării, deși nu se referă direct la copil. I. P. Pavîov [167], al cărui merit în decodificarea experimentală a legilor activității nervoase superioare este unic, a subliniat prin întregul său sistem rolul experienței conicrete de viață în formarea conduitei, rolul învățării și al faptului că nu e posibilă învățarea fără motivație (reflexul necondiționat sau absolut — starea de foame în experimentele cu cîinii ce erau „învățați" să apese pe clape pentru a primi hrană după ce se aprindea un anumit bec). Sensul ultim al concepției pavloviste se referă la ideea că progresul în dezvoltarea psihică (inclusiv în rezolvarea de probleme) este posibil în contextul stimulilor din condițiile mediului. Două mecanisme au fost puse în evidență de către I. P. Pavlov. Primul — mecanismul de asocieri noi prin condiționare, al doilea, de observare de modele și comunicare prin ele (reflexele funcționale și învățarea operantă, dezvoltate ulterior de Konorski și Skinner). în acest din urmă caz (reflexele funcționale) învățarea nu se raportează direct la condiții de satisfacere de trebuințe cît la crearea condițiilor — solicitarea lor. (CSinele care face sluj fără să i se fi cerut solicită o mîn-gîiere.) Teoriile învățării au permis să se abordeze mai îndeaproape relațiile dintre învățare și dezvoltare. Deși I. P. Pavîov a vorbit și scris despre „vîrsta reflexelor" și a dezvoltat teoria celor două sisteme de semnalizare, a insistat mai puțin pe acest plan extinzîndu-se mai mult spre caracteristicile diferențierilor tipologice. G. Marinescu și A. Kreindler au efectuat încă din prima jumătate a acestui secol studii privitoare la reflexele condiționate la copii (Marinescu și Kreindler) [112], Constructive pentru problemele reperelor psihogenetice sînt considerațiile elaborate de A. N. Leontiev [128] care vede în dezvoltarea psihică atît o mișcare dialectică în care se trece de la comportamente simple primare cu o motivație redusă, la comportamente complexe întreținute de o motivație coerentă socializată, cît și un proces de lărgire a condiției interne structurale psihice formale care coexistă. Dealtfel, A. N. Leontiev ca și S. Rubin stein a expus cu multă claritate ideea că influența condițiilor externe se realizează prin intermediul condițiilor interne (subiective). El a delimitat perioada copilului mic, pînă la 3 ani, ca perioadă de însușire a deprinderilor elementare de autoservire și a instrumentelor independenței, mersului și vorbirii. Perioada preșcolară de la 3 ani pînă la intrarea copilului în școală se caracterizează după autorul citat prin punerea bazelor personalității. Perioada școlară mică (perioada ciclului elementar) echivalează cu formarea de strategii de învățare organizată, învățare ce are caracteristici similare cu ale muncii. Perioada școlară mijlocie (de la 10 la 14 ani) este considerată de Leontiev ca o perioadă de accelerare a dezvoltării și maturizării, inclusiv a planului mintal. în sfârșit, perioada adolescenței se caracterizează prin dezvoltarea vieții spirituale, dar și prin orientarea socio-profesională a personalității. Puncte de vedere similare au exprimat numeroși autori sovietici, germani, cehi, bulgari etc, în lucrările lor da psihologia copilului. În psihologia românească s-au manifestat preocupări pentru detașarea de repere, mai ales psihogenetice, în lucrările lui I. Popescu Teiușan [183], (care a combinat reperele bio- și psihogenetice) G. Georgiade [82] (care a fost preocupat de axa intelectual-adaptativă a dezvoltării psihice la vârstele timpurii), apoi în a doua jumătate a secolului al XX-lea Al. Roșea și A. Chircev [198], Steia Teodorescu [249], Ana Bogdan-Tucicov [258], Ursula Șchiopu [223]. Am considera, cu privire la reperele psihogenetice, că ne aflăm într-o etapă în care sînt posibile și necesare sinteze mai largi. Am putea reține ca reprezentând posibilități de explicitate a dezvoltării psihice 3 criterii. În primul rând este transparent pentru dezvoltarea psihică tipul fundamental de activitate care se referă lâ forme succesive de activități în care copilul se antrenează și care devin tot mai complexe, tot mai încărcate din punct de vedere al caracteristicilor psihice. Tipul fundamental de activitate, autoservire, joc, învățare, muncă are o latură expresivă prin proiecția psihica ce o cuprinde și un rol formativ prin disponibilitățile psihice pe care le antrenează — ca să se răspundă la variațiile de solicitări și situații din mediu (principiul activismului și postulatul privind rolul formativ al muncii în formarea omului). Din acest motiv, tipul fundamental de activitate exprimă direcționarea și structurarea forței energetice psihice prin organizarea atenției, intereselor, inteligenței, sensibilității afective, percepției etc. Datorită acestei antrenări de energie psihică, aceasta se amplifică retroactiv (feed-back de precipitare sau de dezvoltare). Având o forță de adaptare și absorbție foarte mare, toate dimensiunile psihice antrenate în activitățile fundamentale se încarcă de funcționalități de cunoștințe, deprinderi și abilități ce au tendința de a deveni trăsături psihice și odată constituite ca atare, se exprimă fără efort, fapt ce mărește forța de /construcție interioară a tipului fundamental de activitate. Al doilea reper psihogenetic, tipul de relații, exprimă structura evolutivă a adaptării și integrării sociale. Relațiile mai frecvente sînt obiectuale (J. Piaget) și de comunicare (sociale).-în cadrul acestora din urmă se pot observa atitudini de protejare, simpatie, empatie, dependență, devoțiune, fuziune de generație, dominație, respingere, aversiune, frustra-ție etc. Ele pot fi intime, oficiale (ierarhice), publice (despersonalizate) conform subtilei analize a lui Ed. Huli, după cum pot fi reciproc pozitive, reciproc negative și asimetrice etc. Se pot diferenția, de asemenea, în relații : direcția, sensul (vertical și orizontal), electivitatea, conținutul, structura, disponibilitatea psihică implicată etc. Problema relațiilor și a conduitelor ce le implică au pus în evidență. faptul că există diferențe mari între conduite și motivațiile care le animă. Relațiile ca forme de comunicare permit ca să se încorporeze o experiență uriașă în conștiința omului, care devine expresia totalității relațiilor sociale în contextul căreia se creează discernămîntul conduitelor responsabile, reglementate prin reguli sociale acceptate și utilizate ca atare. Nu trebuie uitat faptul că nici o formă de comportament nu exprimă total disponibilitatea psihică și că cu cît relațiile sînt mai complexe și mai tensionale în structura vîrstelor, cu atît permit o mai complexă conturare a conștiinței de sine și a unor rezonanțe complexe ale /vieții psihice interioare (subiective) față de realitate. A treia dimensiune ce poate fi considerată printre reperele psihogenetice este aceea a caracteristicilor privind contradicțiile dialectice ale relațiilor dintre cerințele socio-culturale (externe), exprimate direct și latent față de copilul ori adultul de diferite vîrste și posibilitățile de a le satisface și — pe de altă parte —'cerințele subiective (dorințe, idealuri, aspirații, ale copilului și adultului de diferite vîrste) în opoziție relativă cu posibilitățile societății de a le satisface. La aceste două categorii de contradicții se adaugă tensiunile și opoziția dintre structurile psihice vechi și noi (deprinderi, sentimente, interese) ca și dintre diferite laturi și caracteristici ale personalității (aspirații-posibilități, afectivitate, inteligență etc.) și între conștient și inconștient. Coerența în acest context de opoziții este dată de tendința naturală spre echilibru și complementar — tendința de apropiere dintre aspirații și idealuri (obiective) și posibilități, organizate în strategii comportamentale, activități și' creație. Atingerea obiectivelor concrete ale vieții constituie momente de echilibru ce se trăiesc afectiv ca stări de confort psihic, de mulțumire, fericire — iar intelectual ca organizare de alte obiective. Dimensiunile evocate permit descrierea nivelului, forței, tensiunii și caracteristicilor dinamice ale disponibilităților psihice, dar și a caracteristicilor prospective ale acestuia. Dacă în cadrul condițiilor de mediu și de educație apar cerințe, relații, activități noi, acestea determină restructurări lente sau bruște corespunzătoare ale condițiilor și mobilizării de resurse interne. În cazul în care condițiile de mediu și educație au un caracter instabil și dezordonat, procesul dezvoltării psihice este superficial și încărcat de disconfort. Dacă se depășesc anumite limite din punctul de vedere al instabilității solicitărilor, pot să apară reacții contradictorii, aberante, reacții de apărare, anxietate, reacții agresive etc. în cazul în care influența mediului și educației au un caracter relativ corelat și organizat, restructurarea din condițiile interne devine și ea mai profundă, complexă și constructivă, deoarece are loc procesul interiorizării și devine posibil un bun echilibru cu o ambianță socială în dezvoltare. Aspectul constructiv al „interiorizării" este foarte important. Așa de pildă, „interiorizarea" unor valori în conștiință :și personalitate creează o mobilizare pentru acele valori — fapt ce transformă consumatorul de valori distant, filozoful — în militant pentru o cauză exprimată prin valorile respective. În decursul copilăriei și al adolescenței au loc multe procese de acest fel. Numeroase din cerințele legate de morală, practică socială, dorința de a fi folositor societății, devin cerințe interne și acționează ca atare în structura internă a comportamentului ; de asemenea, o serie de cerințe igienice, estetice, exterioare la început, devin cerințe interne, în aceste condiții se modifică mereu schema de condiționări la care ne-am referit mai sus. Ca atare, dezvoltarea psihică poate fi privită ca un proces ce. tinde spre armonizare, echilibru cu mediul exogen (natural) și social și cu propriile aspirații, dorințe. Evident, diagrama evenimentelor și solicitărilor vieții concrete și reale alimentează dezarmonizarea realizată la un moment dat — în timp ce forțele creatoare și activis-mul eului armonizează laturile dizarmonice. Cînd dizarmonia depășește arîttmite limite de adaptare, acomodare sau asimilare, apar dificultăți. Acestea pot fi de adaptare, de încadrare și stăpînire a situației prin nuanțare diminuată a trăirilor afective și a subiectivității (înstrăinarea) sau de ravagii interne dominate de neliniște și teamă (anxietate). Există o serie de caracteristici cu privire la reperele psihogenetice și psihodinamice. a) Reperele psihogenetice se exprimă în compoziții foarte complexe ce pot pune în evidență normalitatea sau abaterea de la aceasta (întîr-zierea sau avansul în dezvoltarea psihică) ; b) prin intermediul ierarhizării modului de a se exprima, al reperelor psihogenetice se pot pune în evidență caracteristicile de maxim ac-tivism, latura dinamică mai pregnantă, forța investițiilor psihice active la un moment dat. Pe baza cunoașterii acestui aspect se pot elabora, strategiile educative de maximă oportunitate (zona dezvoltării pro-ximale) ; c) întîrzierile prelungite de apariție a caracteristicilor psihice considerate repere psihogenetice constituie indicii de retard sau debilitate psihică în majoritatea cazurilor în anii copilăriei; d) întârzierile de dezvoltare după apariția normală a caracteristicilor implicate prin reperele psihogenetice evidențiază condiții defectuoase de educație și mediu sau condiții de existență stresantă ; e) reperele psihogenetice șînt mult mai evidente decît mecanismele ce stau la baza lor. Aceste mecanisme sînt încă puțin descifrate și evocate de diferiți autori. 2. EREDITATE, MEDIU, EDUCAȚIE Ereditatea. Studiată cu mult interes sub influența darvvinismului și apoi a mendeleismului, astăzi subiect al ingineriei genetice, ereditatea constituie una din uriașele forțe vitale biologice ce transgresează viața în decursul timpului, perfecționând capacitățile adap-tative sau făcând să dispară grupuri sau specii. Acest din urmă fenomen se implică mai mult datorită mediului cu catastrofele sau schimbările sale ce fac dificilă adaptarea, imposibilă chiar. Așa că se poate vorbi de o complementaritate pozitivă și adițională și una negativă și distructivă a relațiilor dintre ereditate și mediu. De altfel, din optica lui Danvin străbat optimismul și forța eredității de a cumula, prin adaptare și stratificare, câștigurile acesteia în forțele și diferențele speciilor și latura de factor complementar al mediului, prin teoria lui Mendel, privind reducția la mediu a evoluției, idee preluată și de Eysenek, și în mai complexa și mereu în discuție problemă a dispariției speciilor. Raportată la om, ereditatea, ca problemă, s-a izbit de dificultatea imensității numărului de strămoși ai fiecărei ființe umane. Numărul strămoșilor fiecărui om se multiplică cu 2 la fiecare generație în progresie aritmetică, astfel că o persoană ce s-a născut în anul 1920 (să spunem) ar trebui să descindă din 256 milioane de strămoși diferiți, căsătoriți cam de 1 120 ori pe o perioadă doar de 8 secole, ceea ce ar însemna mai mult decât populația Europei din acea vreme. în jurul anilor 1969 astfel de calcule se făceau curent și oamenii aveau o mare întoarcere spre problemele rădăcinilor genetice. Dacă se au însă în vedere și rudeniile, aproape fiecare generație cuprinde căsătorii din familii înrudite ignorate și necunoscute din generații mai îndepărtate. Aceste căsătorii reduc aproape la jumătate numărul teoretic al strămoșilor. Ereditatea transmisă prin cromozomii purtători de gene (23 perechi de la fiecare genitor, deci 46 cromozomi) reține, din fiecare pereche, câte un element determinat la întâmplare (probabil), ceea ce dă o posibilitate uriașă de combinații, chiar la cei proveniți din aceeași genitori. Fenomenul reducției cromozomice, la care ne-am referit mai sus, filtrează ereditatea genotipică. Unele caracteristici genetice se transmit prin jocul de gene alelomorfe. Există însă și aspectul genelor dominante și recesive. Ca regulă generală, organismele se reproduc prin partenogeneză, dând naștere altor structuri genetice (noi) în condiții asemănătoare de mediu. Fără îndoială, ideile lui Gr. Mendel (1865), Ch. Nadin (1863) au făcut o oarecare ordine în cunoașterea legilor eredității. Ca idee generală, tipurile organice se supun unei fluctuații în îurul unui tip mediu caracteristic. Acest tip nu este însă rigid și reproduce, la toți descendenții, caracteristicile de care dispun genitorii, având, totuși, o evoluție legată de câștigurile multimilenare ale adaptării la mediu. Cum am mai spus, Eysenck, referindu-se la inteligență, a preluat această idee interpretând-o însă reducționist. El a considerat ca obligatorie și permanentă reducerea la medie, ceea ce ar însemna că se atacă ideea dezvoltării speței umane căci aceasta, cu inteligența ei a fost pusă în discuție. Inteligența umană rămâne, după Eysenck, fără șanse de dezvoltare peste medie decât doar în unele cazuri de excepție (geniile și handicapații mentali, mai numeroși decât geniile). Tanner, care a colaborat cu J. Piaget, adeseori a atras atenția asupra faptului că există afară de dezvoltarea individuală (diferențială) și o dezvoltare seculară a speciei umane și că aceasta are ritmuri de dezvoltare inegale în timp. Precocitatea biopsihologică și longevizarea vieții oamenilor constituie argumente validante ale acestei din urmă idei. Structura bazală, de ereditate implică în trecerea de la o generație la alta constituirea genotipului. Fenotipul reprezintă implicația de retuș și fardare a genotipului prin însuși,procesul de adaptare la schimbările de mediu și la adaptarea totală, activă, mai ales educațională. Generațiile noi apar ca raportabile la genotipurile parentale, oarecum detașate de fenoti-purile ascendenților. Se pare că totuși această retușare fenotipică constituie o flexibilizare energetică și adaptativă importantă prin generații. Fluctuațiile ce apar la generațiile noi se datorează cuplării celor două structuri genotipice de plecare. Când genotipurile sunt relativ asemănătoare, având o singură genă ce generează structuri diferite, va domina însă aceeași genă cu mici diferențe previzibile prin calculul probabilistic. Când domină două gene dinspre partea unuia din genitori și doua din cealaltă parte, deci 25% dintr-o linie genetică și 25% din cealaltă, va apărea un fel de hibridare. Studiile hibrizilor din lumea vegetală și animală au arătat cât de mari sunt schimbările în generațiile noi, dar și că generațiile hibridate au puternice tendințe de revenire la structurile ereditare de proveniență, în generațiile următoare. Ideea stabilității eredității este relativ corelată cu fenomenul de hibridizare. Tot fondul genetic cuprinde efecte foarte variate adaptative, implicate în generațiile de combinări de genotipuri diversificate prin timpul secular, generând progresul omenirii. S-au studiat cu interes moștenirile de aptitudini prin generații. Familia lui Bach a fost studiată (ca și altele) prin arborii genealogici. Din 57 membrii a 5 generații ale familiei Bach au apărut 15 compozitori remarcabili. J. Sebastian Bach a avut 20 copii de la 2 soții diferite, 10 din ei au fost dotați muzical. Ni se citează insă adesea și cazul lui Schuman care a fost singurul muzician dotat din 136 membri ai familiei cuprinși înlr-un studiu de arbori genealogici. Deși a avut 8 copii dintr-o căsătorie, cu o pianistă, niciunui nu a prezentat dotație muzicală. Este foarte probabil ca în acest caz dotația muzicală să fi fost expresia unui caracter recesiv și la Schuman și la soția sa. în genere studiile de acest gen nu aduc prea multe date clare. Haeker și Ziehen (1923) au lucrat cu un chestionar aplicat pe 5 000 persoane (cu 127 itemi din 255) privind talentul muzical, cel matematic și de desen. Au apărut unele transmisii mendeleene în răspunsuri dar numai în unele familii. Ereditatea pozitivă a apărut mai pronunțată la femei decât la bărbați în combinații discordante, mai puțin cu privire la talentul muzical și mai adeseori în cazul în care mama era muziciană (cu creșteri peste medie). Totuși dacă ambii soți sunt muzicieni, cam 80% din urmași manifestă o oarecare dotație muzicală. Rezultate interesante au dat studiile efectuate pe transmisia de caracteristici anormale sau de transmisie de boli (daltonismul, schizofrenia etc). Cercetările pe gemeni (monozigoți și dizigoți și chiar pe tripleți etc.) au pus, de asemenea, în evidență aspecte interesante cu privire la ereditate. Printre altele, la monozigoți există o foarte mare asemănare tipologică explicabilă, de altfel, prin proveniența dintr-un singur ou fecundat. A reieșit însă din aceste tipuri (foarte numeroase) de cercetări faptul că genele au și o încărcătură potențială psihologică. Teoriile corpusculare ale eredității (prezente la K. Nageli, H. de Vries, A. Weismann etc.) susțin ideea că există două părți oarecum distincte ale organismului. Cele ce concentrează caracteristicile speței (corpul și elementele sexuale) — acestea sunt genele, determinanții ce-și au sediul în nucleul celulelor (exclusiv) și metabolismul individual, adaptabil și sensibil la influențele mediului. Școala lui T. H. Morgan consideră că genele care se găsesc în cromozomii celulelor (teoria cromozomică a eredității) sunt trans-mițătoare de ereditate (singurele). în ultimele decenii, mecanismele ereditarii sunt analizate nu numai la nivel cromozomial ci și la nivel biochimic. Rolul acidului dezoxiribonucleic (ADN) a atras atenția asupra unor aspecte complexe între metabolism și ereditate, ADN fiind un purtător de „informații" ereditare. Foarte marea vastitate a tipologiilor umane a complicat dar și ordonat problematica vastă a eredității, ca factor de dezvoltare. Studiile lui Sheldon. N. Pende, Kretschmer etc. prezintă interes pentru cadrul general de discuție a problemelor eredității. Mediul reprezintă totalitatea condițiilor de viață în care se exercită influențe bioclimatice, peristaltice, socio-economice, educative, culturale și civilizatoare. Acesta este aspectul general, de „cadru" al mediului. Mediul cuprinde însă și totalitatea condițiilor și structurilor sociale solicitate ce se manifestă față de fiecare persoană și grup social. Structurii solicitante a mediului îi răspund structurile solicitante ale oamenilor într-o societate dată, dintr-un spațiu și timp istoric dat. în aceste structuri are loc dezvoltarea de idealuri, interese, aspirații, competiții, găsiri de mijloace de adaptare. Acest aspect solicitant este atribut al mediului social cultural în dezvoltare. O altă latură a mediului oferă potențiale șanse de a realiza, prin competiții (tensionale), o adaptare de diferite grade de confort la condițiile de viață. Aceasta este latura social-economică a mediului. Mediul dispune și de o dominație demografică rasială dominantă, cu etnii și grade de tensiune diferite și cu unele caracteristici psihice, culturale, lingvistice, receptive sau tradiționale de diferite grade. Există o foarte complexă tendință de metisaj și mai puternică tendință de emigrații și stabilizări în diferite oărți ale lumii (sub influențele condițiilor economice si a fluctuațiilor recesiunilor economice în mediul social modern). în structurile mediului, există o cantitate foarte mare de cultură (muzică, literatură autohtonă și tradusă), cărți de știință, spectacole, muzee, competiții sportive și școli de diferite grade, niveluri de educație și alimentare a vieții sociale, culturale și civilizatoare. O uriașă cantitate de cultură circulă liber în viața socială. Nu trebuie să uităm că din tot ceea ce a creat și a descoperit umanitatea, cu elitele ei, doar o parte s-a transformat în ceea ce era implicat în obiectivele descoperite și potențialele lor folosiri. Omul zilelor noastre și-a lărgit foarte mult mediul cunoașterii (în microcosmos și în macrocosmos) în ultimul secol. Sateliții artificiali ai pământului de comunicație, meteorologici etc. înconjură pământul. Și spațiu] mai îndepărtat este traversat de formațiuni investigative interplanetare. S-au făcut primii pași pe lună. Microscopul electronic, computerele, forțele laserilor, realizarea de substanțe, inclusiv materiale noi prefabricate crește în permanență. între altele, au apărut primele diamante din substanțe alcoolice etc. etc. Structurile hormonale, lumea virușilor, indexarea spețelor de viețuitoare, dar și a rămășițelor celor ce au fost și au pierit se află într-un foarte mare avans. La fel, ingineria genetică, centralele atomice și studiile implicate în acestea etc. etc. au devenit pentru omul sfârșitului secolului al XX-lea acceptate și de largă implicație în mediul cultural. S-a creat o receptivitate foarte mare a noului. Distanțele dintre țări și continente sunt supuse, pentru orice om, doar barajelor economice și birocratice (ca și unor precauțiuni economico-politice, privind cota de emigrație neperi culeasă). Numărul persoanelor care au trecut și trec prin două continente este în zilele noastre în continuă creștere și nu mai intră în „cartea recordurilor". De altfel, s-a creat o Science Fiction (SF) ce a devenit nu numai de mare audiență dar și de largă credibilitate și apropiere de posibil... Există încă destule diferențe între mediul rural și cel citadin, pe planul vieții cotidiene și a contextului general de mediu, dar pulsul revoluției tehnico-științifice a pătruns și în mediul rural și se acroșează penetrant și eficient de acesta prin folosirea tehnologiilor avansate rurale, prin T.V., radio, chiar prin telefon și mai ales autoturisme personale. Pe acest context în plină efervescență evolutivă computerele pătrund în toate aspectele vieții de fiecare zi pe care o transformă radical. Educația. Este activitatea de facilitare a adaptării la toate condițiile de mediu, deci la mediul total, cultural, tehnic, științific, artistic etc. Societatea a creat și organizat instituții educative gradate pe care le adaptează, în timp, prin programe care să cuprindă o tot mai înaltă acaparare de nou. util, important. Ca atare, educația poate fi privită ca o ofertă socială complexă cognitivă și de servicii, pentru formarea de abilități, aptitudini, aspirații, interese implicate nu numai în serviciile și profilul vieții sociale prezente ci și în cele ale tendințelor ce se conturează pentru viața socială. Cu cât societatea dintr-o anumită țară este mai consolidată și avansată cu atât are instituții educative mai variate și mai puternice. în zilele noastre există o revoluție latentă permanentă a educației cu programele sale atât pe linie de instruire, cât și pe linia formării de aptitudini, abilități, pe direcția stimulării creativității și a formării unei atmosfere cât mai receptive în școlile de toate gradele. Educația organizată, prin sistemele de instruire de stat și particulare, colportează, mai ales, cunoștințe, capacități de învățare, are deci o dominantă informațională relativ impusă prin programe. Mass media concurentă și complementară a sistemelor de educație și informație școlară are o mai mare fixație pe progresul continuu și rapid ce se realizează prin RST. Tematica sa este mai fragilă uneori, dar mai circumstanțială, variată, contradictorie, adeseori și mai legată de tot ce se petrece la ordinea zilei. Unii autori se referă la aspectele pozitive, dar și negative ale mass media nu numai pentru planul cunoașterii ci mai ales al celui de formare a personalității. Cum precizează unii autori, există o diversitate a cunoașterii ce se colportează prin mass media, a cărei forță de penetrație și de influență este foarte mare și în continuă creștere. Oricum, mass media este mai implicată în viața ideilor care se nasc, trăiesc și mor sau pot muri. Pe parcursul capitolelor lucrării noastre aceste probleme vor fi implicate dinspre latura penetrației și rolului lor în viața copilului, a adolescentului, a tinerilor, adulților și persoanelor în vârstă. 3. STADIILE DEZVOLTĂRII PSIHICE Analiza tabloului vârstelor cuprinde destule neconcordanțe, adeseori determinate de preocupările mai mult sau mai puțin dominante pentru anumite vârste ale unor autori — dar și datorită reperelor psihogenetice nonconcordante utilizate de aceștia. La acestea se adaugă faptul că în timp ce primele vârste apar în diferite studii ca fiind dominate de procesul dezvoltării, iar vârsta a treia e dominată de regresii psihice — vârstele adulte sunt tratate ca reprezentând un platou de maturizare în care dispar reperele psihice. Se pare că printre concepțiile care au contribuit la conturarea unei viziuni integraliste privind toate ciclurile vieții pot fi citați în primul rând reprezentanții psihologiei abisale. Pentru S. Freud și adepții săi [215, p. 56—125], copilăria are o foarte mare valoare, celelalte faze sau cicluri ale vieții reeditează și se exprimă ca rezonanțe psihice ale copilăriei (aspectele dominant clinice). Cel care este considerat însă. ca psihologul cel mai centrat pe psihologia vârstelor (mai ales adulte) a fost Cari Gustav Jung (1875—1961). Corectând caracterul secund acordat de Freud vârstei adulte, în raport cu copilăria, Jung sugerează ideea unei dezvoltări continue în care viața socială și instituțiile, religia și miturile au un loc de seamă. El a sesizat faptul că în jurul vârstei de 40 de ani are loc un proces evident de individualizare. O foarte interesantă descriere a ciclurilor de dezvoltare umană a efectuat Erick H. Erikson (69]. Utilizând metoda biografică si analiza istorico-socio-psihologică, Erikson, psiholog de pregătire freudiană, a fost ceva mai atras de Yung și, ca și acesta, a fost interesat și de caracteristicile adultului, fenomene neglijate în literatura de specialitate. Ca atare, Erikson consideră că după stadiile freudiene de dezvoltare (oral, anal, falie și genital) există stadiile psihosociale ale dezvoltării eului. Erikson a emis ideea existenței unor componente duale (pozitive și negative) aflate în opoziție în fiecare din cele 8 stadii sau cicluri ale vieții pe care le expune. în ordinea descriptivă succesivă în stadiul oral (primul an de viață) există relația bipolară de caracteristici, încreclere-neîncredere ca expresii ale dependenței copilului de calitatea îngrijirii parentale, în acest sens, îngrijirea caldă, echilibrată, calmă determină încredere, iar îngrijirea dezordonată, capricioasă, dezvoltă neîncredere și teamă, suspiciune. Aceste caracteristici se instalează în structura intimă a reacțiilor — se stratifică în inconștient ca o structură ba-zală. Ea poate fi greu schimbată. în stadiul următor, de la 1 la 3 ani (stadiul anal), se dezvoltă caracteristici legate de autonomia și emanciparea copilului de tutelă imediat parentală versus simfril rușinii și al îndoielii, ca expresie a incapacității de a dobândi autonomie. Excesul critic privind micile accidente ale vârstei (stricarea de obiecte, imicțiuni spontane etc.) duc la exces de rușine. Dacă i se lasă liber terenul dorințelor copilului de a efectua singur o serie de activități mărunte, se dezvoltă autonomia. Ulterior, în alte faze, aceste caracteristici pot fi modificate — dar adeseori .se instalează între structurile fundamentale. Stadiul al treilea (între 4 și 5 ani) este un stadiu dominat de constituirea inițiativei — iAersus vinovăția. Inițiativa se manifestă ca motorie și intelectuală (imaginativă) și se instrumentează prin abordarea de tot felul de acțiuni, ca jocul, comunicarea prin vocabular, în cazul în care inițiativa nu este îngrădită, ea devine caracteristică psihică. îngrădirea și evaluarea ei ca inoportună creează sentimentul de vinovăție, care se stabilizează și el în structura personalității. Stadiul sau ciclul al patrulea de viață (între 6—11 ani) se consumă în jurul perechii complementare de trăsături psiho-potențiale, sârguinta versus inferiorizarea (la Freud = perioadă de latență). Scoală absoarbe cea mai mare parte a disponibilităților copilului. Școala impune reguli și tendințe sore sârguință. în fapt, în scoală are loc procesul de dezvoltare a sârguinței, dar și trăirea inferiorității în cazul în care copilul nu poate răspunde cerințelor sârguinței impuse. Confruntarea copiilor cu experiența sârguinței este gravă. După cum se poate observa, Erikson lărgește determinarea socială a dezvoltării psihice. Inferioritatea se manifestă ca reacție de eșec. Stadiul al 5-lea are loc între 12 și 18, ani și este dominat de conștientizarea identității eului, vervus confuzia rolurilor. Dacă identitatea eului se trăiește amplu, se întăresc încrederea, autonomia, inițiativa. Confuzia de roluri sau identificarea cu roluri negative este frecventă la copiii delincvenți și implică întărirea neîncrederii, îndoielii, rușinii, inferiorității. Comportamentul sexual este implicat și el în identitate. Eșecul de roluri nu este de nerecuperat — în fazele următoare. în al șaselea ciclu al vieții (vârsta mijlocie), perechea de structuri antrenate este intimitatea, versus izolarea. (E vorba de fapt de perioada tinereții și începutul vieții adulte). Intimitatea se constituie și întărește prin întemeierea unei noi familii — și se referă la prietenie, angajare și desigur, sexualitate. Al șaptelea ciclu al vieții implică vârsta adultă mijlocie și perechea de relații altruism, versus egocentrism. Altruismul exprimă preocupări și față de alții nu numai față de cei din familie — inclusiv preocupări pentru generațiile viitoare, pentru progresul țării, al umanității etc. Egocentrismul exprimă ratarea atitudinii altruiste. Ultimul ciclu, al 8-lea, se conturează în anii bătrâneții ca expresie a nuclearizării activității psihice în jurul trăirilor de realizare, versus disperare. Sensul realizării se construiește din posibilitatea de a privi viața ca pe o realizare — contrariul ei se constituie din retrospective ce văd eșecurile, ratarea sau căi precare alese în viață. Erikson a considerat că în fiecare stadiu se manifestă crize ce implică contrarieri (prin familie sau societate) ale liniei de dezvoltare, într-un anumit sens, implicat in structura duală a celor opt stadii sau cicluri ale vieții. O serie de autori — antrenați în aplicarea teoriei lui Erikson — au pus în evidență o oarecare deosebire între structurarea identității fetelor și a băieților în ciclul adolescent. La tinerele fete, organizarea identității se prelungește până după căsătorie când se structurează parțial prin identitatea soțului — după cum consideră Donnal și Adelson. în alte studii, privind ciclurile vieții, acestea sunt mai puțin numeroase. D. Super și colaboratorii [221, p. 56—62] (1970) descrie cinci stadii : 1) Copilăria, dominată de procesul creșterii (de la naștere la 15 ani). După Super, în această perioadă se realizează integrarea socială prin instruire (socializarea cunoștințelor) și prin constituirea ele interese vocaționale ; 2) A doua perioadă, a adolescenței, se caracterizează printr-o evidentă maturizare biologică (de la 15 la 25 ani). în această perioadă are loc creșterea capacității de adaptare profesională și a identificării de sine ; 3) Tinerețea (de la 25 la 44 ani) este o perioadă de maturitate în care are loc integrarea in profesie și, în numeroase cazuri, identificarea ca un domeniu profesional specific ; 4) Următorul stadiu, între 44—65 ani este dominat de integrarea profesională și este denumit stadiul menținerii; 5) Ultimul stadiu, al vârstelor înaintate, se caracterizează prin. dezangajarea profesională. Cum se poate lesne observa, D. E. Super (1970) utilizează criteriul poziției față de angajarea profesională. în același mod caracterizează ciclurile vieții și D. C. Miller și W. H. Form (1951) [145] care accentuează relația individuală cu munca în ciclurile vieții. în acest sens, copilăria este etapa preparației pentru muncă (până la 10 ani), urmează inițierea în muncă (până la 20 ani), în perioada adolescenței. în stadiul tinereții (de la 20 la 30 de ani) se acumulează experiență de muncă. între 30 și 60 de ani are loc o perioadă de muncă stabilă, iar ulterior începe perioada pensionării. Demografii, la rândul lor, construiesc piramida vieții implicând, de asemenea, criteriul preparației școlare (integrării și dezintegrării în muncă). Modificările importante din viața socială ori profesională, industrializarea, urbanizarea au creat un cadru nou mai activ și presant de antrenare și integrare socială, fapt ce a stimulat numeroase inițiative privind cercetarea evoluției capacității de învățare — socială și profesională și o optică a ciclurilor vieții legată de aceste probleme. în astfel de descrieri ale ciclurilor vieții, copilăria ocupă un loc relativ restrâns. În acest sens, H. Moers [148, p. 28-37] (1953) consideră că prima perioadă, a copilăriei și a tinereții (0—20 ani), este de intensă formare, de intensă creștere și învățare. Intre 21 și 31 de ani se situează a doua perioadă a vieții și prima perioadă adultă dominată de integrarea profesională, dar și de receptivitate față de învățarea implicată în viața socială. A treia perioadă (între 31 și 44 de ani) este a miezului vieții umane și se caracterizează printr-o receptivitate scăzută pentru învățare (probabil și datorită expansiunii în problemele complexe ale vieții). A patra perioadă a vieții (între 44 și 55 de ani) este considerată de Moers ca o perioadă de criză de autocunoaștere (condiționată și de regresia funcțiilor de reproducție), în a cincea și a șasea perioadă (de la 56—58 la 69 de ani și până la sfârșitul vieții) se conturează două perioade ale bătrâneții. Sintetizând aspectele ce se pun în evidență în legătură cu ciclurile, etapele sau perioadele vieții, am considera validă o împărțire în cicluri de viață de complexitate din ce în ce mai mare în care interesează structura tipului de activitate, tipul de relații și structurile opozante ce alimentează transformări ale dezvoltării. 4 CICLURiLE Șl STADIILE DEZVOLTĂRII PSIHICE. După cum s-a văzut, problemele dezvoltării psihice ale omului sunt foarte numeroase și cu atât mai dificil de abordat cu cât societatea modernă, prin dezvoltarea sa impetuoasă, a căpătat o serie de caracteristici care creează un cadru de condiționare social, familial, material, continental și planetar special. In acest context, subliniem pregnanța a trei mari cicluri ale vieții și câteva caracteristici ale acestora, după cum urmează : a) Ciclul de creștere și dezvoltare, din primii 20 sau chiar 24 de ani de viață. Acest ciclu cuprinde câteva stadii sau perioade de viață care la rândul lor încorporează fiecare sub-stadii oarecum specifice (copilăria cu substadiile ei, pubertatea și adolescența). Copilăria, ca primă etapă a vieții, se întinde pe o perioadă de aproximativ 10 ani și constituie etapa de maximă importanță pentru întreaga dezvoltare ulterioară. în copilărie se formează toate conduitele importante adaptative, se nuanțează și civilizează conduitele, se pun bazele personalității, se constituie structurile mai importante energetice, intelectuale, creative, inclusiv sociabilitatea, o serie de aptitudini, caracteristicile comportamentelor de bază, reacțiile afective — voliționale, multilateralitatea aspirațiilor etc. Tot în copilărie are loc procesul alfabetizării, proces ce în societatea modernă începe înainte de intrarea copilului în școală. Prin alfabetizare, copilul se adaptează condițiilor fundamentale și primare ale nivelului social de cultură. Dezvoltarea, pe acest plan, se continuă până în momentul în care posibilitatea de a scrie și citi, devenite active, încep să servească trebuințe și interese psihice intelectuale dobândite (interne) și întreține astfel un nivel de cultură, dinamismul și apetitul său. Este o perioadă ele constituire a identității pe grile de potențialități psihice gradate la structurile mai sus amintite. Perioada adolescenței (pubertatea, adolescența de la 10 la 20 ani) este legată de problemele mai intime ale integrării școlare și sociale a copiilor, dar și de aspectele complexe ale debordantului dimorfism sexual. Se știe că sub influența condițiilor nefaste de viață, a dezordinilor educative și a mizeriei, delincventa minoră a crescut simțitor în ultimul secol și mai ales după al doilea război mondial — fiind de mai mare incidență în mediul urban decât în cel rurai, ceea ce face pe mulți autori să o considere legată de procesul de urbanizare și de schimbarea generală a valorilor morale și culturale concomitent cu urbanizarea. Schimbările profunde de stil de viață, confort, solicitări, distracții, aspirații etc, legate complementar de schimbările în procesele de muncă industrială creează un contact educativ mai superficial și episodic ai părinților cu copiii, dar și necesitatea unei atenții din ce in ce mai mari față de procesul educației și instruirii pentru viața social-culturală și economică mai complexă. Sensibilitatea psihică a puberului și adolescentului aflat în plin proces de dezvoltare a eului și conștiinței de sine și saltul de mentalitate și responsabilitate, pe care trebuie să-1 facă: — determină o fragilitate deosebită față de orice fel de influențe. Particularitățile de personalitate se accentuează în perioadele pubertății și adolescenței, dilatându-se, uneori, și nuclearizându-se impetuos. Este considerată o perioadă de trecere. Există adolescență prelungită (20—24 ani), perioadă conturată astfel prin prelungirea adaptării și maturizarea personalității. Personalitatea se formează ca o structură socializată a identității în care se organizează conformismul și nonconformismul și concepția despre lume, adevăr, dar și tensiuni în formarea de idealuri. b) Etapa sau piciul adult, ce prelungește dezvoltarea psihologică a omului, se extinde până la 65 de ani. In timpul acestui ciclu (denumit și vârsta a doua), personalitatea umană se antrenează în responsabilitățile sociale și profesionale eontribuante. Tabelul nr. 1 Ciclul vieții Caracteristicile fundamentale CaSruabcstteardisitiieci priv implicate ind modificarea 0 1 2 3 Prenatal (9 Formarea organismului, nașterea Perioada Cel mai intens ritm de creștere luni) embrionară Perioada fetală precoce Perioada fetală tardivă Copilăria și însușirea (învățarea) conduitelor de crestele, Pr imul an de viață ; Ritm foare intens de creștere .staturală pubertatea inclusiv adolescența (0-20 ani) autonomia, autoservirea, auto-contro 1 Uî, înv âPțr a rea, însușirea de strategii de instruire și autoinstruire, socializarea conduitei, integrarea familială, școlară, socială, șub-identitățile socio- ima copilărie (perioada antepreșco-lară 1— 3 ani) ; -A doua copilărie (perioada preșcolară 3— 6 ani) ; treia copilărie (perioada școlară mică li-10 ani) ; -Pubertatea (1014 ani); . eîni. și ponderală în primul an, ritmul crește treptat cu un puseu în perioada preșcolară și altul în perioada pubertății. 1-a 24 ani creșterea staturală încetează culturale, familială -Adolescența (14- 20 și școlară ani) ; - Adolescența prelungită (20-24 ani) 0 1 1 2 3 Vârstele Contribuție la viața productivă, construcțiTai nerețea 25—35 ani; Echilibru și vitalitate, procreere activă, adulte active 20-455 unei familii deci a subidentită-țiloVr profesionale, maritale și parentale rsta adultă precoce 35—44 ani ; rsta adultă mijlocie 45-50 ani ; în vârsta adultă precoce, ușoară deteriorare senzorială vizuală care se extinde și spre alte zone ani rsta adultă tardivă 55—65 ani senzoriale Vârstele de involuție 63±90 ani Dezangajare profesională, adaptare la denuclearizarea familiei — Perioada de trecere 66-70 ani ; — Perioada primei bătrâneți 70-80 ani ; — Perioada celei de-a doua bătrâneți 80-90 ani ; -Perioada marii bătrâneți peste 90 Ușoară intensificare a deteriorării organice în perioada de trecere. Ritmuri foarte inegale de deteriorare a funcțiilor și energiei psihice în celelalte perioade cu deces în oricare din ele ani Acest ciclu cuprinde și el câteva etape : tinerețea, cu substadiile ei (de la 25 la 35 ani), etapa adultă timpurie sau precoce (de la 35 la 44 ani), etapa adultă medie (de la 45 la 54 ani) și etapa adultă prelungită sau tardivă (de la 55 la 64 ani). In etapele tinereții integrarea socială-profesională și punerea bazelor unei noi familii, constituie cadrul trebuințelor personale, dar concomitent și al solicitărilor sociale. în aceste condiții se structurează mai profund subidenîitățile profesionale (ca roluri prospective alimentate profund), subidentitățile legate de structurarea familiei personale și subidentități parentale în cadrul noii familii. Aceste dimensiuni pot avea grade de concordanță sau discordanță relativ complexe și să acopere câmpul conștiinței, al aspirațiilor și al obiectivelor. In etapele tinereții are loc și dezvoltarea generală a experienței sociale cu întreaga sa gamă de inedit și de responsabilitate. Etapele adulte sunt încărcate de obligații implicate în ierarhia profesională, de obligații familiale — de aspecte din ce în ce mai complexe și solicitante pe aceste planuri. Ierarhia profesională, ca și antrenarea multilaterală în roluri și statute extraprofesionale, pe lângă cele profesionale, creează o oarecare criză de timp la nivelul tuturor vârstelor — mai ales a celor active. Dată fiind viteza relativ mare a progresului impus de revoluționarea tehnico-profesională, are loc pe parcurs și o „perimare profesională" mai mult sau mai puțin gravă, care mărește distanța psihologică dintre cerințele profesionale și posibilitățile individuale de a le satisface. Pe plan social, acestei cerințe ii răspund recalificările, reciclările, dubla și tripla calificare, „învățarea permanentă" [156]. Subidenti-tâțile la care ne-am referit deja își modifică amploarea și inter-corelațiile. Este o perioadă de aport social important și de dilatare a identității profesionale și a laturii sociale a identității cultural-socială. în mod obișnuit, se constituie familia personală lărgită prin începutul căsătoriei copiilor (se amplifică familia de aliați) și apariția nepoților. Pe plan profesional, se trece prin roluri și statute noi, atingându-se statutele și rolurile sociale și profesionale cele mai înalte. c) Ciclul al treilea sau etapele vârstelor de regresie (al bătrâneții) se extind de la 65 de ani până la moarte. Și în cadrul acestui ciclu se delimitează perioade (perioada de adaptare, aceea a bătrâneții timpurii, a bătrâneții propriu-zise și perioada marii bătrâneți și a regresiei finale sau ciclul terminal). Perioadele bătrâneții, considerate și ca post-adulte, se caracterizează printr-o acumulare de oboseală și uzură internă care minează treptat organismul și modifică funcționalitatea psihică, scă-zându-i productivitatea. Ieșirea din câmpul muncii, ca și reducerea nucleului familial prin plecarea copiilor (fenomen de denuclearizare familială) creează modificări complexe în câmpul preocupărilor intereselor, a stilului vieții. Subidentitatea profesională și matrimonială se estompează sau intră în crize (prin decese). Bolile de degenerescentă fac din această perioadă fragilă o etapă de înstrăinare și aceasta cu atât mai mult cu cât se trăiește sentimentul inutilității sociale și al „abandonului", dată fiind criza de timp a copiilor deveniți adulți plecați din casa părintească în propria lor familie, preocupați de susținerea nivelului de trai personal și al familiei, de menținerea unui anumit rang social al familiei. Există numeroase probleme privind transformările de „statut de vârstă". Aceasta cu atât mai mult cu cât unii autori, cum este L. D. Cain [33], se referă la ambiguități intre statutul de vârstă și referințele subiective și obiective ale indivizilor (fapt la care ne-am referit, dealtfel, și noi în introducerea acestei lucrări dar dintr-o altă perspectivă). Douglas T. Hali (1976) [79] a subliniat, pe bună dreptate, faptul că în timp ce pentru ciclul de creștere și dezvoltare (copilărie și tinerețe) statutul de vârstă și rol deși în permanentă tranziție sunt instituționalizate (instituții școlare, militare etc.), o dată cu căsătoria (care are tendințe de a se realiza mai ales între 23 și 25 de ani) schimbările din vârsta adultă sunt greu de suprins. Există, însă, chiar în materialul ciclului de creștere și de dezvoltare psihică, tendințe noi privind statutul de vârstă stratificat oarecum social prin criteriile care justifică delimitări de etape. Viața socială se schimbă intens în zilele noastre împreună cu funcțiile ei subtile de „materie primă nutritivă" pentru procesul dezvoltării psihice. Modul cum are loc procesul dezvoltării umane, momentele mai semnificative privind achiziții comportamentale, cum ar fi comportamentele de mers, comportamentele verbale, comportamentele acționale etc. și integrarea acestora în structura personaltiății, suferă un fel de proces de deplasare în treptele vieții spre vârste mai timpurii. Se știe că există o tendință denumită de psihologul J. M. Tanner (1964) [247] „seculară" a pubertății de a coborî înspre etapele copilăriei. Pe de altă parte, există o tendință a adolescenței de a se dilata în spre al doilea ciclu de vârstă, cel adult. Iar aceasta din urmă, la rândul său, tinde să împingă ciclul sau vârsta a treia peste deceniul al șaptelea. Problema longevității a căpătat contur nou în societatea modernă. în anul 1750 durata medie a vieții era de aproximativ 25 ani. în 1970 a ajuns în multe țări la 70 ani. Ocuparea oamenilor în piramida profesională s-a extins spre 64—65 de ani, cu tendințe largi de absorbție a întregii populații apte de muncă. Datorită creșterii nivelului de trai și a unei vieți active și mai supusă reglementărilor sanogene, foarte mulți oameni sunt în zilele noastre încă deplin apți de muncă; la 65 de ani și parcurg dificil ieșirea din responsabilitățile profesionale, fapt ce va crea într-un viitor nu prea îndepărtat o preocupare mai intensă pentru menținerea parțială în muncă peste 64 de ani și mutarea eventuală a pensionării. Tendința ca atare se exprimă în modificările de legislație a muncii din multe țări. Pe de altă parte, dezvoltarea intensă a mecanizării și automatizării producției modifică sistemul cerințelor privind preparația celor ce „produc", dar și creația de noi profesii și noi relații în structura generală ocupațională socială. Nu numai în statutul vârstelor există transformări — deloc neglijabile. Personalitatea umană se diversifică și pluralizează. încă T. Ribot [193] vorbea la sfârșitul secolului trecut de coexistența mai multor personalități în aceeași ființă umană. Contradicțiile ce animă conștiința omului modern au fost văzute de psihologii generației lui Ribot ca puncte de plecare pentru sfâșieri lăuntrice care duc în esență la patologizarea personalității umane. 10. Stresul psihic Luban-PlozzaB., Iamandescul. B. (sub red.), Dimensiunea psihosocială a practicii medicale, Ed. Infomedica, București, 2002, pp. 67 - 80, 87 - 95, 99 - 103, 107 - 115. STRESUL PSIHIC -PLACĂ TURNANTĂ A MEDICINEI PSIHOSOCIALE I. CADRU CONCEPTUAL A. DEFINIȚIE Datorăm lui Selye introducerea conceptului general de stres, definit ca o reacție generală nespecifică a organismului la acțiunea externă a unor factori -agenți stresori - de natură variată (fizică, chimică, biologică și psihică). în ultimele/decenii, accentul definiției acestui veritabil sindrom s-a mutat pe caracterizarea ansamblului manifestărilor ce compun această reacție (tulburări psihice și/sau somatice multiple și polimorfe), în scopul analizării impactului său cu activitatea unor organe și aparate „dotate" cu disfuncții potențiale sau actuale, dar și asupra unor indivizi cu o anumită constituție psihică, predispusă (ereditar sau prin traume psihice anterioare) apariției unor tulburări cu implicații disadaptative comportamentale. O definiție sintetică actuală a „stresului general" este cea dată de A. von Eiff: „reacție psiho-fizică a organismului generată de agenți stresori ce acționează pe calea organelor de simț asupra creierului, punându-se în mișcare -datorită legăturilor cortico-limbice cu hipotalamusul - un șir întreg de reacții neuro-vegetative și endocrine, cu răsunet asupra întregului organism". Mai recent, Derevenco prezintă o definiție psiho-biologică a stresului, inspirată de teoria cognitivă a stresului elaborată de școala lui Lazarus. Astfel, în această definiție accentul este pus pe „dezechilibrul biologic, psihic și comportamental dintre cerințele (provocările) mediului fizic, ambiental sau social și dintre resursele -reale sau percepute ca atare - ale omului, de a face față (prin ajustare sau adaptare) acestor cerințe și situații conflictuale" (Derevenco, 1998). Referitor la definirea stresului psihic, se cuvine să repetăm faptul că el reprezintă un caz particular de stres, înscris în sfera noțională a „stresului general", fiind declanșat de anumiți agenți stresori: cei psihici. Aceștia sunt dotați cu semnificație negativă (distres) sau pozitivă (eustres) pentru indivizi și operează în planul conștiinței numai după decodificarea lor și evaluarea „sarcinii" pe care ei o pun în fața individului (lamandescu, 1998). Lazarus și Folkman definesc stresul drept un „efort cognitiv și comportamental (cu exprimare afectivă preganantă, am adăuga noi) de a reduce, stăpâni său tolera solicitările externe sau interne care depășesc resursele personale" (1984). Dintre definițiile existente în literatură asupra stresului psihic ni se pare mai potrivită definiția oarecum descriptivă - dar incluzând majoritatea circumstanțelor de declanșare a stresului - dată de M. Golu: „stare de tensiune, încordare, disconfort, determinată de agenți afec-togeni cu semnificație negativă (sau pozitivă, am adăuga noi, în cazul eustresului), de frustrare sau reprimare a unor motivații (trebuințe, dorințe, aspirații - inclusiv subsolicitarea, n.n.), de dificultatea sau imposibilitatea rezolvării unor probleme". Completările noastre la această definiție (lamandescu, 1998-1999), în afara sublinierii dihotomiei semnificației puternice pentru organism a agenților stresori negativi (distres) și pozitivi (eustres), sunt reprezentate de includerea în rândul situațiilor generatoare de stres a suprasolicitării cognitive-afective și voliționale (chiar în cursul unei activități pasionante pentru subiect!) și a efectelor, insidios propagate la scoarța cerebrală, ale unor agenți fizici (zgomotul, adesea având și o rezonanță afectivă negativă), chimici (noxele ambientale) și biologici (boala, ca sursă a unor reflexe aferente viscero-corticale), toți acești stimuli non-psihologici producând - în ultimă instanță - un „stres psihic secundar" (lamandescu, 1993). Revenind la definițiile bazate pe evaluarea în plan cognitiv (dar cu ecou afectiv) a discrepanței percepute (eronat sau nu) de către subiect, între cerințele sarcinii și posibilitățile sale de a le face față, -definiții ce postulează și caracterul anticipativ al reacției de stres - se cuvine să exprimăm câteva rezerve asupra capacității lor de cuprindere în totalitate a sferei noțiunii de stres. Astfel, o imagine cu impact afectiv major (revederea unei persoane foarte dragi sau, din contră, imaginea unui accident cu victime masacrate, ori un vis de coșmar) - dar mai ales instalarea insidioasă a unui stres de suprasolicitare într-un climat afectiv pozitiv - ca și eustresul în general, nu au aproape deloc de-a face cu anticiparea unui „dezechilibru de forțe" în fața unei amenințări. (Se poate specula totuși - în astfel de situații, lipsite de o amenințare directă a subiectului - asupra „amenințării" momentane a echilibrului său sufletesc dar așa ceva se întâmplă și în timpul unui film „horror", „gustat" de către spectator și inclus, de regulă, în rândul eustresului). în altă ordine de idei, toate definițiile de până acum aie stresului psihic, inclusiv cele menționate, accentuează latura conștientizării de către individ (ca și anticiparea, realizată la nivelul evaluării cognitive) a potențialului nociv al agenților stresori avându-se, deci, în vedere distresul. Prin aceasta se omite, cum am încercat să sugerăm mai sus, includerea în definiție a eustresului, concept similar din punct de vedere al intensității stărilor afective (însă cu polaritate opusă) și al reacțiilor psihosomatice apărute, inclusiv implicațiile sale în patologia acută (de exemplu, criza de astm declanșată de o bucurie neașteptată), dar total diferit în perspectiva repetării sale pe termen lung (implicații pozitive privind longevitatea). Dacă ceea ce se definește, în mod obișnuit, prin stres psihic, reprezintă, în opinia noastră, stresul psihic primar (cu agenți stresori psihici posesori ai unei semnificații, ca de exemplu, cuvântul „cutremur", capabil să declanșeze instantaneu reacția de stres), în cazul „stresului psihic secundar" este vorba tot de o reacție de stres psihic dar care survine în continuarea (sau aproape instantaneu) unui stres primar, declanșat de agenți stresori nepsihogeni (exemplu cazurile de insolație, o senzație dureroasă sau o stare febrilă). Cel mai elocvent exemplu îl constituie stresul psihic secundar reprezentat de boală, în cadrul căreia simptomele psihice sau somatice generează stres psihic secundar nou, cauzat de disconfortul psihic și somatic (dar și un stres psihic primar prin semnificația de pericol pentru viață sau integritatea individului ori pentru inserția lui socio-profesională). încercând o unificare a diferitelor definiții ale stresului psihic date de autori ca Selye, von Eiff, Pichot, M. Golu, și Bruchon-Schweitzer, putem considera că stresul psihic (SP), în ipostaza sa cel mai frecvent invocată de distres, reprezintă o reacție a întregului organism la unul sau mai mulți excitanți corespunzând așa-numitului „cel de-al doilea sistem de semnalizare" descris de către Pavlov (limbajul), dar și la stimuli nonverbali ce posedă o semnificație cu o largă rezonanță afectivă pentru subiectul în cauză. Reacția de stres psihic se manifestă sub forma unui sindrom „nespecific", în linii generale - ce include manifestări psihice (predominant cognitive și afective, cu exprimare comportamentală) și tulburări funcționale (psihosomatice) care pot afecta sau nu sănătatea unui individ. Nespecificitatea reacției de stres - susținută inițial de către Selye - nu mai este acceptată în zilele noastre decât convențional, existând diferențe - uneori considerabile - între stresurile psihice la diverșii agenți stresori (de exemplu, stresul de examen și stresul de detenție, etc). Conform unei definiții personale prezentate în lucrări anterioare despre stres (lamandescu, 1993, 1998, 1999), stresul psihic reprezintă un sindrom constituit de exacerbarea, dincolo de nivelul unor simple ajustări homeostatice, a unor reacții psihice și a corelatelor lor somatice (afectând cvasitotalitatea compartimentelor organismului) în legătură cu excitația externă sau internă exercitată de o configurație de factori declanșanți (agenți stresori) ce acționează intens, surprinzător, brusc și/sau persistent și având uneori un caracter simbolic „de amenințare", alteori un rol extrem de favorabil pentru subiect (percepuți sau anticipați ca atare de subiect). Alteori, agenții stresori reprezintă excitanți psihici cu rezonanță afectivă majoră (pozitivă - eustres sau negativă - distres) sau surse de suprasolicitare a proceselor cognitive (atenție, gândire, etc.) și volițio-nale, dar cu mențiunea că SP are la bază în primul rând o participare afectivă pregnantă. O schematizare a interreacțiilor generate în cursul SP la nivelul diverselor „compartimente" ale psihicului și structurilor neurovegetative endocrine este redată în figura 1. Stlmuli lnt»rnl Stimul! citciTiii ' Afara rtla ] i nle mceptl vel Sistem lirt! h le Boala Figura 1. Principalele mecanisme psiho-neurc-endocrino-vegetative și manifestările lor din cursul stresului psihic (lamandsscu. 13S3) P»rcepln AGENȚI STRESORF ■sonzoria 0 MOfCrtle senzorial- Sfimuh ___ c Evorare verbali n s Hu Cortex SLibcflrteK ulhurari MsmMPtameptaie fieurotrans mltfllor I Stimulare St i mu are neuroendocrlnâ nourovcg*iaîiva Hormoni Caieeolamlne Afc&tilcolirtâ Meuropepllde □ isprctc-ciie OR Flr*£ Adaptare "linii" Modificări la nivel de țesuturi si organe TULBURĂRI funcționale TIJ2 BLJRARI (suprimate clinic) PSIHICE B. STRES Șl ADAPTARE C. DISTRES Șl EUSTRES Din fericire, există nu numai stresul negativ (distres) ci și stresul pozitiv (eustres). Mai puțin pătrunse în vocabularul curent, aceste două cuvinte (eustres și distres) desemnează două tipuri fundamentale de stres, reliefate de către Selye în 1973. a) Distresul este termenul ce desemnează stresurile care au un potențial nociv pentru organism. Toate caracteristicile stresului general sau psihic amintite anterior s-au referit la această accepțiune a stresului. Ceea ce merită să fie subliniat este legat de principalii hormoni eliberați în cursul distresului: catecolami-nele (în special noradrenalina și adrenalina) - care pot favoriza bolile cardiovasculare - și cortizolul, care scade rezistența organismului față de infecții și față de cancer. In literatură, distresUTaeoperă în general sfera noțiunii de stres și din acest motiv noi vom folosi uneori cuvântul stres tot pentru această semnificație (de distres). în viziunea unor autori (Kaplan, French) care - pe lângă Lazarus - au elaborat teoria cognitivă a stresului psihic (SP), la baza distresului există o neconcor-danță între resursele, abilitățile, capacitățile individului, și cerințele sau necesitățile impuse acestuia. în această optică, prin care se conferă anumitor situații o semnificație stresantă cu care suntem de acord, putem codifica astfel unii termeni care sunt prezenți în diferitele definiții ale SP: 1. „amenințare": este semnificația de anticipare a unui pericol; 2. „frustrare": ia naștere când un obstacol se interpune în realizarea unui scop; 3. „conflict": situația creată de interferența a două sau mai multe solicitări cu motivații opuse, realizând o adevărată competiție; 4. rezolvarea unor probleme dificile sau imposibile (în raport cu contextul si-tuațional de rezolvare). La acestea noi am mai adăuga: 5. suprasolicitarea peste limitele capacității intelectuale (inclusiv parametrii atenției, memoriei, rezistenței la perturbații etc); 6. remanenta unor stări afective negative (pierderea unei ființe dragi, eșec profesional sau de altă natură, etc.) sau redeșteptarea lor sub acțiunea unor excitanți condiționali (sau, pur și simplu, circumstanțiali), ori readuse la suprafața conștiinței prin vise, asociații de idei etc. Lazarus subliniază caracterul subiectiv al perceperii de către individ a unor solicitări, evaluate de el ca depășindu-i posibilitățile (chiar dacă uneori realitatea este alta) deci distresul apare când există un dezechilibru între solicitările obiective asupra organismului și posibilitățile pe care subiectul consideră că le are spre a le face față. 7. McGrath (cit. de Floru) introduce, însă, în rândul situațiilor stresante - pe lângă cele de suprasolicitare (aparentă sau reală) - și situațiile de subsolicitare (de-privarea senzorială cu monotonie, lipsă de informație sau lipsă de activitate soldate cu o gamă largă de stări psihice, mergând de la simpla plictiseală și până la izolare externă). Subsolicitarea stresează pe individ. Aceasta se explică prin aceea că la fiecare om există o nevoie înnăscută (și potențată social) de afirmare a unei largi game de posibilități, care să-i evidențieze capacitatea sa, aspirație care nu-i este satisfăcută decât într-o activitate în cursul căreia este solicitat în mod adecvat acestor posibilități (suprasolicitarea provoacă tot distres). Stresul de subsolicitare apare în condițiile vieții moderne, destul de frecvent în activitățile de „deprivare senzorială" realizată în unele situații de izolare profesională sau fortuită - cu scăderea stimulării „obișnuite" a cortexului cerebral datorită unei activări nespecifice corticale insuficiente, prin intermediul sistemului reticulat activator ascendent. O formă mai subtilă, dar mult mai nocivă, o constituie situațiile de subsolicitare aspirațională prin insatisfacerea unor trebuințe sociale (diferite de cele biologice și implicând procese de comunicare interumană, implicit nevoia de autoafirmare etc). b. Eustresul reprezintă tot o stare de stres, validată printr-o reacție însoțitoare moderată catecolaminică și cortizolică, alături și de multe alte reacții fiziologice de tipul celor ce vor fi descrise la capitolul consacrat mecanismelor fiziologice ale SP. Diferența față de distres este însă fundamentală atât din punct de vedere al agenților stresori (stimuli cu semnificație benefică pentru individ, excitanți plăcuți ai ambianței sau trăiri psihice pozitive ori „palpitante", de la emoții până la sentimente etc.) cât și al consecințelor sale pentru organism care sunt, în general, favorabile (von Eiff). Totuși, în cazul unei reacții cateco-laminice generate de eustres pot apărea tulburări grave la un cardiac sau, în cazul unui acces de râs, se pot declanșa crize de astm la o mare parte dintre cei suferinzi de această afecțiune. Din punct de vedere al hormonilor de stres, în cursul eustresului are loc, de cele mai multe ori, numai creșterea secreției de adrenalină și, de asemenea, cresc „endorfinele cerebrale, ca neurohormoni modelatori ai plăcerii" (Hăulică). Pe termen lung, efectele fiziologice ale eustresului nu au fost studiate sistematic, astfel încât opinia de mai sus a lui von Eiff este doar plauzibilă și are deocamdată numai girul observației clinice*. De altfel, însuși Selye (1968), apreciind că „eustresurile nu durează niciodată în mod cronic", considera că ar trebui studiate serii mari de vârstnici cu o activitate susținută în domenii care le produc mari satisfacții (de exemplu, artă, știință), comparativ cu cei care resimt „disperare, nu ajung la nimic, nu au nici un succes" (ibidem). Eustresul nu trebuie confundat cu orice emoție plăcută dar contemplarea unei grădini înflorite, a unei expoziții de pictură, ori audiția unei simfonii „senine" de Haydn sau Mozart, de către unii subiecți extrem de receptivi, i-ar putea face pe aceștia să „vibreze" la aceste mesaje artistice, să „intre" într-o stare de eustres, generat de stări psihice cu tonalitate afectivă pozitivă puternic exprimată (extaz) și, mai ales, cu durată prelungită (de ordinul orelor, mai rar al zilelor). Alte exemple elocvente de eustres: revederea unei persoane foarte dragi, aflarea veștii reușitei la un examen, un spectacol comic „epuizant" prin accesele de râs violente și frecvente, jocurile „de noroc" (fără miză pecuniară), dar și un film horror dacă „senzațiile tari" nu depășesc limita la toleranță - pragul pentru distres - a individului. Tot în cadrul eustresului se mai includ și stările de excitație sexuală sau meciurile de fotbal în care suporterul trăiește victoria echipei favorite (altfel apare... distresul). Sentimentul de dragoste împărtășită constituie un eustres cu rol dinamizator, atât asupra conduitei, cât și a creativității (lucru pe care l-ar realiza - prin „sublimarea" descrisă de Freud, în caz contrar, și distresul generat de o dragoste neîmpărtășită). Rolul benefic al eustresului se răsfrânge, mai ales, asupra funcțiilor organelor interne, fenomen cunoscut încă din Evul Mediu (Avicenna, Massimo DiBologna, Basilio D'Ancira, citați de U Eco). Din păcate, conceptul de eustres a început să dispară din literatura ultimilor ani (ex. Petzold și Studt, 2000 sau Benneton, 2001) fapt ce se poate explica prin teama unor autori adepți ai rigorii științifice extreme - de a nu se putea găsi criterii de delimitare a SP, datorită polimorfismului emoțiilor, ca și a reacției hormonale de stres și foarte posibil datorită „intrării în conflict" cu procustiana teorie cognitivă a SP (de fapt, a distresului) devenită a adevărată dogmă. Noi vom menține conceptul de eustres, considerându-l extrem de util pentru concentrarea numeroaselor și variatelor tentative antistres - spontane sau psihote-rapeutice - într-o „zonă" a unor reacții psihologice și psihosomatice menite să apere sănătatea psihică și fizică a individului de ravagiile distresului). Derevenco (1992) încadrează în noțiunea de eustres (nu numai psihic) acele situații capabile să genereze o activare psihoendocrină moderată, exemplificând cu un efort fizic de intensitate medie ori o activitate profesională ergonomie organizată. Dansul este, de asemenea, un exemplu ideal de eustres. Toate aceste considerații ne fac să circumscriem aria de apariție și de utilizare terapeutică a eustresului la situațiile clare menționate mai sus și dintre care unele (de exemplu, râsul, muzicoterapia), constituie importante conduite antidistres. Este dificil însă de apreciat în ce măsură o capodoperă artistică poate genera un eustres (potențial declanșant având emoția estetică provocată în special de perfecțiunea formei) sau distres (conținutul emoțional, implicit sau explicit, al operei de artă este interpretat în mod personal și specific de subiectul receptor și - în virtutea unor „tangențe afective" - poate declanșa la acesta o furtună emoțională, uneori cu tonalitate negativă). Din acest punct de vedere există dificultăți în aprecierea „pe termen lung" a efectului stresant (favorabil - eustres, sau nu -distres) realizat de frecventarea unor spectacole „răscolitoare" (a se vedea Berlioz la primele contacte cu dramaturgia shakespeariană - este drept, mediată și de tulburătoarea interpretă Hariett Smithson) - sau să ne imaginăm ce stări sufletești contradictorii și pline de intensitate poate genera unui meloman audiția tetralogiei wagneriene. Considerăm necesar să opinăm asupra faptului că eustresul, fiind un „SP pozitiv", are cel mai adesea în componența sa și elemente ale unui stres fizic (de exemplu, dansul, râsul în hohote, actul sexual, practicarea unor sporturi, etc), dar tonalitatea sa psihică este determinantă pentru includerea în sfera stresului psihic. Eustresul este prin excelență un stres psihic acut; „fericirea", atunci când este cronică, nu are amplitudinea paroxistică a stresului, dar constituie un fundal afectiv (cu numeroase conotații cognitive și emoționale), cu un rol favorabil asupra individului, în plan psihic și somatic. Ceea ce, însă, constituie o apreciere relativ cvasiunanimă, este aceea că repetarea frecventă a eustresurilor constituie „per se" o premisă a longevității (mai ales că produce o creștere a imunității antiinfecțioase și antitumorale) (v. tabelul 1). Prin contrast, distresul (stresul psihic negativ) cumulează calitățile de factor de risc pentru sănătate. D. DIAGNOSTIC în fața stresurilor majore sau minore, odată apărute, individul posedă aptitudini variabile de a le face față: efortul de a se stăpâni în cursul unei stări conflic-tuale acute, reprimarea unei replici agresive, menite să descătușeze starea de tensiune sau - din contră - strigăte, gesturi, inclusiv manifestări ireverențioase față de cei din jur. Blocarea conflictului în interior sau, cel puțin, suprasolicitarea mecanismelor voliționale, spre a se evita exteriorizarea afectelor individului stresat, reprezintă în sine o amplificare a stresului inițial având și un rol potențial patogen. Efectul negativ asupra sănătății al acestor „blocări la interior" ale reacției la stres a fost argumentat în numeroase lucrări și este validat chiar de expresii populare cum ar fi: „a plesnit de mânie" sau „i-a ieșit prin piele supărarea", etc. Diagnosticul stării de stres în cercetările psihofiziologice - în special cele utilizate în scopul surprinderii apariției SP la indivizii sănătoși sau bolnavi - se utilizează o serie de markeri clinici și de laborator ai SP (tabelul2) înregistrați de către psihologi sau medicii care studiază dependența SP de o serie de variabile experimentale (agenți stresori, teren patologic, influența unor agenți terapeutici, etc.). Tabelul 1. Distres și Eustres Distres Eustres Calitatea agenților stresori Neplăcuți, amenințători suprasolicitanți Plăcuți, solicitare moderată într-un climat afectiv pozitiv Tipuri de reacții „Active": furie, rușine groază, etc. „Pasive": tristețe adâncă neajutorare, nesiguranță lipsă de speranță Bucurie, triumf, extaz, „senzații tari", râsul în cascade, excitație sexuală, dragoste, etc. Efort fizic moderat Tipuri de situații Conflict, suprasolicitare, frustrare, „examen", pierderi majore (ex. deces, divorț, concediere, etc.) N.B. Buddeberg și Willi consideră: a) situații de distres activ (implicare activă prelungită dar cu posibilitate de control redus b) situații de distres pasiv („pierderi", fără posibilitatea oricărui control, cu caracter de lipsă de perspectivă și „ neajutorare " Câștiguri financiare și morale, contemplare extatică (opere de artă, în special muzica, peisaje naturale), surse de râs (lecturi, spectacole etc.) N.B. Situații de provocare directă (ex. jogging-ul sau jocuri de noroc) sau indirectă (ex. filme polițiste) în care subiectul este solicitat dar activarea fiziologică rezultată are/ loc pe fondul siguranței asupra controlului „provocării" (eustresul „activ" = creșterea moderată a cortizolului) Reacție endocrină a) catecolamine ÎÎ+ cortizol î b) catecolamine t+ cortizol îî catecolamine + endorfine + serotonină prolactină + CRF Sistem imun inhibiție (cel. NK 4-, fagocitoza 4- Interferon y 4-) imunostimulare (cel. NK t, Interferon y t, IgAs t) Aparat cardiovascular Predomină creșterea TA Predomină creșterea A V Chiar dacă riscăm folosirea unei deformări profesionale, vom utiliza pentru ansamblul elementelor de recunoaștere a stresului termenul de „diagnostic", iar pentru manifestările predominant exterioare ale SP - termenul de „simptome". Astfel, SP cuprinde în tabloul manifestărilor sale, în primul rând simptomele psihice, inclusiv manifestări comportamentale. în același timp, orice fenomen psihic, exteriorizat sau nu - de ia procesele cognitive (atenție, memorie, gândire etc.) și până la procesele voliționale și afective (acestea din urmă în modui cel mai pregnant)* - se însoțește de fenomene fiziologice de hiper- sau hipofuncție a organelor interne, mediate neuroumoral și având în genere o intensitate moderată, sub cea a unui SP. între simptomele psihice afective frecvente în distres menționăm: anxietatea, irita-bilitatea, furia (în formele acute), fatigabilitatea, apatia, depresia (în formele cronice). în eustres apar stări de bucurie, surpriză plăcută, triumf, exaltare, veselie și râsul în hohote, tandrețe, dragoste, excitație sexuală, extaz, etc. (tabelul 3). Tabelul 2. Markerii stresului psihic (în special acut)___________________________ A. Date de observație clinică 1. Mimica - crispată - veselă - râs - anxioasă - triumfătoare - depresivă - extaz 2. Tensiunea musculară - hipertonie („încordare") - hipo-/aton/e („leșin") - tremurături, nesiguranța mișcării 3. Comportament a. activ - euforie (logoree) - hohote de râs, extaz - excitație - furie - dans - agitație motorie - strigăte de bucurie - inhibiție sexuală - excitație sexuală b. pasiv - „blocaj" (groază) - „mut de fericire" - vertij, amețeli - idem (în eustres) c. paradoxal = a + b 4. Modificări cardio-respiratorii a. frecvența respirației (hiperventilație, apnee) + dispnee b. puls - tahicardie - bradicardie - extrasistole c. TA - creșteri - colaps (leșin) d. manifestări circulatorii: extremități reci, palide, eritem emoțional 5. Aparat digestiv: secreție salivară H, grețuri, vărsături, diaree, dureri, balonare 6. Modificări uro-genitale: micțiuni imperioase, excitație/inhibiție sexuală 7. Sistemul nervos: cefalee, amețeli, insomnie B. Constante umorale în SP 7. Hormonii de stres - catecolaminele - cortizolul - alți hormoni (GH, ACTH, PRL, etc.) - opioidele (endorfinele) 2. Glicemia 3. Acizi grași liberi, colesterol C. Indicatori psihofiziologici în SP 1. Frecvență cardiacă + tensiune arterială 2. ECG - segmentul ST (subdenivelat în cadrul SP survenit pe un cord, de regulă, bolnav) - tulburări ritm (extrasistole ventriculare) 3. Pletismografie 4. Aparatul respirator: - frecvența respirațiilor - gazometria 5. Galvanometrie cutanată (reflexul psihogalvanic) 6. EMG + EEG 7. Timpi de reacție Tabelul 3. Modificări psihice (cognitive, afective, comportamentale etc.) prezente în cursul SP acut - distres și eustres Cognitive Distres Eustres • Scăderea atenției, • Scăderea concentrării memoriei și randamentului intelectual • Blocaj ideațional • Scăderea vigilenței • Scăderea imaginației, • încredere excesivă în creației sine și în ceilalți (scăderea simțului critic) • Neîncredere în sine • Lipsa de speranță • Neajutorare • Supraaprecierea • Subestimarea dificultăților dificultăților Afective Distres Eustres • Iritabilitate, revoltă, • Satisfacție, amuzament (râs) mânie, furie • rușine, jenă • Triumf - câștig • neliniște inexplicabilă, • Mândrie panică (grade diferite ale anxietății), groază • teamă, frică, fobie • Revelație (valori artistice, morale, științifice) • nerăbdare, agasare, • Excitație senzorială sau enervare ^.intelectuală" • apatie, plictiseală, astenie • tristețe, scăderea bucuriei • Bucurie de viață, sentimentul inutilității • insomnie psihogenă • Frenezie • nehotărâre versus încăpățânare • Excitație sexuală • scăderea voinței versus • Extaz (artistic, intelectual, efort de voință religios) Referitor la comportamentul individului în cursul unui SP - cronic, în special - remarcăm excesele referitoare la substitutul drogului (fumat, cafea, alcool), scăderea randamentului profesional, refuzul muncii și al acceptării responsabilităților, închiderea în sine, neglijarea aspectului fizic ca și a unor norme sociale (Luban Plozza și colab.) (tabelul 4, 5). Cele mai cunoscute modificări somatice induse de desfășurarea unor procese psihice sunt așa-numitele „corelate fiziologice (somato-viscerale) ale emoțiilor" (tahicardie, tulburări de tonus muscular, reajustări vasomotorii, tulburări secretorii . etc.) care pot îmbrăca în cazul SP o serie de manifestări sesizate chiar de persoane din afara domeniului medical și concretizate în expresii ca: „îmi bate inima" sau „mi-a stat inima în loc", ori „a albit de spaimă" sau „s-a înroșit toată de rușine", „am simțit o uscăciune în gât", „mi s-a pus un nod în gât" etc. (tabelul 5). Tabelul 4. Modificări comportamentale în cazul d/'stresului psihic* (în special SP cronic) (după Luban-Plozza și colab. și Burns, modificat) - Excese referitoare la „consum" • cafea • alcool • dulciuri • tranchilizante • droguri - Control scăzut asupra vieții personale • aspect neglijent • întârzieri la serviciu • nerespectare angajamente - probleme cu legislația • datorii • amenzi • „ieșiri" violente • furt, etc. - „închidere", izolare, refuzul muncii - atitudini excesive și contrastante față de boală: refuzul recunoașterii și acceptării situației de bolnav vs preocupare excesivă față de posibilitatea bolii. De regulă, sunt prezente comportamente „compensatorii" sau „sechele" datorat distresului dar unele acte pot fi prezente și ca acompaniatoare ale eustresului: de exerr, piu, excese alimentare, bahice, etc. O sinteză a tulburărilor psihice și somatice dincursul SP redată în tabelul 5. Tabelul 5. Simptome psihice și fizice (somatice) în SP cronic -apreciere generală (după Luban- Plozza și colab.)__________________________________________________________ Tulburări de concentrare, atenție, memorie = scăderea . randamentului intelectual - epuizare fizică (și psihică), îmbolnăviri frecvente - tulburări funcționale psihice (insomnie, fatigabilitate, etc.) și psihosomatice • modificări ponderale (slăbire/îngrășare) • tulburări de apetit (inapetență/hiperfagie), tranzit (constipație/diaree) • tulburări de dinamică sexuală Aceste corelate somatice ale proceselor psihice amplificate dincolo de granițele normalului în cadrul stresului psihic și repetate în timp, solicită anumite organe și aparate cu disfuncții latente ori deja manifeste și pot să conducă la apariția unor tulburări patologice psihosomatice a căror reversibilitate poate să dispară, odată cu apariția leziunilor de organ, moment în care se poate vorbi de boli psihosomatice. E. MECANISME DE COPING Lazarus și Launier au desprins (sub numele de „coping" - 1978) o serie de strategii conștiente de ajustare (cognitive și comportamentale) elaborate de individ pentru a face tolerabilă tensiunea interioară (stresul psihic) indusă de o situație potrivnică (ce depășește resursele personale). După modul în care individul își concentrează atenția asupra problemei apărute sau asupra propriei emoții generate de problema respectivă, se disting 3 tipuri de ajustări (după Suls și Fletcher): □ „Coping" (ajustare) centrat pe problemă („coping" vigilent). Este utilizat în cazul SP generate de situații potențial reversibile. Cuprinde evaluarea în plan mental (a nu se confunda aceste ajustări cu conduitele practice, acționale, de rezolvare a problemei!) a unor posibilități avute la îndemână de subiect. în cadrul acestor conduite, subiectul: • evocă experiența anterioară (eventuale succese în aceleași situații); • contează pe suportul social; • va solicita informații și va căuta mijloace; • elaborează un plan de acțiune. □ „Coping" (ajustare) centrat pe emoții („coping" evitant), generat de situațiile fără ieșire, ireparabile (decese ale unor ființe apropiate, pierderea unui concurs important, etc). Are rol pozitiv atunci când nu depășește o durată rezonabilă de timp. Reprezintă o strategie pasivă, „de uitare", evitând confruntarea cu gravitatea situației, subiectul încercând o detentă emoțională prin abandonarea tentativelor de rezolvare a problemei - cel puțin pentru moment - și adoptarea unor strategii defensive constând în: - negare (conduită parțial conștientă); - resemnare; - fatalism; - agresivitate (acesta ca o reacție de revoltă oarbă contra destinului). □ Reevaluarea problemei Constă în reducerea diferenței - percepute inițial de subiect - între gradul de amenințare și propriile resurse, fapt ce ajută la perceperea situației ca fiind mai tolerabilă („reinterpretare pozitivă", termen folosit de alți autori). Strategiile de coping se automatizează și pot fi condiționate față de diverșii agenți stresori (de exemplu, evitarea unei persoane antipatice sau incomode devenită reflex). Tipurile de coping, analizate dintr-o perspectivă planificată sunt mult mai numeroase decât cele 3 „fundamentale" descrise mai sus. în tabelul 6figurează câteva dintre clasificările „clasice" și mai recente. Importanța studierii mecanismelor de coping este extremă deoarece în orice tentativă pe care dorim să o facem spre a reduce efectele nocive ale distresului este obligatoriu să se țină seama de adecvarea sau inadecvarea acestei strategii adaptative la situațiile stresante elective pentru subiectul respectiv (decelate de el însuși sau de către psiholog). Considerăm de interes o clasificare relativ recentă a lui Smith în 1993 care descrie implicarea în coping a 4 tipuri fundamentale de emoții negative, relaționate „în cuplu" cu 4 tipuri de semnificații nocive pentru subiect: - supărare (în accepția lui Lazarus, rezultat al amenințării pierderii stimei de sine și sociale) -învinuirea celuilalt, - vinovăția (idem, Lazarus - încălcarea de către subiect a unor norme morale) - autoîn-vinuire, - frică/anxietate - pericol/amenințare, - tristețe - pierdere ireversibilă, neajutorare legată de greutăți sau pierderi. în ceea ce privește tipurile fundamentale de coping, Folkman și Lazarus - în 1986 - au remarcat, pe baza analizei tipurilor de coping la 85 de cupluri căsătorite -, că rezultatele cele mai favorabile în plan fiziologic au fost obținute prin utilizarea combinată a ambelor tipuri de coping, cu includerea solicitării suportului social și a reevaluării cognitive a problemelor. Tabelul 6. Tipuri de coping în literatura consacrată stresului psihic Lazarus și Folkman (1984) Carver și colab. (1989) colab Endler și (1998) » Smith (1993) 1. 1. Coping activ 1. Orientare 1. Evaluare primară (apre- Confruntare spre 2. Distanțare 2. Planificare sarcină cierea proprietăților AS) 3. 3. Eliminarea 2. Orientare - relevanța motivațională Autocontrol spre 4. Căutarea activităților emoție (tema interesează sau suportului concurente nu subiectul social 4. Reținerea 3. Orientare - congruență motivațio- spre 5. Asumarea de la acțiune evitare nală responsa- 5. Căutarea (evenimentul este bilității suportului favorabil sau nefavorabil) 6. Evadare/ social instrumental Evitare 6. Idem SS 2. Evaluare secundară emoțional 7. Rezolvarea 7. Reinterpretare („ cântărirea" propriilor ' planificată a pozitivă situații) problemei 8. Acceptarea - atribuirea responsabilității 9. Negarea (persoana care va fi bla- 8. Reevaluare 10. Descărcarea mată sau creditată) pozitivă emoțională - coping centrat pe 11. Apel la religie problemă (utilitatea 12. Pasivitate fiecăruia pentru subiect) mentală - coping centrat pe emoție 13. Pasivitate (idem) compor- tamentală - așteptări viitoare (posibi- 14. Apel la alcool și litatea ca situația să se medicamente schimbe) III. VULNERABILITATEA PSIHICĂ LA STRES A. CONSIDERAȚII NOȚIONALE Referitor la terenul psihic asupra căruia acționează agenții stresori, este dovedit că în așa-numitele boli psihosomatice există o serie de trăsături de personalitate cu rol „permisiv" față de stresul psihic. După cum am arătat în lucrări anterioare (1980, 1984), opinăm împotriva existenței unor profiluri psihosomatice proprii fiecărei boli psihosomatice (BPS), postulate de către FI. Dunbar. Opinia noastră rezultă nu numai din datele obținute la aplicarea testelor de personalitate, dar poate fi dedusă și din coexistența, la același bolnav, a unor BPS diverse - de exemplu, astm bronșic + urtica-rie + ulcer duodenal + hipertensiune arterială - cum am întâlnit la șase dintre bolnavii noștri (lamandescu, 1980). De altfel, G. lonescu (1990) observă aceeași perimare a acestor tipologii specifice diferitelor BPS. Considerăm că există un „profil general" de bolnav psihosomatic și vom căuta să demonstrăm acest lucru la locul potrivit. Credem că la acest nivel, al personalității bolnavului, se realizează impactul factorului stresant psihic, în legătură cu care considerăm necesar să accentuăm rolul traumelor minime, dar cu acțiune îndelungată sau a „situațiilor fără ieșire" (Kourilsky). Un rol important în privința recepționării intensității și duratei unui SP îl joacă atât mecanismele de ajustare (coping) față de SP, cât și tipul locului de control. Ele vor fi analizate într-un paragraf special. Vulnerabilitatea față de stres reprezintă nu numai o sumă algebrică a unor date de personalitate facilitând, mai mult sau mai puțin, „intrarea în stres" ori amplitudinea reacției la stres a unui individ. Ea este constituită de un pattern dinamic, de interacțiune, al acestor trăsături stabile de personalitate dar, adeseori, solicitate ca părți componente ale unui comportament relativ stereotip (ca de exemplu, tipul A). Vulnerabilitatea psihică la stres apare ca un element favo-rizant pentru bolile psihice, dar și pentru cele psihosomatice (BPS) în cadrul cărora ea se asociază cu o vulnerabilitate de organ. în BPS, apărute ca urmare a unui SP mai intens recepționat de către un subiect cu un tip de personalitate vulnerabilă față de acțiunea AS, putem considera că mai există un agent de „rezonanță" pentru SP. Acesta închide un cerc vicios și este reprezentat de tulburările somato-psihice inerente oricărei boli psihosomatice, dar amplificate și ele de un tip de personalitate cu o vulnerabilitate crescută, în special, în sfera afectiv-emoțională (de exemplu, reacția unui bolnav cardiac la extrasistolele sale ventriculare apărute în cursul unor emoții) (lamandescu, 1993). Actualmente câștigă teren ideea că tipul de personalitate (postulat de către primii psihosomaticieni ca fiind specific pentru fiecare dintre afecțiunile psihosomatice, ca de exemplu tipologia nespecifică a pacientului astmatic, ulceros, coronarian etc), nu mai reprezintă decât o componentă într-un complex de factori nespecifici care modulează răspunsul individual al organismului la agenții etiologici. Acest complex multifactorial include în mod necesar trăsături de personalitate, formate pe o matrice constituțională și dobândite în cursul experienței (biografia) individului, și manifeste în planul inserției și interacțiunilor sale cu „rețeaua socială" (Malchair), ca și al situațiilor concrete (evenimente cu rol stresor). Acestea din urmă pot juca un rol trigger psihogen în patologia clinică, indiferent de natura acesteia (de exemplu, o criză de tuse într-un „acces de enervare"). Având o exprimare în actele de comportament, cu inevitabile ajustări con-juncturale impuse de acestea, considerăm că - în cazul unei hipertrofieri a trăsăturilor componente („personalități accentuate" descrise de Leonhard)-diferitele tipuri de personalitate pot să conf lueze într-un tip general, caracterizat printr-o „vulnerabilitate față de stres", termen utilizat de Kourilsky, având o sferă mai largă decât cea a tipului psihocomportamental A, descris de Friedman și Rosenman. B. TIPURI COMPORTAMENTALE (A Șl C) RELAȚ/ONATE CU STRESUL PSIHIC Pe baza unor studii și observații personale (lamandescu - 1977, 1980, 1984) considerăm că o vulnerabilitate față de stres poate fi întâlnită atât la indivizi cu trăsături de personalitate accentuate dincolo de limitele unei adaptabilități sociale normale (și contribuind la edificarea unor acte comportamentale adeseori „ineficiente"), cât și la indivizi cu diverse tipuri de personalitate „neaccentuate", dar înclinați către un comportament generator facil de stres psihic. 1. Tipul A(TABP) Un astfel de comportament este prezent la indivizi cu diferite tipuri de personalitate (psihastenie, isteric, paranoid etc), unificați prin posesia unor însușiri comportamentale asemănătoare, față de realizarea unei sarcini (de obicei profesionale) și de raportare la cei din jur, și posesori - prin aceste însușiri ai tipului comportamental A - Type A Behaviour Pattern - (TABP), descris de Friedman, Rosenman și evaluat printr-un chestionar elaborat de Jenkins. Acest tip de comportament - dominat de sentimentul urgenței și cel al competiției - este prezent la șefi sau cei cu veleități de șef (v. testul Jenkins). Componentele tipului A figurează în tabelul 8. Posesorii tipului comportamental A, fie numai cu ostilitate crescută (Haynes) fie cu tot ansamblul trăsăturilor TABP, vor „rezona" disproporționat, de exemplu prin secreție excesivă de catecolamine ± cortizol, la o arie extrem de largă de stimuli psihici negativi. Tipul comportamental A reprezintă - în opinia noastră - un tip „ideal" pentru „crearea", de către însuși individul apartenent, a unor premise pentru „colecționarea" facilă a numeroase și variate stresuri psihice și prin aceasta, el devine un important factor de risc pentru o serie mai largă de boli decât cele cardiovasculare, dar și a altor boli cronice degenerative (lamandescu, 1993, confirmat și de Baban și Dumitrașcu - 1995). Pornind de ia aspectele vizând rolul tipurilor psihocomportamentale în favoarea instalării unor boli cu o componentă etiologică psihogenă (în special psihosomatice dar și a celor cu evoluție cronic-degenerativă), - inițial mai „ștearsă", dar ulterior tot mai accentuată - nu se poate concepe o tentativă a inserției acestor factori etiologici în patogeneză decât apelând la conceptul de stres psihic fără a uita însă și rolul condiționării reflexe a reacției de stres la unii stimuli indiferenți (Caroline Koblenzer -1987, lamandescu - 1995). Aceste aspecte vor fi analizate într-un capitol consacrat dovezilor experimentale în favoarea implicării SP în patogeneză. Tabelul 8. Tipul psihocomportamental A. Factori componenți Factori componenți Elemente de risc demonstrate pentru boala coronar/ană A = ambiție maximă Risc mai scăzut pentru boală (în raport = nevoia de timp cu factorii H și J). S = neliniște Dintre bolnavii asimptomatici (clinic și = nerăbdare H*= competiti viate = ostilitate: EKG), majoritatea posedă acești factori - cognitivă (gânduri Asociere cu interiorizarea supărării dușmănoase, dispreț, supărare) („anger-in"): crește riscul coronarian (5) - comportamentală (**) Acte agresive verbale*** sau motorii (agresivitate verbală ample sau prelungite = factor major de sau fizică) risc coronarian maxim sub 50 de ani (7), inclusiv pentru aritmii grave (4). Asocierea cu fumatul, scăderea funcției pulmonare (7, 8), consum crescut de alcool și efort excesiv la locul de muncă (7) - maximizează riscul coronarian. J = implicare profesională Asociată cu depresia, reprezintă un risc majoră („workaholic") major (4) = modul de îndeplinire a - cu dificultate - risc crescut sarcinilor - cu ușurință - risc minim Observații: * = „nucleul toxic" al tipului psihocomportamental A = sindromul AHA (ostilitate, agresivitate, iritabilitate) + presiunea timpului (6). ** = Agresivitatea este un factor precipitant frecvent al IMA, acționând prin următoarele mecanisme: activare simpatică și efecte catecolaminice ample (creșterea frecvenței cardiace și a tensiunii arteriale), scăderea perfuziei miocardice și nivel ridicat de instabilitate electrică miocardică (7). *** = Exteriorizarea unor stări afective negative (inclusiv a agresivității), non-violentă și de scurtă durată (afecte „meteorice"), pare să se coreleze, din contră, cu un efect protector față de boală. Tipul psihocomportamental A reprezintă, în ansamblu, „un comportament înclinat să streseze individul prin întrezărirea amenințării acolo unde tipul B nu o vede, și prin racordarea (prin determinism genetic) a mecanismelor psihofiziologice la reacții organice exagerate" (2). Tipul psihocomportamental A reprezintă de fapt, un comportament cu un caracter de factor de risc și pentru alte boli somatice, în afara infarctului miocardic (1,3). 2. Tipul C Tipul C - „represiv", descris de Temoshock (1985-1990), pe baza dimensiunii „reprimare/vigilență" (Burne și colab., 1963). Acest tip de comportament este considerat ca inductor de risc specific cancerului de sân. Este caracterizat prin: - mecanisme de apărare puternice - incapacitate de verbalizare și de recunoaștere a emoțiilor; - un complex de reacții negative secundare (subiacente) precum autodepre-ciere, sentimente de neputință și de pierdere a controlului. Relația tipului C cu cancerul este văzută de unii autori (citați de Marilou Bruchon-Schweitzer) ca fiind nu cauzală, ci în sens invers (tipul C fiind secundar bolii) inclusiv ca o „amplificare a simptomelor" sau o „afectivitate negativă". Alți autori (Contrada, de ex.) găsesc o relație între acest tip psiho-comporta-mental și o disfuncție a sistemului imunitar (în special celulele NK) indusă de activarea „preferențială" a axului hipotalamo-hipofizo-corticosuprarenal și având ca rezultat final apariția unor infecții cronice dar și a unor neoplazii. Grossarth-Maticek și colab. (1982) și Jensen și Muenz (1984) descriu atitudinea „rațională și antiemoțională" a subiecților cu tip C, autorii din urmă citați (după Goodal) afirmând că au putut prevedea rezultatul pozitiv (pentru cancer) al biopsiei la bolnavii cu astfel de trăsături psihocomportamentale. C. TRĂSĂTURI DISIMUNOGENE DE PERSONALITATE - Firea anxioasă asociată cu un stil perceptiv vigilent-evitant ar avea un rol favorizant pentru îmbolnăviri ulterioare numai când are valori extreme. Referitor la anxietate, ea prezintă următoarele caracteristici: stare de neliniște, de teamă, chiar frică, nemotivată de existența unui pericol real, identificabil („teamă fără obiect"). Dacă în limba engleză există un termen identic („anxiety"), în limba germană ea se exprimă prin termenul „Angst" (care mai înseamnă și frică), iar în limba franceză mai există un termen, „angoisse", preluat și în limba română, „angoasă" - care complică puțin înțelegerea termenului anxietate. Aceasta se datorează faptului că angoasa ar reprezenta, după Littre (citat de Athanasiu) - o stare afectivă cu conținut somatic intens exprimat (identificat, în primul rând, prin dificultatea de a respira) și concomitentă cu „o mare tristețe", în timp ce anxietatea ar fi un prim stadiu al angoasei sau o angoasă fără manifestările neuro-vegetative care o însoțesc de obicei. Uzual se consideră că anxietatea - indiferent dacă atinge sau nu gradul de angoasă sau limita extremă, denumită „atac de panică" - este însoțită de un cortegiu bogat de acuze somatice (Malchair) unele sugerând chiar adevărate boli (Dongier), deși examenul clinic și analizele de laborator nu îndreptățesc aceste temeri. Cele mai frecvente consecințe somatice ale anxietății sunt dispneea (hiper-ventilație, uneori neobservată de către pacient), hipersudorația, tremorul și insomnia. Lader consideră că există o anxietate „normală" (cea cotidiană, ca de exemplu cea a omului aflat la volanul unei mașini, pe un drum presărat cu pericole) și una patologică („nevrotică") caracterizată printr-o hiperreacție de acest fel a unui subiect față de o cauză nemotivată, doar presupusă (adesea, ea este - tot patologică - fără un substrat definit și, în astfel de situații se pot invoca, la baza ei, procese inconștiente). între aceste forme există așa-numita anxietate reactivă, desemnând o anxietate intensă, disproporționată, deși motivată de o cauză bine justificată. Spielberger subliniază necesitatea termenului de „anxietate de caracter" (sau „caracter anxios" - „trăit anxiety") prin care traduce o dimensiune a personalității unui subiect înclinat în mod obișnuit spre anxietate „firea prăpăstioa-să" în limbajul curent (caz în care anxietatea apare frecvent, uneori cvasiperma-nent, mai mult sau mai puțin motivat). La omul bolnav, apariția anxietății, reactive la situația sa „nouă", complică și mai mult tabloul clinic al bolii de bază. - Personalitatea depresivă însoțește unele boli și ar juca (încă neconcludent demonstrat) un rol etiologic în unele boli (ex. cancer), prin efectul imunosupresiv deja demonstrat (Bartrop) asupra celulelor NK. La omul bolnav, indiferent de tipologia personalității, depresia constituie o reacție în plan afectiv, caracterizată printr-o dispoziție „disforică", ceea ce numim stare de „deprimare", și concretizată în plan psihic prin senzații de neputință (de pierdere a energiei vitale), cu astenie - mergând de la tulburări de concentrare a atenției până la imposibilitatea de a duce la capăt activități simple -, de lipsă de interes pentru problemele obișnuite ale vieții (inclusiv nevoile biologice, alimentare, sexuale sau cele legate de conveniențele sociale, ca de exemplu ținută vestimentară) și prin sentimente de autoreproș (în genere de culpabilitate sau desconsiderarea propriei valori). Dintre foarte numeroasele corelate somatice ale depresiei, punând uneori serioase probleme de diagnostic diferențial, menționăm, scăderea apetitului (inclusiv scăderea în greutate), insomnia (în special trezirea foarte devreme, matinală) sau, din contră, hipersomnia, pierderea energiei (oboseală, mai ales la trezire) și -ceea ce în literatură abundă - prezența a numeroase și variate forme de dureri (cefalee, algii cu sedii diferite etc), multe din acestea încadrate în tulburările so-matoforme. Termenul „depresie mascată" trebuie propagat în rândul medicilor genera-liști și interniști datorită faptului că aceasta se află la baza a cel puțin 5% din cazurile de bolnavi care consultă un medic (Kielholtz - 1974). Acest concept consemnează faptul că o multitudine de simptome fizice pot constitui masca unei depresii pe care pacientul o ascunde cu grijă față de cei din jur dar, adesea, și față de medic. Atunci când devine manifestă, ea este de resortul medicului psihiatru. în plan psihic depresia atinge un maxim prin înclinația către suicid a subiecților respectivi. - Nevrozismul are un sens mai larg decât anxietatea - pe care o include, alături de ostilitate, izolare, impulsivitate, culpabilitate, „sensibilitate", etc. - fiind considerat ca asociat frecvent cu boli somatice (Friedman și Booth-Kewley), deși Stone și Costa (1990) au constatat doar rolul de „amplificator al simptomelor", corespunzând unei personalități înclinate către stres („distress prone personality"). IV. FACTORII MODERATORI (CU ROL DE TAMPON) Al IMPACTULUI AGENȚILOR STRESORI Rahe și Arthur (1978 - citat de Marilou Bruchon-Schweitzer) au considerat 3 filtre principale, menite să atenueze impactul negativ al agenților stresori: □ perceperea agentului stresor și evaluarea semnificației sale în raport cu: • experiențe similare anterioare precum și o serie de date ale personalității - locul de control, trăsături disimunogene, dar și cele imunogene de personalitate; • suportul social și credința într-un ideal (inclusiv cea religioasă); □ mecanismele de apărare inconștientă (negarea, represia etc); □ eforturi conștiente referitoare la: • planificarea acțiunii + solicitare de informații noi; • tehnici de relaxare ± medicamente + distracții ± exercițiu fizic. Se pot descrie (după Marilou Bruchon-Schweitzer și Margaret Matlin) următoarele trăsături cu un accentuat caracter constituțional (v. tabelul 9). Tabelul 9. Trăsături imunogene și disimunogene de personalitate • Autoeficacitate —► * Depresia t— tip de personalitate • Robustețe (fiardiness) 1 f \ (distimică) ■ Lecui de control intern 1 '‘dobândită (sindrom) ■ Optimismul • Pesimism • Humerull ■ Anxietate Ț— trăit anxiety • Coerenta \ (persena itate anxioasă) CDnjuncturală (sindrom anxios) -#■ • Neurotieism Eysanck) ■ instabilitate emoțională (impulsivitate, izolare) - ostilitate, culpabilitate __W - amplificare anxietate, depresie __ ■’H Activitatea sistemului imun A. TRĂSĂTURI IMUNOGENE Reprezintă un grup de trăsături cognitive-atitudinale reflectând o atitudine generală față de viață a individului și fiind corelate cu „tonusul funcțional al sistemului imun". 1. Optimismul Acționează în două direcții - minimalizarea gravității evenimentelor și supra-estimarea propriilor resurse de a le face față. în plus, umorul este o strategie de ajustare capabilă și ea de a reduce impactul evenimentelor stresante. Optimismul și umorul ar avea o valoare predictivă pentru longevitate (v. și Margaret Matlin) și ar constitui un factor prognostic pentru evoluția favorabilă a unor boli cum este cancerul (Levy și colab. - 1988). 2. Rezistența (robustețea) Cunoscută în varianta engleză sub termenul hardiness, sau, în franceză, en-durance, reprezintă o aptitudine a individului de a fi neobosit, implicându-se în activități diverse cu multă curiozitate, gust pentru risc și gust pentru schimbare. Prezintă 3 componente, controlul perceput al evenimentelor, sfidarea dificultăților și implicarea, dintre care doar prima pare să fie predictivă pentru o sănătate bună ulterioară. 3. Locul de control intern Este sinonim cu mentalitatea individuluiconform căreia tot ce i se întâmplă i se datorează lui în bună măsură (și nu destinului!) și că această responsabilitate îl obligă să acționeze energic pentru îndreptarea unor situații nefavorabile, neașsteptând de la alții rezolvare. 4. Autoeficacitatea Reprezintă o viziune a subiectului asupra evenimentelor stresante, potrivit căreia: - subiectul consideră că evenimentele cu rol stresant pot fi modificate, atenuate sau chiar preîntâmpinate de către orice individ (controlul intern al stresului) și nu se află la discreția întâmplării; - subiectul consideră - în virtutea unei încrederi în forțele proprii - că el poate stăpâni sau limita acțiunea nocivă a unor astfel de evenimente (autoeficacitatea). 5. Humorul Fără a intra în detalii asupra cauzelor care produc apariția râsului (în special exploziv și/sau prelungit) - cauze ce au fost discutate de autori celebri precum Kant, Bergson și Freud - trebuie spus că aptitudinea de „a avea umor" (inclusiv de a vedea ceva comic într-o variată gamă de situații și relații, chiar și în cele negative) este considerată ca o trăsătură de personalitate imunogenă, dintre cele ce predispun la longevitate (desigur în interacțiune cu factori genetici sau dobândiți ce pot limita drastic această predispoziției). Efectul cel mai frecvent al humorului este râsul, proces fiziologic complex ce antrenează peste 60 de funcții ale organismului. Un efect destul de apropiat îl are chiar simplul zâmbet, fiind demonstrat efectul de tip feedback (exploatat de către tehnicile de bio-feedback și realizat prin activarea centrilor corticali) realizat prin declanșarea unei emoții de către mimarea expresiei faciale a acelei emoții, inclusiv a efectelor sale psihosomatice. Nu trebuie neglijat efectul râsului în plan psihologic deoarece el are o acțiune multiplă, efect antistres - prin „decuplarea" în plan mental, de acțiunea agenților stresori" - dar și efecte de creștere a funcțiilor cognitive (atenție, memorie, imaginație - creativitate) și a celor afective (disipează anxietatea, crisparea sau „acoperă" timiditatea, etc). • Baza psihofiziologică a acestor „trăsături imunogene" (figura 2) o constituie: - reactivitatea cardiovasculară moderată; - un nivel de catecolamine circulante relativ ridicat, ca și al limfocitelor (în situații adverse, inclusiv de natură infecțioasă). După cum se observă, cele două trăsături de ordin fiziologic menționate corespund unor modificări ce caracterizează, de regulă, eustresul. în ceea ce privește fundamentul conduitelor stabile, el poate fi: - genetic (biologic), conform opiniei lui Eysenck; - dobândit (de esență socială), prin învățare conform opiniei lui Bandura. Watson și Penebaker sistematizează trăsăturile de personalitate implicate în patogeneză sau în sanogeneză în: - afectivitate negativă: depresie, anxietate, nevrozism; - afectivitate pozitivă: optimism, umor, vitalitate, eficacitate percepută, control intern, stimă de sine (autoapreciere, încredere în sine). B. STAREA DE ANXIETATE MODERATĂ Anxietatea este considerată, atunci când survine într-un „grad moderat", ca având rolul de „tampon" în fața „agenților stresori" (Marilou Bruchon-Schweitzer și Paulhan - 1993). Ea trebuie diferențiată de „anxiety trăit" care este o trăsătură stabilă a personalit ății unor indivizi. „O stare de neliniște („îngrijorare", sens mai potrivit - n.a.), nici excesivă, nici absolută, permite subiectului să anticipeze realist o situație adversă pe care o are de înfruntat (nici dramatizare, nici reprimare)"(ibidem). Tallis (1990) consideră că „îngrijorarea acționează ca un sistem de alarmă cu efecte benefice", ea constituind „un lucru negativ, numai dacă se instalează fără motiv sau durează prea mult". în opinia noastră, este însă necesar să se sublinieze că anxietatea excesivă, prezentă la o mare parte dintre bolnavi - ca urmare a anticipării unor pericole sau, mai ales, în condițiile eșecurilor terapeutice și a unei relații defectuoase cu medicul - are un rol dezorganizator al comportamentului și constituie o sursă importantă a unui exces de hormoni de distres. Antecedente pozitive în confruntarea cu stresurile psihice (starea de „antrenament") Țin de experiența personală a subiectului, de călirea lui prin stresuri psihice similare (uneori această „luptă" poate să-i scadă resursele!), dar poate exista și situația unui individ care consideră ca argumente pozitive - într-o situație stre-santă - experiența altora pe care subiectul și-o însușeșete prin parcurgerea unor mijloace variate de informare (inclusiv persoane apropiate, etc). C. MODERATORII PSIHOSOCIALI: SUPORTUL SOCIAL Suportul social este definit ca ansamblul relațiilor interpersonale ale unui individ care îi procură acestuia: - o legătură afectivă pozitivă: suport emoțional (simpatie, prietenie, dragoste, consolare, etc); - un ajutor practic: suport material (financiar, instrumental); - informații și evaluări referitoare la situația amenințătoare: suport informațional. Unii autori includ aici și stima celor din jur (Matlin). Suportul social poate fi acordat de familie, colegi, prieteni dar și de instituții, în frunte cu biserica și cu diverse forme de protecție socială (aziluri, case de copii, etc.) ca și de societățile filantropice, (dar și spitale și personalul medico-sanitar, școli și grădinițe, etc). Important apare rolul de tampon pe care îl joacă suportul social în calea agenților stresori, iar unele experimente întreprinse în clinicile oncologice au demonstrat diminuarea riscului de mortalitate la bolnavii care au fost supuși unui program de ajutor în acest domeniu al susținerii în plan psihologic. CADRUL DE ACȚIUNE PRIORITARĂ A SP IN DOMENIUL PATOLOGIEI în situațiile în care SP acționează brutal și/sau prelungit asupra unui teren psihic și/sau somatic fragil (vulnerabil), el poate declanșa adevărate boli, fiind deci, implicat în patogeneză. 1. Caracteristici generale ale implicării SP în patogeneză Stresul psihic (SP) reprezintă, deci, un moment de solicitare a întregului organism, chiar dacă agresiunea agentului stresor se exercită inițial asupra psihicului, deoarece acesta influențează, prin releu psihosomatic, activitatea tuturor compartimentelor organismului. Din acest motiv, orice SP reprezintă un examen dat nu numai de psihicul individului solicitat, ci și de fiecare organ, în special de cele solicitate preferențial și anume: glandele endocrine, sistemul imun, aparatul cardiovascular, aparatul respirator, precum și organele cu o bogată inervație cum sunt cele ale aparatului digestiv. Acest examen este trecut cu succes într-o impresionantă majoritate a situațiilor, fapt ce explică rezistența aparent miraculoasă a organismului la avalanșa zilnică de SP sau chiar la SP prelungit, cu implicații majore în existența individului, și soldate cu o rezonanță extremă la nivelul tuturor organelor. Istoria naturală a multor boli demonstrează o evoluție îndelungată a proceselor patologice induse de variați agenți etiologici și aflate într-un echilibru fragil cu forțele de apărare ale organismului ce acționează în sens reglator homeostazic. De regulă, există o acțiune de sumare a mai multor agenți etiologici între care și un SP major, ori SP minore dar repetate (sau cvasicontinue). Dacă acțiunea SP a fost înregistrată ca impact acut asupra psihicului subiectului afectat (a se vedea exemplele privind efectele cutremurului din 1977) -având urmări imediate asupra sănătății psihice și somatice - o evaluare a efectului său tardiv dezvăluie, nu rareori, apariția unor sindroame psihopatologice, endocrine, psihosomatice sau chiar a unor boli din domeniul medicinii interne în a căror etiopatogenie factorul psihogen ocupă un loc mai modest (vezi pneumonia pneumococică în a cărei etiologie expunerea la frig, de exemplu, ocupă un rol mai important). Pornind de la aceste constatări, la îndemâna medicului practician, vom prezenta în cele ce urmează o serie de afecțiuni patologice din variate domenii ale medicinii, în care SP are o participare „prioritară", adică în raport cu alți agenți etiologici - ocupă un rol dominant. Nu trebuie omise din această „demonstrație" rolul jucat de „cel de-al doilea pol al interacțiunii stresante, terenul de organ", dar și de cel psihic pe „matricea" căruia SP și-a gravat amprenta, uneori chiar la distanță de acțiunea agentului stresant care a declanșat „explozia". Un subiect cu antecedente ereditare pozitive pentru anumite boli psihice (părinți nevrotici, de exemplu) va dezvolta mai ușor, sub acțiunea SP, sindroame anxioase sau depresive decât boli somatice, iar în caz de antecedente pozitive pentru boli somatice, va fi afectat prin boli psihosomatice în virtutea unui „locus minoris resistentiae"situat la diferite niveluri, inclusiv în structura sistemului nervos, și care va oferi locul de acțiune patogenică prioritară a stresului psihic. 2. Bolile somatice cu participare prioritară etiologică a SP Sfera acțiunii prioritare a SP va include: - bolile psihice, în primul rând psihogeniile (unde există o declanșare exogenă prin SP, aproape exclusivă a bolii); - boli endocrine: boala Basedow, în primul rând, dar și alte afecțiuni endocrine, ca de exemplu: „amenoree de stres", „nanismul psihosocial", „hipocorticismul cronic" la cei cu SP cronic; - bolile așa-numite psihosomatice (teren ce include atât ponderea crescută a etiologiei psihogene, cât și existența unui anume tip de personalitate a bolnavului, ambele conjugate cu un teren de organ receptiv la SP); - unele boli infecțioase cu componentă psihogenă importantă: tuberculoza (de fapt, tot o boală psihosomatică), zona zoster, hepatita epidemică cu virus A (expresia populară: „a dat în gălbinare, de atâta supărare"); - unele boli metabolice: diabetul zaharat (ecloziunea și modelarea evoluției sale), obezitatea, anorexia nervoasă, etc; - chiar și în anumite cazuri de neoplasm există argumentația convingătoare în favoarea implicării unui SP major în apariția bruscă a fazei clinice ori în diseminarea metastatică fulgerătoare*. Desigur că în orice boală, chiar cu o etiologie unică (de exemplu, afecțiunile patologice din domeniul ortopediei, multe dintre ele decurgând din accidente) există implicații, mai mult sau mai puțin evidente ale SP, atât din punct de vedere al circumstanțelor de producere (o fractură la un om stresat, un accident rutier în cazul unei stări de enervare accentuată) cât mai ales din punct de vedere al evoluției bolii a cărei vindecare poate fi întârziată de SP ulterioare. SP solicită adeseori violent organismul uman dar caracterul „bizar și capricios " al efectelor sale poate fi prevăzut prin studierea „punctelor slabe" ale organismului, situate - așa cum s-a menționat - la diferite nivele. 3. Cronologia modificărilor patologice induse de SP între acțiunea de SP și apariția manifestărilor de boală există adesea o perioadă mai mult sau mai puțin îndelungată de „latență" a bolii, de luptă încununată de succes pentru lichidarea urmărilor SP, dacă nu în totalitate (în special ecoul său asupra vieții psihice a individului) cel puțin la nivelul organelor de reglare și interne solicitate pe parcurs. Poenaru consideră că SP produce un dezechilibru între organism și mediul extern sau intern, caracterizat printr-o evoluție ascendentă în patru faze, în care primele două (de suprasolicitare a mecanismelor centrale și funcționale executive) nu produc tulburări în sfera patologicului. în schimb, astfel de tulburări apar în ultimele două faze după cum urmează: în faza a lll-a de disfuncție a mecanismelor de neuroreglare și a mecanismelor funcționale, apar tulburări pe care le putem considera, atât psihice, cât și psihosomatice, grupate în 7 tipuri de sindroame: - tulburări ale somnului; - spasmofilie; - nevroze reacționale (cu un grad mare de reversibilitate); - distonii neuro-vegetative; - sindroame dismetabolice (unele forme de obezitate și de stări prediabetice); - hipertensiunea arterială (esențială, oscilantă - formele psihogene reversibile relatate de Klumbies); - algotimii (vag sistematizate și fără o cauză materială). în cea de-a IV-a fază de somatizare mono- saupluriorganică apar veritabile boli psihosomatice în geneza cărora ținem să subliniem rolul fundamental al predispoziției de organ și cel de adjuvant jucat și de ceilalți factori de risc nepsihogeni. Revenind la inserția stresului psihic în rândul celorlalți agenți etiologici ai bolilor interne, trebuie amintit că, cel mai adesea, factorul psihogen - acționând în exclusivitate sau asociat cu ceilalți factori etiopatogenici - declanșează, la nivel general al organismului sau local (de organ), tulburări funcționale pasibile de reversibilitate completă, mai ales când ele se produc asupra unor structuri morfo-biochimice încă nealterate sau fără fragilitate constituțională. Din acest motiv, de regulă, stresul psihic nu antrenează atât de frecvent tulburări patologice organice, deși - în cazul persistenței sau repetărilor sale frecvente - se poate ancora și în organicitate (tabelul 13). Tabelul 13. Modalități de inserție a SP în contextul plurietiologic al diferitelor boli 1. Acțiune „pregătitoare" - „așterne patul" bolii + (psihice sau somatice) alți factori organospecifici - accelerează debutul unor boli „programate genetic" 2. Acțiune declanșantă - exclusivă (nevroze și alte psihogenii) - alternativă (boli psihosomatice) - sumativă: toate bolile 3. Acțiune agravantă - complicații - decese Ceea ce trebuie reținut este intrarea factorului psihogen în „elita" factorilor etio-patogenici ai bolilor interne, poziție în care se cere tratat cu considerație de practicieni și descifrat în intimitatea mecanismelor sale de către cercetători. în figura 3 am încercat să redăm o imagine asupra interrelației dintre factorii psiho-sociali, comportamentali și organospecifici - pe de o parte - și agenții stresori - pe de altă parte - cu implicații în patogeneză. FACTORI OR&AhO - SPCCir'CI 1 AGENȚI STREMPlI - — | FACTORI OOMPCRTAMFWTAt I i I Figura 3, Interrelații psihosociale ți somatice cu implicarea SP îrl pătogeneza. (lamandescu, 1999) VI. PRINCIPII DE CONDUITĂ ANTISTRES Pornind de la aprecierea aforistică a lui Selye: „Sancțiunile stresului (în sens de distres - sublin. noastră) sunt bolile și nefericirea", remediile împotriva acestuia trebuie să vizeze cei doi poli ai ființei umane: psihic și somatic. Sănătatea psihică și somatică sunt intercondiționate, ambele fiind supuse acțiunii stresului dar acestea trebuie apreciate din perspectiva unei rezultante, de tipul unei sume algebrice, dintre acțiunile nocive (sau cel puțin provocatoare) ale distresului și cele benefice ale eustresului. Așadar, vom distinge următoarele tipuri de conduite: A. CONDUITE ANTI-DISTRES • limitarea/înlăturarea consecințelor (deci distresul s-a produs); • evitarea lui; • provocarea de distresuri controlate (reprezintă surse de „călire" a individului față de acțiunea unor agenți stresori cu mult mai redutabili ce intervin inerent, fie în cursul unei zile, fie în momente cruciale ale vieții). întrucât primele două tipuri de conduită (antistres și pro-eustres) sunt ușor de recunoscut în cadrul diferitelor strategii și programe ce vor fi înfățișate pe parcursul capitolului „Remedii", considerăm necesar să explicăm sumar această extrem de importantă grupă de conduite de căutare și sfidare a distresului, în ultimă instanță, de antrenament față de distres. începând cu jogging-ul - care are inconvenientele lui, de necontestat, dar care încarcă bateriile cognitive, afective și voliționale pentru o zi întreagă de activități predominant intelectuale - continuând cu dificultățile pe care le implică o ascensiune montană („pe potecă") răsplătite nu numai cu satisfacțiile numeroase ale ajungerii pe cuime, vom încheia exemplificările în acest sens cu virtuțile satisfacerii stagiului militar de către tineri (referirea se face la stagiul militar de până acum - anul 2001). Expresia populară „nu-ți dau fata până nu faci armata!" este extrem de relevantă pentru rezultatele unei veritabile educații (complexe!) pe care o reprezintă scoaterea tânărului recrut din „puful" vieții de civil și trecerea lui la o viață lipsită de confort, axată pe o activitate fizică intensă, ca și pe o disciplină extrem de riguroasă din care nu lipsesc nici micile nedreptăți (mult mai mici decât cele pe care le va suporta din partea șefilor ierarhici sau colaboratorilor leneși sau invidioși, când - după lăsarea la vatră - va intra în câmpul activității profesionale). O altă problemă cu semnificații multiple - pe care le sperăm ca fiind importante - este cea a educației estetice a tinerilor, implicată de frecventarea unor spectacole de înaltă calitate artistică, dar care exaltă o atmosferă tragică sau plină de tristețe (de exemplu, piesa „Azilul de noapte" a lui Gorki, opera enesciană „Oedip", tragediile antice grecești sau ale lui Racine și Shakespeare, precum și filmele triste, sfâșietoare cum ar fi ecranizările după Tennessee Williams, sau unele filme neorealiste italiene). Toate aceste veritabile evenimente artistice -care pot bulversa existența unei persoane vârstnice, copleșită de propriile griji și probleme insolvabile - declanșează la spectatorul în vârstă, profunde trăiri emoționale (în primul rând) dar cu implicații cognitive, adesea conducând la restructurări de aspirații, de conduite. Din această perspectivă, contactul - fie el și dificil de suportat emoțional - cu o capodoperă sădește în sufletul tinerilor o rezistență morală ce le va fi de mare folos în cursul unor evenimente similare inevitabile, cu care se vor întâlni în cursul vieții (nu mai trebuie menționat beneficiul intelectual de pe urma unor astfel de experiențe artistice, bogate în informații cu caracter social-istoric, filosofic, psihologic, etc). în schimb, persoanele vârstnice aflate într-un impas existențial - dar și cele cu distresuri zilnice împovărătoare -vor fi mai avantajate de frecventarea sau lecturarea unor creații literare, muzicale din domeniul comediei. B. CONDUITE PRO-EUSTRES • cultivarea eustresului (conduite active „încununate" de eustres); • procurarea de eustresuri (colecționarea de plăceri/stimulente, în „doze rezonabile"). Conduitele pro-eustres - ca și cele anti-distres - pot fi puse în practică pornind de la o bază bio- psiho-socială a individului menită să-i asigure acestuia o serie de disponibilități (înnăscute - în special trăsăturile imunogene de personalitate -sau dobândite - experiența dominării unor situații adverse, soldată cu creșterea încrederii în resursele personale). Conduitele pro-eustres sunt menite să susțină demersurile (în special conștiente) ale individului de a-și păstra cu acribie „energia de stres" de care vorbește Selye ș\ - potrivit opiniei „părintelui stresului" - care este consumată mai mult sau mai puțin pe tot parcursul vieții, individul ajungând, în pragul morții sale biologice, la dispariția totală a acestei energii. C. CONDUITE SANOGENETICE Dacă zestrea biologică și psihică (inclusiv particularitățile morfo-funcționale) ale unui individ constituie un dat de sorginte ereditară pentru acesta - mai ales când el este conștient și dotat cu o puternică dorință de autoperfecționare - apare ca necesară și posibilă edificarea unor deprinderi sanogenetice și a unor baze spirituale (aspirații realiste, asigurarea nevoilor psihologice fundamentale rezonabile, etc.) menite să optimizeze conduitele de gestionare a stresului (lamandescu, 1993 și 1996). Referitor la conduitele sanogenetice acestea au fost evaluate și chiar codificate (v. chestionar Steptoe și Wardle) în ultimii ani, constituind unul dintre subiectele majore ale psihologiei sănătății. Pentru a nu extinde abuziv acest subcapitol, vom încerca doar să includem principalele conduite sanogenetice într-un tabel (tabelul 14) și să accentuăm ideea că individul care se conformează acestor norme este mult mai protejat față de SP declanșate de principalele boli și accidente implicate în scăderea duratei medii de viață. Tabelul 14. Conduite sanogenetice contemporane la adultul sănătos 1. Deprinderi zilnice 4. Evitarea unor excese (cf. Alameda Study) • alcool • igiena bucală • medicamente „ uzuale " • mic dejun (antialgice, somnifere) • activitate fizică (gimnastică, • alimente preferate (mese pantagruelice) mers pe jos) • nopți nedormite (inclusiv studiu, • somn suficient gărzi, etc.) 2. Dieta • muncă prelungită la domiciliu • trei mese principale 5. Examene medicale periodice (inclusiv micul dejun) ± < 2 • stomatologice gustări • normocalorică • ginecologice (inclusiv metoda • de preferat: alimente vegetale, Papanicolau) bogate în fibre, carne albă • urologice (adenom de prostată) • limitare: grăsimi animale, • controlul tensiunii arteriale carne roșie, dulciuri, conservanți 6. Autoexaminări • proaspete sau fierte (* prăjire, • controlul greutății congelare) • autoexamenul sânilor (lunar) • apă și lichide suficiente • autoexamenul testiculelor - dimineața la trezire și între 7. Interdicț ie totală mese • consum moderat de alcool, • tutun (± cafea), sare, zahăr • droguri 3. Conduite preventive • antibiotice sau psihotrope, „ după ureche " față de „accidente": • utilizarea obiectelor de igienă • auto: centură, * viteză, alcool personală ale altei persoane • * expunere prelungită (pieptăne, prosoape, batiste) neprotejată la soare (1000-1600) • boli venerice: prezervativ • boli infecțioase severe: evitare contacte • sarcini nedorite: contracepție dirijată medical D. CONDUITE VIZÂND CREȘTEREA EFICIENȚEI FIL TRELOR ANTISTRES Vizează modelarea sistemelor de convingeri (pozitivarea, adecvarea lor la realitate) și combaterea unor modalități de coping nocive pentru individ (-» optimizarea coping-ului). 1. Modelarea sistemelor de convingeri Un prețios instrument de lucru în această privință este reprezentat de modelul de autoreglare cognitivă la stres (Adriana Baban). Autoarea propune - pe baza acceptării teoriei cognitive a stresului (considerat ca „produs al interacțiunii dintre persoană și situație care declanșează mecanisme de coping ale căror costuri personale depășesc resursele psihofiziologice) - explicarea apariției și „gestionării" stresului prin strategii de coping, dependente de „modul în care persoana selectează, păstrează, interpretează și folosește informațiile („schema cognitivă"). Această schemă cognitivă este dependentă de sistemul de convingeri ale individului, fiind implicată - în cazul unor cogniții pozitive despre sine și lume (de exemplu, autoeficacitate crescută) - în evaluarea situațiilor de viață ca fiind mai puțin amenințătoare (deci generând mai puțin distres), inclusiv situațiile ambigue care - la indivizii cu un sistem de cogniții negative - sunt interpretate, de regulă, ca nocive (generatoare, adesea, de distres „gratuit"). Prin tendința de a evalua situațiile ambigue ca nefiind (obligatoriu - nota noastră) amenințătoare, persoanele cu gândire pozitivă vor tinde să adopte forme de coping preventiv și activ, ce le permit să mențină distresul la un nivel redus. Acest model propus de Adriana Baban sugerează importanța formării unei gândiri pozitive chiar și la cei cu o „structură genetică" generatoare a unui sistem de cogniții negative, în acest sens, considerăm că autoinvocarea repetată a unor realizări obținute în diverse domenii de către acești subiecți poate să constituie uneori un element generator al unei încrederi și stime față de sine, devenite pozitive (aici ar fi de subliniat rolul psiho-terapiei experiențiale comportamentale și psihanalizei). O altă consecință a acestei modelări pozitive și realiste a convingerilor individului este reprezentată de necesitatea și posibilitatea combaterii stresurilor gratuite ale unor indivizi fie anxioși, fie insuficient informați. De regulă, în cazul îmbolnăvirilor, această categorie de subiecți cad pradă lipsei de informații despre boală și tratament, ca și unei contagiuni informaționale defetiste indusă de anturaj. 2. Optimizarea strategiilor de coping Strategiile de „ieșire din impas" (coping) depind de mijloacele de dotare ale individului (ereditare și achiziționate), ca și de natura situației cu rol de agent stresor. Cele două tipuri fundamentale de coping: centrarea pe emoție sau centrarea pe situație comportă o serie de nuanțe a căror reflectare comportamentală - studiată între alții și de către Carver și colab., autorii unui chestionar referitor la aceste domenii cuprinzând 14 scale - a fost analizată la capitolul consacrat modalităților de coping. în ceea ce privește consecințele de ordin practic pentru evitarea sau diminuarea distresului, conduitele de coping ar putea fi selecționate, fie voluntar (dar numai în cazul unei autocunoașteri profunde, ca și al unei voințe puternice), fie cu ajutorul psihologului. Pentru o detaliată trecere în revistă a programelor antistres, pot fi consultate monografiile: Conviețuirea cu stresul (B. Luban-Plozza și colab., ediția română, 2000) și Stresul psihic din perspectivă psihică și psihosomatică (I.B. lamandescu, 2002). E. CONVIEȚUIREA CU STRESUL Omul modern suferă de oboseală cronică („fatigue nerveuse"): simte mereu nevoia unei vacanțe, a unor week-end-uri mai lungi, unor ore suplimentare de somn. Excesul de competiție și responsabilitate comportă o creștere intensă a stresului. Supus unei încărcături excesive de responsabilități, care cer o atenție constantă, subiectul suferă un stres adesea insuportabil: de la manifestări vagi precum insomnia, anxietatea, astenia, la sindromul de oboseală și, în cele din urmă, la o adevărată maladie (hipertensiune, angină pectorală, infarct etc.). Un dram de stres nu dăunează; poate adăuga sare și piper vieții. Dar să nu se exagereze, lată cum trebuie ținut stresul sub control. Este un „vierme" care ne neliniștește în fiecare zi. Și totuși o doză adecvată de tensiune ne poate ajuta să înfruntăm viața. Important este să înțelegem care este nivelul nostru ideal. Imaginea care pune cel mai bine în lumină noțiunea de stres aparține psihologului Donald Tubesing. Gândiți-vă la strunele unei viori. Trebuie să fie întinse până la punctul adecvat: dacă sunt prea puțin întinse, nu cântă, dacă sunt prea întinse se rup. Depășind metafora, putem spune că fiecare are un nivel de prea mult, puțin sau suficient stres. Prea puțin stres dăunează, la fel ca prea mult stres. Coarda întinsă se sfâșie și, odată cu ea, arcul. „A găsi nivelul adecvat de stres înseamnă a acorda vioara propriei existențe", susțin Robert S. Elliot. Aveți nivelul corect de stres? Cheia spre a înțelege aceasta sunt propriile dumneavoastră reacții. Stresul poate da gust vieții. Va deveni o capcană doar dacă i-o veți permite, dacă vă veți simți dezarmați în fața greutăților. Propriile dumneavoastră resurse interioare vor crea această diferență, adică vor face astfel încât stresul să funcționeze în avantajul dumneavoastră. Este nevoie, în concluzie, să știm să dirijăm stresul. Într-adevăr, stresul poate fi un stimul capabil să mobilizeze rezervele de energie necesare spre a depăși cauzele. Selye a emis ipoteza că fiecare dintre noi e dotat cu o anumită cantitate de „energie antistres" irecuperabilă prin relaxare și, în concluzie, trebuie utilizată parcimonios în timpul vieții. Cine consumă prea mult din această energie este sortit să moară mai devreme, iar bătrânețea ar fi tocmai epuizarea acestei energii. Se pare că femeile dispun de mai multă „energie de stres". Trebuie să adăugăm că ceea ce este dăunător nu este atât mediul stresant, cât modul în care abordăm un anumit stil de viață. Stresul în sine nu este nici bun, nici rău: doar consecințele sale asupra corpului și psihicului unui individ ne permit să evaluăm dacă efectul său global este pozitiv sau negativ. Aceeași condiție de stres se poate înfrunta agresiv sau pacifist. în fine, dacă muncim din greu până când devenim stresați dar satisfăcuți de munca depusă, dacă nu exagerăm trudind peste măsură, nu se poate nicidecum spune că acest tip de stres ar fi dăunător (el se încadrează, de fapt în sfera eustresului). Cum să economisim „energia vitală" an\\-stres, cum să nu o risipim în certuri inutile, în frica nemotivată, în stări de tensiune disproporționate față de cauze, în amănunte? Trebuie să învățăm să trăim cu stresul care adesea este inevitabil. Secretul rezidă în a transforma stresul în energie învingătoare. Este întotdeauna bine să învățăm să ascultăm propriul corp și să ni-l facem prieten. în schimb, dacă blocăm acest dialog interior se poate ajunge la vătămarea organismului. Dacă pe de o parte căutarea unei stări de detașare, discuția cu un prieten (chiar și în scris) sunt de ajutor, pe de alta, trebuie să învățăm să ascultăm și limbajul visceral, proverbal. Nu putem combate stresul iară a ne cunoaște eul: trebuie să ne cunoaștem mai bine pe noi înșine (să ne autoanalizăm) pentru a-i cunoaște mai bine pe ceilalți. Fiecare individ ar'trebui să-și cunoască propriul ritm, propriul „climat"! Sir John Eccles (laureat al premiului Nobel) este un exemplu extraordinar prin cei 86 de ani ai săi de muncă susținută fără nici un inconvenient. O anchetă demoscopică în problema stresului realizată de Institutul Scope din Lucerna în regiunile din Elveția a relevat un rezultat unic: un elvețian din patru (27%) se consideră stresat. Majoritatea (71%) susțin că nu sunt „afectați" de simptome patologice. Astăzi există și „medici pentru durere", iar durerea cronică este combătută cu noi arme. Dar noutatea abordării constă în special în capacitatea cu care medicii știu să asculte pacienții. „La noi ajung bolnavii - spune de exemplu Pierre Dayer - pentru care reprezentăm ultima speranță înaintea deșertului". Este vorba de acei pacienți care, poate, pentru prima dată într-un lung calvar se găsesc în fața cuiva care nu este nici sceptic, nici neputincios în fața realității suferințelor lor. Stresul emotiv este astfel înlăturat. Bolnavul este invitat să-și analizeze minuțios propria afecțiune, să-i descrie durata, tipul și intensitatea. Se studiază și se compară efectele tratamentelor urmate, se examinează cu atenție mediul său familial și profesional. Există persoane pentru care durerea a devenit un suport, întrucât de aici derivă efecte secundare benefice de tip afectiv sau chiar financiar și, în concluzie, a le lua acest sprijin poate deveni problematic. În practică, pacientul nu este liber să acționeze la nici un nivel, iar această impresie reprezintă linia care-l blochează în toate direcțiile și în special în ceea ce privește încrederea, altfel spus, capacitatea de a acționa pentru a se autoregla și deci pentru a fi activ. Faptul de a distruge binomul tensiune-nonfuncționalitate înseamnă, deci, a intra și a ieși alternativ de sub influența factorilor de tulburare, adică a stimula și a relaxa în mod alternativ și ritmic cele trei componente deja menționate ale dispozitivelor de comandă, de energie și de materie. Aceasta este posibil recurgând în special la o reevaluare și o reinserare a realității corporale a pacientului, p/ecându-se de la corpul însuși, ca în momentul nașterii, și parcurgând întregul organism. Mijlocul de a realiza toate acestea este furnizat de mișcare, nu de mișcarea în sine, ci de cea coordonată și dezvoltată prin diverse componente: chiar în acest punct mișcarea inteligentă se alătură și se acordă cu somnul, integrându-se cu aceasta în funcție de logica inteligenței corpului. Este vorba despre o logică care nu minte pentru că limbajul corpului nu este în principal acela emotiv sau al sentimentelor, ci cel fiziologic, al funcțiunii și al receptării, al învățăturii și al memoriei. Corpul este deci în măsură să ne conducă spre pragul benefic al somnului din două motive. Mai întâi pentru că inteligența sa poate să se identifice cu aceea pe care Erickson a definit-o ca „minte inconștientă", capabilă să înregistreze toate experiențele unui individ și de a le repera și sugera pe cele mai potrivite în momentul necesității, pentru ca individul să se oprească și să asculte. în al doilea rând, deoarece corpul s-a mișcat, a reacționat și reacționând a utilizat și înfruntat stresul ca pe o reacție de alarmă și de adaptare (câteodată chiar și de epuizare). Din toate acestea rezultă două situații fiziologice, de nevoie și de indispoziție, care nu sunt în sine patologice dacă își găsesc un răspuns adecvat: senzația de oboseală și reducerea sau epuizarea resurselor energetice (rezervele de glico-gen etc). în cazul situațiilor minime sau temporare de trebuință și de indispoziție intervine răspunsul momentan unit cu angajarea unui simplu coroborant. Reiese în mod clar importanța intervenției somnului pentru toate aspectele vieții vegetative de relație, într-un cuvânt, psihosomatică. Tot astfel, din aceleași puncte de vedere, importanța mișcării. Aceasta este sugestia logică ce rezultă, fiind suficientă pentru a predispune la un rezultat pozitiv. Vorbind despre mișcare, am abordat deja subiectul învățării, al comportamentelor, al adaptărilor, care fac acest rezultat posibil și eficace. în același fel există procese de învățare (comportamente, adaptări), care fac posibil și eficace repausul și somnul. Despre acestea va fi necesar să vorbim pentru că adesea ele sunt periclitate de anxietatea și tensiunea - cumulate în cadrul activităților sau cauzate de atitudini inadecvate sau incorecte ori cărora nu li se dă atenție din indiferență. Ritmul somn-veghe rămâne o exigență fundamentală. Poți învăța să adormi citind cărți. Spre exemplu cartea noastră (Luban-Plozza B., Pozzi U, Carlevaro T., Conviețuirea cu stresul, Ed. Medicală, București, 2000), despre care un pacient ne-a spus: „E cu adevărat eficace, am adormit citind-o..." SECTIUNEA IV SINTEZE I. Caracteristicile psihicului uman Are natura informationala, este functie a sistemului nervos, se constituie in procesul comunicarii organismului cu mediul extern, are functie de semnalizare-designare cu rol de reglare in dinamica organismului cu mediul. Prima caracteristica esentiala a psihicului uman- dinamismul evolutiv: Constituirea organizarii de tip uman are un caracter evolutiv-istoric, multistadial. In epoca actuala schimbarile au devenit foarte rapide altfel incat una si aceeasi generatie este obligata sa-si restructureze de mai multe ori in viata sistemele de cunostinte, de atitudini si mentalitati elaborate in cursul anilor de scoala Prima caracteristica definitorie a psihicului uman o constituie deci, pregnantul sau dinamism evolutiv. A doua caracteristica este complexitatea psihicului uman:complexitatea se realizeaza in plan structural-arhitectonic si in plan functional Din punct de vedere structural: SPU poseda cea mai mare eterogenitate modala. Psihicul uman are in alcatuirea lui elemente primare prezente si la animale dar si componente proprii numai lui, de genul proceselor secundare superioare, care evidentiaza superioritatea omului (gandirea;imaginatia creatoare;emotii si sentimente structuri aptitudinale de executie si creatie;memoria istorica;vointa;trasaturi caracteriale;limbajul articulat;motivatie socioculturala;functia decizionala) Nivelul inconstient: Leibnitz vorbea de existenta „perceptiilor mici” care se produc sub pragul constientei si pot influenta perceptia si gandirea constienta, facand astfel primele referiri la existenta unor fenomene psihice inconstiente. Maine de Biran le transforma in „perceptii obscure”. G. Fechner -senzatii subliminale care influenteaza prin potentare si diminuare pe cele constiente. Din punct de vedere psihanalitic apar doua forme ale inconstientului:inconstientul colectiv (Jung) si inconstientul individual (Freud). Inconstientul colectiv: e alcatuit din elemente de ordin afectiv, motivational, cognitiv si executiv-instrumental. La nivelul fiecarui om se pune in evidenta o memorie a speciei, inascuta si o memorie individuala formata in ontogeneza. Dupa Jung arhetipurile (alcatuite pe principiul interactiunii antagonice intre fortele constructive si cele distructive si asociate cu destinul) sunt elemente ale vietii psihice ancestrale articulate in tipare care vor ghida din interior, in sens imperativ formarea personalitatii de suprafata a individului Inconstientul individual: inconstientul primar: exprima natura biologica a omului; - tendintele pulsionale primare legate de asigurarea supravietuirii si echilibrul fiziologic al organismului; - este structurat dupa principiul placerii si are ca element central instinctul erotico- sexual; - principala sa cale de exprimare a continuturilor interne sunt modalitatile simbolice, deghizate:visele, lapsusurile, actele ratate. in sistemul de personalitate, inconstientul primar corespunde sinelui. Inconstientul secundar: este constiinta morala a societatii codificata in urma unui mecanism de autocenzura si corespunde supraeului in sistemul personalitatii. -dupa Freud inconstientul primar si cel dobandit sunt cele mai stabile structuri ale personalitatii. Subconștientul: reprezinta continutul memoriei de lunga durata care nu se afla in constienta dar care poate fi constientizat in situatii adecvate. Cuprinde informatii, amintiri, automatisme, deprinderi, ticuri. Este mai intins decat inconstientul si decat constientul; - In comportament apar ca parti ale subconstientului deprinderile, automatismele, obisnuintele. Are o organizare dinamica in cadrul careia se produc reasezari, rearticulari si reevaluari ale elementelor componente -autonomie functionala si dispune de mecanisme propii de autointretinere si autoconservare, Subconstientul asigura continuitatea in timp a eului , da sens adataptiv invatarii permitand stocarea informatiei si experientei pentru uzul ulterior;asigura consistenta interna a contiintei, durabilitatea ei in timp. Constientul: Caracteristicile esentiale ale constiintei sunt: discriminarea, disocierea, decentrarea, evaluare-autoevaluare, atribuirea si creearea de semnificatii. Definitie structurala: constiinta este un nivel specific, calitativ superior al organizarii psihice, caracterizat printr-o emergenta integrativa ireductubila si atingand coeficientul de complexitate cel mai inalt la om. - Dpdv genetic structura constientei are un caracter dobandit ce evolueaza istoric se elaboreaza individual in ontogeneza. Constiinta este subsistemul cel mai deschis la schimbare si evolutie al psihicului uman. Desi legile psihologice care guverneaza procesul de elaborare a structurii interne a constiintei individuale sunt comune pentru toti indivizii, continuturile asupra carora actioneaza si efectele lor difera in limite de la un cadru sociocultural la altul si de la un individ la altul.Ca nivel al organizarii psihice constientul poseda atat eterogenitate cat si diversitate structurala interna, cu o gama de comportamente modale diferite si ireductibile unele la altele In interpretarea derminatiei functionale a constiintei sunt doua orientari: - orientarea statica in care constiinta apare ca un camp sau o scena iluminata cu zone de claritate diferita (Wundt); - orientare dinamica care accentueaza procesualitateta si temporalitatea constiintei (H. Wallon). Punctul de vedere dinamic-constructivist. Dpdv structural constiinta se desfasoara printr-un factor mediator denumit semn, si se concretizează in construcția unor sisteme de semnificatii Concluzie: Latura structurala si cea functionala ale cunostintei sunt indisociabile si interdependente: #Indicatori comportamentali pentru evaluarea existentei si functionalitatii constientului la om: 1. Starea de veghe (vigilenta):se exteriorizeaza in 2 forme: pasiva (stare de repaus static, privire absenta) si activa (exploreaza campul vizual, in miscare). Forma pasiva are 2 semnificatii: absenta unui flux concret al constiintei si stare de meditatie, fara exteriorizari motorii. 2. Prezenta de sine: identitatea eului;orientarea in propia persoana 3. Orientarea relationala interpersonala- este un indiciu esential al prezentei si functionarii normale a constientului. 4. Orizontul informational- defineste statutul de model cognitiv intern al lumii externe. 5. Capacitatea rezolutiva. PrincipaleleModalitati de evidentiere a capacitatii rezolutive: a fi constient inseamna a reflecta obiectele si fenomenele externe prin prisma principiului si legii determinismului, a cauzalitatii; - a fi capabil sa realizezi generalizari si sa operezi cu concepte; rezolvarea problemelor; realizarea de conexiuni corecte intre notiuni si judecati; intelegerea - decodificarea informatiilor noi; 6. Orizontul motivational- raportul dintre forta motivelor primare si a acelor secundare. In plan comportamental determina tipul de personalitate:egoist-mercantil sau altruist-spiritual. Cuprinde proiectarea personalitatii in viitor prin intermediul dorintelor, aspiratiilor, idealurilor. 7. Autoguvernarea-autoorganizare - exprima functia de comanda- control a constiintei. Autoreglarea:de tip inconstient-feedback-ul negativ;de tip constien; Forme de.autoreglare a constiintei: autoreglare dinamica; autoreglare de transferare; autoreglarea de optimizare; autoreglarea de dezvoltare; autoreglarea de anticipare. 8. Planificarea actiunii si stabilirea scopului: inregistrarea motivului si stabilirea gradului de urgenta; formularea scopului, ce trebuie sa faca pentru a dobandii obiectul; adoptarea mijloacelor bune pentru dobandirea obiectului; prevenirea si evaluarea consecintelor posibile ale actiunii; analiza critica a rezultatelor. Modul de interactiune si coordonare a constiintei de sine si a constiintei lumii obiective. - indicator al organizarii si integrarii generale a constientului individual. Constiinta de sine: include cunostintele pe careSle dobandeste despre sine si autoestimarea care este realista, hiper (supraestimare)si hipo(subestimare). etapele structurarii constiintei de sine sunt: cenestezia ansamblul informatiilor despre mediul intern al organismului. -etape de interactiune si presupun comunicarea individului cu lumea externa: Concluzie: constiinta de sine este o complexa formatiune psihologica prin intermediul careia ne delimitam de cei din jur si ne manifestam ca euri individuale si personalizate ireductibile. Relații intre conștient si inconștient: relatiile circulare: continuturile constientului trec in inconstient, apoi revin nu integral in constient. relatii de subordonare:dominanta funtionala a unui nivel asupra celuilalt relatii de coordonare sau echilibru: cele2niveluri de coreleaza si se balanseaza reciproc 2. Personalitatea- sistem integral supraordonat Divergente metodologice in definirea personalitatii: 1. Prima divergenta idiografica-nomotetica a fost generata de modul de intelegere si rezolvare a problemei raportului particular (individual, concret) Soluția Golu pe care trebuie sa o adopte psihologia personalitatii este aceea a impletirii demersului individual-concret cu cel general. Aceasta directie s-a conturat sub denumirea de ideografica. 2. A doua divergenta biologista/sociologist-culturologica a fost generata de modul de abordare si rezolvare a raportului de determinare, conditionare in cadrul sistemului personalitatii dintre factorii biologici si cei sociali si istorici. Ambele orientari pacatuiesc prin absolutizare si exclusivism, de aceea se impune o noua paradigma oferita de metodologia interactionist sistemica. Personalitatea ramane o unitate bio-psiho-sociala. 3. A treia divergenta este cea dintre orientarea atomar-descriptivista si cea sintetic structuralista. 4. A patra divergenta deriva din modul de a concepe si prezenta organizarea interna a personalitatii. S-au constituit astfel doua tendinte: tendinta plana si tendinta ierarhica. procesul integrarii sistemice a personalitatii se realizeaza atat pe orizontala, cat si pe verticala (unitate in diversitate). 5. A cincea divergenta este legata de dimensiunea temporala a personalitatii, care a delimitat si opus orientarea statica si orientarea dinamica. Orientarea statica are preocuparea de a dezvalui constantele organizarii interne a personalitatii Orientarea dinamica se intemeiaza pe admiterea caracterului devenit si evolutiv al organizarii interne a personalitatii In abordarea personalitatii trebuie sa luam in considerare ambele determinatii, explicatia constand in relationarea adecvata a dinamicii si staticii functionale a sistemului. Acceptiuni ale termenului de personalitate Personalitatea este asociata cu mecanismul si logica generala de organizare si integrare in sistem generic supraordonat a componentelor bioconstitutionale, psihice si socio-culturale Definitiile prin efect extern * deprinderi sau actiuni care influenteaza cu succes alti oameni,* raspunsuri date de altii la un individ considerat ca stimul,* ce cred altii despre tine. Definitiile prin structura interna R. Linton: “personalitatea este ansamblul organizat al proceselor si starilor psihofiziologice apartinand individului”. G. Allport: “Personalitatea este organizarea dinamica in cadrul individului a acelor sisteme psihofizice care determina gandirea si comportamentul sau caracteristic”. Definitiile reductionist-unidimensionale reduc personalitatea la una din componente, la temperament sau la caracter. Definitiile multidimensional-globale prezinta personalitatea ca entitate complexa, eterogena, dupa natura substantial-calitativa, a elementelor care o compun. Dimensiunile personalitatii: temperament, aptitudini si caracter. Temperamentul Definitie si caracterizare generala Structura temperamentala si, respectiv, tipul temperamental este inascut si reprezinta elementul ereditar in organizarea interna a personalitatii. N. Sillamy defineste temperamentul ca: “un ansamblu de elemente biologice, care impreuna cu factorii psihologici, constituie personalitatea In plan psihologic temperamentul se traduce prin manifestari ale indvidului sub aspect dinamico-energetic in diferite situatii externe:rapiditatea perceptiei, a raspunsurilor verbale, a reactilor motorii; intensitatea trairiilor emotionale si durata lor; disponibilitatea la comunicare interpersonala; ascendenta sau obedienta relationala; capacitatea generala de lucru si rezistenta *Temperamentul, desi are o conditionare biologica directa si ereditara, dobandeste valente si sens real numai in plan psihocomportamental. El reprezinta pecetea si dimensiunea dinamico-energetica a oricare unitati psihocomportamentale.*Temperamentul se manifesta in orice situatie, fiind prima determinatie a personalitatii care se impune nemijlocit observatiei.*Temperamenul tine de latura formala, de suprafata a personalitatii Concluzie: temperamentul nu este o variabila neutra din punct de vedere adaptativ. Clasificarea temperamentelor trei categorii: criterii morfologice sau bioconstitutionale; criterii fiziologicesti, criterii psihologice. Tipologiile morfologice sau bioconstitutionale(Hipocrate). Tipologia lui E. Kretschmer. Kretschmer a sesizat o corespondenta frecventa intre simptomatologia psihocomportamentala si aspectul bioconstitutional extern. Tipul Picnic-ciclotim-constitutie orizontala, abdomen voluminos, obezitate, piele intinsa, fata moale, Tipul leptosom (astenic)-schizotim-constitutie verticala, trunchi cilindric, cutie toracica plata,cap mic si rotund, muschi si ose subtiri, nas lung si ascutit Tipul astenic-vascos-constitutie fizica proportionata, dezvoltare robusta a sistemului osos si muscular, umeri lati Biotipologia americana (W. Sheldon)Endomorful, Mezomorful, Ectomorful. Sheldon - un biotip se determina prin gradul ridicat de dezvoltare a trasaturilor sale specifice, dar si prin nivelul scazut de exprimare al celorlalte trasaturi, propii celorlalte biotipuri. Tipologiile fiziologice si psihofiziologice. Pavlov a reusit sa desprinda si sa evaluaze3propietati naturale care impreuna alcatuiesc un tip general de sistem nervos: forta (tipul puternic si tipul slab); mobilitatea (tipul mobil si nervos); echilibrul (echilibrat si neechilibrat); Cele 3 insusiri interactioneaza si se combina intre ele, formand 4 tipuri generale de activitate nervoasa: Tipul puternic-echilibrat-mobil- temepramentul sangvinic, Tipul puternic-echilibrat-inert temperamentul flegmatic, Tipul puternic-neechilibrat-excitabil temperamentul coleric, Tipul slab temperamentul melancolic. Pavlov a demonstrat ca cele 4 tipuri considerate “pure” se combina intre ele, dand 16 tipuri mixte, singurele care se intalnesc in realitate, tipul pur fiind o entitate mai mult teoretica. Clasificarea potrivit grupelor sanguine. (B ernard Montain) gr.A -temperamentul armonic, gr. B -temperament ritmic; gr 0 -temperamentul melodic; gr AB temperamentul complex. Tipologiile psihologice-Tipologia olandeza-Heymans si Wiersma - si-au propus sa descrie personalitatea, sub raport temperamental, pe baza a 3 dimensiuni Cele trei dimensiuni sunt:, activitatea, Tipologiile psihanalitice. Freud - tipologie pornind de la stadiile evolutiei sexualitatii: Tipul oral, tipul anal, tipul uretral, tipul falic, tipul genital Karen Horney deduce trei tipuri de temperamente: complezent, agresiv, detasat. Tipologia lui Jung : Extravertitul acorda valoare lumii externe, el cauta aprobarea sociala, tinde sa fie conformist, este sociabil, iubeste activitatea exterioara. Introvertitul se caracterizeaza prin trasaturi opuse, interesul sau esential situandu-se in sfera ideilor. Tipologiile clinice. Tipul hipertimic sau hippomaniac, tipul depresiv, tipul nelinistit, Tipul fanatic (paranoic), Tipul isteroid, histrionic sau mitomaniac; Tipul instabil, Tipul exploziv, Tipul apatic, Tipul abulic, Tipul astenic. Caracterul -Definitie si caracterizare generala: Caracterul reprezinta o dimensiune esentiala care defineste orice personalitate individuala in contextul relatiilor sociale, iar pe de alta parte diferentiaza personalitatile individuale intre ele. In acceptiunea extinsa caracterul exprima schema logica de organizare a profilului psiho-social al personalitatii, considerat din perspectiva unor norme si criterii valorice in sens restrans caracterul desemneaza un ansamblu inchegat de atitudini, care determina un mod relativ stabil de orientare si raportare a omului la ceilalti semeni, la societate in ansamblu si la sine insusi. Dpdv psihologic, orice individ isi structureaza un anumit mod de raportare si reactie la situatiile sociale, Caracterul poate pune individul in urmatoarele 3 ipostaze: -de concordanta deplina cu societatea, -de respingere reciproca totala, -concordanta partiala-discordanta partiala. Caracterul se structureaza prin integrarea in plan cognitiv, afectiv, motivational si volitiv a ceea ce este semnificativ pentru individ in situatiile, evenimentele si experientele sociale. Modalitatea cea mai eficienta de cunosterea si evaluare a caracterului o reparezinta analiza actelor de conduita in situatii sociale inalt semnificative pentru individ. Structura psihologica a caracterului. In structura caracterului se regasesc elemente de ordin afectiv, motivatioal, cognitiv si volitiv, care tin de Stabilitatea structurii caracteriale nu este de acelasi ordin ca cea a structurii temperamentale, ea trebuie sa posede si un anumit coeficient de flexibilitate care sa-I permita perfectionarea, corectia, reorganizarea. Caracterul este modelabil pe toata durata vietii individului. In plan social, se apreciaza atat stabilitatea/constanta caracterului, cat si flexibilitatea, maleabilitatea lui in functie de criteriile si etaloanele valorice care se aplica unei situatii sau alteia, unui context relational Caracterul reflecta si ne trimite intotdeauna la latura de continut, de esenta a personalitatii ca subiect social si ne impune valorizarea etica a comportamentului. Dpdv functional: blocul de comanda sau directional; blocul de executie Trasaturile caracteriale. Descrierea si evaluarea structurii caracterului se bazeaza preponderent pe procedeul trasaturilor. Trasatura caracteriala confera constanta modului de comportare a unui individ in situatii sociale semnificative pentru el. Trasaturile caracteriale au o dinamica polara, ele formand de obicei perechi antagonice. Aptitudinile Definitie si descriere generala: Aptitudinea ne da masura gradului de organizare a sistemului personalitatii sub aspect adaptativ-instrumental concret. -se leaga intodeauna de performanta si inteligenta, in dublul sai inteles: cantitativ si calitativ. Cu cat cele2laturi ale performantei iau valori mai ridicate, cu atat aptitudinea este mai bine structurata si invers. -orice aptitudine pune in evidenta un aspect absolut si unul relativ. Aspectul absolut ne indica ceea ce un subiect luat separat reuseste sa faca intr-o sarcina sau situatie data. Aspectul relativ ne indica faptul cat de mult si cat de bine realizeaza un subiect intr-o activitate Aptitudinea este o componenta inalienabila a oricarei structuri normale de personalitate. Pentru evaluarea veridica a aptitudinilor metoda cea mai eficienta este analiza produselor activitatii. Ea reprezita o matirce interna care se muleaza pe o forma de activitate, si care, la randul ei, genereaza o activitate. Schema structurala a unei aptitudini cuprinde urmatoarele verigi: Veriga informationala, veriga procesual-operatorie, veriga executive; veriga dinamogena si de autointarire; veriga de reglare(are2secvente-constiinta&vointa). Structura aptitudinii are un caracter dynamic. Aptitudinea se constituie in ontgeneza pe baza interactiunii complexe, contradictorii dintre fondul ereditar si mediu. Clasificarea aptitudinilor: Aptitudinea generala: aptitudine care este solicitata si intervine in orice fel de activitate a omului sau in rezolvarea unor clase diferite de sarcini. Aptitudinile senzorio-motorii -situatiile concrete care reclama discriminarea si identificarea obiectelor aptitudini generale intelectuale: memoria, imaginatia si inteligenta propiu-zisa. E.L. Thorndike: inteligenta conceptuala sau abstaracta, inteligenta practica, inteligenta sociala. Aptitudini speciale sunt structuri instrumentale ale personalitatii care asigura obtinerea unor performante deasupra mediei in anumite sfere particulare de activitate profesionala. Ele sunt sustinute in interior de predispozitii ereditare pregmnant diferentiate si de mare intensitate, care dicteaza directia de evilutie a persoanalitatii. Nivelul cel mai inalt la care se poate raliza dezvolta si integrarea aptitudinilor speciale si a celor generale este cel al talentului si geniului. Eul in raport cu personalitatea si constiinta. Natura psihica a eului. Eul desemneaza chintesenta intregului proces de devenire si interare a personalitatii. Eul este ceea ce diferentiaza, individualizeaza, da consistenta ontologica si delimitare, prin autodeterminare si autoinchidere, personalitatii in raport cu mediul. Prima manifestare a eului va consta in trecerea copilului din ipostaza de obiect in cea activa de subiect. Eul si natura sa psihica. Definitii:Constantin Radulescu Motru- eul ramane vesnic simtire subiectiva... Charlotte Buhler- eul este un sistem central al personalitatii care se dezvolta in patru directii: a ceea ce noi dorim pentru noi insine, a ceea ce noi credem ca datoram altora si lumii in general, a expresiei noastre personale si a capacitatii de a ne autorealiza, a autoevaluarii. Paul Popescu Neveanu- eul este constinta de sine, nucleul sistemului personalitatii, care cuprinde cunostintele si iamginea de sine, atitudinile constiente sau inconstiente fata de valori. Gandirea, reflexivitatea, intentionalitatea, procese prin intermediul carora omul se cunoste pe sine, apar ca elemente primordiale ale eului. Eul este considerat ca organizator al cunoasterii si ca reglator al conduitei dispunand de o puternica baza afectiv-motivationala. Eul si constiinta. Eul si constiinta sunt distincte, totusi complementare, existand concomitent de-a lungul intregii vieti constiente a individului. Caracterul transformator al eului in raport cu constiinta: eul este lipicios, adica se identifica usor cu cu diverse stari de constiinta; totodata el este si organizator deoarece in momentul in care s-a lipit de o satre de constiinta, o si organizeaza, adica introduce in ea ordinea subietiva. Allport definea eul ca nucleu al personalitatii. Eul ne apare ca fiind nu doar un simplu nucleu al personalitatii ci ca un adevarat sistem de valori. Constiinta este infrastructura eului, in timp ce eul este suprastructura constiintei; constiinta conduce la aparitia eului, reprezentand una dintre premisele sale fundamentale, eul este creator de o noua constiinta, in sensul ca o data aparut ridica consiinta la un nivel superioara de vivacitate si adaptabilitate. Eul isi trage seva din constiinta, gesteaza in cadrul ei, isi sudeaza teptat propiile-i componente, dar o si controleaza, introduce ordinea, ii integreaza starile, experientele, ii da un sens, o directioneaza, iar in cele din urma o depaseste. Eul si persoana/ personalitatea. Si aici avem doua pozitii contrare: in care personalitatea se confunda cu eul sau in care cele2sunt separate Relatia dintre eu si personalitate este asemanatoare celei dintre eu si constiinta. Fara a fi identice, eul si persoane/personalitatea nu sunt nici despartite, ci intr-o continua interactiune si interdependenta. Totusi ele nu coincid. Eul este doar nucleul personalitatii , doar un fapt de constiinta individuala pe cand personalitatea se extinde in mediu. Una dintre diferentele dintre eu si personalitate este unitatea si interdependenta dintre ele. Asadar, se formeaza si evolueaza concomitent. Nu ne nastem nici cu eu, nici cu personalitate, ci dobandim eul, devenim personalitati. Omul devine personalitate atunci cand ajunge la constiinta de sine, deci cand se formuleaza ca eu. Degradarea eului duce inevitabil si invariabil la degaradarea persoanlitatii. Eul contine si exprima persoana/personalitatea: o contine in sensul ca ii poseda corpul, numele, obiectele, activiattile, o exprima in sensul ca o face cunoscuta in afara, altora, in lume. O defineste din interior, simtind-o, gandind-o; si o reprezinta in exterior, implicand-o actional si social. Concluzie: daca eul este nucleul personalitatii, sistemul ei central, aparand si devenind odata cu ea, daca el contine si exprima personalitatea, atunci se poate spune ca nu exista decat un eu cu mai multe fatete distincte. 3. Inconstientul- ipostaza a psihicului Inconstientul si structura psihicului În interiorul psihanalizei freudiene există două teorii despre psihic. În prima teorie psihicul era structurat pe trei niveluri: conștient, preconștient și inconștient. Aceste nivele erau într-o relaț ie de intercondiționare, iar între ele există cenzuri. Inconștientul in prima teorie apare ca substantiv, ca instanță bine determinată de celelalte, fiind asimilat în această teorie cu refulatul. Refulatul era considerat a se suprapune complet cu istoria infantilă a libidoului. In a doua teorie, inconștientul nu mai este o instanță de sine stătătoare, nu mai este substantiv, ci devine un adjectiv care caracterizează toate cele trei instanțe. Freud admite explicit existența unui inconștient diferit de refulat Freud acceptă că există un inconștient de sus, un inconștient care încorporează norme și valori culturale. Acest inconștient este denumit generic Supraeu. Sinele - Se-ul (instanța bazală) se referă la polul instinctual al personalității și conține reprezentanții psihici ai instinctelor sau pulsiunilor. Aceste conținuturi sunt în cea mai mare parte inconștiente - Continuturile se-ului sint ereditare (înnăscute), iar pe de altă parte sunt dobândite (reprezintă rezultatul refulării). - Dpdv economic Se este izvorul de energie al psihicului. - Dpdv dinamic (al raportului dintre forțele psihice), Se intră în conflict cu Eul si Supraeul. - Dpdv genetic, Se constituie baza din care apar Eul si Supraeul - Forțele instinctuale fundamentale sunt Erosul și Thanatosul. - Se-ul preia conținuturile inconștientului din prima teorie, deosebirea fiind că în a doua teorie, psihismul inconștient nu se mai reduce la Se. În a doua teorie, Eul are o parte inconștientă, de asemenea și Supraeul. - Se nu mai este atît de tranșant distins de celelalte instanțe. - Se-ul preia caracteristicile funcționării inconștientului din prima teorie: predominarea proceselor primare; organizare complexuală dualismul forțelor instinctuale; Eul -Eul este instanța de comandă și control a întregii activități psihice. Eul are ca nucleu conștientul, include, de asemenea, preconștientul și are și o latură inconștientă. Geneza și funcțiile Eului. Eul se naște din Se, sub influența realității externe. 1. Funcția cea mai importantă a Eului este autoconservarea organismului 2. Testarea realității. Această funcție se referă la diferențierea între realitatea externă și cea internă, psihică. 3. Modificarea realității externe în conformitate cu necesitățile subiectului. 4. A patra funcție vizează interiorul (realitatea psihică); în psihanaliza freudiană, această dimnensiune se concentrează în controlul instinctelor. Principiul după care se ghidează activitatea Eului este principiul realității, care impune renunțarea la satisfacția pulsională. La începutul dezvoltării individului, Eul nu se deosebește de Se, Eul fiind doar un mijloc de a exprima sau realiza cerințele Se-ului( Eul ideal); Avem de a face cu un Eu matur cînd el nu mai este comandat de Se și tutelat de Supraeu. Supraeul - Supraeul se naște din complexul oedipian, prin identificarea cu părintele de același sex. La Freud, Supraeul și Idealul Eului apar ca fiind sinonime. - instanță cenzor in raport cu eul; preponderent inconștient; - are funcții spirituale: conștiinta morală, autoobservare, formarea idealurilor; H. Neunberg consideră că cele două aspecte, Supraeul și Idealul Eului, sunt diferite ca funcție pentru că au o sorginte diferită: Supraeul are sorginte paternă, în timp ce Idealul Eului are o sorginte maternă, care îi imprimă și caracterul și funcția Supraeul sau morala inconștientă („Inconștientul de sus“) Morala inconștientă este o morală eteronomă, o interiorizare fără asimilare. - Binele și răul sunt, pentru acest tip de morală, echivalente cu ceea ce obține aprobarea sau dezaprobarea părintelui interior. - Dpdv al structurii, Supraeul are un nucleu care constă din interdicția tendințelor incestuoase și agresive față de părinți, așa cum se manifestă ele în primii ani de viață. Supraeul joacă rol de instanță morală supremă atîta timp cît Eul este imatur. Maturizarea morală înseamnă înlocuirea moralei inconștiente a Supraeului prin morala conștientă a Eului. În morala inconștientă: I. Datoria: este necondiționată. Conflictul dintre tendința interzisă și norma morală este inconștient, tendința interzisă fiind refulată în absența unei alegeri conștiente. II. Sentimentul de culpabilitate: este inconștient și este generat de existența refulatului. III. Mecanismele de luptă: cel mai folosit este refularea. Refularea nu permite pătrunderea în conștient a tendințelor negative, nu permite deci confruntarea dintre bine și rău. Acțiunea refulării este subminată de pericolul permanent al întoarcerii refulatului. Refularea, ca mijloc de acțiune morală, este un mecanism ineficient. În morala conștientă: I. Datoria: este condiționată. Nu există valoare sau normă care să nu fie chestionată, pusă în discuție în vederea unei alegeri. II. Sentimentul de culpabilitate: este ulterior actului imoral. III. Mecanismele de luptă: reprimarea. Morala inconștientă este o morală autoritară, a datoriei, în timp ce morala conștientă este o morală a binelui și păstrează comunicarea în relație. Mijloace de aparare ale eului - caracterizare generala , enumerare. Eul are o dimensiune inconștientă constituită tocmai de mecanismele de apărare ale Eului. Cîteva dintre mecanismele de apărare ale Eului: refularea, regresia, formațiunea reacțională, izolarea, anularea retroactivă, proiecția, introiecția, sublimarea, raționalizarea, identificarea cu agresorul etc. RAȚIONALIZAREA - procedeu prin care individul încearcă să dea o explicație coerentă din punct de vedere logic sau moral unei atitudini, idei, sentiment, ale căror adevărate motive nu sunt cunoscute. IDENTIFICAREA Eul unei persoane preia în mod inconștient anumite trăsături de la altă persoană PROIECȚIA - procesul psihic prin care subiectul expulzează din sine și localizează în afara sa calități, sentimente, dorințe care îi aparțin dar pe care nu le cunoaște REFULAREA - procesul care vizează menținerea în inconștient a tuturor ideilor și reprezentărilor legate de pulsiuni și a căror realizare, producătoare de plăcere, ar afecta echilibrul funcționării psihice a individului devenind sursă de neplăcere. • Desexualizarea inconștientului la A. Adler. Compensare, supracompensare, pseudocompensare. Continuitate si discontinuitate intre Adler si Freud. Deosebirile între teoria adleriană și teoria freudiană • O deosebire importantă ține de clientela celor doi. Clientela lui Freud se trăgea din burghezia de mijloc a Vienei, la care problematica era legată de reprimarea sexualității; clientela lui Adler era recrutată din păturile marginale ale populației vieneze, pentru care principalele probleme erau de natură socială, și nu sexuală. • O altă deosebire este legată de tipul de personalitate. Pentru Freud, relațiile cu părinții au fost foarte importante, ceea ce s-a reflectat în teoria sa; pentru Adler, relațiile cele mai importante au fost cele cu fratele mai mare. • Adler va insista asupra aspectelor sociale în viața psihică în general și în domeniul inconștientului în particular. • Adler va acorda o importanță deosebită Eului, în timp ce Freud se orientase spre inconștient. • Se schimbă viziunea asupra etiologiei nevrozelor. Adler spune că nevrozele trebuie înțelese ca o încercare ratată de eliberare de un sentiment de inferioritate, cu scopul de a-l înlocui printr-un sentiment de superioritate. Argumente pentru plasarea psihologiei adleriene în interiorul psihanalizei • Ca și Freud, Adler consideră că între sănătatea și boala psihică există doar o deosebire de grad, și nu una calitativă. • Prima copilărie reprezintă și la Adler dimensiunea decisivă pentru formarea personalității și pentru destinul ulterior al acesteia. • Adler menține ideea de inconștient, Deși se orientează spre Eu. Datorită acestor principii psihanalitice pe care Adler le menține, se poate afirma că Adler este, de fapt, un continuator al lui Freud. Pe de altă parte, teoria lui Adler reprezintă o dezvoltare a teoriei psihanalitice datorită faptului că descoperă alte dimensiuni ale inconștientului. Autoestimatii si compensare. Autoestimația - sentiment al valorii proprii. Atingerea echilibrului autoestimativ, adică a unui sentiment pozitiv al valorii proprii, indică posibilitatea individului de a răspunde adecvat cerințelor mediului social. Autoestimația este un proces relațional în care individul se raportează la ceilalți, direct sau indirect. Compensare. - Compensările reprezintă mijloace psihice sau de altă natură menite a îndepărta sentimentul de inferioritate și de a-l înlocui cu un sentiment pozitiv, al valorii proprii. compensări reale și pseudocompensări. In cazul compensărilor reale, individul acționează direct sau indirect asupra cauzelor care au produs sentimentul de inferioritate. - compensarea directă. - compensarea „șansei următoare“-inferioritatea nu poate fi eliminată prin acțiunea directă asupra cauzelor ei, și atunci se apelează la cultivarea unei alte dimensiuni a personalității. Supracompensarea. Acțiunile compensărilor reale pot avea ca rezultat o echilibrare a autoestimației, si pot duce și la performanțe excepționale -geniul este un fenomen de supracompensare. Pseudocompensarea acționeaza asupra sentimentului de inferioritate, îndepărtîndu-l din conștiință și îndepărtînd și dezechilibrul autoestimativ și disconfortul pe care îl provoacă. reprezinta o soluție de moment. Există trei tipuri de pseudocompensare: protestul viril, contraidealul și resentimentul. Protestul viril -atitudine inconștientă care se manifestă prin refuzul de a accepta rolul de femeie și prin lupta împotriva propriilor calități feminine și promovarea calităților masculine. Protestul viril este un ideal inconștient de masculinitate Contraidealul. are funcția de a elimina conflictele produse de sentimentul de inferioritate. Definiție: Contraidealul este o realitate umană individuală sau colectivă, inferioară sau egală valoric celui care se raportează la ea cu scopul de a-și reface echilibrul autoestimativ. Resentimentul Resentimentul s-ar produce, prin acumularea unor sentimente negative (dorință de răzbunare, invidie, gelozie, ură) datorate neputinței de manifestare, imposibilitatatii de a mă răzbuna, cand lucrurile materiale care fac obiectul invidiei mele nu vor intra niciodată în posesia mea. Nietzsche subliniază rolul defensiv al resentimentului și al produselor resentimentare. Scheler subliniază importanța, pentru apariția resentimentului, a tensiunii dintre dorința de a descărca anumite sentimente negative și neputința de a realiza această descărcare. Resentimentul la nivel microsocial (familial). Relația dintre soacră și noră, relația dintre generația tînără și generația vîrstnică. Resentimentul la nivel macrosocial: morala crestina si morala burgheza. Nietzsche considera morala creștină, ca fiind produs al resentimentului. religia și morala creștină sunt expresia spirituală a păturilor defavorizate din Imperiul Roman și, în primul rînd, a sclavilor. Morala burgheza(sa moara si capra vecinului) Dorința de răzbunare este predispusa să provoace resentiment, pentru ca, prin definiție, presupune amînarea reacției, a răspunsului. Invidia - apare in conditiile neputintei de a obtine bunul respectiv, cand datorita unei automistificari, il acuzam de uzurpare pe posesorul bunului ravnit si ne indreptam ostilitatea impotiva lui 4. PSIHOLOGIE SOCIALA Constructia si cunoasterea realitatii sociale Def: din perspectiva concepției constructive, acț, cogn si simbol, RS e un construct psi-soc si cult, realizat in contextul acțiunii si interacțiunii, prin intermediul unor operatori specifici, de natura psi-indiv, psi-soc si psi-cult. Constr RS implica factori de natura cognitiva, afect, motiv, atit si acț, precum și a factorilor istorici specifici unei anumite perioade; RS e o interpretare construita prin comunicare, pe fondul interacțiunii umane într-un anum cadru cult si ist; constr RS pp elaborarea unui ansamblu de reprez, de scheme cogn si acț care vor mijloci perceptia, interpretarea si evaluarea diferitelor secțiunii ale existentei soc si elaborarea unor comportamente adptative adecvate; suport fundamental al activitatii de constructie a RS e limbajul. Caracteriz RS: societatea, exist soc, exist mat, spirit, conștiinta sociala, ideologica, culturala. Reprezentarea sociala - RS element central pt procesul de constructie, intelegere si interpretare a realit soc dar si pt elaborarea comportam; Jodelet: forma de cunoașt practică elaborată soc si împartașită prin care un subiect se raporteaza la un obiect ajutand la construirea unei realitati comune unui ansamblu social. Fischer: proces de elaborare perceptiv si mental a real care transforma obictele sociale in categ simbolice, dindu-le statut cognitiv si permițand înțelegerea vieții cotidiene prin reîncadrarea comportam individului in ansamblu interacțiunilor sociale. Nu se poate vb despre o realitate obiectiva ci despre una reprezentată; reprezntarile structureaza realitatea, integrand caracteristici obiective cu cele ale subiectului derivate din normele, valorile, motiv si cognițiile acestuia; reprezentările sint rezultatul unui proces de elaborare și nu proc in sine: reprez sint struct operatorii cu 3 dim: cognitiva, axiologica, praxiologica; repr sint corelative proces de constr a RS, asigurind dinamica dintre individual si social, dintre psihologic si socio-cult. Conținutul RS: cognitiv, axiologic, motivational, afect, atitud. Dpdv al domen de refer: econ, pol, relig, educaț, științ, etice etc. Funcțiile RS: cognitiv-explicativa, axiologic-normativa, identitara, praxiologica si de orientare, de sustinere si justificare. Struct RS: nodul central (heider, asch, moscovici, abric). Fiecare RS are un elem central cu o semnificație deosebita in jurul caruia se focalizeaza si se struct toate celelalte elemente cognitv (sist. Periferic). Nodul central e elem cel mai stabil si seminficativ al RS, are densitatea mare de conexiuni strct si functțion cu restul elem. Funcție generativă și organizatorica. Categorizare si conceptualizare - Categorizare soc - una din modalitatile prin intermediul căreia se structureaza experința sociala individuala si de grup. Operarea cu uriașa cantitate de info primită nu ar fi posibila daca info nu ar fi structurata, organizata si grupata in categ cu seminficatii distincte. Aceste date ale exper se grupeaza pe baza principiului economiei. Categorizarea reduce evantaiul de stimuli si date la un nr relative redus de clase. Info devine funcționala. Putind fi stocata, prelucrata si utilizata cu promptitudine in situatii concrete. Realizarea categorizarii e un proces psihic complex in care se imbina structuri perceptive si evaluative-logice. La primul nivel de organizare a info si experientei practice, predomina procesele intuitive, criteriul de grupare in clase fiind de natura empirica dar care se formuleaz pe un anume consens social. In acest caz vb despre categorizare. La un nivel superior, procesul rațiunii-discursive capătă pondere, criteriile strict logice fiind cele ce stau la baza structurii info, insa pe fondului organiz unui cimp de semnificatii lingvistice. In acest caz vb de conceptualizare. Funcții: simplifica si organizeaza realitatea, condiționeaza si instrumenteaza activ cognitive, mediaza comunic soc, faciliteaza direcționarea si coordonarea eficienta a acțunilor individuale si soc; Aspecte negative: fragmentarea realitatii si o simplificare excesiva, duce la pierderea identitatii, duce la stereotipizarea gindirii. Relatiile interpersonale de comunicare si influenta Def: interacțiuni psihologice desfășurate pe fondul unui schmb de mesaje care mediaza si condiționeaza raporturile umane. Capacitatea de comunicare depinde de existenta funcțiilor semiotice care e legata de existenta limbii si a limbajului (instrum intelect prin care info se codifica sub f de mesaje). Componente comunic: emitator, receptor, limbajul, canalul de info. Fiecare componenta e caracterizata de parametrii funcționali care vizează capacitatea de stocare si prelucrare a info, viteza de transmitare si recepție a mesaj, flexibilitatea si adecvarea limbajelor folosite, perturbațiile, fiabilitatea retelei de comunic. Reguli pt realizarea comunicarii eficiente: existenta unor coduri comune, mesajul tb noutate pt receptor, costurile scazute, perturb mici. Factori psiho-individuali implicati: se refera la capacitatea si caracteristicile congnitive, lingvistice, afective, motivaționale si temperament-caracter, ale subiectului care intervin in structura si formarea mesajelor transmise. Capacitatea de comunicare depinde de nivelul dezv intelectuale, flexibilitate, gradul de adecvare a limbajelor folosite de componentele afective implicate, de motivatia subiectului. Factorii psiho-soc au 2 surse: statutul social si profesional al sub, profilul situației sociale in care se construieste relatiile interpersonale. Factorii socio-cult: tin de normele si modelele care reglementeaza raportul interpersonal in cadrul unui spatiu istoric si cult. Au valoare normativa si structuranta. Dinamica consit rel interperso: prefigurare, amorsare, cristalizare, evolutie, stabilitate dinamica, declin, destructurare. Teoria schimbului - are o inalta valoare operaționala. Principii de baza: in cadrul oricarei relatii sociale interacțiunea se realizeaza ca urmare a unui schimb soc in care fiecare da si prim ceva a.i. sa se realizeze un echilibru convenabil partilor. Cind echilibrul nu este real, relatia devine disfuncționala si se destrama. Resusele care se pot aschimba: dragoste, servicii, bani, bunuri, info, statut, protectie, valorizare. In funcție de situatia interacționala exista tendinta manifestarii unui conflict intre dorinta de cooperare si cea de profit. Echilbrul acestei situatii: cooperare, rezistenta, adecvare reciproca. Echitatea - norma de reciprocitate, factor esențial al schimbului. Considerarea schimbului a fi inechitabil duce la redefinirea relatiei sau resemnificarea spontană. Structurile de comunicare si influenta. Comunicarea reprezinta conditia esențiala a funcționarii oricarui sistem soc. Clasif form de com: functie de directie (oriz, vertic), dupa mod de implic (unilat si bilat), dupa obiectivele propuse si mod de utilizare a info(instrum, de consum), dupa nr pers implicate (biuniv si multivoca), dupa mod de codificare si transm a info (verb, orala, in scris). Functiile comunicarii: asigura organizarea grupului, coordoneaza activ de realizare a sarcinilor, mijloceste contactul psihic intre membrii, condiționeaza constituirea si manifestarea coeziunii de grup, formaza palierul simbolic al vietii de grup, faciliteaza integrarea soc. Comunic fundamenteaza dinamica generala a oricarui sistem social. Retele de comunicare: totalit legaturilor stabilite prin intermediul carora se transmit info intre membri. Carcateristicile retelei: formala, informala, permanenta, temporara, activa, latenta. Tipuri retele: lant, cerc, stea, ramific, moixata, completa. Structura autoritatii: exprima ierarhizarea formala sau informala a membrilor unui grup in functie de capacitatea de care dispun in a influenta activitatea si comportam membrilor. Struct autorit. formale (puterii instit) corespunde organigramei instit. Puterea exprima accesul unei personane la mijloacele de control a suborodonaților. Autotitatea reflecta recunoasterea ascendentiei unei persoane in cadrul colectivitatii. Cel mai imp aspect care tine de exercitarea puterii si autorit se refera la raportul dintre structurile formale si informale. Aceste raporturi pot fi de convergenta, diverg, competitie, conflict. Factorii psihosoc care det gradul de autorit: statutul socio-ec, competenta profes, pozitia formala in ierarhie, statutul socio-ec extra grup, niv de cult gen, accesul la info, intitiativa, capacit de asumare a risc. Coeziunea si climat psihosoc Coeziunea—totalitatea funcțiilor care au ca efect menținerea laolaltă a membrilor unui grup, opunindu-se forțelor dezintegratoare. Exprima atracția globala pe care grupul o exercita asupra membrilor prin intermediul funcțiilor de control. Factorii coeziunii au caracter integrator extrinseci, sint anteriori formarii grup, tin de cadrele formale care impun anumite valori, norme si modele. Intrinseci: proprii grup. (socioafectivi si sociooperatori). Conformismul de grup e un rezultat direct al coeziunii. Climatul psihosocial - repr nivelul superior de integrare al factorilor intrinseci si extrinseci, obiectivi si subiectivi, care au seminificatie pt grup si care generaza o dispozitie psihica relativ stabila si generalizata la nivelul membrilor grupului. Factorii care contribuie la formarea climatului: fizio-materiali, soc, psiho-soc, psihici. Moralul - increderea membrilor in capacitatea grupuli de a rezolva sarcina si cu care se confrunta. Factorii determinanti ai climatului soc : se pot structura pe 6 dimens.: socio-afectiva, motiv-atitud, cognitiv-axilogica, instrument-executiva, struct, proiectiv-anticipativa. 5. PSIHOLOGIE ORGANIZATIONALA Org. reprezinta una din componentele structurale si funcț esențiale ale sistemului soc. prin care se asigura racordarea intereselor soc generale cu cele ale diferitelor tipuri de grupuri si persoane. 1. dpdv al dimens. logic-principala, Org sunt cadre prin intermediul carora oamenii interacționeaza sistematic si coerent, relizind fixarea, planificarea, coordonarea si finalizarea activitatilor care sa le asigure satisfactia materiala si spirituala, individuala si colectiva. 2. din perspectiva structural-materiala, Org sint obiective sociale 3. din perspectiva funcțional-procesula, Org sint procese psihosoc care se desfasoara dupa anumite principii de rationalitate. Def. Org. repr. Un ansamblu de persoane care interactioneaza sistematic pe baza unor reguli concrete care sa asigure eficienta activitatii de atingere a obiectivelor propuse. Caracterizare gen: sint ansambluri umane constituite, au obiectve explicit formulate la care adera toti membri, dezv o structura interna care reflecta poz, ierarhia si relatia dintre ele, prezinta o diferentiere interna a pozitiilor, fcț, atrib, rol si activit., manifesta o dinamica struct si funcț, poseda anumite grade de libertate, are raporturi dinamice cu mediul extern, dezv mecanisme de autoreglare. Clasif: dupa natura obiectivelor (ec, pol, milit rel, cult, educa. finance, comerc etc), in fct de gradul de structurare interna (formale si inf), fct de dir de structurare a raportului dintre membri (oriz si vert), fct de relatia cu mediu; (inchise si desch), fct de durata de funcț (tempr, perman), fct de gr de transparenta (transp, semitrans, opace), fct de temeiul pt care oamenii accepta legitimit autorit (orientate pe lider, patriarhale, birocratice), etc.. Structura Org. 1. marimea- var princip, 2. complexitatea - e data de gradul de diferențiere structurala si specializare functionala. 3. formalizarea - activitatea org. este reglata explicit de un system formal de reglementari si reguli; cind Org e puternic formalizata, poate semana cu sistem birocratic 4. intensitatea admin.- reprez raportul dintre marimea personal de conducere, cel admin. si cel de execuție 5. centralizarea - exprima nivelul si gradul de concentrare a puterii, deciziei si controlului 6. extinderea - exprima gradul de acoperire spațiala a unui teritoriu in care Org isi desfasoara activitatea. 7. activismul - exprima proportia si intensitatea activitatilor specifice desfurate de personalul unei Org. 8. deschiderea- indicator calitativ al tipului de relaltii dintre Org si mediul soc extern Dinamica org. - etap: proiectare, cristalizare, evolutie, funcționare matura, transformare, destructurare, dizolvare Teorii privind organizatiile . 1. T rationalitatii omnisciente - considera comport uman strict rational, urmarind consecvent, pe criterii logice, optimizarea cistigurilor materiale (homo economicus) 2. T motivationala - accentul e deplasat pe elem. umane si motivatiile complexe ale acestora (“om complex” apogeul in anii 60) 3. T psihosociale - Org sint interpretate ca sisteme neunivoce in care fenomonelogia psi-soc subiacenta funcționarii acestora e uneori mai importanta decit valoarea obiectivelor formale 4. T sistemice si sociologice - eficienta actelor de conduita de fact sistemici; evidențiaza legatura dintre nivelul de dezv tehn, relatia cu mediul extern si coerența structurii interne. Leadership-ul - ansambluri relaționale intra si inter grupale prin intermediul carora o pers sau un grup influenteaza comportam de grup, dirijeaza, supravegheaza sau controleaza activitatea, asigurind menținerea grupuli ca sistem org. Leadeshipul vizeaza procesele si functiile psihosoc legate de exercitiul functiei de conducere si control, implicind 3 aspecte esentiale: 1. aspectul funcțional se refera la rolul pe care il are actul conducere in desfasurarea activitatii, realizarea sarcinii si menținerea grupului ca sistem. 2. aspectul relational evidențiaza raporturile dintre lider, persoana centrala si ceilalti membri 3. aspectul aptitudinal se refera la capacitatea si calitatile psihce si intelectuale ale celor implicati in exercitiul conducere, coordonare si control. Persoana centrala- elem esențial al leadership, individ in jurul caruia se cristalizeaza un grup si cu care ceilalti membrii se identifica (Freud). Stilul de conducere reprezinta modul relativ stabil si specific al unui lider de a-si exercita atributiile de organizare, coordonare si control a activitatii interne, cele de reprezentare a grup in exterior, precum si modalitatile de raportare la aspectele vietii de grup. Factori care det. stilul de cond: socio-cult, organ, psihosoc de grup, psi-ind, circumstanț. Tipuri de stil de condecere: directiv, nondirectiv, autoritar (concentrarea puterii deciziei si controlului in mina autoritatii), democrat (raporturi de colaborare si incredere intre lider si membri gr), permisiv (lasa activ grupului sa se desfoare de la sine) duce la perform scăz, climat nefav. Functiile liderului se manifesta pe 2 directii: 1. socio-operatorie: prin care se asigura coordonarea tehnica a activ de realizare a sarcinii 2. socio-afectiva: consta in mentinerea relatiilor interpersonale pozitive, crearea unui climat psihosoc favorabil, stimulant, si motivant pt membrii org. Decizia in activ de conducere - prin decizie se intelege o activitate intelectuala prin care un actor social alege din mai multe solutii posibile ale unei probleme pe cea mai avantajoasa in contextul dat. Actul decizional implica o componenta logico-raționala si una practica-intuitiva. Etapele deciziei (Simon): formularea problemei; explorarea posibilului rațional; analiza, evaluarea si ierarhizarea solutiilor alternative; luarea deciziei; implementarea deciziei; evaluarea postdecizionala. Tipuri de decizii: strategice, tactice. Aspecte deciziei: legimititate, consensualitate, participarea. Strategii de optimizare a proceselor si fen. psiho-org. Strategii de optimizare: algoritmul unei actiunii organizate de intervenție intr-un sistem in raport cu anumite obiective. Principii: definirea sist, indicatorii sist, intercondiționari, metode si tehnici de evaluare. Optimizarea stilului de conducere: interventiile optimizatoare pornesc de la un parametru functional care tb optim. Factori care determina sistemul de conducere: puterea pozitiei, structurarea sarcinii, importanta activ, compozitia grupurilor, traditia Org, competenta prof, structura temeperam-caract a liderului Caracterist stillului de conducere: autoritarismul, directivitatea, relatia lider-membrii, orientarea liderului in raport cu problemele grupului si Org, tehnici personale de conducere si motivare a subalternilor. Efectele stilului de conducere asupra Org: performante profes, climatul psihosoc, conflicte intra-extra grupale, coeziunea grupului, calitatea rel. interpers. Optimizarea climatului: Climatul reflecta funcționalitatea Org la un mom dat; se afla in interdependenta cu stilul de conducere si congruenta structurilor de grup; condiționeaza performanta profes si pe cea soc; caracterizarea si evalutia climatului se face prin “profilul de climat”; analiza “profilului” da info despre gradul de maturizare soc a Org, modul de acțiune al unor factori disfuncționali, conflictualitatea interna, potențialul soc al Org. Pt elaborarea strateg de optimizare se pleaca de la analiza profilului de climat. 6. Tulburarile psihopatologice ale principalelor procese si functii psihice. 6.1 Psihopatologia senzorialitatii; Senzația • se datorează acțiunii obiectelor și fenomenelor asupra organelor de simț. • sunt imagini subiective ale lumii obiective Percepțiile • sunt procese senzoriale elementare Psihopatologia senzorialității tulburări cantitative hiperestezia senzorială apare în surmenaj, suprasolicitare fizică și psihică în afecțiuni nevrotice: tulburarea depresivă, tulburarea anxioasă Cenestopatiile termen introdus de Dupre formă aparte de hiperestezie apar în anumite tulburări nevrotice cenestopatii frecvente: amorțeala mâinilor, senzația de nod în gât apare în: stări reactive acute (post-traumatice) stări conversive Iluziile. Tulburări calitative percepția deformată a unor obiecte sau fenomene existente în realitate Iluziile vizuale metamorfopsii: micropsia macropsii: dismegalopsii: callopsia: pareidoliile: Falsele recunoașteri identificarea greșită a diverselor persoane apare în: episoade maniacale, stări confuzive, varianta particulară: dejă vu Iluzia sosiilor (mai ales în demență) persoane care seamănă atât de mult, încât nu pot fi deosebite persoanele cunoscute sunt multiplicate Iluziile auditive impresia că anumite sunete sunt mai apropiate, mai puternice, mai distincte sau dimpotrivă -discrete, estompate, îndepărtate Iluziile gustative și olfactive apar în leziunile de lob temporal Iluziile viscerale sau interoceptive perceperea eronată a funcțiilor unor organe sau aparate apar în schizofrenie. Agnoziile defect de integrare gnozică datorită lezării centrilor de integrare Agnozia vizuală • bolnavul nu recunoaște obiecte sau persoane • apare în leziunile de lob occipital, mai ales stâng Agnozia obiectelor animate • Prossopagnozia: bolnavul nu recunoaște persoane foarte cunoscute • apare în leziunile de emisferă dreaptă • Agnozia culorilor: tulburarea clasificării culorilor • apare în leziunile emisferei stângi Agnozia simbolurilor gra ice • imposibilitatea înțelegerii limbajului scris (alexia) • imposibilitatea scrierii cuvintelor Agnozia spațială • tulburarea percepției spațiului • pierderea posibilității de apreciere a distanțelor • apare ca urmare a leziunilor la nivel de lob parietal Agnozia auditivă • surditatea psihică • apar în leziunile bilaterale de lob temporal; pot însoți mai ales crizele convulsive Agnozia tactilă • incapacitatea de a recunoaște forma și volumul obiectelor - amorfognozie • apare în leziunile de lob parietal Halucinațiile • percepție fără obiect de perceput (H. Ey) • halucinațiile se însoțesc de grad de convingere constituie o urgență psihiatrică majoră! Halucinațiile funcționale (stadiu intermediar) • excitanți obiectivi determină apariția unor percepții false: • diferă de iluzii • pot avea caracter pasager Halucinoidele (stadiu intermediar) • fenomene halucinatorii situate între reprezentările vii și halucinațiile vagi Imaginile eidetice • reproiectări în exterior ale imaginilor unor obiecte sau ființe care au o forță vie • sunt strâns legate de trăiri afective intense • pot să apară la normal Halucinozele • halucinații a căror semnificație patologică poate fi recunoscută de • apar în stări toxice și infecțioase; secundar consumului de alcool • apar în psihozele delirant halucinatorii • se pot croniciza Halucinațiile propriu-zise psihosenzoriale Caracteristici: • convingerea pacientului asupra „realității“ lor • claritate diferită • complexitate variabilă • durată variabilă Halucinațiile exteroceptie 0 Halucinațiile auditive • pe primul loc ca frecvență la adult • situate cel mai des în câmpul auditiv perceptibil • apar în schizofrenie, în tulburările afective Halucinațiile vizuale • percepții ale unor obiecte, ființe, imagini inexistente în realitate • mai frecvente la copil • apar în schizofrenie, în sevrajul alcoolic Halucinațiile autoscopice • realizează imagine dublă • mai rar întâlnite Halucinațiile olfactive și gustative • gusturi sau mirosuri cel mai frecvent neplăcute, dar și plăcute • apar frecvent în afecțiuni organice, dar și în schizofrenie Halucinațiile tactile • impresia de atingere a suprafeței cutanate • parazitoze halucinatorii • frecvent în dependența alcoolică • mai frecvente la femei Halucinațiile interoceptive (viscerale) • senzația existenței unor ființe în corp • frecvent cu localizare genitală • senzația de violare directă sau de la distanță Halucinațiile proprioceptive • motorii sau kinestezice • apar în sindromul de automatism mental Kandinski-Clerambault (în schizofrenie) Pseudohalucinațiile (halucinațiile psihice) • autoreprezentări aperceptive • Caracterizate prin: • automatism • exogenitate - sunt impuse din afară • nu se proiectează în afară, ci se petrec în minte Pseudohalucinațiile auditive • voci interioare „ecou“ • sonorizarea gândirii • i se pot impune gândurile prin telepatie, sugestie, unde Pseudohalucinațiile vizuale • percepute ca imagini izolate sau ca scene panoramice • apar în spațiul subiectiv Pseudohalucinațiile gustative și olfactive • apar de fiecare dată alături de halucinațiile gustative și olfactive Pseudohalucinațiile tactile: senzații penibile provocate de la distanță • localizate cel mai des în sfera genitală Pseudohalucinațiile interoceptive • bolnavul are senzația că este posedat de animale, de spirite • individul acționează după cum îi cere acea „ființă străină“ Pseudohalucinațiile motorii (kinestezice) • perceperea unor mișcări impuse • au caracter imaginar 6.2 Psihopatologia functiilor proxice si mnezice; ATENTIA • funcție psihică bazală care realizează orientarea și concentrarea selectivă a activității psihice asupra unui grup de elemente sau fenomene Psihopatologia atenției Disprosexiile • Hiperprosexii: exagerarea orientării selective a activității de cunoaștere • Hipoprosexii: diminuarea orientării selective a activit ății de cunoaștere; în surmenaj, anxietate, depresie, • aprosexia: dispariția oricărei activități psihice MEMORIA • proces psihic al orientării retrospective realizat prin fixare (întipărire), conservare (păstrare) și reactualizare (evocare) Dismnezii can ta ve • Hipermnezii: scăderea în diferite grade a forței mnezice • în surmenaj, involuție, oligofrenie, depresie • Amnezii: prăbușirea forței mnezice; pot fi parțiale sau • amnezii anterograde (de fixare) • se referă la imposibilitatea memorării evenimentelor de la îmbolnăvire spre prezent; • scade capacitatea de fixare • apar în: sindromul Korsakov, stări confuzive • amnezia retrogradă (de evocare): • progresiv dinaintea bolii spre trecut • amnezia antero-retrogradă: punctul esențial este cel al îmbolnăvirii; apare mai frecvent în tumori, leziuni cerebrale • Amnezii totale: în come • Amnezii parțiale • lacunară: hiatus mnezic; în tulburările de conștiență ,epilepsie, beția patologică • tardivă: în demențe, epilepsie • electivă Hipermneziile • evocări exagerate, tumultuoase, îndepărtează individul de la preocupările sale de moment • apar la normal, în intoxicații; în episodul maniacal • hipermnezii selective: la paranoici, în intoxicații; • mentismul: derulare cu caracter tumultuos a ideilor și amintirilor • Alte hipermnezii: • tematică: afectogenă • autistă: în schizofrenie • mecanică, fără înțelegerea datelor • oneiroidă: în toxicomanii • viziunea retrospectivă: derularea fulgerătoare a întregii vieți în ultimele câteva clipe dinainte de moarte Tulburările calitatve - pararm eziile 0 amintiri deformate, false fie sub aspectul desfășurării cronologice, fie sub aspectul lipsei legăturii cu realitatea obiectivă trăită de pacient Tulburări ale sintezei mnezice imediate adevărate iluzii de recunoaștere, evocări. Tipuri: Criptomnezia: nerecunoașterea ca fiind străin un material citit sau auzit în realitate; Apare în schizofrenie, demență, TCC Înstrăinarea amintirilor; bolnavul își crede auzite sau văzute propriile evenimente trăite; apare în demențe Tulburările rememorării trecutului - allomnezii sunt falsificări mnezice retrospective sau reproduceri ale unor evenimente reale din trecut, pe care le situează în prezent Pseudoreminiscențe. Apar în sindromul amnestic, în demențe. Confabulații (halucinații de memorie): reproducerea unor evenimente imaginare Ecmnezia: tulburare globală de memorie, cu întoarcerea întregii personalități în trecut; apare în demență Anecforia: posibilitatea reproducerii unor amintiri pe care le crede uitate; apare în surmenaj și în afecțiuni deteriorative 6.3 Psihopatologia Gandirii si Limbajului; GANDIREA • proces central al vieții psihice, ce asigură distincția între esențial și fenomenal în ordinea ideilor și lucrurilor, dar și edificarea relațiilor dintre ele, intercondiționarea lor Tulburările gândirii 1. Tulburări predominant formale a) Tulburări în discursivitatea gândirii Tulburările ritmului Accelerarea ritmului ideativ viteza perturbată de înlănțuire a ideilor - tahipsihie • succesiune rapidă de idei: apare la oamenii antrenați, cu elan creator Accelerarea patologică a ritmului ideativ • înlănțuirea tumultoasă • scăderea profunzimii ideilor • discurs mental sincopat • apare în hipomanie Tahipsihia accentuată preponderența asociațiilor facile prin asonanță pierderea firului logic imprecizie, superficialitate apare în episodul maniacal Fuga de idei • aflux excesiv de idei • apare în manie, stări febrile, intoxicații ușoare cu cofeină, alcool Mentismul stare aparte de tahipsihie ideile defilează incoercibil și angoasant lipsește claritatea, vigoarea apare în surmenaj, intoxicații cu cofeină, uneori și în schizofrenie Înce nirea ritmu l ui idea v • lentoare ideativă sau bradipsihie • asociații lente • greutatea evocărilor • apare în nedezvoltarea mintală, demență, epilepsie și în depresie Tulburări ale flenței gândi rii&l Fadingul mintal scăderea progresivă a gândirii are loc „stingerea“ unei fraze începute apare în schizofrenie și depresie Vâscozitatea psihică apare în epilepsie Barajul idea v • oprirea ritmului ideativ • ideea întreruptă poate fi reluată după o pauză • apare in schizofrenie Perseverarea, ruminația aderență stăruitoare asupra unei idei, a unei tematici monotone apare în epilepsie, nevroza obsesivă și demență b) Tulburări in produc vitatea gândirii Tulburări cantitative • sărăcirea gândirii - inhibiția gândirii • neproductivitatea gândirii • există eforturi în rezolvarea problemelor uzuale • apare în surmenaj, depresie și schizofrenie Tulburări calitatve ele gândi riiB] Au smul sau gândirea der ei stă replierea individului asupra lumii sale interioare ruperea punților cu realitatea polarizarea gândirii, a acțiunii spre sine. Raționamentul morbid gândirea este dominată de antiteze pacientul nu este capabil să rezolve probleme concrete apare în schizofrenie Asociațiile insolite • se abat de la legile logice și de la gândirea cauzală • apar idei bizare, rupte de context • apar în schizofrenie Asociațiile superficiale se produc prin mecanisme ca: asonanța, asemănarea, apar în manie, demențe, oligofrenii Asociațiile circumstanțiale • se limitează la aspecte formale • apar în epilepsie, demențe, schizofrenie Disociația tulburare greu detectabilă, reprezintă o ruptură a vieții psihice alterarea logicii, sintezei semn precoce în schizofrenie Incoerența discursul mental își pierde coeziunea, legăturile logice, inteligibilitatea cuvintele se leagă aleator apare în starea postcritică, stări onirice, schizofrenie Anideația • dispariția fluxului ideativ • apare în stări comatoase • demențe avansate, idioțenie. 2. Tulburări de fond ale gândirii a) Tulburări în conținutul gândirii ideile se detașează de realitate în grade variabile Ideile dominante: polarizează în mod tranzitoriu tematica sunt benefice în creațiile artistice, cercetări în context patologic sunt dezagreabile, obositoare apar în psihotraume și stări pasionale Idei obsesive: • idei ce acoperă și constrâng întreaga gândire • vin de la periferia psihismului și asediază psihismul • pacientul face eforturi de a scăpa de ele, fără a reuși • le simte ca deosebit de anxiogene și penibile o obsesiile apar în: oboseală, după o psihotraumă, schizofrenie • Tipuri de obsesii o amintiri obsesive o reprezentări obsesive o îndoieli obsesive o scrupule obsesive o manii mentale - aritmomania: nevoia de a număra și aranja lucruri • Opțiuni de acțiune: inhibiția; este cea mai frecventă compulsia • pornire irezistibilă spre executarea unor acte reprobabile o apar în tulburarea obsesiv-compulsivă, schizofrenie, la persoanele anancaste. Fobiile: • frica obsedantă față de o anumită situație sau obiect care, în mod normal, nu sunt sursă de frică • pacientul este conștient de caracterul irațional al fricii sale • reacționează fie prin evitarea situației, fie prin îndurarea acesteia cu o stare de tensiune maximă • Tipuri de fobii: o Fobii de situații: o claustrofobia -o agorafobia - o Fobii de contact: teama de obiecte care produc dezgust o hemofobia - teama de sânge o zoofobia - teama de animale o arahnofobia - teama de păianjeni o tanatofobia - teama de moarte o fobofobia - teama de fobii o Fobii-impulsuri - teama de a nu da curs unor impulsuri criminale sau suicidare Fobii de situații sociale: fobiile sociale, tracul o erentofobia - teama de a nu roși în public Tulburări în conținutul gândirii (continuare) Ideile prevalente • organizează întreg comportamentul • subordonează alte idei, interese • sunt în concordanță cu personalitatea • subiectul nu recunoaște caracterul lor patologic • sunt opace la orice contraargument • apar în alcoolism, paranoia, tulburări de tip schizoid Ideile delirante • idei cu conținut fals • antrenează convingerea fermă a pacientului în veridicitatea lor • modifică comportamentul pacientului Caracteristicile delirului • 1. anastrofa: debut brusc • 2. conținut: la limita posibilului • sistematizare: • delir sistematizat • delir nesistematizat • răsunetul afectiv: • delir congruent • delir incongruent • delirul indus Temele delirante Deliruri paranoide • persoana în cauză are convingerea că face obiectul unui prejudiciu - material, moral etc. • se simte persecutată și nedreptățit ă • delirul de interpretare • delirul de relație • delirul de urmărire: convingerea că este urmărit • delirul de persecuție: individul este subiectul unor comploturi • delirul de influență: pacientul este persecutat de la distanță • delirul de otrăvire • apare în schizofrenie, dar și în patologia vârstnicului Deliruri expansive (apar în special în tulburările afective severe, în tulburarea schizofrenică afectivă, în demență) • apar pe un fundal de mulțumire, satisfacție • se referă la origine, situație socială, capacități intelectuale, statut • delirul de grandoare: delir de bogăție • delirul megalomanic: calități personale, fizice și intelectuale • delirul de invenție: • delirul de filiație: individul se crede descendent al unei familii nobile Deliruri micromanice (depresive) • evoluează pe fundalul afectiv depresiv și prezintă un mare risc de suicid • subaprecierea propriei persoane • delirul de autoacuzare • delirul de ruină: are convingerea că este condamnat la un trai nedemn • delirul de negație • delirul hipocondriac: • sindromul Cotard: cuprinde delir de enormitate ,delir de imortalitate. Alte teme delirante • delirul de posedare: corpul îi este locuit de diferite ființe • delirul de gelozie: • erotomania: impresia că este iubit de persoane Comunicarea și tulburările ei • schimb de informații între două elemente Trăsături caracteriale rezultate din analiza limbajului • personalitățile paranoice fac abuz de pronume personal • timizii evită pronumele personal la persoana întâi singular și utilizează persoana întâi plural • obsesionalii, persoanele dependente preferă articolul nehotărât • fanaticii recurg la articolul hotărât Tulburări de comunicare Tulburările expresiei verbale • tulburări formale ale vorbirii • debitul creșterea fluxului cuvintelor • paranoia • logoree - ritm și debit verbal crescut • apare în episoadele maniacale, în agitația psihomotorie • mutism: absența vorbirii • mutism absolut: • mutism relativ: • mutism electiv: • mutism discontinuu • mutismul apare în stările de stupoare, catatonie, isterie, depresie, tulburările cronice Ritmul • accelerarea ritmului (tahifemie) • apare în oboseală, surescitare, insomnie, intoxicație acută • încetinirea ritmului (bradifemie) • apare în depresie, demență, retard mintal, epilepsie • afemia: imposibilitatea vorbirii, în ciuda eforturilor mimice și gestuale; este rară Intonația • voce de intensitate crescută, tonalitate înaltă, strigăte, • apare în excitația maniacală, hipomaniacală • tulburări ale foneticii - de articulație și de pronunție • apar în balbismul tonic, în boala ticurilor • tulburări ale semanticii, sintacticii -: • paralogism - cuvânt uzual folosit în alt sens (apare în schizofrenie) • neologism - creează cuvinte noi (de asemenea în schizofrenie) • embololalia: inserția în fraze a unor cuvinte desprinse din context • agramatismul: utilizarea unui limbaj telegrafic, redus la esență • elipsa sintactică: eliminarea unor fragmente din frază • onomatomania: repetarea unor cuvinte rupte din context • stereotipiile: repetarea monotonă de cuvinte izolate cu caracter rimat • verbigerația: • schizofazia • jargonofazia: Tulburări ale expresiei grafice a comunicării TULBURĂRI ALE RITMULUI SCRISULUI: Ritm crescut - graforeea - nevoia irezistibilă de a scrie Tulburări caligrafice: Micrografia - scrisul mic, meschin, se întâlnește în depresii Macrografia - scrisul generos apare în episodul maniacal Scrisul manierist, afectat, cu stereotipuri, apare în paranoia Scrisul inegal, neglijent apare în procesele deteriorative Tulburări ale scrierii cuvintelor Tulburări ale sintaxei - schizografia - transpunerea în scris a schizofreniei Ermetismul - amestec incomprehensive de semne Grifonajul - deteriorarea totală a scrisului într-o mâzgălitură. TULBURĂRI ALE COMUNICĂRII NONVERBALE ȚINUTA: • Reflectă gradul de aderență a persoanei la normele sociale, nivelul său socio-economic • Se adecvează cu vârsta, sexul și situația • Ținuta dezordonată - pierderea interesului pentru aspectul exterior, a aptitudinilor de autoîngrijire • Ținuta pervertită: o Civestitismul - abordarea unei vestimentații nepotrivite vârstei și situației persoanei o T ransvestititsmul - purtarea pasageră sau permanentă a vestimentației sexului opus MIMICA: Tulburări cantitative ale mimicii: • Hipermimii sau exagerarea mimicii • Hipomimii: o Sărăcirea expresiei mimice o Privirea vidă, inexpresiva, ce reflecta autismul o Stupoarea melancolică - o Impregnarea neuroleptică -o Confuzii mintale -privirea rătăcită - Paramimiile - tulburări calitative ale mimicii Mimici bizare, paradoxale, în disonanță flagrantă cu conținutul explicat verbal Surâsul schizofren Mimica disociată GESTICA: • Ticurile - gesturi scurte repetitive, fără o necesitate reală • Manierismul - gestică exagerată, • Negativism gestual - refuzul cu obstinație al comunicării • Stereotipiile - conduite repetitive, fixe • Perseverările - repetări de gesturi sau atitudini 6.4 Psihopatologia Afectivitatii si Vointei; AFECTIVITATEA • Ansamblu de manifestări psihice care reflectă realitatea prin trăiri pozitive și negative • Este un proces dinamic, continuu, în care rezonează două realități: a ambianței și a subiectului Tulburări cantitative Exagerarea afectivității se traduce prin dezechilibrul vieții psiho-afective Hipertimia pozitivă Euforia: trăiri plăcute, vesele, bucurie, râs, optimism Apare în episoadele maniacale și în intoxicații ușoare Fugă de idei, logoree Glume contagioase Tendință de supraapreciere Polipragmazie (începe multe lucruri și nu termină nici unul) Scade necesarul de somn Episoade expansive Moria • Veselie nejustificată asociată cu o stare psihică precară, • Glume grosiere, avansuri sexuale • Tumorile de lob frontal Extazul Stare de beatitudine, contemplare pasivă a viziunilor onirice, Apare în epilepsie și în schizofrenie Hiper mia nega va • Depresie - prăbușire a dispoziției bazale spre polul negativ • Tristețe profundă, pesimism exagerat • Inutilitate, devalorizare • Ideație lentă, conținut trist • În tot ce simte, întrezărește nenorocirea, prevestirea de rău • Forma culminantă poate antrena raptus suicidar Anestezie psihică dureroasă Nu se poate bucura, întrista, înduioșa Nu mai poate simți intens afecțiunea pentru persoanele apropiate Pierde capacitatea de rezonanță afectivă Disforie - stare mixtă, tulburare afectivă dispoziție depresivă (mai mult anxioasă) apare și la alcoolicii cronici Hipotimie - scade elanul vital, tensiunea afectivă, rezultând atimie Tulburări calitative - paratimii reacții aberante, inadecvate contextului și întregii motivații care le declanșează afectivitatea paradoxală ambivalența afectivă - trăiri afective opuse față de aceeași persoană inversiunea afectivă; crize nemotivate, apar tendințe histrionice, Tulburări ale dinamicii relațiilor afective labilitate - frecvent întâlnită la pacienții în vârstă, la alcoolici după faza de euforie rigiditate afectivă, imposibil să i se citească pe chip ceva Anxietatea - hipertimie negativă teamă difuză fără obiect mai mult potențială decât prezentă la bărbați apar manifestări cardio-vasculare, dureri, durerea este de obicei migratorie la femei, apare senzația de nod în gât; nu se pot alimenta, nu se pot hidrata parestezii; transpirație, fatigabilitate. VOINȚA • Funcția psihică prin care se realizează trecerea conștientă de la o idee sau raționament la o activitate sau inhibiția unei activități, în vederea realizării unui anumit scop Tulburările de voință - disbulii 1. Hiperbulia Exagerarea forței voliționale; apare la persoane voluntare În patologie apare rar, La toxicomani - hiperbulie cu caracter unidirecțional și electiv în scopul procurării drogului Hiperbulia delirantă 2. Hipobulia • Scăderea forței voliționale ce se traduce prin scăderea capacității de a acționa • Pacientul știe ce trebuie să facă, dar nu poate • Apare în tulburări de personalitate, tulburări depresive • Hipobulia globală apare în oligofrenie, demențe, toxicomanii • În manie, datorită tulburărilor de atenție, apare hipobulia 3. Abulia Lipsa de inițiativă, incapacitatea de a acționa Apare în catatonie, depresii profunde Tulburările calitative ale voinței: 1. Disabulia Dificultatea de a trece la o acțiune sau de a sfârși o acțiune începută. Apare în schizofrenie 2. Parabulia insuficiență volițională însoțită sau determinată de anumite dorințe. Apare în nevroze motorii (ticurile) 3. Impulsivitatea insuficiența voinței pasive și comportament impulsiv acte impulsive, intempestive, cu un caracter antisocial apare în tulburările de personalitate TULBURĂRILE A CTIVITĂȚII Activitatea - funcție efectorie, constă dintr-o succesiune de acte îndreptate spre un scop. Forme de activitate: Tulburările conduitei motorii Dezorganizarea actii tății mo terii 0 Hiperactivitatea: • polipragmazia - exaltare a activit ății • agitația psihomotorie - dezorganizarea activității desfășurată aleator • stadializare: o enervare, stare de tensiune, agasare, iritabilitate greu de calmat, o turbulență - excitație motrică lejeră, deplasare continuă, cverulență o exaltarea unei agitații pasionale - excitație verbală, ideatică o furorul - agitație oarbă, aprinsă, deosebit de distructivă prin manifestările clasice și violența manifestă Entități în care apare agitația psihomotorie: • demențe, oligofrenie,tendința la agresivitate, stări maniacale,stări depresive, tulburări de personalitate, stări reactive, schizofrenie Hipoactivitatea: lentoare sau bradikinezie - apare în convalescență și depresie inhibiția psihomotorie - extremă hipoactivitate ce apare în stupor, catatonie stupor: implică imobilitate aproape completă, mimică inexpresivă sau obtuză, stupoare - imobilitate completă, pacienți inerți, nu răspund solicitărilor din afară sau răspund foarte greu, mimică împietrită sau inexpresivă stupoare nevrotică - isterie: apare brusc după stări conflictuale, mimică stupoare psihotică: depresie schizofrenie -participă pasiv la activitatea anturajului stupoarea confuzivă: activitate psihică aproape suspendată catatonia - dezintegrarea conduitei motorii prin lipsa inițiativei motorii. Elemente catatonice: catalepsia - rezistența maselor musculare la mobilizarea pasivă flexibilitatea ceroasă - modelarea segmentelor corpului și persistența în timp a atitudinilor, parakinezii - mișcări parazite, negativismul de tip: activ - presupune un răspuns motor contrar solicitării pasiv - persoana nu reacționează deloc sugestibilitate - urmarea ordinelor, imitația unor gesturi Impregnarea neuroleptică: inhibiție motorie în urma administrării acute sau îndelungate a neurolepticelor stadii: după tratament îndelungat se pierde maturația mișcărilor, tremor fin, rigiditate akatisia - tremor, neliniște și balans al membrelor diskineziile tardive - după ani de tratament - mișcări involuntare de tip coreic, Pervertirea conduitei: • manierismele - atitudini și activit ăți exagerate, • stereotipiile - mișcări repetitive, • ambitendința - Tulburări ale conduitei motorii prin control volițional viciat: o dromomania - plecarea nemotivată, intempestivă de acasă, fără un scop precis o piromania - incendierea unor obiecte și asistarea cu plăcere o cleptomania - furtul irezistibil de către persoane cu statut bun a obiectelor o jocul de șansă patologic - atracție irezistibilă, în ciuda prejudiciilor multiple o tricotilomania - smulgerea părului • apare în reacții acute, schizofrenie, intoxicații. 6.5 Tulburarile psihopatologice ale Constiintei calitative. CONȘTIINȚA Procesul de reflectare a propriului eu și a lumii înconjurătoare Tulburări calitative ale conștiinței • Îngustarea câmpului conștiinței - Focalizarea conștiinței asupra unei idei, amintiri - Conștiința nu poate integra experiența prezentă - Duce la deformarea relației cu realitatea • Starea crepusculară - Modificare de aspect critic cu debut și sfârșit brusc - Alterarea profundă a reflectării senzoriale - Pot asocia idei delirante, halucinații auditive sau vizuale • Confuzia mentală - Aspect de ruptură, hiatus față de comportamentul avut anterior • Denivelarea conștiinței în diferite grade (torpoare, obnubilare, comă) Tulburări de conștiință de tip delirant • Dezorientarea în spațiu și timp • Tulburări masive de percepție, terifiante • Evoluează pe fondul unei anxietăți marcate • Febră, deshidratare • Onirismul - Stare de vis patologic care invadează realitatea - Modificarea comportamentului - Halucinații vizuale, viziuni haotice • Starea oneiroidă - Infiltrare a construcțiilor visului în gândirea vigilă - Reminiscențe halucinatorii - Idei de vis ce au coerență și sistematizare. • Starea amentivă - alterarea profunda a conștiinței propriului eu - Dezorientarea este totală - Incoerența ideativă este maximă - Vorbirea neinteligibilă • Derealizare și depersonalizare - Este redată prin sentimentul anxiogen al modificării propriului Eu - Pacienții au impresia că nu mai sunt ei • Starea de depersonalizare „se trăiește“ prin impresia de inautenticitate - Este trăită pe fundalul unei profunde îngrijorări - Reunește anxietate, perplexitate și stranietate - Apare la pacienții cu schizofrenie, cu epilepsie temporală • Derealizarea - impresia, sentimentul de înstrăinare, îndepărtare, - Pacientul are sentimentul iluzoriului, irealității, cu un colorit - Se exprima prin pierderea autenticității Tulburarea instinctului alimentar • Scăderea nevoii de hrană - Anorexia ■ Apare în depresii, în reacții nevrotice și șocuri - Sitifobia: refuzul alimentar ■ Apare în schizofrenie • Exagerarea nevoii de hrană - Bulimia - apare în afecțiuni organice cerebrale - Polifagia - persoana are tendința de a ingera fără discriminare alimente ■ Apare în demență, oligofrenie, schizofrenie, tulburări de personalitate - Potomania - ingerarea unor cantități exagerate de lichide ■ Apare în tulburări de personalitate histrionică și borderline - Dipsomania - nevoia imperioasă de a bea episodic băuturi alcoolice în cantități mari, urmată de o perioadă de abstinență - Opsomania - dorința de a mânca dulciuri în exces, din dorința de a calma starea de anxietate - Coprofagia - consumul de excremente ■ Apare în oligofrenii grave și în demențe 7. Psihoterapia- posibilitati si limite • 7.1 Conceptul de psihoterapie si particularitatile relatiei terapeut-client; Psihoterapia presupune o aplicare sistematica si constienta a unor mijloace psihologice de influentare a comportamentului uman. In general obiectivele psihoterapiei vizeaza: -scoaterea pacientului din criza existentiala in care se afla -reducerea sau eliminarea simptomelor -rezolvarea sau restructurarea conflictelor intrapsihice ale pacientului -modificarea structurii personalitatii in vederea obtinerii unei functionari mai mature -modificarea opiniilor eronate ale subiectilor despre ei insisi si despre lumea inconjuratoare Watson- psihoterapia este definita ca o actiune psihologica sistematica, planificata si intentionala, avand la baza un sistem teoretic conceptual bine pus la punct si care trebuie exercitata de un psihoterapeut calificat asupra pacientului Psihoterapia -relatie interpersonala dintre pacient si psihoterapeut, relatie menita sa investigheze si sa inteleaga natura tulburarilor psihice ale pacientului in scopul de a corecta aceste tulburari de care pacientul doreste sa se elibereze. Relatia psihoterapeut- pacient: -este o relatie dintre doi parteneri, dintre care unul solicita ajutor iar celalat il acorda -contributia majora a pacientului consata in motivatia acestuia -importante sunt si expectatiile pacientului de a obtine ajutor -in cadrul relatiei psihoterapeutice terapeuul vine cu o serie de metode si tehnici care ii fac pe pacienti sa se cunoasca mai bine, sa-si priveasca problemele mai obiectiv, dintr-o noua perspectiva -terapeutul trebuie sa interactioneze cu pacientul intr-o maniera apropiata Karasu descrie trei tipuri de relatii psihoterapeutice: 1. Relatia centrata pe realitate si obiect: implica o atitudine calma, atenta, interesata, empatica din partea terapeutului care se straduieste sa-I creeze pacientului un mediu bazat pe caldura si intelegere, mediu care il va ajuta pe acesta din urma sa atinga obiectivele pe care si le propune psihoterapia 2. Contractul sau alianta psihoterapeutica- considera ca succesul oricarei terapii implica o colaborare a doua persoane; aceasta relatie este de natura constienta, rationala 3. Relatia de tip transferential-implica fixatia afectiva a pacientului asuprapersoanei terapeutului pe modelul relatiei parinte-copil • 7.2 Psihoterapiile de orientare analitica (caracterizare si principii generale); Psihoterapia dinamica reprezinta o forma de tratament psihologic care abordeaza personalitatea din perspectiva psihodinamica, psihanaliza lui Freud. Terapiile psihodinamice pun accent pe descoperirea de catre pacient a variatelor procese psihologice de natura inconstienta, procese ce stu la baza structurii personalitatii sale si a formarii mecanismelor sale adataptive. Sarcina principala a terapiei dinamice este sa-l ajute pe pacient sa descopere ce se intampla cu el, sa obtina insightul propiilor sale probleme si sa utilizeze intelegerea obtinuta pentru a-si modifica stilul perturbat de a reactiona si de a se comporta. Principiile de baza ale terapiilor psihodinamice: Principiul de baza il reprezinta notiunea de insight. Insightul se refera la descoperirea acestor forte inconstiente care opereaza din umbra, impiedicand pacientul sa duca o existenta la nivelul posibilitatilor sale reale. Terapiile bazate pe insight considera simptomele mai putin importante decat fortele care le genereaza. Simptomele pot fi reduse si prin intermediul unor procedee, dar daca nu se ataca radacinile lor, ele pot rabufni din nou in alta forma. Un insight corect va produce inlaturarea simptomului si va genera paternuri mai eficiente de comportament. Psihanaliza: -se refera la sistemul conceptual si psihoterapia inspirate direct din lucrarile si tehnica terapeutica ale lui S. Freud si a urmasilor sai. -psihanaliza poate fi considerata o teorie psihologica asupra dinamicii naturii umane, o metoda de cercetare si abordare psihoterapeutica. Bazele teoretice ale psihanalizei: Pentru teoria psihanalitica este centrala distinctia intre motivele inconstiente si cele constiente care stau la baza conduitei umane. Psihanaliza pune accent pe influenta unor forte inconstiente in dezvoltarea si mentinerea unor tulburari psihice sau a unor perturbari in afara personalitatii. Perspectiva psihanalitica are la baza urmatoarele principii fundamentale: 1.Ideea ca omul poseda o serie de impulsuri si tendinte instinctive 2. convingerea ca refularea are la baza in principal tendintele sexuale 3.Ideea ce dezvoltarea psihosexuala defectuasa isi are originrea in complexul lui Oedip. 4.Ideea ca omul se confrunta cu conflictele dintre pulsiunile biologice instinctive si principiile morale elaborate de societae (superego). 5.Psihanalistii sunt partizanii determinismului sau cauzalitatii psihice Pentru terapeutul psihanalist sarcina principala este sa aduca in constiinta inconstientul Procesul psihoterapeutic dinamic este marcat de momente de catharsis (descarcari psihice de natura emotionala) si insight. Harper definea catharsisul ca o ddescarcare a tensiunii si anxietatii prin retrairea pe plan psihic a experientelor trecute. Catharsisul ramane un element important in terapia analitica pentru ca : -exprimarea acestor sentimente ii produce pacientului o usurare, fapt ce-l incurajeaza pe acesta sa continue terapia. Freud nu a utilizat niciodata termenul de insight ca atare. Tehnicile psihanalizei: 1.Metoda asociatiilor libere: consta in a lasa mintea sa vagabondeze astfel incatpacientul sa spuna absolut tot ce-I trece prin cap, indiferent de conveniente, jena si fara a pune in actiune dorinta de a face o impresie buna. inconstientul va relava prin aceasta metoda continuturile sale reprimate, eliberand individul de efectele lor, in felul acesta scopul psihanalizei fiind atins. 2.Analiza viselor: Continutul manifest, povestiti de cel care a avut visul nu face decat sa ascunda continutul latent-semnificatia reala a visului. cere pacientului sa asocieze nu asupra visului in intregime ci asupra detaliilor care ii apar semnificative pacientului sau psihanalistului. 3.Analiza actiunilor pacientului: Comportamentul non-verbal cat si cel verbal (neintentional) include o serie de elemente importante pentru analiza 4.Transferul si rezistentele: se refera la relatia pacient-terapeut, relatie care are un caracter irational, proiectiv si ambivalent. Transferul nu este altceva decat o repetitie a unor experiente trecute ale pacientului, experiente pe care le transfera asupra psihanalistului. Pacientul traieste aceasta experienta nu atat prin reamintirea unor evenimente trecute cat prin retrairea unor stari afective care au prezentat importanta pentru el in trecut. Pentru psihanalisti relatia trasferentiala este importanta pentru doua motive principale: I. Ea arunca o lumina asupra modelelor de identificare din copilarie, cat si supra unor particularitati ale relatiilor pacientului cu cei din jur II. Terapeutul se foloseste de aceasta puternica relatie afectiva pentru a incuraja pacientul sa depaseasca rezistentele 5. Contratranferul: 6. Analiza egoului: 7.Interpretarile: Interpretarea analitica consta in aceea ca terapeutul ordoneaza materialul discontinuu produs de pacient in cursul asociatiilor libere si analizei viselor, conferindu-I o explicatie cu sens prin prisma conceptelor psihanalitice. 8.Prelucrarile asupra materialului produs de pacient: Putem spune ca demersurile psihanalizei sunt : -clarificarea- separarea aspectelor esentiale de cele neesentiale -interpretarea- subliniaza cuzele si sensul unui material sau proces -prelucrarea materilalului asociativ In psihanaliza procesul psihoterapeutic functioneaza pe baza a trei mecanisme: -abreactia sau descarcarea emotionala (catharsisul) -insight-ul sau intelegerea imediata a problemelor -aparitia consteintizarii unor continuturi de antura inconastienta • 7.3 Psihoterapia de orientare comportamentala si cognitiv- comportamentala (caracterizare si principii generale); Terapiile de orientare comportamentală Orientarea comportamentală a apărut ca o reacție față de psihoterapiile bazate pe insight -considerau că personalitatea umană se structurează în raport de stimuli externi, de situații, roluri, interacțiuni sociale, psihoterapia fiind înțeleasă ca un proces de învățare. - nevroza este considerată ca un fenomen învățat. Reacțiile, emoțiile și deprinderile dezadaptative au fost învățate în cursul istoriei vieții subiectului - Psihoterapia este considerată ca un set de procedee menite să elimine reacțiile emoționale nedorite și să elaboreze modele de comportament mai eficient. Conceptele de bază sunt întărirea socială și controlul comportamentului. Tehnici: Tehnica stingerii comportamentelor nedorite. se folosește mai ales în psihoterapia cu copii. De la ea pornesc alte două tehnici: Tehnica implozivă și tehnica expunerii. utilizează principiul stingerii reacțiilor condiționate de evitare a stimulilor anxiogeni, sunt foarte utile în terapia anxietății. Tehnicile seamănă între ele; diferența constă în aceea că, în cursul terapiei implozive, pacientul se confruntă cu stimulul anxiogen în plan imaginar, în timp ce în cursul tehnicii expunerii, se confruntă cu el în plan real. tehnica desensibilizării sistematice, elaborată de Wolpe. -terapeutul îl va învăța pe client să rămână calm și relaxat în situațiile anxiogene. Metoda cuprinde următorii pași: - Învățarea relaxării- se utilizează relaxarea progresivă a lui Jacobson. - Stabilirea ierarhiei. se stabilește o ierarhie a situațiilor anxiogene Desensibilizarea. După ce subiectul stăpânește bine tehnica de relaxare terapeutul descrie tot felul de scene, începând cu unele neutre și mergând ascendent, până la cele mai anxiogene. Pacientul aflat în relaxare este solicitat să-și imagineze fiecare situație descrisă de terapeut și, când spune că simte anxietate, exercițiul se incheie. ORIENTAREA COGNITIVĂ ÎN PSIHOTERAPIE Teoria cognitivă se bazează pe principiul conform căruia gândurile și atitudinile subiectului, și nu evenimentele exterioare, influențează stările afective ale persoanei. Psihoterapia cognitivă are menirea de a-l ajuta pe subiect să-și formeze un alt set de atitudini, mai realiste și cu un conținut pozitiv. -terapia cognitivă dă rezultate la fel de bune ca medicația antidepresivă; Terapia cognitivă și cea cognitiv-comportamentală îi ajută pe subiecți în revizuirea comportamentului, prin modificarea modului de a gândi. persoana care reușește să-și schimbe modelele negative de gândire va avea o imagine de sine mai bună, va trăi mai puține stări de depresie și anxietate, se va angaja în relații satisfăcătoare cu ceilalți și va avea un randament mai bun în activitate. Burns realizează o listă care ilustrează modul în care gândurile sunt legate de stările afective ale persoanei: Burns preciza faptul că, uneori, gândurile negative pot fi adevărate și realiste. Trebuie însă făcută diferența între stările adecvate și cele neadecvate; tristețea este adecvată, disperarea - nu; îngrijorarea este adecvată, panica - nu. Burns prezintă zece forme de gândire distorsionată: 1. Stilul de gândire „tot sau nimic“ 2. Suprageneralizarea. 3. Filtrarea mentală cu concentrare asupra negativului. 4. Desconsiderarea pozitivului. 5. Desprinderea de concluzii pripite: 6. Amplificarea. 7. Judecata afectivă. 8. Imperativele categorice. 9. Etichetarea. Tehnici ale terapiei cognitiv-comportamentale Tehnica celor trei coloane Etape: 1. Identificarea evenimentului perturbator. Cel mai important este ca descrierea să fie cât mai precisă, să nu aibă un caracter vag. 2. Subiectului i se cere să noteze stările afective negative pe care le încearcă, pe o scală de la 0 la 10 În varianta clasică a acestei tehnici, clientului i se dă și temă pentru acasă. TEHNICI DE COMBATERE A GÂNDURILOR NEGATIVE Căutarea și verificarea dovezilor. Tehnica unui caz similar. Atunci când clientul are gânduri excesiv de autocritice, este bine să fie întrebat ce sfat i-ar da unui prieten apropiat care seamănă mult cu el și are o problemă asemănătoare Tehnica experimentală. În cazul în care apare un gând negativ, subiectul poate fi învățat să verifice, sub forma unui mic experiment, în ce măsură gândul are o bază reală Stilul de gândire în nuanțe de cenușiu. Clientul este învățat să se întrebe dacă nu cumva gândește în manieră alb-negru, stil de gândire generator de panică, mânie, anxietate Metoda interviului. Se poate evalua veridicitatea gândurilor negative întrebându-se dacă și alți oameni ar fi de părere că acest gând este adevărat Definirea termenilor sau metoda reducerii la absurd. Metoda este utilă când subiectul recurge la etichete: ratat, prost. La o analiza logică se constată că etichetele sunt lipsite de sens. Metoda semantică reprezintă o metodă de combatere a a irmațiilor categorice de tipul „trebuie neapărat“. Reatribuirea. Una dintre cele mai frecvente distorsiuni cognitive este personalizarea și autoblamarea pentru diferite probleme de care persoana nu poate fi făcută responsabilă. Analiza costurilor și beneficiilor. Această tehnică abordează gândurile negative din perspectiva motivației de a le păstra și nu a veridicității acestor gânduri. Vorbirea interioară cu conținut negativ Bourne vorbește de așa-numitele subpersonalități, care reprezintă un fel de instanțe psihice a căror activare conduce la stări afective negative. Ele sunt: 1. Îngrijoratul: „Ce va fi dacă...?“ 2. Hipercriticul: „Nu ești bun de nimic!“ 3. Victima. „Nu are nici un rost să mai încerc“. 4. Perfecționistul: „Eu trebuie să fac totul perfect“; Pașii terapiei: - identificarea subpersonalității; - identificarea gândurilor pe care le declanșează ea; - formularea gândurilor cu caracter provocator; - înlocuirea lor cu altele mai realiste; - relaxarea. la schizofrenicii în remisie și în tratamentul psihiatric. • 7.4Psihoterapiile umaniste (caracterizare si principii generale); (sau experiențiale, sau existențialiste) Psihoterapiile existențialiste s-au format ca o reacție mai ales la psihanaliză Existențialiștii nu sunt de acord nici cu terapiile comportamentale, care transformă omul într-un automat ce poate fi programat și condus. -Demersul experiențialiștilor este mai curând filosofic și consideră că obiectivul principal al terapiei îl reprezintă contracararea alienării și autoactualizarea umană. -consideră omul ca pe o entitate activă, cu un potențial latent, care trebuie valorificat. -Scopul terapiei îl reprezintă conștientizarea propriului eu și atingerea unui nivel superior de conștiință. -Nevroza devine o expresie a disperării existențiale -Anxietatea este considerată ca teama omului de a se confrunta cu propriile limite, în special cu moartea și cu nimicnicia. -Această orientare pune accent pe trăirea emoțiilor și a experienței prezente, „aici și acum“. -Schimburile terapeutice rezultă în urma procesului trăirii experienței. -Unul dintre conceptele de bază ale acestei orientări constă în ideea lui C. R. Rogers conform căreia orice organism are tendințe înnăscute de a-și dezvolta calitățile la nivelul optim când este plasat în condiții optime. Terapeutul nu trebuie să încerce să-l modifice pe client, ci doar să-i ofere un mediu plin de căldură și înțelegere umană (jucând rolul de catalizator). Relația terapeutică este o relație una încărcată afectiv, o relație de prietenie. Există trei mari direcții în terapiile experiențiale: (1) direcția tip filosofic - pune accent pe discuție; (2) direcția de tip psihosomatic (tip yoga, zen); (3) direcția spirituală (de tip religios - meditația transcendentală). În această școală, locul central îl ocupă terapia centrată pe client sau pe persoană, elaborată de Rogers (1942). Obiectivul terapiei constă în ajutarea clientului să se accepte pe sine. - el este încurajat să se simtă liber, să-și exploreze gândurile, să-și analizeze sentimentele - Terapeutul nu dă răspunsuri, nu face interpretări, nu analizează conflictele inconștiente și nici măcar nu intervine activ în discursul clientului. El nu face decât să asculte, întrerupând doar pentru a parafraza, a spune cu alte cuvinte ceea ce spune clientul. Condițiile relației terapeutice nondirective (după Rogers) • Terapeutul consideră că orice individ are în sine o puternică dorință de a deveni matur, adaptat social, independent, creativ; • Terapeutul trebuie să creeze o atmosferă caldă, permisivă, în care individul să-și poată exprima orice atitudine, trăire, stare afectivă sau gând • Clientului nu i se impun nici un fel de limitări în privința atitudinilor, ci doar în privința comportamentelor. • Terapeutul trebuie să se abțină de la a sfătui, convinge, sugera, interpreta, întreba sau da asigurări. Spre sfârșitul carierei, Rogers începe să abandoneze terapia individuală în favoarea terapiei de grup și pune la punct conceptul de grup de întâlnire. Pentru a fi eficient, grupul de întâlnire trebuie să fie coeziv, membrii grupului să-și acorde încredere reciprocă, iar terapeutul, ca lider al grupului, va facilita procesele care se petrec în grup la nivel minimal. Această terapie se potrivește pentru autoperfecționare, pentru psihologii în formare • 7.5 Alte tipuri de psihoterapie- analiza tranzactionala, psihoterapia de familie, psihoterapia prin joc dramatic. Abordarea strategică în psihoterapia de familie Orientarea strategică își are originea în lucrările lui Milton Erickson. - psihoterapia are mai multe șanse de succes dacă subiectul nu este abordat izolat, ci în cadrul interacțiunilor sociale în care își desfășoară existența. Trăsăturile caracteristice ale acestei orientări: 1. Responsabilitatea de a pune la punct o strategie pentru a rezolva problema clientului revine în exclusivitate terapeutului. 2. Accentul nu este pus pe o anumită metodă psihoterapeutică, ci pe găsirea unei strategii care să rezolve o situație concretă. 3. sarcina terapeutului este să găsească acea cale de intervenție care are în vedere interacțiunile clientului cu cei din jur. 4. Obiectivul terapiei este să-l ajute pe client să depășească o situație specifică de criză ce intervine în viața de familie. 5. Problema este definită ca o secvență a unei relații interpersonale care se desfășoară între mai multe persoane. Simptome cum ar fi depresia, anxietatea, fobiile sunt gândite în termenii unor contacte dintre doi sau mai mulți parteneri, contacte ce au rolul adaptativ de a menține relația respectivă. Problema-simptom care apare la un adult sau la un copil este considerată ca un mod de comunicare. Simptomul nu face decât să exprime metaforic o problemă și să sugereze soluția. Obiectivul terapiei constă în modificarea conținutului comunicării metaforice, în prevenirea secvențelor patologice și în oferirea unor soluții sănătoase de interacțiune. Demersul terapeutic se desfășoară în trepte sau etape, iar fiecare problemă poate să implice două sau mai multe persoane. Într-o etapă inițială, terapeutul va stabili cine anume și în ce mod este implicat în persoana respectivă. Apoi, terapeutul va găsi o soluție de intervenție Frecvent, terapeutul generează la început o nouă problemă, a cărei rezolvare va conduce la rezolvarea problemei inițiale. Terapeutul trebuie să fie foarte atent la sistemul de relații ierarhice din cadrul familiei; de pildă, părinții sunt aceia care trebuie să aibă grijă de copii; - terapeutul trebuie să evite să formeze alianțe cu membrii „de jos“ ai ierarhiei familiale. Intervenția terapeutică îmbracă forma unor directive sau sarcini terapeutice Directivele au două scopuri: (1) să modifice modul în care membrii familiei interacționează unii cu alții și cu terapeutul; (2) să faciliteze obținerea unor informații referitoare la modul în care membrii familiei răspund la instrucțiuni. Directivele date de psiholog pot fi directe sau paradoxale, simple sau complexe. Instrucțiunile directe au drept scop modificarea interacțiunilor din cadrul sistemului familial Primul pas în stabilirea unei instrucțiuni îl reprezintă motivarea familiei să urmeze respectiva instrucțiune. Modalitatea prin intermediul căreia terapeutul se decide să motiveze familia depinde de tipul de sarcină, de tipul de familie Terapeutul va preciza totdeauna clar sarcinile trasate, astfel încât dacă acestea sunt urmate, să rezulte efectul scontat. Instrucțiunile paradoxale - terapeutul afirmă că dorește să ajute familia să se schimbe, cerându-i în același timp să nu se modifice. Provocându-i să reziste, terapeutul va provoca indirect schimbarea. În terapia de familie, se elaborează un plan precis de acțiune pentru fiecare problemă și nu există nici o contraindicație pentru selecția pacienților Poate fi folosită pentru probleme ca: neînțelegeri, comportament delincvent la unui dintre membrii familiei, simptome ca depresie, anxietate, fobie. Analiza tranzactionala Isi are originea in lucrarile lui Eric Berne si considera ca in fiecare individ coexista trei stari ale ego-ului, stari active si dinamice; starea de parinte, de copil si de adult. Starea de parinte se imparte la randul ei in stare de parinte critic si parinte grijuliu, iar starea de copil are si ea doua subcomponente: starea de copil liber si copil adaptat. Un terapeut specializat in analiza tranzactionala este un catalizator care faciliteaza schimbarile si maturizarea psihica la clientii sai. Conceptele specifice analizei tranzactionale sunt urmatoarele: 1.Stari ale ego-ului: -stare de copil numita si archeopsyche -stare de adult sau neopsyche -stare de parinte sau exteropsyche Fiecare stare a ego-ului functioneaza independent de celelalte. 2. Tranzactiile psihologice- reprezinta interactiuni sociale bazate pe procesul de comunicare. 3. Jocurile psihologice: in analiza tranzactionala atunci cand doua nivele (social si psihologic) opereaza in acelasi timp, are loc un joc psihologic. 4.Intaririle comportamentale: Modul in care subiectul primeste si acorda intariri sta la baza modelarii viitoarei personalitati a acestuia. 5.Scenariul de viata: copilul dezvolta in urma interactiunilor cu parintii un model de comportament, copilul va lua decizia daca este o persoana buna sau rea, aceste decizii vor forma ulterior scenariul de viata. 6.Egograma Psihoterapeutul specializat in analiza tranzactionala ia parte la jocurile psihologice, se implica, realizeaza tranzactii. Obiectivele psihoterapiei in cadrul analizei tranzactionale: 1. Echilibarea egogramelor, care consta in transformarea energiilor de la starile puternice spre cele slabe ale ego-ului pacientului. 2. Evidentierea si intreruperea jocurilor psihologice. 3. Modificarea scenariilor de viata- se refera la modificarea atitudinilor si opiniilor cu privire la sine si la ceilalti. Terapia prin joc drama c - prin intermediul psihoterapiei pacientul spera sa invete se se adapteze mai bine, sa se accepte ca persoana, sa-si reduca tensiunile si conflictele interne si sa ajunga la o stare de confort psihic, seninatate si sa devina mai competent in viata reala. Strategia reprezinta modul in care terapeutul il abordeaza pe pacient. Ea poate fi suportiva, analitica, non-directiva, cognitivista, etc. Tehnica jocului drama c Are urmatoarele functii: 1. Metoda de psihodiagnostic- terapeutul poate primi informatii cu privire la natura si extensiunea problemei pacientului 2. Modalitate de instruire- pacientul invata cum sa abordeze diverse situatii. 3. Modalitate de antrenament- pacientul poate obtine un insight cu privire la el insusi si poate invata sa-si controleze mai bine sentimantele si sa dezvolte noi abilitati de a face fata existentei. Jocul de rol actioneaza la toate trei nivelele psihologice importante: la nivelul cognitiv, la nivel afectiv, la nivel comportamental astfel incat individul se implica total, ca in viata reala. Jocul de rol: -este o reprezentare apropiata de situatiile de viata -il implica pe individ total -prezinta observatorilor un tablou in legatura cu modul in care se comporta subiectul in situatiile reale -datorita caracterului dramatic, fixeaza atentia asupra problemei -permite individului sa se perceapa pe sine in actiune, fiind in acelasi timp si neutru Valoarea acestei tehnici are la baza trei aspecte: a. Simultaneitatea- desfasurarea in acelasi interval de timp a mai multe evenimente. b. Spontaneitatea- comportament natural, nefortat si creativ in situatii noi. c. Autenticitatea- realitatea subiectiva a situatiei dramatice. Insight-ul produs in urma jocului dramatic trebuie sa conduca la o restructurare in sfera personalitatii subiectului. - pacientul realizeaza insight-ul dupa ce modelul superior de comportament a fost pus in actiune. Efectele terapiei prin joc sunt: a.Centrale-noi idei, noi nivele de intelegere, insigh-uri cu privire la sine si la ceilalti b.Periferice:noi deprinderi, noi modele de comportament etc. Calitatile pe care trebuie sa le aiba terapeutul sunt: creativitatea, spirit de aventura, leadership, prezenta scenica agrabila, el trebuie sa fie o persoana care trebuie sa domine si sa conduca situatia. Tehnicile psihoterapiei prin joc dramatic: 1.Jocul de rol direct- persoana se joaca pe sine fat de o alta persoana care joaca un alt rol. 2.Inversarea rolurilor-acest model produce rapid si eficient constientizarea unor aspecte sociale, individul se vede prin ochii altora si invata sa se puna in situatia altuia. 3. Modelul alter ego-ului- acest procedeu este subtil si presupune prezenta unui asisitent cu experienta si sensibilitate. 4. Modelul (tehnica) oglinzii. 5. Tehnica dedublarii. 6. Jocul de rol structurat 8. Asistenta psihologica in procesul muncii Directiile strategice ale asistentei psihologice 1. sesizeze si sa inventarieze aspectele social-umane ale organizatiei in care lucreaza; 2. sa determine aspectele social-umane ale intreprinderii in care lucreaza prin transpunerea listei cu problemele social-umane in concepte stiintelor social-umane; 3. sa stabileasca natura critica sau problematica a aspectelor social-umane ale intreprinderii, ponderile acestora si gradul lor de urgenta. 4. sa cerceteze, pentru aflarea cauzelor care le-au provocat sau le intretin, aspectele social-uman problematice 5. sa elaboreze pentru forurile de conducere propuneri concrete de solutionare a aspectelor social-umane problematice. 6. sa urmareasca explicarea masurilor preconizate de el aprobate de conducere si sa corecteze la nevoie eventualele erori in palnul de masuri sau executia acesteia;sa generalizeze in propia unitate masurile care s-au dovedit eficiente si sa le comunice si altor laboratoare de psihologie pentru a fi aplicate in situatii similare. Directiile tactice ale asistentei psihologice - stabilirea cerintelor specifice pentru fiecare profesiune, sa elaboreze micomonografiiile profesionale, elaborarea fiselor posturilor de munca; - alcatuirea de baterii de teste psihologice necesare; - efectuarea de examinari psihologice in situatiile care cer acest lucru; - reorientarea personalului - studiul locului de munca periculoase, elaborare de recomandari si contraindicatii; - participarea la organizarea ergonomica a locurilor de munca; - selectii pentru scolile de maistrii; - pregatirea psihopedagogica a maistrilor sau a cadrelor de conducere in domeniul psihologiei intocmirea dosarelor psihologice pentru toate persoanele angajate, care sunt folosite ca instrumente in luarea tuturor deciziilor luate de psiholog. Organizarea si functionarea laboratorului de psihosociologie al intreprinderii Psihologul nu poate lucra fara un laborator de psihosociologie dotat cu instrumentele necesare In interiorul intreprinderii. Dpdv functional laboratorul de psihosociologie este subordonat compartimentului de resurse umane sau personal. Laboratorul de psihosociologie va avea relatii directe cu toate comportamentele functionale (aprovizionae, desfacere, administrativ, etc) cu sectiile de productie, sindicat, manageri, etc. Laboratorul de psihosociologie si personalul se afla intr-o situatie organizatoric-relationala privilegiata care asigura contact nemijlocit cu toate elementele intreprinderii. In exteriorul intreprinderii. Laboratorul de psihosociologie trebuie sa aiba relatii permanente cu o serie de institutii din afara societatii comerciale. Aceste legaturi nu presupun contacte permanente ci doar contacte ocazionale dictate de problemele din intreprinderile. Organizarea laboratorului: la inceput laboratorul poate functiona si cu un singur specialist licentiat in psihologie si un tehnician cu pregatire medie. Personalul laboratorului de psihosociologie va putea fi completat cu 1-2 psihologi, 1 sociolog, 1 asistent social, 2-3 psihotehnicieni, in total 10 persoane. Dotarea laboratorului: 2 incaperi separate de sectiile de productie, in corpul administrativ al intreprinderii in conditii de microclimat corespunzatoare;sa fie asigurata linistea si facilitarea accesului diferitelor persoane la laborator;in sala pentru examinari psihologice colective vor fi 15 mese cu paravane despartitoare, 30 de scaune, o tabla, un panou de afisaj, 2 dulapuri pentru materiale. Testele psihologice si aparatura de laborator: instrumentele de lucru, testele psihologice si aparatura de laborator vor fi procurate treptat in functie de necesitatile intreprinderii si de posibilitatile financiare. Programul de desfasurare a activitatii laboratorului de psihosociologie va fi cel al unitatii in care functioneaza administratia fiind examinarile psihologice apoi cercetari de teren si asistenta psihologica. Psihoprofesiograma psihologului industrial. Descrierea profesiunii. Psihologul trebuie sa fie o persoana cu un interes stiintific fata de problemele social-umane si fata de cunoasterea vietii sufletesti a oamenilor imbinate cu dorinta de a veni in ajutorul acestora. Obiectul muncii psihologului practician il constituie pastrarea, apararea, corectarea sau restabilirea sanatatii sufletesti, a persoanlitatii omului care desfasoara activitati de munca, optimizarea si redarea dispozitiei sale de munca. Conditiile muncii psihologului. Sunt foarte variate in functie de domeniul de activitate in care lucreaza. Psihologul trebuie sa fie pregatit sa desfasoare o munca grea, deseori fara satisfacii imediate. El trebuie sa fie o persoana echilibrata, rezistenta la stress, harnic si organizat in munca, exigent cu sine si obiectiv fata de altii, deschis colaborarilor. Specificul muncii psihologului. Este de factura intelectuala insa cu numeroase activitati de rutina. Psihologul practician trebuie sa dovedeasca multa sensibilitate a gandirii si operativitate pentru gasirea solutiilor necesare. Psihologul trebuie sad ea dovada de tact, rabdare, capacitatea de acomodare rapida in orice situatie, tarie morala si fermitatea opiniilor. Metodele, tehnicile si instrumentele de lucru utilizate de psihologi. examinari cu ajutorul testelor psihologice. Se mai utilizeaza chestionare pentru investigatiile psihosociologice Psihologul trebuie sa-si dezvolte intuitia psihologica care adesea il poate ajuta mult in munca sa. Cerintele profesiunii Cerintele intelectuale: inteligenta generala dezvoltata, Memoria vizuala si auditiva a persoanelor si spiritul de observatie, imaginatia reproductiva si creatoare Psihologul are nevoie de o capacitate dezvoltata de a intra in contact cu oamenii, de empatie si trebuie sa-si pastreze controlul intelectual pentru a evita subiectivismul si influentabilitatea. Este necesara si o mare rezistenta la oboseala, sa fie rezistent la monotonie, sa aiba o sanatate buna din punct de vedere somatic si psihic. Psihologul practician- consilier al conducerii intreprinderii. Psihologul practician sau psihologul industrial este psihologul care lucreaza in intreprindere si alte tipuri de organizatii. Se numeste psiholog industrial deoarece domeniul de lucru este cel industrial si practician deoarece activitatea sa are caracter aplicativ. Psihologul practician in sensul de asistent al conducerii intreprinderii ii confera un statut de consilier pentru problemele resurselor umane. In acest statut esentiale sunt priceperea si abilitatea in rezolvarea problemelor practicii, capacitatea de a pregati si sfatui managerii in problemele cunasterii si conducerii oamenilor. 9. Dinamica si evolutie in viata umana • Repere psihologice si psihodinamice (catre o teorie generala a varstelor) Contributiile importante in problematica reperelor psihodinamice ale dezvoltarii personalitatii umane au fost aduse de specialistii in psihologia copilului. Reperele psihodinamice se exprima in conduite, caracteristici si trasaturi psihice in decursul intregii vieti. Reperele psihodinamice au doua laturi: instrumentala- momentele de schimbare din ciclurile vietii; teoretica-permit descrierea probabilistica a dezvoltarii persoanei umane Mai sunt alte doua laturi: umana generala si nespecifica si particulara (specifica). Gesell spunea ca: dezvoltarea psihica este animata de o forta foarte puternica forta inascuta si directionata datorita cerintelor si conditiilor mediului de cultura care o utilizeaza. El era de parere ca comportamentele maturizarii sunt cele mai importante, a considerat varsta cronologica drept ecran de referinta esential. S-a conturat si analiza distantelor dintre varsta cronologica si varsta de dezvoltare Ed. Claparede . Conceptia lui este ca pana la 12 ani se dezvolta la copil progresiv, planul mental intelectual incepand cu cel perceptiv intelectual. 12-18 ani are loc dezvoltarea nuantata a planului afectiv sentimental si al valorilor morale si sociale. La varstele adulte are loc accentuarea pe drumul ales in viata prin idealuri. Lawrance Kohlberg-dezvoltarea morala conceptia lui: - pana la 2 ani avem faza preconventionala comportamentul manifestat prin reactii simple de placere sau neplacere legata de satisfacerea trebuintelor personale. -Apoi avem faza conventionala 2-5 ani trebuinta de ai fi aprobate de ceilalti conduitele, faptele ce implica constituirea conventionalismului si acceptarea unor reguli. La 18 luni copilul manifesta momente de rusine, emotie care devin frecvente. - Faza postconventionala dupa 12 ani forma de depasire a conduitelor comandate de reguli, implicarea in reguli si principii universale J. Paget Fazele in conceptia lui J. Paget: 0-2 ani-reactii senzorio-motorii cu deschidere spre semn si simboluri verbale 2-7 ani-scheme preoperatorii- organizarea de forme mentale semireversibile 7-12 ani-scheme operatorii concrete-referinte spatio-temporare reversibile, utilizarea relatiilor cauzale 12-16 ani-logica axiomatica-gandirea discursiva constructiva; reprezinta atingerea nivelului de maturizare a gandirii si inteligentei umane. J. Piaget considera incheiat ciclul de dezvoltare psihica intelectuala odata cu adolescenta. H. Wallon: -a utilizat ca repere contradictia dialectica drept instrument in analiza psihologica si a implicato in esenta activitatii psihice ca un mecanism care s-ar putea delimita prin conceptul de decalaj orizontal -a fixat structura reperelor psihologice pe constructia afectiva a eului si a persoanalitatii H. Wallon a fost orientat spre conduitele patologice ale copilului in timpul dezvoltarii lui psihice Teoriile freudiste: -pun accent pe energia instinctuala care se exprima prin sexualitate, instinctul de conservare a vietii si instinctul mortii S. Freud -opereaza cu conceptul dinamic si central de catharsis -energia incorporata in gandire adauga inca doua structuri: =ego-ul - stratifica dorinte invatate, teama, deprinderi, limbaj =suprego-ul - reprezinta cenzura constiintei si se formeaza in perioada prescolara Stadile dezvoltarii psihice: I. Stadiul oral-determinat de placerea activitatii de suctiune 2. Stadiul anal- centrarea experientei pe placerea legata de evacuarea anala 3. Perioada prescolara- de identificare a copilului cu parintii sai 4. Stadiul falic- pauza in dezvoltarea sexualitatii 5. Stadiul genital-coincide cu adolescenta Teoria conditionarii- I. P. Pavlov - a subliniat rolul experientei concrete de viata in formarea conduitei, rolul invatarii si faptul ca nu e posibila invatarea fara motivatie - progresul in dezvoltarea psihica este posibil in contextul stimulilor din conditiile mediului - a pus in evidenta 2 mecanisme: mecanismul de asocieri noi prin conditionare si reflexe functionale N. Leontiev - influenta conditiilor externe se realizeaza prin intermediul conditionarii interne Perioada copilului mic- pana la 3 ani- insusirea deprinderilor elementare de autoservire Perioada prescolara-de la 3 ani pana la intrarea in scoala -pune bazele personalitatii. Perioada scolara mica- formarea de strategii de invatare organizata Perioada scolara mijlocie -10-14 ani- perioada de accelerare a dezvoltarii si maturizarii Perioada adolescentei-dezvoltarea vietii spirituale si orientarea socio-profesionala a personalitatii Repere psihogenetice 1. Tipul fundamental de activitate- forme succesive de activitate in care copilul se antreneaza, care devin complexe, incarcate din punct de vedere al caracteristicilor psihice. Datorita acestei antrenari, energia psihica se amplifica din structurile psihice in cele ale activitatii ce au la baza energia psihica de suport 2. Tipul de relatii exprima structura evolutiva a adaptarii si integrarii sociale. Cu cat relatiile sint mai complexe si tensionate in structura varstelor, permit o mai complexa conturare a constiintei de sine si a unor rezonante complexe ale vietii psihice interioare fata de realitate. 3. contradictiile relatiilor dintre cerintele socio-culturale si posibilitatile de a le satisface si pe de alta parte de cerintele subiective in opozitie cu posibilitatile societatii de a le satisface. In acest context de opozitii coerenta este data de tendinta spre echilibru, de tendinta de apropiere dintre aspiratii si idealuri si posibilitati organizate in strategii comportamentale, activitate si creatie. Concluzie: -dezvoltarea psihica poate fi privita ca proces de armonizare cu mediul natural si social si cu propiile aspiratii si dorinte -evenimentele si solicitarile vietii concrete pot produce dizarmonii pe cand fortele creatoare si activismul eului armonizeaza Caracteristici ale reperelor psihogenetice si psihodianamice: a) reperele psihogenetice pun in evidenta normalitatea, intarzierea sau avansul in dezvoltarea psihica b) se pun in evidenta latura dinamica, forta investitiilor psihice active la un moment dat, si se pot elabora strategii educative c) intarzierile de aparitie a cracteristicilor psihice considerate repere psihogenetice constituie indici de retard sau debilitate psihica d) intarzierile de dezvoltare dupa aparitia normala a reperelor psihogenetice evidentiaza conditii defectuase de educatie si mediu sau conditii de existenta stresanta • 9.2 Ereditate, mediu, educatie #Ereditatea -a fost studiata de darwinism, mendeleism -pote perfectiona capacitatile adataptive sau poate face sa dispara specii -Darwin-forta ereditatii de a acumula prin adaptare si stratificare -Mendel-forte si diferentieri ale speciilor si factorul complementar mediul -ereditatea este transmisa prin cromozomii purtatori de gene -fenomenul reductiei cromozomice filtreaza ereditatea genetica Eysenck- inteligenta umana ramane fara sanse de dezvoltare peste medie doar in unele cazuri de exceptie Tanner: -structura bazala, de ereditate implica in trecerea de la o generatie la alta constituirea genotipului -fenotipul reprezinta implicarea de retus a genotipului prin procesul de adaptare la schimbarile de mediu -tot fondul genetic cuprinde efecte foarte variate adataptive, generand progresul omenirii -T. H. Morgan considera ca genele care se gasesc in cromozomii celulelor sunt singurele transmitatoare de ereditate #Mediul -reprezinta totalitatea conditiilor de viata in care se exercita influente bioclimatice, socio-economice, educative, culturale si civilizatoare -mediului social in dezvoltare ii este atribuit un aspect solicitant asupra omului -latura social-economica a mediului ofera sanse de a realiza o adaptare la conditiile de viata -mediul dispune si de o dominatie demografica rasiala dominata cu etnii, caracteristici psihice diferite -in structurile mediului exista si o cantitate foarte mare de cultura prin acesta s-a creat o perceptivitate foarte mare a noului #Educatia -este activitatea de facilitare a adaptarii la toate conditiile de mediu, deci la mediul total -educatia poate fi privita ca o oferta sociala complexa cognitiva si de servicii, pentru formarea de abilitati, aptitudini, aspiratii, interese -exista o evolutie permanenta a educatiei atat pe linie de instruire cat si pe linia formarii de aptitudini -educatia organizata are o dominanta informationala impusa prin programe -mass-media este concurenta si complementara sistemului de educatie si are o mai mare fixatie -forta de influenta a mass-media este foarte mare si in continua crestere -are efecte pozitive dar si negative asupra planului cunoasterii dar si asupra formarii personalitatii #Stadiile dezvoltarii psihice S. Freud-copilaria are o foarte mare valoare celelalte cicluri se exprima ca rezonante psihice ale copilariei Jung- dezvolta ideea unei dezvoltari continue in care viata sociala si institutiile, religia, si miturile au loc de seama -in jurul varstei de 40 de ani are loc un proces de individualizare Erick H. Erikson -utilizeaza metoda biografica si analiza istorico-socio-psihologica -considera ca dupa stadiile freudiene de dezvoltare exista si stadiile psihosociale ale dezvoltarii -ideea existentei unor comportamente duale aflate in opozitie 1. Stadiul oral -incredere-neincredere =dependenta copilului de calitatea ingrijirii parentale 2. Stadiul anal-1-3 ani- aotonomie, emancipare versus simtul pulsiunii =excesul critic privind micile accidente ale varstei duc la exces de rusine =daca i se lasa libertate copilului i se dezvolta autonomia 3. 4-5 ani- constituirea initiativei versus vinovatia -daca initiativa nu este ingradita devine caracteristica psihica, ingradirea ei creeaza sentimentul de vinovatie care se stabilizeaza in structura personalitatii 4. 6-11 ani-sarguinta versus inferiorizare =scoala impune reguli se tendinte spre sarguinta dar provoaca si trairea inferioritatii in cazul in care copilul nu poate raspunde cerintelor 5. 12-18 ani- constientizarea identitatii eului versus confuzia rolurilor daca identitatea eului este traita amplu se intaresc increderea, autonomia, initiativa 6. varsta mijlocie- intimitate versus izolare =perioada tineretii si inceputul vietii de adult 7. Anii batranetii- egocentrismul ratarea atitudinii altruiste =realizare versus disperare =posibilitatea de a privi viata ca pe o realizare iar pe de alta parte este ratarea, esecul in viata D. Super- 5 stadii: (utilizeaza criteriu pozitiei fata de angajarea profesionala) 1. Copilaria (de la nastere la 15 ani) - se realizeaza integrarea sociala prin instruire si prin constituirea de interese vocationale 2. Adolescenta (15-25 ani)-maturizare biologica; creste capacitatea de adaptare profesionala si a identitatii de sine 3. Tineretea (25-44)ani- perioada de maturitate; are loc integrarea in profesie 4. 44-55 ani- integrarea profesionala; stadiul mentinerii 5. varstele inaintate- dezangajarea profesionala H. Maers -0-20 ani- perioada copilariei si a tineretii; perioada de intensa formare, intensa crestere si invatare -21-31 ani-prima perioada adulta , este dominata de integrarea profesionala -31-44 ani- miezul vietii umane, receptivitate scazuta pentru invatare -44-55 ani- perioada de criza si autocunoastere -56-58 ani -69-sfarsitul vietii -ultimele doua sunt perioadele baranetii • 9.3 Ciclurile si stadiile dezvoltarii psihice Trei cicluri mari ale vietii si cateva caracteristici ale lor: a) ciclul de crestere si de dezvolatre, din primii 20 sau chiar 24 de ani -copilaria- pana la 10 ani, constituie etapa de maxima importanta pentru intreaga dezvoltare ulterioara; - se formeaza toate conduitele adaptaptive, se pun bazele personalitatii, are loc procesul alfabetizarii -adolescenta-10-20 ani =legata de integrarea scolara si sociala a copiilor =sensibilitatea psihica a puberului si adolescntului aflat in plin proces de dezvoltare a eului = saltul de mentalitate si responsabilitate, o fragilitate deosebita fata de orice fel de influente. -20-24 ani adolescenta prelungita =personalitatea se formeaza ca o structura socializata a identitatii in care se organizeaza conformismul si nonconformismul si conceptia despre lume dar si tensiuni in formarea de idealuri b) ciclul adult ce prelungeste dezvoltarea psihologica a omului- pana la 65 de ani Cuprinde substadiile: -tineretea 25-30 ani are loc integrarea sociala profesionala se pune bazele unei familii =se structureaza mai profund subidentitatile profesionale =dezvoltarea generala a experientei sociale- care implica responsabilitate -etapa adulta timpurie sau precoce-35-44 ani -etapa adulta medie 45-54 ani -etapa adulta prelungita sau tardiva 55-64 ani =etapele adulte sunt incarcate cu obligatii profesionale, obligatii familiale =poate aparea si perimarea profesionala care mareste disonanta psihologica dintre cerintele profesionale si posibilitatile individuale de satisfacere =se mareste familia prin casatoria copiilor si apoi nepotii b) ciclul al 3-lea sau etapele varstelor de regresie (al batranetii) 65 ani-pana la moarte =contine urmatoarele perioada: perioada de adaptare, per. batranetii timpurii, per. batranetii propiu-zise, per. marii batraneti si regresiei finale sau ciclul terminal. Caracteristici ale perioadelor batranetii: -acumulare de oboseala si uzura interna, scaderea productivitatii -iesirea la pensie, reducerea familiei prin plecarea copiilor -apar bolile, sentimentele de initilitate sociala si de abandon T. Ribot -vorbea de coexistenta mai multor personalitati in aceeasi fiinta umana Psihologia sociala a adus precizarea ca nu este vorba de coexistenta mai multor personalitati ci de multitudinea de roluri si statute sociale reglate de o singura personalitate. Concluzie: -personalitatea are o compozitie complexa angajata social -psihicul uman este un sistem deschis, complex de tip cibernetic • 9.4 Cosmovici- Ciclurile si stadiile dezvoltarii psihice Stadialitatea-consideratii generale: stadialitatea este o problema complexa care are un caracter deschis pentru investigatia psihologica. Stadiul genetic presupune: 1. ordinea diverselor achizitii este neschimbata 2. exista o structura propie stadiului 3. fiecare stadiu comporta un moment de pregatire si unul de inchegare 4. fiecare stadiu este un moment de echilibru al vietii psihice, dar este relativ echilibrul pregatindu-se trecerea la urmatorul stadiu Stadialitatea psihodinamica (de varsta) este mai operanta din perspectiva prezentarii dezvoltarii psihice pe durata vietii decat stadialitatea psihogenetica. Pentru dezvoltarea psihogenetica se foloseste termenul de stadiu iar pentru stadialitatea psihodinamica termenul de perioada. Stadialitatea cognitiva- J. Piaget: 1. Stadiul senzorio-motor (0-2 ani) - corespunde dezvoltarii si coordonarii capacitatilor senzoriale si motorii ale copilul; - principala achizitie in acest stadiu este permanenta obiectului - inteligenta incepe sa se manifeste spre sfarsitul primului an de viata 2. Perioada preoperatorie (2-7 ani) si stadiul preoperational si operational concret (2-11 ani/12 ani):- se centreaza in jurul functiei semiotice sau simbolice - jocul simbolic, desenul si mai ales limbajul apar si se consolideaza ca principal material al constructiei psihice cognitive - copilul sa ramana prizonierul propriului sau punct de vedere (egocentrism) si sa gandeasca ceea ce vede. 3. Stadiul operatiilor concrete 7/8-11/12 ani: - permite copilului luarea in considerare a diversitatii punctelor de vedere. - Copilul poate de acum concepe ca fiecarei actiuni ii corespunde o actiune inversa care permite revenirea la starea anterioara. - saltul de la gandirea de tip functional la cea de tip categorial. 4. Stadiul operational-formal (11/12 ani-15/16 ani sau niciodata). - acest stadiu poate sa nu fie atins chiar daca este vorba de o dezvoltare in cadrul normalitatii - rationamentul se desprinde de materialul concret si axandu-se pe abstractiuni - se naste posibilitatea operatiilor cu operatii Toate aceste achizitii duc la dezvoltarea dimensiunii ipotetico-deductive a gandirii. Devine posibil drumul gandirii de la posibil la real, realul fiind o varianta dar nu singura. Critici la teoria piagetiana: - nu ia in calcul interactiunile sociale ca meditator cognitiv intre realitatea fizica si constructia mintala a subiectului • 9.5 Evolutia constiintei morale la copil L. Kholberg-judecarea unor dileme morale: Dilemele morale sunt construite pe conflictul dintre necesitatea de a urma regula morala si incalcari ale acesteia dictate de presiuni individuale reale si justificate. I. Nivelul premoral sau preconventional (4-10 ani) Standardele de judecare sunt etichetele culturale ale anturajului: bun/rau, cuminte/obraznic - Stadiul 1- al moralitatii ascultarii, in care pedeapsa si recompensa sunt criterii foarte puternice. - Stadiul 2- al moralitatii hedonismului instrumental naiv. Conformarea la norma este sursa de beneficii II. Nivelul moralitatii conventionale (10-13 ani). Conformarea are la baza placerea de a i se recunoaste purtarea, de a avea un statut bun. Stadiul 3 al moralitatii bunelor relatii. Incepe sa se prefigureze judecarea faptelor dupa intentia lor, nu numai dupa consecinte. Stadiul 4 al moralitatii legii si ordinii. Respectarea autoritatii, a normelor si legilor fapt care actioneaza si in beneficiu personal. III. Nivelul autonomiei morale Definirea valorii morale in termeni propii, fara stereotipuri. Stadiul 5 al moralitatii contractuale si al acceptarii democratice a legii. Standardele morale sunt intelese ca rezultat al unei decizii mutuale. Stadiul 6 al moralitatii principiilor individuale de conduita. Se cristalizeaza propiul sistem de valori morale. Judecata de sine este perceputa ca fiind mai puternica decat aceea care vine in exterior. Observatii asupra teoriei lui Kohlberg: -este valabila doar pentru dimensiunea cognitiva a moralitatii si nu se resfrange asupra conduitei morale -cele sase stadii au fost regasite mai mult la baieti decat la fete E. Erickson-dezvoltarea psihosociala: Stadiul infantil 0-1 an- incredere /nencredere, factorii sociali deternimanti: mama Stadiul copilariei mici (1-3 ani) principala achizitie autonomie/dependenta, factorii sociali determinanti-parintii Stadiul copilaria mijlocie (3-6 ani) initiativa/retragere, vinovatie, mediul femilial, Stadiul copilaria mare (6-12 ani), sarguinta, eficienta/inferioritate, scoala si grupul de joaca, Stadiul adolescentei (12-18/20 ani) identitate/ confuzie, modele si covarstnicii, unitatea. Stadiul tanarul adult (20-30/35 ani) intimitate/izolare, prietenii, relatia de cuplu, Stadiul adult (35-50/60 ani) realizare/ rutina creatoare, familia,profesia; responsabilitatea, Stadiul batranetii (60 ani..) integritate/disperare, pensionarea, apusul vietii; intelepciunea. - potentialul de dezvoltare al individului capata implinire pe tot parcursul vietii. Fiecare etapa este deschisa unei achizitii psihosociale ca urmare a unei noi crize de dezvoltare. Crizele apar din posibilitatile de relationale personale si cerintele mediului social. Dupa Piaget si judecata morala concorda cu directia generala a evolutiei cognitive. Judecata morala este: 1. Heteronoma-preia norme, reguli din anturajul imediat, fiind neselectiva, rigida si vizand doar fapta nu si motivatia. 2. Autonoma- interiorizarea si implicarea propiului sistem valoric in actul de judecare. Aceasta teorie a stat la baza cercetarilor lui Kohlberg. 10. Stresul psihic #Cadru conceptual. Definitii: Selye- a introdus conceptul de stres ca fiind o reactie generala nespecifica a organismului la actiunea externa a unor factori agenti stresori de natura variata. Derevenco-stresul este dezechilibrul biologic, psihic si comportamental dintre cerintele mediului si dintre resursele reale ale omului de a face fata acestor cerinte si situatii conflictuale.Stresul psihic este un stres general declansat de agenti stresori psihic care pot fi negativi (distres) si pozitivi (eustres). Distresul. desemneaza stresurile care au potential nociv pentru organism; hormoni eliberati in cursul distresului catecolaminele-favorizeaza bolile cardio-vasculare si cortizolul-scade rezistenta organismului la infectii si cancer. Distresul apare cand exista un dezechilibru intre solicitarile obiective asupra organismului si posibilitatile pe care subiectul considera ca le are spre a le face fata. Situatiile stresante:amenintarea; frustrarea; conflictul;. Eustresul:diferenta fata de distres este fundamentala atat din punct de vedere al agentilor stresori (stimuli cu semnificatie benefica pentru individ) si al consecintelor sale pentru organism care sunt favorabile. Totusi si in cazul eustresului pot aparea tulburari grave (cardiaci-visul. Ex:de eustres: revederea unei persoane dragi, reusita la un examen, starile de excitatie sexuala, meciurile de fotbal, dansul, etc. Eustresul este prin excelenta un stres acut dar constituie un fundal afectiv cu rol favorabil asupra individului in plan psihic si somatic Modificari psihice prezente in cursul SP acut- distres si eustres Cognitive: Distres: scaderea atentiei, memoriei si randamentului intelectual; nejutorare, supraaprecierea dificultatilor. Eustres: scaderea concentrarii, scaderea vigilentei, subestimarea dificultatilor. Afective: Distres: iritabilitate, furie; rusine, frica, fobie; sentimentul inutilitatii, insomnie, nehotarare/incapatanare; scaderea vointei/efort de vointa.Eustres: satisfactie, amuzament; triumf, castig; mandrie, revelatie, extaz. Comportamentale: Distres:Excese referitoare la consum: cafea, alcool, dulciuri Control scazut asupra vietii personale: aspect neglijent, intarzieri la serviciu, nerespecarea angajamentelor. #Mecanisme de coping. Lazarus si Launier: copingul este o serie de strategii constiente de ajustare elaborate de individ pentru a face tolerabila tensiunea interioara (SP) indusa de o situatie potrivnica. Suls si Fletcher descopera trei tipuri de coping: Coping centrat pe o problema (coping vigilent). Cuprinde evaluarea in plan mental a unor posibilitati avute la indemana. Subiectul: evoca experienta anterioara, conteaza pe suportul social, solicita informatii si va cauta mijloace, elaboreaza un plan de actiune. Coping centrat pe emotii (coping evitant). Este generat de situatii fara iesire, are rol pozitiv cand are o durata rezonabila. Evita confruntarea cu gravitatea situatiei. Subiectul abandoneaza tentativele de rezolvare a problemei si adopta unele strategii defensive: negare, resemnare, fatalism, agresivitate.Rezolvarea problemei: consta in reducerea diferentei intre gradul de amenintare si propiile resurse, fapt ce ajuta la perceperea situatiei ca fiind mai tolerabila. #Principii de conduita antistres la nivel individual si colectiv. Remediile impotriva stresului trebuie sa vizeze cei doi poli ai fiintei umane: psihic si somatic. Conditii antidistres: limitarea/inlaturarea consecintelor; Antrenamentul fata de distres: joggingul; ascensiuni montane; educatia estetica a tinerilor. Conduite proeustres: cultivarea eustresului; procurarea de eustresuri. Conduite sanogenetice: aspiratii realiste, asigurarea nevoilor psihologice fundamentale. Deprinderi zilnice; Dieta; Conduite preventive fata de accidente; Evitarea unor excese; Examene medicale periodice; Autoexaminarea; si Interdictia totala in folosirea substantelor psihotrope sau a unor obiecte de igiena precare. Conduite vizand cresterea eficientei filtrelor antistres.Vizeaza modelarea sistemelor de convingeri Optimizarea strategiilor de coping: strategiile de coping (iesire din impas) depind de dotarea ereditara a individului ca si de cea achizitionala si de natura situatiei stresante.; Convietuirea cu stresul-Resursele interioare individuale fac ca stresul sa lucreze pentru noi sau impotriva noastra. Stresul poate mobiliza rezervele de energie necasare pentru a depasi crizele.Trebuie sa invatam sa traim cu stresul care adesea este inevitabil. Secretul rezida in a transforma stresul in energie invingatoare #Vulnerabilitate psihica la stres. S-a dovedit faptul ca in bolile psihosomatice exista o serie de trasaturi de personalitate permisive fata de stresul psihic. Totusi nu se poate vorbi de profiluri psihosomatice propii fiecarei boli psihosomatice. Exista insa un profil de bolnav psihosomatic:la nivelul personalitatii se realizeaza impactul factorului stresant psihic cu accent pe rolul traumelor minime dar cu actiune indelungata, sau pe situatiile fara iesire; un rol important in receptionarea intensitatii si duratei stresului psihic il joaca mecanismele de ajustare cat si tipul locului de control; -vulnerabilitatea la stres este constituita de un pattern dinamic, de interactiune a trasaturilor stabile de personalitate care sunt solicitate ca parti componente ale unui comportament stereotip (tipul A); -vulnerabilitatea psihica la stres apare ca un element favorizant pentru bolile psihice dar si pentru cele psihosomatice in cadrul carora ea se asociaza cu o vulnerabilitate de organ;in bolile psihosomatice aparute ca urmare a unui stres psihic mai exista un agent al stresului psihic: tulburarile psihosomatice inerente oricarei boli psihosomatice, dar amplificate si ele de un tip de personalitate cu o vulnerabilitate crescuta in sfera afectiv-emotionala; evenimentele cu rol stresor pot juca un rol declansator psihogen in patologia clinica # Scale de evaluare - Holmes si Rahe au ierarhizat situațiile stresante de viata su le-au corelat cu posibilit de apar a bolii. Au gasit 4 categ: starea sanatatii, munca, casa si familia, personal si social, acordind fiecareia cite un punctaj care indica potenț pathogen al evenim respective. Moartea unia din soti - 100 p, divort -80, st de arrest -64, spitalizare -62, imbolnab unui membru al fam -50 etc. Scala H si Rahe, scala Cohen-Williamson, sc Lindemann (stresul professional declanș de cond proaste de lucru). # Tulburari si boli psihosomatice: - bolile psihice: psihogeniile - boli endocrine: boala Basedow - boile psihosomatice - boli infectioase: tuberculoza, zona zoster - boli metabolice: diabetul zaharat, obezitate - tulburari de concentrare, atentie, memorie, scaderea randamentului intelectual; Epuizare fizica si psihica, imbolnaviri frecvente; Tulburari functionale psihice (insomnie, hiperfagie) tranzit (constipatie/diaree), tulburari de dinamica sexuala. # Cadrul de actiune al stresului psihic in patologie psihocomport si psihosomatice potential reversibile. 1. Reversibilit reactiei psihosom de stres acut - efectele SP pe termen scurt sint reprezentate de un spectru larg de modif in plan psihologic, predominant in sfera cognitiva si mai ales in cea afectiva, insotite de corelatele lor somato-viscerale care, pt un individ normal, nu lasa nici o urma in urma remiterii SP. 2. Modif comport si tulb funcționale remanente postres - tulb psihice si psihosomatice aparute in cadrul stresului acut. 3. tulb comportam si somatice in SP cronic. Caracteristici ale implic SP in patologie: nu trebuie uitat rolul jucat de terenul de organ, cit si de cel psihic, pe matricea carora SP actionează. Un subiect cu antecedente ereditare pozitive pt anumite boli psihice va dezvolta sub acțiunea SP sindroame anxioase sau depresive. In caz de antecedente pozitive pt boli somatice, va dez mai usor boli psihosomatice ACADEMIA DE ȘTIINȚE A MOLDOVEI , 5 INSTITUTUL PATRIMONIULUI CULTURAL CENTRUL STUDIUL ARTELOR ARTA SERIA ARTE AUDIOVIZUALE MUZICĂ TEATRU CINEMA Serie nouă Vol. XXIII, nr. 2 CHIȘINĂU *2014 > Colegiul de redacție Dr. hab. Ana-Maria Plămădeală - redactor-șef Academician Cornel Țăranu (Cluj, România) Dr. hab. Victor Ghilaș Dr. hab. Nelly Kornienko (Kiev, Ucraina) Dr., profesor George Banu (Paris, Franța) Dr. Dumitru Carabăț (București, România) Dr. Violina Galaicu Profesor Jean-Pierre Han (Paris, Franța) Dr. Dumitru Olărescu Magistru Maria Pischloger (Viena, Austria) Dorina Khalil-Butucioc - secretar de redacție Recenzenți Academician Mihai Cimpoi Dr. hab. în filosofie Gheorghe Bobână Procesare computerizată și tehnoredactare: dr. Liliana Condraticova Studiile și articolele din acest volum au fost supuse recenzării, discutate în cadrul Centrului Studiul Artelor al Institutului Patrimoniului Cultural și recomandate pentru publicare de către Consiliul Științific al Institutului Patrimoniului Cultural al Academiei de Științe a Moldovei. © Institutul Patrimoniului Cultural al Academiei de Științe a Moldovei, 2014. Descrierea CIP a Camerei Naționale a Cărții Arta/Academia de Științe a Moldovei, Institutul Patrimoniului Cultural, Centrul Studiul Artelor; col. red.: Ana-Maria Plămădeală (red.-șef),...- Chișinău: Editura Garomont, 2014 - ISSN 23451181, 2014: Arte audiovizuale. Serie nouă. Vol. XXIII, nr. 2, 2014. 176 p. Bibliografie și note la sfârșitul articolului. 200 ex. ISSN2345-1181 CUPRINS ♦ ARTA MUZICALĂ Parascovia ROTARU Originea și evoluția imnografiei creștine: considerații preliminare...............................5 Violina GALAICU Personalitatea și opera lui Filothei sin Agăi Jipei în lumina decantărilor istoriografice recente.11 Victor GHILAȘ Dimitrie Cantemir - muzicianul în exegezele literaturii francofone din secolul al XlX-lea.........16 Vasile CHISELIȚĂ Muzică populară, muzică folclorică, muzică tradițională, muzică neo-tradițională: de la metaforă la metodă de cercetare a sistemului culturii populare sincretice contemporane din Moldova/Basarabia ................................................................................ 22 Liudmila REABOȘAPCA Dynasties of musicians: pianist Mark Zeltser .....................................................29 Aurelian DĂNILĂ Operele compozitorilor din Moldova pe scena Liricului chișinăuian (4). „Casa mare” de Mark Kopytman ..................................................................... 36 Elena NAGACEVSCHI „Missa” de Vladimir Ciolac ....................................................................... 40 Victoria TCACENCO „OkeaH Enb3u” versus„Zdob și Zdub”: repere comparative............................................45 ♦ ARTA CINEMATOGRAFICĂ ȘI TELEVIZIUNEA Ana-Maria PLĂMĂDEALĂ Paradoxurile identitare ale artei cinematografice din spațiul românesc ........................... 52 Mihai POIATĂ Filmul de ficțiune: narațiunea în timp și timpul în narațiune .................................... 56 Marian ȚUȚUI Balkan Aristocrats and Villains in Western and American Cinema ................................... 6 1 Dumitru OLĂRESCU Efectele estetice ale mișcării în filmul de artă ................................................. 70 Violeta TIPA Evoluția tehnicilor și a modalităților de expresie în filmul de animație ......................... 75 Alexandru BOHANȚOV Transmisiunea în direct ca fenomen mediatic ...................................................... 84 Boris PARFENTIEV Televiziunea din Moldova: fazele constituirii .................................................... 89 ♦ ARTA TEATRALĂ TaTbAHa KOTOBMH flexmenbHocmb Mapka Warajia b meampanbHOM uckyccmBe...............................................97 AnekcaHgpa MAHEM 3HaueHue ufiema B cu,eHuneckOM ModepHucmckOM uckyccmBe: meopun, npakmuka, kpumuka.........................................................................101 Levan KHETAGURI Robert Sturua and postdramatic theater ........................................................... 107 Ana GHILAȘ „Pictura verbală” - mod de comunicare în discursul dramatic.................................111 Dorina KHALIL-BUTUCIOC Dramaturgia contemporană din Republica Moldova în context european: dilemele sincronizării . 1 17 Jean-Pierre HAN Lesproblemes du theâtre contemporain........................................................122 * SUSȚINERI Victor GHILAȘ Dimitrie Cantemir - muzicianul în contextul culturii universale. Teza de doctor habilitat în studiul artelor ................................................ 126 * CRONICA VIEȚII CULTURALE Olga GARUSOVA BITEI - 2014. În căutarea unui nou concept ................................................. 138 Violeta TIPA Miraculoasa lume a teatrului de păpuși. Festivalul Internațional al Teatrului de Păpuși „Sub căciula lui Guguță”....................................................................140 Oxana BUGA Festivalul Internațional de Dramaturgie Contemporană „Verbarium-2014”. Câteva concluzii după închiderea ediției a II-a ............................................ 146 * OMAGIERI Revelațiile firescului absolut - Mihai Volontir la 80 de ani (Ana-Maria PLĂMĂDEALĂ) ........ 149 Vasile Chiseliță - 60 de ani (Elena NAGACEVSCHI) ........................................... 150 Muzicologul Parascovia Rotaru la al său frumos jubileu (Vasile CHISELIȚĂ) .................. 153 Iurii Harmelin - omul de teatru total (Olga GARUSOVA) ...................................... 155 * IN MEMORIAM Omul ca și cântecul... În memoria lui Valentin Dânga (Victoria TCACENCOJ....................157 In memoriam Pavel Rivilis (Valeria BARBAS) ................................................. 160 * APARIȚII EDITORIALE Păpușari români: istorie, artă și destine Toma HOGEA. Despre arta păpușarilor români. Dialoguri cu maeștrii scenei (în cinci volume). Iași: Editura Sedacom Libris, 2013 (Violeta TIPA)...........................................164 Violeta TIPA. Isprăvile lui Guguță în viziunea cinematografică. Chișinău: Editura Epigraf, 2014, 104 p. (Ana GHILAȘ) ....................................... 168 Noi practici în artele spectacolului din Europa de Est. Chișinău: Editura Cartier, 2014, 436 p. (Dorina KHALIL-BUTUCIOC) ................................................................... 170 Arta muzicală Parascovia ROTARU Originea și evoluția imnografiei creștine: considerații preliminare Rezumat Originea și evoluția imnografiei creștine: considerații preliminare Prezentul articol este un demers spre izvoarele apariției și evoluției cântărilor bisericii creștine. Accentul principal revine secolelor I-VIII care, cum am tins să demonstrăm, este cea mai importantă perioadă din istoria devenirii imnografiei ortodoxe. Anume în această perioadă de timp, spre sfârșitul secolului al VIII-lea, pornind de la aplicarea liberă a diverselor tradiții muzicale cu un evident caracter improvizatoric, cântarea bisericească avea să înregistreze cea mai mare realizare prin stabilirea formelor esențiale, prin concentrarea lor într-un sistem muzical unic și, în special, prin cristalizarea unui stil melodic care, de veacuri, rămâne inconfundabil. Axate temeinic pe concepțiile religiei creștine, cântările cultului ortodox au devenit mijloc de explicație a învățăturilor acesteia. Pentru conținutul lor dogmatic, dar și pentru farmecul, solemnitatea și măreția pe care le emană, cântărilor sacre le revine un loc aparte în oficierea cultului divin ortodox. Cuvinte-cheie: imn, cult divin, sistem muzical, tradiție, ierarhie, stil muzical, formă, continuitate, conținut dogmatic, gen, poezie imnografică, armonie, mod de cântare. Summary The origin and evolution of orthodox hymnography: preliminary consideration This article is a step towards the Christian Church song emergence and evolution sources. The main empha-sis is placed on the first-eighth centuries, as we tended to prove, it is the most important period in the history of the Orthodox hymnography. It is precisely this segment of time, starting from free application of various musical traditions with an evident improvisatory character, towards the end of the eighth century, in which church canticle would record the greatest achievement by establishing the essential forms, by systematizing a melodic style that for centuries, will remain unmistakably focused well-grounded on Christian religion concept, Orthodox worship canticles became a means of explaining its teachings. For their dogmatic content, and also charm, solemnity and majesty that they emanate, sacred canticles have a special place in the officiation of the Orthodox divine worship. Key words: hymn, divine worship, music system, tradition, hierarchy, musical style, form, continuity, dogmatic content, genre, hymnographical poetry, harmony, way of canticle. Cea mai mare parte a slujbelor divine ortodoxe sunt oficiate în formă cântată. Unii cercetători indică o proporție zdrobitoare în favoarea cântării față de lectură. Acest lucru nu poate fi întâmplător, întrucât îmbinarea armonioasă a poeziei im-nografice cu melodia potrivită nu poate avea un alt rezultat decât cel desăvârșit. Astfel, chiar din începuturi, imnurile au devenit acea formă de manifestare a credinței care a conferit cultului divin ortodox multă măreție și solemnitate, pe de o parte, iar de cealaltă parte, prin profunzimea conținutului, veneau să completeze învățăturile creștine, de unde decurge și valoarea lor doctrinară. Din aceste considerente, istoria cântării creștine s-a transformat, de-a lungul veacurilor, într-o istorie în care sunt adânc înrădăcinate bazele religiei creștine. Istoria devenirii imnografiei ortodoxe a fost una lungă, anevoioasă, consfințită nu numai de truda enormă a sfinților părinți-imnografi, dar și de credința primilor creștini care, indiferent de prigonirile păgânilor, și-au creat propriile cântări, prin care lăudau și preamăreau pe Dumnezeu. Evoluția cântărilor bisericești cunoaște mai multe ARTA ♦ 2014 5 perioade, iar pornind de la importanța realizărilor, am plasat pe un loc aparte perioada cuprinsă între secolele I-VIII. La rândul său, acest interval de timp poate fi împărțit în două etape distinctive: prima include secolele I și III, denumite secole primare ale creștinismului, iar cea de-a doua -începutul domniei împăratului Constantin cel Mare, secolul IV, desfășurându-se până în timpurile activității sfântului părinte Ioan Damaschin. Ne referim la sfârșitul secolului al VIII-lea, când a avut loc ultimul Sinod Ecumenic de la Niceea, în anul 787, care oficial declarase încheierea perioadei de formare a cultului Bisericii Ortodoxe în formele sale esențiale și fundamentale. Specificul primei etape constă în amestecarea celor mai diverse tradiții de melodicitate și aplicarea lor într-o manieră liberă de către comunitățile creștine ale timpurilor. Atât melodiile, cât și modalitatea de interpretare purtau un caracter impro-vizatoric, deoarece la acele timpuri încă nu existau reguli comune de slujire sau de cântare cultică. Iar întrucât primii creștini, în majoritatea lor, au fost oameni simpli, și melodiile folosite de ei erau, la fel, simple, clare în exprimare și accesibile ca formă. Astfel ar putea fi descrise noile cântări, proprii doar creștinilor, denumite în scrierile primelor veacuri, cântări ale adunărilor creștine. Cântările bisericii primare erau strâns legate și de ritualul Testamentului Vechi. Nu trebuie uitat faptul că primii creștini erau iudei și e firesc că ei mergeau la templu sau în sinagogi pentru a se ruga. Însuși Mântuitorul mergea la templu. Iată de ce unele forme de manifestare a credinței, cum ar fi rugăciunea comună, cântarea psalmilor, citirea sfintelor scripturi au fost preluate de cultul creștin. Astfel, prin moștenirea unor forme de slujire din cultul iudaic, cultul creștin se înfățișează drept unul ce continuă tradițiile consfințite de întrebuințarea lor pe parcursul miilor de ani. Totuși, în pofida condițiilor grele din epoca persecuțiilor, biserica primară a înregistrat diverse tendințe de dezvoltare a cultului divin. Pentru început, vom face referință la rânduiala Liturghiei, cununa cultului ortodox care, într-o formă nedefinită încă, purtând denumiri precum Frângerea pâinii, Cina Domnului, se oficia în toate comunitățile creștine, într-o formă fixă, limitân-du-se și chiar interzicându-se orice încercare de improvizare a rugăciunilor liturgice. Acest lucru a fost posibil datorită introducerii unor reguli de slujire, care au servit drept temelie pentru apariția Tipicului bisericesc, carte prin care sfinții părinți au introdus indicațiile necesare pentru săvârșirea serviciului divin pe durata întregului an bisericesc. Prin urmare, cartea respectivă, de o importanță enormă pentru oficierea uniformă a serviciului dumnezeiesc, își are originea în epoca bisericii primare, aproximativ în anii 270, iar sfinții părinți din toate timpurile, care și-au dat aportul la întocmirea Tipicului (întocmirea acestei cărți a fost încheiată abia în anul 1556), n-au făcut altceva decât să înfăptuiască îndemnul apostolului Pavel: „Dar toate să se facă cu cuviință și după rânduială” [I Corinteni, 14, 40]. Chiar în primul secol, mai exact în cel de-al șaptelea deceniu, s-a produs ruptura istorică și definitivă a cultului creștin de cel iudaic. De aici încolo, ritualul religiei creștine se va dezvolta pe căi individuale, fiind liber de orice obligativități. Astfel, unor forme vechi ale ritualului cultic, părinții ortodoxiei alăturau, treptat, altele noi. Treptat au fost stabilite sărbătorile creștine vechi, introdu-cându-se și altele, mai noi. Pe un loc aparte s-au situat cele legate de pomenirea morților: erau timpurile de prigonire ale creștinilor, iar biserica, care abia se înfiripa, se văzuse nevoită să-și pomenească martirii, adică pe creștinii care au primit moartea de bună voie, doar pentru că mărturiseau noua credință, cea în duh și adevăr, pentru că „Duh este Dumnezeu și cei ce I se închină trebuie să I se închine în duh și în adevăr” [Ioan IV, 24]. Indiferent de măsurile întreprinse, cultul divin la acea etapă se manifesta, în linii generale, prin simplitatea formelor sale externe. Însă sfinții părinți nu încetau să muncească în vederea îmbogățirii și înfrumusețării cultului ortodox. Astfel, în biserică au fost introduse și acceptate trei feluri de interpretare a cântărilor liturgice. Cea mai veche era cântarea la unison adică toți cei adunați la rugăciune cântau împreună, pe o singură voce. Sigur, e de presupus că exista o persoană mai inițiată, care conducea acea cântare. Modul respectiv de cântare a fost introdus în practica muzicală a bisericii primare chiar de către sfinții apostoli, pentru ca toți să cânte „cu o inimă curată și cu un cuget curat”. Însă, odată cu dezvoltarea cultului, cu înmulțirea formelor imnografice, dar și cu transmiterea acestora în formă orală, presupusa armonie în cântare nu doar că începuse să dispară, dar se transforma treptat, într-un haos care nu putea fi admis în desfășurarea cultului divin. Totuși, cântarea în comun s-a păstrat parțial și se practică doar pentru cântarea rugăciunii domnești Tatăl nostru și a Crezului, simbolul credinței. 6 ARTA ♦ 2014 Arta muzicală Preluat din cultul iudaic este și cel de-al doilea fel utilizat în cântarea psalmilor și a cântărilor duhovnicești, numit cântare responsorică. Esența acestui mod de intonare se reducea la prezența unui cântăreț pregătit, care cânta textul de bază, iar restul comunității se alătura lui doar în momentul așa zisului refren, cântându-l împreună. De cele mai dese ori psalmii aveau refrenul Aliluia. De o răspândire aparte s-a bucurat cântarea antifonică, intrată și ea în practica cultului divin, foarte de timpuriu. Este o cântare alternativă, interpretată de două coruri sau două grupuri corale care se uneau într-o voce doar la sfârșitul unui sau altui imn. Arhitectura bisericilor ortodoxe păstrează cele două strane așezate de-a dreapta și de-a stânga altarului, mărturie despre participarea la slujbele divine a două grupuri corale. Încă din vechimea îndepărtată a fost apreciat caracterul sărbătoresc al acestui fel de cântare, de aceea fiind introdus în cadrul cultului divin, sfinții părinți i-au asigurat o atmosferă solemnă, un sentiment măreț, triumfător. Într-o măsură sau alta toate cele trei moduri de cântare liturgică au fost păstrate de toate bisericile ortodoxe. Din îndepărtatele secole ele au rămas drept cele mai frumoase, mai pline de fast dar și cele mai adecvate spiritului religiei creștine. Dăinuirea lor peste veacuri vrea să însemne că ceea ce este cu adevărat pătruns de însemnătate și semnificație spirituală, se păstrează cu sfințenie de biserica ortodoxă, prin aceasta demonstrând continuitatea sfintelor sale tradiții. Spre sfârșitul primelor trei secole ale evoluției sale, cântarea religioasă creștină înainta lent, într-un mod bine planificat, cuprinzând o practică diversificată atât ca mod de cântare, cât și ca forme imnografice. Mai mult, fusese pus începutul unor reguli care ar fi manevrat cu acele cântări. O latură absolut specifică cântărilor primilor creștini a fost încercarea de a cânta Domnului cântare nouă, așa cum îndemna psalmistul David. Religia creștină era o religie cu totul deosebită de cea păgână, chiar și de cea iudaică. Prin venirea Mântuitorului pe pământ, care a trăit în timp și în spațiu printre pământeni, Dumnezeu a fost revelat într-o formă superioară, net spirituală. Mântuitorul a pus temelia unui nou cult bazat pe sentimentul iubirii „... care leagă de aci înainte pe om de Dumnezeu...” [4, p. 68]. Era nevoie de o cântare nouă pentru cinstirea lui Dumnezeu, pătrunsă de spiritul noii religii, de o cântare duhovnicească și nu una formală ca cea a păgânilor sau a iudeilor. Primele trei secole ale creștinismului au oferit suficient timp pentru a schița și conserva acel duh bisericesc al cântărilor care, fiind perfecționat ulterior, va rămâne și peste veacuri unic și incon-fundabil. Ca o deducție, observăm că practica muzicală a bisericii primare era alcătuită din două componente: primul se referă la cântările Vechiului Testament, iar cel de-al doilea cuprinde cântările noi ale creștinilor, marcate de un pronunțat caracter popular, exprimat prin intonații specifice popoarelor care reprezentau o comunitate sau alta. Anume acest al doilea component, ulterior, avea să cunoască o dezvoltare uimitoare. Trecute prin prisma imnografilor, acele melodii au servit drept temelie pentru imnografia creștină, numită mai târziu cântare bizantină. Referitor la etapa începătoare a existenței bisericii lui Hristos, etapă rămasă în istoria creștinătății drept una a persecuțiilor și catacombelor, nu se poate vorbi despre o dezvoltare în toată plinătatea și complexitatea imnografiei ortodoxe. În schimb, cu certitudine putem afirma că și în acea stare în care se afla cântarea bisericească, deja prindea rădăcini trainice arborele măreț care urma să dea roade doar în secolele următoare. Pentru ca acest lucru să devină realitate, erau necesare doar condiții favorabile. Acestea au fost create de Împăratul Constantin ce Mare care în anul 313 recunoaște creștinismul drept religie oficială. Acest moment poate fi considerat începutul celei de a doua etape din istoria cântărilor ortodoxe. Libertatea acordată, noile condiții de care se bucura creștinismul care dintr-o religie prigonită devenise una oficială, au favorizat progresul bisericii în toate domeniile de activitate. Cultul divin avea să cunoască o dezvoltare și strălucire spre care au tins generații de creștini. Acesta devenea tot mai solemn, mai plin de fast, grație bisericilor care se construiau pe întreg teritoriul Imperiului Bizantin. Astfel, din secolul al IV-lea se configurează bogata și splendida creație im-nografică sub diverse forme și denumiri: tropare, stihiri, condace, canoane. Aceste forme de cântare liturgică au îmbogățit, îndeosebi, slujbele Vecerniei și Utreniei. Dar și Liturghia secolelor primare, treptat, îmbrățișa forme mai mult sau mai puțin variate. Din Liturghia timpurie, cunoscută și ca Liturghie apostolică avea să ia naștere, în secolul al V-lea, Liturghiile bizantine ale sfântului Vasile cel Mare și ale sfântului Ioan Gură de Aur, oficiate până în zilele noastre de către toate ARTA ♦ 2014 7 bisericile ortodoxe. Desigur, pe parcurs, au fost introduse cântări noi, forme noi de expresie religioasă, însă este cert faptul că formele esențiale ale Liturghiei inițiate de însuși Mântuitorul Iisus Hristos, au rămas neschimbate, ocupând locul central în ordinea Liturghiei. Atunci când spunem că Biserica Ortodoxă este una biruitoare, triumfătoare, ne referim la mulțimea relelor porniri împotriva ei, fie din exterior, de exemplu prigonirile de către păgâni, fie din interior. Astfel, începând cu secolul al IV-lea, creștinătatea ortodoxă se va confrunta cu alte forțe ostile, extrem de periculoase, cum ar fi sectanții, înverșunați în propagarea propriilor „doctrine”, pline de fals și neadevăr, îndreptate împotriva noii, adevăratei credințe. Ereticii prezentau o adevărată amenințare pentru unitatea bisericii, iar lupta sfinților părinți cu aceste elemente a fost aprigă și de lungă durată. Cât ar părea de straniu, dar tocmai lupta bisericii împotriva ereziilor a favorizat enorm dezvoltarea cultului divin, iar împreună cu el și a imnografiei: biserica s-a văzut silită să ia măsuri canonice și disciplinare concrete pentru fixarea formelor cultului, a rânduielilor și textelor rugăciunilor admise în cultul dumnezeiesc, fără a tolera improvizațiile de orice fel. Prin aceasta se explică apariția primelor cărți de cult deja în secolul al IV-lea. Cea de-a doua cale s-a manifestat prin înseși cântările cultice. Lucrurile devin ușor înțelese, dacă vom aminti că sectanții, recurgând la melodii frumoase la auz, le „îmbibau” cu învățături false, le strecurau printre creștinii ortodocși, pentru a-i putea atrage de partea lor. Iată de ce sfinții părinți, studiind profund scrierile scripturistice, au dezvoltat sensul lor teologic, dogmatic și într-un mod profund, dar foarte clar exprimat, le-au pus la baza imnurilor sacre, transformându-le în armă sigură împotriva ereticilor. Creșterea numărului imnurilor, apariția unor melodii mai complicate ca interpretare, indicau necesitatea venirii în strana bisericească a cântăreților pregătiți pentru interpretarea lor. Acest lucru nu a fost un moft al timpurilor, ci a fost Hotărârea Sinodului bisericesc din Laodi- ceea, din anul 367 care, prin canonul al 15-lea, declara clar că nimeni în afara cântăreților numiți, să nu cânte, iar aceștia erau obligați să cânte doar ceea ce este scris în cărți. Un moment important l-a constituit și apariția, la scurt timp, a primelor școli pentru pregătirea specială a cântăreților. Toate acestea vorbesc despre intențiile serioase de a pune pe picior profesionist cântarea imnurilor liturgice. Totuși, cea mai mare realizare a acestei perioade rămâne finisarea îndelungatelor căutări de sistematizare a cântărilor liturgice prin apariția Octoihului, sistem de organizare melodică, care a asigurat o existență durabilă, de secole, unor structuri melodice de tip nou, conform religiei noi, celei creștine. Acest mod principial rezuma în cântarea pe glasuri. Ca idee nu a fost o noutate absolută, deoarece în Orient un astfel de mod de cântare era destul de răspândit și practicat. O primă referire la glasuri a fost descoperită în scrierile secolului al IV-lea. Ar fi suficient să amintim de Siria și de marii săi imnografi, cum au fost Efrem Sirul și Roman Melodul, însă acele glasuri-melodii purtau un caracter liber, întrucât nu exista o modalitate de organizare a lor, prin urmare, nici nu reprezentau o obligativitate pentru utilizarea lor în toate bisericile. Transformarea glasurilor într-un sistem bine ordonat, bazat pe înlănțuirea logică și armonioasă a diverselor formule melodice, provenite din melodiile diferitelor popoare încreștinate, aparține sfântului Ioan Damaschin (680-cca 776). Prin urmare, formularea definitivă a sistemului muzical al Octoihului nu a fost o creație individuală al celui fără de pereche imnograf, al Ortodoxiei. Creația respectivă aparține, în egală măsură, tuturor popoarelor creștine, iar sistemul de organizare a cântărilor liturgice a fost și a rămas unul universal, unul cu adevărat sobornicesc. Miracolul sistemului muzical al glasurilor constă în faptul că de la început nu a fost gândit ca o schemă moartă. Cu scurgerea timpului, Oc-toihul a adunat în cuprinsul său noi și noi cântări, indicate pentru oficierea cultului dumnezeiesc. Integrarea perfectă decurgea nu întâmplător. Sistemul muzical-bisericesc a fost gândit astfel, încât legătura dintre melodiile glasurilor să nu fie una modală, în sensul științific al artei sonore cum, de altfel, a declarat majoritatea cercetătorilor, ci una în care formulele melodice să se asocieze cu diverse situații de slujire. Pentru a fi mai expliciți vom menționa că la noi, în Basarabia, pentru slujba de înmormântare, prin tradiție, sunt folosite irmoase-le glasului al VI-lea, ale lui N. Bahmetiev. Truda marelui imnograf Ioan Damaschin constă în transformarea cântărilor Octoihului, în modele pentru compunerea altor variante de melodii pentru aceleași situații. Astfel a apărut speci- 8 ARTA ♦ 2014 Arta muzicală ficul cântărilor ortodoxe, duhul distinctiv pe care l-am numi stil muzical, înțeles în două sensuri: atât ca manieră componistică, cât și ca mod de interpretare, dar care, în ansamblu, îl deosebesc de toate religiile existente, marele merit aparținând întru totul sfinților părinți imnografi. Sistematizarea clară, logică și definitivă a im-nografiei, prin regulile prevăzute de Octoih, a adus cu sine și o subordonare a acestora, o ordine ierarhică chiar. În compunerea poeziei imnografice sfinții părinți se orientau, după cum menționam mai sus, la anumite situații din cadrul slujbelor. Iată de ce după conținut cântările sunt diverse, cum ar fi cele de mulțumire, de cerere și altele, dar locul principal îl dețin cântările de laudă, de slavă, de preamărire. Conținutul a influențat, în mod direct, felurile de cântare a imnurilor liturgice, dând naștere anumitor stiluri interpretative. Așa au fost stabilite patru moduri obligatorii de interpretare, care dăinuiesc peste secole, în bisericile creștine. Recitativul este primul și cel mai vechi mod. Vorbim despre o declamație a textului însă din punct de vedere muzical recitativul are două aspecte: strict-declamativ și cvasicantando, fiind asemănător cu vechile cântări ecfonetice, care includeau unele intonații. Anume în acest mod este citit apostolul, sfintele evanghelii. Un alt stil, poate cel mai important din istoria cântării cultice, este cel irmologic. Acesta presupune o interpretare bine ritmată, fiecărei silabe din text revenindu-i câte un sunet muzical. Doar astfel trebuie să fie cântate troparele, antifoanele, stihoavnele și alte cântări asemănătoare. Următorul stil interpretativ numit stihiraric definește o cântare ușor melismatică, în esență rămânând silabice și este atribuit, mai ales, stihirilor din cadrul Vecerniei și Utreniei. În fine, stilul papadic rămâne a fi cel mai bogat ca expresivitate muzicală. El cuprinde toate imnurile bogat ornamentate dintre care în primul rând, trebuie numite heruvicile, canoanele euharistice, axioanele și multe alte cântări din repertoriul bisericesc. În directă legătură cu ierarhia imnografică, care reiese din conținutul textului folosit pentru diferite momente liturgice, este și forma muzicală a genurilor liturgice, pe cât de bogată, pe atât de variată. Ca muzician iscusit al timpurilor, Ioan Da-maschin a introdus și o notație nouă pentru melodiile sale. Neumele, adică semnele folosite nu indicau nici înălțimea și nici durata exactă a sunetului. Mai degrabă ele transmiteau acea nuanță insesizabilă și tainică a melodiilor. Posibil că notația muzicală a lui Ioan Damaschin reda cel mai reușit esența divină a melodiilor bisericești, origine despre care, vorbesc și sfintele scripturi: „Și deodată s-a văzut, împreună cu îngerul, mulțime de oaste cerească, lăudând pe Dumnezeu și zicând: „Slavă întru cei de sus lui Dumnezeu și pe pământ pace, întru oameni bună voire” [Luca, II, 13-14], Și s-au întors păstorii, slăvind și lăudând pe Dumnezeu,... pentru toate câte auziseră precum li se spusese” [Luca, II, 20]. Această cântare pe care biserica a inclus-o și a păstrat-o până astăzi în repertoriul liturgic, au cântat-o îngerii la nașterea lui Iisus Hristos. Iar evanghelistul Matei vorbește și despre faptul, că la Cina cea de Taină Mântuitorul a cântat împreună cu apostolii, care mai apoi au moștenit acest exemplu: „Și după ce au cântat laude au ieșit la Muntele Măslinilor” [Matei, 26, 30]. Sfântul Ioan Gură de Aur nu înceta să sublinieze că, spre deosebire de psalmi, imnurile creștine, prin conținutul său, n-au nimic pământesc și sunt adresate doar cerului. Prin urmare, prin sistemul de întocmire a Octoihului, Ioan Damaschin a reușit să creeze modele de cântare nouă, unică, înălțătoare, pe care părinții bisericii au numit-o convorbire cu Dumnezeu [4, p. 698]. Acesta ar fi motivul pentru care biserica nu recunoaște alte melodii, decât cele bazate pe sistemul celor opt glasuri. Însă, indiferent de această stabilitate mult râvnită, practica de toate zilele n-a permis ca aceasta să fie una absolută. În decursul timpurilor și pe tărâmul bisericesc s-au făcut unele modificări, neesențiale bineînțeles, care țineau, de exemplu, de gradul de avansare a vieții creștine sau de metamorfoza concepțiilor estetice. Așa s-a întâmplat în cazul când popoare întregi, vorbitoare în limbi diferite și-au creat imnografia proprie, sau când un limbaj învechit trebuia modificat, pentru o mai bună înțelegere în exprimare. Astfel, spre sfârșitul primului mileniu, cultul divin împreună cu imnografia și celelalte forme de manifestare, putea fi considerat drept unul definitiv constituit. Aflându-se într-o etapă de permanentă evoluție se putea vorbi, la acele timpuri chiar de un apogeu al dezvoltării sale. Elementele noi incluse în cultul ortodox până spre sfârșitul secolelor următoare au fost puține la număr, acestea fiind legate, în primul rând, de încreștinarea popoarelor slave (secolul al IX-lea), care prin sărbătorile proprii de cinstire a sfinților, au îmbogățit calendarul ARTA ♦ 2014 9 ortodox, imnografia cu propriile intonații melodice, lucru pe care cel mai mult l-a simțit troparul, cel mai bogat gen în conținutul său. Au urmat secole de stagnare a imnografiei divin, timp în care se făcea tot mai simțită necesitatea unei reforme în cântarea liturgică. Aceasta a fost înfăptuită abia în prima jumătate a secolului al XIX-lea, rămasă în istoria imnografiei creștine drept reforma hrisantică, după numele unuia dintre cei trei mari reformatori. În urma celor întreprinse, psaltichia monodică va cunoaște o nouă valorificare, cea corală, prin realizarea căreia im-nografia ortodoxă va deveni și mai bogată, și mai variată, constituind un tezaur unic al patrimoniului cultural universal. Referințe bibliografice 1. ABC-ul creștin în legea Domnului. Chișinău: Tipografia Centrală, 2013, 328 p. 2. Biblia. București: Institutul Biblic și de Misiune Ortodoxă al Bisericii Ortodoxe Române, 1968, 1375 p. 3. Bria I. Dicționar de teologie ortodoxă. București: Institutul Biblic și de Misiune Ortodoxă al Bisericii Ortodoxe Române, 1994, 428 p. 4. Braniște E. Liturgica generală. București: Institutul Biblic și de Misiune Ortodoxă al Bisericii Ortodoxe Române, 1993, 773 p. 5. Mitrofanovici V. Liturgica Bisericei Dreptcre- dincioase Răsăritene. Cernăuți: Societatea Tipografică Bucovineană, 1909, 842 p. 6. flbflqeHko r. CocmaB 6orocnyweHux. KueB: nponor, 2006, 388 c. 7. HacmonbHax KHura CBXw,eHHOcnyMUTenx. MockBa: MocKOBCkaa naTpuapxua, 1977, 762 c. 10 ARTA ♦ 2014 Arta muzicală Violina GALAICU Personalitatea și opera lui Filothei sin Agăi Jipei în lumina decantărilor istoriografice recente Rezumat Personalitatea și opera lui Filothei sin Agăi Jipei în lumina decantărilor istoriografice recente Deși au fost parțial sondate, viața și opera lui Filothei sin Agăi Jipei rămân în continuare un subiect deschis al bizantinologiei muzicale naționale, dat fiind că mai păstrează suficiente zone obscure, enigme de dezlegat și aspecte de adâncit. Personalitate emblematică a epocii brâncovenești, Filothei sin Agăi Jipei capătă - pe măsura acumulării de date și documente aferente - statutul unui veritabil iluminist renascentist, dotat cu multiple haruri și animat de diverse inițiative culturale. Omologat ca protopsalt, compozitor, teolog, filolog, caligraf, Filothei a suscitat interesul viu al specialiștilor din domeniu cu atât mai mult cu cât este și autorul primei culegeri de cântări religioase cu text românesc - „Psaltichia rumănească” (1713). Or, istoricii s-au ciocnit de numeroase obstacole în calea cercetării din cauza reticenților în care e învăluită figura lui Filothei, reticențe impuse de rigorile vieții monahale. Investigațiile din ultimii ani, mai cu seamă cele întreprinse de Sebastian Barbu-Bucur, au dibuit anumite repere și au permis formularea unor ipoteze și concluzii. Articolul de față se fixează asupra acestora din urmă, făcând departajările necesare între certitudini, semne de întrebare și probleme rămase complet neelucidate. Cuvinte-cheie: epoca brâncovenească, Filothei sin Agăi Jipei, „Psaltichia rumănească”, adaptarea melosului bizantin la textele românești, biografie, operă, decantări istoriografice, cotitură în evoluția muzicii psaltice autohtone. Summary Personality and works of Filothei son of Agăi Jipei in the light of recent historiographical decantation Although the life and works of Filothei sin Agăi Jipei had been partially researched, they further remain an open subject of the national Byzantine musical studies, given the fact that they still have enough obscure areas and unsolved mysteries. An emblematic personality of the Brincovenian era - Filothei sin Agăi Jipei, as far as new related data and documents are unveiled, gains the status of a genuine illuminist of the Renaissance era, endowed with multiple talents and animated with various cultural initiatives. Deemed to be an outstanding protopsalt, composer, theolo-gist, philologist and calligraphist, Filothei aroused the living interest of the specialists in this field, all the more that he is also the author of the first collection of religious songs with Romanian texts „Psaltichia rumănească” (Romanian Psaltikia) (1713). Yet, historians encountered numerous obstacles in their researches, because of the reluctances that cover the image of Filothei - restraints that had been imposed by the norms of the monastic life. The investigations conducted in the following years, especially the ones carried out by the Sebastian Barbu-Bucur, revealed some benchmarks and allowed making some hypothesis and conclusions. The current article focuses on the latter, drawing the needed boundaries between certainties, question marks and issues that have not been elucidated at all. Key words: Brancovenian era, Filothei sin Agăi Jipei, „Psaltichia rumănească” (Romanian Psaltikia), adapta-tion of the Byzantine melodies to Romanian texts, biography, works, historiographical decantation, turning point in the development of the local religious music. ARTA ♦ 2014 11 Deși au fost parțial sondate, viața și opera lui Filothei sin Agăi Jipei rămân în continuare un subiect deschis al bizantinologiei muzicale naționale, dat fiind că mai păstrează suficiente zone obscure, enigme de dezlegat și aspecte de adâncit. Personalitate emblematică a epocii brânco- venești, Filothei sin Agăi Jipei capătă - pe măsura acumulării de date și documente aferente - statutul unui veritabil iluminist renascentist, dotat cu multiple haruri și animat de diverse inițiative culturale. Omologat ca protopsalt, compozitor, teolog, filolog, caligraf, Filothei a suscitat interesul viu al specialiștilor din domeniu cu atât mai mult cu cât este și autorul primei culegeri de cântări religioase cu text românesc - Psaltichia rumănească (1713). Or, istoricii s-au ciocnit de numeroase obstacole în calea cercetării din cauza reticenților în care e învăluită figura lui Filothei, reticențe impuse de rigorile vieții monahale. În orice caz, la data apariției volumului I al Hronicului muzicii românești de Octavian Lazăr Cosma (1973) [6], se știa foarte puțin despre împrejurările în care s-a afirmat și a activat ilustrul cărturar. Investigațiile din anii care au urmat, mai cu seamă cele întreprinse de Sebas-tian Barbu-Bucur [3], au dibuit anumite repere și au permis formularea unor ipoteze și concluzii. Astfel, s-a lăsat reconstituită genealogia lui Filothei sin Agăi Jipei [3, p. 184-194]. Cercetarea genealogică reliefează că: • Filothei este român neaoș din Mârșa-Ilfov după tată și Drăghinești-Teleorman după mamă; • Familia lui Filothei are rădăcini până în prima jumătate a secolului al XVI-lea; • Autorul Psaltichiei rumănești era din stirpe boierească și chiar domnească. Tatăl, precum și rudele apropiate ale lui Fi-lothei numărându-se printre marii demnitari de stat, viitorul ctitor de cântare sacră românească a fost din copilărie conectat la treburile și problemele țării. A avut în familie un climat prielnic preocupărilor culturale și nu unora oarecare, ci celor de clară coloratură patriotică. Mai e de adăugat și faptul că, grație statutului social al familiei sale, Filothei a beneficiat de o situație materială solidă, care i-a permis să dobândească o temeinică pregătire filologică, teologică și muzicală atât în țară, cât și la Sf. Munte [4, p. 15]. Absolut necesare, aceste precizări, dat fiind că mai mulți ani în șir s-au vehiculat ambiguități privind identitatea lui Filothei sin Agăi Jipei. S-a crezut - reieșind din venirea lui de la Athos și cunoașterea perfectă a limbii grecești - că ar fi fost de neam grec. Chiar N. Iorga spune că „poate să fi fost un grec de origine și unul din călugării lui Antim la Snagov” [7, p. 348-349]. Părerea eronată a lui N. Iorga și a altor istoriografi pleacă de la confuzia între două persoane purtând același nume - Filothei, semnatarul Psaltichiei rumănești, și Filothei Sinaitul, într-adevăr grec de origine, înscris în hrisoavele mănăstirii Sf. Ecaterina din București (era supranumit Sinaitul din motivul că, la vremea aceea, mănăstirea Sf. Ecaterina era închinată mănăstirii omonime din muntele Sinai-Arabia) [3, p. 194-197]. Anul nașterii lui Filothei sin Agăi Jipei nu se cunoaște, dar, chemând în ajutor o serie de raționamente, poate fi aproximat. E plauzibil ca viitorul ieromonah să se fi născut în jurul anului 1639, când tatăl său era deja mare Agă. În acest caz, la 1700, când tipărește Floarea Darurilor și Învățăturile creștinești (două lucrări traduse din grecește de Filothei), avea o vârstă destul de înaintată. Aceasta concordă cu formulele „prea cuviosul întru Ieromonahi” (folosită de către Ghe-orghe Radovici în prefața Învățăturilor) și „Prea cuviosul Ieromonah” (folosită de Constantin Paharnicul Sarachin în prefața Florii darurilor), formule aplicabile călugărilor de vârstă venerabilă [3, p. 199]. Recurgând tot la date adiacente, în special la faptul că numele de botez al lui Filothei nu figurează în actele publice alături de numele fraților săi, învestiți, de tineri, cu funcții dregătorești, se poate deduce că a îmbrățișat viața monahală din tinerețe [3, p. 199]. O altă întrebare, ce stăruie, vizează locul unde a fost tuns în monahism Filothei. N. Iorga afirmă că Filothei „se călugărește la Sfetagora” [apud 3, p. 201], dar istoriografia muzicală [3, p. 199-201] intră în controversă cu această părere, considerând că autorul Psaltichiei rumănești nu și-ar fi putut avea metania decât în țară. Însuși Filothei se declară (în prefața Psaltichiei rumă-nești) ucenic al Părintelui Theodosie din Mitropolia Ungro-Vlahiei. Deși documentele nu arată că mitropolitul Theodosie ar fi fost muzician, el era, cu siguranță, un om de cultură și un bun cunoscător al limbilor greacă, slavonă și latină. În materie de limbi sacre, deci, l-ar fi putut iniția Theodosie pe discipolul său, la fel cum l-ar fi putut călugări, la Cozia sau Curtea de Argeș, iar mai apoi hirotonisi diacon și preot. 12 ARTA ♦ 2014 Arta muzicală Din țară Filothei pleacă la Athos spre a se desăvârși întru cele ale „musichiei”, „teologhiei” și limbii grecești. Câtă vreme va fi stat la Sf. Munte nu se știe. S. Barbu-Bucur [3, p. 197] spune, evaziv, că ar fi la mijloc mai mulți ani, de vreme ce a reușit să-și însușească atât de bine cântarea bizantină și limba greacă. Incertă rămâne și lavra care l-a găzduit, cunoscut fiind faptul că mai toate lăcașurile de închinare athonite erau tutelate de domnitorii și boierii români și în mai toate se aflau închino-viați călugări români. Dacă se pune în cumpănă că „un exemplar al Psaltichiei lui Filothei sin Agăi Jipei se găsește în mănăstirea Hilandar din Muntele Athos” [8, p. 11, nota 2], se poate indica această lavră ca loc posibil de refugiu și ucenicie a muzicianului, dar, dacă se dă prioritate mănăstirii cu cea mai mare concentrație de cenobiți români, trebuie invocată lavra Cutlumuz [3, p. 197-198]. Întors în țară la sfârșitul secolului al XVII-lea, Filothei traduce și apoi tipărește la Snagov, în 1700, două dintre cele mai apreciate cărți ale vremii - Învățături creștinești și Floarea darurilor. 13 ani mai târziu, la 24 decembrie 1713, vede lumina tiparului Psaltichia rumănească și încă peste câteva luni, în 1714, primul Catavasi-er în limba română. Dacă în prefețele celor două traduceri din 1700 tălmăcitorul este numit - de cei care au îngrijit edițiile - „Sfetagorețul” (toată titulatura - „Prea cuviosul Ieromonah Filothei „Sfetogorețul”), Psaltichia rumănească este semnată de „Ieromonahul Filothei sin Agăi Jipei”, iar Catavasierul apare cu semnătura „Ieromonahul Filothei ot mitropolie” [3, p. 197-198]. S-a crezut multă vreme - inclusiv N. Iorga a fost partizanul acestei idei [7, p. 348-349] - că Învățăturile creștinești și Floarea darurilor, pe de o parte, și Psaltichia rumănească și Catavasie-rul, pe de alta, ar fi operele a doi Filothei diferiți, confuzie susținută și de existența lui Filothei Si-naitul, despre care am pomenit anterior. După o amănunțită analiză a textelor literare și o confruntare a stilurilor, S. Barbu-Bucur [3, p. 198199] a demonstrat că toate patru lucrări aparțin unui singur autor - lui Filothei sin Agăi Jipei, strălucitul cărturar român, produs al epocii culturale brâncovenești. Motivația apariției traducerilor de la 1700 se găsește chiar în prefețele lor. Aflând la Sf. Munte „și această cărticică care se chiamă Floarea Darurilor scrisă în limba grecească”, Prea Cuviosul Ieromonah Sfetagorețul a adus-o în țară și s-a străduit „de o au întors spre cea de moșie și de obște limba noastră rumănească pentru ca să fie bine primită de lăcuitorii acestuiași loc” [apud 3, p. 197]. Învățăturile creștinești fiind o „carte folositoare de suflet”, se cereau și ele tălmăcite pre limba locului, ca să nu mai fie „voroave cu nevoie de înțeles” și pentru a le pricepe oricine „fără osteneală” [apud 3, p. 198, 202]. Or, cea mai importantă lucrare dăruită de Filothei românimii rămâne Psaltichia - prima operă muzicală ecleziastică în limba română. Psaltichia rumănească este scrisă la imboldul lui Antim Ivireanul, un alt reprezentant de vază al „Academiei Brâncoveanului” (astfel numește N. Iorga pleiada de cărturari - promotori ai idealurilor iluministe brâncovenești) și este dedicată chiar distinsului voievod [6, p. 255]. Se știe că data finisării manuscrisului este 24 decembrie 1713 [3, p. 95]. Judecând după volumul lucrării și după vârsta pe care ar fi avut-o autorul în momentul definitivării ei (peste 70 de ani), cercetătorii [3, p. 96] conchid că fundamentala operă a lui Filothei a fost concepută cu mult înainte de 1713, probabil, în ultimele decenii ale secolului al XVII-lea. Oarecum în continuarea Psaltichiei vine Catavasierul, tradus și tipărit de Filothei în 1714 la Târgoviște. Acesta reia o seamă de cântări conținute în Psaltichia rumănească, completându-le cu o Pashalia [6, p. 263]. Mobilul acțiunii de adaptare a textelor românești la melodiile tradiționale bizantine ni se dezvăluie în „Prefață”: „Pentru aceasta și eu... văzând cum că în fieștecare zi... se cântă cata-vasiile... iar se înțeleg foarte de puțintei, cât numai viersul (melodia - n.n.) sânt ascultând, iar nu și înțelesul celor ce se cântă, tălmăcit-am pre a noastră de țară și de obște limbă toate catava-siile, cu troparele...” [apud 6, p. 257], precum și în versurile, care îi succed, adresate cântăreților „acestei Vlaho-muzichii și... către celălalt pravoslavnic norod al Țării Românești”: „Că iată s-au tălmăcit, spre al vostru folos, / Care cu nevo-ință din grecie s-au scos, / Prin cuvinte rumănești și prin glasuri grecești, / Inema și sufletul să ți le îndulcești” [apud 6, p. 257]. Psaltichia rumănească are 259 folio și cuprinde cântările tuturor slujbelor de peste an: „Catavasiile, troparele, condacele și cu hvalitele fiecărui praznic împărătesc; rânduiala utreniilor și a celor trei liturghii, irmoase veselitoare, ARTA ♦ 2014 13 urmate de polihronii și cântări în cinstea domnitorului, mitropolitului și a marilor demnitari; Paraclisul; o gramatică a psaltichiei vechi, foarte sumară; Anastasima; Antologhionul și Penticos-tarul, sfârșind cu Rugăciunea lui Filothei pentru Constantin Brâncoveanu, la care se adaugă, la începutul manuscrisului, Anixandarele lui Iosif Protopsaltul de la Mănăstirea Neamț, iar la sfârșit o Doxologie a lui Balaș preotul țăringrădea-nul, scrise mai târziu de altă mână” [3, p. 96]. Sebastian Barbu-Bucur [4, p. 16] observă că Filothei nu respectă succesiunea firească (pentru colecțiile de acest gen) a grupurilor de cântări, ci își începe Psaltichia cu Catavasierul și Liturghie-rul. Duma Brașoveanul, care copiază manuscrisul lui Filothei, revine la ordinea general acceptată a compartimentelor: Propedia, Anastasima, Antologhionul, Penticostarul, Triodul și numai după aceea Catavasierul și Liturghierul. De remarcat includerea unei propedii în structura manuscrisului, care nu este altceva decât un compendiu teoretic, în care se dau lămuriri cu privire la nomenclatura semiografică bizantină și utilizarea glasurilor, mărturiilor, fto-ralelor etc. Prezența propediilor (zise și gramatici, papadichii, erminii) este un lucru obișnuit pentru codicele psaltice din secolele XIV-XIX, or, importanța propediei luate în discuție constă în faptul că ea este prima și cea mai completă propedie în limba română. Cercetătorii [4, p. 4-14] semnalează o anume neconcordanță între eșafodajul teoretic din gramatică și practica muzicală vie, chiar și cea din momentul scrierii Psaltichiei, nemaivorbind de cea actuală. Neconcordanța se constată nu numai în cazul compendiului lui Filothei, ci și în cazul majorității lucrărilor de acest fel și este inerentă, de vreme ce realitatea muzicală se afla în permanentă transformare, iar preceptele teoretice se reeditau aproape mecanic de la un manuscris la altul, de la un secol la altul. Cu toate acestea propedia lui Filothei conține indicații care, coroborate cu repere din alte propedii, mai vechi și mai noi, sunt foarte utile pentru descifrarea și studierea muzicii psaltice din perioada brâncovenească [4, p. 14]. Totalitatea cântărilor (1255 de piese) se divide în: 1) preluări din patrimoniul bizantin și 2) creații originale ale lui Filothei sin Agăi Jipei [5, p. 283]. Printre sursele bizantine la care a apelat Filothei se numără și Anastasima de Leon Filosoful și Ioan Glykys, Doamne strigat-am, pe opt glasuri, Antologhionul cu toate prosomiile de Neon Patras, Penticostarul, două doxologii de Balaș Țarigrădeanul [6, p. 259; 1, p. 267]. Preluările se împart și ele în: a) traduceri în care textul muzical rămâne intact și b) transcrieri în care textul muzical suportă schimbări, dictate, pe de o parte, de acomodarea la prosodia și topica limbii române, pe de alta - de rațiuni estetice („... alcătuit mai scurt pentru nezăbavă”, spune Filothei în unul dintre comentarii) [6, p. 259]. Compozițiile originale (menținute, firește în limitele canonului bizantin) ocupă un loc modest în economia Psaltichiei [6, p. 260], dar, așa puține câte sunt, dau măsura individualității creatoare a lui Filothei. Remarcabile sunt, în acest sens, Catavasiile Floriilor, concepute, după cum mărturisește autorul, „pre glasul rumânesc că iaște mai lesne și mai frumos” [apud 6, p. 260]. Expresia „pre glas rumânesc”, insolită pentru momentul scrierii Psaltichiei, a dat de gândit cercetătorilor [6, p. 260-261; 2, p. 58; 5, p. 309-310], aceștia căutând să-i descifreze valențele. Împreună cu (și mai mult decât) specularea terminologică [6, p. 260-261] specificul muzical al Catavasiilor deschide parantezele, aducând explicația necesară. În cazul de față prin „glas” se subînțelege nu atât un sistem sonor aparte cu angrenaju-i particular, cât expresia melosului, definită de mersul treptat, suitor și coborâtor, ritmul parlando, formulele sugerând inflexiuni de doină sau baladă. „Evident, un asemenea profil melodic „este mai lesne și mai frumos”, deoarece atinge zone adânci ale folclorului, conferindu-i un caracter direct, sincer și apropiat mediului autohton. [...] Ca atare, Filothei prin „glas rumâ-nesc” are în vedere muzica de esență românească, având un specific propriu, individualizat” [6, p. 260-261]. Atât în Catavasii, cât și în celelalte piese în care aportul lui Filothei este considerabil, se vădește predilecția pentru stilul sobru și concis, contururile melodice clare, fără excese ornamentale, ca și pentru expresia esențializată și interiorizată. După cum afirmă O. L. Cosma, „troparele, condacele, stihirile sale sunt adevărate capodopere ale genului, de o simplitate și limpezime serafică” [6, p. 262]. Dar nu numai ca aspect muzical, ci și ca aspect lingvistic Psaltichia rumănească este o operă cu totul și cu totul remarcabilă. Autorul Psaltichiei apelează la varianta cea mai cizelată a limbii literare românești de la răspântia seco- 14 ARTA ♦ 2014 Arta muzicală lelor XVII-XVIII, în plus, el se dovedește a fi un excelent mânuitor al metaforelor, comparațiilor, subtilităților conotative ale cuvintelor și expresiilor [3, p. 202]. Înscriindu-se pe linia făuririi repertoriului de cântări sacre în limba vorbită de popor, mai având și o certă valoare artistică, opera lui Fi- lothei sin Agăi Jipei s-a bucurat de o largă circulație în toate cele trei provincii românești. Demersul acestui înaintaș este de neprețuit prin faptul că el reprezintă prima tentativă conștientă și sistematică de orientare a muzicii psaltice din arealul românesc pe un făgaș autohton. Referințe bibliografice 1. Brâncuși Petre. Muzica românească și marile ei primeniri. Vol. 1. Chișinău: Ed. Lumina, 1993, p. 267. 2. Breazul George. Patrium Carmen. Contribuții la studiul muzicii românești. Craiova: 1941, p. 58. 3. Barbu-Bucur Sebastian. Cultura muzicală de tradiție bizantină pe teritoriul României în secolul XVIII și începutul secolului XIX și aportul original al culturii autohtone. București: Ed. Muzicală, 1989, p. 183-202. 4. Barbu-Bucur Sebastian. Filothei sin Agăi Jipei. Psaltichie rumănească, II. Anastasimatar. În: Izvoarele muzicii românești, vol. VII B. București: Ed. Muzicală, 1984, p. 15. 5. Ciobanu Gheorghe. Studii de etnomuzicologie și bizantinologie, vol. 1. București: Ed. Muzicală, 1974, p. 283. 6. Cosma Octavian Lazăr. Hronicul muzicii românești, vol. 1. București: Ed. Muzicală, 1973. 7. Iorga Nicolae. Istoria literaturii române în secolul al XVIII-lea (1688-1821), vol. 1, ediție îngrijită de Barbu Theodorescu. București: 1963, p. 348-349. 8. Poslușnicu Mihail Gr. Istoria musicei la Români. București: 1928, p. 11, nota 2. ARTA ♦ 2014 15 Victor GHILAȘ Dimitrie Cantemir — muzicianul în exegezele literaturii francofone din secolul al XIX-lea Rezumat Dimitrie Cantemir - muzicianul în exegezele literaturii francofone din secolul al XIX-lea Preocupările muzicale ale lui Dimitrie Cantemir au intrat în atenția literaturii de specialitate încă din secolul al XVIII-lea. Dacă în acest secol sursele de limbă germană dețin întâietatea în privința promovării imaginii muzicianului, în veacul următor situația se va schimba vădit în favoarea izvoarelor literare de expresie franceză. Relatările din secolul al XIX-lea sunt oferite de lucrări cu caracter lexicografic, muzicologic, istoric, memorialistic, fiind semnate de muzicologi, compozitori, critici muzicali, pictori și arhitecți, muzicografi și orientaliști, în special, din Franța și Belgia. În demersurile autorilor menționați, numele lui Cantemir figurează în calitate de teoretician, inventator al sistemului de notație a muzicii turcești, compozitor, interpret la tanbur. Gradul de noutate și densitatea suportului informațional furnizat de aceste izvoare diferă de la caz la caz. Parcurgând exegezele demersului muzical al lui Cantemir, transpus în lumina literaturii francofone din secolul al XIX-lea, se poate constata că acestea au diseminat imaginea unei personalități notorii, strâns atașată teoriei și practicii muzicale orientale, fapt ce i-a asigurat muzicianului vizibilitate, prestigiu și, în același timp, recunoaștere la nivel european și universal. Cuvinte-cheie: D. Cantemir, francofonie, muzician, muzică orientală, cultură otomană. Summary Dimitrie Cantemir - musician in exegesis of francophone literature of the 19th century The musical concerns of Dimitrie Cantemir went tot het he attention of the specialized literature since the 18th century. If this century sources in German have primacy in promoting the image of the musician, the situa-tion will change next century clearly in favor of French expression literary sources. The 19th century statements offered lexicographical, musicological, historical, memoir works, being signed by musicologists, composers, mu-sic critics, painters and architects, muzicographs and orientalists, particularly in France and Belgium. In above mentioned authors' reports, the Cantemir's name appears as theorist, inventor of Turkish music notation system, composer, tanbur performer. The degree of novelty and the density of informational support provided by these sources varies from case to case. Looking through the exegeses of the musical activities undertaken by Cantemir, transposed in the light of the fransophone specialized literature in the 19th century, it can be noticed that a good portion of them have been disseminating the image of a well-known personalities. Closely attached to theory and sound artistic practice of Orient, which secured the musician's visibility, credibility, prestige and, at the same time, recognition at European leve land worldwide. Key words: D. Cantemir, francophonie, musician, oriental music, Ottoman culture. Personalitatea complexă a lui Dimitrie Can-temir a intrat în atenția literaturii de specialitate încă din secolul al XVIII-lea, din care nu au lipsit mențiunile despre preocupările sale muzicale. Astfel de mărturii au fost focalizate în diverse direcții, majoritatea dintre ele schițând portretul savantului și omului de cultură ca pe o figură înzestrată cu calități intelectuale deosebite, artistice mai întâi de toate. Deși contribuțiile principelui moldovean în domeniul teoriei și practicii muzicale au fost recunoscute și consemnate în cultura otomană încă în timpul vieții sale, activitatea lui 16 ARTA ♦ 2014 Arta muzicală artistică va intra în vizorul autorilor occidentali cu o anumită întârziere, fiind vizibilizată și inclusă în circuitul științific și informațional după moartea lui Cantemir. Dacă în secolul al XVIII-lea sursele de limbă germană dețin întâietatea în privința promovării imaginii muzicianului, în veacul următor situația se va schimba vădit în favoarea izvoarelor literare de expresie franceză, exegezele înregistrate în această perioadă regăsindu-se în surse de esență bibliografică, istorică, literară, muzicală în primul rând, enciclopedică, documentară sau în reviste. Totuși, numele lui Dimitrie Cantemir nu a lipsit în paginile de limbă franceză din secolul Luminilor, chiar dacă pe plan cantitativ numărul acestora este incomparabil mai mic față de veacul următor. Una din primele referințe în expresie franceză privind preocupările muzicale ale lui Can-temir datează din secolul al XVIII-lea, fiind semnată de Charles Fonton (1725-1795?), cercetător, dragoman al ambasadorului Franței la Istanbul. Bun cunoscător al istoriei, culturii, limbilor și muzicii orientale, acesta redactează la 1751 lucrarea Essai sur la musique orientale comparee a la musique europeenne.... Autoritatea științifică în materie de muzică turcească a lui D. Cantemir este prețuită și invocată în câteva rânduri [Cf. 9, p. 2]. Cinci ani mai târziu, în 1756, numele savantului apare înscris în ediția franceză de largă circulație europeană Journal encyclopedique ou universel din Liege. În recenzia asupra ediției a doua a Istoriei Imperiului Otoman (ne referim la versiunea engleză din 1756), un cronicar anonim întreprinde o succintă prezentare a lucrării amintite, dedicând cea mai mare parte a textului vieții și activității lui D. Cantemir, evidențiind, printre alte preocupări ale lui, și pe cele muzicale [6, p. 2], inclusiv calitatea de interpret la tanbur. Despre opera muzicală a lui D. Cantemir din ultimele decenii ale secolului al XVIII-lea a scris diplomatul și scriitorul de origine armeană Ing-nace de Mouradja d'Ohsson (1740-1807), secretar și dragoman al ambasadorului suedez la Înalta Poartă. În timpul șederii în cetatea de pe malurile Bosforului acesta acumulează un bogat material documentar despre istoria, instituțiile, legislația și rânduielile seraiului, pe care la valorifică editorial în anul 1787 la Paris, în lucrarea Tableau general de l'Empire Othoman. În paginile referitoare la starea de sistem a artei sonore turcești, autorul relevă semiografia aplicată de Cantemir în vederea fixării muzicii otomanilor, relatare ce vădește prezența lui Cantemir în edificiul culturii sonore a turcilor de la hotarul secolelor XVII-XVIII [5, p. 24]. Din cele expuse se conturează ideea că baza sursologică de limbă franceză din secolul al XVIII-lea privind ocupațiile muzicale ale lui D. Cantemir se înscrie pe un segment informațional restrâns. Urmărind în continuare circulația numelui muzicianului Dimitrie Cantemir în literatura francofonă de specialitate a secolului al XIX-lea, trebuie remarcat faptul că densitatea informatică a unor atare consemnări cunoaște o creștere considerabilă. Interesul pentru moștenirea artistică și științifică a lui Cantemir se impune în atenția lexicografilor, istoricilor, culturologilor și muzicologilor din arealul franco-belgian. O primă relatare din acest secol, care deschide suita publicațiilor privind personalitatea muzicală a lui D. Cantemir, este oferită de lucrarea cu caracter lexicografic Dictionaire historique des musi-ciens ., îngrijită de muzicologii francezi Alexandre Etienne Choron (1771-1834) și Franțo-is-Joseph-Marie Fayolle (1774-1852), editată în anul 1810 la Paris și reeditată în anul 1817 tot în capitala Franței. Gradul de noutate al articolului inserat lipsește totalmente, întrucât autorul lui nu se sprijină pe documentări proprii, ci este dependent completamente de informațiile furnizate de E. L. Gerber în Historisch-Biographisches Lexicon de Tonktinstler. Textul acestuia este preluat integral, fără discernământ și fără nicio modificare, inclusiv cu inexactitățile factologice [4, p. 116; 10, p. 344]. Chiar dacă imaginea muzicianului nostru nu obține noi valențe, articolul reiterează figura lui D. Cantemir drept model și spirit enciclopedist al omului umanist, cu profunde cunoștințe, și contribuții importante în diferite domenii, dar mai întâi de toate în arta muzicală otomană, fapt ce a stimulat circulația numelui său în cultura europeană la începutul acestui secol. Aprecierile asupra muzicianului D. Cantemir se completează în anii următori prin mențiunile cuprinse în ediția franceză a lucrării pictorului și arhitectului Antoine-Laurent (Louis) Castellan (1772-1838), M&urs, usages, costumes des otho-mans. (1812), care întreprinde, împreună cu un grup de ingineri francezi, o vizită în Turcia, unde studiază cultura otomană. În urma acesteia, publică șase volume ale lucrării menționate mai sus. Numele lui Cantemir se regăsește în compartimentul Musique din ultimul volum al ediției. După o scurtă privire sintetică introductivă asupra trecutului muzical turcesc, autorul expune ARTA ♦ 2014 17 starea reală a muzicii răsăritului musulman. Textul care urmează profilează explicit portretul muzicianului moldovean, destul de clar conturat. Fenomenul muzical în aria culturii otomane, subliniază A.-L. Castellan, prezintă simptome de revigorare, așa cum aici activau o întreagă pleiadă de muzicieni consacrați, iar pentru acreditarea acestei idei autorul prezintă argumente concludente: „Cante-mir oferă o listă numeroasă a tuturor acestor muzicieni (...), lui îi sunt datori turcii pentru notele inventate cu care ei își scriau ariile. (...) Acesta din urmă a mai compus, de asemenea, un mic volum în limba turcă despre arta muzicală și a dedicat-o lui Ahmed” [3, p. 218]. Suportul informativ prezentat este unul elocvent și nu comportă comentarii suplimentare. Un amplu articol de semnificație lexicografică despre D. Cantemir este semnat de Alexandre de Nuoal-Lahoussaye în tomul șapte al Biographie universelle, ancienne et moderne . (1813). După cum reiese din titlul complet al volumului, acesta propune cititorului un vast spectru de cunoștințe, articole redactate de autori cu renume în mediile culturale și științifice franceze, despre viața publică și privată a persoanelor care s-au remarcat în istoria omenirii prin scrierile, acțiunile, talentele, virtuțile sau atrocitățile lor. Autorul dezvoltă sistematic imaginea lui D. Cantemir prin prisma erudiției acestuia. Figura cărturarului se manifestă, chiar în debutul articolului, prin nuanțe și trăsături inedite, fiind încadrată în contextul cultural otoman. Profilul spiritual al personalității cante-miriene iese inițial în evidență prin faptul că „a introdus în uzul acestei națiuni muzica notată” [2, p. 34]. Dincolo de latura biografică și spiritul enciclopedic al fostului domn al Țării Moldovei, orizontul panoramic schițat în conținutul lexicografic al materialului conține și alte date esențiale, incluzând pregătirea profesională multilaterală, care s-a manifestat prin faptul că „Demetrius Can-temir vorbea turca, persana, araba, greaca modernă, latina, italiana, rusa, moldoveneasca și înțelegea foarte bine greaca veche, slavona și franceza. Era versat în arhitectură, muzică, geometrie și în științele filosofice. Academia din Berlin l-a ales în rândul membrilor săi” [2, p. 35]. Portretul cultural al lui D. Cantemir este întregit de lista lucrărilor sale, între acestea figurând și cele muzicale, cu nominalizarea opusului Introducere în muzica turcă, în moldovenește, în 8° (Introductionem â la musique turque, en moldave, in-8°): „După Tode- rini, (.) această lucrare s-a bucurat la acest popor de o mare celebritate” [2, p. 35]. Din câte se pare, autorul lasă să se înțeleagă că în ultimul caz se are în vedere primul tratat cantemirian Cartea științei muzicii după felul literelor, contribuție teoretică ce îl plasează pe înaintașul nostru în rândul ctitorilor muzicologiei turcești. Muzicograful și orientalistul Guillaume An-dre Villoteau (1759-1839) întreprinde, împreună cu un grup de savanți, o călătorie în Egipt în cadrul campaniei lui Napoleon în această țară (17981801), rezultatele deplasării materializându-le la 1826 într-o lucrare de proporții, intitulată Etat modern. De l’etat actuel de l’art musical en Egyp-te .. Un volum editorial considerabil este acordat lui D. Cantemir. Schița biografică a muzicianului, prezentată în nota din subsolul tipăriturii, contribuția lui Cantemir la evoluția muzicii clasice turcești demonstrată judicios, precum și exactitudinea datelor comunicate admit conjectura documentării profunde înainte de redactarea lucrării și probitatea profesională a autorului. Precizând descendența familială ilustră, cu rădăcini genetice de obârșie domnească a cărturarului, Villoteau scrie în continuare că „Demetrius de Cantemir (.) la Constantinopol s-a dedicat studierii limbii turce și a muzicii și făcu progrese rapide. În timpul aflării acolo, el a conceput notele muzicale de care s-au servit [muzicienii - n.n.] în această țară [Turcia - n.n.] și în multe alte țări din Orient. Dintre diferitele lucrări pe care Demetrius de Cantemir le-a compus se amintește o carte de arii [create - n.n.] după regulile muzicii turcești, un vol. in-4° și o introducere în muzica turcească, in-8°, în moldovenește” [12, p. 40-41]. Din conținutul articolului semnat de muzi-cograful francez se desprinde foarte clar ideea că D. Cantemir a elaborat două lucrări importante pentru cultura orientală, inclusiv una „în limba moldovenească”, intenția lui fiind, probabil, familiarizarea conaționalilor pe calea scrisului și pe înțelesul lor cu coordonatele teoretice de bază ale muzicii turcești. Or, aceasta, după cum se știe, avea o pondere substanțială în viața cultural-artistică a Principatelor Române. Spre deosebire de unii autori din secolul al XVIII-lea (Fonton, Sulzer, d'Ohsson, Forkel ș.a.), Villoteau recunoaște, apreciază, susține cu mult zel și cu argumente meritele incontestabile ale luminatului principe la conceptualizarea artei sonore otomane. Reproducem integral textul semnatarului inclus în Article VIII. Des signes ou notes de la 18 ARTA ♦ 2014 Arta muzicală musique des Arabes et des Orienteaux en general, et des moyens que nous avons employes pour expri-mer ces notes avec notes de musique europeenne: „Acum două sute de ani, orientalii nu cunoșteau deloc semne pentru a nota muzica lor și muzica arabă. Demetrius de Cantemir fu acela care a inventat acum o sută și ceva de ani semnele pe care le utilizează astăzi în câteva țări din Orient și, în special, în Turcia. Este absolut fără niciun temei ceea ce Meninski și mulți alți scriitori au susținut că acele note au fost admise de către arabi în practica muzicală; ei niciodată nu s-au folosit de ele. Oamenii cei mai instruiți dintre ei ne-au încredințat că nu au avut niciodată cunoștință [de note muzicale - n.n.] și cu adevărat că nu se menționează despre aceasta în niciunul din tratatele de muzică compuse de arabi, în orice epocă au fost scrise ele. Ceea ce, după cum se pare, ar fi cauzat și acreditat această eroare este că semnele muzicale pe care Demetrius de Cantemir le inventă sunt formate din literele alfabetului arab. Dar se știe că, de mai multe secole, literele arabe au fost adoptate în toate limbile popoarelor din Orient, care au fost subjugate de către arabi și au îmbrățișat islamismul. De-metrius de Cantemir, care își primise educația la Constantinopol și își făcu toate progresele și toate descoperirile sale în muzică, nu a perfectat literele arabe pentru a nota muzica, decât doar pentru că sunt aceleași cu ale limbii țării în care locuia, limbă în care el își scrisese lucrările sale asupra muzicii. Fără îndoială, el nu a avut ambiția nebună de a face să se adopte notele sale de către arabi și cu atât mai puțin de către egipteni, care cu adevărat sunt popoare puțin curioase de noutăți și la care muzica, interzisă de religie, este privită ca o artă demnă de dispreț” [12, p. 39-41]. Acest citat, reprodus in extenso, ilustrează destul de pregnant și validează in nuce contribuția științifică reală a lui D. Cantemir în domeniul teoriei muzicii turcești și, totodată, sintetizează și exprimă fără echivoc atitudinea axiologică a autorului studiului față de savantul-muzician care, prin capacitățile lui euristice, spiritul novator, impactul produsului gândirii sale teoretico-muzicale („semnele de care se servesc astăzi în câteva țări din Orient și, în special, în Turcia”), dobândește semnificații deosebite, reprezentând un standard de calitate profesională în domeniul artei muzicale orientale. Așadar, învățatul moldovean este prezentat ca o personalitate emblematică a culturii otomane de la începutul secolului al XVIII-lea. Literatura muzicală lexicografică din prima jumătate a secolului al XIX-lea se îmbogățește cu o importantă lucrare semnată de muzicologul, criticul, pedagogul, dirijorul, compozitorul franco-bel-gian Franțois Joseph Fetis (1784-1871), director al Conservatorului din Bruxelles, Biographie univer-selle des musiciens ..., a cărei primă ediție în 8 volume apare în 1835-1844 în capitala Belgiei, iar cea de-a doua - în 1860-1865 în metropola Franței. În articolul dedicat lui D. Cantemir, muzicologul belgian recurge la documentarea directă și indirectă, scrutând sursele înaintașilor din secolul al XVIII-lea (Toderini) și din secolul al XIX-lea (Villoteau). După obișnuita incursiune biografică în care schițează reperele principale (data și anul nașterii, perioada aflării la Constantinopol, accederea la tronul domnesc, calea pribegiei, cultura generală ș.a.), în continuarea textului este scoasă în relief imaginea personalității muzicale a savantului D. Cantemir: ,,a introdus arta notării muzicii la turcii din Constantinopol. După Toderini, Can-temir, la cererea a doi miniștri puternici [influenți - n.n.], a scris în turcește un tratat de muzică și l-a dedicat sultanului Ahmed II (sic! Ahmed III). Villoteau afirmă în memoriile sale asupra muzicii orientalilor că semnele despre care amintește Can-temir sunt astăzi total ignorate [uitate - n.n.] de turci” [8, p. 38; 7, p. 176]. În final, fără să dezvăluie sursa de documentare, Fetis ne surprinde printr-o informație inedită, expusă pentru prima dată în literatura de specialitate, prin care răstoarnă afirmațiile cercetătorilor din secolul precedent referitor la soarta celui de-al doilea tratat de muzică a lui D. Cantemir: „Îi datorăm, de asemenea, acestui prinț Introducerea în muzica turcească, în moldovenească; manuscrisul in-8°, care se află la Astrahan” [8, p. 38; 7, p. 176]. În pofida faptului că știrea ține de domeniul senzaționalului, ea nu a fost deocamdată confirmată și rămâne a fi o enigmă pentru cercetători, deoarece până în prezent manuscrisul autograf sus-numit încă nu a fost identificat. Așa prezen-tându-se situația, soluția definitivă privind soarta și conținutul opului Introducerea în muzica turcească ține de viitoarele cercetări. Astfel, semnificația celor expuse mai sus ni se pare evidentă. Includerea lui D. Cantemir în registrul figurilor notorii ale culturii muzicale imprimă, în primul rând, o notă particulară suplimentară performanței lui de excepție în peisajul lexicogra-fiei de specialitate din arealul lingvistic francofon, în al doilea rând, îi probează o dată în plus ținuta ARTA ♦ 2014 19 profesională și vocația artistică, care i-au menținut autoritatea în epocă, cucerind nu doar stima și admirația contemporanilor, ci și a urmașilor pentru aportul adus culturii umanității. Un pasaj prezentat în stil telegrafic, dar relevant pentru subiectul care ne interesează, conține hebdomadarul de limbă franceză Revue et Gazette Musicale de Paris din anul 1838. Semnificația relatării furnizate de acesta se rezumă la faptul că cititorului îi este prezentată o primă informație în literatura occidentală de specialitate din secolul al XIX-lea referitor la calitatea lui Cantemir de virtuoz al tanburului. În pofida laconismului relatării transmise de săptămânalul francez, conținutul acesteia împrospătează argumentele despre muzicianul complet care a fost Dimitrie Cantemir [Cf. 9, p. 1 (434)]. O altă sursă de informare din Occident, editată la hotarul primei jumătăți a secolului al XIX-lea în arealul lingvistic francofon, înscrie personalitatea lui D. Cantemir în lista figurilor marcante ale umanității. Volumul Biographie universelle ancienne et moderne ... (1843-1847), publicat în capitala Belgiei, transpune în linii mari istoria vieții și activității științifice a savantului în limitele trasate de izvoarele documentare existente. Articolul lexicografic nu urmează algoritmul unei biografii stricto senso structurate șablonard, cu expunerea copilăriei, adolescenței, instruirii, activității profesionale ș.a., ci mai degrabă reliefează unele etape biografice. Încheind prezentarea cronologică a elementelor de ordin general, autorul acestui articol evidențiază performanța științifică a lui D. Cantemir, relevând cunoștințele lui lingvistice, precum și cele din domeniul „desenului [graficii - n.n.], arhitecturii, muzicii, științelor matematice etc.”. În lista celor nouă lucrări cantemiriene figurează și Introduction â la musique turque (en moldave) [1, p. 8]. Numele lui D. Cantemir este consemnat într-o altă lucrare apărută la sfârșitul secolului al XIX-lea, Histoire de la musique en Russie (1898), redactată de Albert Soubies (1846-1918), muzicolog, critic muzical, teatrolog francez. Ocupându-se de istoria muzicii în Rusia, autorul opusului menționează activitatea lui Cantemir raportată la contribuția acestuia în domeniul muzicii religioase: „Prințul Dimitrie Cantemir, devenit vasal al lui Petru cel Mare, scriitor poliglot, a aprofundat idiomurile slave, în mod special slavona veche, care au servit la traducerea liturghiilor bizantine pentru uzul în Biserica Ortodoxă Rusă” [11, p. 54]. În lumina ideilor citate, vom remarca nu doar cunoașterea, ci și dezvoltarea slavonei de către D. Cantemir - limba cântului din cultul bisericesc răsăritean -, o altă dimensiune a contribuției sale puțin cunoscută și semnalată în literatura de specialitate, dar substanțială, pe care a desfășurat-o în domeniul unei vechi limbi, folosită până în prezent în mediul liturgic al ortodoxiei slave. Parcurgând exegezele demersului muzical întreprins de Cantemir, transpus în lumina literaturii franceze de specialitate din secolul al XIX-lea, se poate constata că o bună parte a acestora au reflectat explicit sau implicit, au diseminat constant și consecvent imaginea unei personalități notorii, în special cea a unei figuri exponențiale, strâns atașată teoriei și practicii artistice sonore orientale, fapt ce i-a asigurat muzicianului vizibilitate, credibilitate, prestigiu și, în același timp, recunoaștere la nivel european și universal. Semnele de prețuire ale activității ilustre a lui D. Cantemir în mediul cercurilor muzicale din lumea francofonă și expuse în cele mai prestigioase enciclopedii, lexicoane, dicționare, istorii și alte lucrări muzicale de peste hotare, dau strălucire moștenirii lui spirituale. Prin contribuțiile majore în domeniul științei, culturii și cunoașterii, ele amplifică dimensiunile istorice ale muzicii orientale, afirmând, astfel, pe scară largă virtuțile acestei arte, precum și cele ale gândirii și ale personalității cantemiriene. 20 ARTA ♦ 2014 Arta muzicală Referințe bibliografice 1. Biographie universelle ancienne et moderne, ou Dictionaire de tous les hommes qui se sont fait remar-quer par leurs ecrits, leurs actions, leurs talents, leurs vertus ou leurs crimes. Nouvelle edition, revue corri-gee et considerablement augmenee d'articles omis, nouveaux et de celebrites belges. Tome quatrieme. Bruxelles, chezh.ode, editeur, 24, boulevard Water-loo,1843/1847. 2. Biographie universelle, ancienne et moderne, ou histoire, par ordre alphabetique, de la vie publique et privee de tous les hommes qui se sont distingues par leurs ecrits, leurs actions, leurs talents, leurs vertus ou leurs crimes. Tome septieme. A Paris, chez Michaud freres, libraires, rue des bons-enfants, n°. 34. de l'im-primerie de L. G. Michaud, 1813. 3. Castellan A.-L. Moeurs, usages, costumes des othomans, et abrege de leurs Histoire. Tome sixieme. Paris: Nepveu, Lib., passage des Panoramas, n° 26, 1812. 4. Choron Al. et Fayolle F. Dictionnaire historique des musiciens, artistes et amateurs, morts ou vivans... Precede d'un sommaire de l'historique da la musique. Tome premier. Paris: chez Valade, Imprimeux, rue Coquilliere, n°.27, Lenormant, rue de Seine, faubourg St.-Germain, n°. 8, 1810. 5. Cosma Viorel. Contribuții inedite la studiul moștenirii muzicale a lui Dimitrie Cantemir (II). În: Muzica, 1973, nr. 11 (252), p. 13-28. 6. Dumitrescu Dinu A. O recenzie necunoscută din 1756 la „Istoria imperiului otoman”. În: Contemporanul. București: nr. 16 (1379), 13 aprilie 1973, p. 2. 7. Fetis Franțois Joseph. Biographie universelle des musiciens et bibliographie generale de la musique. Deuxieme edition, entieremen trepondue et augmentee de plus de montie. Tome deuxieme. Paris: Librairie de Fermin Didot Freres, Fils et CIE. Imprimeurs de L'Ins-titut, rue Jacob, 56, 1861. 8. Fetis Franțois Joseph. Biographie universelle des musiciens et bibliographie generale de la musique. Tome troisieme. Bruxelles: Meline, Cans et Compa-gnie. Imprimerie, librairie et fonderie, 1837. 9. Fonton Charles. Essay sur la musique orientale, comparee europeenne. IV. Instruments de musique des orientuax. 2. Le tanbour. In: Revue et Gazette Musi-cale de Paris. Cinquieme annee, n° 44, Paris: 1838, au Bureau d'abonnement, 97, rue Richelieu, p. 2 (434). 10. Gerber Ernst Ludwig. Historisch-Biographi-sches Lexicon der Tonktinstler welches Nachrichten von dem Leben und Werken musikalischer Schriftsteller, bertihmter Componisten, Sânger, Meister auf Instru-menten, Dilettanten, Orgel und Instrumentenmacher, enthalt; Erster Their, A - M. Leipzig: verlegts Johann Gottlob Immanuel Breitkopf, 1790. 11. Soubies Albert. Histoire de la musique en Ru-ssie. Paris: Societe Franțaise d'Edition d'Art, 9 et 11, rue Saint-Benoît, 1898. 12. Villoteau Andre Villoteau. Etat modern. De letat actuel de l’art musical en Egypt, ou relation histo-rique et descriptive des recherches et observations faites sur la musique en ce pays. Premiere partie. Chapitre premier. De la musique arabe. Paris: Imprimerie de C.L.F. Panckoucke, M.D.CCC.XXVI. ARTA ♦ 2014 21 Vasile CHISELIȚĂ } Muzică tradițională, folclorică, neo-tradițională și populară: de la metaforă la metodă de cercetare a sistemului culturii populare sincretice contemporane din Republica Moldova Rezumat Muzică tradițională, folclorică, neo-tradițională și populară: de la metaforă la metodă de cercetare a sistemului culturii populare sincretice contemporane din Republica Moldova Schimbările majore din epoca modernă (secolele XIX-XX), dialogul cultural european și global din perioada de tranziție post-sovietică (răspântia secolelor XX-XXI) impun o revizuire critică și modernizarea aparatului teoretic și metodologic al etnomuzicologiei. Studiul argumentează necesitatea actualizării conceptelor romantice despre muzica populară (Volksmusik, Musique populaire) și folclor (Folklore), în scopul ajustării metodei de cercetare la noile realități socioculturale. Uzul metaforic și denaturarea conținutului termenilor în mass media din Republica Moldova creează confuzii și dificultăți suplimentare în abordarea științifică a fenomenului. Discursul se axează pe patru concepte de bază ale etnomuzicologiei occidentale: 1) muzică tradițională (Tra-ditional Music), cultura orală, rurală, țărănească, 2) muzică folclorică (Folk Music), cu branșe în mișcarea folk revivalism, 3) muzică neo-tradițională (Neo-traditional Music), cu branșe în cultura mediatică și de reprezentație scenică, 4) muzică populară modernă (Popular Music), cu branșe în cultura urbană pop și World Music. Cuvinte-cheie: cultură, muzică, populară, folclorică, tradițională, neo-tradițională, etnomuzicologie, societate modernă, urbanizare, Moldova, Basarabia. Summary Traditional, folk, neo-traditional, and popular music: from metaphor to research method of contemporary popular culture system in The Republic of Moldova The major changes in modern time (XIX-XX-th centuries) and the influences of the European and the global cultural dialogue in post-soviet transition process call the needs for critical revision and for modernization of theory and methodology system in ethnomusicology. The study attempt to argue the necessity in actualisation of the romantic concepts on Popular Music (Volksmusik, Musique populaire) and Folklore. The metaphoric uses and semantic corruption of basic terms in mass media from The Republic of Moldova create the confusions and additional difficulties in science research process of this phenomenon. The discourse is founded on four main concepts in western ethnomusicology: 1) Traditional Music, with the roots in peasant, oral, rural culture, 2) Folk Music, with the roots in urban folk revivalism, 3) Neo-traditional Music, with the roots in urbanized theatrical, orchestral stage representations, 4) Popular Music, with the roots in the modern Pop Culture and World Music. Key words: culture, music, popular, folk, traditional, neo-traditional, ethnomusicology, modern society, ur-banization, Moldova, Bessarabia. A fost suficient să treacă nu mai mult de două decenii, la limita dintre secolele XX și XXI, ca să înțelegem, cu o evidentă întârziere față de savanții din Occident, că vechile concepte despre muzica zisă populară (asociată cu epitetele folclorică, orală, tradițională, țărănească, din popor), cu care operează etnomuzicologia, nu mai sunt lucrative și relevante în noul context social și cultural, 22 ARTA ♦ 2014 Arta muzicală substanțial schimbat, sub imboldul proceselor de modernizare, globalizare economică, culturală și tehnologică, ce s-au înregistrat în așa-numita „perioadă de tranziție”, marcată de căderea „cortinei de fier” în anii 1989-1990, care despărțea, abuziv și totalitar, două lumi: Estul de Vestul bătrânului continent. Ne-am dumerit, dintr-odată, că nu știm cu destulă claritate care este adevăratul obiect de studiu al etnomuzicologiei, ce reprezintă muzica populară astăzi în raport cu cea de ieri, cum se integrează ea în structurile, mereu dinamice, ale societății moderne și care-i sunt resorturile culturale și formele actuale de manifestare în arealul estic al românității, respectiv, Republica Moldova /Basarabia. Obiectul de studiu: o istorie în contemporaneitate Cu peste un secol și jumătate în urmă a apărut termenul folklore, propus de arheologul englez J. W. Thoms în anul 1846, pentru a desemna producțiile culese din popor, adică creațiile emanate din „știința sau înțelepciunea poporului” de jos. Treptat, acesta va înlocui pe cei aflați în uz, precum antichități populare (la englezi), tradiții populare (la francezi, italieni, români), laografie (la greci), demopsihologie sau etnopsihologie (la diverse popoare) etc. [16, p. 7]. Sensul inițial al termenului folklore se referea strict la cultura orală a comunităților țărănești. Considerată a fi moștenitoare a unor tradiții, obiceiuri, datini, practici rituale și artistice vechi, specifice societăților premoderne și preindustriale, cultura rurală era percepută ca depozitară a trăsăturilor originale ale națiunii, expresie fidelă a sufletului național al poporului. Acest sens i se atribuie și termenului german Volkskunde (cu derivatele Volkslieder, Volksmusik), care fusese acreditat cu șapte decenii înainte de apariția termenului Folklore, de iluministul Johann Gottfried Herder, prin publicarea a două volume de cântece populare (Volkslieder, 1778 și 1779), culese de el, în calitate de pastor, în mediul poporului „natural” (Naturvolk), de la sate. Romanticii germani vor extinde însă aria de cuprindere a noțiunilor „popor și popular” la scara întregii națiuni, validând astfel și producțiile intelectualilor, scrise pe înțelesul și puse în circulație pentru popor [26, p. 37]. Tratarea ambiguă a termenilor folclor muzical, muzică populară și cultură populară s-a manifestat pe parcursul istoriei, din epoca romantică până în prezent. Folclorul a devenit un „concept tehnic, deschis mereu perfecționării, ajustării la realitatea socială”, redefinirii, reformulării, revizuirii, renegocierii [8, p. 34]. Istoricește, s-au evidențiat două viziuni în abordarea fenomenului. Prima - o viziune îngustă, conservatoare, reduc-ționistă, care leagă folclorul exclusiv de domeniul culturii țărănești vechi, orale, nescrise, colective, native, genuine, pe care o consideră a fi singura „autentică”, pură și reprezentativă pentru istoria și cultura națiunii. A doua - o viziune mai largă, dinamică, holistică, care extinde aria folclorului la cultura întregului popor, cuprinzând atât formele vechi, „primare”, orale, istorice, regionale, remi-niscente la sate, cât și pe cele mai noi, „secundare”, moderne, urbane, cosmopolite, de largă circulație la orașe, datorate progresului tehnic, valorificării mediatice, dialogului dintre rural și urban, vechi și nou, oral și scris, naiv și savant, regional și național, local și global, național și internațional, et-nocultural și intercultural. Între viziunea îngustă și cea largă a folclorului au existat dintotdeauna relații dialectice de comunicare și excomunicare, atragere și respingere, suprapunere și sinteză, ele influențându-se reciproc și continuu, sub imboldul tendințelor estetice și concepțiilor ideologice (de dreapta sau de stânga) dominante în societate. Dată fiind economia extremă de spațiu, în prezentul demers ne vom limita la unele observații și sugestii sumare. Printre primii promotori ai viziunii înguste, reducționiste a folclorului în cultura românească s-au evidențiat scriitorii pașoptiști moldoveni A. Russo, C. Negruzzi și V. Alecsandri. Începând cu deceniul cinci din secolul al XIX-lea, aceștia au publicat masiv creații populare țărănești, culese de ei în comunități izolate, în special, la munte, sub formă de texte de cântece, doine, balade, povești, istorii orale etc., pe care le considerau a fi veritabile documente ale nobleții sufletului românesc. Ei operau însă intervenții personale în textele culese, ceea ce contravine principiului autenticității, pe care, teoretic, îl idealizau. Astfel, V. Alecsandri, spre exemplu, s-a folosit intens de metoda prelucrării, îndreptării, întocmirii, corijării originalului țărănesc [1, p. 52-54]. Mai mult, el a creat numeroase poezii originale în ton popular, pe care le-a inclus în colecțiile sale, ca în cazul renumitei poezii Doina. Încercând să disocieze sensul îngust de cel larg al folclorului, B. P. Hașdeu propune termenii poporan - pentru folclorul creat de țărani, și popular - pentru folclorul iubit de întregul popor (Etimologicum Magnum Romaniae). ARTA ♦ 2014 23 Evoluția studierii fenomenului muzical popular a luat o turnură surprinzătoare odată cu invenția fonografului. Patentat în anul 1877, de către inginerul american Th. Edison, acest aparat a oferit cercetătorilor posibilitatea captării, înregistrării pe disc, audierii, analizării și comparării muzicilor orale ale diferitor popoare. Rezultatele folosirii fonografului nu s-au lăsat așteptate. În articolul On the Scales of Various Nations (1885), Alexander J. Ellis fundamentează teoria măsurării intervalelor în cenți, pe care o aplică analizei muzicilor native ale diferitor popoare. Teoria cenților prefigurează apariția unei noi discipline, numită muzicologia comparată, în germană - Vergleichende Musikwissenschaft, conceptualizată de cercetătorul vienez G. Adler, în faimosul articol Umfang, Methode und Ziel der Musikwissenschaft (1885) [14, p. 4]. Ramură autonomă a muzicologiei, ea se va axa pe metoda studierii in situ, în mediul natural, a muzicilor primitive, autentice, extra-europe-ne, exotice, distante geografic și cultural. Prin anii '30 ai secolului al XX-lea se impune însă o nouă direcție a disciplinei, numită folclorul muzical, ale cărei baze sunt trasate de savantul român Const. Brăiloiu, în cunoscuta sa Schiță a unei metode de folklore muzical (1931). Obiectul noii discipline îl constituie muzicile orale, țărănești, vernacula-re, locale, din Europa, privite ca fenomen viu și dinamic, contemporan, care „se face și se reface mereu”. Apare astfel „un soi de muzicologie rurală, o știință a muzicii țărănești” [4, p. 33; 3, p. 21-130]. În țări, precum Franța [16] și, în special, în estul Europei, domeniul folclorului va constitui o categorie restrânsă la mediul rural, agricol și preindustrial. În anul 1950, cercetătorul olandez Jaap Kunst botează denumirea disciplinei în etnomuzicolo-gie, substituind-o pe cea de muzicologie comparată. Spre deosebire de muzicologia clasică, noua disciplină studiază toate speciile de muzică non-academică, ne incluse în muzica cultă de tradiție europeană, adică muzicile „ignorate și neglijate de savanții occidentali” (B. Nettl). Axată pe o viziune holistică, multidisciplinară și interculturală, etnomuzicologia își extinde obiectul de studiu la toate muzicile populare urbane contemporane, până atunci ignorate și stigmatizate de folcloriști. Acestea sunt privite ca parte indispensabilă a culturii populare globale, ca produs al societății și ca element al interacțiunii dinamice cu alte domenii [15, p. 12-13]. Sistemul conceptual se îmbogățește cu noi elemente. Astfel, în 1964, Alan Merriam propune conceptul de antropologie a muzicii, care tratează muzica drept formă a unui comportament social, ca „sunet socialmente organizat”, ca obiect cultural care nu poate fi înțeles în afara sistemului de valori și credințe în care se înscrie. El apreciază, în același timp, că „nici o cultură nu scapă dinamicii schimbărilor în timp” [13, p. 303]. Mantle Hood elaborează noțiunea de bi-muzicalitate, prin care descrie caracterul dual, bi-centrat al educației muzicale în unele societăți tradiționale. Mark Slobin propune termenul multiplicitate, menit să surprindă noul tip de autenticitate populară, caracterul emergent al identității muzicilor tip klez-mer, principiul eclectismului, bricolajului și fuziunii creației în societatea modernă [21, p. 108-114]. Pentru caracterizarea noului tip de autenticitate a muzicii populare, Martin Stokes folosește noțiunea de hibriditate [24, p. 60]. Erik Hobsbawn observă tendința inventării tradițiilor [6], iar Larry Starr ajunge la concluzia, că în societatea modernă nu poate fi vorba doar de o singură muzică, ci de o constelație de muzici populare mutual îmbogățite [22, p. 3]. Carlos Vega introduce în circulație noțiunea de meso-musics [25], prin care descrie poziția mediană, rolul de liant și de barometru social al noilor muzici populare [18, p. 49]. Studiind fenomenul folk revivalism, la modă în anii 1950-1980, T. Levinston evidențiază ambiguitatea sa estetică, pendularea între autenticitate, fidelitate istorică, inovație tehnologică, comercialism și avantaj economic [10, p. 76-80]. Kirshenblatt-Gimblett distinge două categorii de fenomene culturale în societatea modernă capitalistă: 1) folclorul nativ, pur și 2) folclorul aservit, aplicat, scenarizat [9, p. 140142]. Spre sfârșitul anilor '70 se impune termenul muzică tradițională, prin care savanții încearcă să delimiteze domeniul muzicilor rurale, vechi, orale, de cel al folclorului contemporan, urbanizat, prelucrat de profesioniști. Începând cu anul 1975, se prefigurează și o nouă ramură a disciplinei - et-nomuzicologia urbană, având ca obiect de studiu procesele de modernizare și transformare a muzicilor populare în mediul urban. În 1987, apare noțiunea de World Music (muzica lumii), inițial - ca termen lansat de companiile engleze drept etichetă pe piața înregistrărilor de muzică populară din diferite părți ale lumii, care, cu timpul, s-a impus drept simbol al globalizării culturale. Din 1991, World Music este inclusă ca și categorie distinctă în revista muzicii populare Billboard [24]. Evoluția fulminantă a tehnologiei, industriilor culturale și formelor mediatice de diseminare, 24 ARTA ♦ 2014 Arta muzicală dar și incorporarea culturii populare în afacerea capitalistă, a favorizat schimbarea radicală a aspectului sonic, stilului și caracterului muzicilor orale. În etnomuzicologia occidentală, acest fenomen de deviere a originalului muzical a fost conceptua-lizat de Steven Feld, sub noțiunea de schizofonie, pentru a pune în evidență, în principal, practicile și formele artistice noi, provenite din inspirația transculturală [7, p. 7, 13-14]. În muzicologia sovietică postbelică procesele de modernizare a folclorului sunt tratate sub prisma conceptului de folclorism. V. Gusev evidențiază tendința negativă a speculării, contrafacerii și mistificării romantice a folclorului pe valul „noii unde folclorice”, ce începuse în perioada dezghețului ideologic hrușciovist de la mijlocul anilor '60 [27, p. 7]. Y. Zemtsovski atestă apariția a unor noi forme de organizare și manifestare a creației populare în perioada sovietică, legate, în principal, de prezentarea scenică, urbană, secundară, de interpretarea profesionistă a surselor primare [28, p. 4-8]. A. Koposov critică formele oficiale, de propagandă, ale folclorului: colectivele artistice profesioniste, corurile și ansamblurile de cântec și dans „popular”, sponsorizate de stat, care tind să se substituie folclorului genuin, țărănesc, promovând la scară largă „forme, stiluri și maniere de interpretare pseudo-folclorice”, deviate, contrafăcute și ideologizate [29, p. 16]. Muzicile populare din Republica Moldova traversează astăzi un proces de profunde schimbări, mutații și reconfigurări, dictate de noile condiții socioculturale din perioada tranziției post-so-vietice de după 1990. Declinul colectivității rurale autohtone s-a accentuat dramatic, iar configurația de tip țărănesc a intrat în recul. Întregul sistem de articulații, care lega altădată existența colectivă și individuală într-un tot întreg, s-a prăbușit. Satul nu mai constituie astăzi unicul focar, depozitar și cadru de referință al culturii populare. Normele și valorile culturii orale, tradiționale, încep să resimtă impactul puternic al globalizării economice și al revoluției tehnologice. În noile condiții de viață socială, se impune o nouă artă populară, axată pe mecanismele economiei de piață și aflată în relații complexe cu vechea artă tradițională. Repertoriul și stilurile populare devin tot mai dinamice. Noii lăutari pun mare preț pe asimilarea ingenioasă a inovațiilor tehnologice. A fi un bun muzicant înseamnă astăzi, mai mult ca oricând, „a stăpâni eclectismul, competența tehnică și experiența” [17, p. 684]. Modelele culturii tradiționale sunt antre- nate într-un „joc hermeneutic al interpretărilor și evaluărilor succesive” [12, p. 14]. Apar noi forme de muzică, bazate pe elementele populare, tradiționale și etnice, pentru a răspunde necesităților societății în tranziție. Se impune genul de muzică comercială pop „ca derivație modernă a formelor muzicii etnice locale” [19, p. 26]. Fuziunea dintre tradițional și modern favorizează apariția unor stiluri hibride: popfolk, rockfolk, ethnopop, ethno-jazz, ethno-rock etc. Încă pe la începutul anilor '90 muzicologul Gruia Stoia semnala fenomenul confuziei și suprapunerii sensului adjectivelor tradițional, popular și folcloric, mai cu seamă, în mass media [23, p. 212]. Se cunoaște că, mult timp, sintagma „muzică populară” a fost confiscată de romantici, pentru a desemna doar folclorul sătesc, deși, în realitate, ea cuprindea mult mai multe genuri de muzică [20]. Discrepanța dintre sensul atribuit termenului popular și starea de fapt devine tot mai evidentă astăzi. Noua muzică populară este, prin forța lucrurilor, oglinda tuturor demersurilor globalizan-te ale societății. Pentru a fi înțeleasă, e necesară, deci, o nouă abordare. Etnomuzicologia nu poate să rămână fixată în tiparele conceptelor și metodelor depășite, înguste, reducționiste. Ea trebuie, în primul rând, să-și extindă câmpul de vizualitate la scara întregii societăți, să adopte o viziune holisti-că, apelând la bogata experiență teoretică și metodologică a școlilor europene și americane. Ea trebuie să trateze muzica populară ca fenomen social global, dinamic, în care se reflectă modul cum este creată de forțele sociale din mediile din care face parte. Etnomuzicologia secolului al XXI-lea nu poate ignora perspectiva holistică, cuprinzătoare, sistemică, imaginea întregului, în care interacțiunea, interdependența, relația, osmoza părților determină calitatea și identitatea culturii muzicale populare moderne. Ea trebuie să studieze, așadar, toate categoriile culturale implicate în funcționarea popularului muzical în societate. Categorii ale popularului muzical în Republica Moldova În condițiile socioculturale actuale distingem patru categorii (=genuri sau tipuri) și domenii principale de manifestare ale popularului muzical: 1) muzica tradițională, 2) muzica folclorică, 3) muzica neo-tradițională și, 4) muzica populară modernă. Aceste categorii sunt în strânsă relație și nu pot fi disociate decât la nivel analitic. În domeniul public, ele interacționează, se influențează ARTA ♦ 2014 25 și se induc reciproc. Sunt părți componente ale sistemului sincretic al culturii muzicale populare contemporane. De aceea, nu pot fi înțelese și nici studiate separat. Fiecare reprezintă un stil distinct de muzică, cu norme estetice, genuri și forme de creație, producere, transmisie și circulație specifice, agreate și promovate în anumite medii sociale, mai restrânse sau mai largi, fiind recunoscute ca și valori ale culturii imateriale, cu funcții sociale și psihologice coercitive, unificatoare și educative, cu rol de mediator și liant social, în calitate de obiect de schimb și consum social. Le vom caracteriza pe scurt, fără a intra însă în detalii. Muzica tradițională - un termen mai nou, acreditat în muzicologie pe la mijlocul anilor '70, care vine să se substituie celui mai vechi de muzică folclorică sau populară, inclusiv calificativelor folosite în antropologie (muzică exotică, primitivă, tribală, analfabetă) - reprezintă domeniul culturii muzicale orale a comunităților rurale, altădată analfabete, ale cărei norme de generare și funcționare se axează și astăzi pe tradiție, adică pe transmisia orală din generație în generație, din gură în gură, fără scriere, în baza practicării, co-participă-rii, învățării, asimilării și interpretării vii. În virtutea circulației orale, creațiile muzicii tradiționale se fac și se refac mereu, în funcție de context și circumstanțe, fiind produse anonime, colective, spontane, improvizatorice, variaționale, puternic integrate obiceiurilor și tradițiilor culturale locale, etnice, comunitare. Muzica tradițională se manifestă în forme vechi instrumentale, vocale și vocal-instrumentale, în genuri specifice, precum muzica de dans (tipuri locale, naționale și interculturale de dans), muzica păstorească (cântece, balade, poeme păstorești, melodii de fluier, tilincă, cimpoi, semnale de bucium, complexe sonore naturale de talancă, clopoțel etc.), muzica festivă și ceremo-nială de nuntă (cântece, melodii, dansuri rituale, repertoriul de delectare pentru banchetul nupțial), repertoriul calendaristic de Crăciun și Anul Nou (colinde, cântece de stea, piese de teatru popular), muzica de înmormântare (bocete, cântece funebre, melodii rituale de fluier și de taraf), cântecele de joc ale copiilor, cântecele de leagăn, cântecele lirice non-rituale, doinele, cântecele de pahar, cântecele epice, baladele etc. Muzica tradițională constituie un element important al patrimoniului cultural imaterial, parte a istoriei și memoriei culturale naționale. Astăzi, în epoca globalizării, odată cu destrămarea comunităților rurale tradiționale, ea a intrat într-un proces accentuat de desuetudine și recul. Multe genuri ale muzicii tradiționale sunt amenințate cu dispariția și necesită protecție și documentare specială, așa cum prevede Convenția UNESCO din 2003. Muzica folclorică reprezintă domeniul activității de restaurare, resuscitare și valorificare a elementelor de muzică tradițională (țărănească) veche într-un context sociocultural nou, mai larg, diferit de cel nativ: scenă, festival, concurs, concert, serbare populară, turneu artistic, radio, televiziune, mass media, educație, industrie disco-grafică, campanie turistică etc. Promotorii acestei categorii de muzică sunt ansamblurile folclorice amatoricești și profesioniste, apărute la oraș, prin anii '70, drept ecou întârziat al mișcării revival din Occident (1950-1980), dar și ca simbol al noii unde folclorice din spațiul sovietic, debutate pe la mijlocul anilor '60, în contextul tendinței de emancipare și afirmare națională, controlată politic, din perioada dezghețului ideologic hrușciovist. Agenții principali ai mișcării sunt folcloriștii, intelectualii, tineretul studios, cărturarii, în general, oamenii instruiți la oraș, al căror scop este să descopere marelui public urban și turiștilor autenticitatea, valoarea estetică, istorică, națională a creației țărănești deja apuse sau date uitării. La afirmarea demersului folcloristic a contribuit și rețeaua meșterilor de instrumente și costume populare, catedrele de etnologie, de educație muzicală și canto popular, deschise, prin anii '70-'90, în cadrul unor instituții de învățământ. Folcloriștii se axează pe metoda culegerii in situ, înregistrării audio și/sau notării, audiției, selecției, învățării, cultivării manierei și stilului de interpretare al surselor și prezentării în spectacolul scenic. Accentul estetic se pune, de obicei, pe imaginile culturale paseiste, pe repertoriul pastoral (instrumente vechi, cântece, jocuri păstorești). Exigențele spectacolului conduc însă uneori la anumite devieri de la normele tradiției (rupere din context, selecție arbitrară, scenari-zare, dramatizare, teatralizare, intonare exagerată, modificarea cadrului cronotopic al creațiilor), iar alteori - la inventarea, mistificarea, prezentarea fragmentară și trunchiată a tradițiilor și reperto-riilor muzicale. Unul din modelele emblematice ale muzicii folclorice din Moldova este reprezentat de ansamblul „Tălăncuța” din Chișinău, fondat în 1983 și condus de Andrei Tamazlâcaru. Acesta a creat, de-a lungul a peste 30 de ani, o veritabilă școală folcloristică, devenind o puternică sursă de inspirație și imitație pentru zeci de ansambluri de profil din Republica Moldova. 26 ARTA ♦ 2014 Arta muzicală Muzica neo-tradițională - un termen propus de cercetătoarea americană Donna Buchanan în 1995 [5], - desemnează o nouă categorie de muzici populare, promovate de orchestrele populare, ansamblurile de muzică și dans popular, profesioniste sau amatoricești, sponsorizate și patronate de stat, apărute în perioada sovietică postbelică și prolifice până în prezent, fiind un simbol al profesionalizării, standardizării naționale și instituțio-nalizării formelor și stilurilor de muzică tradițională, în contextul hegemoniei culturale și controlului guvernării politice. Muzica neo-tradițională tinde să reprezinte un etalon de modernizare a moștenirii muzicale de secole în sensul alinierii culturii orale la modelele și practicile profesionalismului muzical occidental. Infrastructura socială și principiile de creație și diseminare a acestei muzici se axează pe: standardizarea structurilor, rolurilor și competențelor în cadrul orchestrei populare; standardizarea vechilor instrumente populare (cobză, fluier, țambal, nai); interpretarea în grup; gruparea instrumentelor după modelul simfonic; cooptarea (în locul lăutarilor) a muzicienilor șco-liți; diferențierea funcțiilor de dirijor, solist vocal și instrumentist; scrierea, notarea materialului muzical sub formă de știmă, partitură, compoziție, prelucrare și aranjament; afilierea instituțională a ansamblurilor la filarmonici, studiouri radio și TV, case de cultură, universități etc. Standardizarea instrumentelor, augmentarea componenței și structurarea orchestrei populare după modelul simfonic a favorizat tratarea simfonică a surselor de muzică tradițională. În schimb, forma scrisă, partitura muzicală a redus puternic sau a eliminat caracterul spontan, improvizatoric, variațional, specific interpretării orale, lăutărești. O evoluție fulminantă au avut genurile concertistice (suita, potpuriul, horele și sârbele de concert), cântecele și melodiile în stil sau pe motive populare (tradiționale), scrise de autor (compozitori, poeți, dirijori, aranjori), fenomen cunoscut în muzicologia balcanică, sub noțiunea de muzică populară nou-compusă (novokomponovana narodna muzica). Muzica populară modernă reprezintă domeniul valorificării surselor de muzică tradițională locală în albia culturii globale, constituind un sub-gen al categoriei de muzică comercială World Mu-sic (muzica lumii). Ne mai găsindu-și un răspuns adecvat momentului de schimbări radicale în viața socioculturală, politică și economică, muzica tradițională este nevoită astăzi să accepte noile forme de modernizare tehnologică, de incorporare electronică și digitală, în baza noilor stiluri ale culturii populare occidentale, venite pe valul deschiderii și globalizării de după 1990. Destinul ei depinde, în mare măsură, de calitatea de a fi resursă economică, un produs comercializabil pe piața locală și regională. În valorificarea vechilor genuri de muzică tradițională, noua muzică populară pune accent pe utilizarea instrumentelor electronice, keyboard-ul (sintetizatorul), calculatorul, mijloacele multimedia. Schimbări substanțiale se produc la nivelul calității sonice a muzicii: culoare, intensitate, timbru și ritm. Sunetul muzical nu e pur și simplu emis de instrumente sau de vocea umană, ca în trecut, ci e de-construit, re-modelat, „pus pe fire”, difuzat puternic de diverse mașinării, regizat și reintonat după parametrii noilor tehnologii electronice. Adoptând noile schimbări de infrastructură, genurile vechii muzici locale de dans (horă, bătută, brâu, sârbă), cântecele și melodiile de nuntă, de petrecere, de dragoste etc. capătă o nouă viață pe scena lumii moderne, fiind vehiculate de numeroase formații artistice ce valorifică stilurile de fuziune culturală, aflate în topul muzicilor world: ethno-pop, ethno-jazz, ethno-folk, ethno-rock, pop-folk, balkan-ethno ș.a. Fenomenul muzicii populare moderne din Republica Moldova se înscrie într-un trend cultural mai vechi din regiunea Europei de Sud-Est, exprimat în stilul calga la bulgari, re-betiki sau lai'ka la greci, turbo-folk la sârbi ș.a. El merită atenția sporită și studiul serios din partea muzicologilor, așa cum o demonstrează și ramura specială a muzicologiei populare, fundamentată în paginile revistei internaționale electronice Popular Musicology Online (PMO). ARTA ♦ 2014 27 Referințe bibliografice 1. Alecsandri Vasile. Opere. III. Poezii populare. Studiu introductiv, note, comentarii și variante de Gheorghe Vrabie. Chișinău: Hyperion, 1991. 2. Aubert Laurent. Muzica celuilalt. Versiunea română: Emanuela Geamănu. Versiune revizuită de Speranța Rădulescu. Ploiești: Premier, 2007. 3. Brăiloiu Const. Folclorul muzical. În: Opere, Vol. II. Traducere și prefață de Em. Comișel. București: Editura muzicală, 1969, p. 21-130. 4. Brăiloiu Const. Schiță a unei metode de folklore muzical. În: Opere, vol. IV. București: Editura muzicală, 1979, p. 33-54. 5. Buchanan Donna A. Metaphors of Power, Methafor of Truth: The Politics of Music Professina-lism in Bulgarian Folk Orchestras. In: Ethnomusico-logy, Vol. 39, No. 3, University of Illinois Press, 1995, p. 381-416. 6. Hobsbawn Eric, Ranger Terence (eds.). The In- vention of Traditions. Cambridge: University Press, 1983. 7. Feld Steven. Pygmy POP: A Genealogy of Schizophonic Mimesis. In: Yearbook for Traditional Music, Vol. 28 (1996), p. 1-35. 8. Ispas Sabina, Coatu Nicoleta (coord.). Etnologie românească (I). Folcloristică și etnomuzicologie. București: Editura Academiei Române, 2006. 9. Kirshenblatt-Gimblett Barbara. Mistaken Di-chotomies. In: Journal of American Folclore, Vol. 101, april-june 1988, no. 400, p. 140-155. 10. Livinston Tamara. Music Revivals: Toward a General Theory. In: Ethnomusicology, Vol. 43, 1999, No. 1, p. 66-85. 11. Lynch Edouard. L' agriculture au Centre rural de l'Exposition internationale de 1937: entre agra-risme, folklore et modernisation. In: Christophe J., Boell Denis-Michel, Meyran R. (sous la direction). Du folklore a l'ethnologie. Paris: Maison des sciences de l'homme, 2009, p. 63-75. 12. Mamulea Mona. Dialectica închiderii și deschiderii în cultura română modernă. București, Editura Academiei Române, 2007. 13. Merriam Alan. Antropology of music. Evan-ston: Northwestern University Press, 1964. 14. Meyers Helen (ed.). Ethnomusicology. An In-troduction. In: The Norton / Growe Handbuch in Mu-sic. New York, London: W.W. Norton & Company, The Macmillan Press LTD, 1992, p. 3. 15. Nettl Bruno. The Study of Ethnomusicology. Thirty-one Issues and Concepts. New edition. The Uni-versity of Illinois Press, 2005. 16. Oprea Gh., Agapie L. Folclor muzical românesc. București: Editura didactică și pedagogică, 1983. 17. Perrenoud Marc. La figure du musicos. Musiques populaires contemporaines et pratique de masse. In: Ethnologie franțaise, 2003/2, Tome XXXVII, p. 684. 18. Rădulescu Speranța. Peisaje muzicale în România secolului XX. București: Editura muzicală, 2002. 19. Rice Timothy. Bulgaria or Chalgaria: the atte-nuation of bulgarian nationalism in a mass-mediated popular music. In: Yearbook for Traditional Music, Vol. 34, 2002, p. 25-46. 20. Șerban-Pârâu Oltea. Muzica din Bucureștii de odinioară. http://atelier.liternet.ro/articol/128/Oltea-Serban-Parau (vizitat 13.03.2003) 21. Slobin Mark. Musical multiplicity: emergind thoughts. In: Yearbook for Traditional Music, Vol. 39, 2007, p. 108-116. 22. Starr Larry & Watermann Christopher. American Popular Music: From Minstrelsy to MP3. Oxford University Press, 2006. 23. Stoia Gruia. O chestiune de terminologie: folclor și muzică tradițională. În: Centenar Constantin Brăiloiu. Îngrijitori de ediție Vasile Tomescu și Michae-la Roșu. București: Editura muzicală, 1994, p. 211-213. 24. Stokes Martin. Music and global order. In: An-nual Revue of Anthropology, vol. 33, 2004, p. 47-72. 25. Vega Carlos. Mesomusic: An Essay on the musics of the masses. Translated by Gilbert Chase and John Chappell. In: Ethnomusicology, Vol. 10, No. 1 (January 1966), p. 1-17. 26. Vrabie Gheorghe. Folclorul. Obiect-principii-metodă-categorii. București: Editura Academiei Române, 1970. 27. ryceB E. Oonbknop u co^ua^ucTuuecKaH kynbrypa (K npo6neMe coBpeMeHHoro ^onb<nopu3-Ma). B kh.: CoBpeMeHHOcmb u fionbknop. Cmambu u Mamepuanu. Peg. konnerua: K. BepTkOB, A. Fopko-BeHko u gp. MockBa: My3bika, 1977, c. 7-26. 28. 3eMH<)Bci<Mii M. O coBpeMeHHOM ^onbkno-pu3Me. B kh.: TpaduuuoHHbiu. fionbknop b coBpeMeH-hou xydoxecTBeHHOu xu3H.u. (Qonbknop u fionbkno-pu3M). C6opHu< HayuHbix TpygoB. Peg. konnerua: M. M. 3eMH<)BCKMii, B. A. RanuH, M. B. Ma^ueBCKUM. ReHUHrpag: RTOTMuK, 1984, c. 4-15. 29. KonocoB A. O pycckux HapogHbix xopax. B: CoBeTCkafl My3bi<a, 1964, N 4, c. 22-24. 28 ARTA ♦ 2014 Arta muzicală Liudmila REABOȘAPCA 9 Dynasties of musicians: pianist Mark Zeltser Rezumat Dinastii muzicale: pianistul Mark Zeltser Acest articol este dedicat dinastiilor muzicale M. Pester - M. Zeltser și A. Stadnitschi - T. Voitsehovschi care au inclus un mare aport în dezvoltarea artei muzicale în Republica Moldova. Prodigioasa lor activitate pedagogică a contribuit la formarea școlilor profesioniste interpretative: pianistice, violonistice, vocale. Activitatea de creație a pianistului moldo-american Mark Zeltser, unul dintre cei mai vestiți interpreți, este un apogeu în dezvoltarea acestor dinastii. Concertele lui, discurile cu cei mai cunoscuți dirijori ca: Herbert von Karajan și Rudolf Barshai au fost incluse în tezaurul artei muzicale. Cuvinte-cheie: dinastie, M. Pester, M. Zeltser, A. Stadnitschi, T. Voitsehovschi, aport, artă muzicală, activitate pedagogică, școli profesioniste interpretative, concerte, discuri, dirijori, Herbert von Karajan, Rudolf Barshai. Summary Dynasties of musicians: pianist Mark Zeltser This article is dedicated to the musical dynasties M. Pester - M. Zeltser, A. Stadnitsky - T. Voitsehovsky who contributed greatly to shaping and development of professional performing art in the Republic of Moldova. Their productive teaching activities facilitated the establishment of the national violin, piano, and vocal schools. The successes of the Moldovan-American pianist Mark Zeltser, one of the greatest pianists of our time, area major peak in the development of these dynasties. His concerts, audio recordings with the outstanding conductors Her-bert von Karajan and Rudolf Barshaiare now part of the world wide musical patrimony. Key words: dynasty, M. Pester, M. Zeltser, A. Stadnitsky, T. Voitsehovsky, contribution, musical art, teaching, professional performing schools, concert, audio recordings, conductors, Herbert von Karajan, Rudolf Barshai. It is a tradition in human society to transfer knowledge, expertise and skills between genera-tions. That way the art of music has been success-fully developed by whole dynasties of composers and performers representing diverse directions and schools. The musical heritage of Johann Sebastian Bach, Franțois Couperin, Wolfgang Amadeus Mo-zart, and Ludwig van Beethoven could have been much less magnificent unless it had been under-pinned by several generations of musicians - an-cestors steadily accumulating expertise and skills in the same sphere for decades and even centuries. Moldova also knows a number of artistic dy-nasties. The tradition has started with dynasties of the Moldovan folk musicians - lautari - whose de-scendants are still active nowadays in many cases. With time, as professional performing emerged and was shaping into a separate segment of art, such tradition became prominent in a number of families where similar artistic professions could be seen in each generation; the family names of Neaga, Stircea, Aksyonov, Tcaci, Herschfeld, Tush-malov, Shramko, Dailis, Strahilevici, Propiscean are well known in Moldova. On multiple occa-sions, hereditary background has been a powerful driver for the emergence of new talents in music and in other spheres of human activity. As musical education was evolving in Moldova, professors coming here to stay and teach in-cluded more and more professionals educated and trained in the cultural hubs of Europe - St. Peters-burg, Moscow, Vienna, Leipzig, Geneva, and Mi-lan. Mark Pester (1884-1944), a concert violinist, conductor, piano soloist, and professor, was among ARTA ♦ 2014 29 this galaxy of musical talents at the headwaters of the Moldovan national professional arts. Mr Pester finished primary music school in his native town of Bender and continued his musical education in the Odessa musical college and St. Petersburg Conservatory where he attended classes of the prominent concert violinist Leopold Auer. After 1922, Mark Pester was professionally active in the Chisinau conservatories - Unirea Private Conservatory, National Conservatory, and Municipal Conservatory. In his book Extracts from the history of musical relationships among Moldova, Ukraine, and Russia musicologist Bo-ris Kotlearov paid a tribute to Mark Pester as an outstanding professor, conductor and violinist „In addition to the transfer of knowledge as such, he made an effort to nurture in his students certain valuable qualities, such as: love of music, diligence and preparedness to work hard” [1, p. 157]. The researcher also points out that Mark Pes-ter „performed as a violinist in solo recitals and in chamber music concerts together with the city's best musicians - pianists I. Guzand, A. Stadnitska, cellists G. Yatsentkovsky and M. Schieldkret, vio-list I. Colbaba. He was the first local violinist to perform in Chisinau (with A. Celan as conductor) P. Tchaikovsky's magnificent Violin Concerto in D major, Op. 35 - a violin piece that requires superb skills from the performer. His performance (to-gether with I. Guz) of the Kreutzer sonata by Lud-wig van Beethoven was also a memorable event. Mark Pester mastered excellent performance tech-niques but he never went for a formal show of vir-tuoso skills; rather, he was trying to reveal the in-ternal beauty of each piece in the best tradition of the Russian performing school. Given his in-depth knowledge of the wealth of classical and romantic pieces and his excellent sense of partnership and rhythm, he was an excellent partner to perform sonatas, trio and quartet pieces with. For example, Mark Pester's performance to-gether with I. Guz and M. Schieldkret of P. Tchai-kovsky's immortal Piano Trio in A Minor, Op. 50 subtitled In memory of a great artist was much praised for its intimate lyricism and high drama. Mark Pester was often conducting orchestras in concerts. Chisinau had no permanent symphonic and operatic orchestra of its own at that time. Or-chestras for performances were assembled from time to time with much difficulty and mainly due to altruistic efforts of a team of enthusiasts where Mark Pester was among the most active members. Mark Pester reproduced from memory the or-chestration of Felix Mendelssohn's violin concerto in E minor, Op. 54, Henryk Wieniawski's Fantaisie Brillante sur Faust de Gounod, Op. 20, and Giu-seppe Verdi's Aida (this latter one jointly with G. Yatsentkovsky). That says much about the dedi-cation and erudition of the musicians as well as en-vironment in which they had to work” [1, p. 156]. Mark Pester was a co-founder (together with the popular opera singer Anastasia Dicescu) of the Opera Studio at Unirea Private Conservatory. His motto was, „A musician who wants to achieve con-tinuous professional development must be able to overcome obstacles” [1, p. 155]. Multiple concerts in which Mark Pester performed with his students (O. Dain, I. Soroker, B. Cotlearov, M. Cojusner) or conducted the Opera Studio's symphonic orchestra invariably attracted big audiences. Thus, a concert was organized in the concert hall of the Epar-chial House to celebrate the end of the 1922-1923 academic year and Mark Pester took part in it as a violinist and professor. The Opera Studio's concerts and theatricals were a major cultural event. On 23 December 1928, students from classes of A. Dicescu, Mark Pester and M. Berezovski performed in an oper-atic and symphonic concert in Express Theatre. On 9 February 1929, the National Theatre saw the first night of Rigoletto by Giuseppe Verdi (directed by A. Dicescu and conducted by Mark Pester, with M. Berezovski as choirmaster). The operatic concert of 29 January 1929 included fragments from La Traviata by Giuseppe Verdi, Lohengrin by Richard Wagner, Eugene Onegin by P. Tchaikovsky and was accompanied by a symphonic orchestra conducted by Mark Pester. His student O. Dain (violinist) took part in the symphonic and op-eratic concert of 9 January 1930 that presented fragments from Lakme by Leo Delibes and Aida by Giuseppe Verdi. On 24 July 1931 Mark Pester conducted a concert where the performers were students from A. Dicescu's operatic class. The rep-ertoire included fragments from La Traviata and Aida by Giuseppe Verdi, Carmen by Georges Bi-zet, Faust by Charles Gounod, and Eugene Onegin by P. Tchaikovsky. During subsequent years Mark Pester was active in the Municipal Conservatory. A major event of that period was a solo recital by Mark Pester's student I. Soroker who performed pieces by Ludwig van Beethoven, Niccolo Paga-nini, Johannes Brahms. On 20 December 1931 the orchestral class of Mark Pester held a symphonic 30 ARTA ♦ 2014 Arta muzicală concert in three parts. The repertoire included Mozart's First Symphony in E flat major, the over-ture from Fidelio by Ludwig van Beethoven, and some arias from Aida, La Traviata, The Demon, and Faust [2, p. 202]. This indicative list of concerts (which is by far not complete) gives us an idea of the prolific per-forming and academic career of this outstanding musician, not with standing modest opportunities during that time, negligently scanty governmental financial support of arts, and his immense love of music that has brought to life the above and many other artistic events in Chisinau, attracting crowds of passionate lovers of art and beauty. Mark Pester's daughter Bertha Pester was also a trained musician - she completed C. Fainstein's piano course at Unirea Conservatory and then the vocalism course offered by Lidia Lipkowska, a fa-mous singer, in the Municipal Conservatory. We often encounter Bertha Pester's name in programs of the concerts organized by the Municipal Con-servatory: on 12 December 1937 she performed P. Tchaikovsky's Lullaby (Cradle Song), an aria from Charles Gounod's Romeo et Juliette; on 3 December 1938 Mark Pester and Bertha Pester to-gether performed Pablo de Sarasate's Carmen Fan-tasy, Op. 25, on themes from Carmen by Georges Bizet, in a major concert with participation of con-servatory professors. When the Chisinau Conservatory was estab-lished in 1940, Mark Pester became its first full professor and headed the department of stringed instruments; his daughter continued her stu-dies at the Chisinau Conservatory together with S. Lobel, T. Ceban, T. Gurtovoi, A. Stircea, L. Boc-san, G. Tchaikovsky, G. Neaga, E. Bogdanovski, L. Ocsinoit, H. Talmatska. During World War II, Bertha Pester-Zeltser wa sa concertmaster in Doina - Moldavian Folk Song and Dance Ensemble headed by famous conductor S. Aranov. Mark Pes-ter was evacuated to Kokand in Uzbekistan where he died on 7 March 1944 - long before his time. One more dynasty can be clearly traced in Bessarabia's musical culture of that period. Its his-tory is closely intertwined with the emergence and shaping of the pianistic performing school foun-ded, among others, by Antonina Stadnitska-An-drunachevici. She studied music at St. Petersburg Conservatory (where her professor was Maria Ba-rinova) and subsequently was an intern at the City of Basel Music Academy in Switzerland where she took classes from the outstanding pianist Ferru- ccio Busoni, and at the Bucharest Conservatory where she was taught by Florica Musicescu, a renowned Romanian pianist and musical peda-gogue. In 1911 Antonina Stadnitska was among award winners of S. Malozemova music contest. She was a professor in Unirea private Conservato-ry since 1927. Antonina Stadnitska made a career as a prolific performer and professor. Concert pro-grams cited in G. Ciaicovschi-Meresanu's mono-graph Musical Education in Moldova often include names of A. Stadnitska's students - G. Strahilevici, E. Tseitlina, T. Andrunachevici (A. Stadnitska's daughter). On 15 March 1931 T. Andrunachevici performed Piano Concerto No. 20in D minor, K. 466 in the concert in memory of W. A. Mozart. Antonina Stadnitska-Andrunachevici was a gifted performer known for her presentation of S. Rach-maninoff's Suite No. 1 (or Fantaisie-Tableaux for two pianos), Op. 5, together with I. Guz [2, p. 32]. Basarabia Daily published in early 1939 a review of the concert with performances „by the most outstanding musical forces of the Conservatory, including the singer L. Lipkowska and Professor A. Andronache” [2, p. 92]. Antonina Stadnitska's daughter, Tatiana An-drunachevici-Voitsekhovska was also a major contributor to the development of the Moldovan pianistic school. V. Aksyonov wrote in his article titled T. Voitsekhovska: The basics of pianistic per-formance and teaching that „the shaping of T. Voi-tsekhovska as a musician was largely determined by her mother Antornina M. Stadnitska. Alongside with I. Guz, her mother was the most authoritative professor of music in Chisinau in the first half of 20th century. Having graduated from the St. Peters-burg Conservatory, she was famous for her excel-lent knowledge of Russian music; she opened the door to the world of arts to her daughter T. Voi-tsekhovska and became her first teacher”[3, p. 38]. Tatiana Andrunachevici-Voitsekhovska studied music at Unirea Conservatory and subsequently at the Royal Academy of Music and Drama in Bucha-rest where her professor was Florica Musicescu, a renowned Romanian pianist and musical peda-gogue, daughter of the renowned composer, conductor and musicologist Gavriil Musicescu. Thus T. Voitsekhovska developed as a musician under the influence of two fundamental pianistic schools - the Russian and the Western European. These two directions united in harmony in T. Voitse-khovska's pianistic and professorial personality. The repertoire of her students demonstrates her ARTA ♦ 2014 31 focus and priority use of romantic pieces by Fre-deric Chopin, Ferenc Liszt, Felix Mendelssohn, Edvard Grieg, P. Tchaikovsky, S. Rachmaninov, and others, and of Wagner - Liszt, Schumann -Liszt, and Schubert - Liszt piano transcriptions. T. Voitsekhovska was known as a prolific performer as early as her student years with Unirea Conservatory and the Royal Academy of Music in Bucharest. In his book Extracts from the his-tory of musical relationships among Moldova, Ukraine, and Russia, musicologist Boris Kot-learov noted that „Performing and teaching was viewed as two mutually complementing aspects of the same occupation that helped achieve the same goal” [1, p. 63]. The concert on 28 October 1939 of a popular singer Lidia Lipkowska accompa-nied by the young pianist Tatiana Andrunachev-ici was a memorable event. T. Voitsekhovska's career started in 1940 and was closely linked with the Chisinau Conservatory, Eugen Coca Music School, and the National Committee of Radio, which still has some of her records (Ste-fan Neaga's Sonata for violin and piano (Sonata pentru vioară și pian) performed together with a popular violinist Oscar Dain; Viktor Kosenko's Sonata for Cello and Piano performed together with Pavel Bachinin). Her professorial class saw in diverse years a number of known musi-cians: V. Aksyonov, R. Scheinfeld, N. Zeltser, I. Shramko, L. Stratulat, among others. T. Voitsekhovska practiced an amazing ap-proach to teaching of music and musical educa-tion; she made an effort to cultivate in her stu-dents love of many hours of laborious practicing. She was inspiring them with stories of various composers and details of the historical background for the emergence of diverse pieces. She often invited her students to her home where she allowed them to listen to her abundant collection of records and then discussed the recorded pieces with them. Her students frequently lingered to leave her place after lessons and spent hours leaf-ing through books from her home library that included a large number of albums with repro-ductions of masterpieces by great artists; her hus-band, a well known architect A. Voitsekhovsky, was collecting such albums. Thus, in a very un-obtrusive and subtle way, T. Voi-tsekhovska was developing love of good paintings, literature, the-atre and opera in her students, educating them as broad-minded and creatively imaginative per-sonalities. She was pointing at her best students as an example and thus making weaker ones want to improve and compete for leadership. There was always a leader in her class from whom other students wanted to take cue, who they wanted to imitate and ultimately to surpass in skills. She was very democratic in her choice of a repertoire for her students, invariably taking their opinion in consideration, analyzing thoroughly their per-sonalities and performance strengths, choosing the pieces that were close to their temperament. Her approach to analysis of a musical piece was very thorough, in-depth and demanding. After an analysis she made it a point to listen to the per-formance of the total piece, without any unneces-sary pauses or comments, thus giving her student a possibility to fully express the idea behind his or her performance without excessive possessiveness or drilling. Tatiana Voitsekhovska had a talent to reveal the student's personality and its strengths and to develop them in order to expand consid-erably the student's performing repertoire and to bring her student to a point where he or she could independently face the most daring performing challenges. T. Voitsekhovska's students were de-monstrating the highest performing diversity. She was a distinctive personality herself and so she was open as a musician to diverse influences and schools. She paid great attention to articulation of sound and the performer's psychological freedom at the piano. She was accepting each student's right to personal interpretation of the piece and personal approach to its performance. Students in her classes were like a large family. She treated her students like her children and wished them well. It is a teacher's great talent to choose one's students a correct repertoire for a concert or a competition. She was inspiring her students, making them dar-ing performers, sharing with them her wealth of musical knowledge and performing techniques. She was invariably sympathetic to her students of any age. Listeners can differ in their tempera-ments similar to performers. Some professors treated a concert as a possibility to find faults and drawbacks with their students while T. Voitse-khovska was enjoying each concert as an occasion to be proud for her students and their successes. As Head of Piano Division, she attended all exams and concerts; her amiable disposition and good will was determining the general atmosphere in the performing room and facilitating the upsurge of performing effort on stage and its reception by the audience. 32 ARTA ♦ 2014 Arta muzicală Mark Zeltser has doubtless been one of T. Voi-tsekhovska's most talented students. He first came to her class in 1954 and quickly became one of its acknowledged leaders. The article „Chronicles of Musical Life in Moldavia” by A. Cavun, a known viola player, in Issue 1 of the monthly Musical Life in Moldavia for 1959 so summarized on the final results of the young performers musical competi-tion, „The secondary specialized music school in Chisinau held a competition for best performance of a music piece by a Soviet composer. About one hundred students from this school's all classes and departments entered the competition. The jury awarded the first places to I. Shramko (from T. Voi-tsekhovska's piano class) and M. Shor (from E. A. Viscautsan's violin class) among junior participants, and to pianists R. Fraimovich (from A. Sokovnin's class) and M. Zeltser (from T. Voitsekhovska's pia-no class) among senior competitors” [4, p. 27]. The young pianist's making as a performer was largely determined by his mother Bertha Zeltser. „As re-gards music lessons, she was a strict mother. A pro-fessional pianist herself, she knew first-hand what patience it took to work laboriously throughout stale musical drills. This strictness was combined with close supervision and assistance with home-work to her children; it helped shape Mark as a personality capable to face challenges and achieve successes. Mark remembered his piano studies with his mother at home when he was a small kid. He used to ask her how this or that fragment should be performed and she often answered, „It should be performed with talent!” Mark never forgot her words” [7, p. 161-162] wrote S. Bengelsdorf in his article „Mark Zeltser on his visit to Moldova”. Mark Zeltser made his orchestral debut with the chamber orchestra conducted by E. A. Vis-cautsan, performing Haydn (Piano Concerto in D major) and E. Grieg concertos. Musicologist G. Ciaicovschi-Meresanu noted that the year 1961 saw a large number of solo recitals by students in diverse classes of Eugen Coca Music School. One of these soloists from the piano department was T. Voitsekhovska's Year 7 student Mark Zel-tser [2, p. 136]. Mark Zeltser continued to study music in the class of Yakov Flier, a Soviet concert pianist and teacher (who taught piano at the Mos-cow Conservatory. In his monograph „Y. V. Flier” G. Tsipin describes the characteristic features typi-cal of performing style of Y. Flier's all students, „Not with standing the great variety of personali-ties all students taught by Y. Flier generally dem- onstrate certain common features. They are singled out for their high pianistic culture, convincing el-egance and clarity of the performing concept, ex-cellent sensitivity to musical form, attention to finishing details, and brilliant virtuosity. Among the most important effectiveness indicators of this class are awards and prizes won in major inter-national competitions of young performers. The Soviet award winners in more recent competitions are certain to include a steadily increasing number of Y. Flier's students, such as Bella Davidovich, Lev Vlasenko, ...Mark Zeltser” [5, p. 64]. The above characteristic accurately describes Mark Zeltser's performing style. Y. Flier's assistant I. Lelchuk said about the characteristic features of his school that „the primary characteristic of Y. Flier's teaching is a most close,seamless bond and harmonious alliance between performing and teaching skills. It can be concluded that Y. Flier's teaching is a direct product of his artistic concert experience; in other words, his performing career cannot be separated from his professorial career” [5, p. 85]. While still a Moscow Conservatory student, Mark Zeltser entered and won several major com-petitions, including the National Competition of Young Performers in Moscow (1965), the Margue-rite Long-Jacques Thibaud Competition in Paris (1967 Grand Prix), the Ferruccio Busoni Interna-tional Piano Competition in Bolzano, Italy (1968) where he was the fourth. Having completed his postgraduate training program, Mark Zeltser returned to Chisinau in 1972 and became a professor of the local Conser-vatory's piano department and a soloist of the Mol-dovan Philharmonic Orchestra. He taught piano for three years. A known pianist and teacher Ar-thur Aksyonov singled out Mark Zeltser as his pia-no professor, saying that „the time in the class of the phenomenal pianist Mark Zeltser has been the most productive of all and I cannot omit expressing my gratitude and recognition to him” [6, p. 23]. How-ever Moldova's territory was too small a spring-board for an international concert career in case of an eminent pianist on such a grand scale. Mark Zeltser emigrated to the USA in June 1976. His first public appearance in Spoleto Festival USA was fol-lowed by multiple performing tours in Europe and the USA. His concerts won enthusiastic acclaim of the audience in Salzburg, Lucerne, Berlin, Edin-burgh, Monte Carlo, New York, Washington, Chicago. His triumphal first appearance with the New York Philharmonic Orchestra on 20 October 1977 ARTA ♦ 2014 33 was to perform S. Prokofiev's Piano Concerto No. 2 in G minor, Op. 16. Music critics gave praise to this former Soviet pianist, pointing out his impressive techniques, smooth musical speech and infectious temperament. The Titan of the Keyboard, One of the greatest pianists of our time, are among the fre-quent accolades that music critics and journalists in Europe and America have bestowed on him. His appearances with the world's greatest orchestras -the Berlin Philharmonic, the Chicago Symphony, the Philadelphia Orchestra, the New York Philhar-monic, the Bos-ton Symphony, the Montreal or-chestras, the Royal Philharmonic, to mention just a few - were hailed by critics and audiences alike as major musical events. Mark Zeltser's recording in 1980 with the legendary Herbert von Karajan, Yo-Yo Ma (cello) and Anne-Sophie Mutter (violin) of the Beethoven Triple Concerto on the Deutche Gramophon (DG) label is featured in the special celebrity album to mark the 100th Birthday of the Berlin Philharmonic as well as in „The Best 100 Classical Recordings of the XX Century”. Judging by his releases of diversely aged recordings, Mark Zeltser is a virtuoso pianist in the true sense of this term. He was a virtuoso from the very start when he won an award of the National Competition of Young Performers in Moscow as a sixteen-year old boy. Mark Zeltser's artistic profile is inconceivable without mention of his virtuosity, which is truly immense and by far deserves the above-cited acco-lades of critics. Virtuosity is an essential character-istic pervading his performance. His accurate and decisive finger movements reveal powerful leonine plasticity in passage work. His personal perform-ing style is singled out for its majestic proportions, inherent strength and serenity. The performer eas-ily overcomes pianistic challenges in M. Balakirev's Islamey, S. Prokofiev's Piano Sonata no. 8 in B flat major, Op. 84, S. Rachmaninoff's piano concertos no. 2 in C minor (Op. 18) and no. 3 in D minor (Op. 30). The pianists avoids affected sound and exaggerated forte while performing dramatic frag-ments. Music critics speak of brilliant virtuosity, an avalanche of low basses, but an aspect invari-ably highlighted is the harmonic manner, artistic integrity of interpretation, and its symphonic style which is particularly prominent in Mark Zeltser's performance of the Beethoven Triple Concerto for piano, violin and cello. Mark Zeltser visited Chisinau twice with guest performances. In his first guest concert in December 1998 he performed S. Rachmaninoff's Rhapsody on a Theme of Paganini (Op. 43) and then, as an encore, S. Prokofiev's Suggestion Dia-bolique (from Four pieces for piano, Op. 4), F. Cho-pin's Nocturne and Fantaisie in F minor (Op. 49). S. Bengelsdorf wrote, „His[Mark Zeltser's] contracts and concert performances worldwide were prevent-ing him from a visit to Moldova where he wanted to go after 22 years of life overseas. This is where he was born and made his first steps as a performing pianist in the Chisinau Music School in the class of an excellent professor Tatiana Voitsekhovska... Now we have seen a mature pianist, a global scale master without any limitations in terms of pianistic skills. Good training in Chisinau and Moscow has com-bined with his inborn virtuosity, imaginative ap-proach and expressive temperament to produce this great musician's performing style” [7, p. 161-162]. On his second visit to Chisinau Mark Zeltser performed S. Rachmaninoff's Piano Concerto no. 2 in C minor (Op. 18). „The audience was ecstatic -same as in his first guest concert. Mark Zeltser's two guest performances in Chisinau have become mem-orable events in the city's cultural life” [7, p. 172]. The sound recordings library of G. Musicescu Academy of Music includes a record presented by Mark Zeltser to Maria Biesu, a known Moldovan opera performer and prima donna of the Chi-sinau Opera Troup. The record autographed by Mark Zeltser „To dear Maria Biesu, outstanding performer, from her committed fan'is a collection of Russian piano music masterpieces: S. Proko-fiev's Piano Sonata no. 8 in B flat major, Op. 84, and Sarcasms, Five Pieces for Piano, Op. 17, as well as M. Balakirev's Islamey. With Rudolf Barshai as conductor, Mark Zeltser recorded and released S. Rachmaninoff's Rhapsody on a Theme of Paganini (Op. 43) and Piano Concerto no. 3 in D minor (Op. 30) - a task where only a great master can succeed. At present Mark Zeltser continues his per-forming and professorial career inherited from his family according in the best artistic tradition. His daughter Elisabeth Zeltser-Voloshin is a tal-ented musician who studied at the prestigious Juil-liard School and is now a violinist with the New York Philharmonic. She continues the artistic of M. Pester - M. Zeltser and A. Stadnitska - T. Voi-tsekhovska familial tradition that has contributed so much to the development of music culture. Thus, inheriting of an artistic profession ensures continuance between generations which is so vital in art. Familial traditions facilitate development of music as an art and progress of human knowledge. 34 ARTA ♦ 2014 Arta muzicală Bibliographical references 1. KoTHflpOB B. Ms UCTOpUU My3UKam>HblX CBX-3eu MondaBuu, ykpauHU, Poccuu. KumuHeB: IIItuuii-^, 1982. 2. Ceaicovschi-Meresanu G. Învătământul muzical din Moldova. Chisinau: GrafemaLibris, 2005. 3. AkceHOB B., BoiinexoiiCKan T. A. ^puH^unbI ^opTenuaHHoro ucnonHUTenbCTBa u negaroruku. B: Bonpocbi Teopuu, ucTopuu u MeToguku ^opTenuaH-Horo uckyccTBa. KumuHeB: IIlTuuima, 1991. 4. My3Ukam>Hax xu3Hi> MondaBuu. KumuHeB: napTu3gaT, 1959. 5. ^bnuH r. R. B. Qnuep. MockBa: My3bika, 1972. 6. Gronap M. A. fi. Cokobhuh. KumuHeB: noH-Toc, 2008. 7. BeHrenbcgop^ C. Xu3Hi> b eBpeuckoU Kymmy-pe. KumuHeB: EnaH nonurpa^, 2007. ARTA ♦ 2014 35 Aurelian DĂNILĂ Operele compozitorilor din Moldova pe scena Liricului chișinăuian (4). Casa mare de Mark Kopytman Rezumat Operele compozitorilor din Moldova pe scena Liricului chișinăuian (4). Casa mare de Mark Kopytman Autorul trece în revistă creația lui M. Kopytman, prezentând și unele date biografice ale compozitorului, oprindu-se mai pe larg asupra operei Casa mare, una din cele mai interesante lucrări ale genului, montate pe scena Teatrului Liric din Chișinău. Premiera spectacolului a avut loc la 20 decembrie 1968. Deși nu a rezistat multe reprezentații, opera Casa mare a constituit un eveniment în viața culturală a Moldovei, compozitorul propunând atât publicului, cât și specialiștilor în domeniu o partitură cu un limbaj muzical modern, cu o armonie neobișnuită pentru urechea ascultătorului de rând, o partitură ce a dat de muncit orchestrei, dar și cântăreților. Truda interpreților, a echipei de montare (I. Ciudnovski - dirijor, E. Platon - regizor, F. Hămuraru - scenograf) a fost elogiată în presă, cele mai multe aplauze și aprecieri revenindu-i mezzosopranei T. Alioșina, care a creat un chip emoționant și plin de dramatism al eroinei principale - Vasiluța. Cuvinte-cheie: Mark Kopytman, spectacol, interpret, orchestră, dirijor, operă, rol, compozitor, voce, scenă, cântăreață, artistă, cor. Summary Operas written by composers from Moldova on the Chisinau Opera House stage. Casa mare by M. Kopytman The author makes a review of M. Kopytman' creation presenting some data on the composer's biography, stopping in more details on his opera Casa mare, one of the most interesting works ofthis genre, have been pro-duced on the stage of the Chisinau Opera House. The premiere took place on 20th of December 1968. Despite this work didn't resisted a lot of performances, Casa mare has become an important event in the cultural life of Moldova, composer proposing both the public and professionals in the field a score with modern musical language, with unusual harmonies for common lis-tener's ear, a score, which force dartiststo work. The performers' and production stuff‘s hard work (I. Ciudnovski - conductor, E. Platon - stage director, F. Hămuraru - stage design) was praised in the press, the most applause and appreciation assuming the mezzo-soprano T. Alioșina, who has created an exciting and full of dramatic force image of the main heroine Vasiluța. Key words: Mark Kopytman, performance, singer, orchestra, conductor, opera, role, composer, voice, scene, female singer, female artist, choir. La începutul anilor șaizeci ai secolului trecut la Chișinău se stabilește compozitorul M. Kopyt-man, care până la Conservatorul din Lvov, mai absolvește și Institutul de medicină din Cernăuți, reușind să se impună, într-o scurtă perioadă, ca iscusit tămăduitor. Însă extraordinarele capacități muzicale și firea de artist adevărat îl fac pe tână- rul medic să abandoneze ocupația de vindecare a oamenilor și intră la aspirantura Conservatorului „P. I. Ceaikovski” din Moscova în clasa de compoziție a cunoscutului profesor S. Bogatâriov. În 1958 susține teza de candidat în studiul artelor (Despre imitația canonică), după care activează timp de cinci ani la Conservatorul din Alma-Ata. 36 ARTA ♦ 2014 Arta muzicală Fiind unul din cei mai dotați, mai culți și mai cu „carte” profesori ai Institutului de Arte „G. Musi-cescu”, M. Kopytman studia cu multă atenție folclorul moldovenesc, pentru a-l folosi în creațiile sale. Teme din creația populară autohtonă există în diverse piese corale, poeme simfonice, oratoriul Cântecul codrilor, dar mai cu seamă în opera Casa mare (după I. Druță, libretul de V. Teleucă), cea mai valoroasă lucrare a compozitorului din perioada aflării sale în Moldova și interzisă pentru înscenare din 1972, când M. Kopytman emigrează în Israel, unde timp de douăzeci de ani a fost prorector al Academiei de muzică și dans din Ierusalim. Scrie un șir de creații simfonice, vocal-simfonice, Concerte instrumentale, muzică de cameră, corală, opere, balete. A decedat în 2012. ... La Chișinău premiera operei Casa mare a avut loc la 20 decembrie 1968. Cu certitudine a fost un adevărat eveniment. De menționat că pregătirea pentru înscenarea operei a fost una din cele mai dificile, cu începere de la scrierea libretului și terminând cu însușirea partiturii atât de orchestră cât și de soliști și cor. Inițial libretul fusese tălmăcit de poetul V. Tatarinov, care a versificat crâmpeie din piesa lui I. Druță, propunând pentru început un prolog, dorit să fie imn al văduvelor rămase în urma războiului. În „citirea” operei cu pianul, se evidenția destul de pronunțat stângăcia libretului, fapt remarcat atât de audițiile la Uniunea compozitorilor, cât și în timpul studierii creației de către colectivul teatrului. Devenise foarte clar că libretul trebuie conceput sub un alt unghi de vedere. Păstrând aproape integral concepția piesei, dar și cea mai mare parte a dialogurilor, poetul V. Teleucă a propus o variantă a libretului, care s-a dovedit a fi destul de acceptabilă atât pentru compozitor, cât și pentru grupul de montare al spectacolului. Cunoscutul critic muzical din Moscova V. Iuzefovici „auzea” în dramaturgia operei „contrastul a două sfere intonaționale, două începuturi tematice pe care le numește convențional „forța Primăverii și forța Toamnei”. Primăvara reprezintă înflorirea naturii, iar Toamna - ecoul unor cântece de altădată. Înfățișate pe de o parte de băieți și fete tinere, pe de altă parte - de bunei și bunici, aceste două începuturi se luptă între ele rând pe rând, obținând victorii ba unii, ba alții (...) „Lipsa unei intrigi captivante a unui subiect desfășurat, bogat în evenimente exteriorizate, a determinat necesitatea dezvăluirii proceselor interne, deseori pur psihologice. Numai cu condiția aceasta opera a putut să devină viabilă” [1]. Autorii operei s-au străduit să fie cât mai aproape de sursa literară, iar libretul să păstreze nu numai canavaua de subiect, dar în multe cazuri și textul original. „În același timp, menționa muzicologul E. Kletinici, având în vedere specificul operei ca dramă muzicală, M. Kopâtman a citit piesa în felul său. Prozei simple, laconice și cu rigoare în expresie a lui I. Druță îi este contrapus un limbaj muzical emoționant, plin de tensiune tragică, de culminații dramatice” [2]. Urma ca partitura operei să prindă „viață” pe scenă. Deși se presupunea de la bun început că nu va fi ușor de închegat un spectacol din muzica propusă, lucrul dirijorului, a soliștilor, maestrului de cor cerea o muncă istovitoare. Orchestra, cărei i se încredința o partitură de un larg simfonism de o expresivitate și dramatism accentuat, avea să îndeplinească un rol din cele mai importante, achitân-du-se destul de reușit, până la urmă, cu limbajul modern și original, îmbrăcat într-o armonie formată deseori sub influența cântecului popular, limbaj propus anterior în ciclul vocal Cântecele unei dragoste anevoioase (pe versuri de S. Kapu-tikean), dar și în creația amintită deja, oratoriul Cântecul codrilor. Se considera că structura partiturii operei nu este specificul genului, deși exemple de procedee similare, când nu există numere separate, lipsesc diviziunile tradiționale, specifice operei clasice, se cunoșteau în operele contemporane de ceva vreme. Evitând diviziunea, care împiedică dezvoltarea muzicală și scenică, fracționând-o în arii, ansambluri și coruri independente, compozitorul împletește în același timp în rolurile personajelor elemente mai dezvoltate: monologul, care modifică importanța ariozei, și, uneori, cântecul. Aceasta se face, pe de o parte, cu scopul de a individualiza mai mult caracteristica personajului; pe de altă parte, aceasta constituie un tribut dat naturii operei, care, în ultimă instanță, continuă să fie vocală, în toate timpurile și indiferent de stiluri. Totuși, muzicologul G. Ceaicovschi neîmpăcat parcă, până la urmă, de „haina” în care este îmbrăcată opera, remarcă ușurel următoarele: „Posedând la perfecție măiestria componistică și pătruns de caracterul intim al dramei, compozitorul, după părerea noastră, avea toate posibilitățile să introducă în „Casa mare” cel puțin o arie, romanță ori cântec și atunci lucrarea n-ar fi rămas la nivelul unei drame-de dragul muzicii” [3]. Apreciind prezența elementului folcloric în caracterizarea personajelor („ași ARTA ♦ 2014 37 iubi pe cea mai mică” - apariția lui Păvălache), apariția Sofiicăi, muzicologul amintit se arată totodată nemulțumit, când e vorba de unele melodii, pe care le numește „răsuflate”, „împrumutate” de la ansamblul „Joc”, sau când e vorba de expresia „zum-bai” (corul din tabloul patru), expresie ce aparține „folclorului” vulgar. În timpurile sovietice exista o aprigă polemică în revistele de specialitate, mai ales în anii '80, despre primatul în spectacolele de operă: dirijorul sau regizorul. Nu înțelegeam nici atunci, nu înțeleg nici acum, dacă această chestiune, la modul serios, poate fi, în genere, discutată. Se pare a fi foarte clar: dacă într-un spectacol dirijorul este mai talentat, mai inspirat decât regizorul, atunci el, dirijorul, este principalul. Și vice-versa. Pot fi ambii foarte buni, după cum tot ambii pot fi „întâmplători”. În cazul nostru avem de a face cu două personalități remarcabile, care au depus mult suflet și dăruire de sine să plămădească un spectacol la un lăudabil nivel artistic. Este vorba de directorul muzical I. Ciudnovski, o scurtă perioadă diri-jor-șef al teatrului nostru și directorul de scenă E. Platon, considerat pe atunci, dar și în urma multor altor spectacole montate pe parcursul vieții, regizor înzestrat cu prețioase calități necesare unui tălmăcitor de librete. I. Ciudnovski a avut grijă ca orchestra să sune curat, a avut grijă să imprime partiturii o dramaturgie pe măsura talentului său, dar preocupat a fost, în special, de „citirea” veridică a fragmentelor muzicale inspirate, sau „împrumutate” din creația populară, să reliefeze elementul folcloric doar atât cât și cum s-ar cuveni. Și i-a reușit. Chiar dacă uneori, mai auzim niște accente exagerate (Peri- nița), „cunoașterea temeinică a muzicii, exigența fără compromis față de interpreți, claritatea indicațiilor par a fi însușirile sale definitorii (a dirijorului - n.n.), care s-au afirmat cu prilejul reprezentării acestei opere (Casa mare de M. Kopytman - n.n.)” [4]. Cel mai mare merit al lui E. Platon, și acest lucru l-a menționat toată presa de specialitate în urma premierei spectacolului, constă în faptul că regizorul a conceput montarea scenică pornind nu de la sursa literară, ci de la partitura muzicală, de la caracteristica fiecărui personaj de către compozitor. Prin aceasta se explică acel ansamblu închegat și sarcina clară a fiecărui personaj, iar renunțare la decoruri greoaie a creat interpreților posibilitatea de a se mișca liber și natural, ingenioasă fiind „ideea cadrului decorativ permanent, compus dintr-o ramă și un stâlp ornamentate în stilul moldovenesc, destinate să simbolizeze înfățișarea casei moldovenești...” [5]. Exemplificăm prin tabloul șapte, în care „jocul de lumini, mișcarea soliștilor, a corului și baletului creează impresia unei succesiuni de numere vocal-coregrafice, ce par să decurgă în mod firesc dintr-una în alta” [6]. Opinii diferite au fost în privința scenografiei, majoritatea susținând că viziunea pictorului F. Hă-muraru se aranjează fericit pe muzica și libretul operei și exprimă cu destulă inspirație mesajul autorilor. Mai multe critici au fost aduse costumelor eroilor, care nu au mai fost modificate, dat fiind că spectacolul a avut o viață (spre regret) prea scurtă pe scena moldovenească. S-a vorbit de bine despre corul condus de Gh. Strezev, una din personalitățile notorii ale artei corale, care a jucat un rol important în dezvoltarea Operei Naționale din Chișinău. Dintre interpreți a fost remarcată, în primul rând, mezzosoprana T. Alioșina în rolul Vasiluței, una din cele mai mari realizări ale artistei. Era dificil să te expui categoric cine merită mai multe elogii: Alioșina cântăreața, sau Alioșina actrița dramatică. Se constata o îmbinare fericită a gamei de culori vocale, a expresivității adânci ale vocii cu strădaniile, retrăirile redate cu multă dăruire, astfel, chipul creat se ridica la un înalt nivel artistic. „Alioșina a pătruns în sufletul Vasiluței, cu tulburătoarele sentimente contradictorii ale zbuciumatei eroine - amestec de pasiune, de credință și deznădejde, de mistuitoare dragoste de viață și definitiva renunțare la tot ce este legat de bucuria triumfală a ei. Vasiluța trăiește spaima sfârșitului brutal din finalul operei, în care se consumă drama. În sfârșit, tristețea și deznădejdea Vasilu-ței constituie pilonii de emoție, pe care s-a sprijinit această interpretare” [7]. Diferit au fost apreciați ceilalți interpreți. Ludmila Erofeeva, spre exemplu, în rolul Sofiicăi la unii a plăcut, la alții - nu. Argumentele nici în primul caz, nici în al doilea, nu erau, după părerea noastră, suficient de convingătoare. Am fi mai mult de părerea (după spectacolul de premieră) că L. Erofeeva a creat un chip după propria intuiție, după propria „citire” a partiturii, realizând o lucrare convingătoare, chiar dacă admiți că ar exista și alte variante. A impresionat, îndeosebi, vocea frumoasă, dar și comportarea scenică. Deși cu voci bune, încă nu-și „găsise” eroinele nici E. Botezatu (Tudosiica) și nici R. Gorlaci (Eleo-nora). (Pentru că, după cum am menționat, specta- 38 ARTA ♦ 2014 Arta muzicală colul nu s-a reținut mult în repertoriu, artistele, se pare, nu au mai reușit să-și perfecționeze rolurile). Observația e valabilă și pentru R. Esina, L. Mihailova și A. Șevcenco (Vecinile), care „făceau prea multă bufonadă”, dar și pentru L. Abo-lini (Gafița). Lăsând în urmă realizări reușite în Rigole-tto, Cneazul Igor, B. Raisov se produce în rolul lui Păvălache cu mai puțină inspirație, însă calitățile lui vocale și actoricești i-au permis să se prezinte în Casa mare onorabil. Pe măsura talentului lor au mai evoluat L. Oprea (Tudosiica), C. Cramar-ciuc (Ion), B. Vasiliev (Nistor), A. Grom (Fancic), M. Cilipic (Timofte) și alții. În câteva publicații găsim și cuvinte de laudă pentru pianiștii V. Vais, ulterior dirijor la Teatrul „Bolșoi” din Moscova, și O. Iancu, cel mai de preț corepetitor pe care l-a avut Chișinăul de-a lungul câtorva decenii ale veacului trecut. Și încă ceva. Am fi vorbit despre pronunțarea cuvântului cântat (în cazul nostru, în limba română). Iată ce scria muzicologul G. Ceaicovschi: „Pentru a înlătura defectele dicției e necesară o muncă minuțioasă. Într-o operă, în care predomină recitativul, muzica trebuie să exprime cuvântul, iar el, fiind atât de prețios în orice creație a lui I. Druță, ne pare uneori, că nu e auzit și înțeles în condițiile scenice” [8]. Cizelarea operei, pentru a o aduce la condițiile artistice necesare, prea puțin a continuat, din motivele expuse mai sus. Referințe bibliografice 1. IO3ef|)oi!U'i B. HoBaa onepa. B: CoBeTCkaa MongaBua, KumuHeB, 07.01.1969. 2. Kletinici E. Reflecții după premieră. În: Chiși-nău. Gazeta de seară, 06.01.1969. 3. Ceaicovschi G. Semnificația unei premiere. În: Moldova socialistă, Chișinău, 02.02.1969. 4. Țurcanu L. Opera „Casa mare”. În: Cultura, Chișinău, 11.01.1969. 5. Idem. 6. Idem. 7. Idem. 8. Ceaicovschi G. Op. cit. ARTA ♦ 2014 39 Elena NAGACEVSCHI Missa de Vladimir Ciolac. Aspecte conceptuale Rezumat Missa de Vladimir Ciolac. Aspecte conceptuale Articolul este dedicat analizei aspectelor religioase și filosofice ale noii compoziții corale a lui Vladimir Cio-lac. La momentul actual este prima și unica adresare la genul complex de Missa în componistica din Republica Moldova. Se urmăresc modurile de îmbinare organică în secolul al XXI-lea ale ideii bisericești fundamentale de „communio” cu conflictul interior intrinsec genului de concert vest-european, contrapuse în viziunea slavofililor. La fel se depistează modalitățile de „înviorare” a țesutului sonor. Este avansată o viziune de sinteză asupra tuturor compozițiilor lui V. Ciolac în genuri de inspirație catolică ce conturează un uriaș macro-ciclu, cu dinamica evolutivă definitorie a unei convenționale macro-forme-sonată. Sunt relevate dominantele istorico-stilistice ale imagisticii muzicale a creației analizate. Se fixează reperele analitice ale unui alt studiu axat pe aspectele muzical-stilistice ale Missei de V. Ciolac. Cuvinte-cheie: Missa, compoziție corală, aspecte religioase și filosofice, țesut sonor, analiză de sinteză, dinamică evolutivă definitorie a formei-sonată. Summary Vladimir Ciolac's Mass. Conceptual aspects This article Vladimir Ciolac's Mass. Conceptual aspects presents analyses of religious-philosophical aspects of the new choral composition by V. Ciolac. This composition is the first and the only, for the present time, work written in genre of a Mass in the Republic of Moldova. It combines the fundamental Church idea of „communio” with internal conflict of the Western European secular genre of Mass in the 21st century, which was opposed by Slavophiles. Furthermore, this research exposes specific traits of „revival” of the musical texture in this composition. All of the V. Ciolac's works written on catholic themes are summarized and generalized in a form of a gigantic macro-cycle that reveals trends characteristic for a conditional sonata-allegro form. There are identified historical and stylistic dominants of musical imagery of the artwork. There are presented ideas for a new research article dedicated to musical traits and stylistic aspects of the V. Ciolac's Mass. Key words: Mass, choral composition, religious-philosophical aspects, musical texture, generalizing analysis, defining dynamics of sonata form development. Articolul de față este o încercare de analiză sintetică a unor „explorări” muzical-spirituale de anvergură ale lui Vladimir Ciolac în terenul genurilor oferite de tradiția muzicală religioasă a catolicismului. Am studiat anterior toate celelalte creații ale compozitorului. Missa nu putea să nu-i atragă atenția, fiind unul dintre cele mai complexe și ample genuri pentru cor. Ea îi oferă autorului un câmp imens de noi experimente și o revalorificare a realizărilor precedente, obținute în creațiile corale și orchestrale cu imagini preponderent tragice și lugubre (Requiem, Stabat Mater, Luttuoso, In Memoria), în cele solemne (Magnificat, Salve Regina, Laudate Dominum, Poem festiv), precum și în cele de rezonanță stilistică quasi-medievală, cum ar fi corurile miniaturale, concepute în sfere de imagini contrastante, ca Miserere și Ave Maria [15]. În tradiția muzicală europeană Missa încununează căutările creative într-un domeniu specific al muzicii corale, transferată de sub bolțile bisericești în sălile de concert. Conform cercetărilor lui Iu. N. Kholopov, componistica europeană în 40 ARTA ♦ 2014 Arta muzicală acest gen, este reperat pentru ultima dată în 1948 (Missa de Igor Stravinski) [8]. Au trebuit să treacă 75 de ani, pentru ca și în Republica Moldova să se trezească interesul pentru acest gen și să apară lucrarea care face obiectul prezentului studiu. Vladi-mir Ciolac este la moment unicul compozitor din țară care a „atentat” la genul Missei, după ce a fost omologat drept primul și unicul autor de muzică pe toate celelalte texte sacrosancte latine, semnând compoziții de proporții diverse, de la miniaturi corale (Miserere, Ave Maria, Laudate Dominum) la lucrări de amploare (Requiem, Stabat Mater, Magnificat, Missa). Respectiv, ea ocupă un loc de frunte în palmaresul compozitorului, dirijorului și pedagogului Vladimir Ciolac. Lucrarea a atras deja atenția uneia dintre cele mai reputate și erudite cercetătoare din Republica Moldova, Margarita Belâh, care i-a făcut o primă analiză perspicace și minuțioasă [4]. Distinsa reprezentantă a muzicologiei din Republica Moldova include Missa în aceeași categorie de lucrări pe care o reprezintă și compozițiile de tradiție ortodoxă ale compozitorului, cum ar fi Liturghia, BceHO^Hoe fideHue și un număr de miniaturi corale cu texte în română și în slavona bisericească, deși acestea toate se subordonează direct dezideratelor unor anumite slujbe în biserica ortodoxă. Șirul respectiv de creații, numeric impunător, cu texte în română, în slavona bisericească și în latină, se încheie, în viziunea exegetei, cu cel mai complex dintre genurile muzicale religioase, Missa. În ce ne privește, nu ne putem ralia întru totul acestei opinii. Compozitorul a pornit de la genurile muzicale ample tradiționale ale ortodoxiei (Liturghia și Bcenoiunoe fideHue), destinate anume oficierii divine. Ulterior, în ordine alternativă, a compus creații de concert, de proporții ample și miniaturale, generate de tradiția catolică, și miniaturi corale solicitate de propria practică de regent al corurilor bisericilor ortodoxe din capitală. Or, cercetarea trebuie să departajeze creațiile bisericești de cele religioase, acestea având la bază concepții diferite: primele sunt raportate riguros la dezideratele oficierii divine anume, celelalte, în cazul nostru, cu texte canonice latine, sunt subordonate concepției muzicii de concert [3]. Dar, în creația lui Vladimir Ciolac, de la o compoziție la alta, se relevă tot mai clar tendința unei influențe stilistice a compozițiilor bisericești de tradiție ortodoxă asupra celor religioase de concert de inspirație catolică. Și nu este ceva senzațional, cum ar părea la prima vedere. Lucrul paralel în ambianța muzicală a ortodoxiei (cu tex- te în română și în slavona bisericească) și în cea a catolicismului (cu texte latine) îl face să intuiască înrudirea dintre ele și rădăcinile lor comune. Spre exemplu, Iu. N. Kholopov, în baza analizei mai multor Misse medievale, confirmă, la nivel teoretic, remarca lui P. Wagner despre asemănarea structurii tractus-ului pregregorian cu cento-nizarea troparelor după irmos în canonul bizantin și rus, ceea ce compozitorul din Moldova vine să reflecte în propria creație [13]. În baza acestor informații, nu mai pare paradoxal că, în cele două compoziții ale lui Vladimir Ciolac (Magnificat și Laudate Dominum), concepția catolică este îmbinată firesc cu viziunile pur ortodoxe ale regentului bisericilor din Chișinău și Căpriana. În Missă, însă, se demonstrează nu atât unitatea, cât lupta contrariilor în reflectarea realității prin prisma celor două concepții creștine. Până la Missă V. Ciolac încalcă expres legea negării negației, și anume: în compozițiile sale, mai cu seamă în cele miniaturale, se îmbină pe orizontală procedee respinse de epoci succesive antecedente în procesul elaborării noilor modalități de exprimare ale concepțiilor muzical-filosofice. La acestea se referă, în primul rând, tehnicile antifo-nului (antiphona ad communeonem, prezentat în studiul teoretic al lui Iu. N. Kholopov) [14]. Ideea de Communio [9] a avut o funcție determinantă în muzica bisericească catolică medievală; Europa renunță la ea ulterior, în Missa proprium, cu mult înaintea transformării Missei ordinario în gen de concert. În muzica ortodoxă, însă, se mențin genurile similare, dogmaticele, ulterior doar troparele, condacele la care se referă A. Losev. Filosoful rus, de altfel, pune, nejustificat, muzica rusă bisericească pe o poziție superioară celei laice vest-europene, considerând că ele nu pot fi comparate nici în plan spiritual, nici în plan estetic [5]. Elementul esențial al concepției ortodoxe rămâne a fi cofiopHocmb [7]. Conform Dicționarului filosofic, termenul co-fiopHocmb nu are analogii în alte limbi, deși, după cum se indică în această sursă de referință, Kiril și Metodiu, în expunerea articolului al 9-lea al Simbolului credinței, au tradus în acest fel termenul grecesc katholikos, având în vedere biserica ortodoxă. În acord cu viziunile slavofile [2] Vladimir Soloviov l-a definit prin următoarea formulă: „Catolicismul este unire fără libertate, protestantismul este libertate fără unire, ortodoxia este unire în libertate și libertate în unire” [7]. Discrepanțele dintre viziunile diverselor concepții religioase și ARTA ♦ 2014 41 filosofice, atât de evidente în secolul al XIX-lea și marcând până și în estetica muzicală, nu apar mai importante decât repercusiunile, generate de ele, dacă sunt privite din perspectiva secolului al XXI-lea. Mai importante apar căile de restabilire a valorilor eterne ale unirii constructive, pentru care optează, de altfel, mai multe religii și confesiuni. Și V. Ciolac, din Republica Moldova, după I. Stra-vinski, din Rusia, caută în genul Missei, repudiat de compozitorii din Europa, acele valențe latente, care au fost neglijate de romantismul european și de epocile care au urmat în istoria muzicii universale. Or, spre deosebire de Magnificat, Ave Maria sau Salve Regina, Missa - în viziunea lui V. Cio-lac - nu este un gen idilic, angelic, liber de confruntări interioare de imagini și idei. Afirmarea și contestarea concepției unirii, privită din unghiuri de vedere diametral opuse, colectiv și individual, este, după cum consideră și M. Belâh [4], nodul de conflict ideatic al ciclului. Pentru a ne da seama care sunt căile pe care V. Ciolac readuce conceptul de communio, cofiop-Hocmb, în genul bisericesc catolic, și care este cauza contestării acestei idei prin introducerea elementului de conflict interior în Missă, să aruncăm o privire retrospectivă asupra creațiilor precedente care, după opinia noastră, merită să fie cadrate ca și un macro-ciclu, sau ca și o convențională ma-cro-formă-sonată. Evident, autorul, în procesul creării muzicii cu texte latine, nu-și punea acele sarcini de elaborare a unui macro-ciclu coral, pe care le găsim realizate în muzica simfonică a lui A. Bruckner, D. Șostakovici, G. Kancheli sau rămase nerealizare la G. Enescu (amintim că din cele trei poeme simfonice ale macro-ciclului Vocile naturii compozitorul român a dovedit să încheie doar Vox maris). Totuși, privite în ansamblu, compozițiile cu texte latine în creația lui V. Ciolac se divizează în trei compartimente ce se suprapun pe secțiunile constitutive ale formei-so-nată. Requiem și Stabat Mater sunt exprimări ale unor emoții tragice extrem de personalizate, legate de plecarea în lumea celor drepți a tatălui compozitorului, dar și de degringolada din domeniul componisticii naționale, provocată de seismele sociale. Aceste două cicluri formează Expoziția macro-formei-sonată, deoarece se asociază cu o ipotetică temă principală și o ipotetică temă secundară (în muzicologia din România sunt în uz respectiv tema primă și tema secundă). Miniaturile corale cu texte canonice latine (Miserere, Ave Maria), ușor marcate de un descriptivism sonor rafinat (procedeu denumit în muzicologia rusă 3Bykonucb), deschid o zonă de experimentări muzicale. În ele, sub formă de stilizări ale modalităților de exprimare renascentiste și medievale, compozitorul își exprimă admirația pentru muzica corală vest-europenă din trecutul tot mai îndepărtat. Acestea ar reprezenta, în viziunea noastră, prima parte a Tratării în macro-forma-sonată, deoarece, cu toată relevanța lor artistică, ele dau senzația că sunt piese de tranziție, de legătură (ceea ce nu înseamnă că nu ar putea fi apreciate ca opusuri cu valoare autonomă). Magnificat-ul l-am omologat cu zona centrală a Tratării, iar Salve Regina și Laudate Dominum - cu partea finală a aceleiași secțiuni. Salve Regina și Laudate Dominum sunt subordonate atât conceptual, cât și stilistic, compoziției monumentale ce le-a premers Magnificat-ului, dar au, totodată, și o funcție de tranziție spre un ciclu de amploare ce nu se lasă mult așteptat, acesta fiind Missa. Lucrările invocate căpăta semnificația de doMuHaHmoebiu nped^ukm, dacă e să folosim un termen în rusă, sau zonă de pregătire a Reprizei, și pe plan arhitectonic, și pe plan tonal, construită pe pedala de dominantă cu rezolvare în tonică în Repriză (în muzicologia română a căpătat acreditare termenul punte sau zonă de punte). De la un moment dat, nu mai apar de sub pana lui Vladimir Ciolac compoziții inspirate direct din conceptul ortodox (cauza: autorul pierduse speranța de a-și mai auzi interpretate Liturghia în varianta ei integrală și BceHoiunoe fideHue cel puțin în varianta selecțiune de fragmente. Aceasta din urmă a fost interpretată în premieră absolută doar după 20 de ani, în 2013, și doar în sala de concert, nu și în edificiul sacru). Dar anume din perioada scrierii compoziției BceHoiunoe fideHue aderă Vladimir Ciolac la acest concept, de unire liberă în dragoste pentru divinitate a tuturor credincioșilor, numită în filosofia religioasă rusă co-fiopHocmb; mai apoi conceptul revine în forță în Magnificat și în Laudate Dominum. Și în Missa (care în macro-forma-sonată capătă semnificația unei uriașe reprize dinamice) cofiopHocmb este, după cum evidențiază M. Belâh [4], una dintre axele ideatice centrale. Ea reafirmă sensul primar al misselor antice și medievale, communio, opus lirismului individualizat al Requiem-ului mozarti-an și al Missei Solemnis beethoveniene. Totodată Missa lui Vladimir Ciolac se vrea o sinteză a tuturor celor trei concepte artistice evocate: liric-psihologic (Requiem, Miserere), dramaturgic-de- 42 ARTA ♦ 2014 Arta muzicală scriptivistic (Stabat Mater, parțial Magnificat) și „alleluiatic” (de la „versus alleluiaticus”) [12] de slăvire universală a divinității și de generalizare a armoniei sociale, completată de senzația concordiei totale între omenire și natură (Ave Maria, Salve Regina, Magnificat, Laudate Dominum). Mixajul și reconcilierea unor concepte muzicale atât de diferite solicită o sinteză superioară a mijloacelor de expresie. Până acum, în Requiem, Stabat Ma-ter, Miserere, Ave Maria, Salve Regina se observa o tendință clară de a nivela până la invizibilitate, atât pe verticală, cât și pe orizontală, „sudura” între segmentele axate pe procedee și elemente stilistice din diferite epoci: modernă, postromantică, barocă, medievală. Mobilul redimensionării și revalorificării diverselor stileme în același context pornește de la ideea că în toate timpurile și spațiile, creștinii se unesc la fel în slăvirea divinității (ubi non est gentilis et Iudaeus circumcisio et praepu-tium barbarus et Scytha servus et liber sed omnia et in omnibus Christus) [1]. În Magnificat și în Laudate Dominum s-a remarcat o contrapunere semantică, stilistică și conceptuală-imagistică insesizabilă între cor și orchestră, mai rar între solist și cor, și rar de tot între cor și solist. În Missa această contrapunere devine una dintre forțele motrice în dramaturgia întregului, un procedeu de „înviorare” a țesutului sonor, văzut ca și un organism viu și extrem de complex, în toate „dihotomiile” numite. După cum etalează și M. Belâh, Missa lui V. Ciolac unește toate cele trei linii conceptuale ale dramaturgiei: 1. lirico-psihologică (arcul: I. Kyrye - VI. Agnus Dei); 2. dramatico-descriptivă (3 episoade din III. Credo, angrenate cu IV. Sanctus), și 3. glorificarea divinității și a armoniei dintre universul uman și cel al naturii (II. Gloria, III. Credo (refrenul și un alt șir alternativ de episoade), IV. Sanctus și V. Be-nedictus). Rădăcinile istorice ale acestor concepte trebuie căutate, ca și în cazul celorlalte compoziții ale lui V. Ciolac cu texte catolice, în dorința de a topi într-un întreg viziunile epocilor muzicale europene precedente. Romantismul determină linia latentă de conflict care nu se rezolvă nici pe planul dramaturgiei, nici pe cel tonal (d-moll - as-moll). De rigurozitatea credinței colective, ca de stâncă, se lovește spiritul individual, chinuit de conflictua-litatea dialectică inerentă. Credința nestrămutată rămâne axul vieții unui credincios, un intelectual neoromantic însă nu poate să nu releve discordanța dinte sclipirea luxuriantă a Idealului și deficitul spiritual al realității. Amplituda oscilează de la contrastare la conflict de stiluri și imagini. Contra-punerea apare nu doar între numere adiacente ale ciclului, cum se întâmplă în creațiile precedente de proporții ample, în special în Requiem, ci în interiorul unor elemente componente ale formei muzicale sau între segmentele unei structuri muzical-arhitectonice integre. Aceste procedee sugerează aluzia la principiul de gradual (fie în interpretare antifonică, fie în interpretare responsorială) [11]. Aceleași modalități sunt de găsit anterior în compozițiile orchestrale funebre ale lui V. Ciolac, In memoria și Luttuoso. În muzică corală ele apar pentru prima dată în Missa. Utilizarea principiului de Passion în trasarea celei de-a doua linii a dramaturgiei Missei vine din dorința implicării afective a tuturor credincioșilor în evenimentele sacrale ale istoriei creștine: răstignirea, moartea și înhumarea lui Iisus Hristos, regăsită pe două volute ale spiralei istoriei muzicii europene: Epoca Medievală (Missa, Stabat Mater ș.a.) și Barocco (Passion). Imaginilor reliefate deja foarte sugestiv în Requiem și Stabat Mater, V. Ciolac le adaugă în Missă nuanțe noi, mai puțin personalizate, mai generalizate, înaintând tot mai departe spre trecutul artei muzicale catolice. Sub acest raport, de abordare mai detașată de propriile sentimente, de accentuare a sentimentului colectiv (communio), Missa (2012) își află un corespondent în Liturghia (1993). Cele două lucrări ar putea fi unite imaginar printr-un arc. De remarcat că simbolul arcului este în principiu potrivit pentru a caracteriza specificul gândirii componistice a lui V. Ciolac. Iar bucuria și fericirea pură a glorificării zeității, eliberată de coliziunile spirituale, contradicțiile și zbuciumul postromantismului și neoromantismului, se obține prin sinteza muzicii ortodoxe, a celei catolice renascentiste (resuscitată în special prin repere italiene: Palestrina, Lassus pentru Salve Regina) și a celei protestante (pentru Magnificat și Laudate Dominum). Îngemănarea unor elemente ce s-au exclus reciproc în cursul mai multor secole la V. Ciolac pare a fi o încercare de a contracara -cel puțin pe plan artistic - intoleranța și discordia și de a pune „forța malefică în serviciul Binelui”, după cum îndemna S. Taneev (această referință constituie o apreciere înaltă a creației și a poziției civice a artistului din Republica Moldova). Ideea occidentală, la un pol, și, panslavismul, la altul, pot, în viziunea compatriotului nostru, să conlucreze spre binele tuturor în loc să se înfrunte și să-și revendice, fiecare, supremația, cu atât mai mult cu cât discordia contravine eticii creștine. ARTA ♦ 2014 43 S-a văzut că interesul pentru diverse aspecte conceptuale și stilistice ale muzicii universale a îmbogățit considerabil paleta mijloacelor de expresie ale lui Vladimir Ciolac. Modalitățile de exprimare rodate anterior capătă, în Missa, valențe noi și o elevație specială. Organizarea intonativă, intervalică, acordică, ritmică, modală, arhitectonică, agogică a țesăturii polimorfe se sprijină, ca și în compozițiile corale premergătoare, pe procedee medievale, baroce și romantice, precum și pe modalități de exprimare specifice genurilor moderne, spre exemplu, operei secolelor XX-XXI. Toate elementele colaborează generând un organism sonic polistilistic viu și concludent. De remarcat că și Iu. Kholopov sesizează anumite similitudini între gândirea autorului anonim al Missei din secolul al X-lea și tehnicile componistice sofisticate ale secolului al XX-lea [10], fapt care probează o dată în plus perspicacitatea compozitorului de care ne ocupăm. Spațiul restrâns al articolului nu ne permite să adâncim subiectul tratării tehnicilor polifonice în creațiile cu texte catolice ale lui V. Ciolac, ținem doar să atenționăm că cele utilizate în Missă au fost cercetate cu toată minuțiozitatea de M. Belâh. Urmărirea în detalii a dinamicii încorporării tehnicilor componistice europene mai apropiate sau mai distanțate în timp, relevarea multiplelor aluzii polistilistice [6], precum și abordarea altor aspecte importante se amână pentru un viitor studiu pe care l-am și proiectat. Aici remarcăm doar că V. Ciolac este la momentul actual unicul compozitor din Republica Moldova care s-a apropiat consecvent de textele canonice latine. Simplitatea stilului său componistic coral este doar aparentă. El este autorul care altoiește pe tulpina muzicii corale curente stilistice de ultimă oră și concepte filosofice avansate fără a recurge la artificii sonice gratuite și prețiozitate tehnică. Dorința comunicării nemijlocite cu publicul, dar și necesitatea de a se conforma realităților practicii interpretative actuale, îl obligă să reducă la minimum efectivul interpretativ angajat (cor, orchestră de cameră și orgă cu omisiunea grupurilor de instrumente de suflat din lemn și de alamă și cu adăugarea grupului de percuție). Impactul spiritual al creațiilor lui V. Ciolac rămâne, oricum, unul major, iar contribuția sa la afirmarea ecumenicității muzical-artis-tice - de netăgăduit. Referințe bibliografice 1. Collosians 3.10-3.12. http://www.biblestudyto-ols.com/vul/colossians/3-11.html. (vizitat 21.05.2014). 2. Slavofil. http://ro.wikipedia.org/wiki/Slavofil (vizitat 19.05.2014). 3. ABepkUM (ApxueiiMCKoii ABepkUM (TaymeB). PykOBodcmBo no roMunemuke. MockBa: nCTDu, 2001, 143 c. http://www.pravlib.ru/averky_rukov_ gomiletika.htm (vizitat 24. 09. 2012). 4. Benbix M. «Mecca» BnaguMupa Honaka: oco-6eHH0CTU TBopqeckoro 3aMbicna. În: Anuar științific: Muzică, Teatru, Arte Plastice, AMTAP, 2014, Nr. 4, c. 177-190. 5. ^oceB A. O. fluanekTUka Mu^a. B: M3 paHHUx npou3BegeHuft. MockBa, 1990, c. 489. 6. Ha3aMKUHCKUM E. CTunucTUka My3bikanbHoro npou3BegeHUH. HacTb 1. B: Harmony. Me>i<g,y„apog,-hm My3bikanbHbiM KygbTyponoruqeckUM ^ypHan. http://harmony.musigi-dunya.az/rus/archivereader. asp?s=7530&txtid=107 (vizitat 19.05.2014); IIIiiMTKe A. r. nonucTunucTuqeckue TeHgeH^uu b coBpeMe-hhom My3bike. B: XononoBa B., HurapeBa E. Anb^peg fflHUTke. MockBa, 1990, c. 327-331. 7. Co6opHocTb. B: Ounoco^ckag ^H^uKgone-gug. http://dic.academic.ru/dic.nsf/enc_philosophy/9 100/%D0%A1%D0%9E%D0%91%D0%9E%D0%A0% D0%9D%D0%9E%D0%A1%D0%A2%D0%AC. (vizitat 19.05.2014). 8. XononoB M. Mecca. B: KrorepgH T. C., Xono-noB M. B. rpuropuaHckUM xopan. MockBa: I Iayuio-u3gaTenbcKUM neirrp «MockoBckag KoHcepBaTopug», 2008, c. 40. http://www.kholopov.ru/hol-missa.pdf. P. 2 (vizitat 19.05.2014). 9. http://www.kholopov.ru/hol-missa.pdf. (vizitat 19.05.2014), p. 6. 10. Idem, p. 12. 11. Idem, p. 12-13. 12. Idem, p. 14. 13. Idem, p. 15. 14. Idem, p. 27-28. 15. A se vedea: XononoB ro. B. CrpykTypHbie ypoBHu rapMoHuu. http://www.kholopov.ru/hol-str-harm.pdf (vizitat 24.09.2012). 44 ARTA ♦ 2014 Arta muzicală Victoria TCACENCO „OKEAHEAb3H” versus „ZDOB ȘIZDUB”: repere comparative Rezumat „OKEAH EHb3M” versus „ZDOB ȘI ZDUB”: repere comparative Pe baza studierii pieselor formației din Ucraina „OkeaH Enb3u” (Ee3 6om, Horn i dHi) și ale trupei din Moldova „Zdob și Zdub” (Bunica bate doba, Hora cosmică) autoarea le stabilește trăsăturile caracteristice ale stilului poetic și muzical, formulând unele concluzii în privința aspectelor verbale și sonore ale compozițiilor vizate. Dacă poetica textelor formației „OkeaH Enb3u” tinde spre reflectarea temelor lirice și filosofice, manifestând o integritate semantică și stilistică, atunci textele formației „Zdob și Zdub” demonstrează o abordare eclectică, polistilistică. Sub aspect lexic formația ucraineană demonstrează caracterul înălțător al discursului poetic, limba literară, în timp ce Zdubii folosesc un amestec al limbii române, ruse, engleze, ucrainene, țigănești, cu accentul pus pe graiul popular și pe lexica subculturii tineretului. Dacă textele formației „OkeaH Enb3u” exploatează formele strofice cu diferite devieri, textele formației moldave tind spre structuri pătrate, simetrice. În muzica formației ucrainene melodia se află pe prim plan, iar în hiturile formației „Zdob și Zdub” aspectul ritmic predomină. Pe plan armonic putem constată influența armoniei clasice și romantice, planurile tonale dezvoltate, folosirea modulațiilor complexe în piesele formației ucrainene, în timp ce în creația trupei din Moldova predomină centrul modal-tonal unic, procedeul de ostinato, factura lineară. În cazul formației „OkeaH Enb3u” se observă o dramaturgie timbrală dezvoltată bazată pe îmbinarea sonorităților muzicii rock cu orchestra simfonică, iar Zdubii folosesc o paletă timbrală împrumutată din tradiția populară. Sub aspectul compozițional în ambele cazuri au fost depistate structuri individualizate: în piesele trupei ucrainene este vorba de îmbogățirea formei tradiționale strofă-refren prin asimilarea gândirii structurale a muzicii academice, iar în piesele Zdubilor se observă crearea unor forme mixte cu rolul sporit al fragmentelor dansante în stil popular, care poate fi tratat ca influența logicii compoziționale a suitei populare instrumentale. Cuvinte-cheie: „OkeaH Enb3u”, „Zdob și Zdub”, muzica rock, formație de muzică rock. Summary „OKEAH EHb3M” versus „ZDOB ȘI ZDUB”: comparative landmarks Based on the study of songs written by rock-band from Ukraine „OkeaH Enb3u” (Ee3 6om, Horn i dHi) and Moldovan rock-band „Zdob si Zdub” (Bunica bate doba, Hora cosmică) the author reveals the characteristic fea-tures of poetic and musical style, formulating some conclusions on verbal and sound aspects of analysed composi-tions. If poetic texts by „OkeaH Enb3u” band tend to lyrical and philosophical problems, showing a semantic and stylistic integrity, the texts written by „Zdob si Zdub” demonstrate eclectic and polystilistic approach. In terms of lexics, the Ukrainian band' songs demonstrates the sublime caracter of poetic discource, literary language, while „Zdob si Zdub” uses a mixture of Romanian, Russian, English, Ukrainian, Gypsy, with an emphasis on popular speech and lexical patterns of a youth subculture. If texts of „OkeaH Enb3u” exploit strophic forms with different deviations, the texts by Moldovan band tend to squared and symmetrical structures. If in Ukrainian band opuses melody takes the first place, then the rhythmic aspect predominates in hits by „Zdob si Zdub”. On the harmonic level in songs written by in Ukrainian band we find the influence of classical and romantic harmony, developed tonal plans, using complex modulations, while the creation of the Moldovan band predominates modal-tonal centralization, using of ostinato, linear texture. In case of „OkeaH Enb3u” one could observe a well-developted timbre dramaturgy based on combination of sonorities of rock-music with symphonic orchestra, while „Zdob si Zdub” uses a timbral palette borrowed from folk tradition. In terms of composition individual structures were detected in both cases: in Ukrainian band's pieces we are talking about enriching the traditional verse-chorus form by assimilating structural thinking of academic music, in the songs by „Zdob si Zdub” have been observed creating of mixed forms with the enhanced role of dance fragments in popular style, which can be treated as the influence of compositional logic of Moldovan popular instrumental suite. Key words: „OkeaH Enb3u”, „Zdob si Zdub”, rock music, rock-band. ARTA ♦ 2014 45 Cultura rock-ului modern reprezintă un fenomen sintetic, polimorf, îmbinând multiple aspecte, calități și dimensiuni. Încercarea de a le sistematiza ne conduce la următoarea clasificare: 1) După țara de origine există două grupuri de formații rock: cele care au apărut în țările considerate baștina culturii rock-ului (Statele Unite ale Americii, Marea Britanie) și formațiile care activează în țări, unde cultura rock a fost cultivată, transformându-se considerabil sub influența realităților culturale locale; 2) După funcția socioculturală putem diferenția fenomene care aparțin subculturii sau culturii oficiale; 3) Sub aspectul limbii se diferențiază formații care folosesc engleza (indiferent de țara de origine), și cele care cântă în limbile țărilor de origine; 4) Sub aspectul sintezei intra-stilistice putem numi stilurile, cum ar fi rock-n-roll, hard rock, art-rock, psychedelic rock, heavy metal, punk, hard core etc.; 5. Sub aspectul sintezei extra-stilistice există diferite tipuri de interacțiune a rock-ului cu alte sisteme estetice și stilistice (folclor, muzica tradițională, genurile academice, muzica electro-acustică ș.a.). În ciuda naturii sale cuprinzătoare, această clasificare, totuși, ignoră problema principală: cum fenomenele rock-ului reflectă psihologia artistică a poporului, arhetipurile muzicale și modelele mentale ale lui? Articolul de față reprezintă o încercare de a ajunge puțin mai aproape de cercetarea acestei probleme. Obiectul articolului de față constituie creația celor mai reprezentative formații rock din Ucraina și Moldova - „OkeaH Enb3u” și „Zdob și Zdub". Aceste formații se reunesc prin astfel de factori, cum sunt: succesul comercial indiscutabil, pozițiile de vârf în topurile naționale, calitățile artistice ale opusurilor formațiilor - atât pe plan verbal, cât și pe cel sonor, tratarea creatoare a particularităților psihologiei artistice naționale. În contextul sistematizării schițate mai sus, ambele formații exploatează limba țării de origine, sintetizează diverse surse ale rock-ului universal cu elemente folclorice, tradiția academică, reprezentând unele exemple de dezvoltare a fenomenelor rock-ului în contextul altei culturi. Menționăm și alte puncte comune în evoluția trupelor alese: ambii lideri ai formațiilor sunt originari din provincie (Roman Iagupov - din Strășeni, iar Stanislav Vakarchuk - din Lviv, capitala culturală a Ucrainei). Ambele trupe au apărut la începutul anilor 1990, în perioada de tranziție socio-culturală, nu doar au devenit lideri culturali în țările lor, dar au câștigat și piețele muzicale mai mari de vest sau de est (Uniunea Europeană și Federația Rusă). Ambele formații au evoluat cu vedetele rock-ului universal: astfel, „OkeaH Enb3u” a avut un concert cu Deep Purple în cadrul rock-maratonului din Kiev în 1996, iar „Zdob și Zdub” a evoluat cu Red Hot Chili Peppers la Moscova în 1999. Scopul acestui articol constă în identificarea trăsăturilor caracteristice ale stilului poetic și muzical al formațiilor „OkeaH Enb3u” și „Zdob și Zdub” pe baza studierii celor mai reprezentative piese (câte două de la fiecare formație). Este vorba de cântecele Ee3 6om și Horn i dHi ale formației „OkeaH Enb3u” și Bunica bate doba și Hora cosmică din repertoriul formației „Zdob și Zdub”. În cântecul Ee3 6om al formației „OkeaH Enb3u” tematica de dragoste se tratează mai puțin obișnuit ca luptă, aspectul dat fiind reflectat atât în textul piesei, cât și în fraza-cheie „R He 3daMcx 6e3 6om”: Il[o x u,e x Il[o X Ufi X He 3yMÎB 3ynuHumucx BHacno Bce xcHo 3i mhok menep i Ha3aBxdu ni3HO He udu He udu Bid MeHe R Hannm co6i, x Hannm mo6i BuHa A xoueui i3 MedoM [Refren] Xmo mu e mu B3xna Moexummx I He Biddana Xmo mu e mu Bununa mok KpoB I n’xHom Bnana Tboi oui knmymb xoxymb MeHe, Bedymb 3a co6om. Xmo mu e kum 6u He 6yna mu R He 3daMcx 6e3 6om R He 3daMcx 6e3 6om etc. În ciuda structurii tradiționale a cântecului (strofă-refren), logica internă de dezvoltare melodică pare destul de originală, fiind construită pe un echilibru subțire de repetiție și de reînnoire a fondului intonațional. Acumularea energiei pe parcursul strofei și a refrenului rezultă la „explozia” emotivă în punctul culminant al refrenului. În ceea ce privește structura strofei, melodica acesteia constă din două elemente: primul, care coincide cu primele șapte rânduri ale textului verbal, are o natură recitativă pe baza celulelor scurte organizate în jurui treptei a V-a a modului în condiții de instabilitate armonică, creând efectul de incertitudine, de așteptare. 46 ARTA ♦ 2014 Arta muzicală Exemplul 1 Dm roJioc lUoac qe a uioîk qe a He 3y - mîb 3y-nH-HH-TH-ca bhb - cho bcc xto th e th BM-na-jia mo-jo kpob i im-ho-jo sna-jia TBO-i on-i KJIH-Hyn» xo-nyTb Me- He ee-flyTb 3a co-60-10 xto th e khm 6h He 6y-Jia th H He 3jiaM - ca 6e3 6o - k> 51 He wm - ca 6es 60 - 10 Acest efect este accentuat prin structura mo-dal-armonică a piesei: Exemplul 2 Al doilea element al strofei, separat de la primul prin intermediul unei mici vocalize, este plasat asimetric, fiind mutat spre cea de-a treia pătrime a formei, în direcția refrenului. Această secțiune introduce un material muzical relativ nou pe textul verbal: „R naumo cofii, n naumo mofii euna, A xonem i3 MedoM” Specificul refrenului constă în folosirea aceluiași material melodic: acest procedeu contrazice tradițiilor genului de șlagăr din muzica pop sau baladei din muzica rock, în cadrul cărora în strofă predomină melodia declamatorie, iar în refren - de cantilenă. Aici, acumularea de energie se realizează treptat, și toată esența stării emoționale a autorului-interpretului se evidențiază brusc în ultima frază a refrenului R He 3daMcn fie3 fioo, care se cântă cu o octavă în sus, pe FF, creând un efect expresiv exploziv. Structurile sintactice asimetrice și impare, îmbinarea frazelor cu durată diferită, principiul de repetare variativă a melodiei, multiple repetări ale sintagmelor aparte - toate aceste procedee modelează efectului prozaic. Merită de menționat caracterul firesc, multistadial al expunerii melodice cu cucerirea treptată a diapazonului (de la intervale de secundă și terță până la octavă), tipice pentru muzica de tradiție academică. În același timp se observă și coerența, naturalețea mișcării melodice, venită aparent din folclorul ucrainean, care contribuie la ușurința percepției sonore a compoziției vizate. Raportul expunerii declamatorii și al cantilenei este contrabalansat și prin intermediul procedeului de vocalizare a solistului, folosit de câteva ori (la sfârșitul strofei, în ultimul refren), precum și interpretarea fără cuvinte (a. n. fluierat artistic), care nu doar devine o culoare timbrală deosebită, cât accentuează conceptul non-artificial caracteristic rock-ului. O altă explozie a exprimării vocale se observă la sfârșitul refrenului, unde după repetarea de trei ori a frazei finale, solistul improvizează o frază-cheie a piesei pe baza silabelor. Un alt cântec al formației „OkeaH Enb3u” întitulat Honi i dHi reprezintă una din cele mai expresive balade ale trupei, a cărei text poetic are un sens generalizat simbolic, filosofic: Ceped dyMok, Rk Mim pndkie, ffecb eono e, xmo Uoro 3nae. Xmo fii naenue Ta u po3ka3ae, Rk 3fiepermu me, iuo mu MaeM. Honi i dni 3anumunu ceiu cnid B Mo'ix onax. Ckamu MeHi, Kydu nac 3aeede l[eu doeruu mnnx etc. Natura polisemantică a textului poetic se reflectă adecvat în toate mijloacele de expresivitate muzicală. De exemplu, autorii evită folosirea perioadelor închise, introducând acorduri de dominantă fără rezolvare ca un anumit simbol al întrebării râmase fără răspuns. Rezolvarea dominantei în tonica este imposibilă chiar în ultima cadență, simbolizând fraza finală a baladei Kydu nac 3aeede ARTA ♦ 2014 47 / U,eu doeruu mnxx. La prima vedere logica armonică pare tradițională, previzibilă, dar este totodată, lipsită de banalitate grație folosirii întârzierilor sunetelor acordice (în muzica de jazz și rock acest procedeu are o denumire suspended): Exemplul 3 Intro Specificul acordic se reflectă și în partidele instrumentale (vezi, de exemplu, un fragment din partida chitarei): Exemplul 4 Printre alte procedee merită de menționat folosirea contrapunctelor instrumentale, un strat sonor aparte pe baza instrumentelor de coarde, un timbru delicat al triunghiului, o dezvoltare intensă timbrală și dinamică a piesei vizate, care demonstrează influența stilului art-rock. Structura melodică a cântecului se deosebește prin dezvoltarea organică, firească a frazelor muzicale, prin alternarea cromatică a tonurilor de bază a melodiei, drept exemplu servind sunetul sol-diez la începutul refrenului care contrastează tonului sol-becar din strofă: O atenție deosebită merită modulația în tonalitatea sol minor din cadrul interludiului instrumental, plasat după a doua strofă, care creează un efect mai tragic grație apariției unui centru tonal mai sumbru în comparație cu cel inițial (mi minor). Exemplul 6 Din cele mai faimoase și totodată inovatoare compoziții ale formației „Zdob și Zdub” am ales șlagărul Bunica bate doba, al cărui text poetic este un amestec amuzant al diferitor simboluri ce aparțin culturii rock și pop, reflectând, ca într-o oglindă, conștiința adeptului subculturii tinerilor. It's a jump up jungle, little like a break beat Never seen that hit - bunica beat the drum-a Big mallet in her hand, high hat in the same beat She's screaming like Hawkins, my old Big Mama Bunica beat the drum-a like I never heard before She's slapping Miss Blackman, gimme some more Check it, let's kick it, we wanna dance now We are turning into hammers, ticking rhythm out [refren] Bunica bate doba (Hei) Bunica bate tare (Hei) Bunica bate doba cu măciuca-n casa mare În textul șlagărului sunt codificate diferite personaje, cum ar fi Piter Pen, Beatles, Jimi Hen-drix, iar fraza She's screaming like Hawkins, my old Big Mama introduce idolii culturii pop - Jay Hawkins, reprezentantul stilului ghoul-rock și cântăreața R&B Big Mama Thornton. Structura melodică a versului se bazează pe tratarea percusivă a sunetului, pe abundența repetițiilor, pe stilul vocal intermediar, care se află între cântul propriu-zis și maniera recitată. Exemplul 7 Vers Sub aspect arhitectonic cântecul Bunica bate doba îmbină structura strofă-refren, tradițională pentru muzica pop și rock, cu unele trăsături ale suitei populare, formate din diferite dansuri, fapt ce confirmă o prelucrare creativă a particularităților de gândire națională. Menționăm în paranteze, că există mai multe versiuni ale acestui cântec, una din ele conține un citat din melodia dansului popular Pelinița [1]. Melodiile de dans penetrează diferite secțiuni și nivele ale formei muzicale [2]. Prima apariție a acestei melodii cu imitarea timbrului de fluier 48 ARTA ♦ 2014 Arta muzicală sau nai [3], se bazează pe mișcarea circulară, fiind plasată între strofă și refren, contrastând manierei interpretative a lui Roman Iagupov: Exemplul 8 Y ■ ~ p ~ 9 > l~ 1 9 « J L L r ? *• \ T —I rr X—* O * “1 — i— 1 > r r<\ TT . y i X • ■ c • X Cel de-al doilea fragment solo de sorginte folclorică plină de ornamentare melodică, se folosește în diferite secțiuni ale formei muzicale, ambele totodată, fiind plasate în zona centrală, mai aproape de secțiunea de aur. Este important de subliniat, că pentru prima dată acest fragment se plasează între refren și cea de-a treia strofă, deci, la nivelul compozițional superior (secțiunile unei forme complexe), iar ulterior el se penetrează în strofă, substituind astfel ritornela în zona dintre cea de-a treilea strofă și refren. Exemplul 9 Contrastul ca un principiu structural de bază se realizează în folosirea unui procedeu aparte: după o expunere a mai multor teme instrumentale, despre care era vorba anterior, apare o secțiune de proporții construită pe solo-ul instrumentelor de percuție, inclusiv și solo-ul faimoasei Bunici, susținut de improvizația solistului, care interpretează o versiune nouă a refrenului. Grație acestui procedeu refrenul în zona finală a cântecului se extinde, iar prin deformarea proporțiilor deja stabilite se afirmă motto-ul principal al piesei. Așadar, observăm prezența unei structuri individualizate, unice în felul său, care, pe de o parte, nu coincide cu standardele producției de muzică pop, iar, pe de altă parte, se construiește în concordanță cu toate legitățile percepției muzicale. O altă capodoperă a rock-ului autohton este piesa Hora cosmică, a cărei text poetic se deosebește printr-un multilingvism aparte, manifestat prin pătrunderea frazelor românești în texte din engleză, inclusiv și cele de origine populară, iar frazele în limba română penetrează frazele în limba rusă. Digli, digli, diglida Hora cosmică cu Zdubii lumea va juca! Zboară Zdubii înspre Marte, Satul a rămas jos departe, Bate vântul, cântă cântul Și în ceață e Pământul. Hai destupă butoiașul, Scoate, nene, măi, fluierașul. Toarnă, toarnă vinul în pahare, Toată lumea în picioare Bate hora mare. Toată lumea, hai la joc! Hop, hop și-așa, Hora cosmică cu foc! Iată, iată-așa. Așadar, textul poetic se montează ca un puzz-le, și acest procedeu își capătă originile sale în cultura pop, în cadrul căreia accesibilitatea stihiei vorbite este o condiție obligatorie a mesajului poetic. Din acest strat provine și procedeul de introducere în text a leit-frazelor, care umblă de la un text la altul, asigurând un stil distinctiv al trupei pe plan verbal. Printre ele le putem nominaliza cuvântul everybody în textele în româna, sau frazele împrumutate din folclorul autohton - Bate vântul, cântă cântul, Toată lumea, hai la joc!, Hop, hop și-așa, sau silabele onomatopeice - Digli, digli, diglida. Deoarece de mai multe secole astfel de procedee au fost tratate de către purtătorii folclorului național și fiind un mijloc de exprimare care subliniază aspectele ritmice ale întregului muzical-poetic, utilizarea lor în compozițiile formațiilor de muzică rock în zilele de azi este percepută în mod natural de generația tânără de ascultători din Republica Moldova. Această percepție se bazează pe unele straturi vechi ale conștiinței naționale, pe arhetipuri muzicale și nu numai, care, datorită importanței folclorului în societatea moldovenească contemporană, asigură o percepție adecvată și imediată a modelelor de origine folclorică în diferite tipuri de creativitate muzicale, inclusiv și muzica rock. O altă calitate esențială a textelor formației este orientarea pe pronunțare, un potențial sonor foarte puternic. Un exemplu elocvent în acest sens prezintă fraza Digli, digli, diglida, în cadrul căreia la începutul fiecărui cuvânt se utilizează consoanele sonore, sau fraza Bunica bate doba, în cadrul căreia se folosesc consoanele sonore b și d la începutul fiecărui cuvânt al frazei respective. În cel de-al doilea caz efectul percusiv se atinge prin schimbarea consoanei surde t pe cea sonoră b. Acest procedeu, ARTA ♦ 2014 49 pe de o parte, subliniază graiul local al limbii, deoarece DEX-ul accentuează că astfel de tratare a cuvântului este tipică anume pentru zona Moldovei [4]. Pe de altă parte, folosirea cuvântului doba a fost determinată de o atenție sporită a autorului față de aspectele fonetice ale textului poetic. În ceea ce privește tratarea muzicală a textului poetic, atragem atenția, în primul rând, la utilizarea unei melodii dezvoltate, bogat ornamentate în spiritul național, a cărei funcție constă în integrarea compoziției întregi: această temă apare de trei ori în funcție de preludiu, interludiu (între strofa a 2-a și a 3-a), precum și după secțiunea lirică. Factura instrumentală are o origine lăutărească grație procedeului de expunere monodică a temei cu folosirea dublărilor în octavă și terță și cu implicarea diferitor instrumente de suflat (trompetă, trombon, clarinet): Exemplul 11 Repetarea temei sus menționate se realizează multivocal, cu implicarea a.n. block chords, cvin-telor paralele care adaugă o sonoritate arhaică (și concomitent tipică muzicii rock): O melodie contrastantă pe textul Strugurii fac mult rău... introduce un sentiment liric, cantabil, mai puțin tipic pentru creația formației în cauză. Generalizând cele expuse anterior, putem afirma, că analiza compozițiilor formațiilor „Okeau Enb3u” și „Zdob și Zdub” a demonstrat o abordare opusă a mai multor aspecte, cum ar fi structura și stilistica textelor poetice, tratarea aspectului melodic, armonic, factural, preferințele genuistice, particularitățile compoziționale etc. Le vom reflecta în tabelul ce urmează. „OKEAH EHb3M” „ZDOB ȘI ZDUB” STRATUL VERBAL Poetica Aspectele simbolice, filosofice, sentimentul liric, caracterul generalizator de exprimare poetică, integritatea semantică și stilistică a textelor Eclectismul, polistilistica textelor poetice, influența culturii pop Particularitățile lexicale Integritatea și caracterul înălțător de exprimare poetică Folosirea mediului lexic al culturii cotidiene, al subculturii tineretului Specificul lingvistic Limba literară ucraineană Un amestec al limbii române, ruse, engleze, ucrainene, țigănești; folosirea silabelor onomatopeice, lipsite de sens; accentul pe graiul popular în cadrul limbii române, folosirea citatelor, frazelor de uz cotidian Aspectul structural Forme strofice cu deferite devieri grație repetării cuvintelor, sintagmelor, folosirea frazelor cu durată diferită, asimetria structurală etc. Predilecția structurilor pătrate, simetrice 50 ARTA ♦ 2014 Arta muzicală STRATUL SONOR Structura melodică Aspectul melodic se află pe prim plan: cantilenă, naturalețea dezvoltării melodice, predominarea mișcării descendente ca rezultat al asimilării particularităților cântecului popular liric ucrainean Aspectul ritmic se află pe prim plan: bazarea pe motive scurte de natură percusivă. Potențialul ritmic se evidențiază în toate mijloacele de expresivitate muzicală (melodie, factură etc.) Tratarea armoniei Influența armoniei clasice și romantice, planurile to-nal-armonice dezvoltate ale compozițiilor, folosirea modulațiilor complexe, inflexiunilor, suprapunerilor tonale, sistemului major-mi-nor etc. Predominarea centrului modal-tonal unic, rolul procedeului de ostinato, pedală, factura lineară etc. Tratarea timbrului, organologie Dramaturgia timbrală dezvoltată bazată pe îmbinarea potențialului sonor al muzicii rock (chitară, clape) cu orchestră simfonică (instrumente cu coarde, percuție, de ex.: triunghiul) Culorile timbrale de bază împrumutate din instrumentarul popular (fluier, caval, trompetă, cimpoi, tilincă, acordeon, trombon, percuție) pe baza standardelor sonore ale formației rock Aspectele arhitectonice Structura strofă-refren ca baza compozițiilor formației Structurile individualizate mixte cu rolul sporit al fragmentelor dansante în stil popular, influența aspectelor compoziționale ale suitei populare Identificarea stilistică britpop, art-rock, alternative rock, indie-rock folk-rock, rap-core, hardcore-punk Referințe bibliografice și note 1. Analiza noastră se realizează pe baza versiunii pregătite de muzicieni pentru concursul Eurovision. 2. Despre rolul compensator al secțiunilor instru- mentale în opusurile formației vezi compartimentul monografiei colective Arta muzicală din Republica Moldova. Istorie și contemporaneitate, fragmentul dedicat analizei piesei Hăitura. 3. Deși sunt folosite timbrele care modelează sonoritățile fluierului, naiului, flautului, structura melodică este mai aproape temelor interpretate la trompetă cu melismatică complexă caracteristică acestui instrument. 4. Dobă f. Mold. 1. tobă; În: http://dexonline.ro/ definitie/doba (vizitat 01.07.2014) ARTA ♦ 2014 51 Ana-Maria PLĂMĂDEALĂ Paradoxurile identitare ale artei cinematografice din spațiul românesc Rezumat Paradoxurile identitare ale artei cinematografice din spațiul românesc În articolul cu statut de pionierat se accentuează actualitatea majoră a spectrului problemelor identitare în contextul reintegrării țărilor ex-socialiste în spațiul general european. Autorul semnalează, pe de o parte, starea teoretico-metodologică deplorabilă la acest capitol, iar, pe de altă parte, virtualitățile incitante ale evocării originalității conștiințelor identitare est europene prin polisemantismul cunoașterii cinematografice. Lansând ideea inițierii prin intermediul artei cinematografice unui dialog dintre vestul și estul european, autorul purcede la dezvăluirea particularităților desfășurării fenomenului în arealul românesc. Pentru prima dată se întreprinde analiza paradoxurilor manifestării sentimentului identitar, determinate de stările de spirit a cineaștilor din România și Republica Moldova diametral opuse: cosmopolitismul primilor, suprasaturați de naționalismul turistic în stil ceaușist și românismul pasional al celorlalți, impulsionat de o necurmată nostalgie originilor pierdute. Se argumentează oportunitatea joncțiunii virtuților filozofico-estetice ale arhetipurilor cinematografice cristalizate în epoca „renașterii etnice” în Basarabia cu spiritul protestatar și autocritic al „noului val” românesc. Cuvinte-cheie: identitate est-europeană, mancurtizare, dialogul „est-vest”, neoromantism, registru de voci artistice, metalimbaj al culturii, nostalgia originilor, „fruct oprit”. Summary Identity paradoxes of cinematographic art in the Romanian space The article emphasizes the pioneering status spectrum timeliness major identity issues in the context of general space reintegration ex-socialist European countries. The author indicates, on the one hand, theoretical and methodological deplorable state of this chapter, and on the other hand, virtuosities exciting evocation of original-ity consciences Eastern European identity through knowledge polysemy film. Launching the idea of initiating a dialogue through art cinema of Western and Eastern Europe, the author proceeds to disclose specifics conduct Romanian phenomenon in the area. For the first time in Romanian movie critic paradoxes event analysis is done in the country and MSSR sense of identity determined by the mood of filmmakers opposite: first cosmopolitanism, nationalism super saturation tourist passionate style of Romanism ceușiist and others, spurred by a perpetual nostalgia origins lost. In order to overcome the identity crisis in society and in the seventh art promotes opportunity philosoph-ical-aesthetic virtues junction archetypes crystallized film era „ethnic revival” in Bessarabia spirit of protest and criticism of the new wave of Romanian cinema film signaled XXI century. Key words: East European identity, dialogue „east-west”, neoromantism, registry artistic voices, meta-cul-ture, nostalgia origins „forbidden fruit”, „new wave” in Romanian movie. Reintegrarea țărilor ex-socialiste în contextul general european reactualizează la o cotă maximă problema statutului identitar al etniilor. Or, complexul identitar în toate ramificările sale (istorice, culturale, religioase etc.) a fost înfierat de ideologia comunistă, care lupta înverșunat cu toate „rămășițele trecutului burghez”, inoculând cu litera de lege mitul apariției unei entități umane noi - poporul sovietic. Spiritul identitar era etichetat drept cea mai condamnabilă manifestare a apucăturilor disidente, uitarea a cine ești și de unde vii fiind decretată de ideologii siste- 52 ARTA ♦ 2014 Arta cinematografică și TV mului totalitar drept un imperativ primordial al făuririi homo sovieticus [9]. Marele scriitor Cin-ghis Aitmatov, prin revigorarea mitului kazah al mancurtului [6] - celui lipsit de memorie, suflet, sentiment, ucigaș al propriei mame pe care n-o mai recunoaște, a dat glas consecințelor mancur-tizării tuturor popoarelor din fosta URSS, dar și, tangențial, din alte țări est-europene. Atitudinea dușmănoasă a puterii față de orice manifestare a genezelor etnoculturale ale etniilor explică situația dezastruoasă a științelor umanistice la capitolul identității est-europene. În cadrul tendinței socio-culturale, cu un randament iluminist fără precedent, a Europei moderne de a-și regăsi toate ramificările etnice neluate în seamă în urma cataclismelor istorice, problema scoaterii din anonimat a unor universuri etnocul-turale prea puțin cunoscute în lume devine pro-blema-cheie în procesul inițierii unui dialog „vest-est” întru cunoașterea și recunoașterea reciprocă. In actualul demers ținem să etalăm unele idei cu statut de ipoteză în vederea depășirii, apelând la tezaurul cinematografic, a „insuficienței identita-re”, provocatoare a sfâșietorului complex de intrus omniprezent în psihicul est-european. Viziunile noi s-au cristalizat în urma situării demersului filmologic în contextul mitologiei, filozofiei culturii, etnopsihologiei în scopul evidențierii funcțiilor culturologice cu valențe integratoare unice ale actului cinematografic [3]. Astfel s-a constatat metastructura mitică a filmului est-european determinată de particularitățile culturilor „minore” [1], situate la însăși originile actului de creație, guvernat de exaltările dionisiace. Evocarea acestui substrat de o exuberanță vitală, aproape uitată în vestul european, explică efervescența discursului cinematografic al lui Kusturica, dar și al lui Pin-tilie, al lui Paradjanov și al lui Loteanu, încântător prin prospețimea descoperirii lumii. Impulsionată de reflecțiile vizionare ale geniului teoretic al lui S. Eisenstein, am reprofilat ideea „sinesteticii” [8, p. 164] filmice din domeniul interferenței limbajelor în cel al simbiozei germinative a diferitelor stadii și niveluri de conștiință, modele și tipuri de gândire artistică, atestând rolul imuabil al revelațiilor spiritualității arhaice. Având în vedere că în secolul al XX-lea arta filmului și-a însușit cele mai importante mesaje socio-cultura-le, protagoniștii filmelor acaparând funcțiile eroilor mitologici ai societății moderne, a fost lansată concepția excelării celei de a șaptea arte în ipostaza de metalimbaj al culturii. Or, anume datorită capacităților sale integratoare unice, arta filmului găzduiește manifestările identitare la toate nivelurile conștientului și ale subconștientului uman. Cea mai realistă, dar și cea mai convențională, marcată de un pronunțat caracter oniric, cinematografia vorbește din partea tuturor artelor, tuturor conștiințelor creative (literare, muzicale, teatrale, scenografice etc.), și această polifonie a registrului de voci artistice dezvăluie, deopotrivă, lumea înconjurătoare în veșnica ei transformare, dar și specificul unic al caracterului național determinat de ierarhia valorilor spirituale, dar și de particularitățile psihice inconfundabile. Aceste virtualități generoase au atins apogeul în mostrele inspirate ale neoromantismului și neo-folclorismului cinematografic - curente artistice care au reactualizat valențele eterne ale arhetipurilor mito-folclorice. Premiza socio-culturală a învolburării și certificării acestor neo-tendințe fiind condiționată de reprofilarea căutării idealului din sfera viitorului în cea a trecutului, proprie anilor '50-'60 ai secolului al XX-lea, s-a semnalat o revenire la origini întru cunoașterea sensurilor perene ale existenței. Astfel în arta filmului s-au produs mutații antologice din sfera efemeră a realității imediate în cea eternă a reconstituirii continuității spirituale a ființei și remodelării nostalgiei consacrării eroice în spațiul imuabililor situații-limită. Pasiunea redescoperirii cinematografice, în contrasens cu propaganda sovietică, a originalității nealterate a viziunii lumii, a filozofiei aparte a vieții, a concepțiilor etice și memoriilor estetice ale diverselor suflete etnice îi călăuzeau pe cei mai talentați cineaști din Georgia, Ucraina, Moldova, Lituania, dar și Polonia, Cehoslovacia, Bulgaria etc. Indiscutabil, neoromantismul a atins performanțe spectaculoase nu numai de ordin estetic, ci și antropologic, ripostând egalitarismului comunist animat de patosul denigrator atât față de irepetabilitatea ființei umane, cât și față de in-comparabilitatea harului său creativ. Astăzi ne dăm seama că acest neo-curent axat, deopotrivă, pe nostalgia paradisului pierdut al Timpului primordial, dar și pe revitalizarea mitului visului romantic, aducând, prin contrast, votul de blam realismului socialist prin dezavuarea caracterul efemer, scolastic, dar și profund antiuman al ideologiei totalitariste, animat de instinctul de autoapărare al culturii, a demonstrat un efort titanic de supraviețuire. Anume sub cerul efervescent al acestui generos curent artistic și-au ARTA ♦ 2014 53 destăinuit sufletul „întârziații istoriei” - ostaticii pereni ai timpurilor mereu nefaste, cei născuți în estul european. Dacă e să conștientizăm existența acelui univers cinematografic prin care ar ieși în evidență destăinuirile profunde ale metafizicii sufletului românesc, am îngădui să expunem o idee în aparență paradoxală. Paradoxul constă în faptul că inconfundabilul spirit etnic se regăsește preponderent în cinematografia basarabeană, care a luat naștere și a trăit în cea mai extremă formă a dictaturii comuniste marcate de o acerbă românofobie, mai puțin în cea din România, deși antrenată în tăvălugul regimului comunist, însă cruțată de falsificările identitare. În fosta RSSM lucrurile stăteau diametral opus, criza identitară luându-și avântul chiar de la începuturile ocupației sovietice. Or, ținem să subliniem încă o dată faptul nu îndeajuns cunoscut chiar și în spațiul general românesc: evoluția procesului cultural-artistic în Basarabia, iar mai târziu în RSSM, se desfășura în condițiile expansiunii imperiale a Rusiei, apoi a URSS, scopul suprem al căreia era distrugerea la băștinași a sentimentului continuității istorico-culturale. Din primele zile ale apariției republicii fantome RSSM cenzura comunistă s-a manifestat ca un instrument feroce al inchiziției sovietice cu scopul primordial de a mutila conștiința istorică și etnică a poporului. In urma lansării unor concepte „istorice” ce falsificau cu înverșunare etnogeneza românilor din stânga Prutului prin sloganul „două națiuni, două limbi, două culturi”, criza de identitate s-a manifestat în cea mai cumplită variantă din câte au cunoscut popoarele ostatice ale sovietizării violente. Inocu-lându-le intelectualilor cu rădăcinile basarabene complexul de orfani, oficialitățile comuniste „i-au privat de toate valorile fundamentale ale ființei umane: patria, istoria, neamul, Dumnezeu” [4, p. 32]. Iată de ce în perioada excepționalului și inimaginabilului fenomen cultural din fosta URSS - „renașterea etnică” de la sfârșitul anilor '50-anii '60 s-a înregistrat un entuziasm și o fervoare creatoare fără precedent în toate genurile de artă. Anume în acest răstimp, fulgerător de scurt, s-a produs o incursiune ontogenetică în profunzimile sufletului etnic, în zonele generatorii ale spiritului filozofic și estetic al poporului. Nostalgia patriei pierdute a generat îmbătătorul sentiment de a se revanșa nedreptăților seculare ale istoriei, gustând cu nesaț din fructul oprit - arhetipuri, mituri, simboluri ale spiritualității românești. Arta anilor '50- '60 din RSSM se distinge printr-un mult mai pronunțat sentiment al românismului decât cea din Țară, mai ales la capitolul dimensiunii ancestrale mito-folclorice, deoarece era o revenire la identitatea renegată de decenii. Misiunea secretă de a se elibera de complexul de a fi pribeag în propria țară stătea la originea actului recuperării „rupturii” în continuitatea istorico-culturală prin exaltarea paradigmelor spiritualității românești. Una din culmile cunoașterii artistice a zonelor ancestrale ale neamului s-a manifestat în arta filmului, semnificând o ieșire din anonimat întru a da glas unei galaxii artistice fascinante prin nostalgia originilor, discursul mito-poetic fiind întrepătruns de altruismul eroului romantic, care își exprimă mesajul arhetipal prin ascensiunea spirituală și prin efervescența aspirației spre ideal. Excelând în spațiile generoase ale genurilor limitrofe - filmul-baladă, filmul-poem, filmul-elegie, drama mitică, înscrise în formula parabolică a filmului-călătorie, peliculele artistice Poienile roșii, Lăutarii, Ultima lună de toamnă, Se caută un paznic, Gustul pâinii, precum și documentarele Fântâna, Piatră, piatră, De ale toamnei, Amar, premiate la prestigioase festivaluri internaționale, prefigurau prin noi sensuri și emoții estetice peisajul cinematografiei universale [5]. Aceste pelicule inspirate au scos în relief in-confundabila ierarhie de valori a spiritualității românești, confirmând persistența ispitelor și obsesiilor etnice. Este semnificativ că această redescoperire cinematografică s-a produs pe malul stâng al Prutului, relevând stări de spirit diametral opuse ale cineaștilor din Țară și RSSM, primii trăind o suprasaturație a patriotismul în stil ceaușist (vezi spectacolul suprafeței al Cântării României), pe când ceilalți erau animați de căutarea febrilă a identității pierdute, nemaifiind în stare să suporte singurătatea glacială a seminței latine în spațiul imperiului sovietic. O trăsătură deosebit de răscolitoare a filmului basarabean al acelei perioade constă în încăpățânarea de a cânta viața ca un pariu câștigat eternității prin dăruirea pasională mai rar întâlnită sentimentelor, viselor, miracolelor (conform arhetipului mioritic!). Regăsirea de sine se confirmă prin excelarea filmului basarabean în spațiile ancestrale de cea mai mare rezonanță în cultura românească - mitul pastoral și mitul creației. Importanța majoră a acestei renașteri fulgerătoare constă în faptul că arta cinematografică, cu valențele unice ale discursului său polisemantic, a demonstrat în modul cel mai impresionant unitatea estetico-artistică dintre Basarabia și Româ- 54 ARTA ♦ 2014 Arta cinematografică și TV nia, infirmând teoria existenței a „două națiuni” și, deci, a „două culturi”. Copleșiți de sentimentul împlinirii, cineaștii nu bănuiau că și-au semnat de fapt sentința de moarte, ceea ce a confirmat Hotărârea Biroului CC al PCM din 30 martie 1970, în care au fost hăituiți cei mai talentați dintre ei și supuse unor denigrări cinice cele mai inspirate filme ce au cucerit deja nu numai spectatorul din URSS, ci și pe cel internațional. Aici, în acest document macabru cu statut de genocid, a fost interzisă cu litera de lege orice interacțiune cu trecutul istoric și tradițiile spirituale. Desigur, cerberii comuniști, ghidați de românofobia lor necurmată, se răfuiau cu cei care au îndrăznit să pună la îndoială mitul noii națiuni moldovenești. Urmează o eclipsă a spiritului cutezător de lungă durată situând filmul autohton în rândul altor cinematografii din estul european, care nu au avut șansa să-și manifeste plenar vocația filmului. În secolul al XXI-lea misiunea identitară a celei de a șaptea artă din spațiul românesc a fost preluată de noul val al filmului românesc, impulsionat de spiritul polemic față de teatralitatea gravă a cinematografiei anterioare. Peliculele-pilon ale noului cinema au dezvăluit omenirii o Românie absolut necunoscută în realitatea nemiloasă a crudei sale existențe sub dictatura comunistă. Considerăm, totuși, că etapa neorealismului pur și-a epuizat resursele social-artistice. În vederea necesității depășirii cunoașterii cinematografice doar prin virtuțile cinema-veri-te-ului, ar fi oportună o coeziune dintre arhetipurile cinematografice, cristalizate în cadrul neoromantismului basarabean cu spiritul protestatar al postmodernismului. Reintegrarea de facto nu de jure a filmului basarabean în contextul general al cinematografiei române ar însemna în acest sens confirmarea dăinuirii în film a „sentimentului românesc al ființei” [2], contracarând provocările acerbe ale „sfârșitului istoriei” și „sfârșitului lumii” prin triumful memoriei asupra uitării. Problema supraviețuirii cinematografiilor estice în toate ramificările sale multiculturale își reactualizează importanța în contextul integ-raționismului european modern, consolidând virtuțile identitare unice ale fenomenului artistic atât în ceea ce ține de familiarizarea spectatorului cu insulele cinematografice anonime, dar viabile și dornice de un continuu dialog cu omenirea, cât și de descotorosirea de falsificările persistente ale ontogenezei popoarelor din Europa de Est. Or, în cazul în care nu vor fi „șterse greșelile memoriei istorice”, cum a intuit filozoful culturii Mihail Bahtin [7, p. 325], și el un martir al ortodoxiei totalitare, vom fi sortiți să ne trezească într-o zi bubuitul asurzitor al tunurilor pe pământul sângerând. Evenimentele tragice din Ucraina confirmă acest adevăr neluat în considerare... Referințe bibliografice 1. Vezi exegeza inedită a acestui tip de cultură la Blaga Lucian. Geneza metaforei și sensul culturii. București: 1937. 2. Noica Constantin. Sentimentul românesc al ființei. București: Humanitas, 1978. 3. Plămădeală Ana-Maria. Mitul și filmul. Chiși-nău: Epigraf, 2001, unde a fost argumentată necesitatea elaborării unui nou model exegetic în vederea depistării codurilor ontogenetice ale filmului european. 4. Plămădeală Ana-Maria. Modelul autohton al relației „artist-putere” în contextul regimului stalinist. În: Intertext, Nr. 3/4, Chișinău: 2010, p. 20-35. 5. Vezi, în special, Plămădeală Ana-Maria. Mitul și filmul, dar și Neoromantismul cinematografic, Reconsiderări filmologice. În: Arta. Seria Arte audiovizuale. Chișinău: Tipografia Reclama, 2011, p. 58-65. 6. AMTMaTOB HuHru3. M dom>uie eeka dnurncn denb. MockBa: Xyg<)>i<ecTT,eiiiia;i nurepaTypa, 1980. 7. BaxTUH Muxaun. ^cTeTUKa cnoeecnoro Teopnecmea. MockBa: MckyccTBo, 1979. 8. ^H3eHfflTeHH Cepren. Mhdpannbie npou3eede-nun. B 6-u TOMax. MockBa: MckyccTBo, 1964. 9. Zinoviev Alexander. Homo Sovieticus. New York: The Atlantic Monthly, 1985. ARTA ♦ 2014 55 Mihai Ștefan POIATĂ Filmul de ficțiune: 3 narațiunea în timp și timpul în narațiune Rezumat Filmul de ficțiune: narațiunea în timp și timpul în narațiune Factorii de ordin non-artistic care pot avea efecte artistice asupra dramaturgiei filmului de ficțiune decurg din rigorile producției cinematografice și constituie competența producătorului , iar factorii de ordin artistic care determină subiectul unui scenariu de ficțiune se configurează în rezultatul a două procese: organizarea (intențiile narative asumate de autor și armonizarea lor cu logica interioară a subiectului dramatic) și autoorganizarea (acțiuni asumate de un element constitutiv al scenariului care condiționează comportamentul celorlalte elemente și gradul de participare a acestora la configurarea subiectului) Rolul de lider (în limbaj sinergetic - „atractor”) în procesul de autoorganizare a scenariului și-l pot revendica: elemente temporale sau spațiale, evenimente incitante, caracterele personajelor centrale etc. Ne vom referi la coordonatele temporale ale scenariului, în special la durata acțiunii în raport cu dinamica subiectului. Cuvinte-cheie: producător, dramaturg, scenariu, setting, sinergetică, atractor, organizare, autoorganizare, coordonate temporale, durata acțiunii, dinamica subiectului. Summary The fiction film: narration in time and time in narration Non-artistic factors that can have artistic effects on the drama of the fiction film depend on film production standards and the producer's prerogatives. Artistic factors that determine the subject of the script develop as a result of two processes: organization (the author's narrative intentions and their harmonization with the internal logic of the dramatic subject) and self-organization (actions prompted by a constitutive element of the script, which influence the behavior of other elements and their degree of involvement in the subject's configuration). The role of the leader (also known as „attractor” in synergetics) in the self-organization process of the script can be assumed by: temporal or space elements, inciting events, the main characters' personalities, etc. We will refer to the time coordinates of the script, especially the duration of the action vs. the subject's dynamic. Key words: producer, script writer, script, setting, synergetics, attractor, organization, self-organization, time coordinates, duration of the action, subject's dynamic. „O poveste trebuie să asculte de legile interne ale probabilității. Libertatea scriitorului este limitată așadar de evenimentele posibile în lumea pe care acesta o creează” Robert McKee Nu i-ar trece nimănui prin cap să-i impună unui prozator restricții referitoare la volumul operelor sale. O povestire poate avea de la două până la două sute de pagini, iar un roman - de la două sute până la două mii, ba se poate întâmpla ca volumul unui roman să fie mai mic decât al unei povestiri și nu va îndrăzni nici un critic ori editor să-i reproșeze autorului că a încălcat careva reguli. Spre deosebi- re de literatură, în cinematografie durata unui film devine clauză contractuală și dacă filmul depășește limita stabilită, conflictele sunt inevitabile: producătorul îi cere regizorului să respecte contractul, iar dacă regizorul insistă să-i fie respectată viziunea artistică, el poate fi înlocuit cu. un alt regizor. De fapt, durata filmului este determinată nu atât de capriciile producătorului, cât de capacitatea 56 ARTA ♦ 2014 Arta cinematografică și TV de percepție a spectatorului. Dacă facem abstracție de anumite pelicule experimentale [1], durata medie a unui film este de două ore. În funcție de durata filmului, este limitat și volumul scenariului. Spre exemplu în Rusia, scenariul unui film de 90 min are în jur de 80 de pagini, iar dialogurile nu trebuie să depășească 4-5 mii de cuvinte. Conform formatului american, scenariul pentru un film de două ore trebuie să aibă circa 120 de pagini (1 pagină de scenariu = 1 minut de film). Specificul producției cinematografice prevede și alte reglementări, pe care scenaristul și le asumă benevol, uneori înainte de a scrie primul rând. Poate fi vorba de numărul locațiilor de filmare, auditoriul sau genul viitorului film. Aceste reglementări fac parte din organizarea scenariului și pot fi divizate în două categorii: - Acțiuni organizatorice de ordin non-artistic care decurg din rigorile producției cinematografice (parametri de ordin tehnic, financiar sau de altă natură), sunt inițiate în perioada pre-creativă și constituie competența producătorului, dar pot avea efecte artistice asupra dramaturgiei filmului și, de regulă, sunt stipulate în contractul încheiat cu autorul scenariului, care își asumă respectarea lor. - Acțiuni organizatorice de ordin artistic, care decurg din intențiile narative asumate de autor, pe care acesta le armonizează cu logica interioară a subiectului dramatic. Dar procesul de elaborare a scenariului este determinat (uneori în mod decisiv) și de acțiunile de autoorganizare, inițiate de anumite elemente constitutive ale scenariului, care în limbajul siner-geticii se numesc atractori. Noțiunea de atractor în sinergetică se identifică cu un regim (o stare), care parcă ar atrage spre sine toată diversitatea „traiectoriilor” sistemului. Atractorul mai este definit ca „un focar stabil, spre care se orientează toate traiectoriile sistemului dinamic” [6]. Pentru un sistem aflat în proces de au-toorganizare, atractorul servește drept semnal că haosul se transformă în ordine. Dacă încercăm să stabilim corespondențe terminologice între sinergetică și creația dramatică, vom ajunge la concluzia că în domeniul care ne interesează rolul de atractor este asumat de elementele setting-ului. Acest termen provine de la verbul „a seta” - a stabili, a selecta sau a configura parametrii de funcționare ai unui sistem. În contextul vizat de noi „setting”-ul ar putea avea următoarele semnificații: „aranjare”, „configurare”, „structurare”, „dispunere”, „ordonare” , „poziționare” etc. Vom opta pentru „configurare”. Conform lui Robert McKee, seting-ul are patru dimensiuni - perioada, durata, locația și nivelul conflictului - care formează carcasa universului istoriei și determină modul de organizare a narațiunii dramatice și limbajul plastic al filmului. Locația reprezintă „geografia narațiunii”, locurile în care se desfășoară acțiunea filmului. Nivelul conflictului indică locul istoriei în ierarhia bătăliilor sociale și derivă din anvergura și gradul de tensiune a pericolelor și amenințărilor, care afectează destinul personajului. Celelalte două dimensiuni ale setting-ului se referă la configurarea temporală. Perioada reprezintă locul istoriei în timp (trecut, prezent sau viitor) și îl determină pe pictorul scenograf să reconstituie cadrul material al unei epoci trecute (arhitectură, recuzită, armament, mijloace de locomoție etc.) sau să inventeze o realitate inexistentă (în cazul unui film de anticipație). Costumele, recuzita, coloana sonoră vor fi și ele concepute în parametrii istorici descriși de scenarist. Durata, spre deosebire de Perioadă (care are un caracter univoc) se manifestă în mod divers, iar efectele ei sunt multiple, având un caracter polivalent. Iată de ce vom acorda o atenție specială anume aceste dimensiuni. Pentru a evita niște eventuale confuzii sau interpretări neadecvate, ne vom delimita de zonele care constituie preocuparea naratologiei (timpul fabulei, timpul discursului și timpul lecturii), deoarece nu analizăm efectele configurării temporale într-un text finalizat, ci modul în care temporali-tatea se manifestă în procesul de elaborare a textului dramatic. Este necesar să mai trasăm o linie de demarcație care să ne separe de modalitățile de manifestare a timpului în film și în spectacolul teatral, care constituie zona de creativitate a regiei, procedeele artistice și mijloacele de expresie fiind altele decât cele care fac parte din arsenalul dramaturgului. Regizorul are în față un text dramatic, iar dramaturgul se confruntă cu realitatea. Viața este un șuvoi neîntrerupt din care scenaristul trebuie să aleagă ceea i-ar putea fi de folos pentru narațiunea pe care intenționează să o aștearnă pe hârtie. În funcție de experiență și pregătire profesională, unii autori sunt în căutarea eroului central sau a evenimentului incitant, alții caută conflictul sau se lasă ademeniți de dialoguri. De fapt, scenaristul trebuie să caute evenimente, deoarece anume ele conțin toate elementele enumerate. Se pare că de aceeași părere este și Alfred Hitchcock, care afirmă că „drama este viața, din care a fost omis tot ce este plictisitor” [5, p. 45]. Dar ARTA ♦ 2014 57 ce rămâne din viața unui om după ce este „curățită” de tot ce este plictisitor? Ce ne facem dacă din viața unui protagonist rămân doar câteva minute? Este prea puțin pentru un film de două ore. În acest caz protagonistului nu-i rămâne decât să se mulțumească cu un rol secundar sau să cedeze locul unui alt protagonist, deoarece viața eroului central trebuie să fie atât de atractivă încât să capteze necondiționat interesul viitorilor spectatori, cu alte cuvinte să fie o sursă sigură pentru o istorie „bine povestită”. Iar „o istorie bine povestită presupune îmbinarea armonioasă a structurii dramaturgice, setting-ului, caracterelor, genului și ideii” [4, p. 19]. Configurarea temporală, la care ne referim, este „ascunsă” în setting, dar pentru a-i dezvălui potențialul dramatic pe care și-l manifestă în organizarea și autoorganizarea scenariului este necesar să identificăm nu numai corespondențele terminologice și conceptuale dintre creativitate și... sinergetică, dar și corespondențele funcționale. „Operația” respectivă este necesară pentru a demonstra că „îmbinarea armonioasă” a elementelor setting-ului nu presupune și o participare egală a acestora la elaborarea subiectului. Unele elemente se remarcă prin contribuția lor cantitativă, altele prin performanțe de ordin calitativ, unele sunt mai active, altele au un comportament pasiv, dar își manifestă potențialul creativ prin cooperarea cu alte elemente și prin faptul că se înscriu în intențiile compoziționale ale „liderului”. De la caz la caz, unele elemente își asumă (sau le este predestinat) rolul de lider, altele se mulțumesc cu roluri complementare, fiind „conștiente” că își pot valorifica potențialul doar în parteneriat cu celelalte elemente. Totul se produce conform principiilor siner-geticii: acțiunea simultană a mai multor agenți în vederea îndeplinirii aceleiași funcții, cumulându-și sau potențializându-și reciproc efectele. În limbajul sinergetic „liderul” (sau elementul care își asumă atribuții organizatorice) este numit atractor. Dacă am încerca să schițăm o tipologie a atractorilor în termenii dramaturgiei cinematografice, aceasta ar fi următoarea: - timpul (perioada, durata); - spațiul (locațiile în care se desfășoară acțiunea); - nivelul conflictului; Aceste elemente cu aspirații de atractori, fiind cele mai răspândite, au fost identificate de Robert McKee, dar considerăm că lista poate fi prelungită. În primul rând trebuie să ne referim la setul de per- sonaje, numărul și configurarea cărora determină în mod decisiv structura și dramatismul scenariului. Practica cinematografică s-a îmbogățit și cu câteva cazuri cu totul speciale și în acest sens un exemplu edificator ar fi obiectele-personaje: automobilul „Roud Master” din filmul Rain Man, cătușele din Lanțul lui Stanley Kramer, balonul din Le Ballon rouge de Albert Lamorisse, bicicleta din Hoții de biciclete, pianul din filmul lui Jane Campion Pianul, mingea de volei din Naufragiatul, regizat de Robert Zemeckis, cu Tom Hanks în rolul principal, bancnota de 20 $ din filmul Twenty Bucks, semnat de Keva Rosenfeld. Am identificat de asemenea personaje sonore (melodia „Vous le femmes” din repertoriul lui Julio Iglesias care organizează subiectul scurtmetrajului Comme une air) și personaje-inscripții (în scurt-metrajul Tricoul [7]). Fie că e vorba de configurarea spațială sau temporală, de nivelul conflictului sau configurarea compozițională, pentru toate aceste elemente asumarea rolului de lider implică și asumarea unor atribuții (și „responsabilități”) suplimentare. Fiecare dintre ele, prin faptul că în anumite proiecte dramatice poate fi prima opțiune creativă a autorului, condiționează parametrii celorlalte elemente. Dacă ne referim la coordonatele configurării temporale, vom sublinia că cea mai importantă este DURATA. În funcție de corelația dintre durata filmului și durata istoriei relatate, producția cinematografică poate fi împărțită în trei categorii: 1. Durata filmului este mai mică decât durata istoriei. Din această categorie fac parte majoritatea filmelor. 2. Durata filmului este egală cu durata istoriei (Cina mea cu Andre - My dinner with Andre - un film de două ore despre o cină de două ore, semnat de Louis Malle). 3. Durata filmului este mai mare decât durata istoriei (Rashomon de Akira Kurosawa sau un caz cu totul special - filmul Night On Earth de Jim Jar-musch, compus din cinci istorii care încep la aceeași oră, în diferite colțuri ale planetei). În linii mari, durata nu este altceva decât intervalul de timp în care se desfășoară istoria. Vom sublinia: istoria care urmează să fie relatată în film. Este un raport similar cu relația fabulă-subiect sau istorie (diegeză) și discurs. Adeseori însăși titlul filmului ne informează despre durata istoriei care a servit drept pretext pentru narațiunea filmică. Spre exemplu, în filmul lui Ettore Scola O zi neobișnuită [7], acțiunea se desfășoară pe parcursul unei 58 ARTA ♦ 2014 Arta cinematografică și TV zile, 8 mai 1938, când Adolf Hitler i-a făcut o vizită lui Benito Mussolini. Fundalul sonor - reportajul radiofonic de la evenimentul istoric - acompaniază o istorie de dragoste absolut „nefirească” dintre două personaje care au lipsit de la grandioasa manifestație din centrul Romei: Antonietta, soția unui fascist, mamă a șase copii, rămasă acasă cu treburile casnice și Gabriele - un. homosexual, intelectual fără partid, crainic concediat de la radio, care urmează să fie expulzat din oraș pentru că este un indezirabil pentru regimul lui Musso-lini. Seara, profund emoționat de evenimentul la care a participat, soțul o anunță pe Antonietta că dacă vor mai avea un copil, acest va purta numele Adolf, fără să bănuiască că tatăl copilului ar putea fi. Gabriele. Alt film, 127 Hours (127 ore) [1], este bazat pe un episod real din viața alpinistului american Aron Ralston, care în urma unei escaladări riscante se prăbușește într-o despicătură îngustă dintre pereții canionului, iar un bolovan uriaș îi imobilizează brațul drept. Anume de 127 de ore are nevoie eroul pentru a se salva. Există mai multe filme, titlurile cărora fac referire directă la dimensiunea temporală a narațiunii. Vom aminti doar câteva: Piati vecerov (Nikita Mihalkov), Dvadțati dnei bez voinî (Aleksei Gher- man), Ultima lună de toamnă (Vadim Derbeniov, 1965), Sto dney posle detstva (Serghei Soloviov, 1974), Șapte ani în Tibet (Jean-Jacques Annaud). De ce timpul narativ este etalat în titlul filmului? Pentru că abilitatea de a construi o narațiune către se desfășoară într-o perioadă redusă de timp este o dovadă a virtuozității profesionale a scenaristului, pe de o parte, și o dovadă a potențialului comercial al filmului, pe de altă parte, deoarece e o promisiune că acțiunea este dinamică și palpitantă, că într-o unitate de timp, fie și convențională, are loc un număr maxim de acțiuni, ceea ce asigură o mai mare implicare emoțională a spectatorului în narațiunea cinematografică. Există o doua categorie de filme, în care timpul narativ este strict delimitat, dar această opțiune a naratorului nu este etalată în titlu. Spre exemplu, în Omul merge după soare acțiunea durează o singură zi, - atâta timp îi pun autorii la dispoziție protagonistului (un copil de 6 ani) ca să descopere lumea. Alteori durata istoriei nu este sugerată de titlul filmului, dar are un rol determinator în organizarea subiectului. Spre exemplu, în filmul lui Gr. Ciuhrai Balada soldatului [2]. În urma unui act de vitejie (reușește să imobilizeze două tancuri ale inamicului) ostașul Alioșa Skvorțov este propus spre decorare, însă el îl roagă pe general, dacă se poate, să fie recompensat printr-o permisie acasă pentru a o vedea mama și a o ajuta să repare acoperișul casei. Înduioșat de alegerea tânărului ostaș, generalul îi aprobă o permisie de șase zile - două pentru dus, două ca să repare acoperișul și două pentru întors. Doar șase zile are la dispoziție Alioșa. „Ia seama să nu te reții!”, îl atenționează generalul. Avertismentul ar putea fi adresat și autorilor scenariului, Valentin Ejov și Grigori Ciuhrai, deoarece și ei au la dispoziție doar șase zile pentru a ne relata istoria lui Alioșa Skvorțov. Și dacă pentru scenariști timpul prevăzut este suficient, Alioșa nu izbutește să repare acoperișul și în scena finală mamei și fiului le rămâne timp doar să se îmbrățișeze și să-și ia rămas bun. De astă dată pentru totdeauna. Am putea ilustra contribuția configurării temporale cu zeci de opere cinematografice în care reperele temporale au o contribuție decisivă în derularea narațiunii dramatice, fie că timpul își asumă rolul de detonator al evenimentului inci-tant, de organizator al subiectului sau de purtător al mesajului. De regulă, elementele setting-ului participă în mod egal la construirea subiectului, dar am insistat doar asupra filmelor în care autorii evită căile bătătorite și propun soluții dramaturgice surprinzătoare atât pentru colegii de breaslă cât mai ales pentru spectatori. Deci, scenarii în care un element al setting-ului își revendică drepturi deosebite. De regulă, anume astfel de scenarii se învrednicesc de premiul Oscar la categoria respectivă. Care este secretul acestor performanțe? Înainte de a face prima opțiune creativă scenaristul are libertatea absolută, dar odată făcută, această primă opțiune își revendică anumite drepturi, pe care autorii talentați și curajoși, le tratează cu respectul cuvenit. Cu alte cuvinte, scenaristul trebuie să accepte serviciile unui. coautor. Un coautor, care nu pretinde să figureze în generic, nu pretinde la o parte din onorariu, dar care își asumă misiunea autoorganizării scenariului și, pe această cale, a unor soluții originale. În cazurile examinate în această comunicare coautorul respectiv este.. TIMPUL. Ne putem întreba: e obligatoare sau nu cunoașterea acestor reguli de către un autor dramatic? Vom răspunde în felul următor: nu este obligatoare cunoașterea, dar e obligatoare aplicarea lor. Dacă, desigur, autorul dorește să evite clișeele și să ne surprindă cu un scenariu original. ARTA ♦ 2014 59 Referințe bibliografice și filmografice 1. 127 Hours („127 de ore”) Scenariul Danny Boyle, Simon Beaufoy, regia Danny Boyle, distribuție James Franco, Amber Tamblyn, Kate Mara, producție Film 4, Hand Made Films, 2010, durata 94 min. 2. Eannada o condame, aBTopbi cneiiapun BaneH-tuh E>i«)b, rpuropuft Hyxpan, pe>i<uccep rpuropun Hyxpan, b rnaBHbix ponax: BnaguMup MBamoB, >Ka„-Ha npoxopeHko, AHTOHUHa MakcuMOBa, Hukonan Kpio'ii«)i!, EBreHUM yp6aHCkun. KuHoCTygua „Moc-^unbM”, 1959. 3. Filmul regizorului francez Gerard Courant Cinematon are o durată de 150 de ore și a fost realizat timp de 30 de ani. Premiera filmului a avut loc în Avignon (noiembrie 2009), iar apoi în Paris, în luna ianuarie 2010. 4. McKee Robert. STORY: conținut, structură, metodă și principii scenaristice. Cluj-Napoca: Asociația Filmtett, 2011, p. 19, 55. 5. Citat după MuTTa AnekcaHgp. Kuho Mewdy adoM upaeM. MockBa: M3gaTenbCkun goM „nogkOBa”, p. 45. 6. HoBeMmuM ^unoco^ckUM cnoBapb // http:// slovari.yandex.ru/dict/phil_dict/article/filo/filo-707. htm (vizitat 15.04.2014) 7. Tricko, scenariul și regia Hossein Martin Fazeli, Cehia, 2006, 8.40 min. 8. Una Giornata Particolare, scenariul Maurizio Costanzo, Ruggero Maccari, Ettore Scola, regia Ettore Scola, distribuția Sophia Loren, Marcello Mastroianni, Producție Italia-Canada 1977, durata 110 min. 60 ARTA ♦ 2014 Arta cinematografică și TV Marian ȚUȚUI Balkan Aristocrats and Villains in Western and American Cinema Rezumat Aristocrați și ticăloși balcanici în cinematograful vest-european și american Peninsula Balcanică a intrat destul de rar în atenția scriitorilor și regizorilor vest-europeni și americani. De aceea, imaginea acestei zone rămâne cel mai adesea convențională. Pe lângă adaptarea pentru ecran a unor opere literare, motivațiile realizării unor filme despre Balcani țin de ponderea unor evenimente și personalități politice locale, precum și de actualizarea scrierilor de aventuri și a celor sentimentale („romances”, „romanțuri”). În atenția cineaștilor persistă curiozitatea descoperirii unei regiuni exotice și utilizarea reputației negative a zonei în cadrul unui subiect de suspans. În articol a fost luat în vizor spectrul de filme ancorate în filmul occidental și american și diversitatea de genuri și stilistică. Cuvinte-cheie: Balcani, exotism, clișeu, ecranizare, miniserie TV, film de aventuri, thriller, parodie, țări fictive, escapism. Summary Balkan Aristocrats and Villains in Western and American Cinema The Balkan Peninsula have got rarely the attention of Western Europeans and Americans writers and film-directors. Therefore, the image of this area remains mostly conventional one. Besides the screen adaptation of cer-tain literary works, motivations of making films about the Balkans relate to share some local events and political figures, as well as updating of adventures and sentimental writings („romances”, „romanțuri”). In the filmmakers' attention still persists the curiosity to discover of an exotic region and to use the negative reputation of the area in a matter of suspense. In the article was taken in the viewfinder the spectrum of the Western and American film, as well the genuistic and stylistic diversity. Key words: Balkans, exoticism, cliche, screening, TV miniseries, adventure film, thriller, parody, fictive countries, escapism. Preliminaries Unlike other regions of the world, the Balkans has not enjoyed the attention of many Western and American writers and filmmakers. The most obvious reason is that Western powers had little interest in the region which remained quite obscure. Moreover, the information on the Balkans has been scarce and therefore quite often the im-age is conventional and ultimately imbued with stereotypes. However, finally there are a lot of liter-ary works and films on the Balkans and their char-acters therefore I shall mention them in passing, but focusing on the motivation of making certain kind of films and building certain characters. Besides screening literary works the films about the Balkans were born of three reasons: in order to portray several local historical fig-ures, due to the need to locate romances, to use the negative reputation of the region or simply to tell adventurous travels in exotic places and even stories based on real facts. Obviously motivations could also mix. Some writers such as Byron, Saki, Saul Bel-low, Alistair MacLean, Olivia Manning and Law-rence Durell spent some time in the Balkans; Jules Verne, Eric Ambler, Graham Greene, Marguerite Yourcenar and Julian Barnes tried to be well docu- ARTA ♦ 2014 61 mented while others like Voltaire, Bram Stoker, Karl May, G. B. Shaw and Sydney Sheldon have never stepped there. Agatha Christie is a special case as she wrote Murder on the Orient Express (1935) in a hotel in Pera after travelling by the famous train from Paris to Istanbul. Some writ-ers reacted with humanitarian spirit to dramatic events in the Balkans (Byron and G. B. Shaw), while others looked for an exotic region propi-tious for adventures (Jules Verne and Karl May), vampires (Bram Stoker), espionage (Eric Ambler and Lawrence Durell) or commando operations (Alistair MacLean). Their writings on the Balkans have been screened quite successfully and fortu-nately Julian Barnes'novel The Porcupine (about Todor Jivkov's trial) will also be screened soon by Serbian director Srdjan Dragoevic. Screening literary works Few times it is about screening writings of local writers. We can mention Greek writer Nikos Kazantzakis in He Who Must Die / Celui qui doit mourir (1957, France-Italy, d. Jules Dassin) after his novel Greek Passion (1954) and Alexis Zorbas (1964, USA-UK-Greece, d. Michael Cacoyannis) after his novel Zorba the Greek (1947) and Turk-ish writer Necati Cumali in the TV miniseries The Last Prince in the Balkans / Le dernier seigneur des Balkans (2005, France - Greece - Poland - Spain - Bulgaria, d. Michel Favart), loosely based on his novels novels Devasted Cliffs (1972) and Macedonia 1900 (1995). The miniseries in four episodes The Last Prince in the Balkans proves most recently both the interest in redeeming the Balkan exoticism in the past as well as the concern for keeping a certain authenticity through the use of the local expertise. They take from Cumali the history of a family of Turkish beys in Macedonia which oc-casions inclusively the reconstruction of the real events in the historical Macedonia, in Greece and Albania between 1890-1950, as well as of some real personalities such as Albanian King Ahmed Zogu (featured by Tasos Nousias) or of dictator Enver Hoxha (Petar Popiordanov). The miniseries receives a dose of authenticity by costumes and sets as it is filmed in Bulgaria and by the use of some Bulgarian and Greek actors. It is important that also the photography, costumes and music belong to Bulgarian Svetlana Ganeva and Marta Mironska, respectively to Mikis Theodorakis. Zul-fikar's marriage with a Greek woman from Thes- salonica as well as his cousin's one with a Jewish woman again from Thessalonica are veracious but also suggest a modern perspective of recouping multiculturalism. Such indisputable multicultur-alism projected in the past implies coexistence of individuals belonging to different ethnicities and religions whom governments and ideologies determine their adversity. By excessively illustrating it in the end the characters lose somehow their ethnic specific although they have no less than eight nationalities and even the drama becomes diluted, as hybris and destruction seem to result from elsewhere while the people are nothing else but victims. In fact, despite the attempt of making a faithful fresco of the Balkans during the first half of the 20th century inclusively through the use of maps and off comments, the miniseries will keep an adventurous and romantic aspect as the main character Zulfikar is a Turkish aristocrat who reb-els against the disappearance of the empire and his social class or, in other words, he is a solitary man belonging to a species in the course of extinction. His adventures begin during the Balkan wars, go on during WW1 and extend rather too long de-fying his age, as the hero will confront the Italian fascists and the communists in Albania. In the comedy Irma la Douce (1963, USA, d. Billy Wilder) a dubious character of Romanian ori-gin settled in a red-light district of Paris. It is about the bistro owner called Constantinescu but known as Moustache, featured by Lou Jacobi, an actor specialized in ethnic roles. The character is an ex-con who pretends to have had several interesting occupations before and whose experience makes him a philosopher who tries to calm the zeal of the fresh cop Nestor Patou (Jack Lemmon) by explain-ing to him that an honest policeman would spoil the entire local economic mechanism. He ends any reference to his previous occupations by say-ing: „But this is another story”. The plot is always connected with Moustache as he finally proves his many talents. He helps the ex- cop in love to dis-guise as an English lord, lends him money in order to be Irma's only customer, and becomes a lawyer and an accomplice to Patou's escape and even an obstetrician for Irma when she gives birth. Prob-ably the co-scriptwriter of Romanian origin I. A. L. Diamond (a pseudonym of Itek Domnici) imag-ined such a character. Portraits of several local historical figures Several Balkan historical figures came to life 62 ARTA ♦ 2014 Arta cinematografică și TV again on the silver screen. We shall leave aside Romanian prince Vlad the Impaler or Dracula about whom no less than 300 films were made in 15 countries. It is a special case, moreover in most cases Dracula has little to do with the real Romanian prince and his battles against the Turks in Romania, Bulgaria and Bosnia. We can men-tion Albanian King Zog in the episode Un ballo in Maschera of the long feature film Aria (1987, UK, d. Nicholas Roeg) where there is an attempt on a typical tyrant, as well as in the TV miniseries The Last Prince in the Balkans. In the miniseries we can also see Enver Xoxha featured by the Bul-garian actor Petar Popyordanov. Sometimes we can see briefly rebel Ali Pasha Tepeleni in some screenings of Alexandre Du-mas' Monte Christo (1844) in a scene where slave Haydee pretends to be Ali Pasha's daughter and denounces Mondego for Ali Pasha's alleged as-sassination. In some variants there is a flash-back scene where Ali Pasha is surrounded by soldiers and killed. In the best screening, The Count of Monte-Christo (USA, 1975), directed by David Greene and starring Richard Chamberlain (Ed-mond Dantes/ count of Monte Christo) and Tony Curtis (Morcerf/ Mondego), Haydee (featured by Isabelle De Valvert) also brings as proof a birth certificate and a receipt for being sold as a slave (!). Of course, in realitysuch documents could be issued in the Ottoman Empire at the end of 18th century but their authenticity could be hardly proved and therefore they were improper for use in a Western tribunal. After meeting Winston Churchill, Charles de Gaulle, Picasso, Sigmund Freud and Mata Hari, in a genuine rewriting of the world history, it is al-ready not surprising that young Indiana Jones has some adventures in the Balkans and is able to meet the last sultan of Turkey, Kemal Mustafa Ataturk and vampire Dracula. This time his adventures consist of spy activity during WW1. It happens in the TV series The Adventures of Young Indiana Jones (1999, USA, d. Dick Mass and Mike New-ell). In the 27th episode shot in 1993 but mirroring events allegedly taking place in 1918 in Istanbul young Indiana poses as a Swedish journalist and tries to convince Turkish general Mustafa Kemal to form a separate peace with the allies instead of the Germans. His mission becomes jeopardized when he learns there is a traitor codenamed The Wolf in his spy network. In the episode 32th episode he tells to some acquaintances a story on an investi- gation he did in 1918 in Transylvania on General Mateus Targo about some deceased agents. He spends some time in a terrifying castle and finally performs a vampire exorcism on the general who was shown to be a incarnation of Vlad the Impaler. In a film awarded with four Oscars made after Alfred Uhry's play (on its turn awarded with the Tony and the Pulitzer), Driving Miss Daisy (1989, d. Bruce Beresford) there is a reference to Queen Mary of Romania. A rich elderly Jewish lady in Atlanta argues the driver hired by her son that he parked the limo in front of the synagogue: „What will my acquaintances say? I am not the Queen of Romania”. Although her son had become a rich factory owner the ex-schoolmaster went on with her austere lifestyle and does not want to stand out by ex-hibiting wealth. The old lady makes in fact a late reference to Queen Mary's five weeks visit to USA in October and November 1926 [1]. „She recollects such event after 25 years. It must have really im-pressed her when she was young although the queen did not travel South of Virginia and never stepped in Georgia. Indeed, the Romanian queen had be-come for a little while, the most popular woman in the country” [2], the American press pointed out. However, she was not at all an exotic foreigner from Eastern Europe. Only the fact that she was wearing the crown of Romania was something quite exotic for the American public. In fact, her native language was English as she was born on the island as the daughter of a British duke and a Rus-sian duchess; at fifty she still had her good looks and was also a cultivated cosmopolite woman. British writer Olivia Manning (1911-1980) capitalized in The Balkan Trilogy (1960-1965) her time spent during the 40s in Romania and Greece as wife of a visiting professor with the British Council. In a certain extent we deal with a „roman-a-la-clef” as some real persons can be recognized in the characters: Harriet and Guy Pringle are Olivia Manning and her husband Reginald Donald Smith, David Boyd is Hugh Seton Watson, the son of the English historian, prince Hadjimoscos is Emanoil Hagi-Moscu, historian and genealo-gist, singer Florica is the famous Romanian singer Maria Tănase etc. [3]. Olivia Manning's six novels of The Balkan Trilogy and The Levant Trilogy are object to a TV adaptation for a miniseries of sev-en episodes called Fortunes of War (1987, UK, d. James Cellan Jones, sc. Alan Plater, starring Ken-neth Branagh as Guy Pringle and Emma Thomp- ARTA ♦ 2014 63 son as Harriet Pringle). The series has been award-ed three times by BAFTA (for the best actress in a TV series - Emma Thompson, for costumes and set decoration) and has also been nominated six times. Although the series mainly follows Harriet's attempts to regain her husband during their stay in Bucharest, Athens and Cairo, the eve of war brings together a fauna of diplomats, men of letters, spies, ruined princes and homosexuals. Moreover, Yaki-mov (Ronald Pickup) as a rogue prince is a note-worthy secondary character. There is also the situation where the Roma-nian or Bulgarian name of a character has little to do with his nationality and the use of such charac-ters or names has only the role to render a certain cosmopolite feature to the plot, quite suitable in France, for instance. In the thriller that inaugurat-ed Nouvelle Vague, Breathless / Â bout de souffle (1960, France, d. Jean-Luc Goddard) a conceited novelist named Parvulesco (featured by Jean-Pierre Melville) shows up. Patricia (Jean Seberg), the partner of the car thief Michel Poiccard (Jean-Paul Belmondo), attends Parvulesco's press con-ference and asks him which his greatest ambition in life is. He replies that his ambition is to become immortal before dying. The character Parvulesco belongs to Goddard who banters Jean Pârvulescu (1915-1986), a metaphysical writer and ideologist of the extreme right of Romanian extract whom he had met in Sorbonne [4]. It is interesting that besides Parvulesco at least other two characters do not have French names, but foreign ones. Even Michel Poiccard, admirer of Humphrey Bogart, uses at a certain moment the name Laszlo Kovacs (the rival of character Rick, featured by Bogart in Casablanca) and his friend Tolmatchoff has a name that sounds Bulgarian and for the French is strange. The cosmopolitism of the plot is sug-gested also by the fact that Patricia is American or by Michel Poiccard's intention to runaway to Italy. Locating romances The second reason for making films on the Balkans and providing representations of local aristocracy is the need to locate romances. Usu-ally, the representations of the Balkan „aristoc-racy”, if we can speak of such a thing, are very conventional. They remind of the Middle Ages engravings showing Belgrade or Bucharest, where the towns are sometimes drawn out of imagination and therefore look either Oriental or like German burgs. The English writer Saki, a real connoisseur of the Balkans after his two years experience (19011903) as a newspaper correspondent in the Bal-kans, offers an explanation of the sudden interest of British writers (most of them women-writers!) on the Balkans: „The Balkans have long been the last surviving shred of happy hunting-ground for the adventurous, a playground for passions that are fast becoming atrophied for want of exercise” [5]. It is about the adventurous and dramatic potential of a less civilized territory in comparison with Western Europe or, in other words, with a flight not in time but in some less developed region, somehow lagged behind chronologically, which allows more veracious localization of some romantic, fantasy or adventurous fiction. Another advantage of such localization is the possibility of satirizing your own country by means of a foreign critical perspective, like Montesquieu in his Persian Letters, as well as the anachronistic autocratic government or the morals of the uncivilized world. The allu-sive reference to real events lead also to writings with a key, such as the ones of Sydney C. Grier, Dorotheea Gerard, J. P. Sartre, Julian Barnes or even Eric Ambler's, where we recognize references to real Balkan countries hidden sometimes under the names of ancient Roman provinces on their nowadays territory. The first feature films on the Balkans were made during WW1. In 1915 Cecil B. DeMille made two mute films inspired by Montenegro. The Unafraid (1915, USA, d. Cecil B. DeMille, after Eleanor M. Ingram's novel with the same title) is a love story taking place during the Balkan wars of 1912-1913 in an exotic landscape. Delight War-ren, a young rich American girl is fascinated by Michael Balsic, a Montenegrin aristocrat on a secret mission in Austria. They plan to marry there-fore she accompanies him to Montenegro. Count Stefan, Michael's brother abducts her, brings her to his castle and forces her to marry him. Later on she understands that Michael intended to marry her for her money and that he was also a traitor. She discovers that in fact she loves count Stefan. The Captive (USA, 1915, d. Cecil B. DeMille) is another melodrama this time during WW1. Mon-tenegrin Marko Martinovic supports his sister So-nya and their invalid brother Milos in a little house near the border with Turkey. The Turkish noble-man Mahmud Hassan lives in a castle. During the battle of Lule Burgess (Luleburgaz) Marko is killed while Mahmud is taken prisoner and sent to work 64 ARTA ♦ 2014 Arta cinematografică și TV at Sonya's farm. Although Sonya humiliates him by forcing to bake, wash clothes, fetch water and plough, the two youngsters will fall for each other. When the Turks conquer the nearest town an of-ficer tries to rape Sonya but Mahmud saves her. After the Turks are pushed back Mahmud returns home and finds out that he had been deprived of his title, taken his land and banned for striking the officer. Meanwhile a gang sets Sonya's house on fire forcing her to leave the farm together with her brother. On their way they meet Mahmud and plan for a new life together. It is mainly British writers who have gathered the cliches on the Balkans and have tried to use them in literature by creating imaginary coun-tries where they could place their fictions, avoid-ing susceptibilities and comparisons with real life. Anthony Hope published in 1894 the novel The Prisoner of Zenda. It is interesting that the same year G. B. Shaw published his comedy Arms and Man, with a topic inspired also by the Balkans, the Serbian-Bulgarian war in 1885. Hope's adven-ture novel takes place in Ruritania, a country in Central Europe, with its capital at Strelsau, con-vulsed by dynastic conflicts same as Serbia a few decades before. However, in several screenings of The Prisoner of Zenda Ruritania becomes a Bal-kan country. It is significant that The Prisoner of Zenda (1913, USA, d. Hugh Ford, Edwin S. Porter) was forbidden in 1914 by the Yugoslav cen-sorship for „offending the national dignity and inadequate translation” [6]. The Prisoner of Zenda has already born a parody. The Great Race (1965, USA, d. Blake Edwards) contains a qui-pro-quo farce typical for such films. The competitors in an automobile race in the 20s cross Asia and arrive in the European town Potsdorf, capital of the tiny kingdom Carpania. It is interesting that in Roma-nia, during communism the sequences where they mentioned the name of the imaginary country were missing probably because it was about mock-ing a country, „Carpania”, whose name reminded of the „Carpathians”. A rebel baron and a general kidnap prince Hapnick and professor Fate (Jack Lemmon), who looks much like him, has to play the role of the heir during coronation the way the kidnappers want. Leslie (Tony Curtis) proves to be a loyal rival as he salutary intervenes saving both his competitor and the creon prince. No less than 57 imaginary countries such as Illyria, Marshovia, Monteblanco, Ruritania, Ru-rislavenstein, Kravonia, Thrace, Moesia, Darda- nia, Roum, Magnagraecia, Silaria, Mlavia, Drinia, Sultania, Romanzia, Bothalia, Bulgravia, Kedaria, Vuchinia, Graustark, Dawsbergen, Herzoslovakia, Balkany, Houdania, Jazzmania, Viatava, Santa Ma-ria, Balanca, Alvania, Dacia, Capra, Sylvania, Rox-enburg, Silistria, Lichtenburg, Carpathia, Magre-binia, Borduria, Syldaria, Vlatava, Waldheim, Carpania, Anatruria, Ixania, Mypos, Pathos, Skep-tos, Ovitznia, Pepeslavia, Pottibakia, Povia, Slaka, Wallarya, Pottsylvania, Molvania and Yugaria can be found in films, books, comics and computer games beginning with 1913. Fictional countries are generally considered as dystopias or anti-utopias that are antitheses of some utopian societies characterized by a form of authoritarian or totalitarian government. Accord-ing to general opinion dystopia is „a utopian story aimed against the illusions of the social or technical utopia implicit to the epoch its author lives in” [7]. When we closer analyze the phenomenon we find out that in some cases although the government is authoritarian as it is about kingdoms and duke-doms, we deal mostly with escapism than with anti-utopia. They consider that popular genres such as detective novels, science fiction and fan-tasy are escapist means to face the injustice of life as well as to get rid of alienation and boredom. An American specialist in fantastic literature, Kath-ryn Hume considered that „the author creates a charming escape, presents a new interpretation of the reality, imposes that new interpretation or sim-ply destroys the certainty of the public expectation” [8]. We can conclude therefore that „Erewhon” is an utopia while Metropolis, „1984” or Alphaville are dystopias. Dystopias and utopias have cer-tain coherence at the social level, unlike „Alice in Wonderland” which simply disconcerts. How are we going to describe the fictitious countries perfectly suited for the existent world? It is about those countries whose identity is ficti-tious but where plausible adventures happen as the authors put such countries in relation with other countries and real or veridical events without hav-ing prospective ambitions. We can include them simply into escapist literature or „elseworlds”. Da-vid R. Black, a specialist in comics, explained that „In Elseworlds, heroes are taken from their usual settings and put into strange times and places -some that have existed or might have existed, and others that can't, couldn't, or shouldn't exist” [9]. The fictional Balkan countries could belong to such category. ARTA ♦ 2014 65 There are also some screenings of operettas and operas. It is about Mozart's opera The Ab-duction from the Seraglio (1782), of Franz Lehar's operetta The Merry Widow (1905) and of Oscar Strauss' operettas A Waltz Dream (1907) and The Chocolate Soldier (1908). Of course, the opera's and the operetas' librettos were inspired by some writings but almost unknown therefore their mu-sic version imposed in the eyes of the public. The German TV movie Abduction from the Seraglio / Die Entftihrung aus dem Serail (1980, d. Karlheinz Hundorf) is in fact a filmed opera show and therefore as usually remains faitful to the libretto. The Spanish nobleman Belmonte travels to Turkey to rescue his fiancee Constance, her soubrette Blonda and his servant Pedrillo, all kidnapped by Moor pirates and sold as slaves. His rescue attempts from Selim Pasha and his butler Osmin end successfully. Until Romanticism writ-ers have not had in mind national peculiarities therefore Selim Pasha is described as an Oriental tyrant having a harem and a major- domo, the lat-ter as with Western noblemen around 1700. Some early film screenings are worth men-tioning. In The Merry Widow (USA, 1925, d. Erich von Stroheim) prince Danilo (John Gilbert) and heir prince Mirko from the Kingdom of Monte-blanco meet Sally O'Hara, a cabaret dancer, and both want to win her heart. Sally accepts Danilo's invitation to dinner. Mirko finds them in an awk-ward position therefore Danilo, in love, announc-es that he intends to marry her. King Nikita I and Queen Milena hinder the marriage and a result of-fended Sally marries baron Sadoja, the richest man in the kingdom. The baron dies due to emotion on the wedding night and Sally leaves for Paris. She will be known as The Merry Widow. Danilo fol-lows her in Paris but Sally decides to marry Mirko in order to punish him. Danilo let himself shot by Mirko believing that Sally is in love with his cousin. He is wounded and finds out that Sally still loves him. The king dies, the heir is assassinated so Danilo becomes king and makes Sally his queen. Stroheim turned the simple libretto of Lehar's op-eretta into a drama and John Gilbert is quite con-vincing when featuring the prince. In The Merry Widow (USA, 1934, d. Ernst Lu-bitsch) the small kingdom Marshovia in the cen-ter of Europe has a problem: the greatest payer to the finance of the country, young and rich widow Sonia (Jeanette MacDonald), left for Paris so that they send count Danilo (Maurice Chevalier) to prevent her from marrying a foreigner. But it is not as easy as the ambassador planned... In this musical with comical and romantic scenes Cheva-lier's French accent is priceless and the producers succeed in creating magnificent sets for Marsho-via's royal palace. We can add that the inhabitants of this imaginary country have mainly Serbian names but there are also some which sound Turk-ish (King Achmet) or international. Oscar Strauss' operetta A Waltz Dream offers another imaginary Balkan kingdom, Rurislaven-stein. Probably the libretto or at least the name of the kingdom has been inspired by the novels of English Anthony Hope, about whom we shall dis-cuss later. King Joachim offered the hand of Prin-cess Helene to lieutenant Niki. Although they have been in love, Niki is not happy with being a prince contested by the court and longs for his native Vienna. Together with his ex-comrade Montschi he leaves secretly to Vienna where singer Franzi attracts him. Count Lothar tries to discredit Niki and arranges for the princess to meet Franzi but Helene will find out from her about her husband's preferences. She makes changes at the palace con-cerning attire and menu in Viennese fashion that will regain Niki's heart. The operetta inspired a musical Married in Hollywood (1929, USA, d. Marcel Silver) from which only 12 minutes are left. The use of the Balkans' ill fame A third motivation for making films about the Balkans is the use its ill fame, especially when it is about Montenegro and Albania. Already in the operetta The Merry Widow we could hear about a country called Pontevedro, its capital Letinie and the ambassadors' name Zeta. They sound like Montenegro and its capital Cetinije, while Zeta was the capital of Montenegro during middle ages. In Stroheim's film the kingdom is called Monte-blanco. Obviously, such films show a gallery of exotic villains and sometimes some aristocrats. Some of them are typical adventure films as their literary models, the writings of Karl May's Oriental Od-yssey (1887-1888) and Jules Verne's The Danube Pilot (1901). Therefore in The Shoot / Der Schut -Durch das Land der Skipetaren (1964, W. Germa-ny-France-Italy-Yugoslavia, d. Robert Siodmak) Kara ben-Nemsi is similar to Old Shatterhand and alter-ego of Karl May also by being featured again by Lex Barker. He together with Lord Lindasy and their bragging guide Halef have to deal with The Shut, a bandit terrorizing Albania and kidnapping 66 ARTA ♦ 2014 Arta cinematografică și TV for ransom wealthy travellers. After unmasking the mubarek, a local phony ‘magician' who is in fact an accomplice of the bandits, they succeed to finish off the leader who pretended to be a Persian carpet merchant. Peruvian writer Mario Varga Llosa outbid the bad fame of the Albanians in his novel Aunt Julia and the Scriptwriter (1977). Jon Amiel's film Tune in Tomorrow (1990) kept the juicy detail. A writer (Peter Falk) populates his radio scenarios both with thrilling scenes as well as with obsessive refer-ences to the savagery and wickedness of the Alba-nians, who are assassins and copulate with goats. In the end, the main character (Keanu Reeves), an admirer of the scriptwriter asks him about the Al-banians. He replies that he has nothing against Al-banians but he found out that Norwegians are very wicked. Such absurd denigration in the USA in the 50s we could explain it as a parody of the typical American susceptibility and fear of the cold war. The only film inspired by Jules Verne's novel about the Danube is the Hungarian Danube Pilot / A Dunai hajos (1974), directed by Miklos Markos. The film uses the characters' names in Hungarian spelling and sets in the front plan alongside with the Bulgarian pilot Borus Demeter alias Szergej Ladko (!), the Hungarian policeman Dragos Kar-oly. In this adventure film the political reasons of the pilot's voyage are vague while rescue his wife from the hands of the pirate Striga becomes his main objective. On the other hand the film keeps from the novel some details regarding the region, costumes and customs but they remain quite con-ventional while the names are approximately local and therefore funny as with Jules Verne. English novelist Eric Ambler (1909-1998) wrote many adventure novels which are taking place in the Balkans. He has worked as an engi-neer for a while, and then he dealt with journal-ism and playwriting, while his success of his ad-venture novels opened his path to cinema. He has worked as a scriptwriter and consultant for Alex-ander Korda, David Lean and Alfred Hitchcock. He has never visited the Balkans but has seriously accumulated material. His novel A Coffin for Dim-itrios (1939) was used for The Mask of Dimitrios (1944, USA, d. Jean Negulescu, sc. Eric Ambler and Frank Gruber). Eric Ambler's documentation but also the fact that Jean Negulesco was of Roma-nian origin contributed to a less conventional rep-resentation of the Balkan villain. It is a film noir with a plot developed in several European towns that shows another type of villain originating from the Balkans. Dutch adventure writer Cornelius Latimer Leyden (Peter Lorre) is intrigued by the story of a notorious bandit Dimitrios Makropou-los (Zachary Scott), whose corpse had been found in the sea at Istanbul. He decides to travel in order to find out more about Dimitrios' career. Peters (about whom we find out later on that is in fact Peterson, featured by Sydney Greenstreet) joins him but for other reasons. They arrive to Istanbul, Athens, Sofia, Geneva, Belgrade and Paris where the stories of the people who used to know the vil-lain reconstruct by flashback Dimitrios'life. He has begun his career as a villain by killing a usurer in Smyrna, then has been involved into a political as-sassination in Bulgaria (using a woman and later on getting rid of her), into espionage in Yugosla-via and cheating his partners, then drug dealing in Marseille and becoming leader of a banking cartel in Paris. Peterson finds Dimitrios in Paris there-fore we understand that the corpse discovered in Istanbul belonged in fact to one of his victims. Peterson and Leyden confront Dimitrios who of-fers money for their silence. But due to a sudden turn the hunted becomes the hunter as Dimitrios finds the place where they lived arrives by surprise and shoots Peterson. Although wounded, Peters / Peterson finally is able to kill Dimitrios with Leyden's help. In the novel Peters dies too while Dimitrios'face is smashed by the bullet therefore his identification is impossible. Ironically the of-ficial documents mention him as an unidentified person therefore the banks will declare his resign-ing. We have to mention that Dimitrios'destiny looks alike with the one of the real Sir Basil Za-haroff, an important gun dealer [10]. Dimitrios had become chairman of a banking cartel while Zaharoff has been raised to the nobility. Another fact is that in 1923 the Bulgarian Prime Minister Aleksandar Stamboliiski was killed. There was another real villain of Balkan origin more famous than Basil Zaharoff. It is about the real swindler of Romanian origin George Mano-lescu (1871-1911), a clever criminal pretending to be an aristocrat (under the false name „Prince Lahovary”) therefore admitted in most exclusive circles without being suspected of robberies for a long time. His adventures inspired Thomas Mann for his unfinished novel Confessions of Felix Krull (1954), as well as for a short story as early as 1911. Three German films evoke him. Manolescu's Mem-oirs / Manolescus Memoiren (1920, d. Richard Os- ARTA ♦ 2014 67 wald) is a lost film that tried to reconstruct the life of the famous swindler as in the film his mother is one of the characters and two actors feature him (Conrad Veidt, specialized in villains, respective-ly Alfred Kuehne as Manolescu as an old man). Manolescu King of the Impostors / Der Konig der Hochstapler (1929, d. Viktor Tourjansky, sc. Robert Liebman, Hans Szekely) is based on the story with the same title by Hans Szekely. Ivan Mosjukhin is in the role of Manolescu. In one scene we can see the scale model of the Northern Railway Station in Bucharest. The detective comedy Manolescu Prince of Thieves / Manolescu, der Ftirst der Diebe (1933, d. Georg C. Klaren and Willy Wolff) uses again the hero, featured now by Ivan Petrovich, an actor of Serbian origin. Manolescu also inspired Aladar Lazlo's sentimental comedy play The Hon-est Finder screened by Ernst Lubitsch in Trouble in Paradise (1932, USA). Manolescu becomes Gaston Monescu (featured by Herbert Marshall) [10]. Ac-cording to a previous agreement with his lover and partner Lily (Miriam Hopkins) he begins to work for Mariette Colet (Kay Francis), a perfume de-signer, but he falls in love with his employer. Hold Back the Dawn (1941, USA, d. Mitchell Leisen, sc. Ketti Frings, Charles Brackett, Billy Wilder) brings to USA a second character of a Romanian criminal, again a sentimental crook that reminds about Monescu, who could have been a source of inspi-ration. In order to get to USA legally, Georges Is-covescu (Charles Boyer), a Romanian gigolo, mar-ries in Mexico Emily Brown (Olivia de Havilland), a naive American schoolmistress. Complications show up when he finds out that he has fallen in love with her. The sentimental comedy is told is flash-back as Iscovescu visits Paramount Studios and tries to sell his story. Charles Boyer and Pau-lette Goddard are likable in their roles of dancers and swindlers. Boyer's charm makes the audience sympathetic with Iscovescu although in a certain moment he tries to leave Emily same as his partner Anita did with her husband. In spite of a less con-vincing ending the film enjoyed success and was nominated for six academy awards. Stories based on real facts Midnight Express (1978, USA-UK, d. Alan Parker, sc. Oliver Stone) follows a book by Billy Hayes and William Hoffer telling real events from the life of the first. In 1970 young Billy Hayes (Brad Davis) is caught at the airport trying to smuggle two kilos of hashish from Turkey. They initially condemn him to four years of jail but when the accused shouts, „I hate your nation. You're all pigs” and makes menacing gestures to the pros-ecutor, he is exemplarily sentenced to 30 years of confinement. He has two choices: appeal with the help of the lawyer, family and US authorities or „Midnight Express” (escape in the local slang). He loses mony and hope because of a fraudster Turk-ish lawyer. After seven years is able to escape after he kills the informant that tried to rape him. The thriller received two academy awards: for the original soundtrack (Giorgio Moroder) and for screen adaptation (Oliver Stone). The script is not that faithful to Billy Hayes' book as the authors pre-tended. The scenes of claustrophobia, degradation and torture are noteworthy. On the other hand the authors minimize Billy's crime and present an im-age of a backward Turkey where justice system and atrocious confinement remind of Middle Ages. The film caused contradictory reactions. Its admirers pretend that it would receive the Oscar for best film if it were not Deer Hunter (d. Michael Cimino). On the other hand it is one of the few films that unleashed political reactions as criticism against Turkey for its penitentiary regime but in Turkey is banned for discrimination and slander-ing the Turkish nation [11]. Instead of conclusions Obviously, the main conclusion is that films as the ones mentioned above have strengthened the Balkans' ill fame. But some Western writings and films also inspired some Balkan directors. The main raw model was Anthony Hope's novel The Prisoner of Zenda and its nine screenings. During his exile Serbian director Dusan Ma-kavejev resorted to the Anglo-Saxon device of using an imaginary country having in mind his homeland for a non-conformist comedy. Although Manifesto (1988, USA, sc. and d. Dusan Makave-jev) is a political comedy adapting freely Emile Zo-la's posthumous story For a Night of Love / Pour un nuit d'amour it obviously has as a raw model The Prisoner of Zenda. In the 20s in the small Central-European kingdom Waldheim the king (Enver Petrovic) has scheduled a visit to a peaceful little village. It proves that the village is only small but not as the secret services expected to be. Anarchist Svetlana Vargas (Camilla Soeberg) accompanied by a comrade, Christopher (Erich Stoltz), return to her native village in order to assassinate the king. The two conspirators cannot fulfill their intentions 68 ARTA ♦ 2014 Arta cinematografică și TV because in all the corners agents are hiding and moreover they engage in sexual adventures. The reconstruction of the imaginary kingdom is color-less but picturesque as with the Anglo-Saxon writ-ers, even the names are ambiguous as they include Hungarian, Slavish and international ones but the critics noticed the humor and sensuality of this independent movie. However, Makavejev was not the first Bal-kan director using the Anglo- Saxon device of us-ing imaginary countries. The prolific Turk Orhan Aksoy had inspired from Anthony Hope's escap-ist novel The Prisoner of Zenda in his sentimental comedy The Liar / Yolanci (1965, Turkey). The influence of the Western stereotypes about Balkan characters can be seen nowadays even with a Russian writer. Boris Akunin enjoys success in imitating both Alexandre Dumas, pere and A. C. Doyle as in his novel Turkish Gambit (1998). The action takes place in Bulgaria and even in Romania, during the Russian-Turkish war of 1877-1878. The 2005 screen adaptation is a Rus-sian-Bulgarian co-production directed by Djanik Faiziev. The ex-diplomat Fandorin finds out about a traitor. Until he finds out that the real traitor is a cryptographer the suspected person is Lukan, a Romanian aristocrat, old but still lecherous, with language full of Gallicism, in short a living cari-cature. As surprising as it may seem other conclu-sions can be drawn by quoting from two vampire spoofs. We cannot but agree with Count Vladimir Dracula in Love at First Bite (1990, USA, d. Stan Dragoti): „Without me, Transylvania will be as ex-citing as Bucharest... on a Monday night”. At the end of Dance of the Vampires / The Fearless Vampire Killers (1967, USA-UK, d. Roman Polanski) Professor Abronsius and his assistant Alfred seem to have saved the beautiful daughter of the inkeep-er from the hands of Dracula and the other vam-pires. But while they are hastily moving away from the dreadful castle with a horse drawn sleigh Sarah grows vampire fangs and bites Alfred. Therefore the narrator concludes: „That night, fleeing from Transylvania, Professor Abronsius never guessed that he was carrying away with him the very evil he had sought to destroy. Thanks to him, this evil would now be able to spread itself across the world”. Bibliographical references 1. Ionescu Adrian-Silvan. Regina Maria și America. Bucharest: Noi Media Print, 2009. 2. Smith Gene. Queen Marie. In the delirium of the 1920s, she became, for a little while, the most popular woman in the country. „The American Heritage”, Vol. 54, No. 6/October 1994. Apud: Ionescu Adrian-Silvan. Regina Maria și America. Bucharest: Noi Media Print, 2009, p. 12, see also http://www.bibliotecapemobil.ro/content/scoala/ pdf/Regina%20Maria%20si%20America%20-%20 Adrian%20Silvan%20Ionescu.pdf (vizited 26.05.2014) 3. Andras Carmen-Olivia. Manning și Bucureștiul interbelic. Auto-cenzura ideologică și/sau afectivă. In: Echinox, Caiete 4 - Restricție și cenzură, 2003. See also Andras Carmen. Romania and Its Images in British Travel Writing. In-between Peripherality and Cultural Interference, www.observatorcultural.ro-informatiiar-ticol.phtml?xid=633 (vizited 21.05.2014) 4. Marie Michel. Â bout de souffle. Jean-Luc Go-dard. Paris: Nathan Universite Publishing House, 1999, p. 64. See also Bazin Andre. An Unofficial Tribute to The World-Renowned Film Critic and Film Theorist // www.unofficialbaziniantrib.com (vizited 20.04.2014) 5. www.readbookonLine/Saki/The Cupboard of Yesterdays (vizited 26.05.2014) 6. See Stoil Michael Jon. Mass Media in Mobiliza-tion Regimes: The Case of Balkan Cinema. Washington D.C.: George Washington University, 1979, p. 30. 7. Manolescu Florin. Literatura S.F. Bucharest: Univers Publishing House, 1980, p. 67. 8. Hume Kathryn. Fantasy and Mimesis: Respon-ses to Reality in Western Literature. New York: Routlege Press, Taylor & Francis Books Ltd., 1984, p. 149. 9. Superman: The Last Son of Vlatava in Fanzing 34/ 2001, www.fanzing. com/mag/fanzing34/brain-storm.shtml (vizited 18.04.2014) 10. Drew Todd. Dandysm and Masculinity in Art Deco Hollywood. In: Journal of Popular Film and Tele-vision, Volume 32, Issue 4, 2005, see also http://www. tandfonline.com/doi/pdf/10.3200/JPFT.32.4.168-181 (vizited 26.05.2014) 11. See Caranfil Tudor. Dicționar universal de filme. Bucharest-Kishinev: Litera Internațional Publi-shing House, p. 385. ARTA ♦ 2014 69 Dumitru OLĂRESCU Efectele estetice ale mișcării în filmul de artă 3 Rezumat Efectele estetice ale mișcării în filmul de artă } Aspirațiile omului spre redarea mișcării, spre animarea materiei sunt cunoscute din cele mai îndepărtate timpuri. Drept argumente pot servi artele plastice vechi, unde mișcarea era repercusiunea unei abstractizări aplicate în desenele rupestre, tapiserii, pictură sau sculptură. Analiza fotografică a mișcării, efectuată în a doua jumătate a secolului al XIX-lea, constată că fotografia, ca și artele plastice, nu prezintă mișcarea, doar „imaginea mișcării”. Se începe era cinematografiei: filmul creează mișcarea, copleșindu-ne prin iluzia ei. Însăși materia artei filmului e mișcarea, ce generează noi idei, oferă viață operei cinematografice, mai ales, când e vorba de materie imobilă, statică, precum sunt operele plastice ce se află la baza filmelor dedicate acestor arte. Prin cercetarea tipurilor de mișcare, concepute ca elemente de bază ale limbajului cinematografic, și a efectelor sale estetice ne vom da seama de rolul creator al camerei de filmat, de dinamizarea materiei statice a operei picturale, care, transformându-se în imagini filmice, prinde viață în fața spectatorului. Mișcarea aparatului poate schimba perspectiva formelor plastice, aduce noi simetrii, noi relații între părți și întreg, noi percepții ale proporțiilor. Cuvinte-cheie: film de artă, materie statică, arte plastice, cameră de filmat, partitura mișcării, trawling, zoom. Summary Aesthetic effects of movement in an art film Human aspirations for conveying movement, for matter animation have been known since there mot est times. It is proved by ancient arts, where the movement was a repercussion of an abstraction applied in cave draw-ings, tapestries, painting or sculpture. According tot he photographic analysis of the movement carried out in the second half of the XIXth century, a photograph as well as fine arts does not show movement, just „an image of the movement”. Cinema era begins: a film creates movement, overwhelming us with its illusion. The matter of film art itself is movement generating new ideas, offering life to cinematographic work, espe-cially when it comes to motionless, static matter, such as works of plastic art underlying the films devoted tot he se arts. Researching the types of movement, conceived as basic elements of the cinematic language, and its aesthetic effects we realize the creative role of a camera, dynamization of static matter of pictorial works. Transforming into film images, the latter come to life in front of the audience. The movement of the deificasem change the perspective of plastic forms, brings new symmetries, new relation ships between the parts and the whole, new perceptions of proportions. Key words: art film, static matter, plastic arts, video camera, movement score, trawling, zoom. Aspirațiile omului spre redarea mișcării, spre animarea materiei statice sunt cunoscute din cele mai îndepărtate timpuri. Unele din primele manifestări practice ale ideii de mișcare s-au descoperit în artele plastice vechi, unde mișcarea era repercusiunea unei abstractizări aplicate prin gesturi simbolice sau succesive în desenele rupestre, tapiserii, pictură sau sculptură. Această idee poate fi argumentată cu desenele rupestre de la Altamira, cu tapiseria de la Ba-yeux - o fâșie de pânză cu o lungime de șaptezeci de metri și de un metru lățime cu tablouri brodate, amintind de fotogramele de pe o peliculă de cinema, ilustrează istoria din anul 1066 a cuceririi Angliei de către normanzi. Conform afirmării unor exigeți în lucrare se evidențiază ritmul miș- 70 ARTA ♦ 2014 Arta cinematografică și TV cărilor, când line (vapoarele pe apă), când mai dinamice (luptele). Iluzia mișcării a fost depistată și în imaginea frizei templului Pantheon din Atena (secolul V î.Hr.). Apariția tripticurilor și ale altor modalități de creare a iluziei mișcării se observă în artele plastice ale Renașterii, în mai multe ilustrații de carte. Mai târziu teoreticienii de film vor conștientiza aceste manifestări ale mișcării depistate în mai multe opere plastice din „perioada prefil-mică”, ce au sugerat, într-un fel, și formarea unor componente ale limbajului cinematografic, în care unul dintre cele mai importante s-a impus mișcarea la modul general și al camerei de filmat în mod special. Cu scopul de a urmări „comportamentul” mecanismelor mișcării din artele plastice în procesul de asimilare de către limbajul cinematografic al filmului de artă vom cerceta mai întâi unele momente specifice acestui aspect în universul pictural. Mișcarea într-o operă artistică, fie cinematografică, artă plastică sau teatrală constituie o categorie importantă ce integrează totalitatea schimbărilor, transformărilor, proceselor, care se desfășoară în interiorul operei. De asemenea - interacțiunea cu toate elementele și componentele ei, modul de a exista și de a acționa asupra consumatorului. „O impresie de animație, deplasare, schimbare sau acțiune, sugerată într-o operă de artă cu ajutorul elementelor de expresie specifice. În pictură - o artă statică prin definiție - exprimarea mișcării constituie totuși una din preocupările pictorilor dintotdeauna, iar măsura în care au reușit să o facă perceptibilă diferă de la o epocă la alta și de la un artist la altul” [4, p. 286]. Cercetările lui Noel Mouloud, cunoscut teoretician și critic de artă, rezumă că opera picturală este „...un complex figural și tonal, care formează o totalitate intrinsec ordonată și echilibrată. Privirea parcurge această totalitate în așa fel încât elementele se cheamă și se leagă unele de altele” [6, p. 27]. Astfel opera picturală satisface solicitările gândirii constructive, a intuiției și a imaginației noastre plastice. Accesibilitatea și asimilabilitatea senzorială a acestui univers complex, sensibil și plin de semnificații se efectuează și grație multiplelor variante ale mișcării, ce adesea determină soluționările problemelor conținuitale și formale ale operei plastice. Criticul de artă Liviu Lăzărescu distinge o serie de tipuri de redare (iluzivă) a mișcării mai frecven- te în operele plastice: figurarea personajelor sau a obiectelor în atitudini asemănătoare mișcărilor din natură (se pășește, se aleargă, păsările zboară, valurile mării se agită etc.); gesturile umane; siluetele personajelor, curbele mai mult sau mai puțin largi, se constituie în arabescuri care sugerează o dinamică dirijată de intuiția pictorului; pictogra-mele (săgeți, alte indicatoare); frângerea formelor operată în cubism și vederea lor simultană din mai multe părți (la Picasso și Braque); redarea pozițiilor succesive, ca pe o peliculă de film, a unor figuri (M. Duchamp). „Intervenția asupra materiei picturale, fragmentarea formei însoțită de direcționarea tușei, constituie, începând cu impresionismul, un alt aport de seamă al artei moderne în domeniul animării suprafeței. (...) Realizarea de ritmuri compoziționale - de formă, de valoare sau cromatice -, crearea de traiectorii vizibile sau ascunse, sugerarea unor linii de forță active, toate acestea au fost și rămân printre mijloacele cele mai eficace de reprezentare a mișcării într-un tablou, fie ele modern sau nu; o simplă linie obligă va sugera întotdeauna o mișcare ascendentă sau descendentă, în vreme ce o linie orizontală va crea un echilibru static etc.” [4, p. 286]. Un imprevizibil racursiu de cercetare utilizează Eugen Schileru, critic de artă român, reușind să depisteze efecte ale mișcării de aparat și alte procedee din arsenalul limbajului filmic în operele unor plasticieni celebri: „Căderi cu capul în jos, căderi pe spate apar la Cornelisz din Haarlem, în ciclul „Cei patru nenorociți”, în excepționalele racursi-uri, unele executate printr-o mișcare de macara de sus în jos, altele prin traveling - înainte sau trave-ling - pe spate. Și fiindcă vorbeam de mișcarea de macara, în care aparatul explorează o ființă în poziție verticală, o clădire etc., mișcându-se de sus în jos sau de jos în sus paralel cu verticala, cine oare recurge mai frecvent la o asemenea mișcare decât El Greco? În planul terestru al compozițiilor sale, personajele irump ca niște flăcări ale consumptivei pasiuni spirituale și sunt construite printr-o asemenea mișcare de macara de jos în sus” [7, p. 234]. Eugen Schileru a depistat mecanisme ce au sugerat mișcarea în arta cinematografică și la alți artiști plastici: Leonardo da Vinci, Benozzo Goz-zoli, Antonello de Messina, Pieter Brueghel, De-gas, Toulouse-Lautrec ș.a. Știm că un obiect reprodus prin modalitățile artelor plastice poate fi prezentat numai dintr-un singur unghi de vedere: expresivitatea obiectului constituie repercusiunile reflectării statice a uneia ARTA ♦ 2014 71 din laturile fațetele sale. Deși imaginea fotogramei filmului este tot bidimensională ca și cea a picturii, dar reproducerea prezentată a aceluiași obiect permit să fie văzut din toate laturile, fiindcă în film forța expresivă a obiectului generează din dinamica reflectării în spațiu a tuturor laturilor lui. Aceasta ne demonstrează că chiar dacă filmul a împrumutat multe de la artele plastice demult nu mai poate să se limiteze la „pictura filmată” - fapt depășit totalmente de veritabilul film de artă. Prin analiza fotografică a mișcării, efectuată încă în a doua jumătate a secolului al XIX-lea, se constată că fotografia, ca și artele plastice, nu prezintă mișcarea, doar „imaginea mișcării”... Apariția cinematografiei a satisfăcut aspirația dintotdeauna a omului de a surprinde mișcarea în spațiu a corpurilor materiale imobile și de a reflecta această mișcare printr-o imagine. Ori, cum a observat esteticianul Gilles Deleuze, „Cinematograful nu ne oferă o imagine căreia i-ar adăuga mișcare, ne oferă, în mod nemijlocit, o imagine-mișcare” [3, p. 15]. Cinematograful - afirmă Jean Lyotard - este scrierea mișcării. Iar Roberto Paolella leagă primele tentative de interpretare cinematografică a unei opere de artă figurativă cu introducerea în narațiunea filmică a mișcării de aparat. Însuși materia artei filmului e mișcarea, fiindcă la baza acelui flux vizual-auditiv, spațialo-tem-poral nu-i altceva decât mișcarea, ce generează noi idei, oferă viață operei cinematografice, mai ales, când e vorba de materie imobilă, statică, precum sunt operele plastice ce se află la baza filmelor dedicate acestor arte. Cu timpul, odată cu perfecționarea tehnicii și tehnologiilor din industria cinematografică, mișcarea aparatului a devenit însăși mișcarea gândirii cinematografice a autorului, logica consecutivită-ții imaginii filmice. Pe lângă sinteza și posibilitățile montajului se reprofilează potențialul artistic (și rațional) al aparatului de filmat ce se impune prin concretizarea concepției compoziției și ritmului operei cinematografice, generând noi corelații, sensuri, nuanțe, figuri de stil, noi valori. Astfel, mișcarea de aparat devine un component important al gramaticii unui limbaj artistic - cel cinematografic. În unele filme partitura mișcării de aparat se situează alături de partitura muzicală, creând și aprofundând prin mecanismele sale stări dramatice, soluționând situații, evidențiind trăiri și sentimente, impunându-se activ în universul emoțional al filmului. Toate tipurile principale de mișcare, pe care cinematografia le cunoaște, sunt utilizate și în filmul de artă: mișcarea personajelor sau a obiectelor, mișcarea camerei de filmat prin travling sau prin mișcarea optică (zoom, transfocare), mișcarea prin montaj. Teoreticianul și criticul de film Daniel Arijon depistează trei tipuri de mișcare a camerei, formulându-le în felul următor: „1) Oameni sau obiecte se mișcă în fața camerei; 2) Camera se deplasează înspre, dinspre sau se depărtează de persoane sau obiecte statice; 3) Aceste două tipuri de mișcări au loc simultan. Camera poate genera unele mișcări proprii: panoramare, travelling, transfocare” [1, p. 380]. Impresia de mișcare într-un tablou e determinată de mai mulți factori, dar, în principiu, e vorba de deplasarea atenției noastre de la un punct (personaj, obiect, detaliu, linie etc.) la altul mai repede sau mai lent, după cum ne propune autorul operei. Într-un film de artă, însă, imaginea statică, centrifugă a operei picturale prinde viață grație mișcării centripete, pe care camera de filmat le poate urmări prin propria ei deplasare. Prin cercetarea tipurilor de mișcare, concepute ca elemente de bază ale limbajului cinematografic, și a efectelor sale estetice ne vom da seama de rolul creator al camerei de filmat, de dinamizarea materiei statice a operei picturale, care, transfor-mându-se în imagini filmice, prinde viață în fața spectatorului. Mișcarea aparatului poate schimba perspectiva formelor plastice, aduce noi simetrii, noi relații între părți și întreg, formându-le și deformându-le, noi percepții ale proporțiilor. În multe cazuri „comportamentul” camerei chiar dramatizează lucrarea plastică, inspirat în acest sens se mișcă camera în filmul Aphorismes (realizator Moz Michel) și tot astfel descrie această partitură a mișcării camerei de filmat Nina Behar, regizoare de filme dedicate artelor și un sensibil filmolog: „Aparatul urmărește traseele liniilor, face zigzaguri, se oprește pe un accident, continuă, coboară, urcă din nou de-a lungul traseelor care străbat pânza, prelingerile, striurile; el (operatorul - n.n.) este această linie, acest monticul, acest jet, această prelingere, aceste striuri. Marile evenimente din acest film sunt întâlnirile cu asperitățile pastei, care, în funcție de mișcare și de incidența luminii, își schimbă structura, culoarea, luminozitatea. Șocul acestor întâlniri este uneori atât de mare încât se frânge...” [2, p. 87]. În filmul de artă, dintre tipurile de mișcare, mai frecvent e utilizată transfocarea-înainte. 72 ARTA ♦ 2014 Arta cinematografică și TV Prin intermediul transfocării sau al zoom-ului-se efectuează trecerea (trans-focus) insesizabilă prin diverse valori optice ale obiectivelor. Această operație de analiză optică, permițând o apropiere „intimă” de subiectul/obiectele filmului, invocă la meditații, devine generatoare de substanță poetică. O astfel de mișcare corespunde ori unghiului de vedere, adesea subiectiv, al protagonistului sau al autorului, ori a proiectării privirilor spre un centru de interes. Acest tip de mișcare exprimă, materializează tensiunea mentală: impresie, sentiment, dorință ș.a. Astfel, mișcările de aparat își asumă rolul de efecte de expresivitate plastică sau ritmică - procedee ce țin de conotație. La regizorul italian Luciano Emmer (specializat în filmul dedicat artelor plastice) într-un film despre Botti-celli aparatul urmărește arabescurile botticelliene într-un joc aerian, plin de „fluiditate” și de nostalgie, amintind de o neliniște a trecerii timpului... Prin intermediul mișcării întregul se divizează în părți, părțile se adună în întreg. Cu totul altfel se mișcă aparatul de filmat peste vestitele gravuri ale lui Goya, ce s-au aflat la baza filmului omonim al regizorului francez Jean Gremillon. Aici o mișcare nervoasă, abundentă în îndepărtări și apropieri (de la plan general până la gros-plan), evidențiază, constată, învinuiește, concluzionează. Vestitul filmolog francez Georges Sadoul, frapat de filmul regizorului Henri Alekan L' Enfer de Robin, va scrie în prestigiosul Lettres francaises (1959): „...prin lumina și prin aparatul de filmat, ambele puse în mișcare, el dă viață și aproape că face să vorbească statuile de marmură sau de bronz (...) gen nou, nu al cinematografului, ci al cineplasticii - sculptură animată (...). Contribuție la fel de hotărâtoare ca și cea a lui Luciano Emmer, în urmă cu douăzeci de ani, în pictură” [2, p. 182]. În unele filme de artă aparatul de filmat „se comportă” de parcă ar fi montat „în” ochii protagonistului. Tabloul privit din acest unghi, numit convențional subiectiv, provoacă o empatie profundă a spectacolului. Detaliul izolat, pus în valoare prin mișcare, devine un element poetic, adesea o construcție metaforică sau simbolică, purtătoare de sensuri și mesaje. Această idee poate fi argumentată cu detalii din majoritatea filmelor de artă. Filmologul Marcel Martin identifică din punctul de vedere al expresiei filmice șapte tipuri de funcții ale mișcării aparatului de filmat: însoțirea unui personaj sau a unui obiect în mișcare, crearea iluziei de mișcare a unui obiect static, descrierea unui spațiu sau a unei acțiuni, definirea relațiilor spațiale între două elemente ale acțiunii, reliefarea dramatică a unui personaj sau a unui obiect, expresia subiectivă a unghiului de vedere al unui protagonist în mișcare, expresia tensiunii mentale a unui personaj. Majoritatea din aceste funcții ale mișcării sunt caracteristice și filmului despre artă fie dedicat coregrafiei, teatrului sau artelor plastice. În unele din aceste funcții filmologul francez percepe un caracter descriptiv, în altele - „o valoare dramatică, adică mișcarea are semnificație prin ea însăși și urmărește să exprime, subliniind un element material sau psihologic chemat să joace un rol decisiv în desfășurarea acțiunii” [5, p. 54]. Din multele filme, în care funcția mișcării aparatului de filmat se definește printr-un caracter descriptiv, vom nominaliza doar Desenele lui Leo-nardo (regizor Adrian de Pottier), Goblenuri vechi (reg. Pierre Kast), Nicolae Grigorescu și Theodor Aman ale regizorului Ion Bostan. În aceste filme mișcările aparatului, montajul, comentariile autorilor și partiturile muzicale sunt supuse unui caracter narativ. Exemple de mișcări cu funcție de „valoare dramatică” pot fi ușor depistate într-un film dedicat creației plasticianului francez Eugene Delacroix, regizat de Pierre Kast. Prin transfocare (zoom) imaginea se mișcă de la planul general cu imaginea scenei de luptă (cu mulți morți și răniți) al cunoscutului tablou Libertatea conducând poporul până la plan mediu, apoi aparatul efectuează o panoramare pe verticală în contraplonjeu (de jos în sus), apropiindu-se, tot prin transfocare, de imaginea, deja în prim-plan, a frumoasei și rebelei doamne, care cheamă la luptă, invocând prin ținuta ei speranța la victorie. Aici operatorul a aplicat o mișcare complexă, utilizând concomitent două tipuri de mișcări ale aparatului de filmat - transfocarea și panorama-rea, folosite mai frecvent în filmele dedicate artelor plastice. Noile semnificații și dimensiuni artistico-es-tetice obținute prin unul din cele mai importante elemente ale limbajului cinematografic - mișcarea, îl face pe Marcel Martin să afirme că „se poate spune că există o funcție magică a mișcărilor de aparat, care corespunde, pe plan senzorial (senzual), efectelor pe plan intelectual (cerebral) ale montajului rapid” [5, p. 56]. Desigur că funcția magică a mișcărilor de aparat se simte mai ușor în filmele care au la bază material imobil, static, ARTA ♦ 2014 73 precum ar fi artele plastice, fotografia, piese iconografice etc. Referindu-se la filmele de nonficțiune ale regizorului Alain Resnais, Marcel Martin evidenția o funcție inedită și anume acea de penetrație a mișcărilor de aparat, fie în universul unui pictor (avea în vedere filmul Van Gogh) sau în tainele memoriei ca în filmul Noapte și ceață. Pentru încă o nouă funcție a mișcării camerei, cea ritmică, Martin propune drept argument filmele lui Alain Reanais și Jean-Luc Godard: „În A bout de souffle (Cu sufletul la gură), camera se află mereu în mișcare creează un fel de dinamizare a spațiului care în loc să rămână cadru rigid, devine fluid și viu: personajele au aici aerul de a fi purtate într-un balet (s-ar putea vorbi aproape de o funcție coregrafică a camerei de luat vederi, în măsura în care ea este cea care dansează)” [5, p. 55]. După realizarea mai multor filme dedicate artelor plastice cineasta Nina Behar va afirma că „această obsesie de „a da viață” operelor de artă, de a compensa expresia lor cinematografic redusă printr-o diversitate cu orice preț a modurilor de a le prezenta, urmărește până și astăzi filmul despre artă” [2, p. 93]. În studiul său Marcel Martin prevedea rolul creator al camerei, menționând structura plastică a imaginii, evoluția ei progresivă de la static la dinamic. În acest context plasa dinamizarea progresivă a procedeelor de filmare: unghiuri de filmare, gros-planuri, profunzime a câmpului și, desigur, mișcările de aparat. Referințe bibliografice 1. Arijon Daniel. Gramatica filmului. București: Oscar Prinț, 2013. 2. Behar Nina. Filmul despre artă - artă despre artă. București: UNATC Press, 2009. 3. Deleuze Gilles. Cinema imaginea - mișcare. Cluj-Napoca: Tact, 2012. 4. Dicționar de artă în 2 volume. București: Meridiane, 1995. 5. Martin Marcel. Limbajul cinematografic. București: Meridiane, 1981. 6. Mouroud Noel. Pictura și spațiul. București: Meridiane, 1978. 7. Schileru Eugen. Preludii critice. București: Meridiane, 1975. 74 ARTA ♦ 2014 Arta cinematografică și TV Violeta TIPA Evoluția tehnicilor și a modalităților de expresie în filmul de animație 3 Rezumat Evoluția tehnicilor și a modalităților de expresie în filmul de animație Filmul de animație, fiind o artă cu cele mai mari posibilități de exprimare stilistico-artistică, cuprinde o varietate de stiluri și forme: de la animația clasică a lui Walt Disney până la experimentele suprarealiste. Anume experimentele avangardiștilor au deschis noi căi în evoluția animației, precum și în tehnicile și modalitățile de animare. Unele tehnici au rămas unicale, precum ecranul cu ace, inventat de Alexandre Alexeieff, altele și-au găsit adepți și continuatori. În acest context, nume de referință este cel al canadianului Norman McLaren (1914-1987), supranumit geniu al animației. Descoperirile lui în domeniul filmului abstract, inclusiv al tehnicilor de realizare al desenului direct pe peliculă, pixilației, sunetului desenat au fost preluate pe parcurs de o serie de animatori. Semnificativ este faptul că tehnica animației directe a fost explorată și de animatorii din Republica Moldova, începând cu filmele Nataliei Bodiul (Scara și Elegia) și continuând cu filmele lui Alexandr Glagâșev și Nadejda Aslanova (Bătrânul și motanul, Experimente, Lumea pe dos etc.). Cuvinte-cheie: film de animație, film abstract, ecranul cu ace, animația directă, pixilație. Summary The evolution of techniques and ways of expression in film animation Animation film, being an art with the greatest possibilities of some individual styles, artistic expression encompasses a variety of styles and forms: from classical animation of Walt Disney to surrealist experiments. Animator's experiments have opened up new paths in the filmic language, as well as in animation techniques and methods. Some techniques have remained unique, as well as the pin screen, invented by Alexandre Alexeieff, others found their followers and successors. In this context, the reference name is that of the Canadian Norman McLaren (1914-1987), nicknamed the genius of animation. His discoveries in the field of abstract film, inclusive of the realization of the design techniques directly on film, pixilation, sound drew were taken along by a number of directors. Significant is the fact that direct animation technique has been explored and the performers, starting with movies of Natalia Bodiul (The Scale and Elegy) and continuing with the films of Alexander Glagashev and Nadejda Aslanova (The Old Man and the Cat, Experiments, The World Inside Out etc.). Key words: animation film, abstract film, the pin screen, animation without camera, pixilation. Astăzi filmul de animație dispune de multiple și variate modalități de exprimare artistică a mesajului. Reieșind din multitudinea de tehnici și materiale utilizate, sistematizarea lui are o ramificație impunătoare. În tipologia animației din perspectiva tehnicilor de realizare, teoreticienii în domeniu se bazează pe teoria clasificării artelor frumoase: pictură și sculptură. Astfel, aproape toate tehnologiile utilizate în filmul de animație pot fi clasate în bidimensionale și tri-dimensionale (sau în volum). Prima categorie, unde domină cele două dimensiuni (înălțimea și lățimea), cuprinde toate genurile de animație desenată (desen, pictură sub aparat, colaj, desenul pe peliculă, animația cu praf etc.). Categoria filmelor de animație în volum țin de animarea păpușilor - un maestru al genului rămâne a fi cehul Jiri Trnka cu filmele Old Czech Legends (Vechi legende cehe, 1953), The Good Sol-dier Schweik (Bravul soldat Sveik, 1955), A Mid-summer Night's Dream (Visul unei nopți de vară, 1959); a obiectelor - maghiarul Garik Seko care din cele mai obișnuite obiecte face istorii, animând cârti - Ex libris (1982), încălțămintea în Shoe show ARTA ♦ 2014 75 (1984), ghiveci cu cactuși în No, Pane Kaktus (1986), sau ceasuri în Prietenul meu deșteptătorul (1987); interesante sunt și filmele lui Garri Bardin unde parabolele lumii moderne sunt construite prin animarea mesei cu bucate în Banket (1986), chibriturilor în Konflikt (1983), hârtiei în Adagio (2000) etc. Plastilina - un alt material utilizat în mai multe modalități: de la personaje / păpuși construite în plastilină (același Motanul încălțat al lui G. Bardin sau personajele lui Nick Park) la metamorfoze libere, desenele în plastilină și altele. Evoluția tehnicilor începe odată cu apariția primelor spectacole de proiecții animate. Reprezentațiile lui Emile Reynaud - Pantomimele luminoase (Paris, 1892) - nu erau altceva decât o serie de desene direct pe hârtie, apoi pe peliculă, prototipul tehnicii fără camera de filmat (sau animația directă / direct animation or animation without camera). Invenția filmului face ca spectacolul proiecțiilor animate să treacă în aria celei de-a șaptea artă. Or, utilizarea peliculei cinematografice pentru a înregistra fazele mișcării imagine cu imagine măresc posibilitățile tehnice de valorificare a filmului de animație. Astfel, spectatorul va fi surprins nu doar de imaginea unei realități imediate pe ecran, ci și de magicul spectaculosului ce-l va fascina mereu, fiind mereu în așteptarea a ceva inedit, imprevizibil. Și acest miracol al transformărilor fantastice se produce începând chiar cu primele pelicule ale lui George Melies (Călătorie spre lună, 1902) sau cele ale lui Segundo de Chomon, unde trucurile devin momentul cheie al filmului: animarea siluetelor din hârtie în Les Ombres Chinoises (1908), a obiectelor în La Table Magique (1905), El Hotel electrico (1908), Metamorphoses (1912), a sculpturilor în Sculpteur Moderne (1908) ș.a. Americanul Stuart Blackton este primul care a animat desenele prin metoda filmării cadru cu cadru (one tur one picture) în Faze caraghioase ale unor fețe nostime (1906), compus din trei subiecte. El este cel care utilizează figuri desenate și decupate - ale clovnului și cățelului - considerându-se prima încercare de utilizare a marionetei plate. Tot Blackton animă diverse obiecte în Hotelul bântuit (1907). Filmul a fost un impuls pentru mulți creatori de a-și încerca puterile în animație, printre ei fiind și caricaturistul Emile Cohl, cel care a ridicat animarea desenelor la nivel de artă prin transformările miraculoase ale omuleților (fantoche) desenați. Cineastul francez nu se limitează doar la animarea desenelor, ci și cea a păpușilor în Micul Faust (Le Tout Petit Faust, 1910), apoi încearcă combinarea obiectelor animate, desenului cu jocul actorului (L’hotel du silence, 1908; Clair de lune espagnol, 1909). Un loc aparte în elaborarea tehnicii filmului cu păpuși îl are Vladislav Starevici, care-și începe activitatea sa în atelierul lui Aleksandr Hanjonkov cu Războiul cărăbușilor (npeKpacnan RwkaHuda, unu Botina ycaneti c poranaMU, 1911), urmate de alte pelicule semnificative pentru evoluția genului. Căutările avangardiștilor din anii '20-30 ai secolului al XX-lea, la fel ca și a unor creatori singulari, au adus pe marele ecran noi viziuni în domeniul limbajului, tehnici și modalități de expresie. Unele din ele au rămas unice, precum cea a ecranului cu ace, inventată de Alexandre Alexeieff. Surprinzătoarea tehnică - animația pe ecranul cu ace - permite de a imprima acea esență nestabilă, care ar fi dispărut în forme mai concrete și rigide ale animației. Este jocul între lumină și umbră: de la negru la alb o serie de tonalități aduc pe ecran dispoziție și sentimente. Cele mai mici schimbări în sunet provoacă sugestii etc. Specialiștii în domeniu caracterizează filmele lui Alexeieff ca niște visuri imprimate pe peliculă. Primul film în această tehnică Noaptea pe Muntele Pleșuv (Une Nuit sur le Mont Chauve, 1933) regizorul îl concepe în universul muzicii lui Modest Moussorgs-ky și reușește să exprime în imagini animate toate componentele opusului muzical, creând senzația unor coșmaruri nocturne. Apoi au urmat alte pelicule la fel de sugestive Nasul (Le Nez, 1963, după N. Gogol), Tablouri dintr-o expoziție (Tableaux d'une exposition, 1972). Dar animația pe ecranul cu ace a lui Alexeieff, acele gravuri misterioase, care cer o muncă enormă e pe cale să dispară din aria tehnicilor de animare. Singurul animator care a preluat această modalitate de creare a unei lumi monocromatice, dar bogată în nuanțe, este cana- Noaptea pe Muntele Pleșuv (1933), regie Alexandre Alexeieff 76 ARTA ♦ 2014 Arta cinematografică și TV dianul Jacques Drouin. Filmele lui sunt apreciate de critică și copleșesc spectatorul nu doar prin tehnica inedită, ci și prin mesajul transmis. Printre cele mai cunoscute filme se înscriu Le paysagiste (1976) - o călătorie prin labirinturile misterioase ale conștiinței pictorului, Ex-enfant (Ex-child, 1994, sinopsis de Bretislav Pojar) - un poem tragic, inspirat din Drepturile Națiunilor Unite ale copiilor, articolul 38. Genericul final în șase limbi (franceză, engleză, portugheză, rusă etc.) atenționează la situația copiilor din lumea contemporană prin întrebarea retorică: „Soldat la treisprezece ani. De ce?”; Empreintes (Amprente, 2004), o reușită interpretare a evoluției vieții prin prisma invențiilor umane. Lotte Reiniger, reprezentant al avangardismului german, a rămas în istoria cinematografului mondial ca autorul primului lungmetraj de animație - The Adventures of Prince Achmed (Aventurile prințului Achmed, 1926), inclusiv prin tehnica siluetelor decupate, inspirată din teatrul de umbre oriental. Tehnica este valorificată la un alt nivel de către francezul Michel Ocelot în Cei trei inventatori (Les trois inventeus, 1979), care nu doar schimbă culoarea siluetelor în alb, ci și pune accentul pe ornamentica imaginii. Apoi în Prin-ces et Princesses (Prinți și principese, 2000) revine la stilul siluetelor negre, dar introduce culoare în fondaluri, conturând atmosfera poveștilor. Aceiași stilistică o utilizează și belorusul Mihail Tumelea, care semnează câteva pelicule cu siluete decupate. Susținut de tehnica digitală, filmul de siluete promite o evoluție în timp, fapt demonstrat de filmele noului secol - The Mysterious Geographic Explora-tion of Jasper Morello (Explorările misterioase ale lui Jasper Morello, 2004) în regia lui Anthony Lu-cas sau filmul tânărului Andrey Shushkov Inventi- on of Love (Invenția dragostei, 2010). Revenind la istoria tehnicilor de creație, nu vom trece cu vederea o altă personalitate din cinematografia canadiană - Caroline Leaf. Filmul său de debut Sand, or Peter and the Wolf (Nisipul sau Peter și Lupul, 1968) este un film experimental, ce pune bazele unei noi tehnici - cea a nisipului. În prezent tehnica este explorată cu multă ingeniozitate, în special, în varianta sa live. Superbe spectacole de animație în nisip creează sub ochii publicului maghiarul Ferenc Cako, israeliana Ilana Yahov, ucraineanca Kseniya Simonova etc. Pelicula Strada (The Street, 1976, distinsă cu 22 de premii, inclusiv Oscar) semnată la fel de Ca-roline Leaf este considerată începutul unui nou gen al tehnicii animate - animația prin pictură sub aparat. O tehnică pe cât de dificilă, pe atât de impresionantă, vine direct din artele plastice și presupune crearea unor tablouri în vopsea aranjată pe sticlă cu vârful degetelor. În acest mod, energia artistică a pictorului-animator se transmite direct creației. În tehnica picturii pe sticlă sub aparat a lucrat și regretatul pictor român Sabin Bălașa, realizând poemele sale filosofice Orașul (1967), Pasărea Phoenix (1968), Valul (1968) etc. Pictura sub aparat este pe larg utilizată. Creații semnificative în această tehnică creează și rusul Aleksandr Petrov care a obținut Oscar în 2000 pentru pelicula Bătrânul și marea (Cmapuk u Mope) după nuvela omonimă a lui Ernest Hemingway. Analizând evoluția genului, conchidem că unele tehnici au rămas unice, altele și-au găsit continuatori. Astfel, reieșind din varietatea de stiluri și modalități de realizare, întreaga producție de animație se plasează între două poluri diametral opuse și ca stilistică, și ca formă, și ca modalitate de expresie. Vorbind despre filmul de animație, cercetătorii în Aventurile prințului Achmed (1926), regie Lotte Reiniger Strada (1976), regie Caroline Leaf ARTA ♦ 2014 77 domeniu în primul rând îl diferențiază din punct de vedere al utilizării. La un pol este animația clasică a lui Walt Disney, cel care a valorificat estetica și mișcarea animată la cel mai înalt nivel, inclusiv îmbinarea ei cu muzica. Este animația care a reușit să-și impună specificul său în toate școlile naționale, respectiv cucerind popularitatea spectatorului de masă. Iar la alt pol se află animația experimentală (sau de avangardă), de alternativă care în marea sa parte nu este dedicată publicului larg, ci unui anumit contingent cunoscător al genului. Anume aici au loc căutări în domeniu limbajului, oferind noi căi de explorare a imaginii în mișcare. În acest context nume de referință ar fi cel al canadianului Norman McLaren (1914-1987, anul acesta se împlinesc 100 de ani de la naștere). Conceptul de creație al cărui se reflectă în ideea că „Animația nu este arta unor desene în mișcare (ceea ce ne demonstrează arta lui Disney), ci arta unor mișcări desenate. Ceea ce se întâmplă între fotograme este mult mai important decât ceea ce se vede în fiecare fotogramă” [1, p. 505]. Norman McLaren încă în timpul vieții a fost supranumit „geniu al animației”. Activitatea lui fiind deosebit de variată și ca mesaj, și ca limbaj, și ca tehnică de realizare - 50 de filme și 75 de premii. El se impune prin experimentele sale în domeniul filmului abstract (sau filmul pur), influențat de avangardiștii germani și francezi din anii '30, precum și de filmele lui Emile Cohl (Un drame chez les fantoches / Drama fantoșilor, 1909), Stu-dies, așa-numitele studii muzicale (vizualizări ale lucrărilor muzicale ale lui Liszt, Mozart, Dukas, Brams etc.) ale lui Oskar Fischinger, Noaptea pe muntele pleșuv de Alexandre Alexeieff, și, desigur, experimentele lui Len Lye (A color box / Cutia cu culori, 1935), dar raportându-le la un stil și o filo-sofie aparte. Analizând întreaga creația a regizorului, critica de specialitate menționa că filmele lui „n-au avut precedent estetic, balansează la interferența dintre animație, film de ficțiune, științific și didactic, a picturii și a artei optice și cinetice. Exersând neîncetat în domeniul tehnologiei și esteticii, McLaren a contribuit la formarea imaginii despre esența și posibilitățile animației ca artă” [6]. Debutul activității sale, fiind atinse de situația precară materială și lipsurile, îl duce la experimente cu imaginea desenată direct pe pelicula de pe care a fost spălată emulsia. În 1939 vine în SUA, unde realizează mai multe spoturi publici- tare, precum Stele și linii (Stars and Stripes, 1939) - o fantezie (roșie-albastră-albă) pe tema steagului american în ritmurile marșului, Greeting Short for NBC-TV (Scurt salut pentru NBC-TV, 1939), V for Victory (V pentru victorie, 1941), Dollar Dance (Dansul dolarului, 1943) etc., dar urmându-și fidel stilul său. Printre primele și cele mai cunoscute lucrări este și Dansul găinii (Hen Hop, 1942) unde practică noi metode tehnice precum: trecerii treptate, reacoperirea, stratificarea (depunerea imaginii în straturi), a transformărilor de chipuri, efecte pe care McLaren le-a descoperit întâmplător. Conceptele sale estetice l-au făcut să refuze culoarea și să creeze într-o gamă monocromă. Sau să aplice minimum de nuanțe, fără a pune accentul pe culoare, sau a-i da semnificație, sau chiar simbol. Efecte interesante obține prin animația pe peliculă, în cele mai diverse forme de la desenul cu cerneală pe pelicula de 35 mm a filmului Boo-gie-Doodlie (1941), la imaginile cu vopsele fără a face diferențiere de cadru în Afară cu gânduri mohorâte (Begone Dull Care, 1949) până la zgâ-rierea peliculei în Blinkity Blank (1955), apreciat cu Premiul Palme d'Or pentru scurtmetraj la Festivalul cinematografic de la Cannes. Fiecare film al maestrului canadian se manifestă prin noi tehnici, forme de expresie, de limbaj (sincronizarea imaginii cu muzica; animarea picturii și transformarea în muzică). Marele Picasso, privind peliculele abstracte și suprarealiste ale lui McLaren, a exclamat „în sfârșit în lumea desenului a apărut ceva nou”. Filmul Linii orizontale (Lines Horizontal, 1962) este considerat capodoperă a animației bazate pe lumini și muzică. În ritmurile muzicii pentru flaut și banjo a lui Peter Seeger, cunoscut folk-cântăreț american, pe ecran se mișcă linii orizontale: la început o linie, ce se divizează în două, Blinkity Blank (1955), regie Norman McLaren 78 ARTA ♦ 2014 apoi în patru și tot așa se înmulțesc, își schimbă lățimea, culoarea și ritmul de mișcare. Criticul francez Marcel Martin referindu-se la filmul Linii orizontale sublinia că „imaginea ne introduce în spațiul kantian, în condițiile unui experiment total și a unei existențe totale” [6]. Exegeții în materie, analizând forma și structura filmului Linii orizontale, fac adesea referințe la filmul Tangoul (Tango, 1980, Premiul Oscar) al polonezului Zbigniew Rybczynski, în care se citesc structuri similare. Regizorul modelează în Linii orizontale precum și în Linii verticale (Lines Vertical, 1060), Mozaic (1965) și altele ciclul unei existențe cu începutul său lent, cu un singur element care în mișcarea sa ritmică dă naștere altor elemente omogene, prezentând un tablou din ce în ce mai complex până se ajunge la apogeul său de dezvoltare (mai multe forme care pulsează: puncte, linii verticale și respectiv orizontale de diferite mărimi și culoare). Apoi ciclul este în declin: mișcarea devine mai lentă, treptat dispar elementele până ce rămâne una singură ca la început. McLaren a lucrat și în maniera tradițională, filmând imagine cu imagine sau chiar utilizând cartoanele decupate: Rhythmetic (1956), Le Merle (1958). Și aceste două pelicule se includ în filoso-fia animatorului care pretinde să aducă haosul la o ordine. Așa pelicula Rhythmetic este jocul cifrelor (ar părea un exercițiu matematic) care se aranjează într-o ordine anumită (rânduri de aceleași cifre), încât, fiind adunate și scăzute, dau un rezultat mai mic sau mai mare cu o unitate decât precedentul. Jocul cifrelor a fost preluat în diverse forme de animatori. Însuși numărătoarea inversă din generic (de la 10 la 0) a devenit simbolul filmelor Arta cinematografică și TV regizorului suedez George Schwizgebel, iar începutul peliculei Jeu (Jocul, 2006) prin cifre ce redă stilul frenetic al vieții moderne. În contextul dat amintim și filmul spaniolului Cristobal Vila Na-ture by numbers (Natura numerelor, 2010), unde perindarea cifrelor este doar declanșarea procesului ontogenetic ce continuă cu formule mult mai complexe, puse în funcție de legile evoluției și a perfecțiunii naturii înconjurătoare. Pelicula Le Merle are la bază un cântec vechi popular canadian, care vorbește despre o pasăre ce își pierde părțile corpului - ochii, ciocul, coada, aripile, picioarele etc. Iată cum descrie filmul Ion Barna: „Găina se descompune, se recompune, se schimbă continuu în ritmul muzicii, iar fondul își schimbă culoarea o dată cu modificarea ritmului muzicii” [1, p. 500]. După dezmembrarea păsării are loc adunarea ei la loc, dar de fiecare dată pasărea își adună tot mai multe elemente și forma ei devine tot mai complexă. Regizorul încearcă să demonstreze procesul de evoluție, care de fiecare dată apare la un nivel mai înalt. De menționat, că anume McLaren face prima tentativă de a anima pictura (un vis al artiștilor). Pentru pelicula Mică fantezie (A Little Phantasy on a 19th Century Painting, 1946) regizorul explorează o altă tehnică - animarea de desen în pastel. Maestrul canadian optează pentru tabloul Isle of the Dead (Insula morții, 1880-1886) al pictorului Arnold Boecklin, unul dintre adepții simbolismului în arta europeană a secolului al XIX-lea. Pânza este considerată una dintre cele mai bune lucrări și a inspirat artiști din diverse domenii: pictori (Salvador Dali), scriitori (americanul Roger Zelazny, autorul romanului Insula morților, 1968), compozitori (Serghei Rahmaninov - poemul simfonic), Merla (1958), regie Norman McLaren Mica fantezie (1946), regie Norman McLaren ARTA ♦ 2014 79 regizori de film: americanul Mark Robson (Isle of the Dead, 1945), rusul Oleg Kovalov (OcmpoB MepmBbix / Insula morților, 1992) [11]. La acest tablou misterios fac referință în operele sale poeții Vladimir Maiakovski și Arseni Tarkovski, scriitorul Vladimir Nabokov și alții. Iar filmul lui McLaren introduce spectatorul în universul misterios al tabloului lui Boecklin, animându-l, fapt ce-i face atmosfera și mai mistică prin metamorfozele animate. McLaren a valorificat și tehnica pixilației, care presupune o metodă neobișnuită de animare a personajelor umane și deseori accelerarea timpului cinematografic. În traducere din engleză pixilation înseamnă înlăturare, îndepărtare. Astfel, cu ajutorul pixilației animatorii manipulează și dirijează cu acțiunile ce au loc în fața camerei de luat vederi și redă o mișcare unică prin puterea sa dramatică [5, p. 160]. Diversele efecte, pe care le poate produce metoda dată, au fost pe parcurs folosite nu doar în filmul de animație. Însăși efectul de filmare cadru cu cadru a actorilor vii a fost imprevizibil. Pixila-ția oferă modele misterioase de mișcare a personajelor - prin filmări reale se modelează o mișcare nouă, inexistentă. (Trucuri de apariție și dispariție a eroului din cadru, planarea lui de asupra pământului, trecerea prin perete etc.). Pixilația conferă efectul ralente (o altă viteză și un alt ritm decât cel obișnuit). Astfel, mulțimea ce merge pe stradă, filmată cu interval de 3 cadre pe secundă (în loc de 24 cadre/sec) pe ecran se va proiecta un tempo rapid al acestei mișcări. Cu cât intervalul de mișcare este mai mare cu atât mai mare este și viteza mișcării. După crearea mai multor filme în tehnica desenului direct pe peliculă, Norman McLaren aplică metoda filmării „imagine cu imagine” la jocul actoricesc. În stilul acesta va lucra și la filmul Vecinii, apreciat cu premiul Oscar, unde actorii vor fi filmați ca niște păpuși, fixând pe peliculă doar „mișcarea finală”, în rezultatul căreia se va înregistra un efect interesant numit efectul mișcării glisante. Farmecul spectaculosului film Vecinii (Nei-ghbours, 1951), o originală parabolă antirăzboinică, rezidă anume în tehnica realizării ce-i conferă mesajului o aură aparte prin metamorfozele sale. „Principala metamorfoză a filmului, - în viziunea filmologului Alexandr Rappaport - este pierderea chipului omenesc al personajelor, redat de McLa-ren cu ajutorul schimbării caracterului mișcării lor. Cei doi vecini încep să se miște în mod real, cu gesturi specifice, apoi treptat cad în furie și încep să se miște ca obiectele neînsuflețite: planează deasupra pământului, se rotesc etc.” [8, p. 209] Tot prin această metodă McLaren mai realizează câteva pelicule în care pune în relație omul (actorul) cu diverse obiecte animate: în Povestea scaunului (A Chairy tale, 1957), actorul filmat vine în relație cu un scaun animat, în Opening Speerch (Discurs la deschidere, 1960) cu microfonul, Two Bagatelles (1952) cu diverse obiecte. Și aici „cu ajutorul schimbării caracterului mișcării, căruia i se dă intenționat o formă mecanicistă, respectiv și omul își schimbă statutul său ontologic, se transformă în alt ceva...” [8, p. 210]. Filmele lui McLaren vor provoca cineaștii la noi experimente, precum cehul Jan Svankmajer, care va exploata tehnica pixilației în fanteziile sale suprarealiste Apartamentul (1965), Alice (1987) sau Lunch (din seria Jidlo, 1992), o orgie a apetitului nesatisfăcut ce duce de la devorarea hainelor și încălțămintei până la clienți... Printre ultimele experimente ale lui McLaren este „animația întreruptă”, bazată pe faptul că nu este obligatoriu să vezi fiecare cadru al filmului pentru ca să menții iluzia mișcării neîntrerupte. Conștiința omului leagă imagini aparte într-un tot întreg, de aceea pictorul poate desena imaginea nu în fiecare cadru, dar, spre exemplu, doar la fiecare al treilea sau la al patrulea cadru. Pentru regizor e mult mai semnificativ ceea ce se întâmplă între cadre decât în fiecare cadru luat aparte. Această tehnică neobișnuită va fi utilizată în filmul Blinkity Blank (1955). La fel, McLaren este primul care utilizează în film un procedeu interpretativ teatral și muzical, în care acțiunea principală este preluată de mai multe ori cu întârziere. Acest procedeu îl aplică Vecinii (1951), regie Norman McLaren 80 ARTA ♦ 2014 în filmul Canon (1964), o magistrală demonstrație grafică a formei canonului muzical [1, p. 501], unde apare ca un joc imprevizibil al personajelor. Canonul este format din trei părți: prima prezintă deplasarea a patru cuburi pe o tablă de șah, al doilea este mișcarea a patru omuleți desenați și a treia parte se axează pe jocul actorilor. Toate aceste părți au în comun acea mișcare întârziată în care se desprinde esența jocului și al formelor extrase din jocul canonic. Apoi o folosește în peliculele dedicate dansului (artei baletului) Pas de-deux (1968), Ballet Adagio (1972) și Narcissus (1983) pentru a provoca efecte vizuale. Tehnicile experimentate de McLaren fiind preluate mai mult sau mai puțin și valorificate la diferite niveluri. Printre tehnicile mai modest utilizate este și animația directă. Aplicarea desenului direct pe peliculă este preluat de către Stan Brakha-ge [3], mai târziu de Steven Woloshen [2], Richard R. Reeves și Baerbel Neubauer. În anii '70 această tehnică va fi descoperită și de cineaștii moldoveni: Natalia Bodiul, care după absolvirea VGHIK-ului se angajează la Moldova-film, unde își propune să realizeze filme într-o nouă stilistică. N. Bodiul este regizoarea care deschide calea spre o nouă tehnică de animare, pe care o combină cu cea înrădăcinată la studiou. Efectele animației fără cameră îl fascinează în mod aparte pe pictorul Alexandr Gladâ-șev, care a lucrat împreună cu N. Bodiul la filmele Scara și Elegia în calitate de pictor-scenograf. În 1977, Al. Gladâșev se lansează în calitate de regizor cu pelicula Bătrânul și motanul (scenariu N. Bodiul și N. Aslanova). În procesul turnării filmului are loc întâlnirea pe aceeași undă de creație cu pictorița Nadejda Aslanova, care va împărtăși cu Gladâșev acele viziuni artistice și pasiunea pentru tehnica desenului pe peliculă. Filmul, con- Arta cinematografică și TV ceput în arta desenului naiv, transmite un mesaj social: problema uniformizării societății prin urbanizarea forțată. Bătrânul, silit să se mute la oraș într-un mediu străin lumii lui interioare, nu poate să se acomodeze în labirintul apartamentului urban, care presupune un mod de viață standard. Concomitent ei lucrează cu o deosebită vigoare la un film abstract, întitulat Experimente-82 (1982), în tehnica pe care așa și o numeau a lui McLaren. Pelicula prezenta o adevărată fantasma-gonie audiovizuală în spiritul suprarealismului pe muzica Dark Side of the Moon a formației „Pink Floyd”. La predarea filmului, colegii de breaslă au rămas surprinși de îndrăzneala colegilor săi. Tentativa de îmbinare a jocului de forme și linii în ritmul rockului clasic al grupului britanic era departe de arta așa-zisului realism socialist, de conceptele artistice ale timpului... Spre regret, consiliul artistic al studioului n-a susținut asemenea inovații conceptual-stilisti-ce, stopând promovarea de mai departe a filmului anume din considerentul abstracționismului său evident. Aici lipsea narațiunea clasică, fiind înlocuită cu imagini liber întrețesute de obiecte concrete cu cele abstracte. Totuși recunoașterea efortului a venit la autori. Peste mai bine de un deceniu după lansarea filmului critica s-a pronunțat pozitiv despre pelicula în cauză. Astfel, Alexei Orlov în monografia sa Am.Mamorpa$ u ero aHu-Ma, la capitolul dedicat marelui animator Norman McLaren, face referință și la unicii continuatori ai tehnicii lui în spațiul ex-sovietic Al. Gladâșev și N. Aslanova [6]. Filmul a fost elaborat cu ajutorul unui suport tehnic construit de însuși Al. Gladâșev. Opera lui McLaren a fost un imbold pentru decizia regizorului în favoarea tehnicii de animație Pas-de-deus (1968), regie Norman McLaren Bătrânul și motanul (1977), regie Alexandr Gladâșev ARTA ♦ 2014 81 direct pe peliculă, precum și a invențiilor, care ar fi permis micșorarea eforturilor de muncă și a materialelor utilizate. Deși nici filmul Experimente și nici agregatul construit n-au avut trecere la Consiliul artistic al studioului, cineaștii nu-și abandonează ideea de-a crea filme pe peliculă. Ei decid să-și continue experimentele în condiții de casă. Așa, odaia din cămin în care locuiau a fost transformată într-un mini studio. Iată cum o descrie corespondentul ziarului Monodemb MondaBUu: „Am fost la el acasă. Într-o cameră de douăzeci de metri pătrați stăpân e filmul. Două mese complexe - niște construcții tehnice sofisticate, ce includ o mulțime de aparataj optic, permit să treacă desenul de pe un cadru pe altul, mecanism automatizat de mișcare a peliculei, aparatură de luminat și multe altele. Pe poliță se aflau încă două aparate neobișnuite, niște mașini de trucaj lucrate de mână” [4]. În aceste condiții tandemul Aslanova-Gladâșev au lucrat pe parcursul anilor la câteva pelicule desenate. Primul a fost Dansul cu săbii (muzica lui Aram Haciaturian). Apoi a urmat Show-pilulă (1990), film la fel desenat în condiții casnice, unde au fost incluse experimentele ultimilor ani. În prezent aceste instalații originale și unicale, inventate de Al. Gladâșev, se păstrează la Muzeul Filmului (My3eti kuho) din Moscova. Tot aici cei interesați pot lua cunoștință și cu fragmente din filmele Experiment, Show-pi-lulă și altele, ce prezintă o filă interesantă în istoria animației noastre. În cadrul studioului Moldova-film tandemul regizoral Gladâșev-Aslanova mai semnează filmul Lumea răsturnată (a doua denumire Velimir, 1988) după scenariul lui Ian Toporovski. Inspirată din realitatea cotidiană, pelicula trece în spațiul poetic al alegoriei și metaforei în care elemente- le realului se recombină după un nou cod de legi, unde se șterg hotarele dintre timp și spațiu, plasând adesea acțiunea filmului în atemporalitatea și anistoricitatea tematică. Astfel, în pelicula Lumea răsturnată se propulsează ideea de salvare a lumii prin cultură, prin artă, prin frumos. În acest context, eroul principal devine Poetul, ființă sensibilă la toate metamorfozele din jur, a cărui menire este nu doar să avertizeze despre starea spirituală a societății, ci și s-o readucă la condiția normală. Aici se contrapun două lumi: prima este lumea inventată de poet, o lume virtuală, bazată pe armonie. A doua lume, cea reală, este total opusă primei. Poetul, fiind rupt de la masa de scris și dus de filele albe prin deschizătura ușii, se trezește în fața altei realități, în care va trăi diverse stări: de groază, de ură, de furie etc., se va ciocni de o societatea ce se dezvoltă după niște legi anormale. Iar universul Poetului se distruge în mici fărâme, din valorile general-umane nu rămâne nimic. Și el încearcă să reînvie lumea din acest haos. Autorii peliculei, tandemul pictorilor N. Asla-nova și A. Gladâșev, insistă asupra faptului că anume oamenii de artă sunt cei mai emotivi și intuiția, sensibilitatea, erudiția lor îi fac să pătrundă adevărurile vieții. Iar arta rămâne a fi cea mai veridică oglindă, ce reflectă, în particular, sufletul omului, și în general, spiritul întregii societăți. Filmul Lumea răsturnată a devenit semnificativ pentru întreaga activitate a regizorilor. Ei si-au propus să modifice activitatea secției de animație în altă albie stilistico-artistică, dar n-au fost susținuți. Cele câteva filme semnate de tandemul Gla-dâșev-Aslanova așa și au rămas în umbră. Despre activitatea sa la Moldova-film, inclusiv experimentele în tehnica animației fără cameră și Lumea răsturnată (1988), regie Alexandr Gladâșev & Nadejda Aslanova 82 ARTA ♦ 2014 Arta cinematografică și TV lucrul la aceste pelicule, Al. Gladâșev povestește într-un interviu acordat criticului Alexei Orlov. Puțini sunt la curent cu existența acestor filme, doar cei mai apropiați colegi de breaslă, la fel ca și cu ultimul său proiect, rămas nefinisat. „Ultimul proiect - filmul Pentru păsări. Personajul principal este omul, întâmplător rămas pe munte. El s-a urcat sus la cuibul unui vultur și n-a mai putut să se coboare. A învățat a trăi sus pe munte. Din cuibul vulturului mai fura din când în când mâncare, iar în cuib se afla oul de găină aruncat de dânsul. Fiind curios să știe ce se va întâmpla, a rămas să trăiască pe munte. Scopul lui era ca spre sfârșitul filmului să învețe găina a zbura. (...) Dar n-a fost finisat, doar două acte. La acest film am lucrat singur, la acea vreme Nadea a încetat să se mai ocupe de peliculă. A înțeles că nu sunt perspective” [7, p. 128]. Apariția noilor tehnici și tehnologii digitale în anii '90 au adus schimbări radicale și în domeniul filmului și în mod special al filmului de animație. Calculatorul devine ceva mai mult decât un simplu instrument de lucru, el oferă posibilitatea unor noi tehnici 2D și 3D, care tot mai mult înlocuiesc tehnicile tradiționale de lucru și chiar pelicula cinematografică. Âșa experimentele direct pe peliculă sunt din ce în ce mai rare. Printre animatorii care lucrează în această tehnică (fie că o pictează, o zgârie sau o decolorează) este canadianul Steven Woloshen, care dă o a doua viață peliculei deteriorate. Regizorul nu ratează nici o ocazie pentru a-și împărtăși tehnica de lucru, pe care o apreciază ca „pe o nouă șansă pentru noi toți de a duce filmul la un nou nivel” [2, p. 78]. Âceasta a făcut-o și în cadrul Festivalului Anim'est (ediția a VI-a, 2011), unde a fost invitat ca membru al juriului. În 2010 publică prima sa carte despre declinul și salvarea tehnicilor de film realizat manual, intitulată Rețete de reconstrucție: Cartea de bucate a regizorului frugal [11, p. 9]. Âstfel, evoluția tehnologiilor din industria cinematografică impune noi tehnici în domeniu, având un impact considerabil asupra tematicii, esteticii filmului de animație. Referințe bibliografice și note 1. Barna Ion. Lumea filmului. București: Editura Minerva, 1971, vol. I. 2. Florea Anna. Interviu cu Steven Woloshen. In: Film Menu, 2011, octombrie, nr. 12, p. 76-78. 3. Luca Andrei. Stan Brakhage: transfigurări mute ale viziunii. In: Film Menu, 2012, noiembrie, nr. 16, p. 69-73. 4. 3iotuh B. flecATb neT... y napagHoro nogbe3-ga unu Mcropun ogHoro u3o6peTeHun. B: Monoge^b MongaBuu, 4 anpenn, 1987, N 41. 5. ^eu6opH Kut. AHUMa^uoHHan KHura. B: Ku-HOBegneckue 3anucku, 2005, N 73, p. 137-203. 6. OpnoB ÂnekceM. AHUMamorpafi u ero aHUMa. ncuxoreHHue acnekmu ^kpaHHUx mexHonoruu. Mo-CKBa: Mmiljto, 1995. 7. OpnoB ÂnekceM. Cygb6a 6eckaMepHoft aHuMa-^uu b CCCP: AnekcaHgp DiagbimeB u Hage^ga Ac-naHoBa. B: KuHoBegneckue 3anucku, 2009, 92/93, p. 118-131. 8. PannanopT AnekcaHgp. I lynbcupyioinee 6bi-Tue. 3aMeTku o MynbT^unbMax-aHUMa^unx HopMaH-Ha Mak-^apeH. B: KuHoBegneckue 3anucku, 2001, N 52, p. 206-215. 9. XwTpyk Oegop. Paccka3bi o6 aHuMaTopax. B: KuHoBegneckue 3anucku, 2005, N 73, p. 204-211. 10. Reanimating Animation Anim'est 2011. București, 2011. 11. Filmul Ocmpoe Mepmoux (1992) în regia lui Oleg Kovalev este un film de montaj în care utilizează prin colaj fragmente din diverse filme rusești din perioada cinematografului mut, inclusiv secvențe din filmul de animație al lui Vladislav Starevici Răzbunarea operatorului (MecTb KuHeMaTorpa^uneckoro one-paTopa, 1912). ARTA ♦ 2014 83 Alexandru BOHANȚOV } Transmisiunea în direct ca fenomen mediatic Rezumat Transmisiunea în direct ca fenomen mediatic Mediile de comunicare au încercat tot timpul să relateze în timp real despre un eveniment sau altul. Evident, în presa scrisă acest lucru ține de domeniul imposibilului. De aceea, nu întâmplător, în produsele tipărite se atestă destul de des rubrici de tipul: „La închiderea ediției”, „Ultima oră” ș.a., iar la sfârșitul materialelor regăsim invariabila formulă - „Vom reveni cu amănunte”. Radioul a fost primul mijloc de informare care a transmis informații de la fața locului unde se desfășurau evenimentele. Ce-i drept, doar cu ajutorul cuvântului rostit. Adevăratul reviriment s-a produs odată cu nașterea televiziunii. În perioada inițială, marcată de acumularea celor mai diverse explicații și teorii despre comunicarea audiovizuală, cercetătorii au evidențiat cel puțin două particularități importante ale televiziunii care o delimitează de arta cinematografică: a) simultaneitatea operațiunilor de filmare, înregistrare a sunetului, montaj și proiecție (faze absolut distincte în cinematograf) în cazul transmisiunii în direct a imaginilor; b) utilizarea preponderentă a tehnicii reportajului în asamblarea mesajelor televizate. Prima abordare din punct de vedere estetic și comunicațional a fenomenului transmisiunii televizate în direct îi aparține semioticianului italian Umberto Eco. Este vorba de eseul Întâmplarea și intriga din celebrul volum Opera aperta (Opera deschisă, 1962). În rândurile care urmează autorul analizează transmisiunea în direct din perspectivă istorică, dar totodată circumscrie acest fenomen procesului de globalizare mediatică. Cuvinte-cheie: transmisiune în direct, reportaj TV, globalizare mediatică. Summary Live broadcast as a media phenomenon The media has always tried to narrate in real-time an event or another. Obviously, for newspapers this is close to impossible. Therefore, not coincidentally, we can quite often observe in printed works headings like „ready for print”, „last hour” etc., and at the end of those publications we find the invariable formula - „We'll be back with more details”. Radio was the first means of information which managed to broadcast from the spot where events were happening. It's true that it managed to do it only via spoken word. The real turnaround came with the birth of television. In the initial period, marked by the accumulation of various explanations and theories about audiovisual communication, researchers have revealed at least two important features of television that separates it from the cinema: a) the simultaneous operations of filming, sound recording, editing and projection (phases completely distinct in cinema) during the broadcast of live images; b) the predominant use of the reportage technique in the assembly of televised messages. Umberto Eco, the Italian semiotician, was the first one to approach the phenomenon of televised live broad-cast from an aesthetic and communicative point of view in the essay The occurrence and the intrigue from his famous work Opera aperta (The Open Work, 1962). In the following lines, the author analyses the live broadcast from a historical perspective, but also circumscribes this phenomenon to the process of media globalisation. Key words: live broadcast, TV reportage, media globalisation. Televiziunea s-a născut sub semnul „directului” și misiunea ei primordială a fost, de la bun început, de a surprinde „clipa cea repede”, ca să preluăm un vers din poezia postumă a lui Mihai Eminescu Stelele-n cer. În acest sens, una dintre cele mai emoționante pledoarii în favoarea comu- nicării audiovizuale, cumulată și cu o excepțională previziune, îi aparține regizorului rus Serghei Mi-hailovici Eisenstein. Scriind despre „miracolul televiziunii ca o realitate vie care amenință să pulverizeze rezultatele încă incomplet asimilate și clarificate ale ex- 84 ARTA ♦ 2014 Arta cinematografică și TV perienței cinematografului mut și sonor”, ilustrul cineast vedea în figura regizorului de televiziune un „cinemagician” care, „jonglând cu distanțele focale ale obiectivelor și cu profunzimea câmpului, va putea să transmită direct și imediat milioanelor de ascultători și de spectatori interpretarea artistică a evenimentului în momentul irepetabil în care acesta se împlinește” [7, p. 30]. Bogăția ideatică a acestui succint dar important text eisensteinian nu a fost conștientizată de la bun început. În plus, odată cu apariția înregistrării video s-a declanșat o perioadă de intensă „filmizare” a mesajului televizual și, în consecință, se vehicula ideea că viziunea respectivă este caracteristică, mai degrabă, pentru timpul „eterului viu”. Chiar filmul televizat era văzut ca o varietate a celui cinematografic și se considera că primul are toate șansele să devină cu adevărat valoros numai dacă valorifică din plin inerentele calități cinematografice. Astfel, în studiul cercetătorului ucrainean Serghei Bezklubenko Filmul televizat. Schiță de teorie (1975) absența înregistrării cinematografice în faza inițială de evoluție a audiovizualului este taxată ca un impediment al vârstei, iar atracția televiziunii către marele ecran e justificată prin faptul că arta cinematografică reprezintă un domeniu al creației artistice unde întotdeauna există posibilitatea „să filmezi din timp, să verifici, să refaci, să te convingi că totu-i realizat temeinic, pentru ca, mai apoi, produsul respectiv să apară pe micul ecran” [5, p. 81]. În acest fel, erau aruncate peste bord concepte și achiziții teoretice destul de prețioase din domeniul comunicării audiovizuale: spontaneitatea și simultaneitatea mesajului de televiziune. În fond, de-a lungul timpului a existat mereu o concurență vădită între arta cinematografică și televiziune, respectiv, între studiourile cinematografice și posturile de televiziune pentru câștigarea unei audiențe mai numeroase. Astfel, cu cât impactul micului ecran asupra publicului era mai răsunător, cu atât televiziunea căpăta conturul unei realități industriale tot mai consistente. În același timp, televiziunea a știut mai totdeauna să profite de reflectarea unor evenimente de mare anvergură ale istoriei care, indiscutabil, i-au impulsionat dezvoltarea. Spre exemplu, în Marea Britanie un stimul destul de puternic pentru televiziune l-a constituit încoronarea reginei Elisabeta a II-a, la 2 iunie 1953, un eveniment grandios care s-a produs „în văzul lumii”, fiind urmărit de circa douăzeci de milioane de oameni la televizor. Un lucru notabil ține de faptul că pentru întâia oară în istoria mediilor de comunicare engleze s-a întâmplat ca audiența televiziunii s-o depășească pe cea a radioului. Mai adăugăm că filmul acestui eveniment spectaculos a fost furnizat publicului nord-american prin intermediul avionului. Să invocăm, în contextul respectiv, încă un moment istoric în evoluția comunicării audiovizuale. La 12 iulie 2012 s-au împlinit 50 de ani din ziua când satelitul american Telstar a transmis primele imagini televizate în direct dintre Statele Unite ale Americii și Franța, inaugurând astfel epoca mondializării și a telecomunicațiilor planetare instantanee. Evenimentul respectiv a marcat o nouă eră în comunicațiile internaționale: până atunci, emisiunile televizate de orice fel sau jurnalele de știri trebuiau să fie trimise, pe diferite căi, în țările de pe mapamond spre a fi difuzate. Evident, timpul necesar pentru aceste operațiuni dura mai multe zile, în funcție de destinația finală. În prima emisiune difuzată live prin satelit telespectatorii de pe ambele părți ale Atlanticului au avut posibilitatea să urmărească imagini sugestive cu Statuia Libertății din New York și Turnul Eiffel din Paris, precum și aspecte de la un meci de baseball între două echipe din Philadelphia și Chicago. Ținem să precizăm că, într-o fază inițială, se preconiza ca programul să fie inaugurat de președintele american John Fitzgerald Kennedy, însă discursul său a fost amânat. Într-un comunicat de presă, prilejuit de această dată remarcabilă, secretarul Muzeului Aerului și Spațiului din Washington, Wayne Clough, menționa: „Transmisiunile televizate în direct ale evenimentelor care se produc în permanență peste tot în lume sunt considerate astăzi ca un lucru care există de la sine, însă în urmă cu 50 de ani, primele imagini transmise de Telstar au captat atenția și stimulat imaginația publicului din lumea întreagă. Această aniversare ne reamintește uriașele progrese înfăptuite de atunci, ca și dimensiunea potențialului pe care îl au sateliții de telecomunicații în noua epocă a comunicațiilor digitale” [8]. Transmisiunea în direct a evenimentelor presupune identificarea timpului real cu cel televizu-al. S-ar părea, la o evaluare de suprafață a chestiunii, că în cazul acestui tip de comunicare suntem martorii unei relatări complete și exacte a faptelor, că „dramaturgia” emisiunii îți este impusă de eveniment. ARTA ♦ 2014 85 Și totuși, cum arată romancierul și semioticia-nul italian Umberto Eco, transmisiunea în direct nu este niciodată o reflectare fidelă a evenimentului, ci întotdeauna - o interpretare a acestuia. Regizorul de televiziune se află în situația de a alege anumite cadre pe care le primește concomitent de la mai multe camere de luat vederi, fiind nevoit să opteze definitiv numai pentru unul dintre ele și să le monteze în succesiunea aleasă. În transmisiunea live regizorul („cinemagici-anul” din textul lui Serghei Eisenstein) trebuie să manifeste un fel de hipersensibilitate care, coroborată cu darul intuiției și cu o „dinamică a reflexelor”, i-ar permite să valorifice evenimentul înainte ca el să se fi consumat: „Calitatea estetică a produsului său, oricât de rudimentară și firavă ar fi, este întotdeauna de natură să deschidă perspective stimulatoare pentru o fenomenologie a improvizației" [2, p. 195]. Savantul italian mai atrage atenția că probleme similare au generat cântecele aezilor și ale barzilor, precum și Commedia dell'Arte, în care poate fi regăsit același principiu al improvizației. De obicei, un bun realizator de transmisie directă (reporter de direct) face parte din elita publicisticii audiovizuale. Marele nostru istoric Nicolae Iorga spunea mai în glumă, mai în serios: „Ce trebuie să rămâie în chip firesc, după sfârșitul lumii? Un reporter”. Astfel, nu întâmplător, reportajul este considerat drept cel mai specific demers publicistic al comunicării audiovizuale, pentru că genul respectiv îl face pe telespectator să vadă, să simtă sau să resimtă ceea ce vede și simte jurnalistul de televiziune care se află la fața locului unde se desfășoară un eveniment sau altul. Se vorbește chiar despre o obsesie a reporterului mereu „în priză”, care oferă imaginea lumii „în direct”. Însă reportajul de televiziune este genul redacțional prin care jurnalistul nu doar consemnează un eveniment oarecare, ci chiar contribuie, involuntar, la producerea lui - mărturii grăitoare sunt, în acest sens, atacurile turnurilor gemene de la World Trade Center din 11 septembrie 2001 sau luarea de ostatici la Moscova (23-26 octombrie 2002), în centrul teatral Dubrovka, unde era reprezentat musicalul Nord-Ost. Istoria comunicării ne semnalează un fapt ieșit din comun. În anul 1938, celebrul actor și regizor Orson Welles a realizat o adaptare radio după romanul Războiul lumilor al scriitorului englez Herbert Wells, utilizând formula reportajului. Câteva zeci de mii de radioascultători americani au luat drept adevărat conținutul respectivei dramatizări, în care se relata despre invadarea Americii de către marțieni. Ca rezultat, dânșii au părăsit în grabă orașele și s-au refugiat la țară. După atacurile teroriste asupra Statelor Unite ale Americii, criticul de cinema Alex Leo Șerban a lansat conceptul de reality blow care definește, din punctul lui de vedere, o felie de realitate având toate aparențele unui spectacol cinematografic redat într-o formă brută, aparent neprelucrată, pe canalele TV. Reality blow-ul este genul provocat de fil-mul-catastrofă, iar teroriștii par să se fi „inspirat” din filmele apocaliptice (spre exemplu, în Arma-geddon New Yorkul bombardat de asteroizi este redat prin fragmente de zgârie-nori care zboară în toate părțile, cu oameni care aleargă buimăciți prin fața camerei de luat vederi, în timp ce vârful unei imense clădiri se prăbușește peste ei și în toiul acestui cataclism macabru un pieton strigă îngrozit: „Ne bombardează Saddam!”). Concluziile criticului nu sunt deloc optimiste: „Realitatea televizuală de astăzi - singura care mai contează! - organizează trăitul după regulile sale proprii, re-transmițându-l - via sateliți - ca un show destinat katharsis-ului planetar” [4, p. 5]. Moartea Regelui muzicii pop Michael Jackson (2009), ca, de altfel, și a Prințesei Diana în august 1997, au devenit fenomene mediatice de anvergură planetară. Unele voci critice s-au pronunțat împotriva acestui „delir mediatic”, însă tăvălugul mediilor de informare - odată pus în mișcare - nu mai putea fi oprit. Cum scria dramaturgul Matei Vișniec într-o cronică de la Redacția română a postului public Radio France Internationale, nu este numai vina presei în amplificarea unor asemenea evenimente. Mass media nu face „decât să dea lumii o hrană emoțională de care aceasta are nevoie dintotdeauna. Marele public așa este el făcut: are nevoie de momente de isterie colectivă, de emoție planetară, de „pâine și circ”, cum spuneau împărații romani” [9]. În fosta Uniune Sovietică, multe probleme legate de percepția mesajelor audiovizuale de publicul larg erau ignorate, aureola „intimității” și conceptul „marelui” spectator-unic (noțiuni fundamentate de către criticul teatral Vladimir Sappak în celebrul său volum Televiziunea și noi - 1963) fiind absolutizate, devenind axiome pentru comunicarea televizuală. Unii cercetători menționează că, dintr-o perspectivă actuală, titlul cărții respective ar trebui reformulat în Televiziunea și eu, de- 86 ARTA ♦ 2014 Arta cinematografică și TV oarece relația dintre telespectator și micul ecran, descrisă de autor, ține mai mult de comunicarea interpersonală, atât la nivel de emisie, cât și în ce privește caracterul receptării mesajului televizat. Bineînțeles, în cazul televiziunii se poate vorbi despre „roentgenografia” caracterului uman, despre confidențialitatea discursului audiovizual sau despre actul de spovedanie al creatorului de bunuri simbolice - într-adevăr, aceste însușiri sunt specifice canalului TV, fiind condiționate de modul de receptare familial sau particular. Dar, în aceeași măsură, pentru audiovizual sunt caracteristice modul colectiv de receptare și comunicarea simultană cu milioane de oameni. Una a fost să vizionezi, la 8 iulie 2014, prima semifinală Brazilia-Germania din cadrul ultimului campionat mondial de fotbal în liniștea unui cămin și cu totul altceva în Piața Marii Âdunări Naționale, în ambianța numeroșilor fani ai celor două redutabile echipe. Un exemplu de la un alt turneu final. Concertul celor trei mari tenori ai lumii contemporane -Luciano Pavarotti, Placido Domingo și Jose Carre-ras -, care a avut loc în cadrul campionatului mondial de fotbal din SUÂ (1994) nu în sala de concert, ci în arena de joc cu balonul rotund, a însumat, în loc de 5.000 spectatori, peste 70.000; transmisiunea în direct la televiziune a evenimentului artistic respectiv l-a transformat într-un spectacol cu circa un miliard de telespectatori. Însă transmisiunea în direct este utilizată în programe televizate de cea mai diversă factură (pentru a spori gradul de credibilitate al comunicării, în primul rând). Spre exemplu, emisiunea Ce? Unde? Când? (Pervâi kanal). Âsistăm la o încleștare de spirit și de caracter a unor „eroi” din viața reală, în care fiecare participant se interpretează pe sine, etalându-și cunoștințele și nu oricum, ci în fracțiuni de secundă. Âvând un final deschis, emisiunea te ține cu sufletul la gură până-n ultima clipă, căci regulile jocului sunt extrem de transparente, dar sfârșitul este întotdeauna imprevizibil. Pentru a elimina orice fel de suspiciuni (că întrebările sunt cunoscute din timp de jucători, că s-au făcut repetiții speciale pentru a obține efectele scontate ș.a.m.d.), se face uz de transmisiunea în direct, care potențează credibilitatea acestui spectacol-concurs, cu o mare priză la telespectatorii de toate vârstele. Poetica emisiunii s-a schimbat în permanență de-a lungul anilor, pornind chiar de la alegerea locațiilor pentru filmări. Inițial, concursul era înregistrat în studiourile din Ostankino, dar ulterior realizatorii au închiriat o casă cu două nivele din perimetrul centrului vechi al Moscovei, pe care au transformat-o într-un veritabil club al prietenilor emisiunii Ce? Unde? Când? Dacă o bună perioadă de timp participanții la concurs erau premiați cu cărți de lux, devenite între timp rarități bibliografice, în ultimii ani economia de piață și-a pus amprentele și pe factura acestui joc care, pare-se, are foarte multe afinități cu atmosfera dintr-un cazinou modern. Este cazul, însă, să facem precizarea absolut necesară, pe care prezentatorul o invocă în debutul fiecărei ediții, că acest program le oferă concurenților o șansă unică: să câștige bani mulțumită erudiției, agerimii minții, facultății de a se integra rapid într-o echipă competitivă. Caracterul fiecărui jucător este creionat prin intermediul unor blitz-interviuri, conferind emisiunii dinamism și o atractivitate sporită. Un element nou și deosebit de interesant l-a constituit utilizarea noilor media (Internetului), care a internaționalizat acest joc, modelând, într-un fel, „satul planetar” sau „global” intuit de celebrul savant canadian Marshall McLuhan. În consecință, se creează un spațiu al spiritului, imens dar invizibil, de o natură specială (de tipul noosferei lui Teillard de Chardin), în interiorul căruia fermentează și se nasc ideile cele mai surprinzătoare. ARTA ♦ 2014 87 Referințe bibliografice 1. Beciu C. Sociologia comunicării și a spațiului public. Concepte, teme, analize. Iași: Polirom, 2011, 301 p. 2. Eco U. Opera deschisă (formă și indeterminare în poeticile contemporane). Pitești: Editura Paralela 45, 2002, 281 p. 3. Neagu A. Transmisiunea în direct. Iași: Polirom, 2012, 237 p. 4. Șerban A. L. Reality Blow. În: Observator cultural, septembrie 2001, nr. 82. 5. Be3kny6eHko C. Teneeu3UoHHoe kuho. Onepk meopuu. KueB: MucTe^rao, 1975, 278 c. 6. Cannak B. Teneeudenue u mu. 2-e u3gaHue. MockBa: MckyccTBO, 1968, 167 c. 7. ^H3eHfflTeHH C. MăSpaHHue npouîeedeHux b Mecmu moMax. Tom 2. MockBa: MckyccTBO, 1964, 567 c. 8. http://www.mediafax.ro/cultura-media/mo-ment-istoric-50-de-ani-de-la-primele-imagini-tv-transmise-prin-satelit-foto-video-9850981 (vizitat 25.05.2014). 9. http://atelier.liternet.ro/articol/7856/Matei-Vis-niec/Moartea-lui-Michael-Jackson-fenomen-mediatic-de-proportii-planetare.html (vizitat 27.05.2014). 88 ARTA ♦ 2014 Arta cinematografică și TV Boris PARFENTIEV Televiziunea din Moldova: fazele constituirii Rezumat Televiziunea din Moldova: fazele constituirii În acest articol sunt relevate începuturile Televiziunii în Moldova din amintirile inauguratorilor televiziunii, dar și pașii premergători făcuți de televiziunea din spațiul ex-sovietic, parte a căruia a fost și Republica Moldova - calea de la fenomenul televiziunii ca experiment tehnic și până la televiziunea ca cel mai important mijloc de comunicare de masă în ziua de azi. De asemenea, sunt prezentate mai multe argumente în favoarea afirmației că, în anii puterii sovietice, factorul politic, de agitație și propagandă de partid a devenit decisiv în programele televiziunii, emisia fiind considerată armă a Puterii, ce avea menirea să educe masele în spiritul ideologiei mar-xist-leniniste. Cuvinte-cheie: televiziunea din Moldova, tematica emisiei, conținutul mesajelor televizate, fenomenul televiziunii, jurnalismul de televiziune, istoria televiziunii. Summary Television in Moldova at the beginning In this article the author refers to origins of the Television in Moldova. There are memories of founders of television in our country and the first steps taken by the television in the former Soviet area, part of which was the Republic of Moldova, as well as the journey from the TV broadcasting as technical experiment to television as the most important way of mass communication today. Also several arguments are presented in favor of the statement that during the Soviet times political factor of agitation and propaganda of the party, took a decisive role of television program editing, broadcasting being considered as tool of the Power, meant to educate the masses in the spirit of marxist-leninist ideology. Key words: television in Moldova, themes of broadcasting, content of TV messages, the phenomenon of television, television journalism, television history. Societatea contemporană este marcată de influențele mass-media. Iar televiziunea, care astăzi este într-o concurență acerbă cu new-media, continue să reprezinte mijlocul de comunicare de masă cu cel mai mare impact asupra membrilor societății. Și în Republica Moldova, în urma sondajelor sociologice, efectuate de Institutul de Politici Publice (Programul Barometrul Opiniei Publice, aprilie 2014) se constată că sursa cea mai importantă de informare a populației rămâne să fie televiziunea, fapt confirmat de 82 % din res-pondenți, Internetul fiind pe poziția a doua - cu opțiunile a 35 % din cei chestionați. Televiziunea poate fi cercetată din diferite aspecte. Cercetătorul care încearcă să răspundă la întrebările cu referire la fenomenul televiziunii, la esența ei socială, la locul și rolul acestei instituții media în societate, la legitățile generale ale activității televiziunii - este preocupat de teoria televiziunii. Cercetătorul care dorește să studieze evoluția televiziunii în timp - cum se prezenta în diferite etape de formare și de activitate - este preocupat de istoria televiziunii. Fenomenul televiziunii poate fi abordat și de pe pozițiile a diferitor domenii științifice. Astfel, estetica și critica de artă cercetează televiziunea din postura de creatoare și de distribuitoare de valori artistice. Pentru sociologie televiziunea prezintă interes ca o instituție socială ce-și îndeplinește funcțiile sale de informare, de educație, de divertisment. Pentru politologie - cum televiziunea influențează desfășurarea campaniilor electorale etc. ARTA ♦ 2014 89 În rândurile ce vor urma, ne vom referi la aspectele istorice ale Televiziunii din Moldova. Este bine cunoscut faptul că pentru prima dată moldovenii au obținut posibilitatea de a cunoaște și de a se familiariza cu cea mai importantă invenție a omenirii din secolul al XX-lea - fenomenul televiziunii - la 30 aprilie, anul 1958. Începând cu această zi, locuitorii Republicii Moldova se mai puteau numi și telespectatori. Âstăzi ziua de 30 aprilie este marcată cu roșu în calendarul nostru și este sărbătorită Ziua Televiziunii Naționale. Vom reveni mai detaliat la primii pași pe care i-a făcut televiziunea din Moldova în plan tehnic și creativ în paginile ce vor urma. Âcum, însă, propunem să urmărim pașii premergători făcuți de televiziunea din spațiul ex-sovietic, parte a căruia era și Republica Moldova, - calea de la fenomenul televiziunii ca experiment tehnic în zilele de ieri și până la televiziunea ca cel mai important mijloc de comunicare de masă în ziua de astăzi. Până la începutul anilor '50 ai secolului trecut, televiziunea în Uniunea Sovietică exista într-o formă incipientă, ca experiment tehnico-științific, și activa doar la Moscova și Leningrad (actualul Sankt Petersburg). Pentru un timp limitat de câteva ore pe săptămână, puținilor posesori de televizoare din Uniunea Sovietică le erau prezentate direct din studio fragmente din opere și operete, reprezentații teatrale și din programele de circ, cântece și spectacole cu păpuși, - primele emisiuni pentru copii. Din anul 1949 în programele de televiziune își găsesc loc și emisiunile sportive. În martie 1951 la Moscova a fost fondat Studioul Central de Televiziune (HenTpanbnan Gmygufl TeneBugeHue - HCT), prototip al Televiziunii Centrale („HeiiTpanbuoe TeneBugeHue”) de mai apoi. În conformitate cu tradițiile presei scrise, cu timpul percepute și de radiodifuziune, televiziunea, la rândul său, include în practica cotidiană invitațiile la emisie, pe lângă activiști ai vieții sociale și de partid, și reprezentanți ai clasei muncitoare și colhoznici, dar și oameni de știință, din domeniul artelor etc. Necesitatea emisiunilor de tip interviu, discuție televizată, lecție TV a fost sesizată și acceptată încă din primii ani ai jurnalismului de televiziune. Însă, pe la mijlocul anilor cincizeci această tendință a trecut pe plan secund sub presiunea viziunilor intelectualității de a transforma televiziunea într-un mijloc de difuzare a operelor de teatru, de filme, de transmisiuni din sălile de concert, din circ... Dovadă că timp de câțiva ani buni în activitatea televiziunii predomina vectorul cul- tural și această practică era recunoscută și în Moldova, servește corespondența publicată la începutul anului 1957 în ziarul „MonogoKb MongaBuu” și semnată de Vsevolod Revuțky, inginer, care la sfârșitul anului 1956 a fost acela, care a bătut țăru-șii-indicatori pentru terenul sub viitorul Telecen- tru din Chișinău, adresa - șoseaua Cotovsc (astăzi Hâncești), 64. Citat: „Centrul nostru de televiziune este destinat pentru desfășurarea emisiei televizate în cadrul unui program, conținutul principal al căruia îl vor constitui spectacolele de teatru, filmele artistice și documentare, concertele, transmisiunile sportive, social-politice și de popularizare a științei, dar și emisiuni speciale pentru copii”. Și din rândurile acestei publicații observăm, că de o bună parte de romantici ai televiziunii, acest mijloc de comunicare de masă era văzut în primul rând ca un centru de cultură, cu destinația de a duce în masele tot mai largi de telespectatori frumosul, întruchipat în literatură, teatru, muzică, artă populară etc. Însă, aceste tendințe, spre regret, au fost de scurtă durată și spre sfârșitul anilor '50 factorul politic, de agitație și de propagandă, a devenit decisiv în programele televiziunii. În urma sporirii importanței rolului televiziunii în opera de informare a societății, și în special în activitățile de propagandă, la 16 mai, anul 1957, Consiliul de miniștri al Uniunii Republicilor Sovietice Socialiste (URSS) a luat decizia de a scoate televiziunea din structura Ministerului Culturii și de a crea Comitetul pentru radiodifuziune și televiziune al Consiliului de miniștri al URSS. În același timp, însă fără mare publicitate și fără publicații în presa timpului, a apărut și o nouă subdiviziune de supraveghere și de control asupra activității radioului și televiziunii - Sectorul radio și televiziune în cadrul Secției de propagandă și agitație a Comitetului Central al Partidului Comunist al Uniunii Sovietice. Âstfel au fost determinate funcțiile principale pentru noua instituție mass-media, cea electronică - agitația și propaganda de partid. Âtâta timp cât în țară erau puține televizoare, televiziunea exista ca o atracție tehnică, ce atașa publicul la diferite domenii culturale. După cum am mai menționat, în programele TV predominau concertele, filmele, spectacolele de teatru, de circ. Dar, de îndată ce televiziunea a obținut un caracter de masă, partidul de guvernământ a pus în fața noului mijloc de informare și de propagandă, sarcini de agitație și propagandă de partid, plasând-o într-un rând cu presa scrisă și radioul. Ideologul bolșe-vic-comunist Vladimir I. Lenin scria la timpul său, că politica începe acolo, unde sunt antrenate mili- 90 ARTA ♦ 2014 Arta cinematografică și TV oane de oameni, nu în cazul unde sunt mii, ci acolo unde sunt anume milioane de oameni. Și așa s-a întâmplat că în anul 1957 numărul de televizoare în URSS a depășit cifra de un milion. Revenind la istoria Televiziunii din Moldova, vom menționa, că ea își are începutul cu ceva timp înainte de a fi pusă pe post prima emisiune autohtonă la 30 aprilie 1958. Încă la începutul anului 1956 Guvernul Republicii Sovietice Socialiste Moldovenești a adoptat o hotărâre cu privire la începerea construcției „în capitala Moldovei, orașul Chișinău, a unui centru modern de televiziune, unul din cele mai mari din sud-vestul Uniunii Sovietice”. Instituțiilor de profil din Moscova, Leningrad, din alte centre din fosta Uniune a Republicilor Sovietice Socialiste, le-a fost comandată elaborarea proiectelor pentru turnul de televiziune, centrul de retranslare a semnalului video, studiouri și alte componente ale unui centru de televiziune. Deși de la acele evenimente au trecut aproape 60 de ani, și astăzi sunt printre noi mai mulți dintre inauguratorii Televiziunii din Moldova. Vsevolod REVUȚKY, 1968-1994: angajat al Companiei Teleradio-Moldova, ex-director al Te-lecentrului (83 de ani): „În anul 1956, când se căuta un loc pentru plasarea viitorului Telecentru, s-a stabilit că cea mai înaltă colină din Chișinău este la Ciocana, unde astăzi se înalță complexul de comerț și agrement „Megapolis Mall”. Însă, pe atunci acest sector era prea departe de centrul orașului și se cereau eforturi enorme pentru a asigura căi de acces la viitorul obiectiv. După mai multe investigații pe teren, s-a decis de a începe construcția Te-lecentrului în dealul Schinoasei, pe strada Cotovsc (astăzi Șoseaua Hâncești), 64, unde pe atunci erau doar câteva căsuțe particulare și mai multe parcele cu vie. A fost ales acest teren pentru că pe atunci la Chișinău tramvaiul circula până la Spitalul pentru copii (astăzi Ministerul sănătății) și de acolo pe un drum întortocheat de țară, în 15-20 de minute pe jos, se putea ajunge la viitorul Telecentru. În noiembrie 1956 în cadrul Ministerului de comunicații a fost creat un Departament de coordonare cu activitățile ce țineau de construcția Te-lecentrului și care inițial aduna cinci persoane, în frunte cu experimentatul conducător al Centrului republican de radio Stepan Kovtâșnâi - departament care a activat până în anul 1961. În contact direct cu acest departament și-a început activitatea și un grup de specialiști de la Comitetul pentru radiodifuziune, care avea în grijă soluționarea problemelor de creație - selectarea și instruirea viitorilor colaboratori literari ai televiziunii, grup în fruntea căruia a fost numit Andrei Timuș, primul director al Televiziunii din Moldova. Începutul anului 1958 a fost unul de un efort maxim în activitatea tuturor serviciilor - constructorilor în primul rând, dar și montatorilor de utilaj, a acordorilor și regulatorilor aparatajului tehnic. Deși încă continuau lucrările de construcție, exploatatorii viitoarelor servicii tehnice de televiziune au și început însușirea tehnicii noi. În secția de retranslatoare a venit Arcadii Litinsky, care în curând a și devenit șeful serviciului respectiv; Leonid Costenco, Izolda Lobkova și Anatolii Alexandrov - primii șefi de tură ai aceleiași secții; tehnicienii Iacob Sklear, Igor Buruleak, Alexandr Martânciuc - maiștri ai pilonului-antenă de emisie - Anatolii Vozian, Ghenadii Islentiev. Printre primii angajați ai complexului aparataj-studio au fost inginerii Alexandru Botezat, care până atunci activa la radiodifuziune, Nadejda Lagunova, Iurii Lazarikov care peste ani a devenit vicepreședinte al Companiei, responsabil de serviciile tehnice de la radio și televiziune. În luna iunie a anului 1958 a fost format primul consiliu artistic al Televiziunii și creată secția de emisie, iar ceva mai târziu și Direcția de programe TV. Primii redactori responsabili de emisie erau structurați în cadrul a trei redacții - de informație (actualități), de emisie social-politică și de programe artistice. Acei care au adunat în preajma sa colectivele de creație compuse în majoritate din colaboratori tineri, au fost Andrei Timuș, Vorujan Panasian, Fira Kurț, Irina Ilieva. Primul an de activitate al Televiziunii din Moldova a coincis cu începutul biografiei de muncă a proaspeților absolvenți din anul 1958 a Institutului Electrotehnic de comunicații din Odesa - Iurii Sverkunov, Alexandr Nestula, Pantelei Șelari, Anton Gorovenko, Anatolii Efremov, Vadim Holodnâi, Ludmila Holodnâi, Veaceslav Verba ș.a., care mai apoi au devenit specialiști de frunte la Televiziune”. Și dacă precedentul interlocutor s-a referit în special la aspectul tehnic al devenirii primului post de televiziune din Moldova, apoi următorul ne prezintă și evoluția activităților de creație televizată, întruchipată în munca primilor redactori, crainici, regisori, cameramani ș.a. Andrei TIMUȘ, primul director al Televiziunii din Moldova, membru-corespondent al Academiei de Științe a Moldovei (93 de ani): „În februarie 1958 am fost numit de Guvernul R.S.S. ARTA ♦ 2014 91 Moldovenești la un post de o nouă misiune în republică - director al studioului de televiziune, vicepreședinte al Comitetului de radio și televiziune din Moldova. Sarcina care ne-a fost pusă a fost una de pionierat - de a asigura cu emisie televizată locuitorii republicii. Activitățile le desfășuram pe două direcții - construcția localurilor pentru instalarea utilajului de televiziune și pregătirea cadrelor de specialiști care ar putea lucra cu acel utilaj ce sosea de la Leningrad, Moscova, Kiev, ar putea ieși pe ecran cu emisiuni televizate. Împreună cu ministrul construcțiilor Gheorghe Skulski am convenit ca să construim o încăpere provizorie pentru montarea pentru un timp de câteva luni a utilajului primului studio al televiziunii. Cu referință la pregătirea cadrelor - viitorii trei specialiști principali, responsabili de imagine, sunet și de cuvânt împreună cu mine s-au deplasat la Studioul Central de la Moscova. Se duceau tratative cu regizorul principal-șef al Televiziunii din orașul Nalcik (Republica Autonomă Kabardino-Balkaria) Vorujan Panasian pentru ca să-și dea consimțământul să vină în Moldova pentru a fi numit regizor-șef al Televiziunii din Moldova, ceea ce în opinia noastră trebuia să accelereze procesul de pregătire a cadrelor de regizori și operatori ai studioului nostru. Pregătirea cadrelor de regizori, scenariști, su-netiști, operatori-video, cameramani, crainici-pre-zentatori de programe cere un timp mai îndelungat. Dar primii care și-au ocupat locurile sale de serviciu la primul studiou de televiziune de la noi au fost Vorujan Panasian, regizor-șef, Irina Ilieva, regizor, mai târziu la ei s-au alăturat Igor Iacovlev, Vlad Ioviță, Igor Levincki, Tatiana Ciupina. Primii operatori de sunet - Teodor Comendant, Victor Malinovski, Galina Moldon, Ludmila Tanasevski; primii operatori-video - Gheorghe Zoti, Leonid Șincariuc, Victor Cuznețov, Alexandru Libric. În calitate de redactori activau Ion Golomuz, Fira Kurț, Evghenii Culiuc, Avram Mardare. Primii crainici care au și prezentat primul program al Televiziunii din Moldova au fost Constanța Târțău și Ariadna Cazanskaia, mai apoi prin concurs au fost admiși la emisie și crainicii Larisa Zinoviev, Ecate-rina Balan, Elena Strâmbeanu. Ceva mai târziu, dar mai mult timp au activat crainicii Ecaterina Balan și Ștefan Culea, care împreună cu șeful te-leoperatorilor Victor Cuznețov, operatorul video Alexandru Libric, regizorii Igor Iacovlev, Larisa Zinoviev au devenit veteranii - legende ale primei televiziuni din Moldova. Montarea utilajului tehnic, a pupitrului regizoral de comandă, a camerelor de luat vederi a fost efectuată în clădirea provizorie, iar mai precis spus - într-un garaj. Specialiștii din Leningrad, ingineri, tehnicieni, împreună cu inginerii noștri lucrau intens, câte 18 ore pe zi, până seara târziu. La 29 aprilie 1958, în linii mari, totul era pregătit pentru a pune pe post primele emisiuni televizate. În seara zilei de 30 aprilie 1958, la ora 19.00, a avut loc ceremonia de deschidere a emisiei televizate în Moldova. Cu un cuvânt de deschidere a ieșit pe post vicepreședintele Consiliului de miniștri al RSSM Agripina Crăciun. Prima emisiune a fost moderată în limbile moldovenească și rusă de actrițele Constanța Târțău și Ariadna Cazanskaia. În acea prima seară televizată de la noi telespectatorii au urmărit revista cinematografică „Moldova Sovietică”, filmul artistic „Cântările moldovenești” și în final un concert al Orchestre de estradă din Leningrad. La 1 mai, la ora 19.00, au fost difuzate știrile zilei, un film artistic despre Lenin și desene animate pentru copii. Mai târziu, în toamna anului 1958, după ce am procurat prima stație mobilă TV, am început a practica emisiuni din afara studioului - de la teatrele din Chișinău, stadioanele, întreprinderile industriale și agricole plasate la o distanță de până la 20 km. de studio. În cadrul emisiunilor în majoritate participau lucrători de partid și din organele executive, fruntași din agricultură, industrie, construcții, transport, specialiști din ramurile sferei sociale, culturii, învățământului, artei”. Din 1963 telespectatorii moldoveni, prin linii terestre radiorelee, obțin posibilitatea vizionării programelor Televiziunii Centrale de la Moscova. În anul 1967 Televiziunea Moldovenească devine parte a Organizației Internaționale a Radiodifuziunii și Televiziunii (OIRT, numită și Interviziune), de rând cu studiourile de televiziune din țările, foste membre ale comunității socialiste, Ungaria, Bulgaria, Cehoslovacia, Polonia, România, Mongolia, Republica Democrată Germană, fostele republici sovietice din spațiul european, dar și din așa state ca Finlanda, Austria, Suedia, Iugoslavia, ceea ce a dat posibilitate de a face un schimb de programe de televiziune, de a lua cunoștință de mostre de cele mai reușite programe televizate din lume, cu noi forme de realizare a emisiei TV. Prezentând câteva caracteristici tehnice ale ascensiunii în timp a Studioului de televiziune din Chișinău, în continuare vom examina conținutul mesajelor emisiei televizate, care era în raport di- 92 ARTA ♦ 2014 Arta cinematografică și TV rect cu politicile editoriale promovate, vom studia sarcinile tematice puse în fața colectivului de creație. Însă conținutul emisiei și politicile editoriale promovate nu pot fi examinate făcând excepție de condițiile sociopolitice în care funcționa instituția mass-media. De aceea vom face o scurtă caracterizare a sistemului sociopolitic existent în perioada inaugurării Televiziunii Moldovenești. Până în anul 1958 centrul politic al regimului totalitar sovietic - Partidul Comunist al Uniunii Sovietice (PCUS) a acumulat o deosebită experiență de supunere și control a populației multinaționale a URSS. După cum observă cercetătorul V. Beniuc, „utilizând rețeaua ramificată a structurilor de partid și de stat, a multiplelor societăți politico-ideolo-gice, Centrul permanent demonstra necesitatea și inevitabilitatea sa istorică, incapacitatea poporului de a-și făuri de unul singur destinul, de a realiza „transformări radicale în structura socială defectă” și crea „o nouă societate, mai echitabilă” [5, p. 137]. Referindu-ne la sistemul totalitar, o definiție exhaustivă ca materie, ca sens și succintă ca formulă, ca exprimare o descoperim la politologii americani C. Friedrich și Z. Brzezinski, care încă în anul 1956 în lucrarea „Totalitarian Dicta-torship and Autocracy” („Dictatura totalitară și autocrația”) au sesizat principalele trăsături caracteristice regimului totalitar: „Un singur partid de masă, condus de un lider (...); o ideologie oficială la care toată lumea trebuie să adere; monopolul asupra mijloacelor de comunicare; monopolul asupra tuturor mijloacelor de luptă armată; regimul de teroare și control din partea poliției; sistemul centralizat de dirijare a întregii economii” [5, p. 20]. Ideologia, care reprezenta un sistem determinat de idealuri, obiective, persuasiuni, având un colorit psihologic pronunțat, o orientare politică rigidă, era „atotprezentă, atotpătrunzătoare, atotsubordonatoare. În așezăminte infantile, școli, instituții superioare de învățământ, colective de muncă, cartiere, blocuri locative, la diferite adunări, pe străzi - pretutindeni unde se afla omul, se desfășura un proces continuu de implementare a doctrinei comuniste” [5, p. 150]. Instrumentele influenței ideologice erau variate și multilaterale -structurile partinico-ideologice, materialele agita-țional-propagandistice, centrele de creație profesională, mitingurile, paradele. Dar în șirul acesta de instrumente de influență ideologică rolul de primă vioară îl jucau mijloacele de informare în masă -toate etatizate, menite să răspândească direcționat și metodic informația necesară și convenabilă Pu- terii. Rolul ideologic al mass-media, ca mijloc de mobilizare și organizare, în condițiile regimului totalitar comunist era comparativ mult mai important decât în orice altă societate. Pe lângă faptul că, fiind purtătoare de cuvânt al partidului comunist, ele serveau eminamente și ca un instrument de „spălare a creierilor”, de educare a populației în spiritul ideologiei comuniste. În anii 1960-1990 Televiziunea Moldovenească fiind parte a Televiziunii sovietice și sub-ordonându-se direct Televiziunii Centrale de la Moscova, împărtășea aceleași politici, idei, principii și metode de activitate, practica aceleași genuri și cicluri de emisie ca și întregul imperiu sovietic. Tematicile oglindite de noul mijloc de comunicare de masă, structura instituțiilor, organigrama studiourilor de televiziune erau identice pentru toate teritoriile imensei țări-imperiu, atât pentru Turk-menistan, Kîrgîzstan, Tadjikistan, cât și pentru Republicile Baltice, Ucraina, Moldova. Conținuturile mesajelor și politicile editoriale promovate, în fond, erau dictate de un singur punct de vedere, -emisia ca armă a puterii, ce are în menirea sa educarea maselor în spiritul ideologiei marxist-leni-niste, mobilizarea acestor mase pentru îndeplinirea unor sarcini politice și economice, combaterea altor puncte de vedere ce nu sunt în consonanță cu ideologia oficială [9], ridicarea în slăvi a politicilor regimului existent. Regulamentul din 18 martie 1971 al Comitetului de stat pentru televiziune și radiodifuziune al Sovietului de miniștri al URSS, iar Televiziunea din Moldova era parte a Televiziunii unionale, stipula următoarele sarcini principale ce-și urmau realizarea de către instituțiile de televiziune din Uniunea Sovietică: - propaganda marxism-leninismului, a hotărârilor Congreselor Partidului Comunist din Uniunea Sovietică (PCUS) și ale plenarelor CC PCUS, a deciziilor guvernului URSS; - mobilizarea maselor truditoare la realizarea sarcinilor ce țin de construirea comunismului (...), la lupta pentru îndeplinirea cu succes a planurilor de dezvoltare a gospodăriei norodnice și de răspândire a experienței înaintate din industrie, construcții, agricultură și alte ramuri ale gospodăriei norodnice; - demascarea ideologiei burgheze, a moralei și a propagandei reacționare, educarea oamenilor sovietici în spiritul ideilor și moralei comuniste (.), respectării legilor și normelor orânduirii socialiste, în spiritul patriotismului sovietic și internaționalismului proletar (traducerea ne aparține) [11, p. 7] . ARTA ♦ 2014 93 În anul 1983, într-o culegere de articole, dedicată primului sfert de veac de funcționare a Televiziunii Moldovenești, se menționau următoarele aspecte ce țineau de politicile editoriale promovate în acea perioadă: „Chiar din primele zile de emisie a Televiziunii Moldovenești telejurnaliștii și-au definit sarcinile principale: în primul rând aceasta este propaganda dibace a teoriei marxist-leniniste, agitația veridică și bine țintită în mase, și în al doilea rând - a educa și a inspira la fapte mărețe omul sovietic” [9, p. 26]. „Partidul a chemat organele de informare în masă în permanență să găsească și să perfecționeze noi forme de implicare în procesul de sporire a eficacității și a calității educației truditorilor”. Iar educația se făcea în scopul „studierii de către masele largi a teoriei marxist-leniniste și educării oamenilor noștri în spiritul patriotismului sovietic și a internaționalismului proletar... Noile forme de lucru în organizațiile de partid, sindicale, comsomoliste și ale altor organizații obștești - să fie observate la timp și operativ răspândite; scopul este de a duce înflăcăratul cuvânt al partidului la inimile maselor largi - aceasta este obligația principală a jurnalistului (traducerea ne aparține) [9, p. 7, 17, 30]. ... Nu era nimic mai stupid pentru practicile televiziunii timpului, decât improvizațiile strict regizate, decât așa numita emisie în direct cu discursuri memorate. Redactorii emisiunilor și regizorii, la insistența cenzurii, erau forțați să-i impună pe participanții la emisie să repete de nenumărate ori textele luărilor de cuvânt pentru a ieși în programele „pe viu” și de a repeta cele notate pe hârtie cuvânt în cuvânt. Eugen CULIUC, veteran al televiziunii (84 de ani): „Mai era o incomoditate supărătoare în activitatea Televiziunii din trecut: cenzura. Dacă nu le potriveai pe toate așa ca reportajul să corespundă ideologiei comuniste, cenzorul ți-l arunca la coș. Ca să nu fie spus ceva împotriva regimului dictatorial sovietic, invitaților la emisie li se scriau dinainte textele pe care ei erau obligați doar să le sonorizeze, adesea neînțelegând până la capăt ceea ce emiteau în eter. Ca urmare, se denatura realitatea. Iată un exemplu: „Actualitățile” au invitat în studio un mecanic de locomotivă, fruntaș din Chi-șinău, cu numele Fotescu. Redactorul ediției Matei Nicolaev i-a scris frumușel textul, incluzând, firește, și întrebările ce urma să i le pună crainicul Ștefan Culea. În timpul repetiției, la care crainicul nu a participat, invitatul a fost instruit în ce direcție să privească, când va trebui să vorbească, ș.a.m.d. Și iată că programul informativ e pus pe post. Crainicul citește o informație, două, trei. Regizorul de la pupitru dă comanda și proiecția include un reportaj, pe care-l sonorizează din studio Ștefan Culea. Vine și rândul invitatului să povestească despre succesele brigăzii sale de la căile ferate. Camera-manul îi prinde pe ambii în vizor, dar ei tac. Li se face semn să înceapă interviul. Mecanicul Fotescu își amintește de povețe, cum că la semnalul camera-manului trebuie să-și depene alocuțiunea. Și începe... cu întrebarea, care-i revenea s-o pună crainicul. Deci, invitatul își punea (din hârtie) sie însăși întrebări și tot el răspundea. Ștefan Culea a înlemnit și a muțit pe tot parcursul pătăraniei. Vreo jumătate de an a râs toată Televiziunea de acest caz”. Televiziunea din perioada examinată era considerată, în primul rând, ca un dibace instrument, menit să modeleze gândirea și comportamentul membrilor societății. „Televiziunea... nu poate să rămână în afara activității de soluționare a principalelor probleme ideologice, politico-educative înaintate de partid; ea nu poate să nu îndeplinească funcțiile de propagandist, agitator și organizator al maselor în lupta pentru construirea societății comuniste” (traducerea ne aparține) [9, p. 25]. Tematica emisiei ținea în cea mai mare parte de viața de partid, de rolul conducător al partidului în viața societății, de întrecerea socialistă, de lupta cu sistemul capitalist și cu ideologia burgheză. Prezentăm câteva din rubricile permanente ale emisiei din primii ani de activitate a TVM, culese din săptămânalul „TR - programele televiziunii și radiodifuziunii” al cărui prim număr a văzut lumina tiparului la 27 decembrie 1959: „Viața de partid”, „Comunistul și cincinalul”, „Politica economică și socială a PCUS”, „Istoria PCUS”, „Calendarul datelor istorico-revoluționare”, o serie de emisiuni tip „Școala televizată” pentru diferite categorii de angajați în agricultură, în construcții, în industrie, în sectorul zootehnic, dar și „Școala propagandistului” [3]. Prezentăm și câteva din ciclurile cu o periodicitate sporită din anii '70 secolul trecut -din programele de televiziune pentru luna martie 1970 - „Voința partidului - voința poporului”, „Partidul pentru binele poporului”, „Congresului de partid - muncă de șoc”, „Spre slava partidului”, „Partidul e cârmaciul nostru” [4]. Din programele de televiziune din luna iunie 1974 - „În fiecare zi - muncă de șoc”, „Cincinalul - înainte de termen”, „Eficiența cuvântului partinic”, „Âdoptăm planul de întâmpinare” și altele [14]. Iar ciclul de emisiuni „Universitatea leninistă a milioanelor” realizate 94 ARTA ♦ 2014 Arta cinematografică și TV atât de Televiziunea Centrală (Moscova), cât și de Televiziunea Moldovenească erau puse pe post de 4-5 ori pe săptămână [8]. Se efectua o modelare a gândirii și a comportamentului cetățenilor pentru a-i convinge că ideologia oficială și căile trasate de putere sunt unicele corecte și veridice și nu pot fi puse la îndoială. O analiză a programelor planificate pentru luna martie 1970 [8] ne prezintă următoarea informație: volumul mediu pe zi de emisiuni televizate, accesibile pentru telespectatorul din republică, constituia 18 ore, inclusiv 8 ore - volumul programelor televiziunii republicane. Emisiunile și filmele dedicate „învățăturii marxist-leniniste”, vieții de partid, propagandei și agitației pentru construirea unui „viitor luminos” constituiau în medie 13,5 ore pe zi, adică 75 de procente din întreg volumul de emisie și doar 4,5 ore erau dedicate copiilor, muzicii clasice, sportului, educației, însă și aceste emisiuni în mare parte purtau pecetea luptei de clasă, competiției aprigi între societățile socialistă și capitalistă. Politicile editoriale ale televiziunii din primii ani ai deceniului șase, secolul trecut, derivau din Programul PCUS, adoptat la Congresul al XXII-lea al PCUS în anul 1961 și care punea sarcina, ca în următorii 20 de ani, până la începutul anilor '80, secolul trecut, să fie construit comunismul. Și dacă până atunci despre comunism se vorbea ca despre o societate în care membrii ei se vor bucura gratis de toate beneficiile materiale (transport gratuit, mărfuri gratuite după necesitate, prânzuri gratuite, reducerea orelor de lucru etc.) și de toate libertățile politice și sociale, dar toate acestea într-un viitor îndepărtat, apoi în noul program de partid se proclama solemn - actuala generație de oameni sovietici va trăi în comunism. De unde se va lua fluxul de bunuri materiale și sociale, care va satisface toate necesitățile și cerințele cetățeanului? În presa scrisă, la radio și televiziune se explica, că acest flux de bunuri va veni în urma progresului tehnico-științific. Și lumea credea în acest progres declarat, deoarece în vara anului 1961, după primul zbor în spațiul cosmic al lui Iurii Gagarin, a urmat și cel de-al doilea zbor, de o durată mai lungă al lui Gherman Titov. Și omul simplu cre- dea, că dacă datorită progresului tehnic s-a ajuns în spațiul cosmic, problemele de pe pământ se vor soluționa și mai lesne. Propaganda de partid mai cerea încă să fie așteptată apariția „omului nou”, doar „existența determină conștiința” și că în urma acestui proces vor apărea noi relații între cetățeni, determinate de noul Cod moral al constructorului comunismului, care de asemenea a fost publicat și despre care se anunța răspicat că diferă de cele Zece porunci din Biblie, deși Codul enunțat și Biblia erau aproape identice. Ideea comunismului s-a dovedit a fi o idee utopică, care nu avea un suport programatic, o strategie și o tactică chibzuite, ci se baza pe inventarea unei atmosfere de entuziasm și de sacrificiu în numele unei vieți mai bune pentru generațiile următoare. Făcând o generalizare a activității Televiziunii din Moldova în primii ani, vom constata: cu excepția unor cicluri de emisiuni și filme pe teme de cultură, instructive, de popularizare a științei, televiziunea a funcționat ca un instrument de afirmare a doctrinelor de partid și sub controlul exclusiv, monopolist al unicului partid aflat la guvernare (PCUS), scopul fiind de a controla formarea opiniei publice în interesele ideologiei comuniste. Exista un monopol informațional intrastatal și care servea drept fundament întregului proces de ideologizare socială, oferea posibilitatea controlului total asupra activității vitale a omului. Televiziunea, în viziunea guvernării comuniste, era o armă a Puterii și avea sarcini concrete: educarea maselor în spiritul învățăturii marxist-leniniste, mobilizarea oamenilor pentru îndeplinirea unor obiective politice și economice, combaterea dușmanilor de clasă, proslăvirea realizărilor obținute sub conducerea partidului. Mijloacele utilizate pentru obținerea scopului nominalizat le constituiau selectarea premeditată a tuturor evenimentelor ce puteau deveni surse pentru știri, controlul total asupra sistemului mass-media exercitat prin stăpânirea tuturor resurselor implicate în producția de programe audiovizuale și prin controlarea mesajelor înainte de difuzarea lor, ceea ce constituia cenzură crasă, prezentă într-o formă slab camuflată - numită „litcontrol”. ARTA ♦ 2014 95 Referințe bibliografice 1. ANRM. F. 3308(1), nr. 55 (263 f.) 2. ANRM. F. 3308, inv. 10, d. 330, 56 f. 3. ANRM. F. 3308, inv. 10, d. 367, 37 f. 4. ANRM. F. 3308, inv. 10, d. 15. 26 f. 5. Beniuc Valentin. Instituționalizarea puterii politice totalitare în Moldova postbelică. Chișinău: USM, 1998, 270 p. 6. Colecția Săptămânalul „RadioTV” al programelor Comitetului de Stat pentru Radio și Televiziune de pe lângă Consiliul de Miniștri al RSSM (anii 1968-1969). 7. Săptămânalul „TV și Radio” al Comitetului de Stat al Consiliului de Miniștri al RSSM pentru televiziune și radiodifuziune (nr. 19-22, iunie 1974). 8. Săptămânalul „Programele Radio și TV” al Comitetului de Stat pentru radiodifuziune și televiziune de pe lângă Consiliul de Miniștri al RSSM (nr. 9-13, martie 1970). 9. ^O3aH CrenaH, Bep6ekapy reopre, Bycynok MBaH. 3epkano 6oni>uiux cBepuienuiti KumuHeB: Kap-th Moyigoiieiiîicio, 1983, 151 c. 10. PeBy^KUM BceBonog. Kak smo 6uno... (k 50-nemum MondaBCkoro meneBudenux). KumuHeB: 2008, 64 c. 11. PykoBogg^ue gokyMeHTbi rockoMUTeTa no TeneBugeHuro u paguoBe^aHuro CoBeTa Muhuctpob CCCP. MockBa: 1970, 478 c. 96 ARTA ♦ 2014 Arta teatrală Tamwna KOTOBHH ^e^Te^BHOCTt Mapka fflara^a b TeaTpa^BHOM uckyccTBe Rezumat Creația lui Marc Chagal în arta teatrală Âctivitatea renumitului pictor al secolului al XX-lea Marc Chagall nu s-a limitat doar la realizarea tablourilor, vitraliilor, desenelor grafice și ilustrării cărților. Marc Chagall este cunoscut și ca scenograf și pictor de teatru. Cu toate acestea, lucrările sale scenografice se deosebeau prin faptul că, de cele mai multe ori, nu coincideau cu ideea regizorului și cu personajele spectacolului, constituind un fel de teatru al unui singur artist. Totuși, în pofida acestei particularități, experimentele teatrale ale lui Marc Chagall au fost foarte importante pentru arta veacului trecut. Deja în anii 1920 criticii de artă au atras atenția asupra structurii interne a ideilor creative ale lui Marc Chagall. Unul dintre ei este Âvram Efros. Cercetări mai profunde s-au efectuat în a doua jumătate a secolului, Â. Shatskyh, V. Berezkin și alți cercetători descoperind pitorescul lucrărilor scenice ale lui Marc Chagall. Cuvinte-cheie: scenografie, idei de design scenic. Summary The creation of Marc Chagall in theatre art The work of the famous painter of the twentieth century Marc Chagall was not limited to the achievement of paintings, stained glass, graphic designs and illustration books. Marc Chagall is known as a theater designer and painter. However, his scenic works differed in that most often do not coincide with the idea of the director and the characters of the spectacle, being a theater of a single artist. Despite this feature, Marc Chagall's theatrical experi-ments were very important to the art of the last century. Âlready in the 1920s art critics have drawn attention to the internal structure of creative ideas of Marc Chagall. One of them is Âvram Efros. Deeper research were per-formed in the second half of the century, Â. Shatskyh, V. Berezkin and other researchers discovering picturesque scenes of Marc Chagall's work. Key words: scenic design, scenic ideas. flenTenbHocTb M. fflarana KaK TeaTpanbHo-ro xygo>i<nni<a Hananacb 3a npegenaMu BuTe6-cka. ^TO 6bino b 1917 r., Korga no npegnoxeHuM HuKonag EBpeuHoBa b neTporpagcKoM <a6ape «npuBan KoMeguaHToB» oh o^opMun cneKTaknb «CoBepmeHHo Becenag necHA», npogepxaBmun-cg Ha cnene o<ono Mecrni,a [1]. TeaTpanbHag Tpa-grnuim npogBunacb 3gecb b ucnonb3oBaHuu xu-BonucHoro 3agHu<a, HoBmecTBo xe, <a3anocb 6bi, He3HanuTenbHoe, cTpeMunocb ee pa3pymuTb. EguHbiM u eguHcTBeHHbin Ha Becb cneKTaknb coxeT Ha 3agHuKe ygepxuBan ogHoaKToBKy KaK nenocTHocTb u npugaBan en onpegeneHHym cTa-TunHocTb. B to xe caMoe BpeMg BbiKpameHHbie b 3eneHbin nBeT gmi,a u b rony6on nBeT py<u gencTBym^ux nun, Bo-nepBbix, pe3<o BbînneHg-nu aKTepoB b o6^eM Ha ^oHe nnockocTu, a, bo-BTopbix, nognepKuBanu guHaMuKy ux gencTBun, u, B-TpeTbux, b KopHe MeHgnu BocnpugTue cneK-TaKng, nepeHocg aKneHT c coxema Ha Bu3yanb-HbiM pgg u rny6xe - Ha cTpyKTypy npou3Bege-Hug. TaKuM o6pa3oM, xygoxHuK BbigBurancg b co-aBTopb cneKTaKng, genag cepbe3Hyo 3agBKy Ha nugepcTBo b npoHuKHoBeHuu b TanHy ^op-MoTBopnecTBa u Bo3gencTBug Ha ny6nuKy. 3agHuK opraHu3oBbiBan cneum'iecKyo nno-^agKy c noMo^bm naHHo no KapTuHe caMoro xe M. fflarana «Hbmirnua». CBfl3bmaeT stot cneK-TaKnb c KnaccunecKuM cneKTaKneM caMo Hanunue 3agHuKa KaK nacTu o6fl3aTenbHon geKopaurnrn. Ho ARTA ♦ 2014 97 iiunero peanucTunecKoro b peHeccaHCHoM cmmc-ne 3gecb He 6bno, (oh He oTo6paxan hu peanb-Horo MecTa co6mtum, hu ero npegMeTHoft o6cTa-hobku, T.e. op^aHU3a^uu b Tpagu^uoHHOM «HbM-tohobom npocTpaHCTBe» He npoucxoguno. B KnaccunecKoM TeaTpe xygoxHuK xmbohmchhmm cpegcTBaMu BU3yanbHo pacmupneT cneny, co3ga-Bafl unnM3uM cy^ecTBoBaHUM gononHuTenbHo-ro npocTpaHCTBa. M. fflaran CTaBUT ce6e npnMo iipoTHBoiiono>i<nyi() 3agany, a uMeHHo, oTrpaHu-nuTb none cnenunecKoro gencTBun, 3aMKHyTb ero 3agHUkoM, yMeHbmuTb npocTpaHCTBo, u BMecTe c TeM, co3gaTb hobmm gononHuTenbHbiM CMMcn gencTBun. B nepBoM cnynae B3rnng 3puTenn yga-nneTcn b rny6b c^hm. Bo btopom - gonxeH yne-peTbcn b u,3o6pa>i<enue u BepHyTbcn b Mo3r 3pu-Tenn 3a pa3rag<oM Toro, nTo H3o6pa>i<eno u 3aneM iu3o6pa>i<eno b gaHHoM KoHKpeTHoM cnekTakne. nogo6Han Manuiiynnuun c npocTpaHCTBOM no3BonneT CKOH^eHTpupoBaTb geMCTBue, cry-CTuTb ero CMbicn, ykpynHuTb ero u npugaTb eMy MHoxecTBeHHocTB nponTeHun. Okpacka nu^ u pyk npogonxaeT gaHHyM 3a-gany. ^pocTpaHCTBO, oTrpaHuneHHoe 3agHukoM u rycTo 3anonHeHHoe TenaMu aKTepoB, c noMo^bM MenbkaM^ux 3eneHbix u rony6bix ToneK gpo6uT-cn, npeBpa^ancb b nogjiuxnyM Te<yne-MenbKa-M^yM Maccy. TakuM o6pa3oM, BO3HUKaeT cnegy-M^an nocnegoBaTenbHOCTb bootpumtum: ot cm-g<ema k cry^eHHon MHOxecTBeHHOCTu cmmotob nocTaHOBKu u ganee, k o^y^eHuM pa3Bonno^e-hum o6pa3a cnekTaknn. npoucxoguT pa3pymeHue Tpagu^uoHHO^o Tuna rapMoHuu, CBOMCTBeHHOM npegbigy^eMy nepuogy b ucKyccTBe, u nouck hobmx 3aBucuMOCTeM ^neMeHTOB npou3BegeHUM. Xygo>i<nuK u^eT cuMMeTpuM Mexgy CTapbiM KanecTRoM u hobmm cnoco6oM co3gaHun BU3y-anbHoro o6nuka cnekTaknn. ^ocnegoBaTenbHOCTb pa3BUTUM CMxema b npocTpaHCTBe u BpeMeHu ot-MeHneTcn, a xygoxecTBeHHMM CMMcn u xygo>i<e-CTBeHHMM pe3ynbTaT npou3BegeHUM CMe^aeTcn b packpMTue TanHM ero Mupa, ero CTpykTypM. Mapk fflaran Ha ^TOM nyTu nBnneTcn Hacneg-hukom cneniuiecKux oiimtob Bc. Menepxonbga u pycckux (yTypucTOB. Ero cnenorpa(|)iuieci<oe npeggo>i<enue - ^TO ogHo u3 MHoronucneHHMx cpegcTb kbaHTobaHum npou3begeHum pagu npo-HukHobeHum b 3akoHb (opMoo6pa3obaHum. B BuTe6c<e genTenbHocTb M. fflarana <a< cn,enorpa(()a CBn3aHa c TBopnecTBOM TeaTpa Pe-BonM^uoHHOM caTupb. OTkpMncn oh b BuTe6-Cke 7 (eBpann 1919 r. npu BuTe6c<oM oTgeneHuu POCTA, pa3MecTUBmuMCM, no cnoBaM A. fflaT-ckux [2], b TeaTpe floMa ^pocBe^eHun, b 6mb-meM TeaTpe TuxaHTOBCKo^o b cagy «[nipona», Ha KaHaTHon ynnn,e, 32. Mgen «o^ubuth» OkHa POCTA npumna HananbHuKy BuTe6c<oro POCTA M. nycTMHuHy, 6bna noggepxaHa ^onuTynpaB-neHueM 3anagHoro (poHTa. Hepeg^inxube rpyn-nbi apTucTOB nocTonHHo o6cnyxuBanu BOUHCkue nacTu, ynacTBOBanu b «onnepTax-MuTuurax, «un-nMCTpupyn» opaTopoB. Bo ^naBe TepeBcaTa CTan M. Pa3yMHbiM. Mrpanu Kaxgbin geHb, no He-Ckonbky cneKTaKnen b nacTnx, panoHax u gepeB-hmx. nporpaMMa cocTonna u3 Heckonbkux HoMe-pob (30 muh - 1, 5 nac.). A. fflaTCkux o6o3HanaeT (onbknopHbie uctoku TepeBcaTOBCKux 3penu^, nTo co6cTBeHHO u onpegennno ux cnenmnecKyio (opMy [3]. Ot M. fflarana Tpe6oBanocb Hanu-caHue 3agHUKOB, co3gaHue ^CKU3OB rpuMa u ko-cTMMob, nTo nobTopmno yxe genaeMoe uM paHee. A bot nnockocTHbie pucoBaHHMe geKopa^uu b npueMe TaMToMopecka, npugaM^ue oco6yM Tea-TpanbHocTb u 6pockocTb npegcTabneHumM, 6bnu uM cgenaHb b BuTe6cke bnepbbe. Tak npuMep, uccnegoBaTenu aHanu3upyMT «Tpex 6oraTbipen», napoguMHoro BapuaHTa BacHe^OBCKOM 3HaMeHu-tom KapTuHbi, unu «Ka3aKOB», 6nu3<ux TaMToMo-pecky, Ho bbnonHeHHbx Ha 3aHabece. PucoBaHHMe 3agHu<u <a< 6m npeBpa^anucb b mupMy, bbHocunucb bnepeg, nepeg akTepoM. Mnu 3agHuft 3aHaBec CTaHOBuncn cynep-3aHaBe-com. B tom u gpyroM cnynae xygoxHuk e^e 6onee npu6nuxancn k caMoneunocmn geKopa^uoHHO^o ^neMeHTa b cneKTa<ne. CnycTm cobceM He6onbmoe bpeMm yxe b Eb-peftcKoM KaMepHoM TeaTpe Ane<cen ^^bc^to b MocKbe xygoxHuK co3gacT ^CKU3M geKopa^uM, KoTopbie BMHygMT caMoro ConoMoHa Muxo^n-ca npu3HaTb BnunHue ma^anoBCKux o6pa3OB Ha ero co6cTBeHHoe a<Tepc<oe BugeHue cneKTaKnn: «3HaeTe, n u3ynun Bamu ^CKU3M. M noHnn ux. ^TO 3acTaBuno MeHn nenuKoM u3MeHuTb Tpa<-TOBKy o6pa3a. Haynuncn no-gpyroMy pacnopn-xaTbcn TenoM, xecToM, cnoboM» [4]. C nepBO^o cneKTa<nn Map< fflaran pa3pa6a-mM^n npuH^un coneTaHun xuBonucHO^o naHHo c ^BeTOBMMu ^neMeHTaMu b Tenax gjiuxy^uxcn aKTepob. OH cben bce HamgeHHoe u anpo6upo-BaHHoe 3a MHorue rogbi b eguHCTBO b 1940-x rr. bo BpeMn pa6oTbi gnn Eaneraoro TeaTpa HbM-Mop<a. Ka< nognepKUBaeT H. AnnuHCKan, oh «numeT «3agHu<u» u 3aHaBecM, coneTaM^ue MoHyMeHTanbHocTb c 6oraToft pa3pa6oT<oft <ax- 98 ARTA ♦ 2014 Arta teatrală goro caHTMMeTpa noBepxHocTu xoncTa. Ha ^oHe 6onbmux naHHo pa3BopanuBaeTcH KpaconHoe 6a-neTHoe gencTBue, cornacoBaHHoe c ge<opapuHMu no KonopuTy u BHyTpeHHeMy cogep^aHurn, u Bce b penoM Bonno^aeT TeMbi My3biKanbHon napTu-Typbi u no3Tunec<oro nu6peTTo» [5]. M. fflaran, pa3pymaH cucTeMy ycTonnuBocTu KnaccunecKoro TeaTpa, TeM He MeHee, ucnonb3o-Ban ee aneMeHTbi, ogHaKo ycTpeMnHncH k pe>i<nMy hobom ycTonnuBocTu. ^Ta rapMoHun cuctcmm cneKTa<nH He Morna cnynuTbcH b gpaMaTunec<oM TeaTpe, rge gonrue rogbi rocnogcTBoBano c/obo, a Bce ocTanbHbie cnaraeMbie nocTaHoBku 6binu cnoBy nognuHeHbi. Bot u B. ManbpeB oTMenaeT, nro pa6oTy nrn6oro xygo>i<Hni<a g/rn cpeHbi «HeMbicnuMo paccMaTpu-BaTb BHe TekcTa nbecw, KoTopyM oh o^opMnH-eT, 6e3 yneTa o6^ero pe>i<nccepcKoro pemeHuH cneKTakng u noaTuKu TeaTpa, b kotopom cTaBuT-ch npou3BegeHue» [6]. A c gpyron cTopoHbi, uc-cnegoBaTenb BuguT Heygany cpeHorpa^a b tom, hto Torga, Korga cpeHorpa^uH «cTpeMuTenbHo pa3BuBanacb, oTTanKuBaHcb ot Tpagupun cTaH-kobom >i<nBoiincn, ocBauBana Bce npocTpaHcTBo cpeHbi, Ka< orpoMHoe none geHTenbHocTu, uc<a-na pa3Hbie cnoco6bi BKnrnneHuH o^opMneHun b cpeHunec<oe gencTBo», M. fflaran Mbicnun nnoc-koctho, cTaTu'Ho u g<nBoiincH() [7]. OgHaKo b cnynae c M. fflaranoM, Ha Ham B3rnng, npegenbHaH caMocToHTenbHocTb cpeHo-rpa^unec<oro pemeHuH, ero caMopeHHocTb u hb-nheTch caMbM 3Ha'uTenbHbM. A. IIIaTcriux, noneMu3upyn c A. ^^pocoM, KoTopbin b 1922 rogy npunucwBan M. fflarany cTpeMneHue K TeaTpy 6e3 aKTepa, K TeaTpy pac-KpameHHbix xoctob, HacTauBaeT Ha tom, nro ma-ranoBcKun TeaTp npocTo He coBnagan c TeaTpoM IpaHoBcKoro [8]. Moxno 6bino 6bi Bo3pa3uTb Ane<caHgpe IHamcm-ix, ucxogH u3 Toro, nro oh He coBnagan u c TeaTpaMu gpyrux pexnccepor b to BpeMH. Oh npocTo men cboum nyTeM, u A. ^^poc tohho onpegenun stot nyTb, ho nogo6Hbin npo-eKT He 6bn BocTpe6oBaH BpeMeHeM. TonbKo npu HoBenmux TexHonoruHx Bup-TyanbHon peanbHocTu cTano oneBugHbiM, nro b nepBon nonoBuHe npomnoro cToneTuH oTKpbi-Banu u npo3peBanu uhom, HeBep6anbHbin cno-co6 nocTpoeHun u BocnpunTun TeaTpanbHoro 3penu^a. Map< fflaran, oguH u3 caMbix noaTu-Ko-My3biKanbHbix xygo>i<nMKoB, pu^Myrn^un b npocTpaHcTBe xoncTa c<pununHbie uHTOHapuu pynen<oB c opraHHbiMu naBuHoo6pa3HbiMu no- To<aMu, coneTarn^un ruraHTc<ue pBeTOBbie nHT-Ha c Mepparn^uMu BKpanneHuHMu npo3panHbix o6nacTen, Bbiru6arn^un Tena Hanogo6ue apxu-TeKTypHbix poKannbHbix y<pameHun, B3bicKyrn-Phh HeBecoMocTu u cBuBarn^un gbHBonbcKuMu y3naMu npegMeTbi, - Map< fflaran Mor ocy^e-cTBuTbcn TonbKo bo BceBnacTuu My3biKanbHbix TeaTpanbHbix napTuTyp. nocTpoeHue ero nnocKocTHbix npou3Bege-hum ocHoBaHo Ha MaTeMaTunecKux cooraomeHu-hx nacTen n3o6pa>i<ennH, nro HenocpegcTBeHHo conpuKacaeTch c 3aKoHaMu nocTpoeHuh My3b-KanbHoro npou3BegeHuH. nogo6Hbie aHanoruu He cnynanHb. KaK MaTeMaTunecKuM nogo6ueM coneTaMTch B eguHcTBo My3bKanbHbe phgb, TaK pa6oTbi Map<a fflarana noggaMTcH a6cTparupo-BaHuM nepe3 reoMeTpunecKoe nogo6ue. A. ^^-poc b 1920-e rr. onucwBan sto Ta<: «Omero stot nygecHo HanucaHHbin eBpencKun cTapep - 3ene-HbM? A y gpyroro - KpacHbie u 3eneHbie py<u? y TpeTbero Ha ronoBe ctout coBepmeHHo Ta<on >i<e ManeHbKun eBpennuK, numb noBepHyBmunch B gpyryrn cTopoHy? y nomagu BugeH b 6prnxe He-po>i<genni.in >i<epe6enoK, a nog KonbiTaMu TopnaT gBe nrngcKue ^urypbi? y cTapyxu oTc<onuna ro-noBa u mhutch BBbicb, a 6e3ronoBoe Teno cTpeMuTenbHo cnycKaeTcn c bmcotm k KopoBe, cTon^en Ha Kpbime goMa? A y geBymKu c 6y<eToM - k ry-6aM npuHuK MHoma, nepeKuHyTb n B Bo3gyxe, nepe3 ee ronoBy, c/obho <om<a, nog6pomeHHan BBepx? y Bona - mvxckoh crnpTyK u nenoBene-cKue pyKu, u oH cuguT, pa3gyMnuBo o6noKoTuB-mucb, Me>i< gByx cBucarn^ux c ero nnen ronbix Hor, npuHagne^a^ux, BepoHTHo, tom, b nnaTKe, 6a6ben ronoBe, nro, 3aTbinKoM bhu3, nnrneT eMy B poT?» u T.g. [9]. Ha nepBoM ypoBHe BocnpuhTuh - «nyTeM BnyBcTBoBaHuH», KoTopbin A6paM ^^poc bu-guT eguHcTBeHHbM gnh noHuMaHuh TBopnecTBa Map<a fflarana [10], sto - gencTBue 3a<oHa ge-^opMapuu Ha o^y^eHun 3puTenH, cHanana bbo-gn^ero b HenpuHTue u HegoyMeHue, a noTOM BKnmnarn^ero accopuaTuBHoe BocnoMuHaHue geTcKux cTpamunoK u np. Ha BbcmeM ypoBHe - norunecKoM - maranoBcKun anropuTM uccne-goBaTenb ^^poc BMBoguT b Buge cTonKHoBe-huh ^aHTacTuKu Bu3uoHepcTBa c MecTenKoBbiM 6mtom peanbHocTu: «fleTCKoe Bu3uoHepcTBo u xacugcKun uppeanu3M fflarana oTKpi.ign b Mupe o6bigeHHocTu Mup nyga» [11]. ^TO - gBe npoTu-Bonono^HocTu, ageKBaTHbie ogHa - peanucTune-c<on KapTuHe u gpyraH - a6conMTHon ^aHTacMa- ARTA ♦ 2014 99 ropuu, b KoTopon pacnagaro^agcg Ha sneMeHTbi peanbHocTb cnneTaeTcg B HoBbe coeguHeHug He-BugaHHbiM, anorunHbiM, ho nnaBHo-cuHKpeTun-hbim u nbM^uMcg cnoco6oM. ^Tu npoTuBono-ioxhoctu, gBuxy^uecg HaBcTpeny gpyr gpyry KaK gBe ruraHTcKue boihm, cxoggTcg b TBopne-cTBe M. fflarana bo B3auMoynope. M. fflaran He TepgeT cbm3u c peanbHbiMu o6’beKTaMu, noToMy nTo, gaxe pa3piBag ux Ha nacTu, He goxoguT Hu go Ky6ucTunecKux cTpyK-Typ, hu go 6ecnpegMeTHocTu. Ot cTaTuKu <y-6u3Ma ero pa3^gTue Mupa oTnunaeTcg nocTeneH-HocTbM, KpuBu3HoM onepTaHun, nTo b 6onbmen Mepe cooTBeTcTByeT BocnpugTuo, neM KoHTpacT-Hag reoMeTpunHocTb. C guHaMuKon ^yTypu3Ma ero pa3HuT to xe caMoe oTcyTcTBue xecTKocTu b onepTaHuu aneMeHTOB ^opM u cTpeMneHue k ucKpuBneHuM npocTpaHcTBa, k ero Bbiru6aHuM (npogaBnuBaHuo unu BcnynuBaHuo). OT ano-ru3Ma oTnunaeT HenpugTue MeToga cmonknoee-huh nnockocTen, o6^e<ToB u aneMeHToB, xena-Hue noMecTuTb 3puTeng BHyTpb nnoTHo-TeKyne-ro u cuHTe3upoBaHHoro npocTpaHcTBa. M. ffla-ran nogaeT stot no-HoBoMy cnoxeHHbin Mup <a< cnnxpoiniyio cTpyKTypy u3 BBuHneHHbix gpyr b gpyra npexHux peanbHbix aneMeHToB, cornacyM Bce sto MapeBo b hobom rapMoHuu, b HoBoro cBoncTBa HenpoTuBopenuBocTu. CooTHocuMocTb MeToga M. fflarana c TBop-neckuM MeTogoM n. OunoHoBa nogMeTuna A. IIIarcKnx [8]. B aHanuTunecKon xuBonucu n. OunoHoBa Mup npegcTaeT Ta<uM xe nepeuHa-neHHMM, nepecTpyKTypupoBaHHbiM Ha npnnn,n-nax, npoTuBononoxHbix ero cTpyKType b Bugu-mom rna3oM Mupe, u Ta<uM xe He noTepgBmuM cBg3u c peanbHbiM o6^e<ToM. OgHa<o b oTnunue ot n. OunoHoBa, KoTopbin pa6oTaeT <a< xupypr, na3epoM paccekag peanbHocTb Ha Menbnanmue nacTrnui.i u conocTaBngg stu nacTrnui.i BHoBb TaK, hto6m ohu 3ep<anbHo oTpaxanu gpyr gpyra, M. fflaran pa3rnggbiBaeT Mup, ciobho nepe3 orpoMHyM nuH3y, u b Hen Mup nnbiBeT, nbeT- Eufinuorpafiua 1. naMHmHUKU Kymmiypu. Hoeue omkpumux. ExerogHuK. 1988. MocKBa: 1989, c. 134. 2. IIIamcKux A. Bumefick. 'Mu3hi> uckyccmea. 1917-1922. MocKBa: 2001, c. 184. 3. TaM xe, c. 185. 4. IHaran Map<. Moh xu3hi>. Cn6: 2000, c. 333. 5. AnnuHckag H. Teamp Mapka Paraua. Bu-Te6cK: 2004, c. 16. cg u Bu6pupyeT. y n. OunoHoBa BpeMg, <a< u npocTpaHcTBo, gpo6uTcg Ha cocTaBngM^ue. y M. fflarana - BpeMg HeoTgenuMo ot npocTpaHcTBa, 6onee Toro - ohu cTgHyTbi u pacTgHyTbi ogHoMoMeHTHo. n. Ouiohob, Ta< xe, <a< <y6u-ctm, ^yTypucTbi, anorucTbi, KBaHTyeT KoHTuHy-yM Ta<, nTo mm BuguM ero Menbnanmue nacTunu. M. fflaran KBaHTyeT ero uHane - TaK, nTo mm bu-guM KoHTuHyyM KaK BonHy. TaKyo Bo3MoxHocTb npegocTaBngeT eMy co3gaHue c^epuneckoro npocTpaHcTBa b npege-nax nnockocTu. Ho He 3a cneT c^epuneckon nep-cneKTuBbi, <ak, HanpuMep, y K. neTpoBa-Bogku-Ha, a c noMo^bM onpegeneHHoro anropuTMa npo-3panHbix u ru6<ux reoMeTpunecKux ^uryp-nno-ckocTen, HanoxeHHbix gpyr Ha gpyra noonepegHo (b stom cMbicne KBuHTscceHnug - «# u gepeBHg», «My3a (^BneHue)» u gp.) unu pa3BopoTM u3o6pa-xeHun BoKpyr ogHoro unu Heckonbkux neumpor. KapTuHbi («nporynKa», «CoTBopeHue Mupa», «flyma M,np«a» u gp.). Co3gaHue KapTuHb no My3bKanbHo-MaTe-MaTuneckoMy npnnn,niiy u ee Bocnpou3BegeHue b Buge 3agHu<a-naHHo Ha cnene Tpe6oBano oco-6oro nocTaHoBonHoro nogxoga b peanu3anuu cneKTakng. npu3HaBaeMoe npoTuBopenuBbiM u HecocTogTenbHbiM, ero TBopnecTBo Ha nonpu^e cneHorpa^uu o<a3anocb u3bickaHHbiM npoek-tom, He cyMeBmuM MaTepuanu3oBaTbcg Ha ^oHe nponux, 6onee xecTKux xygoxecTBeHHbx uHu-nuaTuB cBoero BpeMeHu. TeM He MeHee, stot oniT Bbi3brnaeT He oguH TonbKo aKageMunecKun ucTopuKo-ucKyccTBoBeg-necKun uHTepec. OH no3BongeT conocTaBngTb nou-cku M. fflarana b cneHuneckoM uckyccTBe c gocTu-xeHugMu TeaTpoB xygoxHuKa BTopon nonoBuHb XX Be<a, c uHCTanngnugMu, c TeaTpoM onTuneckux unno3un u T.g. OH no3BongeT TaKxe ocMbcnuTb uckyccTBo aBaHrapga u MogepHu3Ma c Tonku 3pe-Hug cTpyKTypHon rapMoHuu cucTeM, nTo oTKpiBa-eT nor.be bo3moxhoctu aHanu3a MogepHucTcKoro ucKyccTBa B u3yneHuu ypoBHen no3HaHug. 6. Ma;n.n,er B. Map< IHaran - xygoxHuK TeaTpa / fflaranoBckun MexgyHapogHMM exerogHuk, 2002. BuTe6cK: 2003, c. 8-23, c. 9. 7. TaM xe, c. 20. 8. IIIamcKux A. TeampanbHuu fieHoMeH Mapka fflarana. BuTe6c<: 2001, c. 19. 9. ^^poc A6paM. npofiunu. Cn6: 2007, c. 181. 10. TaM xe, c. 183. 11. TaM xe, c. 186. 100 ARTA ♦ 2014 Arta teatrală AnekcaHdpa MAJIEH 3HaqeHue uneTa b c^huhcckom MogepHucTcKoM uckyccTBe: Teopufl, npaKTUka, kpuTUka Rezumat Rolul culorii în arta scenică modernă: teorie, practică, critică În lucrările scenice ale secolului al XX-lea regizorul devine pentru prima oară creatorul și autorul spectacolului. Punctul de pornire se deplasează, regizorul obținând prioritate în crearea operei scenice. Astfel se descoperă o anume individualitate și suficiență a spectacolului ca atare, independent de analogul literar. În astfel de opere principală devine structura spațial-plastică a spectacolului. Semantica lucrării trece granițele unui subiect determinat, permițându-i spectatorului să pătrundă prin intermediul logicii raționale în lumea arhetipurilor, a vibrațiilor cosmice etc. cu ajutorul unor mijloace pur estetice. De cele mai multe ori acest proces era perceput foarte dificil de contemporani, oamenii de teatru fiind nevoiți ei înșiși să creeze lucrări teoretice referitoare la arta nouă. Și abia peste o jumătate de secol criticii au putut, în sfârșit, să interacționeze cu noile idei artistice. Un rol important în această nouă structură l-au jucat partiturile cromatice ale spectacolului. Cuvinte-cheie: structură spațial-plastică, partitură cromatică. Summary The meaning of color in scenic modern art: the theory, a practice and critic In stage works of the twentieth century, the director becomes the creator and author of the spectacle. Starting point moves, art director getting priority in creating work for stage. This reveals a certain individuality and suf-ficiency of the show itself, independent of the literary analogue. In that work, space-plastic structure of the show is the main. The semantics of work cross borders determined subject, allowing the viewer to penetrate through rational logic in the world of archetypes, cosmic vibration etc. using purely aesthetic means. In most cases, this process was perceived very difficult to contemporary, theater people themselves being forced to create new theo-retical works on art. And just over half a century, critics could finally interact with new artistic ideas. An important role in this new structure has played the chromatic score of performance. Key words: space-plastic structures, color scores. Cn,enorpa(|)HH cneKTa<nH b MogepHucTcKoM TeaTpe He cooTHocuMa ne/inKoM c (parMeHTaMu peanbHocTu. Ta<aH cn,enorpa(|)HH uMeeT gocTa-TonHyM He3aBucuMocTb, u, xoth u cornacyeTcH co Bcen ocTanbHon ne/iocTnocTbio, uMeeT co6-cTBeHHbe nnacTunecKue 3aganu u co6cTBeHHbm ceMaHTunecKun noTeiini-ian. B TeaTpe nepBon no-noBuHbi XX Be<a xygo^HuKu o6paTunucb k co3-gaHuM Ha cnene o6pa3oB, a raK>i<e u o6o6w,emoro MecTa gencTBuH, nTo b pe3ynbTaTe cocTaBuno eiii,e ogHo HanpaBneHue geKopaunonnoro TBopnecTBa [1, c. 379]. ^BeTOBaH napTuTypa Ta<on nocTaHoBKu o6H3aTenbHo uMeeT 6onbmoe, a nacTo u rnaBHoe 3HaneHue b co3gaHuu o6^ero Bu3yanbHoro o6nu-<a cneKTa<nH. II, Bem nognuHeH 3gecb co6cTBeH-HbM 3aKoHaM, KaK B u3o6pa3uTenbHoM ucKyccTBe XX BeKa. HoBoe noHuMaHue cn,enorpa(|)nn npuxoguT c noHBneHueM BbigaM^uxcH eBponenc<ux u poc-cuncKux TeaTpanbHbx gehTenen. B. Bepe3KuH, u3BecTHbn poccuncKun uccnegoBaTenb ucKyc-cTBa cn,enorpa(|)nn, numeT o tom, nTo TBopnecTBo ^. r. Kpara u A. Annua cBH3aHo c ocy^ecTBne- ARTA ♦ 2014 101 HueM Ha cneue nonoro Tuna cn,enorpa(()nn - co3-gaHun ofiofiuieHHoro MecTa geMCTBun. CMbicn ux noucKOB cocTonn b BO3poxgeHuu ucKounoro npuH^una o(opMneHun cneKTa<nn b puTyanb-hom npegTeaTpe u b aHTunHbix Tparegunx [1, c. 387]. O6o6^eHHoe MecTo geMCTBun, no MHeHuM uccnegoBaTenn, o3HanaeT o6pa3 BceneHHoft, u ^To - BbIcman Mepa o6o6^eHHocTu, ypoBeHb o6pa3-hoctu Mu(ono^TunecKo^o MacmTa6a. B noHuMaHuu ^. r. Kp^^a 6U3yanu3au,ueu npocTpaHcTba nbnneTcn nnacTuKa, bbpaxeHue gBuxeHun. B pa6oTe «Cneua» (1906) aHrnuMCKuft TeaTpanbHbm pe(opMaTop onpegenneT o6pa3 npocTpaHCTBa <a< HarHeTaHue Ky6ucTunec<ux o6^eMOB, caMO^eHHbIx u He3aBucn^ux hu ot <a<oro BHemHe^o no oTHomeHuM k hum cnenu-necKoro o6beMa [2, c. 235]. 3gecb mm o6uapyxu-BaeM u OTneTnuBoe noHuMaHue ^. r. Kp^^OM cn,e-HunecKoft ponu nbema <a< TaKOBO^o. EMy 6bno Heo6xoguMo yHunToxuTb bu3yanbHocTb caMom cnenunecKoii <opo6<u, nTo u yganocb cgenaTb npu noMo^u mupM. Mx cepbft iniem' He 6bn (o-HoM gnn co3gaHun KaKux-nu6o KonopucTunecKux u3o6paxeHum, cepbm cTan cuMbonoM oTcyT-ctbum ^paHu^ npocTpaHCTBa u BMecTe c TeM cum-bo/om ero HaxoxgeHun b cneniuiecKux ycnoBunx. Cepbm no3bonun npugaTb caMoMy npocTpaHcTby MaTepuanbHocTb u buguMocTb. A. AHTyaH u n. Oop (OpaH^un) nonMTa-nucb npeBpaTUTb cneuiuiecKoe npocTpaHCTBO b KoMnoHeHT cneKTaKnn. n. Oop npegnoxun Me-Tog xubouucumx naHHo u y3<oft nno^agKu gnn aKTepcKoft urpb, oh xe BnepBMe CTan ucnonb3o-baTb u «nepHbm Ka6uHeT», KoTopbm (b oTnunue ot cepbx mupM) u CTan no<a3aTeneM nonHoro ot-cyTCTBun cneuunecKoro npocTpaHCTBa, t.k. b yc-noBunx nepHoro 6apxaTa moxho co3gaTb nM6yM BU3yanbHOCTb Ha cneue. nogo6ube nouc<u o<a3anu 3uanuTenbuoe Bnunuue ua ^KC^epuMeuTM r. Oy<ca u A. An-nua, KoTopbe nomnu e^e ganbme u CTanu uc-^onb3OBaTb cneuunecKoe ^pocTpaucTBO b <ane-CTBe xygoxecTBeuuo^o 3aMMcna ^ocTauoBKu: y A. Annua, cneKTa<nb - ^TO ne/iocTuan CTpyKTypa c uepapxuem aKTepa-npocTpaHcTba-cbeTa-xu-boiiucu, b kotopom nponop^uu u cooTHomeHun npocTpaHcTbeHHbx Macc HanpnMyM cbn3aHb c xygoxecTbeHHbM 3aMbcnoM nocTaHobKu. A. Annua ucxogun u3 Toro, ito pacnucHon 3agHu< He oTbenaeT noTpe6HocTnM TeaTpa, eMy Heo6-xoguMM cne^u(unecKoe pemeHue cneuiuiecKo-ro nnaHmeTa u onpegeneHHMM CBeT. non c^hm npeBpaTuncn b pa3HoypoBHeByM nno^agKy, a Bce cneuiuiecKoe npocTpaHCTBO c noMo^bM CBeTOBOM napTuTypbi 3aurpano CBeTOTeHnMu u o6’beMaMu. Putm gBuxeHun aKTepoB no pa3HMM ypoBHnM u u3MeHeHun b (opMax 6narogapn CBe-Ty nonHocTbM cooTHocunucb c My3bKanbHom napTuTypom npou3begeHun. B noHuMaHuu B. KaHguHCKoro, cneuiuie-C<an KOMno3u^un npegcTaBnneT co6om cuHTe3 Hbema, 3ByKa u gBuxeHun. A6cTpaKTHbiM iniem', genaM^uft ee oxmrafleH guHaMunecKoft xubo-nucbM, Bugencn eMy ee Hau6onee cy^ecTBeHHMM ^neMeHTOM. CeMaHTuKa nbema no3Bonnna npo-mbuth pa3nunHbie ^MO^uoHanbHMe coctomhum u cnoxHeftmue nepernEM gymu. /Ke/imoe bootpu-HuManocb B. KaHguHCKuM <a< cumbo/ 3eMnu, a «cuHee - Ka< 3ob k 6ec<oHenHocTu, 3eneHbiM iniem' o6o3Hanan noKom u HenogbuxHocTb, a nepHbm uMeeT npu3Ha< rny6o<oM nenanu. KpacHoe - ^TO xmaii u 6ecnoKoftHan <pac<a [3, c. 49]. 3gecb bnepbbe b cobpeMeHHoM TeaTpe bo3HuKna o6pa3-HocTb nbema b negocTiiocTiu 3agan cneuuuecKoro npou3BegeHun u noHuMaHue ero <a< oTgenbHoft napTuTypb cneKTaKnn. ^TO 6binu peBonM^uoHHMe pemeHun b noHuMaHuu cneuuuecKoro npocTpaHCTBa, ero ponu u (|)yHKii,uu b CTpyKType cneKTa<nn, a Ta<xe oco3HaHue ponu ^BeTOBMx napTuTyp b cmmc/oo-6pa3OBaHuu cneuuuecKoro npou3BegeHun. B poccumckom cneHunecKoM ucKyccTBe b ^TOT nepuog nonBnneTcn neman ^pynnupoBKa xygoxHuKob, ycTpeMubmuxcn u3 bbcTabonHbx 3anoB b ycnoBun cneHuuecKoii <opo6<u. HacTo ^TO npoucxoguno b cbm3u c noucKoM hobmx Me-TogoB TBopnecTBa, a Ta<xe 6narogapn B3auMH0M 3auHTepecobaHHocTu xygoxHuKa u pexuccepa. KpoMe Toro, cnegyeT ynuTbrnaTb bo3moxhoctu c^hm, ito, b nepByM onepegb, o6ycnoBneHO ee o6beMoM, gaM^uM xygoxHuKy BMxog 3a nno-cKocTHyM gbyxMepHocTb xoncTa. K ugenM A. Annua b nnaHe pa3pa6oT<u nnaHmeTa c^hm Hau6onee 6nu3<uMu 6binu cn,e-HunecKue onMTM KaMepHoro TeaTpa. ^TO Hanpn-MyM cooTHocunocb u c nnacTunecKuM Mupobo3-3peHueM Ky6u3Ma. A. Taupob b cboem TeaTpanb-Hom npaKTuKe u b cboux TeopeTunecKux bbcKa-3MBaHunx ucKan nepBO^neMeHTM ucKyccTBa Ta< xe, Ka< ^TO genanu xygoxHu<u-Ky6ucTM. nocTHocTb npou3begeHum A. Taupoba ocHobb-banacb Ha ageKbaTHocTu, b3auMoo6paTuMocTu npocTpaHcTba: bHyTpeHHum KapKac, bHyTpeH-Hnn (opMa b Hux cobepmeHHo cooTbeTcTboba- 102 ARTA ♦ 2014 Arta teatrală nu BHemHen xygoxecTBeHHon ^opMe cneKTakng («KynbT xygoxecTBeHHon o6pa3HocTu B nnacTu-<e, b ureme, b ocBe^eHuu, b o6^eMHocTu Be^e-cTBeHHoro o^opMneHug cneKTakng» [4, c. 74]). Co3gaBaeMbie 3gecb cnennnecKrne npou3BegeHug npegcTaBngnu co6on nnacTunecKue o6pa3b, Ha-npaBneHHbe Ha pacKpbTue cMbcna gencTBug c noMo^bM nnacTuneckoro u uremororo puTMa. My3bKanbHag napTuTypa cneKTaKng cnuBa-nacb c nBeTOBon napTuTypon. CneKTaknb npuo6-peTan xuByo naci.iinennocTb aneMeHToB. B og-hom u3 peneînnn B. BumHeBckun nucan: «nycTb KaMepHbn TeaTp 6ygeT TeaTpoM BbcoKon 3pe-nu^Hon kynbTypi, kynbTypi puTMa, gBuxeHug, My3bikanbHocTu. nycTb sto 6ygeT gpkun urpo-bom TeaTp. nycTb mm yBuguM 3gecb u nekaHHbin ctux, u ckynyM penb Tpareguu, u cMenie, cBoeo-6pa3Hbie geKopaurnrn» [5]. nepBon co3gaTenbHu^n nogo6in.ix ge<o-paumti b TeaTpe cTana A. ^kCTep. B 1916 r. ohu nocTaBunu «OaMupy Ku^apega» M. AHHeHkoBa b gpkoM gekopaTuBHoM ureme. no 3aMenaHuo fl. BoynTa, <^<cTep u nonoBa npuHagnexanu k TeM HeMHoruM gegTengM pycckoro aBaHrapga, <o-Topbe cyMenu npeogoneTb paMKu xuBonucHon noBepxHocTu B ux B3auMogencTBuu c npocTpaH-ctbom» [6, c. 46]. rnaBHag 3agana A. ^kCTep - ne-pegana puTMa cTuxoTBopHon gpaMb - 6bna ocy-^ecTBneHa c noMo^bM nocTpoeHug eguHon cn,e-Huneckon ycTaHoBku. CuHue cTyneHu b ee nenmpe nnaBHo onyckanucb u3 rny6uHM cneHbi u coot-BeTcTBoBanu TeMny no33uu. no o6euM cTopoHaM b 6ecnopgg<e rpoMo3gunucb nepno-3onoTMe ky-6unec<ue kaMHu, «omopne cBoen rpoMagon npo-TuBocTognu nopggky cTyneHen. ^TO Bu3yanbHoe cTonkHoBeHue goBepmanu nepnie KoHycoo6pa3-Hbie kunapucM. nogo6Hoe oTneTnuBo Ky6ucTu-neckoe pemeHue ^opMbi u urema 6ino nognep-KHyTo cBeToM, KoTopbn oTMenan cKynbnTyp-HocTb ^opMbi akTepa Ha cnene u TpexMepHocTb gekopanun. nreTo-npocmpancTremian koHnen-nug A. ^KCTep o6pena noruky cneHuneckoro ky-6u3Ma c ero ycnoBHocTbM u gekopaTuBHocTbM. C e^e 6onbmen Bbipa3uTenbHocTbM a6-cTpakTHbie ^opMbi b koctmmhom napTuType Bbipa3unucb b cnekTakne «CanoMeg» 1917 r., rge Kaxgbn u3 KocTMMoB cocTogn u3 oTgenbHbx aneMeHToB, geTanen u ^opM, cxogg^uxcg no BepTukangM, nog yrnaMu u pacxogg^uxcg Beepa-mu. KocTMMHag rapMoHunHag <oMno3unug 6ina noMe^eHa b eguHyo cneHuneckyo ycTaHoBky uHTepbepa gBopna, koTopag npegcTaBana b Buge MaccuBHMx koiohh u cTyneHen u TpaHc^opMu-poBanacb B xoge gencTBug. HangeHHag B npegb-gy^eM cnekTakne MaHepa nBeTOBon napTuTypi 6bna pa3BuTa B gaHHon nocTaHoBKe. B KaxgoM anu3oge co3gaBanacb onpegeneHHag aMonuo-HanbHag aTMoc^epa 6narogapg cucTeMe gBu-xy^uxcg npgMoyronbHbix, TpeyronbHbix, knu-Hoo6pa3HMx nnockocTen nepHoro, KpacHoro u cepe6pucToro nBeTa. B onpegeneHHie MoMeHTM gencTBug nnocKocTb B3neTana unu onycKanacb, nognepkuBag HanpgxeHue. II,reT xubo BknMnan-cg b cneHuneckoe gencTBue. no cnoBaM A. ^^po-ca, «b nonyMpake cneHbi Teknu KpaconHocTu no-iothu^ u ux ^opMbi oTpaxanucb, coBnagag unu oTTankuBagcb, b MaccuBax nenoBeneckux ^uryp, cocTaBngBmux o6’beMHbie eguHcTBa u nneHeHug. Oi ii.it 6in orpoMHon cMenocTu <...> no3gHen-mue cnekTaknu cTpounucb Ha yneTe Toro, nTo gan a6cTpakTuBu3M «CanoMeu», kyconku akcTe-poB^uHM Bxogunu oTHMHe o6g3aTenbHMM ane-MeHToM b pa6oTy Monogoro xygoxHuka cneHbi» [7, c. 96-97]. rnaBHoe, nero gocTurana A. ^kCTep b TeaTpe, sto 6ina Bbipa3uTenbHag u guHaMunHag nBeTonnacTuka. nnacTuka u nBeT <a< BbipaxeHue puTMa cneHuneckoro gencTBug b coneTaHuu c pemeHu-eM eguHon cneHuneckon ycTaHoBku <a< neHTpa gekopanuu Hamnu cBoe Bonno^eHue b pa6oTe xygoxHuka A. BecHuHa. CneHorpa^ug cnek-Takng «BnaroBe^eHue» no n. Knogeno 1920 r. cooTHocuMa c pemeHueM A. ^kCTep gng «CanoMeu». CTonkHoBeHue BepTukanen u ropu3oHTa-nen b MoHyMeHTanbHocTu mohoiuthmx ^opM noggepxuBanacb KoHTpacTHMMu nBeTaMu. ^TO-My BnenaTneHuM cooTBeTcTBoBana KocTMMHag napTuTypa u3 Tgxenbx, xecTKux MaTepuanoB, cTpeMg^agcg k cTaTyapHocTu. B «Oegpe» K. Pa-cuHa 1922 r. 6inu pemeHM 3aganu Bu3yanbHoro cocTogHug HagBuraM^encg KaTacTpo^M. nno-^agku cTankuBanucb gpyr c gpyroM <a< nbguHM, MaccuBHbie BepTukanbHbie o6^eMM u koiohhm ycunuBanu BnenaTneHue xaoTunHocTu, ^opMbi nBeToBbix nnockocTen, HaBucao^ux Hag cneHon, HanoMuHanu napyca. ^Tu napyca MeHgnu nBeT, nognepkuBag HacTpoeHue anu3oga kpacHMM, <o-punHeBbM, 3eneHbM u xenTbM. KocTMMHag napTuTypa nocTaHoBku npeg-cTaBngna co6on gBuxeHue k cynpeMaTu3My, T.k. 6bina opraHu3oBaHa b Buge cTankuBaM^uxcg nBeToBbix nnockocTen. 3aBepmao^uMu aneMeH-TaMu kaxgoro u3 koctmmob 6inu reoMeTpu-3upoBaHHbe mneMb, nTo Takxe npugaBano uM ARTA ♦ 2014 103 3HaneHue aneMeHTa o6^en komikwhuhh o6pa3a. ^BeT Bbipaxan :)Mon,nio nepconaxa u hbihich ero rnaBHon xapaKTepucTuKon. ĂKneiiT 6bin cge-naH Ha 3onoToM u KpacHoM. KaK nognepKuBaeT B. Bepe3<uH, «KpacHbin nna^ coo6^an oco6yM Bbpa3uTenbHocTb KaxgoMy nonoxeHuo, noBopo-Ty, nog’teMy py<u» Oegpw, oh cTenuncH 3a Hen <a< KpoBaBbin cneg, <a< 3Ha< ee ru6enbHon cTpacTu. no cnoBaM fl. BoynTa, «#KynoB npuBHec b TeaTp urpy u nerKocTb, pe3<o oTnunaBmuecH ot 6onee KnaccunecKux cTunen. TaupoB HaBepHh-<a 6bin BHe ce6H ot pagocTu, Korga yBugen bo-nno^eHHbiMu o(opMuTenbc<ue ugeu #<ynoBa b Tpex nocTaHoBKax KaMepHoro TeaTpa <...>» [6, c. 51]. npuHHTo cnuTaTb, nTo c nocTaHoBKu «Be-nuKogymHoro poronocna» O. KpoMMenuHKa co cn,ennnec«ori ycTaHoBKon H. nonoBon HanuHa-eTcH ucTopuH TeaTpanbHoro KoHcTpy<TuBu3Ma. ^TOT cneKTa<nb nonoxun Hanano (yHKnuoHanb-hom cn,enorpa(|)nn, KoTopaH o<a3ana Hau6onee cunbHoe BnuHHue Ha pa3BuTue geKopaunonnoro uc<yccTBa XX Be<a. Cn,ennnec«ne nouc<u npo-cTpaHcTBeHHbx pemeHun B TeaTpe B. Menep-xonbga npoucxogunu BHe yxe u3BecTHbx K ToMy BpeMeHu npueMoB. BbicTpoeHHaH H. nonoBon KoHcTpy<nuH cooTBeTcTBoBana pexuccepc<uM 3aganaM u gaBana o^y^eHue cTpeMuTenbHon guHaMuKu, ee u3H^HaH (opMa ocTaBanacb Hen-TpanbHon ko BceMy ocTanbHoMy cn,ennnec«oMy npocTpaHcTBy. II, Bem b ycTaHoBKe - KpacHbin, 6enbin, nepHbift. II, Bem koctmmob - cuhum (sto 6bina nepBaH npo3ogexga Ha cn,ene). Ka< caMa KoHcTpy<nuH, Ka< Be^u Ha cnene, Ta< u nBeT npuo6penu 3HaneHue (yH<nuu u TonbKo. TonbKo (yH<nuH 3gecb oTnunaeTcH ot (yHKnuoHanbHo-ro Ha3HaneHuH nBeTa b cneKTa<nHx KnaccunecKoro TeaTpa. H,B>eT He o3HanaeT b ycTaHoBKe H. nonoBon o<pamuBaHuH, Ta< xe <a< u nBeT npo-3ogexgi.i. Bonee Toro, oh Mor 6bi 6biTb im6hm gpyruM KonepoM. H,B>eT ucnonb3yeTcH b KanecTBe BbigeneHuH o6be<Ta u3 nogo6Hbix o6be<ToB unu u3 gpyroro nBeTa. A. PogneHKo gnH nocTaHoBKu «Knon» B. MaHKoBcKoro b TeaTpe B. Meftepxonbga 1929 r. npegnoxun npuHnun (yHKnuoHanbHoft nene-coo6pa3HocTu. XygoxHuK pa6oTan KaK gu3anHep u Ha cneHe: «B MoeM o(opMneHuu h no<a3biBaM npocToTy, KpynHbe (opMb, yTunuTapHocTb Be-^eft <.> no<a3aHbi nerKocTb, noaTunHocTb koh-cTpy<nuu <...> (aKTypa, riMnTnpyiomaH cTe<no, TpaHc(opManuH ochobhmx ycTaHoBoK u Be^eft» [8, c. 167]. DiaBHbift cneHunec<uft nBeT - 6enbin. KocToMb - 6enbe. B TeaTpanbHoM uc<yccTBe 1910-1930-x rr. pa6oTanu MHorue BbigaM^uecH MacTepa xubo-nucu. CBoe npegcTaBneHue o nBeTe ohu npu-Hocunu Ha cneHy, Ta<uM o6pa3oM pe(opMupyH caMo Ha3HaneHue nBeTa b cneKTa<ne. BenuKun KonopucT K. KopoBuH cnuTaeTcH ocHoBononoxHu<oM HoBoro Tuna cneHorpa(uu B TeaTpanbHoM ucKyccTBe. OH pa6oTan gnH My-3bi<anbHoro TeaTpa, u sto gano eMy bo3mox-HocTb co3gaBaTb 6anaHc cTaTunecKux u guHaMu-nec<ux (opM. npuHecH Ha cneHy KpacoTy Hacro-Hin,en xuBonucu, xygoxHuK no3Bonun 3puTenHM HacnaxgaTbcH oxnBaioni,en xuBonucHon cum-(oHuen u ee caMoneHHocrbM. no onpegeneHuM B. Bepe3<uHa, K. KopoBuH nepegaBan conHne, Bo3gyx u «nBeTogbixaHue» o<pyxaM^ero Mupa [8, c. 76]. 3to o3Hanano, nTo uMeHHo ctuxuh nBeTa craHoBunacb nepBocTeneHHon Ha cneHe, nBeTOM oh Bbipaxan npupogy, apxuTeKTypy u npegMeTb. B 1911 r. gpyron u3BecTHbift xygoxHuK, A. BeHya b pa6oTe Hag 6aneToM «neTpym<a» M. CTpaBuHcKoro ucnonb3oBan nocTOHHHbift Ha Becb cneKTaKnb HpKo cuHun, ny6onHo pacnucaH-hbim nopTan u 3aHaBec. 3aHaBec nogHuMancH, u Bo3HuKano BnenaTneHue oxuBmen KapTuHb: Ha nnaHmeTe cneHbi pacnonaranocb to xe, nTo 6bino HapucoBaHo Ha 3aHaBece. Ta<oro xe poga BbipaxeHHocTb SMonuo-HanbHoro coctohhuh u aTMoc(epw npucy^a 6bina u ge<opanuHM M. flo6yxuHc<oro. B cne<-Ta<nHx MXT ero cneHorpa(uH 6bina He npocTo HeorbeMneMoft nacTbM nocTaHoBonHoro pemeHuH, a nepe3 3<cnpeccuM nBeTa, rpa(unec<yM pe3KocTb u HeoxugaHHocTb paKypca npoHBnHna caMy cneHunecKyro xu3Hb. M. flo6yxuHc<uft uc-nonb3oBan cucTeMy cyKoH, no3BonHBmyo (oHy cTaHoBuTbcH o6beMaMu, npu BnneTeHuu Kpacon-Hbix nHTeH. no BocnoMuHaHuHM B. flMuTpueBa, B Heo6xoguMbe MoMeHTb Bo3HuKanu «nHTHo 3ene-Horo nnaTKa Ha KpacHoM guBaHe, nepHbift cunyaT oguHoKon BeTKu Ha 3apeBe noxapa B oKHe, pe3-<ue mTpuxu kocmx Kanenb goxgH, stu na<oHun-Hbe, Ho nacTo go HecTepnuMocTu HpKue o6pa3b xygoxHuKa, BKpanneHHbe BHyTpb cneKTaKnH, BbiBogHT ge<opanuM u3 ponu (ohoboto a<<oM-naHeMeHTa b Kpyr rnaBHbix ucnonHuTeneft» [1, c. 242]. B 1911-12 rr. uHyM cucTeMy o(opMneHuH cneKTaKnH npegnoxun H. BaKcT, ucnonb3oBaB- 104 ARTA ♦ 2014 Arta teatrală muft geKopaTUBHoe naHHo, pacKpbreaM^ee o6-^un CMMcn nocTaHOBKu. CnaBy xygoxHuKy npu-Hecna pa6oTa Hag «fflaxepe3agoM», no noBogy ko-Topom A. EeHya nucan: «M oTKyga EaKcT oKa3an-cn b TaKom cTeneHu KonopucToM u KpaconHuKoM? <...> n HuKorga e^e He Bugen Ta<oM KpaconHoM rapMoHuu Ha cneue, Ta<oro «6na^O3Bynun» b CBoeM cnaxeHHocTu KpaconHoro op<ecTpa» [9, c. 519-520]. 3gecb xygoxHuK nonb3OBancn apxu-TeKTypHb Mu (opMaMu c geTannMu o6cTaHobKu, ogHa<o Bce ^Tu KoMnoHeHTM cy^ecTBOBanu <a< noBog gnn nbema - ohu CTaHOBunucb (parMeHTa-mu KonopucTunecKoft cpegM cneKTa<nn. OrpoM-hmm nonor 3eneHoro nbema c po3obmmu mapaMu u 3onoTucTo-nepHbMu opHaMeHTaMu nepexogun b noTonoK u CTeHM OTTeHKOB CuHero u KpaCHMM KOBep Ha nnaHmeTe. BHyTpu ^TO^o ^BeTOBO^o npocTpaHCTBa gBu^anacb cum(ohum koctmmob: «Mou Mu3aHC^Hbi ecTb pe3ynbTaT caMoro pac-cnuTaHHoro pa3Me^eHun nnTeH Ha (oHe ge<opa-^uu. Koctmmm nepBMx nepcoHaxeM nonBnnMTcn Ka< goMuHaHTM u Ka< ^BeTKu Ha 6y<eTe gpyrux KocTMMob» [10, c. 182]. H. EaKCT C0Bepmun u oTKpbiTue b koctmm-Hom napTuType cneKTaKnn. CyTb TbopnecKom Ha-xog<u 3a<nMnanacb, npexge Bce^o, b tom, ito KocTMM cTan oTgenbHbM nepcoHaxeM, xuby-^um co6cTBeHHOM xu3HbM b cneui.uiecKiux yc-noBunx, uHorga oTgenbHo gaxe ot aKTepa-ucnon-HuTenn. KocTMM cgenancn nacTbM KonopucTune-ckom raMMM nocTaHOBKu u no3Bonun BU3yanbHO bbpa3uTb ocHobHoe cbomcTbo MogepHa, T.e. boc-co3gaTb ugeM TeKynecTu u nnabHocTu nepexogob (opM u HHema. 3HaMeHuTMM A. Rmobuh HanuHan <a< cn,e-Horpa(, 6nu3<uM no cboum ^CTeTunecKUM no-3u^unM k npuH^unaM B. KaHguHCKoro, b tom cMbcne, nTo TaKxe ucnobegoban 6ecnpegMeT-Ho-Heu3o6pa3uTenbHbie ^neMeHTM u3 (opM, /uhum u nbema. CogpyxecTBO c B. MeMepxonb-goM, HanaBmeecn b cneKTa<ne «y BpaT ^apcTBa» K. raMcyHa, cpa3y bimbu/o gBuxeHue k caMoneu-hoctu cn,eHorpa(|)uu: nonocaTbie KynucM, ge<o-paTubHbe apKu. fleKopaTubHocTb HapacTana oT nocTaHOBKu k nocTaHOBKe u, Ha<oHe^ gocTurna cboem bepmuHb b nepMoHTobcKoM «MacKapage» 1917 r. CucTeMa 3aHaBecoB 3agaBana Bce motubm Tpareguu, nHe'i' BMpaxan ceMaHTuKy nbecM. Ta<, np<uM nypnyp cuMBonu3upoBan ^apcTBeHHyM pocKomb uMnepuu, b pa3nunHbx (opMax u3-nog Hero BM^nngMBano nepHoe <a< MpanHoe npegBe-CTue Koima. HepHbie noBepxHOCTu nocTeneHHo gBu^anucb k neumpy cneHiuiecKou KOMno3u^uu, c/obho yHunToxan Bce urnie oTTeHKu. Cneua npuo6peTana bu3yanbHbm o6pa3 6a6onKu, o6o-3HanaM^eft motub MuMoneTHocTu u 6peHHocTu Bce^o cy^ero, CHa6xeHHoM cepe6pucTMMu /uhu-mmu u pa36eraM^uMucn KapTaMu u MacKaMu. 3a ogHiM 3aHaBecoM 0Ka3MBancn cnegyM^uM, yxe 6negHo-po3obbm c cuHe-3eneHbM c u3o6paxeHu-eM 6yKeTOB, rupnnHg u neHT. Ha ^TOM 3aHaBece BKpanneHUM nepHoro 6ino HeMHoro, ohu bo3hu-<anu c/obho cnynaMHbie hotm. Ta<oM rpaHguo3-hom cum(ohuu nbema cneua e^e He 3Hana. B 1920-e rogi Ha cn,eue EBpeMcKo^o KaMepHoro TeaTpa Hanan cbom mockobckum nepuog TBopnecTBa M. fflaran, C03gaBmuM o6pa3M b gyxe co6cTBeHHMx CTaHKOBMx KOMno3u^uM, rge o6pa3 KoHKpeTHoM cpegM nepennMBan b He<yM no^Tu-3upoBaHHyM cy6cTaH^uM. O^y^eHue cgBUHy-TocTu bcex npegMeTob, ux noneTb cTpounucb b ogHoM npocTpaHcTbe b pa3Hbx nepcneKTubax, oTnero u BO3HUKano BnenaTneHue Hag6MTOBMx Bonno^eHuM. Ka< oTMenaeT H. AnnuHCKan, ^naB-hmm gnn TBopnecTBa M. fflarana nBnneTcn penu-ruo3Ho-KocMunec<oe Hanano, KoTopoe «onpe-gennno co6oM becb cTpoM <.> He3abucuMo oT cMxeTa bce nepebopanubanocb b 6yKbanbHoM CMMcne cnoBa c Hor Ha rogoHy, Bepx u hux nocTo-nHHo MeHnnucb MecTaMu, nnacTunecKue (opMb cgBu^anucb no oTHomeHuM gpyr k gpyry, a pa3-pymeHue cTepeoTunob poxgano KoMu3M o6pa-3ob, cnyxubmuM <.> o6opoTHoM cTopoHoM ux KocMu3Ma» [11, c. 4]. B Hanane XX b. b pyccKoM ucKyccTbe 6bnu HaMgeHM u onpo6oBaHM b ycnoBunx c^hm ca-Mie ^naBHMe ^BeTOBMe pemeHun b KanecTBe CMMcnoo6pa3yM^ux b TeaTpanbHoM ucKyccTBe. flanbHeMmee pa3BUTue MiipoHoro u pyccKoro TeaTpa b ^TOM HanpaBneHuu npegcTaBnneT co-6oM ^BonM^uM HaMgeHHoro, TpaHc(opMa^uM u pa3BUTue npuH^unuanbHMx ugeM Hanana BeKa u aganTa^uM ^Tux KOH^en^uM gnn pa3nunHoro cneuiuiecKoro npocTpaHCTBa. ARTA ♦ 2014 105 Eufinuorpafiua 1. Bepe3kuH B. M. MckyccTBo cn,e„oi'paf|>uu: Ot ucTokoB go Hanana XX Beka: guc. . g-pa uckyccTBo-BegeHug: 17.00.01 / B. M. Bepe3kuH. MockBa: 1987, 411 c. 2. Craig E. Gordon Craig. The Story of his Life / E. Craig. New York: 1968, 467 p. 3. MTTeH M. MckyccmBo iifienia / M. Mttch. Moc-kBa: fl. ApoHoB, 2004, 96 c. 4. ronoBa H. r. O xydoxHUKax meampa. BocnoMU-HaHUH / H. r. ronoBa. HeHuHrpag: XygoxHuK PCOCP, 1972, 171 c. 5. Bu3ep B. B. CucmeManernia b xiiBomicii: yne6. noco6ue / B. B. Bu3ep. C.-n6., nuTep: 2004, 190 c. 6. BoynT flx. XydoxHUKii pycckoro meampa. 1880-1930 / flx. BoynT. MocKBa: MckyccTBo, 1990, 268 c. 7. CugopuHa E. B. Pycckuu KoHcmpykmuBU3M: ucmoku, udeu, npakmuka / E. B. CugopuHa. MocKBa: CoB. xygoxHuk, 1995, 240 c. 8. Bepe3kuH B. M. MckyccmBo cu,eHorpa(fiuu mu-poBoro meampa: Macmepa XVI-XX BekoB / B. M. Be-pe3<uH. MocKBa: ^guTopuan yPCC, 2002, 294 c. 9. BeHya A. H. Mou BocnoMUHaHUH / A. H. BeHya // Co6p. con.: B 5-Tu kH. MockBa: MckyccTBo, 1980. T. 2, KH. 4-5, c. 519-520. 10. npyxaH M. H. H. C. Bakcm / M. H. npyxaH. HeHuHrpag: MckyccTBo, 1975, 232 c. 11. AnnuHckag H. B. Teamp Mapka Warana / H. B. AnnuHckag. - BuTe6c<: M3g-Bo BrTy, 2004, 22 c. 106 ARTA ♦ 2014 Arta teatrală Levan KHETAGURI Robert Sturua and Postdramatic theater Rezumat Robert Sturua și teatrul postdramatic Dezvoltarea dramaturgiei naționale - concept binecunoscut în secolul al XIX-lea -, legată de intensificarea mișcărilor naționale din Europa 2-3 decenii în urmă, nu mai este actuală. Secolul al XX-lea, arta teatrală, expresionismul au pus începuturile unui individualism foarte distinctiv. Scena teatrală i-a impus pe directori, pictori, compozitori drept autori ai operei de artă, ceea ce a reprezentat o declarație serioasă. În același timp, ei trebuiau să introducă probleme absolut noi prin teatru / mai târziu, prin textul teatral/. Istoria teatrului trebuie examinată într-un context mai larg. Acest lucru ne permite să vedem că, în cele douăzeci și șase de secole de evoluție și experimentare, teatrul profesionist a trecut prin mai multe forme și a fost parte din istorie. Suntem acum în epoca teatrului postdramatic. Ultimul spectacol al lui Robert Sturua la Teatrul Național Rustaveli a fost pus în scenă în 2011, pe baza piesei lui Tamaz Chiladze ... Dar teatru lui Robert Sturua, atât în interior, cât și în exterior, se află încă în teatrul prodramatic. Cuvinte-cheie: Robert Sturua, Tamaz Chiladze, Teatrul Național Rustaveli, teatru postdramatic, teatru prodramatic, performance. Summary Robert Sturua and postdramatic theater The development of national dramaturgy - mythology well established concept of the XIXth century, linked to the intensification of national movements in Europe, in which 2-3 decades ago, which is not actual anymoreThe role of the leader (also known as „attractor” in synergetics) in the self-organization process of the script can be assumed by: temporal or space elements, inciting events, the main characters' personalities, etc. We will refer to the time coordinates of the script, especially the duration of the action vs. the subject's dynamic. Twentieth century, theatrical art, Expressionism started very distinctive individualism, the theater stage has stepped director, painter, composer, author of Art as a serious statement, but at the same time to introduce a com-pletely new problems through drama /later theatrical text/. We need to see the wider context of the history of the theater and see that the professional theater's twenty-six centuries of evolutionary and experimental theater history has been passed on many forms, and saw that he was part of. We are now in the era of postdramatic theatre. The last performance of Robert Sturua at the Rustaveli National theatre was staged in 2011, based on Georgian play by Tamaz Chiladze ... But Robert Sturua's theater inside and outside of the forms still prodramatic theater. Key words: Robert Sturua, Tamaz Chiladze, Rustaveli National Theatre, postdramatic theatre, prodramatic theater, performance. The development of national dramaturgy -mythology, well established concept of the XIXth century, linked to the intensification of national movements in Europe, in that 2-3 decades ago, I believed myself, that is not actual anymore. Conservator, or better to say the old-fashioned theatrologists saying: „The dramaturgy is the basis of dramatic theater”, but the reality of today are dif-ferent, the background of the theater is „theatrical text” [1], the author of that is not only a playwright. ARTA ♦ 2014 107 It should be well understood. This does not mean that there is no dramaor play writing as this profession is not needed anymore. We say that next from the classic text (drama) based theatre are and operating a new theatrical forms, and it is reality... or we say that we are in the real world, or even remain as „surreal” and continue to deceive yourself. Is the contemporary theater under totalitar-ian regimes? Does State need minded theater or theater „entertainers”, conformists, beyond that lies and false values,thatwas not so bad in the well established Soviet theater. In which reality we are? Do we know all con-temporary theatre theories or research indeed?... After Robert Sturua's [2] last premiere in July 7th, 2011 (at the Rustaveli theatre) some of specta-tors start discussions - how far Sturua or European theatre from each other. Some of this thoughts was related mostly with local values only. Indeed the phenomenon of Sturua lies in the fact that it has al-ways been part of the European theater and World Culture, member ofthe club („brotherhood”) where national borders are no longer applies. Even in the Soviet theater director through his art, as well as many other intellectuals were de-stroying Soviet system „acceptable spontaneously freedom”. It should be very naive to think that the only politicians or dissidents, or the United States and Europe had to take care for the collapse of the Soviet Union. Soviet Union was „destroyed” by the citizens, who were changed mentally through de-cades by the intellectuals, including theater, film, literature, music etc. Art start stimulate public to forgot blindness and starting to see what was happened around them indeed. Study of truth and goodness, evil parse. Here's something to this „brotherhood” deeds of the Soviet Union, both in-side and outside. And what to say or do to change history? Civilization that such efforts often proved that any lies have too short life. As it turned out so far proved that this premiere Hunting Season (text by Tamaz Chiladze Nadirobis Sezoni) [3] was Sturua's last production at the Rustaveli Theater (composer Gia Kancheli, Stage design: Temur Ninua). In the performance 3 main characters: actress (Ia Sukhitashvili), her boy friend play writer (Goga Barbakadze) and actress's father or ex husband or street beggar at once (Zuka Papuashvili). She is in dreams and in rehearsals at home for a new show. In the performance are hunting on thy dynasty of American Presidents, hunting on imagination and the reality, hunting on temporary and permanent, in the hunt for pain and nonchalant. The performance start with Walt Disney's Snow White and the seven dwarf romantic love song of Prince (on white horse), for that every woman looking for - and here we are particularly looking forward too. Perhaps this is why, as Guram Dochanashvili [4] in his play„Khorumiis Georgian Dance” is explain Georgian word „Suleli” (stupied) as person who is always wait, as well so many „stupid” - waiting people are around us. But do not imagine the end of the show one will disappointed us, so „animated” Prince will show up and himself in life will do Hollywood song again. Happy End with the prologue song, enforcing the law - Now is Hollywood main brand - made in USA. By the way Happy Endings successful establishment in USA was related with times of Great Depression. Something like of Happy End -is the visual image of the performance. And after this video quotations you will have logical question - where is the dwarfs? But about this I go down. Now what is in between the prologue and epilogue. In the middle of the performance story there are characters (but no Snow White as well dwarfs), surrounded by The ghosts, dreams, that is evident as it turns out, the old love and the „fa-ther's” my thema, strange „executors” from times of KGB, that looks similar to America's founder Fathers themselves, one big bed (in the right corner) - as stage and country as well, sometimes se-lected guys that behave as American models may turn even into dwarfs too. Generally the theater sometime is horrible for the establishment, there may be everything in the shows. There may be said everything and about anybody as in Greek comedies. God blessed the opera! Where nobody may change anything in / don't mean artistic interpretations / - you move as railway and can't step from the track. Same time as alternative we may look at Robert Wilson's „op-eras”. We are still in XXI-st century, but most of the theatres with smell, flavor of XIXs century, but artistic taste not to mention. This performance close to the theatre of signs, but at the same time the high level of acting re turn us to the so call traditional theatre. Characters move on proscenium, but all space of the big stage is used with phantasmagorical scenes, as visual theatre, with emotional and subjective eclectics of Robert Sturuat hat leads us from as text based the- 108 ARTA ♦ 2014 Arta teatrală atre to happy end, through Hollywood song from political happy end to happening. Local „profanes” who rewriting old plays or melodies, or translating foreigners and ignore copyright announce themselves as authors imagine that creating local or international culture. Unfor-tunately, however, there is nothing to set up and there is nothing to developed and however awards or „3Han<u u xeTOHbi rTO” [5], their creativity will not have any international or domestic values. Where is the contemporary theater today and where are we now? German Professor Hans -Thies Lemann by theatrical periodization is as follows: • Predramatic theater / from the beginning till Racine/ • Dramatic (Drama) theatre / starting from Racine and after/ • Postdramatic theatre / since Robert Wil-son's „operas”/ [6]. This is global vision of global periods, each of that provides a manyprofessional details. This time I can't go into full details of this pe-riodization, but must consider with some charac-teristics of the twentieth century. Industrialism as point of view of artistic ex-pression reflected not on only expressionism as movement in the theatre at the beginning of XX century, but strongly stimulate at the theatre stage directing, set design, music as strong state-ment of art strongly related with author and same time bringing on a stage a new original problems through new drama. In the theatre of expression-ism characters were generated a collective faces (social group masks), there goal was „revolution”, thatwas necessary, but at the same time, we faced with re-evaluation of values and collapses of coun-tries. The Revolution is happening, a revolution was necessary, but itis destroying everything and the terrible consequences followed. German ex-pressionists think like this. In practice expressionism in the theater brought alienation on the one hand, and on an-other hand stimulate political theater / Piscator / and Epic Theater / Brecht/. With Brecht's Epic Theater traditional Aristotelian theater was ended and a new era begins of non Aristotelian Theatre (formally, of course), but he remains in constant contact with the new theat-rical track regardless of political theater. Political theater is clearly distinguished from the twentieth century situation, it is perhaps the one hand and on the other hand, the existence of different political regimes, also contributed to the democratic transition period. First directors who fight against totalitarianism, were shot, refired from the theater, arrested - why? This is the favorite question of Azdak [7] simple answer ... because you may not control the live theater. Censorship works well in the cinema, radio, literature / print / TV etc. There will be censored or close, but not in the theater during the performance. This is a proven method of Stalin, Hitler or many others, dictators generally big and little, that is why it is easier to fired from the theatre or kill them to cen-sor live art. State does not like theater and politicians, and church - was wrten by Lion Feuchtwanger - in-terestingly recalled century tradition, competi-tion and on jellusytyamong theatre and politicians they both use stage, one his own and another state, country as stage both have spectators, one in the hall another all population (citizens) and big problem shall raised if people realized that theatre is in both sides [8]. In the agenda of political theatre was to bring back classical plays and create new myths - re-designing old ones. Now I will not continue with a talking about drama and theatre movements - avant-garde or decadence, intellectual drama, absurd or existentialism about a lot of „isms” and groups. I shall not talk about this. Because it shall turn us again on a round cy-cle, about discourse of text based theatre in classic western theatre. It isn't true that text-based theater is bad. And by the way totalitarian regimes in favor for Subdued theater. For example, the Soviet Union, it loved the ballet Swan Lake, especially ... This is not the issue at stake. I ensure you that it would be a very primitive rather question to ask. We need to see the wider context of the histo-ry of the theater and see that the XXVI century of professional theater through of evolutionary and experimental theater history has been passed on many forms, and saw that he was part of. More than XXII century drama was using poetry as the main language of expression, it was replaced by prose, and it's not surprising us that today both replacing by „massages”. In future it may be body language, physical movement come back and take important position at the theatre, as the origin of theatre itself, as sacred rituals shall be possible for theatre to bring back language as „acoustic mask” and movement as „plastic mask”. ARTA ♦ 2014 109 Most of the established play writers or state directors are worry and complaining - everybody always lazy and hate to learn a new „languages” or upgrade their skills. It looks like the war between old and new businesses - who shall remain on the market and what shall replace. What should we anticipate from the new the-ater, in postdramatic era? - Global language of the theater, deverbalisa-tion and „totalitarisation” - in terms of form and expression; - Theatrical language, that is not comparable without other language in conjunction with a the-atrical expression; - Audience with Pan-ethnic perception sys- tem. In recent decades, we were talking about MTV-generation, and now we are dealing with a generation of Facebook and Youtube-who have been talked through „smiles”, „likes” „shares” dif-ferent acronyms and symbols and etc. As was mentioned before the YouTube gen-eration bring new reality of video citations, were sometime original authors not mentioned, that obliged us to some new frames for example re-specting copyrights - to mention sources, inspira-tions etc. Post dramatic theatre continues traditions of Robert Willson's operas-spectators come back to „opera” /to physical theatre and contemporary dance and not to classical ballet or neoclassical/. Eugenio Barba mentioned: „Contemporary the-atre and dance is syncretic and their division just ignorance [9] - but not classical opera, that be-came as museum - but postdramatic opera, where all arts forms expressed through interdisciplinary approach, and „singing” for future audience. After some time this may be a possible expression of the end of „postdramatic opera”, somebody shall say: „lets come back to the drama and attract the au-dience with storytelling and acting performances through classic dramas.- yes this is possible too, any time have his own face and audience his request. Today the theater update requests and regard-less whether it is a classic drama or postdramatic opera, the almost important to create art, but Rob-ert Sturua inside his theater or outside still amazed us with his performances through postdramatic theater, but there are many others that still may not create not pre... not pro... or not post - the-atres... So do not be angry to theater and itis theo-rists and Homo Ludens who are expect to change the current „theatre persons” on stage and in life is not engaged in the world theater who sometimes faster time goes forward. Bibliographical references and notes 1. Pavis Patrice. Theater Dictionary. Paris: 1987, p. 368-370. 2. Sturua Robert. World well known stage director, artistic director of Rustaveli National Theatre 3. Full version you could see on link - http://www. youtube.com/watch?v=1VNWuA_KLdIDochanashvili Guram - famous Georgian novelist, play writer (vizited 15.06.2014) 4. Robert sturua famous quote from the play Kha-numa by Aqvsenti Tsagareli, which was staged at the Rustaveli theater. 5. Lehmann Hans-Thies. Postdramatic theatre. London and New York: 2006, p. 34. 6. Berthold Brecht's „The Caucasian Chalk Circle” character Robert Sturua's one of the best performance staged in 1975, the question „why” was the key word one of his famous zongs. 7. OeMxTBaH^ep Huoh. CofipaHue conuHeHuă b 12 m. MocKisa: 1963. 8. Barba Eugenio. Theatre Anthropology. In: The Drama review, No. 119m, New York: 1988. 110 ARTA ♦ 2014 Arta teatrală Ana GHILAȘ 9 „Pictura verbală” - mod de comunicare în discursul dramatic Rezumat „Pictura verbală” - mod de comunicare în discursul dramatic Prin termenul pictură verbală se înțelege imaginea verbală, receptată vizual, a unui obiect din textul literar, care formează planul descriptiv și cel narativ al stilului individual al autorului și caracterizează eul personal al acestuia. Pictura verbală contribuie la concentrarea semnificațiilor discursului, având o funcționalitate artistică diversă. În articol sunt abordate rolul și funcțiile artistice ale „picturii verbale” în textul dramatic, realizate prin intermediul peisajului și interiorului ca moduri de comunicare și de exprimare plastic-sugestivă. Manifestându-se, în principiu, în didascalii (textul secundar al demersului dramaturgic), peisajul și interiorul contribuie la evidențierea viziunii artistice a autorului, a stilului său și a perioadei respective, ele îndeplinind și funcții de creare a atmosferei, caracterologice, psihologice ș.a., demonstrând, în special în imaginarul artistic al lui I. Druță, trecerea de la tradiționalism la modernism. Cuvinte-cheie: discurs dramatic, didascalii, „pictură verbală”, peisaj, interior, funcții artistice. Summary „Verbal picture” - way of communication in the dramatic text The „verbal painting” term means a verbal image, visually perceived, of an object of literary texts, which forms the descriptive and narrative framework of the author's individual style and characterizes its personal ego. Having a varied artistic functionality, verbal painting helps on concentrating the meanings of the discourse. The article adresses the role and artistic functions of the „verbal picture” in the dramathic text throngh the landscape and interior as ways of communication and plastic-suggestive expression. Being manifested mainly in didascalia (secondary text of the dramatic discourse), the landscape and interior contribute to higlighling author's artistic vision, style and period which also have functions to create the atmosphere, caracterologic, psychologic etc., demonstrating, expecialy in the artistic imaginary of I. Druța, the passing from traditionalism to modernism. Key words: dramatic text, didascalia, „verbal picture”, landscape, interior, artistic functions. Actualitatea abordării științifice a sintezei genurilor literare - liric, epic, dramatic (sinteză intraliterară) este susținută și de necesitatea investigării interdisciplinare a artelor - muzică, literatură), teatru, pictură, grafică (sinteza artelor). Istoria gândirii artistice și filosofice demonstrează că asemenea relații interdisciplinare devin actuale din perspectiva istoriei artei și a literaturii, a iconologiei și semioticii vizuale ori a psihologiei creației. În acest context, un rol deosebit îi revine specificității picturii verbale, aspect care, din punct de vedere culturologic, poate fi explicat prin faptul că vizualizarea capătă azi un rol domi- nant în viața culturală. Astfel, la înțelegerea sensurilor și mesajului unui text, a stilului individual al autorului, dar și a eului său, îmbinarea, armonia artelor în imaginarul artistic devine un aspect important al receptării și interpretării, chiar al actualizării demersului. Prin termenul pictură verbală se înțelege imaginea verbală, receptată vizual, a unui obiect din textul literar, care formează planul descriptiv și cel narativ al stilului individual al autorului și caracterizează eul personal al acestuia. Pictura verbală contribuie la concentrarea semnificațiilor discursului, având o funcționalitate artistică diversă. ARTA ♦ 2014 111 Problema este una actuală în cercetare, fiind studiată mai mult la nivelul textului epic sau al celui liric [Cf. 3-4; 7; 10-12], dar deloc la cel al discursului dramaturgic, fapt pe care intenționăm să-l inițiem prin acest articol. La o analiză a acestui tip de comunicare artistică, am constatat că în speciile genului dramatic, pictura verbală se manifestă mai mult în textul secundar - didascalii și mai puțin în cel principal -dialogul personajelor. Astfel că modul original al autorului de a transfigura în didascalii, prin limbaj plastic-expresiv, prin tipuri de imagini (vizuale, auditive, statice, dinamice etc.) peisajul, portretul sau interiorul, de exemplu, deschid noi orizonturi de comprehendere a subiectului dramaturgic de către regizor, actor, scenograf, muzician. Prin urmare, elementele ce contribuie la structura textului secundar sau Nebentextului, după M. Pfister (informațiile privitoare la mizanscenă) creează modul de înțelegere de către actori a Haupttex-tului, dialogului, a subiectului propriu-zis [8]. De aici, evident, și interpretarea de către actor a textului dramaturgic, originalitatea de pătrundere în esența, substanța acestuia. Totodată, asemenea elemente structurale, în special ale Nebentextului, relevă specificul viziunii artistice a autorului, tipul său psihologic, individualitatea lui creatoare în general. Întru reliefarea viziunii artistice a individualității creatoare și a rolului sintezei artelor în discursul dramaturgic, ne vom referi la dramaturgia din anii '60-'70 a lui Ion Druță, prin care se manifestă tranziția de la tradiționalism la modernism în structura textului și în modul de gândire artistică, cea dramaturgică în special. Un rol important revine, în textele acestei perioade, îmbinării genurilor - dramatic, liric, epic, în care pictura verbală se manifestă mai ales în didascalii și uneori în limbajul personajelor din textul principal - dialogul ca mod de expunere artistică. Așa cum discursul dramatic include două registre verbale diferite - cel al autorului/actorului și cel al personajelor, funcțiile artistice ale peisajului și ale interiorului sunt și ele variate: evidențiază viziunea dramaturgului, „trădează” felul său de a fi sau refulările sale și caracterizează personajul ca entitate estetică și moral-psihologică, contribuie la crearea atmosferei ș.a. Conceptul de peisaj, ca și cel de interior presupun, în primul rând, ideea de spațiu, element specific pentru structura textului dramaturgic și a celui plastic, pictural. Într-o operă literară peisajul este un tip de descriere a naturii, o imagine polifuncțională a naturii, cu propriile formă și conținut, ce reflectă stilul individual al personalității creatoare și stilul epocii respective. Iar interiorul constă în descrierea unui spațiu interior, cu funcții de caracterizare a personajului, de sugerare a modului de viață al acestuia, de creare a atmosferei. În același timp, se poate vorbi de un spațiu interior al omului, cel psihologic, spiritual, amintind, în context, de primul volum de poezii al lui George Meniuc, intitulat „Interior cosmic”. De fapt, atât peisajul cât și interiorul au în discursul artistic și funcții psihologice. Referindu-ne la peisaj ca gen pictural, apelăm la investigațiile unui exeget în problemă, esteticianul italian Rosario Assunto, în viziunea căruia peisajul înseamnă, în primul rând, „un teritoriu mai mic sau mai mare, așa cum ne apare el vederii, constituindu-se ca obiect, cel puțin potențial, de reprezentare picturală”. Esențial este însă, afirmă el, să vedem și să înțelegem peisajul „ca realitate în care omul trăiește; realitate în care trăind, el o folosește direct și poate produce, o poate schimba în mai bine sau în mai rău” [1, p. 51]. Totodată, peisajul este „un spațiu limitat, dar deschis”, pentru că, spre deosebire de spațiile închise, el „are deasupra lui cerul, adică spațiul nelimitat; și nu reprezintă infinitul (în mod simbolic sau iluzionistic,), ci se deschide către infinit, (...): constituindu-se ca prezență, și nu ca reprezentare, a infinitului în finit” [1, p. 57]. Chiar dacă, începând cu secolul al XX-lea, în pictură „se renunță treptat la arta perspectivei, la aluzia profunzimii”, artiștii devin interesați de elementele peisajului „care scapă (...) și artei figurative”, punând accent pe abstractizare, totuși tipul de peisaj (interior sau exterior) și modul lui de realizare reliefează stilul autorului și stilul timpului. Atât în literatură, cât și în artele plastice peisajul și interiorul sunt obiecte de experiență estetică și, evident, subiecte de judecată estetică. Totodată, ambele sunt reprezentări ale spațiului și timpului, ceea ce unește pictura nu doar cu arta cuvântului, ci și cu arta spectacolului, arta teatrală. Doar că teatrul se deosebește de arta plastică prin mișcarea neîntreruptă a vieții pe care actorii o prezintă pe scenă și, în același timp, se apropie de aceasta prin segmentarea fluxului acțiunii în mizanscene, scene, tablouri, cu semnificații și valori artistice bine conturate. Semioticianul Iu. Lotman observa, în acest context, că viața, curgerea ei și pictura, de cele mai multe ori, comunică între ele prin intermediul teatrului care îndeplinește funcția unui cod intermediar, cod-traducător [13]. Discursului 112 ARTA ♦ 2014 Arta teatrală spectacular îi precede însă textul literar, astfel încât codul literar este tradus în cod teatral, iar peisajul, interiorul, uneori portretul din textul dramatic sunt realizate artistic, transformate în cod plastic, apoi teatral de pictori scenografi, actori. Peisajul și interiorul, cum am menționat, sunt atestate în discursul dramatic, în principal, în didascalii, comportând diverse semnificații și funcții artistice. În piesele lui Ion Druță, de exemplu, se manifestă o trecere de la gândirea artistică tradiționalistă la cea modernă la nivel de conflict, tipologie a personajului și probleme abordate, autorul creând un teatru poetic în anii '60 și evoluând spre elementul publicistic și cel realist în anii '80-'90. În această (ultima) perioadă un rol important îi revine intertextualității biblice în imaginarul său artistic. Modalitățile de expresie plastică în realizarea unui teatru poetic (metafora, simbolul, repetiția și tipurile ei, asonanța, aliterația ș.a.) se manifestă, în special, în modul de transfigurare artistică prin mijlocirea peisajului și interiorului. Aceste elemente ale structurii discursului ocupă un loc mai mare și sunt mai amplu realizate în piesele semnate de autor în anii '60 - începutul anilor '70. În didascaliile din prima dramă druțiană, „Casa mare” (1959), aflăm peisaj cu funcție de creare a atmosferei, de caracterizare a stării personajului sau chiar a principiilor lui morale. De cele mai multe ori interiorul/descrierea de interior este susținută de elemente ale peisajului: „O casă largă, așezată trainic, țărănește. În fund - două ferestre mari, prinse de o ușă cu sticlă, care, împreună cu ferestrele, frumos arcuite toate trei, ocupă mai tot peretele din față. În mijlocul odăii, o masă cu tacâmuri, cu scaune rânduite în jur. Pereții și tavanul, lucrați nu atât cu inima cât cu sufletul. În colțul din dreapta se zărește o uși-ță mică, ce dă în bucătărie. În lungul peretelui din stânga, o sofcă cu rămășițe de zestre. Totul e proaspăt, curat, frumos rânduit. Ferestrele și ușa - larg deschise. În fața casei cresc câteva tufe de liliac, printre care se zăresc creasta unui gard împletit din nuiele și o portiță” [5, p. 4]. Interiorul îmbină elemente de vechi și nou prin imaginea vizuală, de factură luminoasă: „În fund - două ferestre mari, prinse de o ușă cu sticlă, care, împreună cu ferestrele, frumos arcuite toate trei, ocupă mai tot peretele din față”. Masa din mijlocul casei, cu scaune împrejur este un însemn al casei mari tradiționale, iar tacâmurile caracterizează stăpâna și sugerează așteptarea ei. Atitudinea autorului față de personaj constituie un element caracterologic pentru cititor, dar mai ales, pentru regizor și actor, care ar trebui să pună în scenă piesa și să transmit felul de a fi și starea personajului: „Pereții și tavanul lucrați nu atât cu inima cât cu sufletul”. Covorul, „o sofcă cu rămășițe de zestre” sunt și ele însemne tradiționale, dar detaliul „rămășițe de zestre” capătă valențe diferite: este ceea ce a rămas din zestrea Vasiluței când se măritase, este ceea ce mai rămâne pentru a mai fi iar mireasă, este o parte a trecutului care nu se mai întoarce? Sunt întrebări ale cititorului, dar și însemne specifice pentru regizori versați. Elementul tradițional continuă prin descrierea exteriorului - metafora „creasta unui gard împletit din nuiele”, undeva, la mijlocul satului „flăcăii fac joc”, cu deschiderea spațiului - ferestrele și ușile larg deschise”, cu portița, simbol cu multiple valențe în creația druțiană, cu tufele de liliac, ce introduce o cromatică și luminozitate, o stare de primăvară, de înnoire. Mai constatăm că la Druță didascaliile descriu un spațiu ce devine martor, dar și participant la acțiune: el predispune la gesturi sufletești și la desfășurări de acțiune, punctează momentele de tensiune, marcând destinul personajelor, iar casa simbolizează în imaginarul său artistic neamul, istoria și destinul lui, alteori intimitate, spațiu sacru ori eternitate. Ne convingem, astfel, de faptul că lumea artistică a operei de artă include și elemente ale culturii materiale ca totalitate de obiecte create de om. De multe ori obiectul devine o parte indispensabilă a modului de a înțelege caracterul sau felul de a fi al acestuia. În imaginarul artistic el capătă semnificații multiple. Astfel, în macro-di-dascalia din drama druțiană, interiorul, obiectele descrise și modul de aranjare a lor, de rând cu funcția cognitivă și cea caracterologică, îndeplinește și o funcție culturologică: prin intermediul descrierii casei mari receptorul află despre un specific național. În acest sens, realizarea scenică a piesei în mai multe teatre naționale demonstrează plurivalența interiorului ca element de structură al discursului dramatic druțian. În contextul specificului perioadei șaizecis-te în care s-a afirmat I. Druță, perioadă cu largi deschideri în toate aspectele vieții sociale și, mai ales, a celei culturale, „întoarcerea la izvoare” - la specificul etnic, la poezia sufletului național, s-a manifestat, evident, și în creația artiștilor plastici. Ne referim aici la investigațiile cercetătoarei ARTA ♦ 2014 113 Ludmila Toma privind creația pictorului Mihai Grecu. Autoarea evidențiază, de asemenea, rolul folclorului, al elementului etnic în viziunea artistică a acestei individualități creatoare, „primul pictor din Moldova care s-a inspirat din tradițiile artei populare”, demonstrând „consecvent și cu fermitate, valoarea estetică a diferitelor forme ale ei (.)” [9, p. 10]. Un exemplu pe care îl aduce criticul de artă în acest context este compoziția „Zi de toamnă” (1964), discurs artistic ce „sugerează ideea că natura și oamenii de la sate trăiesc în același ritm, sunt inseparabili și frumoși în aceeași măsură” [9, p. 10]. În ce privește conceptul de peisaj ca gen plastic, pictorul M. Grecu observa: „Cea mai frecventă lacună a peisagiștilor noștri constă în reprezentarea pasivă a unui colț de natură - chiar cel mai modern în esență - care, mai apoi, prin simpla majorare a proporțiilor devine tablou (.). Crearea unui tablou presupune concentrarea observației asupra vieții. Peisajul poate emoționa, poate inspira, poate genera gânduri profunde, poate da optimism. Esențial este să fie pictat de mâna unui contemporan, de mintea unui contemporan, de sentimentele unui contemporan” [9, p. 10]. Constatăm astfel că viziunea pictorului asupra peisajului presupune co-participare emotivă a artistului și, esențial, o abordare contemporană, actuală, implicit modernă, a acestui gen de artă. Revenind la „pictura verbală” din imaginarul artistic al contemporanului său Ion Druță, vom observa că un specific spiritual etnic atestăm și în drama acestuia „Doina” (1968), în care un rol important îi revine peisajului, mai concret tabloului ca mod de expunere literară. În acest discurs dramatic, în principiu, lipsește interiorul ca spațiu al desfășurării acțiunii, el fiind doar amintit. Acțiunea se desfășoară în curtea lui Tudor Mocanu, țăranul devenit pragmatic, dar care mai păstrează, în subconștient, fiorul doinei ca o chemare arhetipală, care este nu doar cântecul - simbol al spiritualității neamului, ci și al unui examen de conștiință al protagonistului. Imaginea Doinei ca personaj este realizată artistic atât în textul secundar al dramei cât și în cel principal, fiind transfigurată prin îmbinarea elementelor de peisaj cu portretul: „Ascultă până la capăt, să vadă ce avea cântecul să spună, se miră de atâta frumusețe. După care rămâne smerit, molcom, de parcă ar fi fost la judecată, de parcă ar fi fost la spovedanie. Și iată că prin țesătura acelor melodii încep a se cerne, rotind sub bolta cortului, flori de măr, flori de cireș. Nici Tudor, nici Veta nu se miră de una ca asta, iar din ninsoare se arată o coastă de imaș, o stână veche, o ațișoară de fum cu un cioban îngândurat la vatra focului. Între stână și foc crește un copăcel și stă rezemată de acel copăcel o fată. O simplă fată de la țară - fustișoară de cit, bluză de in brodată, basma albă. Stă vrăjită de fluierul ciobanului, zâmbind când o îndeamnă cântecul, întristându-se împreună cu el. Și tot ninge, ninge, iar împreună cu acea ninsoare se topește vedenia de basm”. Floare de măr, floare de cireș, floare de zarzăr, descrise în cădere lentă, devin laitmotivul textului dramatic, pregătind astfel intrarea în acțiune a personajului Doina și contribuind la caracterizarea celorlalte personaje din familia lui Tudor Mocanu [Cf. 6]. Didascalia druțiană citată mai sus demonstrează, totodată, specificul peisajului ca o accentuare a întregului, nu a particularului și senzația plenitudinii și a unității lumii, în special unitatea spirituală, arhetipală a sufletului unui neam. Totodată, peisajul relevă ideea că natura este veșnică, precum valorile spirituale naționale, specificul etnic fiind transmis și prin imaginea „plaiului ca din poveste”, după o expresie poetică a lui G. Vieru sau a „spațiului mioritic”, după filosofia culturii lui L. Blaga [2, p. 10, 16.] Astfel, chiar dacă se manifestă o îmbinare dintre elementul narativ cu cel descriptiv, totuși descriptivul, peisajul are aici rolul principal. Compoziția peisajului, adică relația dintre obiecte și spațiu, este una amplă, desfășurată. Relația dintre real și ireal, mitic, transpusă cromatic prin cenușiu, alb, repetiția verbului „ninge” - o imagine vizual-dinamică - relevă un ritm spațial lent. În alt discurs dramatic druțian, „Păsările tinereții noastre” (1972), macro-didascalia plăsmuită din peisaj, descriere de interior, susținute de elemente narative, prezintă un spațiu mai larg decât în primele două piese numite mai sus. Peisajul însă este mai „restrâns” la nivelul lirismului, e transfigurat artistic în enunțuri scurte, fiind mai puțin poetic decât în drama „Doina”. Faptul denotă, în mod evident, și un anume mod de gândire artistică în perioada respectivă - anii '70 ai secolului al XX-lea. „Larg de stepă, dealuri și vii. Amiaza unei zile de vară. Grâne coapte, cer senin, liniște și pace. Când se naște vreun vuiet, văile îl prind și-l duc până hăt departe, pentru care lucru oamenii, dacă au vreo treabă, nu-și trudesc picioarele, ci se strigă unul pe altul, lăsând valea să alerge”. 114 ARTA ♦ 2014 Arta teatrală Este începutul macro-didascaliei, un tablou pictural și auditiv creat dintr-un câmp lexical al verii și al câmpiei, precum și din aliterație („Când se naște vreun vuiet, văile îl prind și-l duc până hăt departe”). Perspectiva se restrânge de la „larg de stepă” la o casă veche: „O casă veche și săracă, o bojdeucă din cele de demult. Hornul cuptorului, o măsuță, câteva scăunașe, o vechitură de scrin. Sub horn fumegă tizicul. Pereții sunt aproape goi, tavanul pântecos, scăpătat din baiere, se odihnește pe un stâlp pus de-a dreptul în mijlocul casei. Dacă n-ar mocni focul în vatră, odaia ar părea pustie - nici țipenie de om și numai crucea singurei ferestruici cernește pe seninul cerului de vară. Într-un târziu cineva bate la fereastră. Se aude glasul lui Andron: - Mătușă Ruță! Hei, acasă-i baba?” Interiorul prezintă ce a mai rămas din tradiție, detaliile vorbesc de la sine: „o bojdeucă”, „o vechitură de scrin” (în comparație cu sofca din casa mare a Vasiluței), „tavanul scăpătat din baiere”, „tizâcul”. Clarobscurul creează atmosfera din interior, în comparație cu „seninul cerului de vară”, care e și un contrast cromatic cu funcție simbolică, cognitiv-caracterologică: „crucea singurei ferestruici cernește pe seninul cerului de vară”. Este, simbolic, crucea pe care o duce mătușa Ruța, este negrul („cernește”) opus seninului cerului, iar diminutivul „ferestruica” semnifică și ea o mică posibilitate a deschiderii spre exterior, spre lume a sufletului Ruței, neînțeles de majoritatea celor din jur. Astfel că interiorul capătă ample semnificații, contribuind, prin contrast, simbol, detaliu, clarobscur, la crearea unei atmosfere a desfășurării acțiunii, având, totodată, și funcție premonitivă. Peisajul și interiorul în celelalte părți ale textului creează cele două lumi: a satului și a mătușii Ruța, iar casa (Ruței, a lui Pavel) are, în principiu, funcție caracterologică. Spațiul exterior, mai restrâns sau mai amplu, îndeplinește și funcție de laitmotiv la nivel de structură a textului, de închidere și deschidere sau de „înrămare” a acțiunii propriu-zise din textul principal al demersului. Astfel, la finele fiecărui tablou și/sau părți din drama Păsările tinereții noastre revine peisajul ca închidere a acțiunii și ca generalizare a atmosferei: „Un amurg prelung și pașnic. Peste văi, peste dealuri, acolo unde a apus soarele, mai arde pe geana cerului un brâu roșu, fierbinte. Tihnă de jur-împrejur, numai țârâiecii se aud prin grânele coapte și iară răsare îngrijorarea cea mare. - He, măi, ce mai nouu? Ja-leee.. „ Transpus artistic prin metaforă și asonanță ce creează o imagine sonoră, peisajul nu doar transmite o pace adâncă a naturii și a omului, un sfârșit al acțiunii în acest tablou, ci și sugerează, totodată, prin lexemul „îngrijorare”, o neliniște. Astfel încât peisajul are funcție de fundal al acțiunii, dar și una psihologică prin continuarea textului secundar în cel principal (dialogul personajelor). Peisajul comunică așadar un spațiu, un timp al zilei, dar și neliniștea sătenilor privind starea de sănătate a lui Pavel, unul dintre personajele principale. Asemenea aspecte ale „picturii verbale” din didascaliile druțiene au valoarea lor incontestabilă. Este evident că, în special, pictorului scenograf îi revine misiunea de realizare-creare a imaginilor și subtextului din didascalii, în special peisajul și interiorul. Or, de modul cum este „lecturat”, înțeles textul prim, cel literar, depinde perspectiva de interpretare artistică a lui, în așa fel atât discursul literar cât și cel teatral rămânând pentru spectatori opera aperta. ARTA ♦ 2014 115 Referințe bibliografice 1. Assunto Rosario. Peisajul și estetica. Natură și istorie. În 2 volume. Vol. 1. Traducere de Olga Mărgi-neanu. Prefață de Dan Grigorescu. Postfață de Vittorio Stela. București: Meridiane, 1986, p. 51. 2. Blaga Lucian. Trilogia culturii. Vol. 2. Spațiul mioritic. București: Humanitas, 1994, pp. 10; 16. 3. Collot Michele. Paysage et poesie. Paris: Jose Corti, 2005. 4. Collot Michele. La poesie moderne et la structu-re d'horizon. Paris: PUF, 1989. 5. Druță Ion. Scrieri. În 4 volume. Vol. 4. Chiși-nău: Literatura artistică, 1987, p. 4. 6. Ghilaș Ana. Simboluri ale identității etnice în dramaturgia basarabeană. În: Anuarul Institutului de Etnografie și Folclor „Constantin Brăiloiu”, Tomul 23, Academia Română: București, 2012, p. 179-186. 7. Greenham D. Landscape and Ideology in American Renaissance Literature: Topographies of Skepticism. In: Journal of American Studies. 2005, De-cember, p. 545-546. 8. Pfister Manfred. The Theory and Analysis of Drama. Cambridge University Press, 1988, p. 13-14. Apud: Nelega Alina. Structuri și formule de compoziție ale textului dramatic. Cluj-Napoca: Eikon, 2010, p. 301. 9. Toma Ludmila. Mihai Grecu. Chișinău: Editura Uniunii Scriitorilor, 1997. 10. Șușară Pavel. Un pictura poesis. În: România literară, 2002, nr. 39. 11. flMuTpueBc<aH H. H. nopmpem u neusax: npofineMa onpedeneHux u numepamypHoro aHanu3a (nopmpem u neusax bpaccka3ax 3. H. runnuyc 1890-1900-x rr.), MocKBa: MnK «HuTepa», 2005. 12. HoceB A. O. npo6neMa BapuaTuBHoro (yHK-^uoHupoBaHUH xuBonucHon o6pa3HocTu b xygoxe-cTBeHHon nuTepaType. B: HuTepaTypa u xuBonucb. HeHuHrpag: Hay<a, 1982, c. 31-65. 13. HoTMaH ro. M. Cmambu no ceMuomuke kynb-rnypbi u uckyccmBa. CaHKT-neTep6ypr: AKageMune-cKun npoeKT, 2002, c. 388-400. 116 ARTA ♦ 2014 Arta teatrală Dorina KHALIL-BUTUCIOC Dramaturgia contemporană din Republica Moldova în context european: dilemele sincronizării Rezumat Dramaturgia contemporană din Republica Moldova în context european: dilemele sincronizării În perioada în care regizorii practic nu mai au nevoie de dramaturgie, începând cu anii '90 ai secolului trecut până în prezent, autorii dramatici din Republica Moldova Val Butnaru, Nicolae Negru, Constantin Cheianu, Irina Nechit, Dumitru Crudu, Nicoleta Esinencu ș.a. revelează efortul de a fundamenta noi structuri de creație. Marcați de schimbările social-politice continue din țară, acești dramaturgi se inspiră din esteticile teatrului absurdului, dar se aliniază apoi la teatrul post-modernist și post-dramatic. Prin viziune, probleme, limbaj și mijloace textele lor denotă tentația și, uneori, vocația de a se sincroniza cu mișcările teatrale universale. Astfel, acest studiu se axează pe analiza locului dramaturgiei din Republica Moldova în contextul teatral universal și a modului acesteia de a dialoga cu teatrul și cu publicul contemporan. Or, chiar dacă multe piese ale dramaturgilor basarabeni sunt traduse, editate și montate în țară și peste hotare, dilemele unei sincronizări aliniate și generalizate a dramaturgiei naționale se perpetuează. Cuvinte-cheie: dramaturgie, teatru, sincronizare, postmodern, post-dramatic. Summary Contemporary drama of Moldova in the European context: dilemmas of synchronization When directors actually do not need drama anymore, starting with 90s of last century till now, the dramatic writers from Moldova - Val Butnaru, Nicolae Negru, Constantin Cheianu, Irina Nechit, Dumitru Crudu, Nicoleta Esinencu and others, reveals the effort to substantiate new creative structures. Being marked by the continue socio-political changes in the country, these playwrights are inspired by the aesthetics of theater of the absurd, but they aligns to post-modernist and post-dramatic theater. Through visions, problems, language and tools their texts indicate the temptation and, sometimes, the vocation to synchronize with universal theatrical movements. This article is axed to analyses of the place of drama from Moldova in the theatrical universal context and the way it's dialogizing with theater and with contemporary audiences. Or, even if many dramas it is translated, edited and staged in the country and abroad, dilemmas of a aligned and generalized synchronization of national drama is perpetuated. Key words: drama, theater, synchronization, post-modernist, post-dramatic. Începând cu anii '90 ai secolului trecut, dramaturgia din Republica Moldova este marcată de primele „șocuri” ale schimbărilor social-politice și ale apariției teatrului „Eugene Ionesco” din Chi- șinău. Manifestându-se pe un teritoriu exi/izolat, dramaturgii Val Butnaru, Nicolae Negru, Constantin Cheianu, Irina Nechit, Angelina Roșca, Dumitru Crudu, Nicoleta Esinencu ș.a. revelează efortul comun de a fundamenta noi structuri de creație, dar și de a realiza următorul „program”: 1. sincronizarea cu dramaturgia română, și ea în proces de sincronizare, prin eliminarea decalajelor între teatrul basarabean și cel românesc; 2. dialogarea cu „mișcarea ideilor” din lumea post-modernă; 3. sincronizarea cu dramaturgia occidentală și cu teatrul post-dramatic. Or, la sfârșitul anilor '80, estomparea proce- ARTA ♦ 2014 117 sului de sincronizare în materie de scriere dramatică națională se datora proliferării unei dramaturgii cu caracter tradiționalist, frecventată de I. Dru-ță, D. Matcovschi, iar autorii dramatici precum N. Esinencu, A. Strîmbeanu, A. Burac, Gh. Cala-manciuc, M. Șt. Poiată sonorizau ecouri ale unui „modernism” întârziat. Acum, când întreaga literatură română trece la o europenitate în adevăratul sens al cuvântului, fiind parte componentă a cauzelor și efectelor glo-balizării accelerate, ale schimburilor interculturale și ale transferurilor interdisciplinare, necesitatea evaluării nivelului, potențialului și a statutului dramaturgiei basarabene contemporane în plan național și internațional este cu atât mai evidentă. Or, până în prezent ne tot întrebăm care sunt criteriile de receptare a literaturii române, deci și basarabene, în străinătate: literar-artistice sau so-cial-politice? Problema locului pe care România trebuie să-l ocupe în raport cu civilizația occidentală, pusă în discuție încă de Eugen Lovinescu [3], rămâne o dilemă actuală și deschisă. Or, în sensul inițial al sincronismului lovinescian, mutația valorilor estetice spre lumea occidentală, inclusiv în domeniul dramaturgiei, ar trebui să manifeste nu doar imitație, ci integrare printr-un specific național. Iar tipul european de gândire în spațiul cultural românesc ar trebui să se realizeze prin recomandarea unui model european de scriere și receptare. Astfel, E. Lovinescu insista asupra renunțării la discursul conotativ balcanic, pledând pentru practicarea unui discurs denotativ, logic, rațional, de sorginte europeană. În acest sens, dramaturgia națională din anii '90 începe să se sincronizeze cu cea europeană, însușindu-și mai mult sau mai puțin reușit aceleași repere epistemologice, dar afir-mându-și modul propriu de a fi. Însă, de atunci și până în prezent, dintr-o tradiție a stereotipiilor de gândire care vine dintr-un fel de tinerețe a noastră culturală, dramaturgia din Republica Moldova este nevoită să treacă printr-un dublu proces de sincronizare: cu dramaturgia românească și cu cea universală. Și, din cauza că valorificarea dramaturgiei basarabene începe pe plan românesc, se profilează mai multe oportunități neexploatate pe plan internațional. Scriitorii din Republica Moldova care excelează în alte genuri literare au eliminat mai rapid decalajele, fiind uneori chiar superiori în topurile literare românești. Ei și-au învins complexele mai vechi, și, într-adevăr, la ieșirea din comunism și de sub presiunea cenzurii, scriitorii tineri basa-rabeni n-au simțit nici o afinitate cu „precursorii”, „sincronizându-se” firesc și rapid (în sens lovines-cian) cu formele cele mai noi de creativitate de la vest de Prut. Cultural vorbind, „integrarea” româ-no-basarabeană (sau româno-româna, cum se mai spune) s-a produs, oricâte dificultăți, neînțelegeri, complexe și frustrări se mai pot exprima, oricât de vocal” [1]. Or, noii scriitori, deci și dramaturgi basarabeni, au cu totul altă percepere a realității sociale și culturale, altă mentalitate, alte modele, nu doar pe cele românești sau rusești. Surprinși de „Melancolia descendenței” [6, p. 259], ei nu se lasă cuprinși de „angoasa influenței”, proces descris de către Harold Bloom. Universul valoric al acestei literaturi dramatice se inspiră de la esteticile dramaturgiei moderniste și absurde și de la convențiile teatrale postmoderniste din afara țării, denotând totodată o autentică tentă de originalitate. Dramaturgii anilor '90 calcă respectuos, dar nu smerit, pe dale semnate de E. Ionesco, S. Beckett, A. Adamov, A. Camus, L. Pirandello, etalând talentul „digeră-rii” (Paul Valery) „corpului” literar universal, dar și preocuparea de sincronizare nu doar cu literatura din România, dar mai ales cu (post)modernis-mele și cu restul temelor, tendințelor și orientărilor culturale internaționale. Pornind de la teza că o anume stare de spirit, o tipologie creatoare și certe fapte culturale de tip postmodernist pot fi detectate în palmaresul literaturii basarabene în poezie și proză, e ușor de demonstrat că și dramaturgia anilor '90 asimilează și vehiculează unele probleme, motive, structuri, demersuri creatoare și modele artistice ale acestui „concept cameleonic” pentru a se sincroniza cu actualitatea universală. Dramaturgii basarabeni au stimulat funcționarea „heterogenității”, re-insti-tuind noi tipuri de mixaj lirico-dramatic sau epi-co-dramatic în piesele Saxofonul cu frunze roșii, Fratele nostru, Iuda, Iosif și amanta sa și Cum Ecle-siastul discuta cu Proverbele de V. Butnaru, Cvartet pentru o voce și toate cuvintele de M. Șleahtițchi și N. Leahu, Doamna din Satul-florilor-ce-mor și Ametist de Irina Nechit etc., Revine Marea Sar-mațiană și ne întoarcem în Carpați de N. Negru, Luministul de C. Cheianu, Stația terminus de M. V. Ciobanu etc. În aceleași texte sunt de-miti-zate și re-mitizate grav-ironic unele mituri arhetipale. De exemplu, numele personajului „Iosif” din piesele Iosif și amanta sa de V. Butnaru și Revine Marea Sarmațiană... de N. Negru ne trimit cu gândul atât la Iosif și frații săi de Thomas Mann, 118 ARTA ♦ 2014 Arta teatrală cât și la intertextul biblic. Or, dialogul intertextual cu capodoperele tuturor timpurilor devine intimă și pentru dramaturgii basarabeni, ei făcând bravadă de cultură generală (sau / și elitistă?) prin etalarea ostentativă a unui sofisticat aparat de referințe cărturărești și trimiteri erudite. Cum „orice discurs posibil azi este prin forța lucrurilor doar un fragment alcătuit din fragmente” [2, p. 8], ca și dramaturgia universală , cea autohtonă supune unui profund proces de deconstrucție atât structura și limbajul pieselor, cât și personajul. Dramaturgii naționali ai anilor '90 desființează și dezeroizează personajele fie prin negare, configurând un „eu de gradul zero”; fie prin impersona-lizare, creionând un „eu scindat”; fie prin supra-personalizare, schițând un „eu plural” fragmentat în duete, trio-uri., tehnicile de re-punere sub semnul interogației a identității personajului fiind multiple. În textele dramatice scrise la intersecția dintre secole, acești dramaturgi se caracterizează printr-o anume angajare vizavi de realitate, „coborând și dramaturgia în stradă” pentru a conjuga „mai-mult-ca-prezentul” realității umane, sociale și politice în piesele realist-documentariste: Luna la Monkberry, In container, Volodea, Volodea..., Cu bunelul ce facem?, Țara asta a uitat de noi de C. Cheianu; Eu pentru cine Votez? de Val Butnaru; Coridorul morții de I. Nechit. Or, fascinația documentului a fost cvasigenerală și în dramaturgia din Est. Totodată, obsesia realului care glisează în / din imaginar e tratată prin saturarea textelor cu semne, simboluri, coduri, multiplicitatea vieții fiind validată printr-un limbaj cu toate ambiguitățile și șaradele, încifrările și codificările sale. La debut de secol XXI, curba dramaturgiei contemporane din Republica Moldova pornește dintr-un punct al unui „apetit” pentru o nouă dramaturgie. Prin viziune, structuri, limbaj, textele pun sub lupa cercetării un întreg evantai de probleme și introduc tehnici noi, aliniindu-se la teatrul post-dramatic. În efortul continuu de sincronizare cu alte dramaturgii din spațiul cultural universal, potențat de noile orientări din teatrul european, influențându-l la rândul lor, piesele contemporane autohtone se disting prin revenirea la o stilistică realistă. Astfel, în evoluția dramaturgiei naționale contemporane poate fi făcută o distincție clară între mai multe linii strategice. La o extremă se situează „aripa reformistă” a autorilor dramatici piesele cărora nu (mai) exploatează latura poetică a realității, interesate fiind de partea ei brutală și absurdă, răspunzând haosului lumii printr-un haos al construcției, compunând tablouri scenice din fragmente de dialoguri și de replici neterminate, renunțând la caractere și eroi desenați amplu și complet. În piesele contemporane basarabene vom auzi, deci, ecouri de in-yer-face theatre, ce are drept scop să-și șocheze și să-și zguduie spectatorii, materializat la noi parțial de Dumitru Crudu și magistral de Nicoleta Esinencu. Textele ei sunt construite sub formă de poeme cu replici scurte, tăioase, nervoase, indignarea ei au-zindu-se în Fuck.Eu.Ro.Pa!, RHII Pozitiv, Radical md, Mame fără p...dă, Dromomania etc. Or, „. scrisul Nicoletei Esinencu, puternic și foarte personal, se înscrie, cu rezervele subliniate mai sus, într-un adevărat curent de generație care s-a manifestat în Europa de Est în ultimii ani și care are înrudiri evidente cu tonul violent al multor tineri dramaturgi occidentali (Sarah Kane, Marius von Mayen-burg, Xavier Durringer...), chiar dacă revolta lor pleacă de pe poziții diferite.” [4]. O altă latură a noii dramaturgii se orientează spre document, fiind înrudită cu verbatim-ul teatrului anglofon: La o halbă de bere de Angelina Roșca, A șaptea Kafana de M. Fusu, D. Cru-du și N. Esinencu, Verbatim în câmp de studenții AMTAP, Casa M de Luminița Țîcu. Planul comun pe care se întâlnesc dramele noi este reacția față de realitatea din jur, la baza multor piese și respectiv spectacole stând reportaje, cronici, interviuri din presă. Și în Republica Moldova impactul noilor texte dramatice, deloc unitare ca și cele universale, s-a cuantificat în diseminarea interesului concret pentru temele contemporane fixate în scris. Astfel, atât dramaturgii anilor '90, cât și cei contemporani din Republica Moldova, se caracterizează prin tentația și, uneori, vocația de a se sincroniza cu mișcările teatrale universale, începând, între timp, a fi montați în țară și peste hotare. A deschis drumul dramaturgiei basarabene în România Val Butnaru cu piesa La Veneția e cu totul altfel, care în 1990 a fost montată la Teatrul Național „Mihai Eminescu” din Botoșani. Șirul montărilor prin țară ale pieselor sale l-au urmat Avant de mourir la Teatrul „Tudor Vianu” din Giurgiu, cu titlul „Tangou de adio” în 2010-2011, Fotografii cu clovni invizibili care a fost prezentat de Ingrit Robu și Alexandru Arion din Cluj în 2011. În anul 2009, piesa In container de C. Cheianu a fost pusă în scenă la Teatrul „Odeon” din București și la Ateneu Tătărași din Iași, iar Made in Est - la Teatrul Național „Vasile Alecsandri” din Iași. De cele mai ARTA ♦ 2014 119 multe montări în România s-au bucurat piesele lui D. Crudu, Accidentul... său fiind prezentat ca și spectacol-lectură la Dramafest în 1999, apoi montat la Radio Iași în 2000. Piesa Crima sângeroasă din stațiunea violetelor a fost montată la Teatrul Național „Marin Sorescu” din Craiova în 2003, iar în 2006 - Duelul la Teatrul Național din Cluj-Napoca și Steaua fără. Sebastian la Ateneul Tătărași. Tot acolo, în 2012, a fost pus în scenă textul CHECK-IN, iar Oameni ai nimănui a avut premiera la Teatrul „Mihai Eminescu” din Botoșani în 2013. Dramaturgii C. Cheianu cu Achitarea lui Salieri în 1998 și Val Butnaru cu Șase autori în căutarea unui personaj în montarea lui Petru Ha-dârcă din 2007 au ajuns în patrimoniul teatral al Radio România Cultural. Numărul textelor dramatice montate în afara spațiului românesc nu este chiar atât de impunător, dar denotă o tendință de sincronizare modestă la început de secol XXI. Astfel, piesa In container de C. Cheianu este prezentată ca Spectacol-lectură la Festivalul Szene Moldau din Dresda, Germania, în 2008, iar America unu de D. Crudu - ca spectacol la Festivalul „Mittelfest din Milano în 2001. Același festival i-a găzduit în 2003 un scurtmetraj realizat la Universitatea de Film Udine după piesa Carmen la Chișinău, scrisă împreună cu Nicole-ta Esinencu. Piesa colectivă A șaptea kafana a lui M. Fusu, N. Esinencu și D. Crudu a fost pusă în scenă nu doar în Republica Moldova și România, ci și în Suedia și în alte țări. Cea mai cunoscută peste hotare rămâne până în prezent lucrarea Nicoletei Esinencu Fuck You, Eu.ro.Pa!, fiind una dintre piesele câștigătoare ale concursului dramAcum (2004). A fost montată la Chișinău, Galați, Brașov, Cluj, New York, Moscova, Nancy (Franța), Kanasawa (Japonia), Zilina (Slovacia) etc. Publicarea piesei în reader-ul Pavilionului României la a 51-a ediție a Bienalei de la Veneția (2005) a stârnit controverse politice în România și Republica Moldova. Premiera mondială a piesei Dromomania, scrisă în 2006 la Chi-șinău, mai întâi în rusă, apoi tradusă în română (de Mihail Vakulovski), franceză și germană, a avut loc la Schauspielhaus Dusseldorf, în aprilie 2006. Tot în 2006, N. Esinencu scrie la Chișinău Tzap Tzarap și în 2007, între Paris și Chișinău, A(II) Rh+. Textele ei au mai fost jucate la Graz (Austria), Dusseldorf, Stuttgart (Germania). Evident că vizibilitatea dramaturgiei contemporane poate fi realizată nu doar prin montări, dar și prin publicarea pieselor în antologii, dicționa- re, culegeri naționale și internaționale. Salutabile în acest sens sunt cele două proiecte ale Fundației Culturale „Camil Petrescu” din București, unde în 2008 și 2010 apar volumele: Dramaturgi basara-beni de azi și Chișinău, 7 aprilie. Teatru-document, ce includ piesele lui Val Butnaru, C. Cheianu, D. Crudu ș.a. Piesele lui Dumitru Crudu mai apar în două antologii: America unu în Antologia piesei scurte din Europa Centrală și de Est, Milan, Italia (2001) și Un vals de adio aproape ca în Bertolluci în Antologie din Botoșani, apoi într-o culegere electronică apărută sub egida „Teatrului Invizibil” din Cluj. La edituri importante din România îi sunt editate următoarele cărți de dramaturgie: Duelul și alte texte, Cluj-Napoca: Eikon, 2004; Alegerea lui Alexandru Șuțțo, București: Editura UNITEXT, 2004; Steaua fără... Mihail Sebastian, București: Ed. Cartea Românească, 2006. Piesele Nicoletei Esinencu au fost publicate doar peste hotare: „A(II)Rh+”, Idea Design & Print, Cluj, Verlag der Buchhan-dlung Walther Konig, Koln, 2007; Fuck You, Eu.ro. Pa! într-o ediție bilingvă la Solitude Edition; Le septieme kafana (A șaptea kafana), L'Espace d'un instant, Paris, 2004 etc. O altă formă ce denotă vocația sincronizării dramaturgiei contemporane basarabene sunt premiile acordate autorilor la diverse concursuri de dramaturgie și de organizații naționale și internaționale. Val Butnaru a fost apreciat de Academia Română cu Premiul „Ion Luca Caragiale” în 1993 pentru piesa Iosif și amanta sa, în 2004 obține Premiul revistei „Convorbiri literare” din Iași „Pentru reușita deschiderii europene a teatrului la est de Prut”, iar în 2010 - Premiul de Excelență în Literatură la Gala premiilor TVR International. Crima sângeroasă. de Dumitru Crudu a obținut, în 1996, premiul pentru experiment al Asociației scriitorilor profesioniști din România (ASPRO), iar în 2002 - premiul II la Concursul National de dramaturgie „Mihai Sorbul” de la Botoșani. Piesa Alegerea lui Alexandru Șutto este câștigătoarea Concursului de Dramaturgie „Cea mai bună piesă de teatru românească a anului”, organizat de UNITER și de Fundația Principesa Margareta a României, ediția 2003, varianta de la Teatrul Național Radiofonic fiind selectată în finala concursului Prix Europa, Berlin, 2006. În anul 2007, D. Crudu este deținătorul premiului pentru dramaturgie la ediția a doua a Colocviului Național al Tinerilor Scriitori, organizat de USR, Cluj, și laureat al premiului Euridice pentru volumul 120 ARTA ♦ 2014 Arta teatrală de teatru Steaua fără.Mihail Sebastian, Fundația Paradigma, București. Acum, tentativele și rezultatele sincronizării dramaturgilor basarabeni dintre secole par a fi intrat, însă, într-o perioadă de stagnare. În pofida apariției numelor noi în dramaturgia națională, a schimbării modelului dramaturgic, a câtorva traduceri și a unor montări recente ale dramaturgiei autohtone în străinătate, mutația valorilor din Moldova spre Europa și viceversa se efectuează cu dificultate. Acest proces se perpetuează grație manifestării diverselor crize, a lipsei interesului pentru tematica autohtonă în lumea teatrală occidentală, a dispariției profesiei de traducător literar. Practic, doar piesele lui Dumitru Crudu și ale Nicoletei Esinencu s-au bucurat de multiple traduceri în franceză, italiană, germană, rusă, maghiară, engleză, japoneză, slovacă etc. Promițător a fost proiectul antologiei bilingve română-engleze Patru texte, patru autori [5], care, din păcate, nu a avut ecou în lumea teatrului universal. Cauzele ar putea fi atât lipsa (experienței) cooperării cu editurile străine și a sporirii relevanței propriilor edituri, cât și neasigurarea prezenței cărților de dramaturgie în biblioteci (ale lumii), ceea ce duce la limitarea accesului cititorilor la dramaturgie și la pierderea contactului autorilor cu publicul. Totodată, problema principală rămâne a fi inexistența unei politici de promovare a valorilor dramaturgiei naționale atât de către autorii înșiși, cât și de către centrele abilitate, fie instituționalizate, fie independente. Or, Republica Moldova se impune și prin numărului limitat al acțiunilor de stimulare a scrierii dramatice, fiind organizate foarte puține concursuri, rezidențe, master class-uri, tabere de creație etc. Încă în 2001, la Vadul lui Vodă, s-a întrunit o tabără de vară a dramaturgilor V. Butnaru, N. Negru, D. Crudu, A. Roșca, N. Esinencu, C. Cheianu, I. Nechit, L. Turea, rezultatul căreia a fost scrierea unei piese colective - Pigs. Pe de altă parte, din diverse motive, dramaturgii înșiși nu beneficiază de oportunitățile oferite de programele rezidențiale internaționale, de instituțiile specializate, de unele teatre etc. Se pare că doar Nicoleta Esinencu a profitat de ele, căci în anii 2003 și 2005 i se acordă o bursă la Akademie Schloss Solitude / Academia Solitude din Stuttgart, Germania, în anul 2006 - la Recollets International Accomodation and Exchan-ge Center din Paris, iar în 2007 - la Teatrul din Bo-urges, Franța. Crearea Centrului de Dramaturgie Contemporană (CDC) din Republica Moldova în 2012 de către Sava Cebotari, Dumitru Crudu și Dorina Khalil-Butucioc, a înregistrat toate aceste probleme ale sincronizării dramaturgiei naționale și a încercat să o înscrie într-un context internațional, pentru a pune în relief universal diversitatea culturii noastre. Or, biografia ideii de literatură dramatică națională este poate nu atât de spectaculoasă, dacă o comparăm cu tradițiile teatrale din cultura română și universală, dar destul de semnificativă pentru noile generații teatrale locale și europene. Și cu toate că șansa dramaturgilor contemporani de a-și vedea lucrările pe scenele atât naționale, cât și internaționale rămâne în continuare sub semnul întrebării, perspectiva de a îmbogăți genul cu lucrări calitative pare a fi reală. Or, cum ar putea fi procesul de sincronizare a dramaturgiei contemporane naționale mai rapid și mai eficient, dacă piesele noi se sincronizează atât de lent și de dificil cu teatrele din Republica Moldova? Referințe bibliografice 1. Burlacu Alexandru. Tentația sincronizării: eseu despre literatura română din Basarabia, anii 20-30. Timișoara: Augusta, 2002. 2. Cărtărescu Mircea. Postmodernismul românesc. București: Humanitas, 1999, p. 8. 3. Lovinescu Eugen. Istoria literaturii române contemporane. 1900-1937. Chișinău: Litera, 1998. 4. Nedelcu-Patureau Mirella. Teatrul Nicoletei Esinencu. În: Observator cultural, Nr. 390, septembrie, 2007. 5. Patru texte, patru autori. Chișinău: Arc, 2000. 6. Spiridon Monica. Melancolia descendenței. Iași: Polirom, 2000, p. 259. ARTA ♦ 2014 121 Jean-Pierre HAN Les problemes du theâtre contemporain Rezumat Problemele teatrului contemporan De ce probleme se preocupă teatrul de la originile sale dacă nu de cele referitoare la raportul umanității cu cetatea? În acest sens, „problemele” ar face, practic, parte din esența însăși a teatrului. Istoria teatrului nu s-a schimbat deloc la acest capitol, și teatrul contemporan nu e o excepție de la această regulă, ci dimpotrivă. O evidență ce ne conduce la problemele actuale ale teatrului este și faptul că el a devenit o marfă care trebuie să se vândă și să fie rentabilă. De asemenea, de mai mulți ani deja proiecțiile video par a-i bântui pe creatori, în măsura în care acestea sunt folosite în multe spectacole, fără o înțelege a necesității lor și fără o abilitate de mânuire din punct de vedere tehnic. Ar trebui rezolvată și o altă ecuație, cea propusă de noul (și foarte falsul) antagonism dintre teatrul de text și teatrul de imagine. Acest fapt ridică întrebarea încă nerezolvată a formării (regiei, aproape inexistente aici, a jocului actoricesc etc.). După cum vedem, și într-o manieră aproape infernală, problemele teatrului contemporan sunt legate unele de altele... la infinit! Cuvinte-cheie: teatru contemporan, probleme, globalizare, creatori de video, spectacole, teatru de text, teatru de imagine, de formare. Summary Problems of contemporary theater What problems concern the theater from its origins, if not the humanity report on the city? On this regard, the „problems” would practically part of the essence of theater. The history of theater has not changed at all in this chapter, and contemporary theater is not an exception to this rule, but on the contrary. An evidence that returns us to the current problems of the theater is the fact that he has become a merchan-dise that must be sell and profitable. Also, for several years the video projections seem to haunt the creators, to the extent that they are used in many shows, without an understanding of their need and without skill in technically handling. Should be resolved and another equation, as proposed by the new (and very fake) antagonism of text theater and image theater. This raises the still unresolved question of the training (directing, almost nonexistent here, acting etc.). As we see, and in a manner almost infernal, the problems of contemporary theater are related to each other ... to infinity! Key words: contemporary theater, problems, globalization, video creators, shows, text theater, image the-ater, training. Sans doute conviendrait-il de revenir sur les termes meme du sujet propose. Les problemes du theâtre contemporain? Si on veut bien consi-derer la definition de ce qu'est un probleme dans son acception franțaise, alors ce sont toutes les questions dont traite le theâtre contemporain qu'il nous faut evoquer. Tâche infinie et quasi insur- montable. En revanche, pour restreindre quelque peu et mieux cerner notre corpus de travail, on peut et doit saisir le terme de probleme dans son sens pejoratif : qu'est-ce qui nuit au developpement du theâtre contemporain? Qu'est-ce qui l'empeche de se derouler harmonieusement, pour autant que l'harmonie existe dans ce domaine. Qu'est-ce qui 122 ARTA ♦ 2014 Arta teatrală lempeche devoquer comme il le desire les sujets (et donc les... problemes!) qui lui tiennent a creur? En outre, concernant le theâtre contemporain il semble pour le moins hasardeux de vouloir le saisir d'une maniere generique, meme si le pheno-mene de mondialisation, dans ce domaine comme dans d'autres, n'est pas un vain mot; on retrouve souvent d'un pays a un autre les memes produc-tions avec les memes caracteristiques esthetiques, avec certes un petit decalage temporel suivant les pays concernes. Mais il est vrai qu'il y a une uni-formisation des spectacles, notamment pour ceux appartenant a une certaine categorie, comme celle de l'«excellence artistique», une soi-disant excel-lence qui permet d'outrepasser les frontieres et qui, dans quelques cas, met en exergue des spectacles passe-partout. De quels problemes se preoccupe le theâtre depuis ses origines, sinon de ceux concernant l'humaine condition saisie dans son rapport a la cite? Â ce compte les «problemes» feraient pour ainsi dire partie de l'essence du theâtre. Ce sont les problemes, ceux des hommes et des dieux, qui le constituent. Que l'on se refere, pour ne prendre que cet exemple, au theâtre grec du Ve siecle avant J.-C., celui d'Eschyle, de Sophocle puis d'Euri-pide. L'histoire du theâtre n'a guere variee sur ce point, et le theâtre contemporain n'echappe pas a cette donnee, bien au contraire. Le boulever-sement du monde, l'ampleur du desastre social et politique sont tels que le theâtre ne reve que d'une chose: en rendre compte d'une maniere ou d'une autre. Encore recemment, debut septembre (2014), l'Union des Theâtres de l'Europe (UTE) a ainsi lance un reseau intitule «Zones de conflit», un programme «de trois annees, dedie a lexplo-ration des conflits qui fațonnent nos geographies, nos mouvements et nos pensees depuis le declen-chement de la Grande Guerre». «Au cours des trois annees â venir, dans les theâtres de l’UTE, une serie de spectacles ayant pour theme les differents conflits qui ont jalonne l'histoire de l'Europe depuis le declenchement de la Grande Guerre jusqu'â nos jours, seront offerts au regard des publics d'Europe et d'ailleurs ». On ne saurait etre plus clair! Du realisme le plus plat, veritable decalque de la realite, aux envolees lyriques les plus delirantes voire ab-surdes, ou aux fables les plus parlantes, voila ce qui constitue notre quotidien theâtral d'aujourd'hui, un qualificatif plus adequat a nos yeux que celui de contemporain. Et l'on a vu refleurir ce que l'on a pu appeler de maniere impropre le theâtre-documen- taire, le theâtre-temoignage joues par les indivi-dus concernes, amateurs de bon aloi dont la seule qualite etait d'avoir reellement vecu ce qui nous etait montre, d'etre «vrais» en un mot. Mais peu importe, il est toujours bien question apres tout de notre humaine condition saisie dans une multi-tude de formes, mais toujours dans une eternelle critique du monde, alors que, comme le prone le philosophe Alain Badiou, il serait peut-etre temps que le theâtre devienne «un art de la proposition du possible». Rien d'etonnant si l'un des questionne-ments qui a fait flores en France des les annees 1990 jusqua aujourd'hui a ete celui de l'utilite du theâtre. Â quoi sert le theâtre s'est-on soudaine-ment demande (l'expression a meme servi de titre a plusieurs ouvrages parus en France et en Suisse), le theâtre est-il necessaire a-t-on insiste en pensant qu'il appartenait sans doute a cet art de resoudre certains problemes de societe, qu'il lui appartenait de «reduire la fracture sociale» pour reprendre l'expression de notre President de la Republique de ces annees-la. Mauvaise conscience aidant on se mit donc a rever et a prendre comme exemple le theâtre citoyen de la Grece antique sans trop y re-garder de trop pres. Beaucoup plus consequente etait la position de Jean Vilar, le createur du Festival d'Avignon et le directeur du Theâtre national populaire, qui affirmait en inversant la proposi-tion, et ce des les annees 1960, qu'il s'agissait de faire une bonne societe, ensuite de quoi il serait peut-etre possible de faire du bon theâtre. Une evidence qui nous renvoie aux difficultes actuelles du theâtre pour pouvoir se developper dans des conditions qui lui permettraient de s'epanouir et de remplir la fonction qu'il s'est assigne. Ne revenons pas sur ce constat: nos societes modernes n'ont guere de grande consideration pour l'art theâtral relegue depuis longtemps dans le placard des divertissements de peu d'importance sinon d'interet. Le theâtre ne serait plus qu'un passe-temps, un loisir comme on dit, quelque chose qui n'a rien de vital et dont on peut se pas-ser aisement. Il nest qua jeter un coup dreil sur les differents dispositifs d'aide a la creation de spec-tacles vivants dans tous les pays du monde pour en etre persuade. Meme si, en France en tout cas, et par rapport a nombre d'autres pays, le systeme theâtral pour vermoulu qu'il est, n'en demeure pas moins l'un des mieux tresse; une survivance d'un passe recent lie a la decentralisation theâtrale? Un dernier bastion en passe de s'effondrer? Le ARTA ♦ 2014 123 probleme qui a affecte nos societes c'est que nous sommes passes de la sphere de l'art a la sphere du commerce. Il s'agit de faire commerce de l'art. Le theâtre est devenu une marchandise qu'il s'agit de vendre et de rentabiliser. Il nest qua voir ce que sont devenus les festivals, veritables vitrines des productions en cours, rayons de supermarches sur lesquels un maximum de produits, toutes catego-ries exposees, sont proposes aux eventuels ache-teurs, programmateurs, directeurs de theâtre etc. Dans cette foire commerciale les critiques, eux, sont convies a devenir des agents publici taires... Le monde a change, effectivement. Crise aidant et budgets consaces a la culture de plus en plus reduits les productions sont de plus en plus diffi-ciles a mettre sur pied. Cest devenu le principal souci des directeurs de compagnies; monter une production en accommodant au besoin son desir de creation. On assiste la a un retournement de situation dans lequel ce qui est premier est desor-mais la recherche de financeurs, ceux-ci se faisant de plus en plus timides et rares, dou la multiplica-tion des coproducteurs d'un spectacle. Il s'agit de pallier par le nombre les mises d'argent de plus en plus faibles des uns et des autres. Des lors il faut egalement suivre les imperatifs du marche, a la fois dans le choix des spectacles qui font la part belle a l'image (plus facile a vendre, meme et sur-tout a letranger) au detriment du texte, un mar-che qui fluctue suivant la mode, celle du jeunisme par exemple, avec toutes ces equipes emergentes fonctionnant, disent-elles, de maniere collective; toute une «esthetique» que l'on retrouve non sans un certain agacement de spectacle en spectacle, est ainsi mise en place. Ailleurs c'est la loi du theâtre commercial qui prime avec son choix de come-diens de renom connus par le biais du cinema et de la television, et quelques autres dispositifs du meme acabit. Dans un tel contexte economique et social, on aura tres vite compris que les compagnies theâtrales ont beaucoup de mal a survivre. Ce sont toujours les premieres touchees lorsque des restrictions budgetaires sont decidees par les ins-tances officielles. D'ailleurs quelle est la realite des compagnies theâtrales? Elles sont pour la plupart reduites a une seule voire deux personnes (un directeur-metteur en scene et un administrateur) dans le meilleur des cas. Impossible de constituer des troupes de comediens, pas meme dans les grandes institutions. Inutile de preciser que cela se ressent dans le travail effectue. Le paradoxe c'est que dans cette situation de precarite le nombre de spectacles ne cesse de proliferer, avec une majo-rite de spectacles a petits budgets certes et avec des distributions reduites (les monologues sont a l'honneur!). Que dire lorsque dans le grand mar-che d'Avignon, le festival «off» propose sur trois semaines pas moins de 1300 productions presen-tees dans des conditions parfois a peine decentes! Sur Paris et la region Île-de-France, en cours de saison, on peut assister a plus d'une centaine de creations par mois. Le monde evolue, pas seulement au plan poli-tique et social, mais aussi au plan des sciences et des techniques. La revolution (c'en est une sans doute) technologique ne pouvait ignorer le theâtre, elle l'a donc investi, et le theâtre de son cote ne pouvait pas non plus la meconnaître. Ainsi depuis de nom-breuses annees maintenant la video semble hanter les createurs, au point qu'il en est fait usage dans de nombreux spectacles, sans que l'on en comprenne bien la necessite, sans meme que techniquement celle-ci soit reellement maîtrisee. C'est malheureu-sement devenu une sorte de passage oblige. Reste tout de meme que certains metteurs en scene ont quand meme compris l'usage que l'on pouvait faire de ces nouvelles technologies, comme le quebe-cois Denis Marleau ou le franțais Daniel Jean-neteau. On a vu le premier realiser un spectacle sans comedien (Les Aveugles de Maeterlinck), et le deuxieme faire intervenir des hologrammes -personnages fictifs plus vrais que nature meles a la distribution - dans son spectacle La Sonate des spectres de Strindberg, alors que quelqu'un comme l'allemand Frank Castorf filme sur le plateau les actions que le spectateur ne peut pas voir, ou voit sous un autre angle! Il y a donc des reussites mais ce ne sont la que des exceptions, toutes ces nou-velles technologies etant tres loin d'etre maîtrisees, et n'apparaissant des lors que comme des gadgets pour enfants gâtes en mal d'imagination. Dans ce domaine l'ere, il faut bien l'avouer, est encore au tâtonnement! Il faut aussi tenter de resoudre une autre equation, celle posee par le nouvel (et tres factice) antagonisme entre le theâtre de texte et le theâtre d'images. Un antagonisme fabrique de toutes pieces lors du festival d'Avignon, il y a pres d'une dizaine d'annees maintenant, en 2005, et qui provoqua une etrange querelle entre, nous fit-on croire, anciens et modernes! Ce qui est vrai, en revanche, c'est que le theâtre «traditionnel», celui fonde sur un texte relaye par le metteur en 124 ARTA ♦ 2014 Arta teatrală scene, sest considerablement ouvert a d'autres domaines artistiques, et lon trouve desormais, au creur meme des spectacles, l'influence et la pre-sence de la musique, du cinema, de la danse, de la marionnette, du cirque etc. Une ouverture tous azimut qui est certes un enrichissement (en meme temps qu'un retour aux origines memes de l'art theâtral), mais qui n'est pas sans faire surgir un certain nombre de. problemes que metteurs en scene et comediens ne parviennent pas toujours a resoudre. Se pose des lors la question toujours non resolue des formations (a la mise en scene, prati-quement inexistante chez nous, au jeu, etc.). On le voit, et de maniere presqu'infernale, les problemes senchaînent les uns aux autres a... l'infini! ARTA ♦ 2014 125 Victor GHILAȘ 9 DIMITRIE CANTEMIR - MUZICIANUL ÎN CONTEXTUL CULTURII UNIVERSALE Teza de doctor habilitat în studiul artelor La 27 noiembrie 2013, în cadrul ședinței Consiliului Științific Specializat DH 17.00.01 al Institutului Patrimoniului Cultural al Academiei de Științe a Moldovei dr. Victor Ghilaș a susținut teza de doctor habilitat în studiul artelor „Dimitrie Cantemir - muzicianul în contextul culturii universale”. În premieră susținerea publică a fost transmisă online (www.cnaa.md). Teza de doctor habilitat a fost menționată cu Diploma pentru Teza de doctorat de excelență de gradul III (pentru anul 2013). În continuare sunt prezentate sumarul tezei, extrase din avizele referenților și alte avize la teză. Considerații preliminare Vasta activitate pe plan științific și artistic a lui Dimitrie Cantemir a făcut până în prezent obiectul de studiu al mai multor cercetători din țară și din afara ei. Actualmente este bine cunoscută și analizată opera istorică, filosofică, literară, etnografică a înaintașului nostru, lucru datorat strădaniei investigatorilor care și-au axat numeroasele lor studii pe aceste segmente ale activității cantemirene. Multitudinea preocupărilor lui Dimitrie Cantemir poate să creeze în aparență impresia că muzica a ocupat în viața savantului enciclopedist un loc marginal, rămânând și până în zilele noastre, nejustificat, eclipsată de alte activități bine cunoscute la noi și în străinătate. O analiză atentă a travaliului principelui moldovean denotă, în mod obiectiv, legătura organică a lui D. Cantemir cu arta sunetelor. Este incontestabil faptul că muzica a ocupat în viața sa un loc nu doar important, ci unul de frunte, fiind practicată timp de peste două decenii - la începutul carierei sale și spre sfârșit - cu rezultate de excepție, recunoscute atât în timpul vieții, cât și după prematura dispariție. Totuși, surprinde cvasianonimatul (dar și diletantismul, uneori) în care se mai află la noi această preocupare a lui D. Cantemir, cu nimic inferioară celorlalte pe care el le-a profesat. Activitatea sa pe făgașul artei sunetelor relevă faptul că Dimitrie Cantemir, nume notoriu în cultura autohtonă și cea universală, a fost un muzician de vast orizont: compozitor de prestigiu, teoretician erudit, instrumentist virtuoz și pedagog dotat. Această activitate a lui necesită o profundă exegeză de larg spectru analitic și tematic. Scopul și obiectivele tezei Pornind de la actualitatea tematică a investigației și gradul ei de cercetare, scopul principal al tezei consistă în abordarea complexă și pe cât posibil de completă a activității de muzician a lui D. Cantemir, demonstrând prin documente muzicologice, argumente științifice și rațiuni logice originalitatea, valoarea, importanța și impactul în timp al operei muzicale cantemirene, cu finalitatea reintegrării și înscrierii realizărilor muzicianului în contemporaneitate. În perspectiva anunțată, obiectivele pragmatice ale cercetării de față se concentrează asupra următoarelor aspecte: a evidenția contribuțiile lui Dimitrie Cantemir pe plan muzical și a scoate în lumină aspectele fundamentale ale gândirii sistematice și ale activității prin care savantul a edificat opera sa sonoră; a evalua din punct de vedere muzicologic, axiologic, culturologic, estetic, umanistic moștenirea muzicală a lui Dimitrie Cantemir (domeniile muzicale pe care D. Cantemir le-a posedat cu dexteritate); a releva și a adânci cunoștințele privind rolul lui Di-mitrie Cantemir în elaborarea sistemului teoretic al muzicii clasice turcești; a identifica și a desfășura dimensiunea contribuției cantemirene în arta componisticii, interpretării și didacticii muzicale; a reliefa elementul muzicografic în opera istorică, etnografică, filosofică, literară, religioasă a cărturarului moldovean; a reactualiza mesajul principelui moldovean privind folclorul muzical (autohton și oriental) și a pune în lumină semnificațiile noi 126 ARTA ♦ 2014 ale acestora, în conformitate cu criteriile axiologice contemporane, aplicând principii și metode de cercetare oportune; a sistematiza exegezele din literatura străină privind contribuțiile inedite ale lui Dimitrie Cantemir în istoria culturii muzical-artistice universale. Noutatea și originalitatea științifică Investigația de față încearcă să lichideze unele restanțe ale științei muzicale la subiectul în discuție în lumina unor documente, viziuni, concepții și argumente noi, fapt ce vine să demonstreze caracterul științific novator și originalitatea lucrării. În pofida unor studii care au abordat sporadic fenomenul muzical Cantemir din perspectiva actului componistic sau teoretic (mai puțin sau deloc din cea a actului interpretativ și didactic), subiectul tratat în teză este, considerăm noi, pe cât de original, pe atât de vital. Este propusă o abordare complexă, ce oferă un instrument de cunoaștere pluridimensională a operei muzicale cantemirene, care îl plasează pe autorul ei la o scară de valori superioară. De asemenea, caracterul de noutate științifică comportă concluziile și recomandările științifice formulate pe parcurs privind gândirea muzicală, reperele teoretice, estetice, culturale ale savantului cu educație enciclopedică, care au stat la baza creației sale artistico-sonore. Rezultatele principial noi care au fost obținute în urma realizării investigațiilor au contribuit la crearea în Republica Moldova a unei direcții științifice inedite în cercetarea artei muzicale - can-temirologia muzicală. În cadrul acesteia a fost formulat și propus un suport analitic original al acțiunii cultural-artistice a lui Dimitrie Cantemir, care a permis redirecționarea cercetării dinspre modelul defensiv spre modelul creativității. Metodologic, lucrarea dezvoltă și utilizează un demers științific interdisciplinar, destinul postum al actului muzical cantemirean fiind orientat spre probleme de muzicologie, situate la joncțiunea dintre teoria, istoria, estetica muzicii, etnografie, etnomuzico-logie ș.a. O astfel de abordare a optimizat efortul intelectual în realizarea unui nivel superior al dialogului, schimbului de cunoștințe, interpretării, analizelor din perspectiva mai multor discipline, care, în consecință, a favorizat transferul orizontal de cunoștințe dintr-o disciplină în alta cu o îmbogățire reciprocă. Tot pe acest suport metodologic a fost posibilă pătrunderea în laboratorul artistic al muzicianului și dezvăluirea unei serii de valori Susțineri expresive, culturale și sociale ale muzicii turcești și ale celei naționale, care au stat la baza creației sale cum sunt gândirea muzicală, conceptul modal, semantica ritmului, etosul modal, fenomene funciare ale teoriei muzicii, funcțiile artei sonore etc. Analiza acestora în contexte cât mai variat posibile a permis evidențierea multiplelor fațete ale problemelor studiate, propunând soluții comprehensive în astfel de aspecte precum: perspective recente în abordarea/studierea operei muzicale a lui D. Cantemir, controverse istoriografice, precizări conceptuale, delimitări cronologice, abordare interdisciplinară, decelarea și analiza informațiilor obținute din sursele documentare (interne și externe) și structurarea lor rațională, în funcție de obiectivele fixate, evaluarea calitativă a documentelor muzicale, lexicografice, a materialelor audio și video ale creației muzicale cantemirene. Fiabilitatea cu statut de premieră a rezultatelor tezei de față se manifestă și prin faptul că ele explorează subiecte și modalități alternative de articulare a relațiilor prințului moldovean cu arta sunetelor prin care se urmărește elaborarea unui tablou desfășurat, complex, vizând creativitatea artistică a muzicianului într-un context cultural mai amplu. Principiile și metodele de cercetare Demersul se axează pe principiile interdisci-plinarității, cauzalității, ale unității dintre comprehensiune și explicație, unității dintre cantitativ și calitativ, a diacroniei și sincroniei. De asemenea, au fost utilizate atât metodele fundamentale comune oricărui tip de cunoaștere sistematică, cum sunt: dialectică, logică, comprehensivă, abstracției științifice, inducției și deducției, analizei, sintezei, comparației, cât și cele specifice: metoda istorică, istoriografică, tematică, de intersecție (analiza documentelor, analiza biobibliografică), explicația cauzală ș.a. Valoarea teoretică și semnificația practică a studiului constă în realizarea unui model epistemic de abordare a operei muzical-artistice a lui Cantemir, care dezvoltă un set de argumente despre valoarea ei artistică, estetică și culturală, bazat pe analize conceptuale, interpretări și reconstrucții teoretice. Rezultatele investigațiilor îmbogățesc bazele teoretice ale științei muzicale cu noi idei și cunoștințe ample referitoare la izvoarele artei sonore vechi în spațiul artistic oriental și în cel național. Importanța teoretică a tezei este pusă în evidență și de faptul că lucrarea are caracter mo- ARTA ♦ 2014 127 nografic, în sensul că într-un asemenea format subiectul său nu a făcut, până în prezent, obiectul de cercetare al unei lucrări științifice speciale, acesta fiind acoperit, cel puțin în muzicologia națională, doar prin puținele lucrării elaborate care însă nu se ridică decât la nivelul unor studii sau articole de sinteză circumscrise în aspecte tematice restrânse. De asemenea, elementul ce merită subliniat, din punct de vedere teoretic, este dezvăluirea și argumentarea unor aspecte puțin sau deloc cunoscute ale activității lui D. Cantemir în perimetrul artei muzicale otomane și a celei naționale, ca, de exemplu, arta muzical-interpretativă și didactica muzicală, filiația ei cu muzica religioasă și cea militară, identificarea cultural-etnică și tratarea diferențiată a diverselor manifestări artistice populare pe criterii sociale și zonale. Totodată, lucrarea concentrează atenția asupra actualizării și integrării în itinerarul științific contemporan a uneia dintre preocupările organice, în care s-a afirmat plenar savan-tul-umanist, întru definirea activității muzicale ca parte indelebilă a operei sale. Valoarea practică a lucrării constă nu doar în latura ei pur pragmatică de a sesiza ponderea filonului muzical în viața lui Dimitrie Cantemir sau de a invoca interesul pentru inserarea în câmpul atenției actualelor generații a personalității artistice, a contribuției remarcabile a unui compatriot al nostru în istoria culturii muzicale universale. Prin problematica și conceptul său, studiul se situează în contemporaneitate, permițând explorarea pe plan multidimensional a tangențelor Inorogului cu arta sunetelor, a noilor conotații și valori pe care le comportă activitatea teoretico-practică a lui Dimitrie Cantemir. Sumarul compartimentelor lucrării Teza de doctor habilitat este structurată în cinci compartimente, precedate de Introducere și urmate de Concluzii generale și recomandări, Bibliografie, Anexă - Compozițiile muzicale ale lui Dimitrie Cantemir, configurare ce corespunde obiectivelor studiului. În Introducere sunt fixate cadrele generale ale demersului, cu delimitarea problematicii tratate și justificarea actualității și importanței acesteia; sunt expuse scopul și obiectivele cercetării; sunt precizate caracterul științific novator, gradul de originalitate al lucrării și rezultatele principial noi obținute în urma realizării investigațiilor. Această secțiune include, de asemenea, prezentarea principiilor și metodelor de cercetare aplicate pe parcurs în tratarea subiectului investigat, evidențiază va- loarea teoretică, semnificația practică a studiului; circumscrie validarea rezultatelor și prezintă rezumativ conținutul compartimentelor lucrării. Capitolul întâi, Dimensiunea științifică a operei sonore cantemirene în cercetarea muzicologică, cuprinde o incursiune și o analiză generală a surselor bibliografice, care dezvăluie gradul de cunoaștere al problemei până în prezent. În prima parte a acestui capitol este întreprinsă o trecere critică în revistă a celor mai importante studii apărute în istoriografia muzicală din România și Republica Moldova, dedicate preocupărilor muzicale ale lui Dimitrie Cantemir. În realizarea acestui demers am pledat pentru o perspectivă istorică, cu delimitarea temporală a abordărilor în problema dată, menționând interesul scăzut al cercetătorilor atât din dreapta, cât și din stânga Prutului pentru moștenirea sonoră a prințului moldovean, așa cum primele contribuții importante în sensul evocat mai sus aparțin savantului ieșean Teodor T. Burada, apărute de abia la începutul secolului al XX-lea (1911), după care a urmat o perioadă de lungă tăcere a muzicologilor. Contribuțiile ulterioare la tematica cantemireană, apărute în literatura din România și Republica Moldova, aparțin anilor '70 ai veacului trecut, ele fiind dezvoltate în jurul dezbaterilor referitoare la mesajele muzicale ale lui D. Cantemir prin prisma activităților sale artistice. Partea a doua a primului capitol este rezervată sintezelor din literatura universală de specialitate, având ca tematică elucidarea ocupațiilor muzicale ale fostului domn al Țării Moldovei, fiind analizate articulațiile discursului muzicologic cu stadiul actual al cercetării în domeniu. Capitolul prim se încheie cu formularea concluziilor preliminare referitor la baza bibliografică și metodologică a subiectului investigat. În vederea evidențierii individualității savantului prin prisma multilateralei culturi muzicale și a moștenirii lui teoretice, capitolul al doilea al tezei, intitulat Dimitrie Cantemir - teoretician al muzicii orientale, a fost orientat spre relevarea contribuției inedite a cărturarului la patrimoniul universal al artei sunetelor, a travaliului său în slujba științei muzicii, extrase, în primul rând, din fondul sonor al muzicii orientale, dar și din cel al muzicii naționale. În scopul relatat, pentru a avea comprehensiunea pe cât posibil de cuprinzătoare asupra artei sunetelor din Orientul Apropiat și cel Mijlociu până în secolul al XVIII-lea, a coordonatelor pe care doctul principe moldovean își întemeiază și fundamentează concepțiile sale muzicale, a 128 ARTA ♦ 2014 fost preconizat subcapitolul Considerații generale asupra muzicii turco-persane (secolele VII-XVIII). Aducerea în discuție și analiza Sistemului teoretic al muzicii clasice turcești în concepția lui Dimitrie Cantemir este sarcina preconizată în subcapitolul următor, întru relevarea premiselor istorice ale constituirii doctrinei muzicale a lui Cantemir, care au servit drept suport epistemologic de interpretare științifică a artei sonore din perioada otomană, iar sistemul notografic inventat este un instrument practic cu valoare de consemnare și individualizare a creației muzicale. Nucleul conținutului ideatic al următorului subcapitol este axat pe Teoria modală în concepția lui Dimitrie Cantemir și dezvăluie principiile care au stat la baza sistematicii modale a autorului, ca spațiu ordonator în proiecție de aspect orizontal, în care sunt evidențiate delimitarea sistemelor sonore, conceptul de creație, funcțiile sunetelor și rolul lor în muzica modală, construcția scărilor modale, diastematica muzicii turcești. O altă secțiune a acestui capitol pune în valoare Ritmul muzical ca element de expresie în teoria și creația cantemireană - component de maximă importanță în configurarea ideii muzicale -, ilustrat prin raportare la maniera în care alternează valorile temporale, accentele muzicale, succesiunea lor în timp, periodicitatea, organizarea, structurarea și dinamica interioară a ciclurilor ritmice. Exploatarea acestor componente de către Cantemir în alcătuirea imaginii și mesajului artistic purtător de idei și expresii sonore ne-a permis să realizăm unele demonstrații de completitudine pentru importanța elementului ritmic în muzica turco-otomană ca factor energi-zant al liniei melodice. Valorificarea mijloacelor de expresie ale artei muzicale în cadrul actului de creație, executare și instruire - ca latură cultural-spirituală de ordin practic a activității umanistului - a căpătat contur în capitolul Arta componistică, interpretativ-di-dactică și activitatea folcloristică în preocupările lui Dimitrie Cantemir. Cercetarea primelor două aspecte schițate în titlu este desfășurată și argumentată în subcapitolele: Modele de componistică muzicală în creația cantemireană; Arta interpretativă și activitatea didactică, ambele reprezentând o analiză cumulativă întreprinsă într-o perspectivă orientată, în primul rând, spre relevarea aptitudinilor de creație a muzicianului, a gândirii lui muzicale, precum și a capacității de participare intelectuală și afectivă la transmiterea conținutului și dezvăluirea sensurilor mesajului muzical, a demersului său pedagogic aplicat. Datele acumulate asupra acestora Susțineri sunt supuse unor analize, fiind interpretate prin raportare la mai multe criterii și/sau dimensiuni: muzicale, etice, estetice, social-educative, filosofice ș.a. Abordând într-un subcapitol aparte subiectul Folclorul muzical în opera lui Dimitrie Cantemir, am intenționat să întregim portretul cărturarului, care, efectiv, a avut preocupări serioase de etnografie muzicală. Am dorit să remarcăm că, în pofida condițiilor vitrege ale exilului sau refugiului, Cantemir face dovada unei temeinice cunoașteri a folclorului țării lui de proveniență, a culturii orale orientale și chiar a celei universale. Preocuparea principală în capitolul al patrulea o constituie Muzicografia ca zonă de interes a prințului Moldovei, alcătuit din trei subcapitole: primul analizează Opera lui Dimitrie Cantemir - sursă de cercetare organologică, al doilea abordează tematic subiectul Dimitrie Cantemir și muzica religioasă, în timp ce al treilea dezbate Muzica militară în descrierile cantemirene. Includerea acestora în tabla de materii a demersului a amplificat tratarea și a lărgit semnificativ orizontul cognitiv despre D. Cantemir, astfel încât cercetarea pe aceste paliere de cuprindere, alături de alte argumente, oferă elemente complementare sub aspectul coroborării portretului artistic complex al muzicianului. Partea ce lasă loc interpretării axiologice a personalității omului de vocație cultural-umanistă, rezultând, neîndoios, din substanța operei artistice, se regăsește în ultimul capitol al studiului, Di-mitrie Cantemir-muzicianul în exegezele literaturii universale. Această secțiune a fost determinată de rezonanța pe care a avut-o multilaterala activitate muzicală a cărturarului în paginile scrierilor cu caracter științific, lexicografic, enciclopedic, bibliografic, informativ, beletristic etc., reverberație ce se face auzită până în prezent. Cele trei subcapitole, Istoriografia muzicală din secolul al XVIII-lea despre Dimitrie Cantemir, Receptarea preocupărilor muzicale ale lui Dimitrie Cantemir în literatura universală a secolului al XIX-lea, Fenomenul artistic Dimitrie Cantemir reflectat în literatura universală din secolul al XX-lea, mizează pe ide-ea relevări cadrului de referință privind prezența muzicianului în publicațiile timpului, cu o dislocare temporală a acestora. Respectându-se criteriul cronologic, în capitolul al cincilea sunt reconstituite și sistematizate pe etape istorice, analizate și comentate cele mai relevante ecouri, referințe, considerații, receptări etc. redactate în texte de expresie lingvistică diferită, privind vocația artistică a lui D. Cantemir, persistența aceasta în timp fiind ilus- ARTA ♦ 2014 129 trată prin fragmente extrase din literatura universală. Sumarul reflecțiilor puse aici în discuție se regăsesc în concluziile de la sfârșitul capitolului, ele purtând un caracter generalizator, lucru firesc atâta timp cât conceptul și conținutul acestuia propune să dezvolte un demers nu doar analitic, ci și unul de sinteză. Reluând și subliniind coordonatele majore ale tezei, Concluzii generale și recomandări, formulate la finalul studiului, confirmă și justifică interesul pentru opera muzicală a lui Dimitrie Cantemir, valențele ei artistice și valorificarea științifică. Suma acestor atitudini și eforturi convergente au contribuit la fundamentarea și formularea unor recomandări care schițează viitoarele perspective ale tematicii investigate. Bibliografie, Anexă - Compozițiile muzicale ale lui Dimitrie Cantemir reprezintă partea de încheiere a lucrării. Structurată într-un asemenea format, lucrarea pune în discuție unele aspecte care încă se mai află sub semnul incertitudinii, fie datorită semnificației lor criptice, fie pluralității de interpretări existente. Dincolo de aceasta, autorul întreprinde o analiză critică asupra interpretărilor activității lui D. Cantemir în aria artistică a muzicii turcești, asupra unor opinii (echivoce, fragmentare sau chiar eronate) formulate în literatura de specialitate de la noi și din străinătate. EXTRASE DIN AVIZELE REFERENȚILOR OFICIALI Andrei EȘANU, academician, doctor habilitat în istorie, profesor cercetător, Institutul de Istorie al Academiei de Științe a Moldovei Teza de doctor habilitat Dimitrie Cantemir -muzicianul în contextul culturii universale, elaborată de Victor Ghilaș, reprezintă o treaptă superioară a întregului ciclu de investigații dedicate lui Dimitrie Cantemir ca muzician, compozitor, instrumentist și pedagog, în studierea fenomenului muzical cantemirean și receptării moștenirii muzicale pe parcursul secolului al XVII-lea - începutul secolului al XXI-lea în plan universal. Examinând teza în totalitatea ei, am dedus că pentru rezolvarea problemelor și scopurilor propuse cercetătorul propune o formulă destul de reușită ca structură a tezei de doctor habilitat, care, prin cele cinci capitole și, respectiv, mai multe subcapitole, însoțite de alte părți componente obligatorii în elaborarea unei teze, cum ar fi Adnotarea, Lista abrevierilor, Introducerea, în partea de început, și Concluzii ge- nerale, recomandări și Bibliografie în partea finală, i-au permis competitorului să dezvăluie sub toate aspectele scopurile și sarcinile propuse. Deosebit de importante ca valoare ni s-au părut și cele trei Anexe, precum și Notele, care întregesc în mod fericit lucrarea propusă spre susținere. Deosebit de riguros este întocmită partea Introductivă, prin care competitorul tezei ne prezintă într-un limbaj științific adecvat Actualitatea și importanța problemei luate în dezbatere, Scopul și obiectivele, Noutatea și originalitatea științifică, Rezultatele principale noi așteptate, Metodele de cercetare, Valoarea teoretică și semnificația practică, prin care este conturată problematica de cercetare și spectrul de metode, prin aplicarea cărora vor fi atinse scopurile propuse. În dependență de scop și obiective au fost delimitate și formulate principalele compartimente ale tezei de doctor habilitat, care, în totalitatea lor, i-au permis autorului să elucideze toate aspectele principale ale problemei. (...) Investigația propriu-zisă începe în compartimentul al doilea, intitulat Dimitrie Cantemir - teoretician al muzicii orientale, în care competitorul, dând dovadă de un înalt profesionalism și cunoscător al operei muzicale cantemirene, pornind de la o trecere în revistă a evoluției muzicii turco-persane din secolele VII-XVIII, supune unei substanțiale analize academice un șir de probleme legate de moștenirea muzicală cantemireană, în care sistemul teoretic al muzicii clasice turcești, teoria modală, ritmul muzical ca element de expresie ș.a. Compartimentul al treilea, Arta componistică, interpretativ-didactică și activitatea folcloristică în preocupările lui Dimitrie Cantemir, este dedicat altei arii de interese și activități legate de muzica lui Dimitrie Cantemir atât în mediul turco-oto-man din Istanbul, cât și din Țara Moldovei, între care competitorul ține să se oprească la asemenea Secvențe de la susținerea publică a tezei de doctor habilitat în studiul artelor, 27 noiembrie 2014 130 ARTA ♦ 2014 aspecte cum ar fi cele ce țin de modelele de componistică muzicală, de arta interpretativă și activitatea didactică a principelui moldovean, precum și un asemenea aspect cum este interesul față de folclorul muzical. Aceste probleme sunt investigate pornind de la un vast spectru de documente istorice și muzicale, precum și de la opera savantă a lui Dimitrie Cantemir (...). Din interesantele observații și constatări ale competitorului desprindem ca deosebit de valoros în acest compartiment faptul că Dimitrie Cantemir a fost un interpret excelent, posedând două instrumente muzicale turcești: tanbur-ul și ney-ul și că în această ipostază s-a manifestat ca interpret virtuoz la tanbur în recitaluri la curtea imperială din Istanbul, în mediul elitei din capitala otomană, promovându-și propria creație, dar și a altor compozitori ai timpului. (...) În al patrulea compartiment, Muzicografia ca domeniu de interes al prințului Moldovei, competitorul acordă atenție altor preocupări și interese ce țin de cultura muzicală din epoca compozitorului și muzicianului Dimitrie Cantemir. (...) Se subliniază, în special, că scrierile luminatului domn abundă în notificări de factură organologică, denumiri de instrumente muzicale, de ansambluri instrumentale etc. (...) Prin exemplificări concrete se arată că Dimitrie Cantemir prezintă acest spectru de instrumente muzicale ca specialist, ca muzician. Acest aspect al operelor cărturarului moldovean contribuie la cunoașterea multilaterală a dimensiunii sale artistice și culturale. (...) Competitorul examinează cunoștințele lui Dimitrie Cantemir în materie de muzică religioasă. Deși nu este un teoretician al acestei muzici, constată autorul tezei, Cantemir a studiat atât în Moldova, cât și la Istanbul muzica religioasă creș-tin-ortodoxă de sorginte bizantină, pe de o parte și cea musulmană - care răsună în mediul dervișilor și al geamiilor, pe de altă parte, dând dovadă de cunoaștere profundă a semnificației acestei muzici în oficierea cultului ortodox și a celui muhamedan (p. 170-176). Într-un compartiment aparte, Victor Ghilaș după aceleași scrieri cantemirene, precum și ale cronicilor din secolele XVII-XVIII, și însemnările unor călători străini și alte surse, arată interesul manifestat de Dimitrie Cantemir față de muzica militară turcească (...) Competitorul arată că muzica militară otomană, (...) cu începere din secolul al XVI-lea pătrunde și capătă răspândire și în Țările Române, în mediul curților domnești, devenind o prezență indispensabilă a ceremonialului de cur- Susțineri te și a saloanelor boierești (...). Prin intermediul acestora, arată pe bună dreptate competitorul, are loc, în condițiile stăpânirii otomane, orientalizarea muzicii de ceremonii în Țările Române. În compartimentul al cincilea, Dimitrie Can-temir - muzicianul în exegezele literaturii universale, în baza unor articole din diverse enciclopedii, reviste ș.a., competitorul examinează prezența tot mai pregnantă a personalității culturale Dimitrie Cantemir și problema receptării moștenirii muzicale cantemirene în cultura orientală și europeană pe parcursul secolului al XVIII-lea - începutul secolului al XXI-lea. (...) Cu toate că teza recenzată reprezintă o valoroasă contribuție la cercetarea problemei definite de noi Dimitrie Cantemir și muzica, nu este lipsită de unele neajunsuri. După părerea noastră, teza ar fi câștigat în valoare dacă autorul ar fi rezervat un compartiment sau un subcompartiment în care ar fi trecut în revistă și ar fi caracterizat întreg spectrul de surse, care au fost puse la baza investigației. Nu negăm faptul că pe parcursul tezei unele caracteristici ale izvoarelor sunt prezente, dar mult mai nimerit ar fi fost dacă acestea erau reunite aparte, în primul compartiment. De asemenea, ar fi fost mai bine, după opinia noastră, dacă bibliografia din finalul tezei, de altfel, foarte impunătoare, ar fi fost prezentată: în prima parte - sursele și în a doua - studiile care au fost puse la temelia tezei. Deși competitorul este un foarte bun cunoscător al moștenirii cărturărești și muzicale a lui Dimitrie Cantemir, considerăm că mult mai nimerit ar fi fost dacă referințele de rigoare pe întreg parcursul lucrării, la Istoria Imperiului Otoman sau Descrierea Moldovei, s-ar fi făcut după una din cele două ediții recente, cum ar fi Demetrius Cantimir Princeps Moldaviae, Istoria Creșterilor și a Descreșterilor Curții Othmannice. Versiune românească în ediție princeps de Dan Slușanschi, București, Ed. Paideia, 2010, 356+274 p. sau ediția a II-a revăzută, București, 2012 și Dimitrie Cante-mir, Principele Moldovei, Descrierea stării de odinioară și de astăzi a Moldovei. Studiu introductiv, notă asupra ediției și note de Valentina și Andrei Eșanu. Traducere din limba latină și indici de Dan Slușanschi, București, Institutul Cultural Român, 2007, 407 p. Cât privește alte lucrări (Istoria iero-glifică), ar fi fost mai corect dacă autorul tezei s-ar fi referit la ediția Dimitrie Cantemir, Opere complete, apărute sub egida Academiei Române, cu începere din 1973 sau la ediția Hronicului ..., efectuată la București, în 1999-2000 de Stela Toma. ARTA ♦ 2014 131 Deși completează în modul cel mai fericit teza, aceasta ar fi câștigat în calitate dacă cele trei anexe ar fi fost înzestrate cu câte o notă explicativă referitoare la cele ce include fiecare din ele, cu referințele de rigoare. Aceste observații nu diminuează valoarea științifică excepțională a tezei recenzate, or acestea pot fi cu ușurință înlăturate în procesul de pregătire a lucrării ca studiu monografic pentru tipar. Viorel MUNTEANU, doctor în muzicologie, profesor universitar, Universitatea de Arte „George Enescu”, Iași, România Situându-se la interferența dezbaterilor academice corespunzătoare a două domenii de studii - istoria muzicii și teoria muzicii -, lucrarea pe care o referăm aduce în prim-plan documente relevante pentru cunoașterea muzicianului Dimi-trie Cantemir în contextul culturii universale și a muzicii orientale turcești, cu care noi, românii, avem legături serioase, mai ales în sfera dezvoltării culturii populare. Preocuparea domnului Victor Ghilaș pentru o abordare pluridisciplinară, realizată prin împletirea perspectivelor muzicologică, axiologică, culturologică, estetică, umanistică și imagologică a activității muzical-culturale a lui Dimitrie Can-temir, indică faptul că autorul este o personalitate investigativă, orientată către obținerea unor rezultate interesante și originale, prin aprofundarea unor paradigme insuficient sau incorect explorate anterior. Acest fapt este încă de la început precizat, domnia sa exprimându-și dorința de a contribui la completarea tabloului informațional al unei direcții științifice relativ recent creată în Republica Moldova, denumită cantemirologie muzicală, în cadrul căreia autorul intenționează să formuleze ,,un suport analitic original al activității cultural-artistice a lui Dimitrie Cantemir” (p. 4), permițând astfel ,,redirecționarea cercetării dinspre modelul simplist (reducționist), anchilozat în stereotipie spre un model creativ” (p. 4). Așadar, sub auspiciile unei asemenea atitudini, orice demers de studiu nu poate fi decât îmbucurător, iar orice rezultat va avea șanse considerabile de a se concretiza în resurse importante pentru noi direcții de cercetare, lucrarea de față având potențialul de a fundamenta alte studii de cantemirologie muzicală. (...) Dorim să apreciem în mod deosebit semnificația practică a studiului, caracterul științific novator, gradul de originalitate (cum s-a arătat), vas- tul material bibliografic care a stat la baza realizării acestei teze, ce cuprinde surse în limbile: română, rusă, engleză, belarusă, cehă, franceză, germană, greacă, italiană, latină, poloneză, spaniolă și turcă. Totodată, anexa lucrării include o necesară și binevenită ordonare a compozițiilor cantemirene. Claritatea și concizia exprimării, coerența construcției textului, forța argumentării, precum și impresionanta atenție pentru detaliu, manifestată în utilizarea notației originale în limba turcă, creează premisele unei realizări academice de mare valoare. Astfel, consider teza de față drept o lucrare de referință pentru literatura românească de specialitate și recomand acordarea titlului de doctor ha-bilitat în studiul artelor domnului Victor Ghilaș. Doru ALBU, doctor în muzică, profesor universitar, Universitatea de Arte „George Enescu”, Iași, România Teza de doctor habilitat a domnului doctor în muzicologie Victor Ghilaș este o lucrare matură, elaborată în urma unei cercetări laborioase, a unei experiențe și a unor realizări impresionante de-a lungul timpului pe marginea acestui subiect. (...) Această valoroasă lucrare, în ansamblul ei, vine să promoveze și să evidențieze contribuțiile lui Dimitrie Cantemir în plan muzical, care se bucură de o recunoaștere internațională, dar care, cel puțin până în această lucrare, nu și-a găsit locul binemeritat în literatura de specialitate de pe cele două maluri ale Prutului. Subiectul propus spre cercetare reușește să aducă o nouă perspectivă asupra preocupărilor din plan muzical ale lui Dimitrie Cantemir din care amintim: teoria, compoziția, interpretarea, didactica, folclorul și muzicografia. Lecturând cuprinsul, observăm un plan al lucrării unitar, realizat până în cele mai mici amănunte, cu capitole și subcapitole importante în activitatea de cercetare a subiectului propus. Nu trebuie să neglijăm nici faptul că autorul folosește în teza de habilitare nu mai puțin de 195 de surse bibliografice ! (...) Concluzii: • Lucrarea este elaborată unitar, coerent și urmărește în întreaga ei structură să răspundă temei enunțate în cadrul titlului. • Abordarea este logică, urmărește etapizarea istorică și elementele specifice perioadei, subliniind rolul important pe care l-a jucat Dimitrie Can-temir în muzica și cultura orientală, cea autohtonă și cea universală. 132 ARTA ♦ 2014 • În cadrul demersului științific, domnul Victor Ghilaș îmbină metodele de cercetare tradiționale cu cele moderne, toate dovedind experiența și preocuparea autorului. • Lucrarea este marcată puternic de originalitate și personalitate, fiind de un real folos elevilor, studenților și cadrelor didactice atât de pe cele două maluri ale Prutului, cât și celor din alte țări, atât muzicologilor, cât și interpreților, pe care îi ajută în activitatea de predare și în cea de interpretare. • Recomand autorului ca, pe lângă celelalte demersuri pe care le va face în viitor, să colaboreze mai mult cu interpreții, pentru a da viață muzicii lui Dimitrie Cantemir. Ca interpret, constat că muzica lui Dimitrie Cantemir este rar adusă în sălile de concert. Sunt sigur că această lucrare va trezi interesul pentru Prințul muzicii și pentru muzica Prințului ! Doresc să felicit sincer pe domnul Victor Ghi-laș pentru tema aleasă și calitatea lucrării elaborate. În urma tuturor acestor aprecieri, susțin admiterea tezei de doctor habilitat a domnului Victor Ghilaș în vederea acordării titlului științific de doctor habilitat în studiul artelor și recomand publicarea ei atât în limba originală, cât și într-o limbă de circulație internațională. EXTRASE DIN ALTE AVIZE Marian LUPAȘCU, Secretar științific al Secției de Arte, Arhitectură și Audiovizual al Academiei Române, doctor în muzică, cercetător științific grad 2 Lucrarea de postdoctorat a dlui dr. Victor Ghilaș, intitulată Dimitrie Cantemir - muzicianul în contextul culturii universale, având ca obiectiv principal scoaterea în lumină și valorificarea științifică complexă a operei muzicale cantemirene, aduce în discuție un subiect care, prin însăși tematica lui, este unul de actualitate. Astfel, teza se înscrie într-un context științific original și puțin explorat în cercetare. Prin demersul său, autorul realizează un serios și documentat studiu, investigând multiplele domenii muzicale practicate de eruditul cărturar de formație enciclopedică D. Cantemir. Axarea pe principiile interdisciplina-rității, pe metodologia cercetării științifice, sintetic aplicate conținutului, conferă acestuia concluden-ță, credibilitate și articulare unitară. (...) (...) autorului i-a reușit un studiu științific la un standard profesional superior, iar aparatul bi- Susțineri bliografic bogat și multilingvistic, concluziile logic deduse din conținuturi, anexele incluse completează și sporesc valoarea investigației întreprinse. Rodney A. GARNETT, profesor, Departamentul Muzică, Universitatea din Wyoming, SUA Lucrarea de față este valoroasă din mai multe motive. Dr. Ghilaș aprobă o mulțime de lucrări științifice ale sale, publicate anterior despre Dimi-trie Cantemir cu referire atât la latura istorică, cât și la compozițiile muzicale și la tratatele teoretice cantemirene despre arta sunetelor. Teza domnului Ghilaș este direcționată spre stabilirea reputației deosebite a personalității lui Dimitrie Cantemir dincolo de hotarele Europei de Est. Dumnealui a început în mod clar să realizeze această misiune prin mai multe lucrări (monografii, studii, articole), comunicări prezentate la conferințe științifice în mai multe limbi și locuri. Energicul său proiect de valorizare a faimei și creației muzicale a lui Dimitrie Cantemir a fost validat în mod eficace în diferite medii științifice din afara României și Moldovei. Dr. Ghilaș este bine cunoscut ca om de știință și pedagog. Crearea acestei noi direcții științifice în cercetarea artei muzicale - cantemirologia muzicală - va continua să fie eficace în dezvoltarea cunoștințelor și în recunoașterea muzicianului Di-mitrie Cantemir atât în Moldova, cât și peste hotare ei. Totodată, prin confirmarea importanței muzicii cantemirene, lucrarea pune în valoare muzica populară, cea militară și prezintă o abordare mai creativă a percepției influențelor turcești asupra muzicii europene. Catalogarea lui Cantemir ca pe un adevărat inovator și înaintaș al vieții muzicale europene pe parcursul secolelor XVII și XVIII va sprijini inversarea hegemoniei vest-europene și a celei americane, care valorifică, în primul rând, creația muzicienilor germani, francezi, italieni, englezi din perioada barocului. Cel mai important rezultat al lucrării este temelia stabilită pentru cercetare, studiu și performanța moștenirii muzicale a lui Cantemir. Prin publicațiile recente ale autorului, care sunt de o mare importanță, dumnealui, de asemenea, a dat o orientare nouă pentru savanții din Moldova și din lume în aprecierea contribuției lui Cantemir în zona de cercetare a influențelor turcești, românești și altele din acea perioadă. Acestea au deschis calea pentru viitorii cercetători și muzicieni de a beneficia din munca creativă și de moștenirea muzicală a lui Dimitrie Cantemir. ARTA ♦ 2014 133 Roberto LUPARELLI, magistru, Președinte al Asociației Mozart din Republica Moldova Lucrarea de postdoctorat a domnului dr. Victor Ghilaș, intitulată Dimitrie Cantemir - muzicianul în contextul culturii universale, are ca obiectiv principal de studiu valorificarea complexă în plan științific a operei muzicale a lui D. Cantemir, aducând în discuție un subiect care, prin însăși tematica lui, este unul apropiat, binevenit și de profund interes pentru Asociația Mozart din Republica Moldova, deoarece contribuie la îmbogățirea științifică privind muzica secolelor XVII-XVIII, adică Mozart și lumea lui (figura centrală a lui Mozart în muzica universală fiind practic indiscutabilă în acest secol), din care fac parte toți, inclusiv același Gluck. În secolul al XVIII-lea sunt cunoscute mai multe episoade de citări muzicale mai mult sau mai puțin elaborate, care actualmente ar fi fost interpretate ca plagiat (exemplul cel mai evident este marșul din Zauberfloete), dar în perioada veche aceasta fiind pur și simplu dovada stimei față de autor. Din aceste considerente, o confirmare declarată din partea instituțiilor de studiu, oficial dedicate lui Mozart, asociație reprezentată de mine și din care fac parte, ar putea însemna mai mult decât o simpla inspirație din partea autorilor clasicismului european. Însăși abordarea și argumentele aduse în acest sens, în care se pune în comparație cea mai pură muzică occidentală clasică (Mozart și Gluck) cu muzica orientală, nu are precedente și este absolut inedită în Republica Moldova, ar putea declanșa din partea experților internaționali diverse inițiative de studii și cercetări, și nu doar din partea subsemnatului, care a fost deja „sedus” de argumentele tezei. Totodată, această teză e scrisă într-un limbaj fluid și în același timp științific (încât poate fi perfect înțeleasă și de mine, care nu sunt originar din Republica Moldova, dar și prețuită pentru conți- nutul ei) și întrunește o serie de calități ce îi conferă acesteia concludență și credibilitate. Ștefan LEMNY, profesor, doctor în istorie, specialist în istoria culturală a secolului al XVIII-lea, cercetător al colecțiilor de istorie a Bibliotecii Naționale a Franței Lucrarea în discuție apare în peisajul științific ca urmare a investigațiilor întreprinse de autor pe parcursul mai multor ani. Subiectul supus cercetării este unul de mare actualitate, el referindu-se la o activitate importantă din viața luminatului principe Dimitrie Cantemir, desfășurată în serviciul muzicii orientale și a celei naționale, însă puțin cunoscută și studiată în mediul savant. Studiul întreprins conține o gamă tematică largă, ordonată conform obiectivelor formulate, oferindu-ne, astfel, ocazia să cunoaștem diversitatea ariilor ideatice abordate de autor, decelate din preocupările lui D. Cantemir. Respectând imperativul primordial al cercetării, acela de a analiza și sistematiza domenii necunoscute, în cazul de față al multiplelor ocupații muzicale ale lui Dimitrie Cantemir, și a oferi noi deschideri de interpreta-re-reinterpretare și/sau de pătrundere în profunzimea subiectelor, dl V. Ghilaș propune câmpuri noi, nevalorificate științific în cercetarea cantemi-rologică. De la teoria muzicii (Cap. Dimitrie Cantemir - teoretician al muzicii orientale), la creația muzicală, arta interpretativă și actul didactic cante-mirean (Cap. Arta componistică, interpretativ-di-dactică și activitatea folcloristică în preocupările lui Dimitrie Cantemir), la abordarea etnografiei muzicale (Cap. Muzicografia ca domeniu de interes al prințului Moldovei) și aspectele imagologice (Dimitrie Cantemir - muzicianul în exegezele literaturii de specialitate), conținuturile lucrării ne dezvăluie viziunea complexă asupra operei muzicale a lui D. Cantemir, o dimensiune nebănuită a creativității cantemirene exprimată în muzică, descifrată cu pasiune de autor. Prin aceasta viziune amplă, el vine să ne demonstreze activitatea unei personalități de mare complexitate a vieții culturale și științifice românești, recunoscută pe plan european, precum a fost marele nostru înaintaș Dimitrie Cantemir. O parte din ideile valorificate în teză au fost expuse, promovate de dl V. Ghilaș în mai multe rânduri prin participările sale la diferite manifestări științifice, desfășurate în Republica Moldova, România, Turcia, el făcând astfel dovada unei pro- 134 ARTA ♦ 2014 movări active a personalității artistice a lui Dimi-trie Cantemir în țară și peste hotare. Sorin LERESCU, compozitor, conferențiar universitar, doctor în muzică, Facultatea de Muzică, Director Departament Arte, Facultatea de Arte, Universitatea ,,Spiru Haret”, București, România În ceea ce privește cercetarea interdisciplinară din domeniul muzicologiei contemporane, remarc cu satisfacție contribuțiile colegilor noștri din Republica Moldova. (...) Teza de doctor habilitat cu titlul Dimitrie Cantemir - muzicianul în contextul culturii universale, elaborată de dr. Victor Ghilaș în cadrul Sectorului Muzicologie al Institutului Patrimoniului Cultural al Academiei de Științe a Moldovei, reprezintă un demers științific de importanță majoră în ceea ce privește domeniul istoriei culturii și al cercetărilor dedicate vastei opere a domnitorului moldovean. Teza reflectă, în capitolele sale, multiplele fațete ale personalității lui Dimitrie Cantemir, „un nume notoriu în cultura autohtonă și cea universală”, subliniind calitățile sale de muzician cu un orizont vast de preocupări: „compozitor de prestigiu, teoretician erudit, instrumentist virtuoz și pedagog dotat” (vezi: Ghilaș Victor, D. Cantemir - muzicianul în contextul culturii universale - Au- toreferatul tezei de doctor habilitat în studiul artelor, p. 3). Lucrarea la care mă refer (...) este importantă și prin prisma modalităților și mijloacelor de analiză științifică utilizate de autor în studierea operei lui Dimitrie Cantemir, eminent cărturar și muzician. Ca urmare a acestor considerente și aprecieri sunt convins că dl. Victor Ghilaș merită să i se confere gradul științific de doctor habilitat în studiul artelor la specialitatea 17.00.01 - Arte Audiovizuale (Arta muzicală). Ovidiu PAPANĂ, profesor universitar, doctor în muzică, Facultatea de Muzică, Universitatea de Vest din Timișoara, România A vorbi despre Dimitrie Cantemir este o încercare cel puțin temerară pentru oricare cercetător, având în vedere geniul marelui filosof și cărturar român, precum și complexitatea lucrărilor sale. De-a lungul timpului, opera lăsată de Di-mitrie Cantemir a fost reperul de bază pentru o seamă de cercetători din epoca modernă, ea fiind o frescă (cu o valoare științifică extraordinară) a culturii românești sau chiar a unei părți din spațiul Susțineri sud-est european, cu preponderență cel balcanic din secolele al XVII-lea și al XVIII-lea. (...) Domnul Victor Ghilaș a întocmit un plan de lucru deosebit de riguros, apelând la metodele moderne de investigație în care pedagogia, psihologia istoria muzicii, teoria muzicală, folclorul muzical sunt disciplinele care participă în mod sincretic la elaborarea concluziilor sale. Față de studiile anterioare, bazate pe o anumită latură a activității lui Dimitrie Cantemir, domnul Victor Ghilaș caută să pună în valoare întreaga operă cantemireană, prin prezentarea într-o manieră profesională a operei sale, folosind următoarele jaloane: latura documentară a acesteia, caracterul științific al scrierilor sale, ecourile internaționale ale creației cantemirene văzute prin scrierile altor cercetători etc. Pe parcursul lucrării se remarcă limbajul elevat și concis al expunerii, fluența sa, precum și capacitatea de sinteză prin care sunt prezentate concluziile științifice. Deosebit de important mi s-a părut modul organic și în același timp monografic în care a fost concepută expunerea materialelor, ținând cont că activitatea lui Dimitrie Cantemir a fost studiată de cele mai multe ori doar într-o manieră fragmentată, cercetătorii insistând în general doar asupra unei singure laturi a creației sale. Punerea în discuție a unui fragment de cultură specific secolelor al XVII-lea și al XVIII-lea într-o viziune actualizată este principalul argument științific al acestei lucrări. De asemenea, autorul urmărește și modul în care opera lui Dimi-trie Cantemir se regăsește în sintezele culturale ale vremii de la apariția ei până în ziua de astăzi. Faptul că o parte din studiile elaborate de către domnul Victor Ghilaș au fost prezentate în cadrul unor simpozioane sau manifestări științifice din Republica Moldova și în diferite alte manifestări internaționale ne arată importanța pe care o are acest subiect în contextul abordărilor științifice actuale. Sub aspect muzical este de remarcat, în special, capitolul 2 al lucrării, în care se face o trecere în revistă a conceptelor teoretice propuse de Di-mitrie Cantemir, concepte legate de transpunerea grafică a muzicii turce și implicit a celei de factură orientală. În acest sens, pentru cultura europeana conceptul modal bazat pe „makam” este foarte greu de înțeles. Marele merit pe care l-a avut savantul român este legat de multiplele sale valențe pe care le-a avut: teoretician, interpret, compo- ARTA ♦ 2014 135 zitor și folclorist. Grație lui Dimitrie Cantemir, acest tip de cultură a putut fi înțeles într-un mod mult mai accesibil de către cercetătorii europeni, care au fost formați pe baza unor tipare de gândire total diferite. Concluzionând opiniile mele legate de conținutul materialului alcătuit de domnul Victor Ghi-laș, apreciez actualitatea sa în contextul lucrărilor contemporane, valoarea deosebită a investigației făcute, precum și originalitatea subiectului abordat. De asemenea, subliniez în mod deosebit felul cum a fost structurată lucrarea și valoarea deosebită pe care aceasta o are în practica cercetărilor contemporane. Victoria TCACENCO, conferențiar universitar, doctor în studiul artelor, Academia de Muzică, Teatru și Arte Plastice, Chișinău Teza dlui Victor Ghilaș deschide unele orizonturi noi în știința și cultura muzicală autohtonă, prezentând o cercetare fundamentală de natură sintetică, în cadrul căreia sunt integrate concepte, idei și metode ce țin de mai multe domenii și ramuri ale științelor umaniste. Subliniem faptul că acest studiu profund se bazează pe metodologia complexă și multiaspectuală, folosită în procesul de cercetare a moștenirii spirituale și materiale a marelui muzician, compozitor, teoretician. Abordarea pluridimensională a autorului se dezvăluie atât pe plan diacronic (de la epoca Antichității eline până la contemporaneitate), cât și pe cel sincronic (perioada istorică când a activat D. Cantemir în toată bogăția și varietatea ei teoretică și practică, materială și spirituală, stilistică și genuistică etc.). Caracterul multicultural bine pronunțat al tezei corespunde situației actuale în cultura universală contemporană, care se deosebește prin dialogul estului și vestului, care pune în agendă tendințele sintetizatoare, problemele actuale ce țin nu doar de dialogul culturilor, dar și al civilizațiilor diferite, reflectând astfel o tendință de convergență a lor. Istorismul adevărat al cercetării vizate constă în faptul că fiecare fenomen abordat în teză se studiază de la rădăcinile lui prin devenire la o stare actuală: această trăsătură este tipică pentru stilul lui V. Ghilaș ca cercetător. Includerea sistemelor muzical-teoretice orientale în contextul cosmogonic, ideea de simbolism al cercului și alte concepte teoretice redă tezei vizate o dimensiune culturolo-gică foarte importantă. Aplicarea terminologiei, care aparține atât muzicologiei de origine vestică, cât și sistemelor sonore și ritmice de origine orientală, prezintă un alt beneficiu important al acestei lucrări. Afirmăm și prezența unei logici interne, a unui caracter echilibrat și motivat al expunerii materialului analitic. Metodologia analizei creațiilor muzicale compuse de D. Cantemir prezintă un instrument important de îmbogățire a teoriei muzicale naționale. Aspectul aplicativ al tezei vizate este elucidat prin referințe utile, ce țin de interpretarea opusurilor muzicale ale lui D. Cantemir la etapa actuală. O abordare exhaustivă și sistematică se observă în compartimentul tezei intitulat Muzicologia ca domeniu de interes al preocupărilor prințului Moldovei, unde autorul abordează aportul lui D. Cantemir în dezvoltarea organologiei, a muzicii religioase turcești și a cântării bizantine din epoca respectivă. Materialele și concluziile acestei teze pot fi folosite în elaborarea diferitor cursuri: Istoria muzicii naționale, Sisteme muzical-teore-tice, Muzicologie și alte discipline predate la AMTAP. 136 ARTA ♦ 2014 Vladimir BABII, conferențiar universitar, doctor hbilitat în pedagogie, Catedra Arte și educație artistică a Universității de Stat „Alecu Russo”, Bălți (...) Deși cercetările înregistrate până în prezent denotă o largă arie de investigație a operei științifice și artistice cantemirene, după cum afirmă autorul lucrării, totuși lista de lucrări existente constituie atât un avantaj, cât și un dezavantaj, deoarece acestea, în marea lor majoritate, sunt extinse asimetric asupra întregii game de preocupări ale lui D. Cantemir. (...) Pentru confirmarea ideii sale centrale, V. Ghilaș aduce mai multe argumente ale savanților din domeniu. Analiza detaliată a literaturii de specialitate a făcut să se ajungă deductiv la formularea principalelor problematici ale cercetării, structurate și expuse logistic la pagina 5 a autoreferatului. Valoarea teoretică a cercetării, care reiese din scopul și obiectivele pragmatice, constă în abordarea complexă a activității de muzician a lui D. Cantemir, cuantificată și demonstrată prin documente muzicologice și argumentări științifice de valoare. Este de menționat că teza avizată aprofundează noua direcție de cercetare - cantemirolo-gia muzicală prin elaborarea unui „model creativ”, spre deosebire de cel existent de natură „simplistă” (reducționistă). Valoarea aplicativă a cercetării se reduce, în special, la evidențierea aspectelor legate de ieșirea în practică a rezultatelor prin faptul că acestea pot servi drept un suport eficient cu caracter metodico-didactic și științific la elaborarea și predarea unor cursuri opționale în instituțiile cu profil artistic. Structura și conținutul tezei (autoreferatului) întru totul reflectă ideea cercetării, punând în valoare principalele demersuri strategice, expuse inițial de către autor și confirmate prin argumentări și analize științifice demne de o înaltă apreciere. (...) La toate aspectele pozitive ale cercetării, menționăm unele exigențe neesențiale, care nu diminuează, ci dimpotrivă ar face și mai explicite unele expuneri textuale. Spre exemplu, atunci când autorul evidențiază instrumentele muzicale la care cu iscusință interpreta D. Cantemir: tanbur-ul și ney-ul (pag. 22), ar fi bine să se explice ce fel de instrumente sunt acestea, din care categorii fac parte, pentru a nu fi confundate. Concluziile generale sintetizează demersurile ipotetice și elaborările științifice ale cercetării, demonstrează actualitatea, valoarea teoretică și aplicativă a lucrării, subliniază aportul investigațional Susțineri al autorului V. Ghilaș din perspectiva ariei de valorificare a moștenirii culturale a lui D. Cantemir drept sursă de cercetare organologică, muzicologică, estetică și pedagogică. Leonid GORCEAC, prim-vicepreședinte al Uniunii Muzicienilor din Moldova Studiul întreprins de dr. V. Ghilaș este important pentru cultura muzicală națională din mai multe puncte de vedere. În primul rând, trebuie menționat faptul că investigația realizată ca teză de doctor habilitat este o primă abordare siste-mică a activității artistice a unui mare înaintaș al spiritualității românești, activitate puțin cunoscută nu doar publicului larg, ci și muzicienilor din republică. În al doilea rând, studiul adună într-un conținut unitar, bazat pe un suport bibliografic și analitic solid, partea reprezentativă a contribuției lui Dimitrie Cantemir la făurirea muzicii orientale cu specific turcesc și la cunoașterea artei sonore naționale din perioada veche a istoriei noastre. În așa fel, prin prisma operei cantemirene, autorul ne oferă o imagine de ansamblu a două culturi muzicale diferite, cu posibilitatea de a le pune pe scara valorilor de poziții muzicologice, estetice, etnologice, culturologice etc. moderne. În al treilea rând, prin tematica abordată, lucrarea constituie o premieră pentru muzicologia din stânga Prutului pe cât de utilă, pe atât și de necesară artei muzicale autohtone, servind ca un îndemn pentru muzicieni privind necesitatea cunoașterii și valorificării artistice a creației muzicale a lui Dimitrie Cantemir. (...) Pe parcurs sunt întreprinse analize pertinente și convingătoare, din care reținem idei originale, ce definesc portretul personalității artistice a lui D. Cantemir. Prin subiectele în discuție, abordate științific, este accentuat un alt raționament de primă importanță și anume: prin opera sa muzicală, istorică, etnografică, filosofică etc. Dimitrie Cantemir a fost primul cărturar autohton „care a ridicat umanismul la rangul unui principiu de cunoaștere și valorificare istorică și culturală” (p. 33). Meritul tezei de doctor habiltat în studiul artelor, realizată de Victor Ghilaș, rezidă și în faptul că ea constituie un moment de referință pentru o înțelegere complexă a operei muzicale teoretice și practice a lui D. Cantemir (...). Din cuprinsul capitolelor pot fi observate semnificațiile tematicii alese și disponibilitatea autorului în tratarea unor probleme, care nu au făcut obiectul unor cercetări majore în literatura de specialitate. ARTA ♦ 2014 137 Olga GARUSOVA BITEI-2014. În căutarea unui nou concept M INI STERUL CULTURII AL REPUBLICII MOLDOVA TEATRUL EUGENE IOMESCO FESTIVALUL INTERNAȚIONAL AL ARTELOR SCENICE MAKETHEATRE, NOTWAR 21 MAI-15 IUNIE 2014 TEATRU - MUZICA -DANS WWW.TEI.MD TEL. 022 233 833 Eveniment organitat sub patronajul Guvernului Republicii Moldova 23 SPECTACOLE-10 ȚĂRI A XI-a Bienală a Teatrului „Eugene Ionesco” a fost marcată de obținerea unui nou statut. În sfârșit, cel mai mare festival internațional de teatru din țară a fost evaluat în mod adecvat drept un eveniment cultural de importanță națională și va fi organizat cu sprijinul financiar substanțial din partea Ministerului Culturii al Republicii Moldova. Această decizie a fost influențată, probabil, de recunoașterea externă a activității festivaliere a Teatrului „Eugene Ionesco”, care, în 2012, a primit prestigiosul premiu al Forumului Cultural European pentru găzduirea a zece Bienale. Astfel, credem că și conceptul acestui Festivalul Internațional al Artelor Scenice se va schimba. Formatul festivalului s-a modificat deja. S-a renunțat la obișnuitul maraton cu un program bogat de două-trei spectacole pe zi, în diverse scene teatrale, la discuțiile de dimineață și la conferința de presă cu participanții. În schimb, festivalul a durat aproape o lună în perioada 21 mai - 15 iunie. Oaspeții din 6 țări (Israel, Polonia, România, Turcia, Franța, Coreea de Sud, Japonia) au prezentat o duzină de spectacole. Toate au avut loc seara, la o oră convenabilă pentru public. Cele mai recente premiere ale Teatrului „Eugene Ionesco”, incluse în afișul festivalului, au format o secție specială -așa-numitul showcase - cu scopul de a le prezenta producătorilor străini invitați și de a atrage atenția chișinăuienilor. Organizatorii sunt în căutarea unor noi forme de management pentru extinderea publicului și pentru promovarea teatrului în conformitate cu cerințele actuale ale pieței. Sloganul curent al BITEI-ului „Faceți teatru, nu război” și logo-ul său - un soldat meditativ aruncând o umbră „hamletiană” -, asociază / con-trapune două lumi: realitatea geopolitică și arta. Nu înseamnă oare această poziție-manifest declarată și o întoarcere a „ionescienilor” spre probleme sociale concrete, o îndepărtare de formele absurde de interpretare scenică a societății moderne? În acest sens, este reprezentativ proiectul orientat social și conceput pentru publicul larg al gazdelor festivalului - premiera spectacolului Oscar și Tanti Roz după renumita nuvelă a lui E. E. Schmitt care a deschis BITEI-ul. Istoria melodramatică despre un copil bolnav de leucemie, care, ajutat de o asistentă medicală în etate, trăiește timp de 12 zile o viață întreagă, are un impact emoțional puternic. Regizorul Petru Vutcărău a încercat să evite sentimentalismul (nu chiar reușit) și să atingă dimensiunea filosofică a subiectului. Ultimele zile ale emoționantului și amuzantului Oscar (Ștefan Bouroșu) se desfășoară într-un spațiu steril și alb de spital, ieșind în final într-o dimensiune cosmică a altei lumi. Împreună cu el își parcurge calea de percepere a vieții și a morții Tanti Roz, interpretată de Ala Menșicov excentric, ușor, aproape cu accente dramatice confesionale. În dialogul viu, 138 ARTA ♦ 2014 Cronică duetul actoricesc transmitea mesajul umanist și moral de compasiune activă aproapelui. Problemele sociale ale inegalității și ale relațiilor de familie s-au făcut auzite în reprezentația coreeană În ploaie. Evenimentele au loc în sezonul ploios - o metaforă importantă pentru înțelegerea sensului spectacolului, textul simbolic al căruia se citea cu greu, dar fascina prin simbioza convenției-limită cu firescul jocului actoricesc, a naturalismului brutal cu grația, prin plasticitatea mizanscenelor, prin partitura de lumini foarte fină... Spectacole de cameră de diverse genuri au atras atenția prin talentul și individualitatea actorilor. Cunoscuți deja publicului moldav, dansatorii japonezi ai dansului butoh Moe Yamamoto și Kei Shirasaka au prezentat improvizația Amintiri despre mare. Monospectacolul artistului turc Devrim Evin Omul, copacul, câinele, după piesa dramaturgului bulgar Yordan Radickov Lazarița, acțiunea căruia se petrece pe ramurile unui păr sălbatic, simbolizând pomul vieții, a fost rezolvat scenic imaginativ și metaforic. Închis într-o cutie-cuib îngustă, împletită din răchită, în care eroul este condamnat să-și petreacă restul vieții, actorul întreține un monolog pasionat cu un câine, încercând să înțeleagă misterele naturii. Artiștii francezi Laurent CIRADE și Paul STAICU, în clounada muzicală DUEL Opus 2, au improvizat spiritual și amuzant, la o varietate de instrumente, amestecând stilurile „mari” și „mici”, pe tema rivalității în artă. Cunoscută și iubită de publicul chișinăuian originala Ada Milea, într-un nou proiect de autor Concert cu bucăți din concerte, ne-a demonstrat posibilitățile expresive și conceptuale ale teatrului muzical. Miza festivalului, spectacolul Hamlet al Teatrului „Globe” din Londra, a ajuns la Chișinău printre cele 200 de orașe din turneul său mondial de doi ani. Versiunea în limba engleză nu ne-a surprins printr-o interpretare scenică deosebită sau originală. Regizorii Dominic Dromgoole și Bill Buckhurst au încercat să creeze o reconstrucție a reprezentărilor de pe timpurile lui Shakespeare cu un text canonic, cu recuzită și machiaj minimale. Spectacolul, cu o echipă internațională de actori (salutare lui Brook!), care au interpretat mai multe roluri și au cântat la instrumente muzicale, amintea de reprezentațiile experimentale stradale. A impresionat, însă, prin muzicalitatea uimitoare a vorbirii, limba lui Shakespeare transmițând poezia înaltă a tragediei shakespeariene. Credem că cea mai puternică impresie emo- țională și artistică a avut-o asupra publicului spectacolul israelian Rabia, regizat de coregraful Orly Portal și trupa ei. Legenda despre sufitica poetă care a trăit în secolul al VIII-lea este pusă pe note de compozitorii persani din secolul al XIII-lea în lucrarea Patimile. Căutările spirituale ale eroinei au apărut într-o plasticitate expresivă ce sintetiza dansurile orientale vechi și moderne, revelând ritualul sufitic al meditației-rotire. Mișcările ritmice șlefuite sub muzică ale dansatoarelor desculțe, râ-urirea cutelor hainelor libere creau o imagine exotică și minunată a Orientului. Teatrul românesc, în mod tradițional prezentat amplu la Bienală, și-a confirmat reputația de încărcare cu probleme actuale. Acest lucru este evident mai ales atunci când comparăm interpretarea piesei Camera albastră de David Hare la Teatrul „M. Filotti” din Brăila și la Teatrul „E. Iones-co”, unde se joacă cu denumirea Caruselul erotic, tratând exhaustiv sensul naturii frivole a montării. Varianta română transformă cele zece întâlniri nocturne într-un fel de cercetare socială a modelelor relațiilor dintre bărbat și femeie. O secție specială a festivalului i-a fost dedicată cunoscutului regizor român Alexandru Da-bija. Montările sale Gaițele de A. Kirițescu și Ti-tanic-vals de T. Mușatescu la Teatrul „Odeon” din București au fost o bucurie neașteptată. Nu s-au mai prezentat demult spectacole cu o partitură regizorală atât de minuțios lucrată, cu un ansamblu bogat de interpreți, cu jocuri actoricești extraordinare. Alexandru Dabija face parte din rarul tip de regizori care apreciază actorul, luând în considerație personalitatea sa în momentul punerii în aplicare a propriilor idei creative. Continuând tradiția teatrului caragialian, ca o parte importantă și mod al cunoașterii societății moderne la care se referă, regizorul găsește în viața de zi cu zi a anilor '30 caracteristici grotești urâte ale burgheziei, îngroșându-le până la simboluri ale epocii. În realitățile vieții recreate cu generozitate în scenă, în stilul jocului actoricesc apăreau fețe diferite ale societății românești de dinainte de război, provocând paralele discrete cu prezentul. Spre deosebire de ediția trecută, aniversară, geografia țărilor participante în această Bienală s-a redus. Desigur, BITEI-ul a avut loc într-o atmosferă teatrală, dar nu festivalieră, lipsind uneori chiar și broșurile inerente evenimentului. Dar scopul principal și l-a atins - i-a oferit publicului oportunitatea de a vedea spectacole diferite, interesante, talentate, de înaltă calitate. ARTA ♦ 2014 139 Violeta TIPA Miraculoasa lume a teatrului de păpuși. Reflecții pe urmele festivalului „Sub căciula lui Guguță”. Ediția a VIII-a, mai 2014 Ori de câte ori se anunță o nouă ediție a unui festival teatral apare și o stare frenetică de așteptare, de emoții pentru întâlnirea cu arta trupelor invitate. Varietatea de spectacole, adunate sub același generic, încearcă să ne formeze o viziune de ansamblu asupra fenomenului teatral european, asupra a celor ce se întâmplă în lumea teatrală în cele mai diverse spații geografice, asupra tendințelor în mise-en scene, de optica avangardă asupra procesului teatral. Selectarea unor noi forme de spectacol, realizate la limita între jocul actorilor, muzică, dans, scenografie și multimedia, ar fi totodată și un imbold pentru creatorii noștri autohtoni de a-și direcționa opera în albia unor mesaje complexe concepute în forme originale. Derulând mersul alert și spontan al festivalului „Sub căciula lui Guguță”, organizat de Teatrul Municipal de Păpuși Guguță din Chișinău, încercând să comparăm spectacolele în diverse stilistici, tehnici și formule artistice, aducându-le la un numitor comun, care se numește dragostea de teatru și de artă, rămânem mult sub impresiile trăite. Și, dacă la prima privire numeroasele mesaje propuse par a forma un mozaic în destinul teatrului autohton, atunci fiecare spectacol în parte contribuie la formarea acelei unități, fiind un element indispensabil al întregului tablou expus ca o unitate artis-tico-stilistică. Primăvara anului 2014 a adus nu doar emoții în jurul evenimentelor politice din Ucraina, ci și manifestări artistice, care își propun să-și spună cuvântul prin artă. Astfel, Bienala Teatrului „E. Io-nesco ”, care anul acesta s-a desfășurat sub genericul Facem teatru și nu război, trecând Rubiconul celor zece ediții, după mai mult de douăzeci de ani, a fost, în sfârșit, observat de Guvernul Republicii și inclus în lista manifestărilor de prestanță națională susținute la cel mai înalt nivel. Credem că și Festivalul „Sub căciula lui Guguță”, ajuns la cea de-a VIII-a ediție, merită toată atenția și respectul din partea conducerii Țării. Fiecare ediție a Festivalului aduce trupe cunoscute publicului nostru, dar și debutante pe scenele noastre. Revenirea teatrelor din România „Sub căciula lui Guguță” este cu drag așteptată de publicul autohton, dornic de a ancora în autentica spiritualitate românească și de a savura din frumusețea și melodicitatea limbajului. Sunt bine știute trupele Gulliver a Teatrului Dramatic „Fani Tardini” din Galați, Teatrul de animație, secția teatrului „Bacovia” din Bacău, Teatrul de Păpuși „Prichindel” din Alba Iulia. Pentru prima dată pe scena teatrului „Guguță” au jucat actorii de la Teatrul de Păpuși „Puck” din Cluj-Napoca, precum și de la Teatrul pentru copii și tineret „Luceafărul” din Iași, prezența lor la festival fiind susținută de Institutul Cultural Român. La fel pentru prima oară la Festival au venit Teatrul Regional de Păpuși din regiunea Mangis-tau, orașul Aktau (Kazahstan), Teatrul Academic Regional de Marionete din Vinița (Ucraina), Teatrul „Vesel” din Veliko Târnovo (Bulgaria). Au mai fost așteptate teatre din Ucraina, Belorus și Rusia, 140 ARTA ♦ 2014 Cronică care din cauza conflictului armat din Ucraina n-au reușit să ajungă la Festival. Republica Moldova, alături de teatrul gazdă, a fost prezentată și de Teatrul Republican de Păpuși „Licurici”, Teatrul Național „Vasile Alecsandri” din Bălti și Teatrul Republican Muzical-dramatic „B.P. Hașdeu” din Cahul. Ediția curentă a Festivalului „Sub căciula lui Guguță” a găzduit nu numai o serie de spectacole, ci și personalități din arta teatrului, inclusiv a celui de animație. Președinte a juriului a fost invitat actorul, regizorul și profesorul universitar Toma Hogea, iar cunoscuta regizoare Maria Mierluț -membru al juriului. Nu mai puțin semnificativă a fost și prezența dnei Oltița Cîntec, doctor în teatrologie, secretar general al Asociației Internaționale a Criticilor de Teatru (AITC), Secția Română, autoare a unsprezece cărți de istorie și teorie a teatrului, dar și director al Teatrului pentru copii și tineret „Luceafărul” din Iași. Dnei a ținut o consistentă prelegere cu genericul „Noi tendințe estetice în arta teatrului din România ultimelor decenii” în fața studenților de la AMTAP. Programul Festivalului a fost deschis cu spectacolul gazdelor Hai la drum spre Phantarun (text Laurențiu Budău, regie Gabriela Lungu), un spectacol muzical (compozitor Ilie Văluță), ce propune o călătorie nu atât spre punctul terminus, care este circul Trombonini, ci o călătorie prin universul uman, cu capacitățile sale nelimitate, cu posibilități de a lua decizii în situații-limită. Deși personajele sunt din lumea animalelor, ele vin cu o lecție perfectă de bunătate și prietenie. Or, teatrul de animație nu este doar un mijloc de atracție și divertisment, de voie bună și relaxare, ci și un mijloc de comunicare artistico-estetică, prin care tânărul spectator cunoaște universul uman, încearcă să diferențieze binele și frumosul de rău și urât. Prin exemplu Maimuțicăi (actrița Irina Baltag) descoperim calități opuse, căci la prima vedere ea este zbânțuită, leneșă, mincinoasă și fricoasă, iar pe parcursul drumului, alături de Lăcusta-Rusta (Eugenia Jolea), își manifestă bunătatea și jertfirea de sine. Ea își oferă cei doi ochișori sclipitori ce-ruți de Cobra-Sobra (mânuită deosebit de convingător de Alexandru Săli) în schimbul unui gât de apă pentru prietena sa. De altfel, Maimuțica-Rica se descoperă singură pe sine. Spectacolul scoate în prim-plan relațiile de prietenie dintre Maimuțică și Lăcustă, care merg împreună spre circ, trecând prin diverse încercări. Scenografia (pictor Tatiana Cojocaru) permite schimbarea periodică a decorului, desemnând spații specifice: deșertul dogorâ-tor, râul plin cu crocodili, arena circului etc. Ediția recentă a Festivalului a decurs sub semnul clasicismului și al modernismului. Festivalul a demonstrat încă o dată că literatura clasică, atât națională, cât și universală, este un izvor inepuizabil de inspirație pentru creatorii artelor audiovizuale. E semnificativ faptul că din programul festivalului n-a lipsit nici lumea poveștilor lui Creangă, și nici nemuritoarele basme culte ale lui H. Ch. Andersen, care au fost și rămân un univers deschis pentru interpretare în teatrul de animație. Astfel de tratări moderne ale marelui povestitor le-au adus Teatrul Academic Regional de Marionete din Vinița (Ciobănița și hornarul), Teatrul „Vesel” din Bulgaria (Dârzul soldățel de plumb), în care predomină valorile eterne, armonia și dragostea. Un spectacol de o rară frumusețe într-o interpretare clasică a fost Muzicanții din Bremen (dramatizare Oltița Cîntec, versuri Cătălin Mihai Ștefan, muzica Radu Sanduloviciu) în regia lui Ion Ciubotaru. Spectacolul este o coproducție realizată de teatrul „Luceafărul” din Iași în parteneriat cu Centrul Cultural German, Iași. De remarcat inte- Dârzul soldățel de plumb, Teatrul Vesel din Bulgaria Muzicanții din Bremen, Teatrul pentru copii și tineret Luceafărul din Iași, România ARTA ♦ 2014 141 gritatea tuturor elementelor specifice teatrului de păpuși, începând de la scenografie și terminând cu jocul pasionat, deosebit de profesionist, al actorilor. Or, păpușile tip bunraku cer o performanță a sincronizării mișcării celor 2-3 actori care mânu-iesc aceeași păpușă. Fiecare personaj este original ca tipaj (meritul pictorului scenograf Viorica Per-ju), dar are și un caracter bine conturat și ghidat de actorii-mânuitori. Această bijuterie păpușărească a încântat nu doar publicul copil/matur, ci și pe cei mai inițiați maeștri din breaslă. În acest context, însuși Toma Hogea, pe care am avut fericita ocazie de a-l urmări și în scenă, în rolul măgărușului Muller, mărturisea: „Eu n-am întâlnit un spectacolul clasic numai cu păpuși mai mult de 10 ani și pentru mine, ca actor, revenirea la matcă, revenirea la păpușă, ceea nemaipomenită, cu care am crescut în teatru, m-a întinerit. M-a făcut și mă face fericit și trăiesc un moment de plăcere absolută când joc acest spectacol, pentru că sunt eu cu păpușa mea, cu lumea mea, care este ca o evadare. Poate întoarcerea la spectacolul clasic despre care vorbesc „Muzicanții din Bremen” este o evadare din haosul care trăim zi de zi cu toții, și adulții • . .. » și copii...”. Un alt spectacol de o înaltă ținută artistică a propus Teatrul Regional de Păpuși din Aktau, Ka-zahstan. Inspirat din poveștile populare kazahe, Un pumn și jumătate (autor Nelli Osipova, regie Nadejda Nasârova) prezintă drumul lung de ini- țiere prin care trece un mieluț grăbit să-și ajute mama. Calea spre salvare îl confruntă pe erou cu diverse aspecte ale realității, iar efortul depus îl face apt pentru a înțelege și a tolera alte obiceiuri și culturi. Cei doi actori - Aigul Aitemanova și Be-gașev Erjan - demonstrează o tehnică subtilă de mânuire a păpușii. Fiecare ediție a acestui Festival aduce în prim-plan valorile artistico-stilistice și orientările novatorii din lumea teatrului de animație. Una dintre cele mai importante tendințe în teatrul modern este cea spre vizualizare, exprimată prin elemente scenografice mobile, care presupun o transformare a spațiului. Iar prezența în cadrul Festivalului a teatrelor din diverse spații presupune, mai întâi de toate, o varietate de concepte... O altă tendință constă în combinarea mai multor forme de păpuși, a diverselor modalități de expresie. În prezent teatrul de păpuși este interesant prin formulele sale inedite de limbaj, deci nu doar prin mesajul său codificat și deghizat sub aspectele păpușii, dar și prin formele de mânuire a acestora. Majoritatea spectacolelor prezentate au tins spre o formulă nouă de combinare a jocului actorilor cu cel al păpușilor. Aceasta ar fi „o formulă a spectacolului de succes pentru mine, cea a combinației actor-păpușă, - consideră scenaristul și regizorul Bogdan Ulmu. - Numai păpuși e anacronic, cred eu. Numai actori - ratează posibilitățile păpușii”. Un pumn și jumătate, Teatrul Regional de Păpuși din Aktau, Kazahstan Păcală, Teatrul de Păpuși Gulliver din Galați, România 142 ARTA ♦ 2014 Cronică Hai la drum spre Phantarun. Teatrul Municipal de Păpuși Guguță din Chișinău Povestea Aladin din seria celor 1001 de nopți, în viziunea regizorului Gheorghe Balit de la Teatrul de Animație, secție a Teatrului Municipal „Baco-via” din Bacău, poate servi drept exemplu. Pe fundalul negru luminat doar de luna mare portocalie-roșcată, sub ritmurile orientale, apare o caravană care organizează spațiul scenic. Actorii îmbrăcați în stil oriental, adunați în jurul frumoasei Șeherezada, o roagă să le mai spună o poveste. Și încântătoarea domniță începe să depene istoria lui Aladin și a vrăjitorului hapsân și rău, care intenționează să pună mâna pe lampa fermecată. Prospețime și imprevi-zibilitate îi conferă spectacolului anume trecerea de la scenele cu actori la păpuși, precum și combinarea mai multor forme de teatru și păpuși (păpuși supradimensionate - Duhul lămpii). În spectacolul Dănilă Prepeleac (scenariu și regia Traian Savinescu) al Teatrului de Păpuși „Puck” din Cluj-Napoca urmărim simbioza perso-najului-actor cu personaje-păpuși și măști. În unele secvențe se face un joc dublu - modalitate rar întâlnită în teatrul de animație -, actorii trecând dintr-o dimensiune (cea a spectacolului) în alta Zulenka. Teatrul de Păpuși Prichindel din Alba Iulia, România (cea a relațiilor reale între actori). Comunicarea între actori la nivel de actori propriu-ziși, care pe parcurs uită de păpuși sau de însuși mersul acțiunii, provoacă comicul de situație... Deosebit de expresive și colorate sunt făpturile Iadului (scenografia Epaminonda Tiotiu), chipul cărora e departe de cel tradițional, al celui cu cornițe și codiță. În competiția cu aceștia Dănilă Prepeleac inventează diverse subterfugii pentru a-și lua revanșa. Și aventurile de ordin tragi-comic ale lui Păcală din spectacolul omonim al Teatrului „Gulliver” din Galați se desfășoară în două dimensiuni - cea a jocului actorilor și cea a păpușilor. La mai multe forme de teatru au apelat și creatorii din Republica Moldova. Am urmărit cunoscuta poveste a celor trei purceluși Lupul și cei trei purcei (dramatizare și regie Ana-Rusu Blându) în viziunea teatrului din Bălți, care și-a propus combinarea jocului actorilor în măști (Lupul, cei trei purceluși, Crăiasa anotimpurilor) cu păpușile marionete, care preluau acțiunea actorilor, transferând-o în lumea semnificațiilor păpușărești. Povestea este atât de valorificată în limbajul teatral, Aladin, Teatrul de Animație, secția Teatrului Municipal Bacovia din Bacău, România Dănilă Prepeleac, Teatrul de Păpuși Puck din Cluj-Napoca, România ARTA ♦ 2014 143 inclusiv în cel al păpușilor, încât e dificil de a propune ceva inedit. S-a încercat de a plasa elemente moderne în chipul și caracterele purcelușilor Gro-ha și Grunea - energici, jucăuși și fără griji, și în costumul Lupului. Mezinul Groșa apare drept un intelectual cu ochelari, mereu cu cartea în mână. Partitura muzicală a spectacolului (muzica Mihail Blanc), inclusiv cele vocale, au reușit să facă corp comun cu ludicul spectacular. Combinarea genurilor scenice pot fi urmărite și în Spectacolul Facerea lumii (regie Alina Țurcanu) al Teatrului dramatic din Cahul, inspirat din textul poetic al lui Tudor Arghezi (autor Valeriu Țurcanu). Creatorii au încercat să valorifice un subiect mitico-folcloric, propunând o perspectivă puțin depășită. Exuberanța elementelor scenografice (scenografie Angela Josanu) transformă subiectul într-un mesaj ușor parodic, ce ne amintește de spectacolul maestrului rus Ser-ghei Obrazțov Comedie divină (IioxecTBenuau KOMegua, premiera în martie 1961). Deși textul poetic e foarte apropiat de estetica teatrului de păpuși, aici se află și piatra de încercare a spectacolului de animație, fiind mereu pândit de cursa superficialității sau a vulgarității. În acest sens, intuirea echivalentelor înserate în poemul lui Arghezi pentru susținerea mesajului se află pe muchie de cuțit. Ciobănița și hornarul. Teatrul Academic Regional de Marionete din Vinița, Ucraina Printre puținele spectacolele montate în baza dramaturgiei contemporane se înscrie și povestea Câinii cu colaci în coadă (text Gheorghe Calaman-ciuc, regie Leonid Cebotari) a Teatrului Republican de Păpuși „Licurici”. Prin exemplul celor trei prieteni Hâmâilă, Mieunilă și Cioroiul, care colindă lumea în căutarea unei vieți mai bune, creatorii spectacolului transmit un mesaj foarte actual: cel mai bine e acasă, în Țara ta: „Nu-i plai mai drag pe lume / ca glia strămoșească...”. Teatrul din Alba Iulia a venit cu o frumoasă poveste inspirată din creația Baronesei Orczy (Londra), autoarea unor minunate povești. Cunoscutul regizor Cristian Pepino alege din creația autoarei povestea Zulenka, despre o fetiță care își dorește să devine cu orice preț zână. După cum menționează însuși regizorul, e un spectacol pentru cei mai tineri spectatori, fiindcă e lipsit de scene de violență sau dramatice. Totuși, e plin de peripeții din care nu lipsesc nici Vrăjitoarea cea rea, nici spiriduși, nici alte animale de pădure care o ajută pe Zulenka. Iar scenografia spectaculoasă cu proiecții și chipul păpușilor fac parte din inspirata creație a regretatei Cristina Pepino. Spectacolul e semnificativ și prin faptul că muzica este compusă de compatriotul nostru Dan Balan, solicitat tot mai des de teatrele din România. Numai la Teatrul „Gulliver” din Galați cunoscutul interpret a semnat muzica pentru unsprezece spectacole, dintre care cinci în regia lui Cristian Pepino (Albă ca Zăpada, Croitorașul cel viteaz, Crăiasa Zăpezilor, Muck cel mic, Vrăjitorul din Oz), nemaivorbind și de alte spectacolele montate la alte teatre din Țară, precum Sindbad Marinarul (Teatrul „Luceafărul” din Iași), Aladin și lampa fermecată, Frumoasa din pădurea adormită (Teatrul „Arlechino” din Brașov), Cântăreții Lupul și cei trei purcei. Teatrul Național Vasile Alecsandri din Bălți 144 ARTA ♦ 2014 Cronică din Bremen (Teatrul „Toma Caragiu” din Ploiești). S-a evidențiat și tendința de a interacționa cu spectatorul, de a-l invoca în mrejele poveștii. Elementele interactive provoacă mult copiii la participarea directă la acțiunea spectacolului. Dănilă Prepeleac a reușit cel mai bine să cucerească simpatia spectatorului autohton, fiind jucat de Ovi-diu Crișan, actor dramatic la Teatrul Național din Cluj, care are în palmares zeci de roluri psihologic bine conturate și care cu deosebită plăcere colaborează și cu Teatrul de păpuși „Puck”, unde alături de personajele-păpuși se simte la fel de bine. Caris-maticul actor a reușit să transfere spectacolul pe de scenă în sală, iar pe spectatori să-i aducă în scenă, făcându-i adepți ai jocului și molipsindu-i de trăirile sale. Astfel, chiar și jocul cu expresiile populare precum „a se umple de purici” sau corectarea unor greșeli de limbă (ca și calul...) devine inerent spectacolului. Atmosfera națională a fost susținută și de prezența lui Păcală, care a încheiat galeria de personaje din ediția a VIII-a a festivalului „Sub căciula lui Guguță”. Spectacolul Păcală (adaptare Cristian Pepino, regizor artistic Daniel Stanciu, regizor tehnic Mara David, scenografie Vlad Tănase) propune o interpretare originală a folclorului. Păcală (actorul Eduard Șușu) personifică voia bună și ingeniozitatea, iar acțiunile sale, mai mult sau mai puțin perfide și fatale, sunt îndreptate împotriva metehnelor morale. Concomitent cu programul festivalului „Sub căciula lui Guguță” s-au organizat și alte măsuri semnificative, care au completat programul, dân-du-i pondere și amploare. În primul rând, pentru ca spectacolele aduse din străinătate să fie vizio- Lansarea volumului Despre arta păpușarilor români. Dialoguri cu maeștrii scenei. În imagine autorul Toma Hogea, Maria Mierluț, regizoare, membru a juriului și Gabriela Lungu, directorul Teatrului Guguță nate de câți mai mulți copii, unele au fost jucate în diferite localități ale republicii (Teatrul din Iași, din Bulgaria, din Ucraina). Al doilea moment a fost seara de valorificare a tradițiilor naționale. Universul poveștilor crengie-ne a fost pus în valoare prin spectacolul Cică a fost o dată (autor Aurica Plăcintă, regie Gabriela Lun-gu) al Teatrului „Guguță”, prezentat în afara concursului. O călătorie prin poveștile lui Ion Creangă Fata babei și fata moșului, Dănilă Prepeleac, Soacra cu trei nurori..., spectacolul vine cu frumoasa idee de conciliere a părților în discordie. Colectivul din Kazahstan și-a prezentat una din tradițiile sale naționale. Publicul a avut ocazia să urmărească secvențe din frumosul obicei de ieșire a copilului în lume, așa-numita „tăiere a căii copilului și primirea primei povețe în viață”. Acest fragment din spectacol ne-a făcut nu doar martori, dar și participanți activi la evenimentul plin de semnificații, aducând o părticică din cultura și arta națională kazahă. Un alt eveniment, ce a surprins plăcut publicul, a fost lansarea celor cinci volume Despre arta păpușarilor români. Dialoguri cu maeștrii scenei (Iași: Editura Sedacom Libris, 2013), semnate de Toma Hogea. Prezentarea enciclopedicii lucrări a fost făcută de către doamna Maria Mierluț. În opera dedicată artei teatrului de păpuși s-au regăsit și teatrele din Republica Moldova - Teatrul Republican de Păpuși „Licurici” și Teatrul Municipal „Gu-guță” -, precum și o serie de păpușari autohtoni. Festivalurile de asemenea anvergură sunt deosebit de importante atât pentru viața culturală a țării, cât și a ridicării nivelului artistico-estetic și a familiarizării tinerei generații cu opere teatrale de calitate din diverse arii geografice. E o deschidere în lumea artei păpușărești care îndeamnă copilul de a descoperi lumea prin frumos, prin metaforă și simbol, dezvoltându-i fantezia. După cum susține și Gabriela Lungu, directorul Teatrului „Guguță” și respectiv al festivalului „Sub căciula lui Guguță”, care, depunând eforturi enorme, încearcă nu doar să mențină Festivalul, ci să-l facă și mai amplu, „... misiunea Teatrului „Guguță” e de a etala valorile culturale ale neamului. Astfel, miraculoasa căciulă a lui Guguță se face și mai primitoare, iar Festivalul devine al întregii țări, nu doar al municipiului Chișinău”. ARTA ♦ 2014 145 Oxana BUGA Festivalul Internațional de Dramaturgie Contemporană „Verbarium-2014”. Câteva concluzii după închiderea ediției a II-a Festivalul Internațional de Dramaturgie Contemporană „Verbarium” este un festival de tip laborator, în care regizorii și dramaturgii invitați montează spectacole-lectură cu actorii din Republica Moldova. Festivalul își propune să dinamizeze și să dezvolte procesul teatral din Republica Moldova prin promovarea dramaturgiei contemporane și stimularea pe plan național și internațional a forțelor creative tinere. Organizatorii festivalului, o echipă de tineri teatrologi, doi ani la rând încearcă să propage adevăratele valori teatrale, să le integreze în circuitul de valori spirituale internaționale, să ofere posibilitatea comunicării cu creatorii de artă din alte țări și să realizeze un schimb de experiență. Și, pentru că orice schimbare în teatru începe de la dramaturgie, după cum a fost stabilit la nenumăratele întâlniri din cadrul „Verbarium”-ului, este foarte important ca acest festival să aducă rezultate practice în viața teatrala din Moldova. Până atunci, însă, aș vrea să menționez câteva probleme depistate pe parcursul organizării celor două ediție, care, după părerea mea, influențează în mod direct stagnarea teatrului autohton. În primul rând, organizând un festival de dramaturgie, ne-am ciocnit cu deficitul acesteia pe teritoriul țării noastre. Căutând tineri dramaturgi, care ar scrie piese noi și inedite, nu i-am prea găsit, ceea ce a pus sub semnul întrebării participarea Moldovei într-un asemenea eveniment. Inițial, am început prin a-i invita pe masteranzii cursului de dramaturgie din Academia de Arte, dar 2-3 dramaturgi tineri în țară este foarte puțin. Pe când în alte țări participante, chiar netrăind și neactivând acolo, reușeam să găsim destul de ușor dramaturgi, piese, tematici noi. O altă problemă a scrierii dramatice autohtone o constituie tematica abordată. Chiar dacă piesele sunt scrise recent, nu înseamnă că în mod automat devin și actuale. În toate textele dramatice alese pentru festival am căutat mesaje care să deranjeze și să pună în discuție teme simțite anume astăzi, care ar influența părerile și poate chiar convingerile publicului. Aceasta, desigur, nu denotă că piesele dramaturgilor din Moldova nu au o tematică ori un subiect de dezbateri, doar că sunt foarte diferite de cele despre care se vorbește acum în lumea teatrală. Unica explicație pe care o văd este lipsa de comunicare între toate segmentele teatrale, pe care organizatorii „Verbarium”-ului ar dori foarte mult s-o înlăture, și de care, de fapt, ar trebui să se ocupe nu doar orice festival organizat în Moldova. Astfel, luând în considerare experiența și concluziile din ediția trecută, am hotărât ca ediția a II-a a Festivalului să fie mai educativă, cu câteva work-shopuri și întâlniri tematice. 146 ARTA ♦ 2014 Cronică Astfel, la „Verbarium - 2014” au participat nu doar tineri dramaturgi, regizori, dar și criticul din România Andreea Dumitru, care în toate zilele festivalului (5, 6, 7 septembrie) a moderat „Punctul critic”, adică discuțiile cu regizorii invitați. Aceste întâlniri și prezentările spectacolelor-lectura au fost completate de încă un eveniment inedit, moderat iarăși de Andreea Dumitru. Astfel, la invitația celui mai tânăr festival din Republica Moldova, Festivalul Internațional de Dramaturgie Contemporană „Verbarium” , Fundația Culturală „Camil Petrescu” (România) a organizat vineri, 5 septembrie, la Casa Actorului, evenimentul care a marcat Aniversarea dramaturgului Camil Petres-cu la Chișinău. Evenimentul a debutat cu o lansare de carte, vorbindu-se în special despre ediția anastatică a revistei „Cetatea literară”, importantă publicație interbelică, și despre volumul bipolar conținând piesa Caragiale în vremea lui de Camil Petrescu și Procesul „tovarășului Camil, document de istorie literară datorat lui Ion Vartic. Toate acestea au fost prezentate de scriitorul și publicistul Vitalie Ciobanu. Regizorul și actorul Mihai Fusu a lecturat câteva poezii din creația camilpetresciană. Andreea Dumitru, pe lângă informațiile profunde despre scriitor, a adus și i-a oferit publicului audierea vocii lui Camil Petrescu citind din romanul său Un om între oameni, un moment muzical pe versurile autorului, semnat de marele compozitor clujean Cornel Țăranu, și evocarea scriitorului de George Banu, într-o filmare special realizată pentru Anul „Camil Petrescu”. În zilele următoare au fost prezentate specta-colele-lectură pregătite în cadrul Festivalului, astfel publicul reușind să admire lucrarea Catincăi Dră-gănescu Plan B. Humans, scrisă și pusă în scenă de ea însăși, montarea lui Wojciech Urbanski după piesa Doi români săraci de Dorota Maslowska și lectura regizată de Ronin Terente a piesei Hoții de Dea Loher. Trebuie să menționăm că toate au fost niște lecturi speciale, unele din ele fiind aproape farse existențialiste, absurde, dar, în același timp, extrem de reale, actuale și foarte triste. Piesa Doi români săraci s-ar putea numi o tragicomedie, pentru că totalmente păstrează acea regulă simplă a vieții, dar și a teatrului în special: după râs, vine și plâns. Un alt text, Plan B. Humans, montat de Ca-tinca Drăgănescu, pare a fi o comedie excentrică, emoțională, lecturată într-o manieră grotescă cu mult patos și teatralitate, care se amestecă și cu subiectul acesteia - un reality-show în care participă o familie simplă pentru o sumă mare de bani. Și atunci nu mai înțelegi, actorii citesc așa din cauza acestui show, fiind în pielea personajelor de acolo, sau pur și simplu și-au ales acest stil de lectură pentru a ne transmite subiectul. Oricum n-ar fi, piesa Catincăi Drăganescu lasă foarte multă libertate pentru regizori și actori, poate din cauza că este scrisă de însăși regizoarea care indiscutabil are un Plan B. Am fi vrut să observăm aceste secvențe și în lecturile de la noi, acele căutări, riscuri și experimente pe care și le asumă regizorii și dramaturgii străini. În această ediție am ascultat lectura piesei lui Artiom Oleacu My be loved city în regia lui De-nis Chirtoacă. Așteptăm cu nerăbdare să putem scoate cândva cuvântul „străini” din fraza de mai sus. Un exemplu simplu: ori de câte ori la noi vin partici-panți din alte țări, aceștia aleg niște spații non-tea-trale, pe care reușesc să le schimbe. Se încadrează atât de rapid și ușor în ele, încât nici nu te gândești că ar putea fi un alt spațiu mai potrivit pentru lecturile lor. Pe când regizorii noștri încă se tem să iasă din cutia scenică, ținându-se cu grijă de al patrulea perete. Păcat, căci noi am veni cu drag în întâmpinarea celor mai curajoase idei și cu mare grijă am sprijini proiectele în care artistul ar vrea să caute noi metode de exprimare și prezentare a creației sale. Discuțiile de după lecturi, ca de obicei, au fost destul de generoase în idei și propuneri, la fel de calde și prietenoase. Remarcăm cu o deosebită plăcere că, în rezultatul organizării ani la rând a unor asemenea lecturi și evenimente, publicul nostru a devenit mai dezghețat la discuții, mai activ în dorința de a-și exprima părerea. Am dori să credem că aici s-ar ascunde și un pic din meritul echipei Centrului de Dramaturgie Contemporană (CDC) și al Centrului de Proiecte Culturale „AzArt”, care va continua să organizeze asemenea evenimente. Oricum, mai avem mult de lucrat la capitolul discuțiilor, ca și acestea să devină mult mai interesante și, poate, mai experimentate. Acum ne aflăm în perioada de restabilire, în care ne gândim la „cum a fost festivalul, ce i-a lipsit, cum ar trebui să fie?” și la multe alte întrebări. Încă puțin și vom începe lucrul asupra ediției a III-a a festivalului, pe care cu siguranță îl vom reorganiza și vom încerca să-l implementăm cu succes în viața teatrală din Republica Moldova. Astfel, sperăm foarte mult și la un feed-back din partea publicului și a partenerilor noștri. ARTA ♦ 2014 147 „Verbarium”-ul este un proiect organizat în parte-neriat cu Centrul Cultural German „Akzente”, Institutul Polonez „Adam Mickiewicz” din Polonia, cât și cu sprijinul diverselor structuri naționale și internaționale. Așteptăm cele mai diverse păreri, propuneri și idei, pentru că dorim să facem un eveniment frumos pentru oameni teatrali și non-teatrali, să atragem spectatorul în teatru și în spații neconvenționale, păstrând speranța în viitorul teatrului din Republica Moldova. 148 ARTA ♦ 2014 Omagieri Revelațiile firescului absolut -Mihai Volontir la 80 de ani Harul lui Mihai Volontir, și nu cred că este o exagerare, prezintă un fenomen unic, axat pe o mai rar întâlnită armonie a contrariilor. Or, firescul excepțional al existenței sale în rol, efectul copleșitor al prezenței și magia dăruirii până la uitarea de sine, caracteristici proprii actorilor cu temperamentul extravertit, se îmbină cu un mod aparte de o înstrăinare abia perceptibilă, care se recepționează mai mult în subconștient, creând o distanță psihologică dintre actor și rol întru o perpetuă autocontemplare și autoanaliză. Caracterizarea „efectului Volontir” prin tradiționalul truism că autorul trăiește în rol este pe cât de adevărată, pe atât de incompletă. Trăiește, firește, prin vocația sa ingenuă a naturalului, înzestrând personajului nu numai cu inspirația sa actoricească, dar și cu experiența umană. În același timp, te urmărește sentimentul că întotdeauna între personalitatea lui Volontir și eroul său (teatral sau cinematografic) se instaurează un paravan brodat de sfiala actorului față de viața tainică a unui alt suflet, pe care nu se consideră în drept să o divulge. La fel de senzațională este descoperirea că în pofida sincerității sale și a spontaneității aproape puerile avem de a face de fiecare dată cu o mare enigmă atât a personajului, cât și a actorului. Senzația copleșitoare, născută prin îngemănarea francheței extravertite cu omniprezenta sete de interiorizare, ni se relevă ca o sensibilitate aparte a lui Mihai Volontir, ce ascunde în subtextul prezenței aici și acum emanația sufletului ancestral al neamului. Or, numai sinceritatea și organicitatea proverbială nu permit dezlegarea marii enigme a vieții interioare a lui Volontir, care, deși, luminează chipul interpretat, în același timp creează un spațiu de nepătruns al unei înțelepciuni și mărinimii venite din illo tempore. Cel mai impresionant se adeverește a fi, însă, nu numai și nu atât destăinuirea interioară a unui om concret, ci sugerarea ideii perenității sufletului ancestral. Or, în cele mai reușite creații ale lui Mi-hai Volontir deslușim cu ușurință această continu- itate a sufletului ancestral. Se pare că actorul și-a împlinit imboldul major al creatorului, în general, și al actorului, în special - „dorința ființei umane de a-și găsi dublul. Or, acest lucru presupune nu doar seducția apropierii, ci și fascinația îndepărtării” (Leon Wieseltrier). De fapt, biografia actoricească a lui Volontir denotă deopotrivă prima condiție în personajele sale Ivan, Petrache, Ion, Călin Ababii, dar și îmbrățișarea celei de a doua condiție în rolurile lui Mihai Adam, Dimitrie Cantemir, Carlos și Eve-resto. Efectul hipnotic a lui Budulai se datorește sintetizării ambelor condiții, Personajul-Sinteză, fiind și un alter ego al actorului, dar și un ideal îndepărtat, la care tinde să ajungă inspiratul actor și care îl face să trăiască cu ochii țintuiți spre această zare incandescentă. Contemplându-i personajele, admirându-i sinceritatea și căldura umană, franchețea unei ființe libere, spectatorul se pătrunde și el de măreția sufletului uman. Meditând despre destinul creativ a lui Mihai Volontir ești copleșit de mândrie că cel mai celebru actor de la noi a știut să facă să vibreze sensibilitatea milioanelor de spectatori pentru care a și devenit un mit, un idol, un erou spiritual într-o epocă profund antispirituală. Ana-Maria PLĂMĂDEALĂ ARTA ♦ 2014 149 Vasile Chiseliță - 60 de ani 3 Acest omagiu îl închinăm colegului nostru, doctorului în studiul artelor, cercetătorului științific coordonator al sectorului Muzicologie al Institutului Patrimoniului Cultural al AȘM, Vasile Chiseliță. Dacă s-ar cere să-l caracterizăm cât mai concis, am spune că este din acele firi care nu caută popularitate între prieteni, ci obțin respectul oponenților. Născut la 11 iunie 1954 în comuna Igești, raionul Storojineț, regiunea Cernăuți, demonstrează ce poate să devină un bucovinean când își pune scopul să devină muzician profesionist. Mai ales dacă destinul îi trimite în cale și îndrumători care să-l lanseze pe orbita științei etnomuzicologice. Vasile Chiseliță, asemenea multor celor dinaintea și după el, începe prin studierea specialității Dirijat orchestră de muzică populară, succesiv la Colegiul de cultură din Cernăuți (1971-1973) și la Institutul de Stat al Artelor „G. Musicescu” din Chiși-nău. Activitatea interpretativă a fost una intensă și fructuoasă, cum aflăm din amintirile împărtășite cu căldură colegilor, în clipe rare, de altfel, de succintă relaxare. A lucrat ca și dirijor de ansamblu de muzică folclorică, „căpetenie de ceată de lăutari”, dar, pentru a adânci pătrunderea în esența vechilor practici muzicale ale poporului, devine și membru al mai multor ansambluri de același profil. Și nu lucrează în ambianță profesională sau de estradă, ci în interiorul poporului însuși, cu muncitori-amatori de muzică din branșa industrială a țării. Ulterior va completa repertoriul unor asemenea formații cu orchestrații proprii (între 1977 și 1988 mai mult de 50), printre care și cele de romanțe pentru prestigiosul concurs municipal „Crizantema de argint” (edițiile 2003-2006). Participarea la turnee colective în Bulgaria, Polonia, Crimeea, la Olimpiada Moscova-1980 și la Festivalul Mondial al Tineretului (Moscova, 1985)... Pentru mai mulți muzicieni de proveniență rurală acesta ar fi fost vârful nemaiauzit al realizărilor profesionale. Nu și pentru Vasile Chiseli-ță. Activitatea lăutărească pare a fi o filieră, totuși, prea îngustă pentru ambiția lui intelectuală. Și în 1984 devine competitor la Academia de Științe. Conducător științific îi devine reputatul și regretatul etnomuzicolog Petru Stoianov. Conlucrarea a două caractere atât de aprige este, totuși, cât se poate de fructuoasă, grație pasiunii ambilor pentru muzica popoarelor Moldovei și Bucovinei, supusă rigorilor analizei științifice severe și disciplinate. Talentul și entuziasmul de cercetător s-au manifestat deja în acei ani, ceea ce i-a acordat o șansă fericită de a fi trimis la Stagiul de specializare științifică și la doctorantură (secția de zi!) la una din cele mai meritorii școli etnomuzicologice din lume: Secția Științifică a Institutului de Muzică, Teatru și Cinematografie (LGITMiK) din Leningrad / Sankt Petersburg (1988-1990), unde conducător științific i-a fost dr. hab. Igor Macijewsky. I-au predat etnomuzicologia Y. Zemtsovski, iar folcloristica - dr. V. Lapin. O nouă ocazie fericită este doctorantura sub conducerea științifică a renumitului muzicolog român dr. prof. O. L. Cosma, consultațiile cu et-nomuzicologul român de cea mai mare autoritate Prof. Univ. E. Comișel. Rezultatul - susținerea tezei de doctor (2000) la care vine cu cel mai solid bagaj de cunoștințe și aptitudini de activitate științifică, perfectate încă din 1985. 150 ARTA ♦ 2014 Omagieri Împărtășirea din aceste două tezaure de cunoștințe îl face să desfășoare o muncă științifică de maximă intensitate, combinată și cu cea didactică. Vasile Chiseliță este un înăscut pedagog și lector pasional. Această activitate, de asemenea, este înscrisă între anii 1980-1987 (lector universitar la Institutul de Stat al Artelor „G. Musicescu” din Chișinău, catedra Dirijat orchestră de muzică populară (disciplinele: Orchestrație, Dirijat orchestră, Lectura partiturilor) și 1992-1995 (succesiv: Lector universitar asociat, Catedra Istoria și Teoria Muzicii a Institutului de Stat al Artelor „G. Musicescu” din Chișinău (cursul de Folclor muzical) și Lector asociat, Colegiul Republican de Muzică „Șt. Neaga” din Chișinău (disciplinele: Folclor muzical, Transcrierea muzicală). Îi lipsește, cu evidență, posibilitatea contactului direct cu auditoriul studențesc. Îl compensează, ținând din când în când, în maniera-i pregnantă, prelegeri captivante colegilor de sector mai tineri. Și de ce oare, cu asemenea înclinații pentru predare, nu și-a prelungit această carieră didactică? Doar pentru că mai împortantă, în viziunea omagiatului nostru, este nu discuția sau prelegerea privind necesitatea salvgardării patrimoniului imaterial, ci acțiunea de salvgardare însăși. An de an, fără nici o susținere materială, fără aprovizionare cu echipament profesional care ar fi fost oferit și mânuit de specialiști tehnici însoțitori, din cont propriu, cu echipament procurat iarăși din cont propriu, continuă tenace să cutreiere ținuturile și să înregistreze de sine stătător obiceiuri de nuntă și de colindat care în lumea civilizată se efectuează de echipe întregi de profesioniști în cadru de proiecte cu finanțare substanțială. Pentru culegătorii noștri de folclor din Republica Moldova timpul s-a oprit, pare-se, la etapa lui F. Liszt care și-a exprimat visul de a „cutreiera munții cu traista în spate, poposind în cătune ascunse, culegând cântecele păstorilor și țăranilor...”! Dar nimic imposibil pentru cel care dorește să facă ceva. Și acest modest ceva se exprimă în restabilirea datelor documentare privind activitatea lăutarilor noștri din trecut (Costache Parno/Parnău) și în reflectarea tradiției muzicale tradiționale în mediul ambiental modern în aproape o sută de articole științifice în reviste acreditate naționale și internaționale, în două monografii individuale și șase monografii colective; în colecția de peste 6500 de înregistrări de teren pe casete audio și video a materialelor etnografice și o altă colecție de instrumente muzicale populare vechi autentice, și încă una, de copii de fotografii de epocă. Pe lângă ele, între 1982-2012, s-au elaborat chestionare tematice și liste de repertoriu, s-au efectuat reportaje și relevee. Acest modest ceva se manifestă și în propagarea rezultatelor investigațiilor de teren de pe tribunele conferințelor și simpozioanelor științifice naționale și internaționale, în țară și peste hotare (în număr de peste 40), în presă și în mass-media; în lucrul de redactare științifică, de expertizare și acreditare, inclusiv a actelor normative în domeniu; în lucrul ca și Membru al Seminarului Științific de profil la specialitatea „Antropologie istorică și culturală” al Institutului Patrimoniul Cultural al AȘM (din 2008), vice-președinte al Comisiei Naționale Pentru Salvgardarea Patrimoniului Cultural Imaterial, Ministerul Culturii (2009-2012). Noi, colegii, îi savurăm recenziile la tezele de doctor în cadrul discuțiilor la sector. Nimic nu-i scapă acestei priviri agere și erudite. La fel discursurile sale din cadrul conferințelor științifice sunt întotdeauna evenimente în știința muzicologică și etnomu-zicologică, care atrag atenția încântata a specialiștilor și din alte domenii ale culturii naționale. Vasile Chiseliță nu se limitează, însă, la aceste rezultate. Dorința neobosită de studii noi îl instigă să le continue, astfel, între 2009 și 2011, face studii postdoctorale la Universitatea Academiei de Științe a Moldovei. Sub aspect filosofic-grafic am putea prezenta sub formă de uroboros revenirea și la activitatea „lăutărească” de creație (la capitolul „orchestrații” pentru concursul municipal de prestigiu „Crizantema de argint”, edițiile 2003-2006), și la cea didactică; la fel și această evoluție a studiilor superioare, de la studii de doctorat la postdoc-torat în cadrul aceleiași Academii de Științe, cu îmbrățișarea cunoștințelor fundamentale în materie în cele mai elevate centre științifice. Combinarea fructuoasă a realizărilor școlii ruse și române de etnomuzicologie determină o cuprindere cât mai largă a fenomenelor și o pătrundere cât mai adâncă în esența lor națională, Vasile Chiseliță fiind apreciat ca unul dintre experții de netăgăduit în materie de muzică tradițională și folclorică din Moldova și Bucovina. Talentele sale dirijorale de asemenea și-au găsit realizare în munca organizatorică impresionantă în toate branșele oferite de ambianța con-certistică și științifică. Nu ne putem permite să le enumerăm pe toate, evidențiem doar organizarea conferințelor și simpozioanelor, conlucrarea cu Sala cu orgă de la Chișinău (șef de sală), cu Filar- ARTA ♦ 2014 151 monica Națională (actualmente) „S. Lunchevici” (secretar muzical) și ultima la momentul actual - Coordonator de proiect în cadrul Acordului de schimb inter-academic (2008-2011). Doar lipsa de spațiu ne împiedică să nominalizăm toate premiile și distincțiile relevante cu care este onorat multstimatul nostru coleg. Cea mai înduioșătoare ne pare a fi Diploma de recunoștință, Academia de Științe a Moldovei, din 19 mai 2014. Dar mai important, atât pentru omagiat, cât și pentru știința și cultura din Republica Moldova, este faptul că realizările sale se remarcă în peste douăzeci de referințe în publicații științifice naționale și peste zece internaționale. Și completarea dosarului de un asemenea expert ca Vasile Chi-seliță ridică „Colindatul de ceată bărbătească” de pe poziția uneia dintre părțile intrinsece ale vieții rurale locale, obișnuită pe timpul sărbătorilor de iarnă, la nivel de „element în Lista reprezentativă a patrimoniului cultural imaterial al umanității (UNESCO)”. Consătenii din com. Igești, profesorii din Cernăuți și mentorii din Leningrad și București, colegii de studii și de muncă pe bună dreptate se pot mândri că au cunoscut o asemenea personalitate. Rezultatele prealabile ale unei vieți oneste sunt cât se poate de meritorii. Elena NAGACEVSCHI 152 ARTA ♦ 2014 Omagieri Muzicologul Parascovia Rotaru la al său frumos jubileu Am distinsa onoare, plăcere și bucurie de a adresa un sincer și profund omagiu de recunoștință și de înaltă apreciere colegei, muzicologului, cercetătoarei, muzicianului și savantei Parascovia Rotaru, doctor în studiul artelor, care în acest an își rotunjește nobila vârstă sexagenară. Protagonista s-a născut la 27 octombrie 1954, în satul Cerlina, Camenca, astăzi Florești, în numeroasa și respectabila familie a reputatului preot Vasile Petrache, unul dintre marii înaintași ai redeșteptării naționale din anii '80-90 ai secolului trecut. Soarta i-a hărăzit să se educe de mică în anturajul muzicii bisericești, în sunetul cântării liturgice, de strană, în atmosfera plină de duh a nenumăratelor repetiții corale, găzduite de casa părintească. Tradiția cântării corale, cultivarea gustului muzical și a dragostei nețărmurite pentru valorile muzicii bisericești și ale cântecului popular au avut dintotdeauna un loc de cinste în familia părintească. Despre acest fapt ne mărturisesc și înregistrările sonore de teren, efectuate în anii 1968-1969 de tânărul compozitor Ion Macovei, pe atunci student la Conservatorul de Stat „Gavriil Musicescu”, înregistrări cu valoare antologică, istorică și documentară, păstrate în Arhiva de folclor a Academiei de Muzică, Teatru și Arte Plastice din Chișinău. Prin grija, dorința și voința părinților, animată și de propria-i pasiune pentru arta sublimă a sunetelor, Parascovia Rotaru pășește în lumea muzicii încă din copilărie. Studiază mai întâi vioara la Școala muzicală de 7 ani din Soroca. Urmează mai apoi, în perioada anilor 1972-1975, cursurile la Colegiul Național de Muzică „Ștefan Neaga” din Chișinău, la specialitatea „Teoria muzicii”, în clasa distinsului profesor Loghin Țurcanu. Între anii 1975-1980, își aprofundează pregătirea muzicologică superioară la Institutul de Stat al Artelor „G. Musicescu”, avându-i ca dascăli pe cei mai buni specialiști în domeniu (Vladimir Axionov, Lidia Axionov, Svetlana Țîrkunov, Galina Kaci-arov, Margarita Belîh ș.a.). După absolvire, fiind repartizată la Filarmonica de Stat din Chișinău, în perioada anilor 1980-1989 desfășoară o amplă activitate de lector-muzicolog, în cadrul căreia elaborează și promovează, cu multă dăruire, pricepere și profesionalism, cicluri speciale de lecții-concert pentru elevii claselor I-X, în cea mai mare parte prezentate în școlile de la sate. În aceeași perioadă, colaborează și cu Sala cu Orgă din Chi-șinău, unde prezintă o serie întreagă de concerte camerale de mare succes. Din anul 1990 până în 1995, activează în calitate de muzicolog-laborant la Catedra „Canto popular”, iar prin cumul - și ca lector universitar la catedra „Istoria muzicii”, predând ore la disciplina cu aceeași denumire. Contactul nemijlocit cu domeniul cercetării în muzicologie are loc în anul 1995, când Parasco-via Rotaru devine doctorandă la Institutul Studiul Artelor al Academiei de Științe a Moldovei, sub îndrumarea prof. univ., dr. hab. Vladimir Axionov, și - concomitent - cercetător științific la aceeași instituție academică. Teza de doctor în studiul artelor cu tema „Muzica pentru instrumentele de suflat în creația compozitorilor din Republica Moldova (a doua jumătate a secolului XX)” o va susține cu brio în anul 2004. Pe întreg parcursul a circa douăzeci de ani de activitate în domeniul ARTA ♦ 2014 153 cercetării, omagiata s-a recomandat drept un specialist de profundă seriozitate, responsabilitate și punctualitate, alegându-și, ca domeniu predilect de investigație muzica de cameră și cea pentru instrumentele de suflat, scrisă de compozitorii autohtoni. Ea a reușit să publice zeci de studii și articole științifice la temă, inclusiv două monografii: Muzica instrumentală și vocală de cameră din Moldova (2007) și lucrarea ce poartă titlul tezei sale de doctor, menționată mai sus (2009). Prin cercetările efectuate, autoarea aduce un aport substanțial la elucidarea unor probleme mai puțin sau deloc studiate ale istoriei muzicii naționale. Grație analizei judicioase, axate pe principiul aplicării adecvate a sistemului teoretic și metodologic din domeniu, exegeta a reușit să identifice continuitatea traiectului de evoluție a vechii muzici orale pentru aerofone în creația compozitorilor contemporani; să definească etapele, orientările estetice și de stil în creația componistică autohtonă de profil; să pună în valoare trăsăturile morfologice și sintactice ale celor mai importante creații academice pentru instrumentele de suflat; să stabilească rolul, locul și importanța repertoriului componistic pentru instrumentele de suflat în evoluția muzicii naționale. În calitate de cercetător, a participat cu comunicări la numeroase foruri științifice naționale și internaționale. Savanta a susținut și o intensă activitate de popularizare a cunoștințelor în domeniul muzicologiei, realizând zeci de emisiuni, interviuri și prezentări în mass media, la posturile de radio și televiziune din țară. O latură extrem de fecundă a biografiei de creație a Domniei Sale constituie activitatea în calitate de membră a corului Bisericii „Sfântul Nicolae” din Chișinău, biserica în care a păstorit până la sfârșitul vieții tatăl său, părintele Vasile Pe- trache. Anul acesta se împlinesc aproape 31 de ani de când colega noastră cântă în acest minunat cor, un colectiv deosebit, condus cu măiestrie, pricepere și eleganță de sora sa, Nona, un cor distins, cu o istorie aparte, care a luat naștere pe la sfârșitul anilor 1980, pe timpul prigoanei și interdicțiilor ideologice ale regimului sovietic. El este corul care a materializat, de fapt, dorința de o viață a tatălui său - de a pune cântarea bisericească pe picior profesionist, de a reînvia tradiția cântării frumoase, măiestrite și mărețe de strană. Acest colectiv s-a acoperit cu faima multor distincții și mențiuni de merit, cu gloria unor concerte și turnee artistice memorabile în țară și străinătate. De atmosfera divină ce domnește în acest colectiv au fost atrași, de-a lungul timpului, mulți soliști de primă mărime de la Teatrul de Operă din Chișinău. O filă aparte în activitatea acestui cor a înscris primadona Operei Naționale, Maria Bieșu, care i-a pășit pragul în anul 1990 și care, prin interpretarea muzicii creștine de rit ortodox, și-a împlinit o latură importantă a destinul său artistic. Experienței practice bogate, acumulate de Parascovia Rotaru în corul Bisericii „Sfântul Nicolae”, alături de marea soprană de renume mondial, se datorează și apariția unui subiect cvasi inedit în istoria muzicii naționale: „Maria Bieșu - interpretă de muzică bisericească”. Anume sub acest titlu își formulează autoarea merituosul său studiu de pionierat, inclus în splendida monografie specială Maria Bieșu -vocație și destin artistic (2010), elaborată sub egida Institutului Patrimoniului Cultural al Academiei de Științe a Moldovei. Ajunsă la o etapă importantă a vieții și carierei profesionale, dorim să-i transmitem colegei noastre dragi cele mai sincere urări de sănătate, bucurii, împliniri, satisfacții și noi realizări. La mulți ani! Vasile CHISELIȚĂ 154 ARTA ♦ 2014 Omagieri Iurii Harmelin — omul de teatru total Activitatea regizorală și pedagogică a directorului artistic al Teatrului Dramatic de Stat pentru Tineret „S uliti Roz”, a directorului Liceului teatral orășenesc, Iuriii Harmelin, a fost pe merit apreciată prin acordarea titlurilor de Maestru în Arte al Republicii Moldova, Om emerit în sfera Educației, Cavaler al Ordinului Gloria Muncii. În luna mai a anului curent, cu ocazia celei de-a 60-a aniversări, la această listă s-a mai adăugat unul - Cetățean de Onoare al orașului Chișinău. Probabil pentru Iurii Arcadievici, chișinău-ian în a opta generație, recunoașterea publică a contribuției sale la dezvoltarea vieții teatrale a orașului natal este deosebit de importantă. Credem că acest gest este și foarte simbolic. Și nu doar din cauza biografiei personale și artistice a regizorului. În peisajul teatral din Chișinău, Teatrul „De pe strada Trandafirilor” ocupă un loc absolut special. Crescut dintr-un cerc dramatic școlar, devenind apoi un teatru-studio și cu timpul primind statutul de teatru profesionist, el se deosebește substanțial de alte colective teatrale metropolitane. Acesta este un teatru de autor, dramaturgia vieții căruia este determinată și orientată de visele și planurile realizate deja sau încă nu, de talentul, voința, energia fondatorului și liderului său pe parcursul a 37 de ani. Repertoriul, fața, stilul Teatrului „De pe strada Trandafirilor” poartă distinct amprenta harmelia-nă. În plus - o deosebită „amprentă chișinăuiană”. În modelul de teatru-casă, creat și cultivat de Iurii Harmelin, continuă să trăiască un suflu de neuitat și aproape pierdut al Chișinăului, despre care cu nostalgie își amintesc discipolii răzlețiți prin sate și orașe. In acest teatru „periferic”, găzduit într-o fostă grădiniță de copii, se păstrează atmosfera atractivă a curții vechi a Chișinăului - confortabilă, casnică, ospitalieră. Toți acești anii, Iurii Arcadievici își întâlnește și își petrece spectatorii la intrarea în teatru. Nu este un truc de marketing calculat corect, dar este, putem spune, marca de firmă a teatrului, care întotdeauna a avut cu publicul relații bazate pe respect și încredere. Formarea publicului pro- priu, în special tânăr, a fost și este pentru Iurii Har-melin un lucru la fel de important ca și educarea actorilor. Căci și una, și alta presupun o implicare de co-creație. Mai multor generații de actori le-a insuflat față de teatru o atitudine a unei comunități de oameni, iar față de profesie - o oportunitate de a vorbi despre problemele sociale și morale care îi preocupă în mod serios pe regizori. Iurii Harmelin a pus în scenă mai mult de o sută de piese rusești, sovietice și universale. Cele mai multe dintre denumiri apar exclusiv în Teatrul „De pe strada Trandafirilor”. Pe regizor l-au atras mereu situațiile acut conflictuale, în care relațiile dintre oameni, individ și societate sunt exprimate cu profunzime psihologică; l-au interesat mereu întrebările granițelor libertății personale, ale alegerii morale și responsabilității. „Șciukinist”, el continuă tradiția teatrului psihologic rus, căutând pentru fiecare piesă o formă scenică expresivă și metode de impact emoțional. Potrivit lui, spectacolul nu trebuie să fie divertisment pur, dar să provoace gânduri despre cele văzute. Teatrul „S uliti Roz”, ca orice organism creativ, a trecut prin suișuri și coborâșuri. S-au schimbat mai multe generații de actori. O mare parte din publicul „lor” a părăsit Moldova. La problemele vitale apărute Iurii Harmelin a reacționat în mod ARTA ♦ 2014 155 concret și strategic. A deschis Liceul teatral, apoi Facultatea de Actorie la Universitatea Slavonă. Nu toți absolvenții acestor școli au ales calea actoriei, dar fiecare este implicat în arta teatrală. Când harmelienii au fost lipsiți de fostul sediu, directorul a regândit conceptual posibilitățile scenei mice, transformând-o într-un spațiu de joc pentru formatul cameral. Când îngustarea stratului cultural chișinăuian a devenit dureros de palpabil, Iurii Harmelin a inaugurat propriul festival de teatru de forme mici „Moldfest.Rampa.ru”. Festivalul, cu statutul său special de laborator, a devenit un teren propice nu doar pentru gazde, dar și pentru oaspeți, critici și jurnaliști. Atelierele de lucru și discuțiile critice adună nu mai puțini oameni, decât spectacolele. Întâlnirile, comunicarea, prezența într-un mediu teatral divers au lărgit granițele de existență a Teatrului „De pe strada Trandafirilor”, i-au dat un suflu nou. Gama sa de creație e reflectată pe afiș, unde sunt prezentate zeci de piese de diferite genuri. Trupa merge în turnee și festivaluri mai des decât alte teatre ale republicii. Multor spectacole li s-au acordat premii naționale și internaționale. Teatru cu liceu, Facultate de Actorie, Festival Internațional... Întregul sistem a fost inventat, trăiește, se dezvoltă grație omului de teatru chiși-năuian Iurii Harmelin. Felicitându-l pe Iurii Arca-dievici, îi dorim să realizeze încă multe alte vise și noi proiecte culturale. Olga GARUSOVA 156 ARTA ♦ 2014 -------------In memoriam Omul ca și cântecul... 3 În memoria lui Valentin Dânga Nu există nici o carte despre creația lui Valentin Dânga, nici o culegere exhaustivă editată a cântecelor sale, iar capodoperele compozitorului, cum ar fi Un blues la mare sau Casa Părintească, au ocupat un loc aparte în adâncul sufletului colectiv al poporului nostru. Valentin Dânga s-a născut la Mândrești, Tele-nești, pe 20 iulie 1951, a absolvit Colegiul de Muzică „Ștefan Neaga” și Institutul de Arte „Gavriil Musicescu”. Din anii de studenție a fost captivat de muzica rock și jazz, două domenii ce au devenit ulterior prioritare pentru întreaga carieră artistică a compozitorului. Deja în această perioadă colegii de breaslă remarcau muzicalitatea deosebită și fină a tânărului muzician. Valentin Dânga este autorul cântecelor ce fac parte din repertoriul mai multor interpreți din Republica Moldova, Ucraina, Federația Rusă. Printre cântăreții naționali îi putem nominaliza pe Ștefan Petrache, Anastasia Lazariuc, Iurie Sadovnic, Natalia Barbu ș.a. Două albume ale muzicii lui V. Dânga - La vernisaj și Mister X - au fost înregistrate la studioul „Polidisc”. Șlagărele semnate de el au fost premiate la diverse concursuri și festivaluri naționale și internaționale, cum ar fi: Orfeul de aur (Bulgaria), Lira din Bratislava (fosta Cehoslovacie), Concursul internațional al tinerilor interpreți de muzică ușoară din Jurmala (Letonia), Festivalul național de muzică ușoară de la Mamaia (România), Festivalul-concurs internațional al cântecului de estradă la Soci (Federația Rusă). Pe plan național, creațiile lui Valentin Dânga se interpretează în cadrul festivalurilor Maluri de Prut, Două inimi gemene, Steaua Chișinăului ș. a. Turneele de creație ale compozitorului au avut loc în Rusia, România, Statele Unite [1, p. 103], unde a colaborat cu faimosul cântăreț Willi Tokarev. De la primii pași ai carierei sale interpretative și componistice, Valentin Dânga era admirat de colegii săi pentru talentul incontestabil de dirijor și aranjor, cunoscând la perfecție toate subtilitățile interpretative ale stilurilor jazzistice și ale muzicii rock, procedeele de emitere a sunetului 20 iulie 1951 - 27 februarie 2014 la instrumentele de suflat, la chitară bas, care ar putea asigura o sonoritate autentică, apropiată de standardele muzicii pop universale din perioada respectivă. Așa s-a format un stil „de firmă” - atât melodic, cât și orchestral - al lui Dânga, care, pe de o parte, se încadrează perfect în mainstream-ul muzicii pop universale, iar, pe de altă parte, capătă o amprentă individuală. În muzica jazz există o noțiune aparte -evergreen. Acest cuvânt se traduce ca „veșnic verde” și se referă la șlagărele jazzistice, mai ales la cântecele din muzical-urile americane, ce au devenit faimoase în practica jazz-ului, fiind folosite drept bază melodico-armonică pentru improvizații. Aceste melodii au supraviețuit, s-au păstrat în practica vie a acestei culturi muzicale, fiind interpretate milioane de ori de diferiți artiști în diverse stiluri. Există o taină, o profunzime în aceste melodii, care, pe parcursul deceniilor, continuă să atragă atenția interpreților și a ascultătorilor. Fără îndoială, Un blues la mare, semnat de Valentin Dânga în anii 1980, a devenit un evergreen al estradei naționale, fiind interpretat de nenumărate ori de diferite generații de artiști, începând cu Angela Bucico și terminând cu tinerele cântărețe, studente la specialitatea Canto estradă a Academiei de Muzică, Teatru și Arte Plastice. Primul succes Valentin Dânga l-a avut la sfârșitul anilor 1960 odată cu lansarea cântecului Un castel pe nisip împreună cu Ștefan Petrache în re- ARTA ♦ 2014 157 vista cu supliment sonor „Krugozor”, care, în perioada sovietică, era sursa de informare despre produsele muzicale noi din domeniul muzicii ușoare, mai puțin oficializate și subliniate pe plan ideologic. Mai târziu scrie cântecul Casa părintească, interpretat de Ștefan Petrache, adresându-se celor mai sfinte sentimente și valori ale omului. În cântecele sale Un om ciudat, Floarea-soa-relui, Cel mai frumos pământ din lume pe versurile lui D. Matcovschi, Dragostea - chemarea vieții, Ploi de aur, Balada băieților norocoși, Chemarea casei părintești pe versurile lui A. Ciocanu, Florile graiului pe versurile lui V. Romanciuc, Un blues la mare pe versurile lui Șt. Petrache, putem observa, pe de o parte, o structură compozițională echilibrată, bine gândită, iar, pe de altă parte, o respirație vie. Acest echilibru confirmă o cunoaștere intuitivă de către autor a legităților de percepție muzicală. În compozițiile instrumentale semnate, înregistrate și dirijate de maestru, cum ar fi piesele pentru orchestra jazz-simfonică Fantezie de iarnă (1980), Anotimpurile (1980), Fantezia pe teme de Chick Corea (2005) sau muzica pentru instrumentele electronice Adio, Odesa (1991), Litoral (1991), Diligența (1995), Invitație la dans (1995), Mister X (2003), Valsul dragostei (2003), Requiem (2003), În ritmuri de jazz (2003) și multe altele, găsim un simț impecabil al stilului jazzistic, o înțelegere profundă a esteticii și specificului sonor al blues-ului, un șarm melodic tipic șlagărului francez. Se simte timing-ul perfect pur jazzistic, amprenta tehnicilor orchestrale ce au proveniența în istoria big band-urilor americane faimoase, folosirea tehnicii riff-urilor care vitalizează textura orchestrală, o predilecție aparte pentru sunetul instrumentelor de suflat (trompetă, saxofon) cu paleta lor timbrală bogată și specifică. Valentin Dânga regreta că până în prezent în Republica Moldova nu există nici o orchestră de tip sintetic, care ar îmbina instrumentele orchestrei simfonice cu cele de muzică jazz sau rock. În perioada sovietică exista orchestra condusă de A. Vasecikin, interpretând live piesele orchestrale. Deși compozițiile sale de studiou sunt compuse, aranjate și montate perfect din punct de vedere stilistic și sonor, ar fi bine să le ascultăm live. Pentru compozitor lucrul cel mai important a fost de a scrie muzică care să aibă un ascultător, un spectator, care să se încadreze perfect în show, în spectacol, în imaginea video. Nu întâmplător Valentin Dânga a lăsat o moștenire impresionantă a muzicii de teatru, filme documentare, de ficțiune, desene animate, debutând în cinematografie în anul 1974 la studioul „Telefilm-Chișinău” cu muzica pentru documentarul Orașul meu, Chișinău. Mai mult de 10 filme și seriale TV au fost realizate în colaborare cu regizorii B. Conunov, A. Roma-șin, V. Brescanu, I. Mia, I. Scutelnic ș. a. la diferite studiouri din URSS și Republica Moldova (Mol-dova-film, Telefilm-Chișinău, Soiuz-Mosfilm). Filmul cu desene animate Haiduc (regizorii fiind L. Gorohov și Z. Kațap) cu coloana sonoră creată de V. Dângă a obținut în 1986 Palme d'Or la faimosul festival internațional din Cannes, Franța. După cum mărturisea însuși compozitorul în cadrul ultimului interviu din 4 august 2013, fiind invitat la emisiunea „Meloritm duminical” la Radio Moldova, crearea muzicii pentru spectacole și film a fost o mare bucurie pentru el. Credem că, în ultimii ani, anume aici compozitorul și-a găsit libertatea de creație, având un poligon perfect pentru experimente, pentru exprimarea profundă a emoțiilor. Astfel, a putut evita condițiile a. n. „format” muzical, unde dirijează doar banul. Oamenii de teatru, cu care a colaborat Valentin Dânga, remarcau univoc calitățile lui teatrale. Astfel, de exemplu, Pavel Proca scria: „Melosul său crește firesc din vorbire. Din dramaturgie. Din regie. Din jocul actorilor. Finețea și precizia bistu-riului chirurgical e dominanta creației sale: taie fără milă partiturile îndoielnice, dar niciodată mai mult decât trebuie. ...perfect în ritm și rimă, variat în cadențe, nelăsând loc gol între expresie și fond, compozitorul pune în evidență cuvintele-cheie ale textului dramatic. Muzica sa scenică, de culori și lumini picturale, trebuie, în primul rând, jucată, nu cântată sau fredonată. Ea are închegare și autonomie interpretativă” [2, p. 60]. Valentin Dânga a scris muzică pentru spectacole cu tematică diferită, majoritatea fiind realizate în colaborarea fructuoasă cu regretatul Ti-tus Jucov: Olteia la Teatrul Național din Chișinău, Planeta de rouă, Făt-Frumos din lacrimă și Luceafărul, montate la teatrul „Licurici”. Muzica lui V. Dânga nu doar acompaniază sau subliniază unele momente din dramaturgie, dar și creează - ca în oricare operă de artă sintetică - un contrapunct, un plan semantic și simbolic propriu, influențând conceptul spectacolului și percepția spectatorului. După cum afirmă autorul citat anterior, în spectacolul Luceafărul „muzica și verbul se întrețese hipnotizant, călăuzind tempo-ritmul, conținutul și forma” [2, p. 61]. 158 ARTA ♦ 2014 În cântecele și piesele instrumentale, în coloana sonoră a filmelor și muzica pentru spectacole, semnate de Valentin Dânga, se reflectă plinătatea existențială, tristețea că viața trece atât de repede, înțelegerea valorii fiecărei clipe. Această senzație, acest sentiment este probabil cea mai prețioasă moștenire pe care ne-a lăsat-o în creațiile sale compozitorul Valentin Dânga... ----------------------In memoriam Referințe bibliografice 1. Dânga Valentin. În: Ciobanu-Suhomlin I. Repertoriul general al creației muzicale din Republica Moldova (ultimele două decenii ale secolul XX). Chiși-nău: Cartea Moldovei, 2006, p. 103-106. 2. Proca Pavel. Marca clavecinul Dânga. În: Teatru, 2011, nr. 6, p. 60-61. Victoria TCACENCO ARTA ♦ 2014 159 In memoriam Pavel Rivilis Ipsa memoriam vocantis animum (Sf. Augustin) Memoria celor rămași, memoria colectivă, memoria culturală, muzicală, a ideilor... această polifonie a memoriilor dintotdeauna a fost și este legată de existența omenirii, „inseparabilă de timp, indiferent dacă este considerată o explicație a acestuia sau, dimpotrivă, o contrazicere... memoria este modalitatea prin care omul se constituie ca identitate lăuntrică, situându-l într-o ordine temporală proprie” [1, p. 64-65]. Pavel Rivilis a fost un compozitor basarabean, memoria căruia o păstrăm din 11 martie curent, când a trecut în veșnicie. Născut la Kameneț-Po-dolsk, Ucraina, Pavel Rivilis s-a integrat organic în climatul componistic basarabean, afirmându-se în timp drept o parte indispensabilă a acestuia. Ur-mându-și studiile la Școala de Muzică la profesorii G. I. Gherșfeld (teoria muzicii), I. L. Dailis (vioară) și A. D. Goldenfun (pian), în 1959, Pavel Rivilis a absolvit Conservatorul de Stat „Gavriil Musicescu” din Chișinău. Printre personalitățile care i-au marcat formarea componistică au fost Leonid Gurov și Nahman Leib, în clasa de compoziție a cărora P. Rivilis a studiat. De asemenea, un bun îndrumător i-a fost profesorul din Conservatorul de la Moscova Iu. A. Fortunatov, despre care P. Rivilis scria: „Cultura mondială, precum și filierele sale individuale, a fost pentru el un spațiu spiritual natural și foarte apropiat. De aceea, noi, discipolii săi, am fost implicați activ în procesul de percepție integrată, pentru ca în cunoașterea de ansamblu și a detaliilor, ar putea fi găsită cheia pentru o realizare practică, ceea ce ne preocupa pe noi de fapt. Astfel, fiecare dintre noi a avut un sentiment de implicare în tot ceea ce poartă frumusețea creației. Frumosul ideii, frumosul construcției și a detaliilor, lucrul la orice problemă tehnologică și realizarea optimă a acesteia - toate acestea constituie esența principală în procesul de lucru și a creației propriu zise. Cu alte cuvinte, frumusețea și calitatea de exprimare constituie sensul lucrării, una dintre cele mai importante componente ale conținutului său” [9, p. 25 mai 1936 - 11 martie 2014 340]. Despre profesorii buni care și-au lăsat „amprenta” nu doar prin cunoștințe, dar și prin amintirile plăcute, P. Rivilis își va aminti: „Dacă vreodată cineva, ca Mefistofel, mi-ar propune să mă prefac înapoi într-un tânăr, precum în tragedia Faust, eu aș refuza, fără să cochetez, pentru că în viață am avut noroc mare de profesori buni de compoziție precum Leonid Gurov, iar în anul 3 de studii, când acesta a fost invitat în China să țină cursuri la Conservator, am fost transferat la Nahman Leib, un comunist convins, prigonit ca și Lobel, care a fugit de fasciști refugiindu-se în Uniunea Sovietică, profesând în Conservatorul nostru până în '60, mai apoi plecând în România. A fost un om minunat cu astfel de calități ca cinste, cumsecădenie și fidelitate, rareori întâlnești astfel de oameni. Fortunatov este un subiect aparte. atunci când am absolvit Conservatorul, am plecat în casa de creație pentru tineri din Ivanovo, unde l-am cunoscut, și din anul '61 până în ultima zi din viața sa, din '98, am comunicat foarte strâns, el fiind 160 ARTA ♦ 2014 pentru mine un tată spiritual și eu mă consultam cu el în privința a tot ce făceam, iar convorbirile noastre nu țineau neapărat nemijlocit de scriitură, ci de o materie mai înaltă. Am avut noroc nu doar cu profesori buni, dar și atunci când am absolvit Conservatorul și am scris prima mea Simfonie, fiind tânăr și naiv, m-am adresat la Filarmonică la Timofei Gurtovoi cu rugămintea de a o asculta, și din acest moment am devenit practic prieteni, el a interpretat aproape toate creațiile mele pentru orchestră și astfel de oameni în jurul meu au fost foarte mulți” [2]. Fără îndoială, acei dascăli îl vor inspira pe viitorul compozitor să se dedice ulterior și carierei didactice, Pavel Rivilis ținând cursuri la Școala de muzică din Slobozia (1959-1960), la Institutul de Arte „G. Musicescu” (din 1960), profesând ani în șir compoziția și orchestrația la Academia de Muzică, Teatru și Arte Plastice din Chișinău. Printre discipolii domnului Rivilis se numără compozitorii Ion Aldea-Teodorovici, Vladimir Ciolac, Ana-tol Chiriac, Valentin Doni, iar din generația tânără (1990-2014) - Snejana Pâslari, Vadim Popov, Ser-giu Roșca, Ghenadie Levit, Adrian Beldiman, Pa-vel Gămurari, Cristian Spătaru. Iulia Rivilis, fiica dlui Rivilis, Maestru în Artă, o pianistă bine cunoscută publicului autohton prin concertele ținute la Filarmonica Națională „S. Lunchevici” și la Sala cu orgă, deseori interpretând și creații semnate de tatăl său, printre care Bagatelele și Sonata pentru pian, susține: „Referindu-ne la creațiile pentru pian ale tatălui meu, ele mi se par interesante de la bun început, deoarece P. Rivilis este compozitorul care știe să lucreze cu materialul muzical. El poate să creeze un opus dintr-un singur motiv. De fapt, existența unui compozitor o consider imposibilă fără această capacitate, deoarece fără posedarea măiestriei tehnice bine pusă la punct, talentul nu are nici o valoare. În opinia mea, prin muzica sa P. Rivilis știe să captiveze atenția atât a interpretului, cât și a ascultătorului, scriind opere de mare valoare ce reflectă o diversitate largă a spectrului stilistic și estetic” [4, p. 78]. Pavel Rivilis, o personalitate marcantă în peisajul componisticii autohtone, și-a câștigat un renume binemeritat grație amplelor sale lucrări simfonice și instrumentale de cameră, printre care Scherzo pentru orchestra simfonică (1957), poemul simfonic Apoteoza de război (1958), Oleandra (1955), Suita pentru vioară și pian (1966); transcripție la Ciaconna de J. S. Bach / din Partita nr. 2 pentru vioară solo în re minor (BWV 1004) / pen- ----------------------In memoriam tru orchestră simfonică mare (1972), Dansuri simfonice (1969), Unisoane (1973), Burdoane: poeme pentru orchestră simfonică (1984), Stihiră pentru orchestră simfonică (1996), Koncertstuck pentru vioară și orchestră simfonică mică (1998), muzică pentru teatru. Lucrările muzicale ale compozitorului au fost interpretate în Republica Moldova, România, în fosta Uniune Sovietică, Ungaria, Israel etc. Pe parcursul activității compozitorului au fost lansate și publicate mai multe partituri. Maestrul afirmă: „Am avut noroc în viață ca aproape toate creațiile mele să fie publicate de diferite edituri, din 1960-1964 în Cartea Moldovenească, de asemenea partiturile au fost publicate în editurile de la Moscova, în Elveția a fost editată Sonata mea pentru pian. Am lucrări nepublicate, însă ar fi păcat să mă plâng... Prima mea lucrare a fost Oleandra, încă pe timpurile când eram elev prin clasa a 8-a, iar cu un an mai mic era Valeriu Gagiu, regizorul cunoscut care nu demult a plecat din lumea celor drepți. Atunci noi prieteneam și el scria poezii, pe una din care eu am scris acest cântec pentru copii sau pionieresc, lucrarea fiind editată într-o gazetă pentru copii, iată aceasta a fost prima mea creație editată..’” [3]. Maestru în Artă al Republicii Moldova, Pavel Rivilis, apreciat pentru capacități de intelectualitate deosebită, perfecționism și viziune critică, dar și pentru un simț al umorului special, va deveni consultant la Uniunea Compozitorilor din Moldova în perioada anilor 1965-1974, iar din 1974 - membru al colegiului redacțional pentru repertoriu al Ministerului Culturii. Anul 2011 a fost unul semnificativ în viața lui Pavel Rivilis, la cei 75 de ani conferindu-i-se titlul onorific de Artist al Poporului de către Președintele interimar al Republicii Moldova Marian Lupu. În același an a văzut lumina zilei monografia Pavel Rivilis: picături din adevărul vieții, autor Tatiana Popa. În contextul muzical basarabean, compozitorul Pavel Rivilis se va distinge printr-un stil sintetic inedit, utilizând diverse tehnici componistice și mijloace de expresie muzicală, continuând fie tradițiile neoclasiciste și neobaroce, fie cele neo-folclorice ale lui Bartok și Șostakovici, deseori cu tangențe ale scriiturii enesciene sau stravinskiene. Făcând parte din generația anilor '30, Pavel Rivi-lis s-a impus în calitate de compozitor în spațiul basarabean cu precădere în anii '70, o perioadă de noi căutări și experimente îndrăznețe în mai multe ramuri ale artei. Această perioadă a avut o importanță definitorie în parcursul componistic ARTA ♦ 2014 161 al lui Pavel Rivilis, un moment emblematic fiind apariția Dansurilor simfonice (1969), Unisoanelor (1973), urmate mai apoi de poemele pentru orchestră simfonică Burdoane (1984). Preocupările compozitorilor din deceniul al VII-lea din secolul trecut au fost analizate de către unul din cei mai de seamă cercetători ai genului muzical-simfonic din Republica Moldova, muzicologul Vladimir Axionov, care menționează: „Pe parcursul anilor '70-'80 s-a lărgit diapazonul tratărilor unor componente folclorice în cadrul creației simfonice, la o extremă găsim creațiile autorilor care n-au accentuat în mod special geneza folclorică a tematismului simfonic. Folosind unele elemente și procedee provenite din muzica populară, ei le-au dezvoltat în cadrul unor structuri sonore, esența cărora este departe de contextul etnic. Dimpotrivă, ea poate fi apreciată în alt context al muzicii componistice postromantice și postimpresio-niste. În această ordine de idei, caracteristice sunt Diafoniile lui Vasile Zgorschi și operele orchestrale scrise de Pavel Rivilis - Dansurile Simfonice, Uni-soanele, Concertul pentru orchestră, Burdoanele” [5]. Prin prezența sa într-o perioadă a deschiderilor culturale, compozitorul Pavel Rivilis a contribuit la accederea la un nou nivel al componisticii basarabene, prin influența, adaptarea și interferența tendințelor „post” și „neo” ale orizonturilor muzicale europene. Muzicologul Violina Galaicu consemnează paralele între stilul Dlui Rivilis și gândirea componistică enesciană, evidențiind că ideea constructivă a Unisoanelor lui Pavel Rivilis coboară din faimosul Preludiu la unison din Suita I-a pentru orchestră, op. 9 de Enescu: „Discursul monodic, circumscris la Enescu celei dintâi mișcări a Suitei, cuprinde la autorul basarabean tot ciclul cvadri- partit al compoziției. Fiecare dintre părți valorifică câte unul dintre atuurile logosului monodic” [6]. Simfonizarea monodiei, gândirea monodi-că eccum-talem, ce se înscrie în contextul artei componistice a secolului al XX-lea, a tendințelor generale ale neofolclorismului, neobarbarismului și neoprimitivismului în creațiile marilor maeștri Stravinski, Bartok, Orff, devine o modalitate definitorie a organizării materialului muzical. Începutul consolidării acestei constante îl regăsim în Dansurile simfonice, op. 12 (1969) [7]. Natalia Zeifas, doctor în studiul artelor din Moscova, relatează: „Răsunând la debutul anilor '70 la Moscova, creația s-a întipărit în memoria tuturor, distingân-du-se prin caracterul său proaspăt și optimist. S-ar putea să nu fi fost niciodată în Moldova, să nu fi văzut întorsăturile capricioase ale Nistrului sau via fugind prin dealuri în ceața dimineții, să nu fi știut gustul vinului răcoritor, turnat, la bazar, în căni mari direct din butoaie, să nu fi rătăcit prin parcurile Chișinăului sau pe ruinele cetății vechi de la Soroca, dar, totuși, ați fi auzit în muzica lui Rivilis tot ceea ce se conține în cuvântul „Moldova” [8]. „Memoria oprește timpul și îl suprapune în straturi”, susține compozitorul Tiberiu Olah. În fața memoriei celui care a fost Pavel Rivilis - o personalitate distinctă în componistica autohtonă academică, compozitor, redactor muzical, profesor de compoziție, orchestrație, citirea partiturilor și istoria stilurilor orchestrale, vom ține un pios moment de reculegere. Lucrările de edificiu ale discursului său creativ - Unisoanele, Burdoanele, Dansurile simfonice, Stihira ș.a. - vor rămâne în memoria noastră colectivă drept exemple muzicale inedite de valorificare și revitalizare a resurselor folclorice. Valeria BARBAS 162 ARTA ♦ 2014 -------------In memoriam Referințe bibliografice 1. Ulubeanu S. Despre Memorie și ipostazele ei în muzică: Memoria materiei, memoria ideilor, memoria culturală. În: Revista Muzica, Nr. 4/2012, p. 64-65. 2. Interviu realizat de Adrian Beldiman pentru emisiunea „Cântă un artist”, Radio Molodva, din 6 decembrie 2011, traducere V. Barbas. 3. Ibidem. 4. Popa T. Pavel Rivilis. Picături din adevărul vieții. Chișinău: Pontos, 2011, 140 p. 5. Axionov V. Studii muzicologice. Cluj-Napoca: Media musica, 2012, 195 p. 6. Galaicu V. Sugestii enesciene de constituire a discursului monodic în lucrările autorilor basara-beni. În: Simpozionul internațional „George Enescu”, 2003-Selecțiuni, București: 2004. 7. Barbas V. Dansurile Simfonice de P. Rivilis: simfonizarea monodiei. În: Conferința Științifică cu participare Internațională „Probleme actuale ale Arheologiei, Etnologiei și Studiului Artelor”, Rezumatele comunicărilor, Chișinău: Garomont, 22-24 mai, 2013, p. 75-76. 8. 3en^ac H., n. Pubuhuc. Cepux «KoMno3u-mopu cok3hux pecnyfinuk», Bbinyck 2. MockBa: My-3bika, 1977 (traducere V. Barbas). 9. Pubuhuc n. Pa3Mbimnflfl o iipoKMToM. B: OopTyHaTOB ro. Hekuuu no ucmopuu opkecrnpoBux cmuneu. BocnoMUHaHux o K. A. @opmyHamoBe. Mo-CKBa, 2004. c. 384 (traducere V. Barbas). ARTA ♦ 2014 163 Păpușari români: istorie, artă și destine Toma Hogea. Despre arta păpușarilor români. Dialoguri cu maeștrii scenei. Iași: Editura Sedacom Libris, 2013 (în cinci volume) Cele cinci volume impunătoare Despre arta păpușarilor români. Dialoguri cu maeștrii scenei (în cinci volume), autor Toma Hogea, propun o sinteză a artei teatrului de animație cu o cuprindere erudită de ordin enciclopedic a teatrelor din întreg spațiul românesc. Acest studiu de amploare, ce cuprinde informații despre teatrele profesioniste de păpuși din spațiul românesc (nouăsprezece din România și două din Republica Moldova), constituie o operă de pionierat în domeniu. Recunoscutul actor și regizor, profesor universitar, om de o inteligență și cultură deosebită se impune și ca un istoric și teoretician al artei teatrale. Lucrarea respectivă este anticipată de publicațiile Arta actorului în teatrul pentru copii (teza de doctor, Iași, 2007) și Maeștrii teatrului de animație. Dialog între generații... la Iași (Iași, 2008), așa-numita „probă de condei și concepție pentru lucrarea de acum”. Or, traseul profesional al lui Toma Hogea nu s-a limitat doar la actorie și regie. Lorina Bălănescu, alături de prefața lui Cristian Pepino, îi prezintă personalitatea multilaterală, calificându-l în cadrul opusului dat ca cea de-a 85-cea voce „prezentă pretutindeni, cu întrebări curtenitoare, cu revențioase aplecări de genunchi în fața personajelor” (p. 9, vol. I). La fel, mentorul autorului ține să ne informeze că, paralel cu numeroasele roluri interpretate și spectacole montate, apreciate cu premii și Diplome la festivalurile naționale și internaționale, maestrul a activat și în calitate de scenarist, menționând: „Peste 350 de texte, trecute în spectacole memorabile pentru copii, îi poartă semnătura de realizator, scenarist și interpret la Radio Iași, dar și la postul de Radio Trinitas. La fel este cunoscut ca realizator și prezentator al unei emisiuni mult îndrăgite de copii - Gogoneață, la postul Europa Nova. Este și autorul unui serial săptămânal cu un alt adresat decât copiii, difuzat la TVR Iași între anii 1995 și 1997: Vasilache și Mărioara în tranziție...” (vol. I, p. 10). Cunoștințele acumulate pe parcursul anilor, dar și „datoria” față de universul miraculos al teatrului de păpuși în care și-a găsit vocația și și-a prefigurat destinul creator, îi îndrumă spiritul în albia unor cercetări de proporții. Obiectul de studiu va înscrie concomitent fenomenul teatrului de păpuși românesc, în general, și valoarea fiecărui teatru de păpuși din spațiul nostru cultural, în particular. Munca migăloasă de documentare a durat câțiva ani, incluzând lucrul în arhive, consultarea presei timpului, întâlniri, discuții și interviuri cu regizori, actori, pictori-scenografi, compozitori, directori de teatru etc. Materialul colectat i-a permis autorului să traseze etapele de evoluție a fiecărui teatru în parte, configurând astfel un tablou integral al dezvoltării artei teatrului de păpuși românesc. Între coperțile impresionantelor volume (pe copertă se regăsește Arlechinul lui Dacvian Antoni, una dintre lucrările timpurii ale pictorului, un simbol al lumii teatrului) palpită universul fascinant al teatrului de animație. Descoperim cu surprindere 164 ARTA ♦ 2014 Recenzii miracolul și specificul teatrului românesc, dar și universul spiritual al maeștrilor păpușari cu visuri și zbucium, cu înălțări și căderi, cu destine mai mult sau mai puțin fericite, cu recunoașterea ce vine prea târziu. Tezele și ideile autorului sunt completate de multe materiale iconografice, care împreună compun o ținută tipografică impecabilă. Aprecierea muncii titanice depusă de către Toma Hogea, dar și semnificativul fenomen pus în valoare, este făcută în prefețele la cele cinci volume de personalități din domeniu precum Cristian Pepino și Valentin Silvestru (vol. I), Margareta Ni-culescu (vol. II), Oltița Cîntec (vol. III), Lucia Ca-lomeri (vol. IV). Volumul V este prefațat de două articole: Maeștri păpușari ai scenei basarabene, semnat de Alexandru Grecu, președintele Uniunii Teatrale din Moldova, și Oglinda retrovizoare a copilăriei de academicianul Mihai Cimpoi, care aduce omagiu teatrului de păpuși, numindu-l „oglinda copilăriei și a copilului din noi”. Lucrarea de factură enciclopedică înglobează informații despre etapele de evoluție și spectacolo-grafia teatrelor de la înființarea lor până în 2013. Sunt prezentate componența colectivelor: directorii de teatru, regizorii, scenografii, compozitorii, actorii; informații despre participările la festivaluri naționale și internaționale, precum și aprecierile, mențiunile, premiile obținute pe tot parcursul activității teatrelor. Arta păpușarilor români este concepută într-o formulă structurală inedită. Cercetările sunt direcționate în mod diacronic, de la particular la general, utilizând metoda interdisci-plinară de cercetare. Prezentarea teatrelor se face în ordinea alfabetică a localităților, începând cu Teatrul de păpuși din Arad, pentru a nu permite interpretări eronate. Istoria fiecărui teatru se conturează în special prin portretele de creație ale celor mai semnificativi creatori în domeniu, interviuri cu maeștri păpușari și compartimentul In memoriam. Nu lipsesc nici mărturiile timpului - fotografiile protagoniștilor și imaginile -, secvențe de spectacole din diverse perioade. Cu multă dragoste, autorul adună confesiunile păpușarilor care-și deschid sufletul în fața unui reprezentant al meseriei lor, povestindu-și viața în artă și arta în viața lor, aducându-i până la cele mai profunde emoții. Însuși autorul apreciază lucrarea sa ca o „istorie vie”, reieșind, în primul rând, din faptul că a fost scrisă în baza întâlnirilor și a interviurilor cu maeștrii păpușari din diferite generații. Autorul a reușit să deschidă sufletul păpușarilor care toată viața au fost în umbra păpușii. Majoritatea dintre ei au avut posibilitatea de a reveni în timp, de-ași răvăși memoria, care pe mulți i-a sensibilizat până la lacrimi. Anume discuțiile cu păpușarii îi prefigurează intervențiile în istoria genului, în procesul de evoluție a teatrului de animație din România, de structurare a spectacolelor, etapele de valorificare a tehnicilor de mânuire a păpușii. Valoarea lucrării sporește reieșind și din faptul că arta păpușărească este tratată prin universul estetic al unui practician și nu doar al unui teoretician al genului. E din perspectiva unui actor și regizor care apreciază fenomenul teatrului de animație din interior. Toma Hogea, figură emblematică în domeniul teatrului, ezită să se impună prin analizele spectacolelor, dar le pune în evidență valoarea prin prisma axiologică, a criticii timpului și prin aprecierile făcute de păpușari. Să scrie despre colegii alături de care joacă sau montează spectacole a fost un lucru de onoare, dar și dificil, încercând de a fi echidistant și imparțial în aprecierile activității acestora. Astfel încât compartimentul dedicat Teatrului pentru copii și tineret Luceafărul din Iași, teatru în care s-a format Toma Hogea ca actor, apoi și ca regizor, unde ani la rândul a jucat și a montat spectacole ce s-au bucurat de succes la public, dar și la critică, l-a determinat într-o măsură oarecare să-l prezinte mai amplu. Or, autorul n-a cutezat să neglijeze momentele semnificative din istoria teatrului, tradițiile lui, spectacole memorabile pentru toate vârstele, fapt atestat de lucrările critice precum 60 de stagiuni. Monografia Teatrului Luceafărul din Iași semnată de Oltița Cîntec, cunoscut critic și teoretician al teatrului, lucrare citată la acest capitol. Toma Hogea ne oferă o imagine complexă a teatrului de animație. Anume interviurile cu diverse personalități oferă posibilitatea de-a cunoaște acest univers miraculos printr-o altă viziune. Autorul își propune a scoate la lumină viața teatrelor atât de pe scenă, cât și din culisele lor, pe care le combină cu multă măiestrie. Lectura cărții captivează și invită în spații artistico-culturale ale timpului, spre descoperirea spectacolelor, actorilor, regizorilor, care își deschid cortina laboratorului lor de lucru. Or fiecare intervievat vine cu lumea sa aparte, în care se perindă tablouri din timp și spațiu, integrându-se într-o unitate - arta / scena. Printre cei care și-au dedicat viața și au contribuit considerabil la consolidarea artei teatrului de păpuși românesc regăsim și nume cunoscute ARTA ♦ 2014 165 publicului din Republica Moldova. Publicul autohton a avut ocazia să admire opera unor personalități în domeniu la festivalurile organizate de teatrele noastre. Trebuie menționate și legăturile cu instituțiile de resort pe care le mențin pe parcursul anilor Oana Leahu, regizor la Teatrul de păpuși Prichindel din Alba Iulia, Decanul facultății de Arte în limba romană din cadrul universității de Arte din Târgu-Mureș, susținătoarea festivalului ClassFest (organizat de AMTAP); Bogdan Ulmu, regizor, profesor universitar și alții. Dar, primul pas spre colaborarea între păpușarii de pe ambele maluri ale Prutului îl face Na-talia Dănăilă, „una dintre personalitățile marcante ale breslei păpușărești din România, directorul teatrului Luceafărul din Iași, după cum menționează autorul volumelor. Anume Dnei a înființat, imediat după '89, în cadrul Conservatorului de la Iași, Facultatea de teatru și, pentru prima dată în țară, Secția Arta Actorului-mânuitor de Păpuși și Marionete”. Astfel primul spectacol la Licurici într-o nouă viziune estetică a fost Tinerețe fără bătrânețe (1991) în regia dnei Dănăilă, după scenariu lui Constantin Brehnescu, ultimul a mai regizat spectacolul Cenușar voinicul și Cenușăreasa mireasă (1992) după un text de Iulian Filip. Debutul a fost de bun augur, provocând o colaborare fructuoasă dintre păpușarii din România cu cei de la Chișinău. Apoi au urmat spectacolele Scufița albă (1993) de Bogdan Ulmu, Gulliver în țara păpușilor (1994-2000), regie Liviu Steciuc și scenografie S. Eniko (Brasov), Capra cu trei iezi (1994), adaptarea scenică și regia de V. Haritonov (Constanța), Sânziana și Pepelea (1995) de Maria Mierluț (Targu Mures), Flautul fermecat (2010) de Toma Hogea și ale altor regizori păpușari, care și-au adus aportul la prosperarea teatrului de animație din Republica Moldova. Regizorii de la teatrele din România și-au propus să vină la noi, în primul rând, cu texte din literatura clasică națională din opera lui Ion Creangă, Vasile Alecsandri, Petre Ispirescu, dar și din cea universală. Or, fiecare regizor invitat tindea să aducă pe scena Licurici-ului ceva inedit, precum face Toma Hogea cu Flautul fermecat de Mozart. De o viață mai lungă pe scena teatrului Licurici se bucură spectacolele regizorului Valentin Dobrescu (Botoșani): Aventurile lui Chiț (2004), Fantezii (2008), Motanul încălțat (2012), apreciat cu Premiul UNITEM (Ediția a XI-a) pentru cel mai bun spectacol în teatrul de păpuși și recentul spectacol montat Sarea în bucate (2013). Mai puțin a fost înțeles Bogdan Ulmu, „distinsă personalitate a teatrului românesc, autor a nenumăratelor lucrări de specialitate și, nu numai, cronicar de teatru, regizor care a montat atât în teatrele de dramă, cât și în teatrele pentru copii din țară și din străinătate, un distins profesor universitar, un om de cultură aleasă” (vol. 3, p. 268), care în interviul acordat lui Toma Hogea mărturisea: „Montările mele pentru copiii din Chișinău (Scufița albă și Povestea prostiei), n-au prins: cred că felul meu intertextualist de a rescrie povești cunoscute i-a derutat pe spectatori, obișnuiți cu montări tradiționale, ori în limbaj cuminte, fidel originalului” (vol. 3, p. 273). Iar actorul și regizorul Laurențiu Budău de la Teatru pentru copii și Tineret Bacovia din Bacău, și-a făcut studiile la Institutul de Arte (în prezent AMTAP) din Chișinău, unde i-a avut dascăli pe maeștri Victor Ștefaniuc, Veniamin Apostol ș.a. Face parte dintre membrii fondatori ai teatrului Guguță, unde și-a început și cariera dramaturgică cu textul pentru spectacolul Hârzobul, rămas în palmaresul teatrului ca unul dintre spectacolele de zile mari. Referindu-se la teatrul nostru de păpuși, L. Budău afirmă în cunoștință de cauză: „Teatrul basarabean de păpuși, consider că are păpușari extrem de talentați, bine formați, care încă știu cum este să-ți dai sufletul pe scenă. La capitolul dramaturgi ori la cel de regizori pentru teatru de păpuși, există o criză colosală. Nu consider că între teatrele de păpuși din România și cele din Republica Moldova e o diferență vizibilă de scoală, ci, mai degrabă, de stil” (vol. 1, p. 291). Într-un interviu din Literatura și Arta Dl Hogea releva despre munca asupra celor cinci volume: „A fost un gând, a fost o dorință, probabil, felul meu de a fi m-a ghidat în această căutare permanentă. Acest lung traseu prin cele 19 teatre din România, 19 orașe de la Oradea până la Craiova și de la Craiova până la Timișoara ce l-am făcut pentru a aduna materialul necesar pentru istoria scrisă a fiecărui teatru, dar mai ales pentru a descoperi maeștri păpușari încă în viață la ușa cărora le-am bătut. Faptul că am avut puterea și curajul să bat la ușile care trebuia să ajung. Spre surprinderea mea toate s-au deschis și mai mult decât atât, acești maeștri nu numai că mi-au deschis ușa, ci și-au deschis sufletele la un mod tulburător. Mi-au făcut mărturisiri de viață, umane, sufletești. Dacă omul era deschis și atât de dornic de a se împărtăși viața lui, normal că eram ca un burete, deschis pentru a afla cât mai multă informație, cât mai multe lu- 166 ARTA ♦ 2014 Recenzii cruri neștiute, nescrise și nespuse de nimeni nici odată. Toate aceste voci, toate aceste suflete, toate aceste evocări m-au făcut un om foarte, foarte bogat. Până a crea această istorie conștientizam că n-am făcut suficient, acum nu mai pot să spun că am făcut suficient sau nu în viață, dar aceasta liniște și pace interioară că n-am făcut umbră degeaba și că va rămâne această dovadă scrisă. Am vrut să îmbin utilul cu plăcutul, să existe și partea pură documentară a fiecărui teatru pornind de la toți directorii de teatru, nemaivorbind de regizori, de scenografi, actori care au lucrat din prima zi, până în 2013, când am încheiat documentarea, respectiv întreg repertoriul teatrului, fiindcă anume repertoriul unui teatru dovedește valoarea lui. Or, succesele teatrului depind în mare măsură și de turneele întreprinse. Partea a doua a fiecărui istorii, a fiecărui teatru prezintă interviurile cu directorul teatrului, scenografi, regizori, și desigur cu maeștri artei păpușărești. Din punctul meu de vedere această istorie ar fi fost incompletă dacă n-ar fi existat și cele două teatre din Republica Moldova: Teatrul Republican de păpuși Licurici și Teatrul Municipal Guguță. Mi-am dorit mult ca această istorie să existe ca o lucrare în sine, ca această mică-mare familie a păpușarilor să fie împreună la propriu. Să fie pentru eternitate acolo în istorie. Mai multă recunoștință decât am primit și primesc din partea tuturor păpușarilor nimeni și nimic nu-mi va putea conferi. Nici un Premiu din univers nu se va putea egala cu respectul și recunoștința pe care o trăiesc, o simt și o am”. Autorul a conștientizat faptul că, Istoria artei teatrului de păpuși romanesc, nu putea să fie integrală fără prezența celor două teatre de păpuși din Republica Moldova, cărora le-a dedicat un spațiu impunător. Toma Hogea reușește să adune și să contureze într-un mod succint bogata istorie a teatrului Licurici (care în 2015 va rotunji vârsta de 70 de ani), dar care până în prezent n-a intrat în aria de cercetare a teatrologilor din republică. Lucrarea pune în evidență personalitățile artei teatrului de păpuși din Republica Moldova, începând cu primii regizori care s-au aflat la bazele teatrului de animație autohton. Spectacologia aproape exhaus- tivă din anul 1945 până în 2013, precum și toate edițiile festivalului, organizate de teatrul Licurici sunt reflectate în cele peste 150 de pagini. Portrete de creație ale maestrului Constantin Ilinski, actriței Inesa Ilinski, scenografei Sulamita Cervinski, de care puțini azi își mai amintesc. Apoi au urmat actori dintr-o altă generație precum Nina Jucov, Maria Madan, Vasile Rusu, dar care nu mai sunt în teatru. Precum și interviuri cu maestrul Titus Ju-cov, Dorota Sokoliuc actriță din prima generație, actorii zilei de azi Nina Lefter și Andrei Madan, scenograful Vladimir Cantor. Nu mai puțin impresionează și paginile dedicate teatrului de păpuși Guguță, un teatru relativ tânăr, dar cu mari perspective în valorificarea și susținerea identității naționale. Acest teatru s-a afirmat deja și se bucură de succes atât la publicul din țară, cât și la cel de peste hotare. Argumentare sunt participările la festivaluri internaționale, Diplomele și mențiunile aduse din străinătate. Și la teatrul Guguța meticulosul cercetător a avut întâlniri de neuitat cu Gabriela Lungu, regizor și directorul teatrului, actrița Natalia Ștefaniuc, secretarul literar Aurelia Verdeș, actorul și regizorul Tudor Macovenco. Galeria portretelor de creație debutează cu file din activitatea maestrului Victor Ștefaniuc cel care s-a aflat la bazele teatrului și în calitate de ctitor. Apoi urmează schițele dedicate actriței Eugenia Țabulco, pictorului-scenograf Ta-tiana Cojocaru și actorilor-soți Viorica Vicol și Va-sile Palea, toți dedați cu sufletul teatrului de păpuși Guguță. Scrisă într-un limbaj elevat, Despre arta păpușarilor români. Dialoguri cu maeștrii scenei va deveni cartea de referință pentru specialiștii în domeniu, studenți, masteranzi, doctoranzi pentru multe decenii înainte. E cartea care deschide perspective pentru noi studii, fiind o bază puternică pentru cercetările ulterioare. Astfel aceste cinci volume ale unui autor de vază, cum este Toma Hogea prezintă interes prin documentarea și valorificarea unui domeniu puțin studiat, dar atât de important, mai ales pentru tânăra generație, care astăzi, poate, mai mult ca oricând necesită o orientare spre lumea frumosului și a adevărului. Violeta TIPA ARTA ♦ 2014 167 Violeta Tipa. Isprăvile lui Guguță în viziune cinematografică. Chișinău: Epigraf, 2014, 104 p. Creația lui Spiridon Vangheli, laureat al Premiului Internațional „H. C. Andersen” pentru cea mai bună lucrare pentru copii, a suscitat atenția cercetătorilor nu doar din domeniul filologiei sau al pedagogiei, ci și a celor din studiul artelor, în special în anul 2013, declarat anul Spiridon Van-gheli de către parlamentul Republicii Moldova. Interesul pentru opera autorului a început în acest an omagial cu monografia Ludmilei Armașu-Canțîr, doctor în filologie, intitulată Structuri și formule narative în opera lui Spiridon Vangheli (Universitatea Pedagogică de Stat „I. Creangă” din Chișinău), susținută de articole și de investigații științifice în cadrul unor conferințe, simpozioane dedicate scriitorului, finisând totuși la începutul anului 2014, cu micromonografia Isprăvile lui Guguță în viziune cinematografică de Violeta Tipa, doctor în studiul artelor, cercetător științific coordonator la Institutul Patrimoniului Cultural al AȘM. Editată cu sprijinul financiar al Ministerului Culturii la editura „Epigraf” și recenzată de Dumitru Olărescu, doctor în studiul artelor, lucrarea, după cum aflăm din Argument, este a doua după un studiu din 1982 al Larisei Tarasenco și prima în limba română, în care este abordată problema filmului de animație în Republica Moldova. De aceea ea „se dorește a fi o reabilitare a genului” (p. 7) în acest spațiu cultural și din considerentul că, după convingerea autoarei, „animația a fost întotdeauna mai aproape de poezie, de limbajul simbolurilor și al metaforelor” (p. 10). Din cele trei capitole, primul, intitulat Guguță în lumina ecranului, este mai amplu, în care cercetătoarea prezintă personajul lui Spiridon Vangheli ca un erou arhetipal, un personaj ce transmite în mod veridic aspecte psihologo-pedagogice ale diferitor vârste ale copilului, așa cum îl apreciază, cum îl vede critica literară (M. Cimpoi, R. Suveică, I. Ciocanu, E. Botezatu, L. Armașu-Canțîr ș.a.). Tot în acest capitol, revenind la specificul temei investigate, V. Tipa propune un excurs în istoria și tehnica filmului de animație, accentuează relația dintre textul literar, cel muzical și discursul filmic, prezentând în diacronie autori și filme din animația mondială. În acest context, cercetătoarea apelează la studii de specialitate semnate de O. Neceai, A. Asenin, L. Prihodko, I. Truică, F. Hi-truk ș.a. În comparație cu ecranizarea unor texte literare la începuturile animației (anii 1960) din actuala Republica Moldova (poveștile lui I. Creangă sau poeme și povestiri scrise de F. Mironov, A. Busuioc), transfigurarea artistică în forma discursului filmic a creației lui Spiridon Vangheli a devenit o etapă nouă în afirmarea animației în acest spațiu cultural românesc. Astfel, în anul 1970, filmul de animație Guguță, în regia lui Constantin Bălan, realizat cu concursul animatorului estonian Elbert Tuganov, pune începutul unui ciclu original al viziunii naționale asupra lumii în acest gen de artă. 168 ARTA ♦ 2014 Recenzii Filmele despre Guguță, create de acest regizor în perioada 1970-1984 (Guguță, Banca lui Guguță, Guguță poștaș, Darul lui Guguță, Guguță frizer, Guguță - căpitan de corabie, Noaptea de Revelion, Măturătorii veseli), constituie obiectul analizei realizate de Violeta Tipa din perspectiva relației text literar - film de animație. Cercetătoarea argumentează astfel opțiunea tehnică pe care o face regizorul Constantin Bălan în primul film animat despre Guguță: așa cum scriitorul Spiridon Vangheli pune accent pe lumea interioară a per-sonajului-copil, pe acțiunile altruiste ale acestuia, este binevenită „decizia regizorului de a lucra în tehnica marionetelor decupate, (.) care se pretează anume unor subiecte cu mai puțină acțiune, accentul fiind pus pe (.) sentimente, pe viziunea asupra lumii înconjurătoare” (p. 28). Susținute de imagini color din filme, opiniile autoarei conving cititorul că armonia artelor în imaginarul artistic al lui Spiridon Vangheli devine imbold de creație pentru regizor și scenograf. Aici sunt analizate din diferite perspective - tematică, al veridicității și al specificului național, mai puțin din cea psihologo-pedagogică - aceste realizări artistice ale scriitorului și ale regizorului. Cercetătoarea subliniază rolul și necesitatea unei asemenea comuniuni de idei și de spirit dintre scriitor, regizor, scenograf, muzician, ce se manifestă, în special, în filmul Noapte de Revelion, peliculă ce deschide noi orizonturi în creația regizorului și „anticipează filmele poetico-filosofice ale lui C. Bălan, realizate în perioada 1985-1989.” (p. 57). Capitolul II Universul național în serialul despre Guguță conține interpretări ale unor simboluri naționale și general-umane în filmele de animație despre Guguță, fiind relevată astfel continuitatea spirituală etno-etică cu generația șaizecistă. Aici autoarea accentuează și rolul important ce îi revine scenografului în crearea imaginarului artistic. Sunt analizate într-un subcapitol aparte viziunea artistică și contribuția scenografilor Aurel Guțu, Petru Bălan, Igor Bogaci, Ana Evtușenco, Natalia Sidorenco la transfigurarea artistică a lumii copilului și a copilăriei ca stare și ca vârstă de aur a omului, precum și imagini și/sau idei sugerate de muzica semnată de compozitorii Eugen Doga și Gheorghe Mustea. În capitolul III Opera lui Spiridon Vangheli -deschideri pentru interpretare audiovizuală autoarea analizează din diferite perspective filmele realizate la studioul pentru copii „Floricica”, pe baza operei lui S. Vangheli, în perioada 1971-1985. Urmează o trecere de la film la teatrul pentru copii, ai căror regizori au valorificat opera aceluiași scriitor - Spiridon Vangheli. În acest context, sunt aduse date istorice și prezentate unele spectacole montate la Teatrul Municipal pentru Copii „Guguță” din Chișinău, la Teatrul Republican de Păpuși „Licurici” și la Teatrul televizat de păpuși „Prichindel”. Cercetătoarea atenționează în final asupra stringenței păstrării și valorificării acestui gen al artei: „În prezent, filmele despre Guguță (de altfel, ca și multe altele) sunt un capital cultural nevalorificat, ce se uzează prin arhivele studioului „Mol-dova-film”. Nefiind păstrare în condiții optime, cu trecerea timpului calitatea peliculei s-a degradat, culorile și-au pierdut intensitatea. Noile tehnici și tehnologii permit digitalizarea peliculei cinematografice.”. Astfel că această micromonografie a Violetei Tipa constituie un început al valorificării filmului de animație din Republica Moldova, care, evident, necesită a fi continuat. Ana GHILAȘ ARTA ♦ 2014 169 Noi practici în artele spectacolului din Europa de Est / New performing arts practices in Eastern Europe. Chișinău: Editura Cartier, 2014, 436 p. Festivalul Internațional de Teatru de la Sibiu a devenit în timp nu doar unul dintre cele mai mari festivaluri teatrale din Europa, dar își continuă și își îmbogățește la fiecare ediție colecția de carte de istoria și teoria teatrului. Volumul Noi practici în artele spectacolului din Europa de Est / New per-forming arts practices in Eastern Europe este cea mai amplă producție editorială a festivalului de până acum și prima carte dedicată teatrului estic publicată în România. Colecția este coordonată de Ioana Mălău - secretar literar al Teatrului Național „Radu Stanca” din Sibiu, editorul cărții fiind criticul de artă și curatorul Iulia Popovici. Din „O introducere”, scrisă de Iulia Popovici, aflăm că astfel de cărți despre teatrul european estic din perioada anilor 2000-2014 mai există, dar „Aceasta e însă una dintre puținele care-și caută un public în primul rând în chiar regiunea de a cărei cartografiere se ocupă”. Scopul și importanța apariției acestui volum sunt expuse și în „Mesajul din partea președintelui festivalului internațional de teatru de la Sibiu”, Constantin Chiriac susținând: „Cartea Noi practici se naște astăzi ca urmare a dialogului dintre specialiștii din acest domeniu din Europa de Est. (...) Asumându-și vocația de a lăsa prin această carte mărturia scrisă a schimbărilor, a conflictelor și inovațiilor apărute în acest domeniu în ultimii 20 de ani, dar și a emoțiilor pieritoare și a însemnătății spectacolelor produse în acest spațiu cultural.” Coperțile cărții sunt cuprinse inspirat și emblematic într-o fotografie dintr-un fragment al spectacolului Faust de Silviu Purcărete la Teatrul Național „Radu Stanca” din Sibiu care a constituit un reper al teatrului românesc după 1989. Dar nu numai, căci, cum explică editoarea, „Încercând să ne „traducem” nouă înșine realități înșelător de asemănătoare și de diferite, în același timp, vocea cu care contribuim la dialogul european încetează să mai fie una individuală, devenind una regională, mai puternică, cu alte posibilități de a se face ascultată”. Îmbinarea cuvintelor din titlul arborescent și polisemantic se bazează pe mai multe criterii: artistic, estetic, geografic, temporal. Astfel, sunt alăturate și confruntate sintagmele: practici - adică moduri și metode de lucru, condiții și contexte de producție, paradigme și preocupări artistice etc.; arte ale spectacolului - teatrul și dramaturgia, dansul, spectacolele interdisciplinare.; Europa de Est - regiunea în care toate cele de mai sus s-au întâmplat în anii 2000-2014. Prin schimbarea topicii cuvintelor, accentul principal pare a fi pus pe „noi”, conștientizându-se relativitatea noului și surprin-zându-se metamorfozele în/prin teatru într-un context social, politic și artistic. Editoarea însăși se întreabă „De ce?” și răspunde: „Antologia noastră se mișcă liber la intersecția a două abordări diferite în domeniul artelor: cea a statului / națiunii ca unitate absolută pentru analiza scenelor de spectacol și perspectiva (inter)regională, care pune accentul pe similitudinile istorice, politice și de condiții sociale în țările din fostul bloc estic.”. 170 ARTA ♦ 2014 Recenzii Criticul polonez Joanna Krakowska, în postfața cărții Politicile deziluziei, ne propune următoarea descifrare a titlului: „Noul” vorbește despre aspirații. „Arte performative” indică diversitate. „Practici” vorbește despre realități sociale și politice. Așezate una lângă cealaltă într-un titlu de carte, ele devin încercarea ambițioasă a unei sinteze între teatru, istorie și actuala noastră stare de spirit”. Deci, pornind de la ideea de a revela schimbările și inovațiile apărute în arta teatrală în ultimii 20 de ani în Europa de Est, cuprinsul culegerii e structurat mai întâi conform criteriului spațial. Cartea este o întâlnire pe segmentul teatral a reprezentanților din următoarele 10 țări: Bulgaria, Cehia, Croația, Republica Moldova, Polonia, România, Rusia, Slovacia, Slovenia, Ungaria și Ucraina. Prezența în volum doar a acestor 10 țări est-europene este motivată tot de Iulia Popovici în Introducere. Or, este evident și că „. felul în care se structurează scena artistică este diferit de la țară la țară, atât din punctul de vedere al discursurilor dominante, cât și din cel al limbajului critic”. Un atu al acestui volum îl constituie abordarea dublă, adică atât teoretică, cât și practică, a artelor performative noi din aceste țări. Cum scrie Iulia Popovici, într-adevăr „unele abordări sunt istorice, altele sistemic-teoretice, iar cele mai multe combină ambele direcții”. În chiar primul eseu al acestei culegeri, meditând asupra rolului teatrului și al problemei libertății, teatrologul Kalina Ste-fanova scrie „Cu optimism despre teatrul bulgar”, iar în interviul acordat criticului Viliya Monovska actorul Kamen Donev susține că „Autoironia este valența modestiei”. Teatrologul Jan Jirik face un excurs în „Cultura teatrală cehă în primul deceniu al celui de-al treilea mileniu”, salutând apariția unui număr mare de trupe independente. Astfel, interviul omului de teatru Lukas Jiricka este cu grupul de performance Handa Gote, apărut în 2005 la Praga. În studiul „Forțele de securitate” ale apartenenței și peisajul teatral croat”, criticul Natasa Govedic pune în dezbatere problema contextului geopolitic, a „moștenirii naționale” și a identității, regăsită și în interviul cercetătoarei Suzana Marja-nic cu regizorul Oliver Frljic. Scriitoarea, criticul de teatru și film Larisa Turea, ca o parafrază la romanul lui Fănuș Neagu, scrie despre „Magnificii nebuni ai publicului rege”, prezentând teatrul moldav fie „În căutarea conștiinței de sine”, fie din perspectiva lui „Shakespeare ca oglindă a firii”, privind cu speranță la „Rebeli și fantome”. Interviul Iuliei Popovici este cu rebela Nicoleta Esinencu, unul din fondatorii și dramaturgul Teatrului-Spălătorie din Chișinău. Criticul de teatru și jurnalistul Witold Mro-zek, punând accentul pe politic și istoric, susține că „Teatrul polonez se luptă pentru imaginație”, vorbind atât despre „Realismul noii burghezii”, cât și „Despre cei care nu au voce” și despre „Revizuirile alternative”. La întrebarea subcapitolului său final „Și cum e cu piesele de teatru?” încearcă să răspundă dramaturgul Pawel Demirski în interviul acordat teatrologului Maciej Nowak. În eseul întitulat „Schimbând paradigma realității: de la teatrul de autor la minimalism și documentar” Iulia Popovici trasează „Direcțiile contemporanului” teatrului românesc. O atenție deosebită și binemeritată îi este acordată lui Radu Afrim - „O Figură solitară” și unul dintre cei mai importanți regizori români de teatru din ultimii 15 ani. În interviul oferit criticului de teatru și dans contemporan Oana Stoica, Radu Afrim ne deschide doar o poartă în labirinticul său univers performativ. Criticul de teatru și cercetătorul Kristina Mat-vienko ne explică „Viața la periferie: cum s-a infiltrat avangarda teatrală postsovietică în noul limbaj teatral rus” la nivel de regie, dramaturgie și dans. Cum valul „Noii drame” rusești s-a răspândit în întreaga lume teatrală, teatrologul Ioana Mălău dialoghează cu Ivan Vârâpev, unul dintre cei mai cunoscuți și montați autori dramatici contemporani din Rusia. Teatrologul Jan Simko ne explică „Paradoxurile comunicării teatrale. Exemplul Slovaciei”, descifrate și prin exemplul Teatrului Poton în interviul criticului de teatru Daria F. Feherova cu fondatorii acestuia - directoarea Iveta Ditte Jurcova și scriitorul și dramaturgul Michal Ditte. Criticul de teatru Rok Vevar din Slovenia face „O introducere teoretică” prea lungă pentru concepția acestui volum. În schimb, subcapitolul „Artele performative contemporane în Slovenia” ne prezintă o perspectivă actuală asupra teatrului sloven, una din vocile sale regizorale reprezentative fiind Sebastian Horvat. Astfel, teatrologul Amelia Kraigher discută anume cu acest regizor de teatru. Criticul de teatru, cercetătoarea și scriitoarea Andrea Tompa face un excurs prin „Esteticile și politicile în artele spectacolului din Ungaria”. Criticul de teatru Judit Csaki pornește „La drum cu Bela Pinter” renumit dramaturg, actor și regizor din Ungaria. ARTA ♦ 2014 171 Situația actuală a teatrului într-o Ucraină aflată în conflict civil este prezentată în interviul „Teatrul în vremea holerei..” realizat de Iulia Popovici cu criticul și managerul cultural Viktor Sobiianskyi. Astfel, un articol teoretic, scris ca o scanare a realității teatrale de către criticii de teatru din această regiune, este secundat de un interviu cu o personalitate a lumii teatrale din țara respectivă. Dialogurile cu dramaturgii, regizorii, actorii vin să exemplifice și să concretizeze elementele diversității, fiind o evaluare a realității noilor practici performative din Europa de Est. Încă o miză a acestei cărți este bilingvismul ei, fiecare articol apărând atât în română, cât și în engleză. La realizarea acestei sarcini deloc ușoare și-au dat contribuția o întreagă echipă de traducători: Bogdan Budeș, Lia Catargiu, Dan Duță, Polona Glavan, Anca Irina Ionescu, Mirta Jurilj, Tomasz Kluz, Iulia Popovici, Ioana Mălău, Ionuț Sociu, Marius-Bogdan Tudor, Monica Voitovici. Faptul că unii dintre translatori sunt oameni de teatru a asigurat traducerea corectă a terminologiei teatrale și transpunerea exactă a contextului social, politic și artistic din conținutul eseurilor. Totodată, publicarea materialelor și în limba engleză asigură deschiderea, ca informație și perspective, unui public mult mai larg. Putem concluziona că teatrul din statele fostului Bloc Estic, citând-o pe Kalina Stefanova, a fost și este, totuși, „viu cu tot ce presupune acest lucru: riscuri, urcușuri și coborâșuri, mari succese și eșecuri”. Asta chiar dacă artele spectacolului din această parte a Europei se confruntă cu aceleași probleme: nefuncționarea sistemului de organizare, lipsa proiectelor teatrale și a unei politici culturale, finanțarea proastă a artei teatrale, stagnarea schimbului de generații de regizori și secretari literari, competitivitatea dintre teatrele de stat și cele independente, absența unor spații pentru activitatea independentă, deficitul resurselor care să faciliteze mobilitatea etc., reversurile lor fiind reflectate în oglinda studiilor din această carte. Prin finalizarea proiectului și chiar prin simpla apariție, Noi practici în artele spectacolului din Europa de Est / New performing arts practices in Eastern Europe este un bun exemplu „de colaborare locală, regională și europeană”. Publicarea acestui amplu volum la Editura Cartier din Chi-șinău ne dă speranța că editarea cărților de teatru nu este pe cale de dispariție în arealul nostru și că vom putea găsi tot mai multe în librăriile bune din România și Republica Moldova. Dorina KHALIL-BUTUCIOC 172 ARTA ♦ 2014 LISTA AUTORILOR BARBAS Valeria, muzicolog, cercetător științific, IPC al AȘM, e-mail: valeribarbas@yahoo.com.mx BOHANȚOV Alexandru, filmolog, doctor în studiul artelor, IPC al AȘM, e-mail: bohantsov@gmail. com BUGA Oxana, teatrolog, Director al Festivalului Internațional de Dramaturgie Contemporană „Ver-barium”, Moldova, e-mail: ms.buga@inbox.ru CHISELIȚĂ Vasile, muzicolog, doctor în studiul artelor, IPC al AȘM, e-mail: chisvas@yahoo.com DĂNILĂ Aurelian, muzicolog, doctor habilitat în studiul artelor, IPC al AȘM, e-mail: aurelian340@ yahoo.com GALAICU Violina, muzicolog, doctor în studiul artelor, IPC al AȘM, e-mail: violinagalaicu@yahoo. com GARUSOVA Olga, teatrolog, cercetător științific, IPC al AȘM, e-mail: garusovaolga@mail.ru GHILAȘ Ana, filolog, doctor în filologie, Universitatea de Stat din Moldova, e-mail: ana_ghilas@ yahoo.com GHILAȘ Victor, muzicolog, doctor habilitat în studiul artelor, IPC al AȘM, e-mail: ghilasvictor@ yahoo.com HAN Jean-Pierre, teatrolog, redactor-șef al revistelor „Frictions” și „Lettres Fran^aises”, Franța, email: jp.han@free.fr KHALIL-BUTUCIOC Dorina, teatrolog, cercetător științific, IPC al AȘM, e-mail: b_dory2000@ya-hoo.com KHETAGURI Levan, teatrolog, doctor în studiul artelor, Arts Research Institute of Ilia State Univer-sity, Georgia, e-mail: lkhetaguri@hotmail.com KOTOVICI Tatiana, teatrolog, doctor în studiul artelor, Universitatea de Stat „P. M. Mașerov” din Vitebsk, Belarus, e-mail: t.kotovich@yandex.ru MALEI Alexandra, teatrolog, doctorandă, Academia de Științe a Belorusiei NAGACEVSCHI Elena, muzicolog, doctor în studiul artelor, IPC al AȘM, e-mail: elena.theory@ hotmail.com OLĂRESCU Dumitru, filmolog, doctor în studiul artelor, IPC al AȘM PARFENTIEV Boris, doctor în sociologie, Universitatea de Stat din Moldova, cercetător științific, IPC al AȘM, e-mail: bparfentiev@yahoo.com PLĂMĂDEALĂ Ana-Maria, filmolog, doctor habilitat în studiul artelor, IPC al AȘM, e-mail: arta. audiovizuale@gmail.com POIATĂ Mihai, filmolog, IPC al AȘM, e-mail: mspoiata@yahoo.com REABOȘAPCA Liudmila, doctor în studiul artelor, conferențiar universitar, Academia de Muzică, Teatru și Arte Plastice, Moldova, e-mail: eplugarev@mail.ru ROTARU Parascovia, muzicolog, doctor în studiul artelor, IPC al AȘM, e-mail: parascoviarotaru@ yahoo.com TCACENCO Victoria, muzicolog, doctor în studiul artelor, Academia de Muzică, Teatru și Arte Plastice, cercetător științific, IPC al AȘM, e-mail: amtap2003@yahoo.com TIPA Violeta, filmolog, doctor în studiul artelor, IPC al AȘM, e-mail: violeta_tipa@yahoo.com ȚUȚUI Marian, filmolog, doctor în comunicare audiovizuală, Institutul de Istoria Artei „G. Opres- cu” al Academiei Române, e-mail: mariantutui@yahoo.com Către autori: Revista „ARTA. Seria arte audiovizuale. Muzică. Teatru. Cinema” este o publicație științifică editată de Centrul Studiul Artelor al Institutului Patrimoniului Cultural al Academiei de Științe a Moldovei. Revista înglobează rezultatele cercetărilor științifice naționale și internaționale în domeniul artelor audiovizuale: muzică, teatru, cinema. În revistă se publică articole, studii, omagieri și comemorări, portrete de creație, recenzii și prezentări de carte, cronici ale vieții culturale etc. Colegiul de redacție este deschis pentru colaborarea cu specialiștii preocupați de studiul artelor, așteptând materiale inedite ce oferă oportunități semnificative pentru analiză și includere în circuitul științific universal a informațiilor noi despre arta audiovizuală. Termenul limită de prezentare a materialelor pentru publicare în revista Institutului Patrimoniului Cultural este 1 iulie. Materialele vor fi expediate pe poșta electronică arta.audiovizuale@gmail.com și la adresa: Chișinău, bd. Ștefan cel Mare și Sfânt, 1, Institutul Patrimoniului Cultural, Centrul Studiul Artelor, biroul 427. Colegiul de redacție își revendică dreptul de a respinge materialele ce nu corespund profilului revistei și normelor tehnice de publicare, cât și pe cele lipsite de valoare științifică și publicate anterior sub diferite forme în alte reviste sau cărți. Materialele sunt acceptate spre publicare în limbile română, engleză, franceză și rusă. Volumul articolului nu va depăși 0,5 c.a. (20 000 semne), inclusiv bibliografia, rezumatele și anexele. Textele vor fi prezentate în varianta electronică și imprimate pe hârtie, redactate în programul Word / Microsoft Office, font Times New Roman, mărimea 14 pt (excepție caracterele speciale - chirilice, grecești, slave etc.), space 1,5 lines, stânga - 3,0 cm; dreapta - 1,5 cm; sus-joc - 2,5 cm, cu paragrafele de 1 cm. Bibliografia, notele sau lista documentelor citate vor fi plasate în ordine alfabetică și în succesiune numerică la sfârșitul studiului (endnote) cu mărimea fontului de 12 pt. Referințele la sursele bibliografice se indică în paranteze pătrate, inserate în text, de exemplu [8, p. 231]. Imaginile, tabelele, graficele se prezintă separat, în format JPG, TIFF, la o rezoluție minimă de 360 dpi, însoțite de legendele corespunzătoare și de indicarea sursei de proveniență. Materialele ilustrative și anexele nu vor depăși 1/3 din volumul textului de bază. Manuscrisele vor fi însoțite de rezumate (600800 semne) în limbile română, engleză, rusă, inclusiv cu traducerea titlului lucrării, și de 5-10 cuvinte-cheie referitoare la subiectul studiului. Toate vor fi redactate tehnic la TNR 12, space 1,0. Materialele vor fi însoțite de referințe succinte și actualizate despre autor: gradul științific, funcția, instituția unde activează, adresa acesteia, un număr de telefon și o adresă de email. La prezentarea materialului fiecare autor va semna în mod obligatoriu o declarație de răspundere privind materialul propus spre publicare. Referințele bibliografice se vor conforma cerințelor CNAA, care pot fi accesate la adresa: http:// www.cnaa.acad.md/files/normative-acts/normati-ve-acts-cnaa/normative-acts-cnaa-attestation/gui-de_thesis/guide_thesis.pdf Exemple de referințe: Cărți: Palii A. Cultura comunicării. Chișinău: Epigraf, 1999. 176 p. Reviste: Adăscăliței M. Tăierea de reîntinerire a pomilor de măr. În: Agricultura Moldovei, 1997, nr. 9, p. 17-22. Lucrări științifice: Rurac M. Influența prelucrării de bază a solului asupra unor însușiri fizice. În: Culegere de lucrări științifice a Universității Agrare de Stat din Moldova, 2001, vol. 9, p. 95-99. Materialele simpozioanelor: Babuc V. ș. a. Cercetări și realizări în tehnică. În: Realizări, programe, perspective. Tezele conf. jubiliare internaționale. Chișinău: Universitatea Tehnică a Moldovei, 1995, p. 152-157. Documente electronice: Hârnău S., Ohrimenko S., Cernei G. Tehnologiile informaționale și problemele globale ale dezvoltării societății. Chișinău, 2008. http: //www.ase. md./Inside/PersonalPagesRomCom.phtml (vizitat 10.02.2009). Dumitrescu D. Evaluarea în biblioteci. În: Uni-BIB. 2007. http://www.bcub.ro/articoledr.htm (vizitat 15.03.2008). Filme / înregistrări video: Trouver Nemo. Dir. Andrew Stanton et Lee Unkrich. Avec Nemo, Dory et Marlin. Walt Disney Home Video, 2003. MODEL DE PERFECTARE A TEXTULUI: Numele autorului Titlul Rezumatele (Titlurile traduse) Cuvinte-cheie Textul articolului Bibliografie Politica editorială în privința eticii publicațiilor științifice în Revista „Arta”, seria „Arte vizuale” și „Arte Audio-vizuale” Revista „Arta”, unica revistă științifică în domeniul artelor din Republica Moldova, urmează politica eticii științifice a publicațiilor și lupta cu falsul în știință, care sunt prevăzute în Codul Eticii Redacționale COPE (Committee on Publication Ethics), care obligă la necesitatea menținerii calității științifice superioare a publicațiilor prezentate spre analiză colegiului de redacție și responsabilitatea față de cititori. În atenția cititorilor, autorilor și a recenzenților noi punem la dispoziție textul Codului Eticii Redacționale și în limbile rusă și engleză. Colegiul redacțional al revistei „Arta” atrage atenția asupra interzicerii plagiatului, falsului, repetării sau „surplusului” (transmiterea spre publicare a materialelor deja editate), neres-pectarea dreptului de autor sau alte forme ale lipsei de onestitate, care afectează credibilitatea științifică a materialelor publicate. Lucrările care nu corespund normelor eticii științifice nu vor fi acceptate. ^TUTIecKue npuH^unM HayiHbix ny6nuKa^uM b ^ypHane „Arta”, cepua „Bu3yaabHbie uckyccTBa” u „Ayguo-BU3yanbHwe uckyccTBa” /Kypnan „Arta”, eguHCTBeHHbiM naymibiîi xypnan b Pecny6nu<e MongoBa, iiocmnneHUbiii npo-6neMaM uckyccTBa, npugep>i<uiiaeTai nonuTuku ^TUKu iiay'nibix ny6nuKa^uM u 6opb6bi c iiay'i-Hoî Hego6pocoBecTHocTbro, unoxennoii b KoaeKce_peaaKHMoHHfiî_JâȚMKM COPE (Committee on Publication Ethics), k neMy o6n3bmaroT Heo6xoguMocTb noggepKaHua bwcokobo HaynHoro kanecTBa iipegnoxeinibix Ha paccMoTpeHue pegaKngionnoîi konneruu KypHana pykonuceî u oTBeTCTBeHHocTb nepeg Hamei HUTaTenbckoî ayguTopueî. BHUMaHuro Hamux nuTaTeneî, aBTopoB u pe^eH3eHTOB npegnaraeTca TekcT Kogekca pegaKngionnoîi ^TUKu COPE Tak Ke u Ha pycckoM u aHrnuîckoM a3bi-ke. PegaKiigionnan konnerua KypHana „Arta”, o6paiii,aeT BHuMaHue Ha HegonycTuMocTb b npegnarae-mwx gna nenaTu pykonucax pa3nunHbix ^opM nnaruaTa, nognora, ^anbcu^uKa^uM unu iioBTopnwx ny6nuKa^uM (to ecTb nogana b KypHan MaTepuanoB, paHee yKe oiiy6nui<oB>annbLx), Heco6nrogeHue aBTopckoro npaBa, u unwe ^opMbi HaynHoî Hego6pocoBecTHOCTu, «omopiae HaHocnT ypoH HaynHoî nognuHHocTu ny6nu<yeMoro MaTepuana. Pykonucu, HecooTBemcmByrn^ue HOpMaM vtuku Hayu-hou nyânukauuu, 6ydym OTKJiouxmbcx. The editorial politic of scientific publication's ethic of the Scientific Magazine „Arta”, compartments „Visual Arts” and „Visual Arts” The Scientific Magazine „Arta”, the unique publication in the Republic of Moldova dedicated to the various aspects of the arts studies, follows the policy of the ethic in scientific publications accord-ing to the Code of Editorial Ethic proposed by the Committee on Publication Ethics (COPE), in order to prevent scientific misconduct, to maintain the scientific quality of the manuscripts submitted to the editorial board assuming its responsibility to readers, and to meet the needs of readers and authors. Our readers, authors and reviewers can find here the text of the Code of Editorial Ethic of COPE also in Rus-sian end English. The editorial board of the journal „Arta”, regards as unacceptable the various forms of plagiarism, forgery, fraud, repeated or „surplus” publishing (i.e. submission of previously published material to the journal), the violation of the principles of authorship, and other forms of scientific mis-conduct that do not correspond to the policy of ethics in scientific publications and damage the scien-tific credibility of the material in submitted manuscripts. Manuscripts that do not meet the principles of editorial politics of the scientific ethic will be rejected. BRIAN TRACY SUCCESUL ÎN VIAȚĂ CUPRINS: INTRODUCERE...5 CAPITOLUL 1... 13 Capitolul 2. Cele șapte legi ale controlului mental...30 Capitolul 3. Programul măiestriei supreme...58 Capitolul 4. Inteligența supremă'... 116 Capitolul 5 îndemânarea supremă... 151 Capitolul 6. Puterea supremă... 799 Capitolul 7. Decizia supremă...223 Capitolul 8. Scopul suprem...263 Capitolul 9. Măiestria de a stăpâni relațiile interumane...292 Capitolul 10. Măiestria de a stăpâni relațiile personale...322 Capitolul 11. Măiestria în arta de a fi părinte...349 Capitolul 12. Măiestria supremă: Puterea iubirii...377 Despre Brian Tracy...39O INTRODUCERE. Sistemul pe care urmează să-l aflați citind această carte vă poate schimba viața. Cartea de față conține o sinteză unică de idei, metode și tehnici, adunate pentru prima dată la un loc. Totuși, componentele individuale ale acestui sistem nu sunt noi; ele au fost învățate și reînvățate de-a lungul întregii perioade de existență a omului. Aceste principii și metode au fost testate și s-au dovedit a fi valabile pentru milioane de bărbați și femei, iar toate marile succese se bazează pe ele. Integrând aceste idei și metode în viața de zi cu zi vă veți simți mai fericiți, mai sănătoși și mai încrezători în propriile forțe. Veți simți că sunteți mai puternici, mai conștienți de idealurile și de țelurile voastre. Veți gândi mai pozitiv, mai optimist, veți fi mai concentrați pe ceea ce faceți și mai capabili să vă atingeți scopurile. Veți reuși să comunicați mai bine cu oamenii importanți din viața voastră, veți avea mai mult succes în carieră și vă veți simți minunat în ceea ce vă privește. Veți învăța cum să eliberați uriașul potențial încă nedescoperit, ce zace în adâncul ființei voastre. Făcând exercițiile ce însoțesc fiecare capitol, veți obține rezultate care va recompensa efortul pe care îl depuneți. Viața voastră va merge pe calea succesului, a realizărilor și a unei fericiri pe care poate n-ați cu-noscut-o niciodată. Pentru a folosi o analogie simplă, viața este asemeni unei combinații de încuietoare, dar care conține mai multe cifre. Dacă descoperiți combinația, ușa seifului se deschide pe loc. Nu e vorba de un miracol și nici nu depinde de noroc. Nici măcar nu contează cine sunteți, atâta timp cât aveți cifrele potrivite. Tot așa există și o combinație de gânduri și acțiuni care vă vor permite să realizați aproape tot ceea ce vă doriți - și puteți găsi combinația ideală, dacă o căutați. Sănătatea, bunăstarea, fericirea, succesul și pacea interioară sunt supuse aceluiași principiu. Dacă faceți lucrurile potrivite, în modul potrivit, veți obține rezultatele dorite. Dacă puteți stabili cu exactitate ce anume vă doriți, puteți afla cum au obținut alții același lucru înaintea voastră. Apoi, dacă faceți exact aceleași lucruri pe le-au făcut și ei, obțineți aceleași rezultate pe care le-au obținut aceștia. Acest „secret al succesului" este atât de simplu, încât foarte mulți oamenilor îl ignoră. Puteți avea absolut tot ce vă doriți, dacă vă doriți cu adevărat și dacă sunteți gata să perseverați suficient de mult, pentru a face ceea ce alții au făcut înaintea voastră ca să obțină lucruri similare. Nu are importanță dacă sunteți tânăr sau în vârstă, bărbat sau femeie, alb sau de culoare. Nu contează dacă v-ați născut într-o familie bogată sau într-una săracă. Natura este neutră. Ea nu respectă doar anumite persoane și nu face favoruri. Vă înapoiază ceea ce îi oferiți, nimic mai mult, nimic mai puțin. Doar voi sunteți cei (are hotărâți ce anume îi oferiți. Cândva, Goethe a scris: „Natura nu știe de glumă; ea este întotdeauna sinceră, întotdeauna serioasă; are mereu dreptate, iar erorile și rătăcirile îi aparțin întotdeauna omului. Pe omul incapabil să o aprecieze îl disprețuiește; ea i se supune și își dezvăluiel secretele numai celui capabil, pur și autentic." Oamenilor fără succes le este greu să înțeleagă această idee, deoarece sunt obișnuiți să caute, în exterior, explicații pentru ceea ce li se întâmplă în viață. Dar dovada se află pretutindeni în jurul nostru. Oriunde priviți, vedeți oameni din toate categoriile - tineri și vârstnici, de culoare și albi, educați și needucați - realizând lucruri extraordinare și contribuind semnificativ la progresul societăților în care trăiesc. în același timp, vedeți oameni care beneficiază de avantajul unei familii de calitate și a unei educații foarte bune, dar care nu au nici o direcție în viață. Ei au servicii care nu le oferă satisfacții, se complac în relații care nu îi bucură și trăiesc mult sub potențialul lor de împlinire și fericire. Modul în care puteți avea succes și să fiți fericiți, în care puteți avea ceea ce vă doriți cu adevărat în viață, este să descoperiți combinația încuietorii de la ușa seifului, în loc să stați, sperând ca roata norocului să ia o turnură norocoasă, ca la ruletă, mai bine studiați și urmați exemplul celor care deja au făcut ceea ce doriți voi să faceți și au obținut rezultatele pe care doriți voi să le obțineți. Despre asta e vorba în această carte. Ea adună la un loc tot ceea ce sa descoperit mai bun în legătură cu realizarea individuală, într-un limbaj simplu, deloc complex sau sofisticat, gata să fie pus în practică. Sistemul prezentat vă oferă combinațiile închizătorilor pentru toate domeniile vieții voastre. Știu că aceste idei acționează din două motive importante. Primul, le testez și le verific valabilitatea de mulți ani. Al doilea, am prezentat acest sistem în fața a mai bine de un milion de oameni și el a funcționat în cazul fiecărei persoane care a aplicat aceste idei cu seriozitate. Unii oameni studiază dreptul, alții ingineria. Unii citesc gazetele de sport și devin experți în fotbal, baschet sau tenis. Alții își petrec multe ore învățând despre secretele gastronomiei, despre istorie, computere, timbre sau despre o mulțime de alte subiecte. Eu am studiat succesul în multiplele sale forme, încă de tânăr, am dorit să știu de ce unii oameni au mai mult succes decât alții. Eram contrariat de diferențele uriașe dintre oameni, în ceea ce privește bogăția, fericirea și influența - diferențe pe care le vedeam la tot pasul în jurul meu. Undeva, în adâncul sufletului, ceva îmi spunea că trebuie să existe motive pentru această inegalitate aparentă și eram hotărât să aflu care erau acestea. Provin dintr-o familie săracă - și asta nu mi-a plăcut. Tatăl meu nu era întotdeauna angajat permanent și niciodată nu ne ajungeau banii pentru alte lucruri decât cele de strictă necesitate. Majoritatea hainelor pe care le-am primit în primii zece ani de viață proveneau de la diferite organizații de caritate. Când am crescut, am avut probleme de comportament. Intram mereu în câte o încurcătură, eram furios și mă răzbunam pe viață, ori de câte ori aveam ocazia, fără să știu de ce. Am fost suspendat în câteva rânduri și exmatriculat de la două licee. Am primit, din clasa a șaptea până într-a douăsprezecea, mai multe pedepse decât oricare alt copil din școală. Am fost nevoit să abandonez liceul, întrucât n-am reușit să absolv șase din cele șapte cursuri din ultimul an. Prima mea slujbă adevărată a fost cea de spălător de vase, în bucătăria unui mic hotel. După aceea, am făcut tot felul de munci, am locuit în pensiuni, hoteluri ieftine sau garsoniere, iar uneori am dormit în propria mașină, sau pe pământ, lângă ea. Am lucrat apoi la un joagăr, unde am stivuit cherestea, împreună cu echipe de pădurari cu care am tăiat bușteni și arbuști, folosind fierăstrăul mecanic. Un timp am săpat fântâni. Am muncit în construcții ca muncitor și într-o fabrică, la o linie de asamblare. La 21 de ani am obținut o slujbă ca ajutor de bucătar pe un vas norvegian și am pornit să colind lumea, în următorii ani am călătorit până am rămas fără bani; apoi am muncit, până ce mi-am permis să călătoresc din nou. La 23 de ani încă mai lucram ca zilier la diverse ferme, unde munceam ziua, iar noaptea dormeam în fânul din șopron. Când n-am mai putut obține o slujbă de muncitor, am intrat în comerț, unde am lucrat contra comision, iar din banii pe care îi primeam în fiecare seară puteam să-mi asigur doar hrana și să-mi plătesc chiria pentru ziua respectivă. Pe parcursul acestor experiențe care m-au învățat multe despre viață, am continuat să caut răspunsul la întrebarea: „De ce unii oameni au mai mult succes decât alții?" Eram un cititor împătimit. Eram dornic să cunosc, să înțeleg. Citeam orice carte găseam și care mă ajuta să înțeleg sensul lucrurilor și al situațiilor pe care le vedeam în jurul meu și să le așez într-o ordine. Era o căutare permanentă pentru mine, ca Don Quijote care ataca morile de vânt - dar exista o deosebire importantă. Eu sunt o fire pragmatică. Căutam explicații logice și clare pentru anumite lucruri pe care le puteam face imediat, ca să obțin rezultate mai bune. Nu aveam răbdare pentru teorii laborioase, sau principii abstracte. Singura întrebare pe care mi-o puneam pentru fiecare idee nouă era: „Funcționează?" La câteva luni de când lucram în domeniul vânzărilor, m-am întrebat: „De ce unii vânzători au mai mult succes decât alții?" Am atacat problema cu pasiune, citind tot ce se putea, ascultând toate casetele audio disponibile și participând la toate seminarele care se țineau. Am întrebat oameni de afaceri importanți cum au reușit să-și crească vânzările și cum au rezolvat problemele permanente cu care se confruntau în acest domeniu. Am încercat tot ce mi s-a părut relevant și mi-am îmbunătățit activitatea din mers. Vânzările mele au început să crească, încetul cu încetul, în șase luni am ajuns cel mai bun agent de vânzări din compania la care lucram. Curând, am început să-i învăț pe alții ce au de făcut pentru a reuși și mulți dintre ei au ajuns și ei agenți de vânzări plini de succes. Când am intrat în domeniul managementului, am citit tot ce mă putea ajuta să devin mai eficient în obținerea unor rezultate pozitive, interacționând cu ceilalți. Am folosit ceea ce am învățat, pentru a fonda o agenție de vânzări cu 95 de oameni în șase țări și am câștigat milioane de dolari pe lună din afaceri noi. Când am decis să intru în domeniul afacerilor imobiliare, m-am întors din nou la o mulțime de cărți. Am obținut o licență în domeniul imobiliar și am citit tot ce se găsea despre acest subiect. Pentru primul meu proiect, fără a avea o experiență anterioară în acest sens, am hotărât să finanțez, să construiesc și, în final, după ce l-am închiriat, să vând un centru comercial în valoare de trei milioane de dolari. Am învățat tot ce aveam nevoie, prin studiu individual și punându-le întrebări oamenilor de succes din acest domeniu. în următorii cinci ani m-am ocupat de cumpărarea, renovarea, proiectarea, dezvoltarea, construirea, închirierea și vânzarea de proprietăți comerciale, industriale și rezidențiale, în valoare de milioane de dolari. Am ajuns de la o garsonieră cu mobilă închiriată, la propriul meu apartament, apoi într-o casă, iar apoi într-o casă mai mare, cu piscină și garaj pentru trei mașini. Am studiat domeniul vânzărilor, managementului și afacerilor si, astfel, am învățat cum să-mi construiesc o viață mai bună. Am terminat liceul la seral și prin corespondență. Datorită experienței mele de viață și a unui punctaj mare obținut la testul de aptitudini, am fost admis la un program MBA, unde am studiat, timp de trei ani, teoria afacerilor, devenind specialist în planificare strategică și marketing. Ulterior, am devenit consultant în management și mi-am folosit cunoștințele și experiența, sfătuindu-mi clienții cum să economisească sau să câștige milioane de dolari. Fericirea a fost întotdeauna un subiect care m-a fascinat, întrebându-mă mereu de ce unii oameni erau, în mod evident, mai fericiți și mai împliniți decât alții. Pentru a afla răspunsul, am studiat psihologie, filosofie, religie, metafizică, științe moti-vaționale și de realizare personală. Pentru a-mi rezolva problemele de personalitate, am studiat relațiile interumane, psihologia interpersonală, tipurile de comunicare și cele referitoare la personalitate. După ce m-am căsătorit, am citit și am ascultat tot ce se putea în ceea ce privește creșterea și educarea copiilor. Pentru a-mi îmbunătăți modul în care aveam relații cu ceilalți, am studiat cărți care m-au ajutat să mă înțeleg mai bine pe mine însumi și motivele pentru care simțeam și acționam într-un anumit fel. Am studiat istorie, economie și politică, pentru a înțelege mai multe despre trecut și prezent și pentru a afla motivele pentru care unele țări sau regiuni sunt mai bogate decât altele. în total, am adunat, probabil, mai mult de 20.000 de ore de studiu, într-o perioadă de 25 de ani. Multe dintre aceste studii le-am făcut simultan. Unele mi-au luat perioade îndelungate, de doi sau trei ani, devenind pentru mine aproape o obsesie, însă toate aceste studii aveau un singur lucru în comun: toate aveau ca scop dezvoltarea unei gândiri pragmatice. Ele au reprezentat o căutare continuă pentru idei testate și experimentate, moduri de gândire și metode care puteau fi aplicate, pentru a avea rezultate pozitive imediate. Am făcut o mare descoperire. Am aflat că puteam să învăț orice îmi era necesar pentru a deveni un om de succes, în orice domeniu care mă interesa cu adevărat. Cunoașterea face totul posibil. Mi-au trebuit 20 de ani pentru a scăpa de sărăcie și de grija permanentă a banilor. Am ajuns la concluzia că, dacă aș grupa ceea ce am învățat despre succes, într-un sistem de idei pe care oricine l-ar putea folosi, aș oferi oamenilor metode care le-ar economisi mii de dolari și ani de muncă istovitoare. în 1981 am alcătuit un „sistem al succesului" pentru uzul celorlalți. L-am conceput sub forma unui seminar cu durata de două zile, intitulat Jocul interior al succesului și l-am făcut cunoscut prin Internet și prin anunțuri în ziare. Eram fascinat de ideile seminarului. Doream intens să le împărtășesc și altora. Știam că aceste idei sunt viabile și eram convins că oricine ar aplica chiar și o mică parte a acestui sistem, ar putea avea rezultate rapide și pozitive în viața sa. Tot ceea ce este important necesită timp. Au trebuit trei ani pentru ca seminarul să devină popular, în tot acest timp, am făcut tot ce am putut pentru a îmbunătăți conținutul și prezentarea cursului. Treptat, pe măsură ce aduceam lucruri noi, popularitatea eminarului a crescut. Tot mai mulți oameni veneau, chiar și din locuri din ce în ce mai îndepărtate. încă de la început, oamenii au descris seminarul în cuvinte precum: „Este ca și cum ai prinde o nouă șansă în viață", sau „Acest seminar este ca o poliță în alb pentru viitor", în cele din urmă, am schimbat denumirea cursului în Seminarul Phoenixnumindu-I astfel după simbolul mitic al transformării și apariției unei noi vieți. în 1984, Nightingale-Conant Corporation, cel mai mare distribuitor din lume de programe de instruire prin sistemul audio și video, a lansat seminarul pe o casetă audio sub titlul Psihologia Realizării, în scurt timp, a devenit best-seller și s-a vândut în aproape 500.000 de exemplare. în anul 1985, cererile pentru seminar au depășit posibilitatea de a-l prezenta personal. L-am înregistrat pe o casetă video, însoțită de un manual de instrucțiuni și am pregătit oameni pentru a-l prezenta în mod profesionist. Am intitulat-o Seminarul Phoenix despre Psihologia Realizării. Versiunea video a devenit atât de populară, încât este tradusă în 12 limbi și este prezentată în 24 de țări. Acest seminar este folosit ca un curs de bază, atât în ceea ce privește transformarea personală, cât și cea a unei firme. Cei care urmează programul devin mai optimiști în ceea ce-i privește pe ei înșiși, familiile lor, munca lor și fiecare aspect al vieții. Ei se simt mai încrezători, mai competenți și mai capabili să conducă și să-și controleze viețile, într-un mod productiv. Companiile folosesc Seminarul Phoenix despre Psihologia Realizării pentru a-și îmbunătății productivitatea, performanța și rezultatele. Ele îl folosesc drept curs de bază, atât pentru munca în echipă, cât și pentru programele de management al calității - descoperind că, după ce formează „oameni de cea mai bună calitate", aceștia, la rândul lor, vor dezvolta compania. Cartea de față este răspunsul meu la cererile miilor de cursanți care m-au rugat să prezint aceste concepte într-o formă scrisă. Sistemul pe care-l veți studia în următoarele pagini este același sistem predat în cadrul Seminarului Phoenix despre Psihologia Realizării. El reprezintă un mod de abordare complet și cuprinzător pentru atragerea bunăstării, pentru a trăi o viață caracterizată de fericire, armonie, sănătate și prosperitate reală. încă ceva, înainte să începem: de-a lungul anilor, mii de absolvenți au revenit - uneori numai la câteva ore după ce au studiat sistemul - și mi-au spus: „Nu o să-ți vină să crezi ce mi s-a întâmplat!" Apoi, mi-au povestit lucrurile minunate care au avut loc în serviciile și în viețile lor personale, după ce au în-(oput să aplice aceste idei. Așa că, aș vrea să știți că eu cred de la bun început orice s <ir întâmpla. Știu că atunci când veți începe să aplicați aceste principii în viața voastră, veți trăi succese la care nici nu ați fi vis<n vreodată că ar fi posibile - și, cu cât veți folosi mai mult, K rsir idei, cu atât mai bine vor funcționa ele pentru voi. Viiorul vă va fi limitat doar de imaginația voastră! CAPITOLUL I. TRANSFORMAȚI-VĂ VIAȚA ÎNTR-0 CAPODOPERĂ. Trăim într-o perioadă a realizărilor. Niciodată nu au realizat oamenii mai multe lucruri în domenii diferite, decât realizează în zilele noastre. Muiți oameni obțin succesul într-un ritm mai rapid decât în orice altă perioadă din istorie. Niciodată nu au existat mai multe ocazii de a vă transforma visele în realitate decât există astăzi. Futurologi de frunte și oameni de afaceri importanți susțin că omenirea se află în pragul unei Ere de Aur. Idealurile occidentale de democrație, libertate individuală și liberă inițiativă sunt prezente pe tot globul și aduc prosperitate, dezvoltare și libertate umană, acolo unde sunt aplicate în mod serios. Probabil că nu a existat o perioadă mai bună pentru ca noi să obținem mai mult succes, mai multă libertate, fericire și o independență financiară mai mare decât acum. Această carte vă va arăta cum să vă îmbunătățiți viața, cum să vă atingeți scopurile și cum să vă folosiți întregul potențial pentru a avea succes și fericire. Indiferent cine sunteți și care este situația voastră, aveți în voi, chiar acum, capacitatea să realizați mai mult decât oricând înainte. Aveți potențialul de a vă depăși toate nivelurile anterioare de realizare. Puteți fi, avea și face mai mult decât v-ați imaginat vreodată. Tot ceea ce trebuie să faceți este să învățați cum, iar apoi să aplicați practic ceea ce ați învățat. Tot ce scrie în această carte a fost testat și experimentat în creuzetul vieții reale. Propria mea experiență m-a transformat într-un cobai pe care au fost aplicate aceste idei. Dacă mi-aș fi conceput viața ca pe un studiu de caz ideal, probabil că nu aș fi reușit să o fac mai bine. Am pornit de la un nivel atât de jos, încât nimeni nu m-ar fi putut acuza dacă nu aș fi reușit să fac nimic. POVESTEA MEA. M-am născut în Canada, în 1944. Părinții mei erau oameni buni și muncitori, dar niciodată nu aveam suficienți bani. încă mi-aduc aminte cum părinții mei spuneau în permanență: „Nu ne permitem, nu ne permitem, nu ne permitem". Indiferent despre ce era vorba, nu ne permiteam. Trecuseră prin Marea Recesiune Economică și nu-și reveniseră niciodată complet din obișnuința de a-și face în permanență griji pentru bani. Adolescent fiind, mi-am dat pentru prima dată seama că multe alte familii păreau că o duc mult mai bine decât noi. Aveau case mai frumoase, haine mai noi și mașini mai bune. Păreau să nu-și facă prea multe griji pentru bani, așa cum ne făceam noi - și-și puteau permite o mulțime de lucruri la care familia noastră nici măcar nu visa. Cam pe atunci am început să mă întreb: de ce unii oameni au mai mult succes decât alții? Am început să mă întreb de ce unii oameni câștigau mai mulți bani, aveau familii și relații mai fericite, locuiau în case mai frumoase și, în general obțineau mai multă bucurie și satisfacție de la viață decât alții. Am avut suficient timp să mă gândesc la această întrebare, deoarece petreceam foarte mult timp de unul singur. Eram ceea ce se numește „un ratat", în clasă mă făceam de râs. Mă afișam cu prieteni care nu erau văzuți bine. întotdeauna țipam ca să atrag atenția asupra mea și am sfârșit prin a deveni foarte nepopular. Se spune că fiecare este bun la ceva - măcar că poate fi dat ca exemplu negativ. Așa eram eu. Eram pustiul pe care părinții și profesorii îl foloseau ca pe un avertisment. „Dacă nu te îndrepți", îi spuneau ei unui copil „vei ajunge ca Tracy." La 16 ani am avut prima revelație care mi-a schimbat cursul vieții. Brusc, mi-am dat seama că, dacă vreau să schimb lu-(nirile în favoarea mea, depindea de mine să schimb totul. Dacă nu-mi plăcea să fiu nefericit, nepopular și permanent cu probleme, atunci de mine depindea să fac ceva în acest sens. Astfel am început să caut în mod serios, timp de o viață, răspunsul la întrebarea: „De ce unii oameni au mai mult succes decât alții?" După ce m-am lăsat de liceu și am lucrat ca muncitor timp de doi ani, am economisit, în sfârșit, câțiva bani și am plecat să văd lumea. De atunci, am călătorit sau am muncit în mai mult de 80 de țări, pe șase continente. M-am aflat în situații și am avut experiențe, pe care mulți oameni nici nu și le pot imagina. Am fost sărac lipit pământului, fără mâncare și am dormit direct pe pământ, de nenumărate ori, în țări străine și îndepărtate. Am locuit și în hoteluri frumoase și am mâncat în restaurante renumite din marile orașe ale lumii. Cu timpul, am devenit director executiv la o companie de 265 milioane de dolari. M-am întâlnit cu patru președinți și trei prim-miniștri. împreună cu soția mea, am luat masa cu președintele SUA, la mai puțin de șase luni de când mi-am stabilit acest lucru drept scop. Privind retrospectiv, îmi dau seama că, de-a lungul anilor, am învățat o mulțime de lecții, una dintre cele mai importante fiind aceasta: Nu poți lovi o țintă pe care nu o vezi. Nu poți realiza lucruri minunate în viață, dacă nu ai idee ce reprezintă ele. Mai întâi de toate, trebuie să știi cu exactitate ceea ce dorești, dacă vrei cu adevărat să eliberezi extraordinara putere care se află în tine. Fiecare succes de care m-am bucurat a venit după ce zăboveam un timp pentru a-mi imagina cum ar arăta scopul meu, o dată atins. De atunci, m-am întâlnit și am vorbit cu mulți oameni care au obținut succese mari și toți au în comun același lucru. Au știut cu exactitate ceea ce își doreau. Ei aveau în minte o imagine clară despre cum ar arăta viețile lor ideale și realizările lor. Această viziune a tipului de viitor pe care doreau să-l creeze pentru ei a devenit o puternică motivație care i-a împins înainte. Realizarea scopurilor lor părea să decurgă firesc din exercițiul de a le stabili încă de la început. Stabilirea scopului este un element important al acestui sistem -subiect pe care îl voi explica în detaliu în Capitolul 5. Dar mult înainte de a face acest lucru, trebuie să faceți ceea ce puțini oameni fac. Pentru ca acest sistem să funcționeze este absolut esențial să stabiliți exact ce înseamnă „succes" pentru voi. Trebuie să stabiliți cum va arăta viața voastră, dacă ar fi să o transformați într-o capodoperă. Lată cum trebuie să începeți. Folosiți „gândirea redusă la punctul zero". Imaginați-vă că reveniți la începutul fiecărei situații din viața voastră și o luați de la capăt. Ca și când v-ați uita printr-o ramă de tablou la diferite aspecte ale vieții și relațiilor voastre, puneți-vă următoarea întrebare: „Dacă ar trebui să iau această decizie astăzi - știind ceea ce știu acum -ce aș face?" Când vă dați răspunsul, refuzați orice compromis. Fiți absolut sinceri cu voi înșivă. Definiți-vă idealul în orice situație, înainte de a vă lăsa copleșiți de toate motivele pentru care acesta nu ar putea fi atins. Toate marile realizări încep prin a stabili ce anume vă doriți cu adevărat - și apoi prin a vă implica, trup și suflet, în obținerea lor. CELE ȘAPTE COMPONENTE ALE SUCCESULUI. Orice ați dorit vreodată, sau orice factor pe care îl considerați important pentru fericirea voastră poate fi plasat în unul din cele șapte componente. Aceste șapte componente ale succesului sunt compatibile cu tot ceea ce s-a scris sau s-a descoperit despre succes și fericire. Ele caracterizează viața și realizările tuturor oamenilor de succes. Ele includ tot ceea ce v-ați fi putut dori vreodată. Viața voastră ideală este un amestec al acestor șapte componente, combinate astfel încât să vă facă fericiți în orice moment. Definind succesul sau fericirea voastră, în funcție de una sau mai multe dintre aceste șapte componente, vă creați o țintă clară pe care să o atingeți. Apoi, puteți măsura cât de bine procedați pentru a vă atinge scopul. Puteți identifica domeniile în care va trebui să faceți schimbări, dacă doriți să vă îmbunătățiți viața. Trebuie să începeți cu scopul stabilit, cu modul vostru de a vă vedea viitorul perfect, începeți să vă descătușați puterile interioare, atunci când vă „vedeți" viața, exact ca și când ea ar fi perfectă din toate punctele de vedere. Primul lucru pe care îl aveți de făcut este să creați un proiect, o imagine clară a țelului spre care vă îndreptați și cum va arăta acesta atunci când îl veți realiza. Această imagine, vă va servi mai apoi drept un principiu organizator, un ghid, un punct de reper la care să vă raportați, pentru a putea evalua progresul pe care-l faceți în procesul de materializare a scopului stabilit. PACEA INTERIOARĂ. Prima dintre cele șapte componente ale succesului, dar și cea mai importantă, este pacea interioară. Acesta este bunul cel mai de preț al omului. Fără ea, nimic altceva nu are valoare. De aceea o căutăm toată viața. Obișnuim să analizăm cât de bine ne este la un moment dat, în funcție de gradul nostru de pace sufletească. Pacea interioară este busola voastră internă. Când trăiți în armonie cu cele mai înalte valori ale voastre și cu cele mai intime convingeri - când aveți un echilibru perfect în viață - vă bucurați de pace interioară. Dacă, dintr-un motiv sau altul, vă compromiteți valorile, sau acționați împotriva ghidului vostru interior, pacea sufletească este prima care suferă. Pacea interioară - sau armonia - este esențială pentru performanța maximă a tuturor grupurilor umane - de la relațiile noastre cu prietenii și cu membrii familiei, până la cele de serviciu, cu firmele sau organizațiile în care lucrați. Toate relațiile interumane înfloresc, atunci când există armonie. Toate deprinderile, principiile morale, normele de comportament și diplomația se învârt în jurul dorinței pe care o are fiecare persoană de a-și asigura pacea interioară proprie, fără să deranjeze pacea interioară a celorlalți. în companii, pacea interioară poate fi măsurată prin gradul de armonie care există între angajați. Companiile productive, profitabile, sunt cele ale căror angajați se simt bine și mulțumiți de ei înșiși. Ei se simt fericiți și în siguranță la serviciu. Ei pot fi ocupați, sau chiar implicați total în activitatea lor, dar sunt liniștiți în interior. Adevărul minunat legat de pacea interioară este că ea constituie condiția normală, firească a fiecăruia dintre voi. Fericirea este dreptul vostru din naștere. Ea vă aparține. Nu este ceva ce trăiți ocazional, dacă aveți noroc. Pacea interioară este esențială pentru însăși existența umană. Este condiția de bază pentru a ne putea bucura de toate celelalte. Atingerea păcii interioare trebuie să fie principiul organizator principal al vieții voastre. Acesta trebuie să devină scopul suprem cărora li se subordonează celelalte țeluri. De fapt, aveți succes ca persoană, în măsura în care vă atingeți propria fericire, propria mulțumire de sine, sentimentul de bunăstare personală - pe scurt, propria pace sufletească. însăși ideea de a-mi face din fericire un scop mi-a provocat, la un moment dat, multă confuzie și neliniște. Educația mea religioasă mi-a inoculat ideea că propria mea fericire nu este considerent concludent atunci când iau decizii, sau pentru modul meu de comportament. Mai mult decât orice, am fost educat că fericirea este doar un produs secundar al unei vieți în care îi faci pe ceilalți fericiți. Dacă se întâmpla să fiu fericit, mi se spunea că eram doar norocos. Dacă nu, atunci asta era soarta mea. însăși ideea de a-mi face din fericire un scop personal, a fost catalogată drept egoistă și lipsită de grija față de ceilalți. Totul a luat o turnură majoră, atunci când am învățat două lucruri. Primul, am învățat că dacă nu mă voi strădui să ating fericirea, nimeni altcineva nu o va face pentru mine. Dacă scopul vieții mele era doar să-i fac pe alții fericiți, asta însemna că voi li mereu la mila sentimentelor altora, oricine ar fi aceștia. Am mai descoperit că încercarea de a-mi organiza viața în jurul ideii de a-i face pe alții fericiți este un nesfârșit exercițiu de frustrări și dezamăgiri, pentru că, pur și simplu, acest lucru nu e posibil. în al doilea rând, am descoperit că nu pot oferi ceea ce nu am. Nu puteam face fericit pe cineva, fiind eu însumi nefericit. Așa cum spunea, odată, Abraham Lincoln: „Nu-i poți ajuta pe săraci, devenind unul dintre ei". Am descoperit că nu puteam să-i fac pe alții fericiți, dacă nu deveneam, în primul rând, eu însumi fericit. Pacea interioară este atât de importantă pentru tot ceea ce realizați, încât trebuie supusă unei analize riguroase. De unde vine ea? în ce împrejurări apare? Cum poți avea mai multă pace interioară? în termenii cei mai simpli, vă simțiți fericiți și liniștiți, ori de câte ori vă eliberați complet de emoțiile distructive de teamă, furie, îndoială, vinovăție, resentiment și îngrijorare, în absența emoțiilor negative, vă bucurați firesc, fără eforturi, de pace interioară. Secretul fericirii este să eliminați sistematic - sau cel puțin să minimalizați - acele aspecte din viață care vă cauzează stres de orice fel, sau vă induc un sentiment negativ. Ideea m-a fermecat din clipa în care am întâlnit-o pentru prima oară, cu mulți ani în urmă. la gândiți-vă! Secretul pentru a avea o viață fericită, productivă este de a obține propria pace interioară, eliminând sistematic din jurul nostru persoanele, situațiile și emoțiile negative care ne fac nefericiți. Măi, să fie! Poate fi fericirea chiar atât de simplu de obținut? Aici încep problemele. Obstacolul major în eliminarea negativismului ce stă în calea fericirii noastre este atașamentul față de persoanele negative și de situațiile care îl produc. Mintea rațională vine cu tot felul de argumente logice în favoarea complacerii în situația existentă, în loc să lucreze pentru noi, să ne ofere soluții la probleme, uluitorul nostru creier lucrează de zor pentru a ne menține în continuare înnămoliți în ele. în această carte vă voi prezenta, puțin mai încolo, o serie de modalități de a controla și, în cele din urmă, de a elimina emoțiile negative. Vă voi arăta metode utile pe care le puteți utiliza pentru a neutraliza, în câteva clipe, mânia și îngrijorarea. Vă voi arăta cum puteți avea control total asupra emoțiilor și cum să le păstrați pozitive în majoritatea timpului. Totuși, pentru început, trebuie să vă implicați în ceea ce se numește „mod de a gândi ce țintește spre culmi". Proiectați-vă gândurile spre viitor și imaginați-vă viața voastră ideală. Ce combinație de componente ar trebui să existe pentru ca să fiți perfect fericiți? Nu vă îngrijorați pentru ceea ce este posibil sau nu, pentru acest moment. Eliberați-vă mintea de toate limitările și fiți perfect egoiști. Imaginați-vă doar viața exact așa cum ar trebui să fie, pentru ca voi să vă bucurați de pacea interioară pe care o doriți. Ce ați face? Unde ați trăi? Cine ar fi alături de voi? Cum v-ați petrece timpul? Amintiți-vă că nu puteți atinge o țintă, dacă nu o vedeți. Dar, dacă v-o puteți imagina clar, există o probabilitate mai mare să o atingeți! Dacă sunteți om de afaceri, creați-vă o viziune a viitorului ideal - a modului în care ar arăta serviciul vostru, dacă ar fi perfect în cel mai mic detaliu. Ce ați face mai mult (sau mai puțin) pentru a atinge, în mediul în care lucrați, nivele mai înalte de armonie și cooperare? Cum ar fi viața de familie, dacă voi și cei la care țineți ați trăi într-o stare de pace și mulțumire perfecte? Ce anume ați face pentru a-i ajuta pe alții să fie fericiți, în cadrul procesului de a atinge propria voastră fericire? Când vă propuneți drept scop pacea interioară și planificați totul, hotărând ce anume vă ajută, sau nu, în atingerea scopului stabilit, probabil că nu veți mai face niciodată greșeli. Veți face și veți spune ceea ce trebuie. Vă veți trezi că acționați conform unor principii mai înalte. Vă veți simți minunat în propria piele. Pacea interioară este cheia. SĂNATATEA și ENERGIA. A doua componentă a succesului o constituie sănătatea și energia, întocmai cum pacea interioară este starea voastră mentală normală și firească, sănătatea și energia reprezintă starea normală și naturală. Corpul vostru are o tendință naturală spre sănătate, în absența interferențelor mentale sau fizice, el produce energie cu ușurință și din abundență, iar sănătatea perfectă apare în absența oricăror dureri, tulburări, sau boli. E minunat faptul că trupul vostru este alcătuit astfel încât, atunci când încetați să faceți anumite lucruri, deseori se reface și devine sănătos și plin de energie, fără ajutor din afară. Dacă obțineți tot felul de lucruri în plan material, dar vă pierdeți sănătatea și pacea interioară, nu vă puteți bucura aproape deloc de realizările voastre. Imaginați-vă că aveți o sănătate perfectă. Gândiți-vă cum ați arăta, dacă ați fi imaginea ideală a perfecțiunii fizice. Ce înfățișare ați avea? Cum v-ați simți? Care ar fi greutatea voastră? Ce fel de alimente ați mânca și ce exerciții fizice ați face? Ce anume ați face mai mult - și ce mai puțin? La unul dintre seminarele mele a venit un om de afaceri care, după ce s-a gândit la „imaginea ideală", mi-a spus că, dacă ar fi perfect sănătos, ar putea să termine o probă de maraton. Problema lui era că avea 40 de ani, 10 kg în plus și nu avea nici o pregătire fizică. El se îndoia că așa ceva ar fi fost posibil, dar procesul gândirii a început să funcționeze. Cu cât se gândea mai mult la cum ar putea fi - în loc să se gândească la cum era de fapt - cu atât devenea mai interesat de ideea de a se antrena pentru maraton, începea să se vadă deja mai slab și mai în formă. A început să devină din ce în ce mai convins că putea să o facă. Și-a cumpărat câteva cărți de jogging și a început să alerge câte puțin în fiecare zi. Și-a cumpărat echipamentul potrivit și pantofi sport adecvați. Și-a mărit distanțele de alergare în fiecare săptămână și, curând, a început să alerge „de plăcere" în mini-maratonuri. Peste un an a alergat la primul său maraton: 42,5 km. Și-a împlinit visul și a devenit persoana care și-a imaginat că ar putea fi. Mai mult, s-a simțit mai antrenat, mai zvelt, mai puternic și mai energic decât se simțise ani la rândul. RELAȚII PLINE PE IUBIRE. A treia componentă a succesului o constituie relațiile pline de iubire. Acestea sunt relațiile cu oamenii pe care-i iubiți și la care țineți, persoanele care vă iubesc și țin la voi. Ele reprezintă etalonul în ceea ce privește felul în care vă descurcați cu adevărat, ca ființă umană. Cele mai multe momente de fericire și nefericire din viață provin din relațiile noastre cu alții - și aceste relații sunt cele care definesc, cu adevărat, calitatea noastră de oameni. O calitate esențială a unei persoane normale este abilitatea acesteia de a crea și menține relații de prietenie și intime pe termen lung cu ceilalți oameni. Esența personalității voastre se dezvăluie prin felul în care comunicați cu ceilalți și prin modul în care ei se înțeleg cu voi. Puteți măsura oricând starea în care se află relațiile voastre, printr-un test simplu: râsul. Singura măsură certă a felului în care merg lucrurile este dată de cât de mult se râde într-o familie, sau cât de mult râd doi oameni care sunt împreună. Când o relație este cu adevărat fericită, oamenii râd foarte mult când sunt împreună. Când o relație se strică, primul lucru care dispare este râsul. Acest lucru este adevărat și pentru companii. Organizațiile performante, profitabile sunt acelea în care oamenii râd și glumesc împreună. Ei se bucură unul de altul și de munca lor. Ei funcționează bine și eficient în echipă. Sunt mai optimiști, mai deschiși spre idei noi, mai creativi și mai flexibili. Obișnuiam să cred că oamenii reprezintă o verigă importantă a oricărei afaceri. Apoi am învățat un adevăr mare: oamenii sunt chiar afacerea. Mobila și accesoriile pot fi înlocuite. Produsele, serviciile și clienții se vor schimba în timp. Dacă, însă, aveți oamenii potriviți, compania va continua să prospere. Singura și cea mai importantă responsabilitate a conducerii este să asigure armonia și fericirea angajaților, să creeze un climat de optimism, entuziasm și moral ridicat. Acest „spirit de solidaritate" este calitatea distinctă a tuturor organizațiilor mondiale de înaltă clasă. Care este relația ideală pentru voi? Cu cine ar fi și cum ar arăta? Dacă ați putea concepe fiecare relație importantă din viața voastră, în cel mai mic detaliu, ce ați dori mai mult - sau mai puțin? Ce ați putea face, începând de azi, pentru a crea aceste condiții în viața voastră? Dacă nu aveți o idee clară despre ceea ce doriți cu adevărat într-o relație cu o altă persoană, vă veți găsi probabil în situații pe care nu le-ați ales voi. în viață, problemele sunt aproape invariabil „probleme cu ceilalți oameni". Ele se află pretutindeni. Problemele cu ceilalți contribuie în mai mare măsură la destabilizarea liniștii interioare - și vă subminează sănătatea, mai mult decât oricare alt factor. Din această cauză, unul dintre țelurile voastre majore trebuie să fie acela de a crea un mediu uman în care să puteți fi fericiți, mulțumiți și împliniți. Trebuie să vă examinați relațiile, una câte una, și să dezvoltați un plan pentru a face ca fiecare în parte să fie plăcută și satisfăcătoare. Numai atunci când veți avea control asupra relațiilor voastre și ele se vor desfășura armonios, vă veți putea focaliza gândurile spre autoexprimare și autorealizare, care vă permit folosirea întregului vostru potențial. LIBERTATEA FINANCIARĂ. A patra componentă a succesului este libertatea financiară. A fi liber din punct de vedere financiar înseamnă a avea destui bani pentru a nu-ți mai face tot timpul griji din cauza lor, așa cum face majoritatea oamenilor. Nu banul stă la originea oricărui rău, ci lipsa banilor. Obținerea propriei independențe financiare reprezintă unul dintre cele mai importante scopuri și responsabilități din viața noastră. Este o problemă prea importantă pentru a fi lăsată în voia sorții. Peste 80% din populație este preocupată de problemele legate de bani. Mulți se gândesc la bani și își fac griji din cauza lor când se trezesc dimineața, când iau micul dejun și pe par cursul întregii zile. Se gândesc și vorbesc despre bani în timpul serii. Nu este un mod sănătos și fericit de a trăi. Nu vă ajută deloc să dați tot ce aveți mai bun în voi. Banii sunt importanți. Deși i-am pus ca numărul patru pe lista componentelor succesului, ei reprezintă un factor esențial în obținerea primelor trei. Cele mai multe dintre îngrijorările, tensiunile, neliniștile și motivele pentru care ne pierdem pacea interioară sunt determinate de grija pentru bani. Multe dintre problemele de sănătate apar datorită stresului cauzat de lipsa de bani. Multe dintre problemele interumane sunt cauzate de grijile pentru bani și una dintre principalele cauze de divorț o reprezintă disputele legate de bani. De aceea, vă sunteți datori vouă înșivă să vă folosiți talentele și abilitățile, până în momentul în care știți că puteți câștiga destui bani, astfel încât să nu mai trebuiască să vă faceți griji din cauza lor. Senzația de libertate este esențială în realizarea oricărui alt țel important și nu vă veți simți liberi, până când nu veți avea destui bani, astfel încât să nu rinai fiți preocupați de ei. Unul dintre țelurile principale din viața voastră trebuie să fie asigurarea independenței financiare, fără a vă autoamăgiți, fără a amâna, sau a vă lăsa în voia norocului. Imaginați-vă că aveți o baghetă magică și că o puteți folosi pentru a vă concepe viața financiară exact așa cum doriți. Cum ar arăta ea, dacă v-ați atinge toate scopurile financiare? Ce ar fi diferit în viața voastră de zi cu zi? Ce anume ați face mai mult, sau mai puțin? Cât de mult ați vrea să câștigați într-un an, în cinci ani, în zece ani, începând de azi? Ce stil de viață ați adopta? Cât de mare ați dori să fie contul vostru din bancă? Cât de mare ați dori să fie pensia? Acestea sunt întrebări foarte importante! Majoritatea oamenilor nici nu și le pun și nici nu răspund la aceste întrebări în întreaga lor viață. Dar, dacă vă este perfect clar unde vreți să ajungeți din punct de vedere financiar, puteți învăța ceea ce trebuie să știți și să ajungeți unde v-ați propus. Mulți absolvenți ai seminarelor mele s-au apucat de treabă și au ajuns din săraci, bogați. Ei au devenit președinți ai unor firme mari. Unii au devenit milionari. Ei au început să-și construiască propriile lor afaceri de succes, sau au fost promovați rapid în companiile sau în domeniul în care lucrau, dar numai după ce au decis ce anume vor. Când veți decide exact cum ați dori să arate aspectul financiar al vieții voastre, veți putea utiliza acest sistem pentru a vă împlini țelurile, mai rapid decât v-ați imaginat. Totul începe cu definirea clară a viitorului financiar și apoi prin elaborarea unui plan pentru a-l realiza. Totul decurge din aceasta, după cum veți afla mai târziu în cartea de față. IDEALURI Șl ȚELURI IMPORTANTE. Idealurile și țelurile importante alcătuiesc cea de-a cincea componentă a succesului. Potrivit dr. Viktor E. Frankl, autorul cărții Man'sSearch forMeaning (Omul în căutarea unui Ideal), probabil cea mai adâncă dorință din subconștientul nostru este nevoia de sens și scop în viață. Pentru a fi cu adevărat fericiți, avem nevoie de un simț clar al direcției. Avem nevoie de un angajament față de ceva mai mare și mai important decât noi înșine. Trebuie să simțim că viața noastră are un sens - că, într-un fel, ne aducem o contribuție utilă în această lume. Fericirea a fost definită ca „realizarea progresivă a unui ideal important". Puteți fi fericiți, doar când vă îndreptați pas cu pas înspre ceva ce este cu adevărat important pentru voi. Gândiți-vă care sunt activitățile și realizările care vă fac plăcere. Ce făceați în trecut, când v-ați simțit cel mai fericit? Ce fel de activități vă dau un adevărat sens și scop în viață? AUTOCITITOASTEREA și CONȘTIINȚA DE SUTE. A șasea componentă a succesului este autocunoașterea și conștiința de sine. De-a lungul istoriei, autocunoașterea a mers mână în mână cu pacea interioară și cu realizările exterioare ale omului. Expresia „Omule, cunoaște-te pe tine însuți" vine de la vechii greci. Pentru a lucra la capacitate maximă, trebuie să știți cine sunteți și de ce gândiți și simțiți în felul în care o faceți. Trebuie să înțelegeți forțele și influențele care v-au modelat caracterul, încă din fragedă copilărie. Trebuie să știți de ce reacționați și răspundeți oamenilor și situațiilor din jurul vostru, în modul în care o faceți. Numai atunci când vă veți înțelege și vă veți accepta pe voi înșivă, vă veți putea îndrepta spre alte domenii ale vieții voastre. ÎMPLINIREA PERSONALĂ. A șaptea componentă a succesului o constituie împlinirea personală. Aceasta vă dă sentimentul că puteți deveni tot ceea ce vă doriți. Este certitudinea că vă îndreptați spre atingerea potențialului maxim ca ființă umană. Psihologul Abraham Maslow a numit acest lucru „autorealizare". El a spus că aceasta este caracteristica de bază a celor mai sănătoase, fericite și de succes persoanele din societatea noastră. Un beneficiu major al acestei cărți este acela că vă arată cum să fiți propriul vostru psiholog. Veți învăța cum să realizați și să mențineți o atitudine mentală pozitivă, optimistă și veselă, în aproape toate situațiile. Veți învăța cum să vă dezvoltați o personalitate complet integrată, absolut funcțională și matură. Definirea celor șapte componente vă oferă o serie de scopuri spre care să vă îndreptați. Când vă definiți viața în termeni ideali, când aveți curajul să decideți exact ce anume doriți, începeți să inițiați procesul de deblocare a puterilor voastre ascunse, pentru a avea succes, în capitolele următoare veți descoperi un sistem de gândire și acțiune verificat, pe care-l puteți utiliza pentru realizarea oricăror scopuri pe care vi le propuneți. însă, primul și cel mai important pas este să știți unde vreți să ajungeți. în Capitolul 2 veți afla despre Cele șapte legi ale controlului mental și despre modul în care să le utilizați, pentru a vă crea exact tipul de viață dorit. în Capitolul 3 veți afla despre Programul măiestriei supreme și cum controlează acesta fiecare aspect al gândurilor și sentimentelor pe care le aveți despre voi înșivă. Veți învăța cum să le reprogramați, să le aduceți pe aceeași linie cu ceea ce doriți să realizați cu adevărat în viață. în Capitolul 4 veți afla despre Inteligența superioară și despre cum să vă stăpâniți puterile mentale pentru realizarea unui succes maxim în viață. Veți învăța despre metode și tehnici pe care le-au utilizat cele mai realizate persoane din prezent, pentru a-și atinge scopurile. în Capitolul 5 veți afla despre îndemânarea superioară în a obține succesul. Veți afla despre ceea ce este, poate, cel mai eficient proces de stabilire a scopurilor și de realizare a lor, prezentat vreodată într-o formă unitară. Această metodă de control vă va da posibilitatea să realizați în următorul an, sau în doi ani, mai mult decât au realizat unii oameni într-o viață întreagă. în Capitolul 6 veți afla despre Puterea superioară, Mentalul Supraconștient care vă este disponibil în permanență. Utilizarea corespunzătoare a acestui mental vă va da posibilitatea să vă realizați practic orice scop pe care vi-l propuneți. Descoperirea și aplicarea facultăților supraconștiente se află la baza tuturor succeselor din experiența unui om - și veți învăța să le folosiți la fel de natural și normal cum inspirați și expirați. în Capitolul 7 veți afla despre Decizia superioară pe care trebuie să o luați înainte de a vă activa puterile superioare, pentru obținerea succesului personal și profesional. Veți descoperi diferențele esențiale dintre cei care au realizări mari și cei cu realizări mici. Veți învăța cum să dețineți controlul deplin asupra fiecărui domeniu al experienței voastre și cum să vă transformați viața în ceva absolut minunat. în Capitolul 8 veți învăța despre Scopul suprem, pacea interioară și cum să vă organizați fiecare aspect al vieții, astfel încât să vă asigurați atât fericirea proprie, cât și pe cea a celor din jurul vostru. Veți descoperi care sunt cauzele profunde ale stresului și negativismului și cum să le eliminați din viața voastră. Veți învăța cum să gândiți mai pozitiv și să fiți mai optimiști în tot ceea ce faceți. în Capitolul 9 veți începe să concentrați tot ceea ce ați învățat în capitolele anterioare, pentru a obține o eficiență mai mare în relațiile cu cei din jur. în Măiestria de a stăpâni relațiile interumane veți învăța principiile fundamentale ale psihologiei interpersonale și modul în care să vă îmbunătățiți relațiile cu ceilalți, în aproape orice situație. în Capitolul 10, Măiestria de a stăpâni relațiile personale, veți învăța cum să fiți mai fericiți în relațiile voastre sentimentale. Veți afla de ce relațiile rezistă și de ce eșuează. Veți afla o serie de lucruri simple pe care să le faceți, sau să nu le mai faceți, care vă pot transforma relațiile peste noapte si, uneori, chiar și mai repede. în Capitolul 11, Măiestria în arta de a fi părinte, veți învăța cum să fiți părinți exemplari. Veți învăța cum să comunicați cu copiii voștri, la orice vârstă, astfel încât aceștia să crească fericiți, sănătoși și încrezători în propriile lor puteri. Veți învăța cum să neutralizați greșelile trecutului și să construiți reiații afective, care să reziste toată viața. în cele din urmă, în Capitolul 12, Măiestria supremă: Puterea iubirii, veți învăța „secretele tuturor timpurilor" - cea mai puternică forță din univers, modelatoare de caractere și de destine și singurul lucru care contează cu adevărat. Veți descoperi cum să deveniți ființe umane depline și cum să vă valorificați potențialul. Veți învăța cum să introduceți principiile iubirii în tot ceea ce faceți și în tot ceea ce sunteți. După ce veți începe să exersați tot ceea ce învățați în această carte, vă veți bucura de o mai mare energie și pace interioară, de o sănătate mai bună, de relații afective mai multe și mai bune, o libertate financiară mai mare, idealuri și scopuri incitante cărora să vă dedicați, o autocunoaștere și o conștiință de sine sporite și de un sentiment minunat de împlinire și realizare personală. Ideile, perspectivele și îndrumările practice prezentate în această carte vă vor aduce o sănătate mai bună, o fericire și o prosperitate pe care nu le-ați mai avut niciodată. Pe măsură ce veți aplica aceste principii în viața voastră, veți observa îmbunătățiri în ceea ce vă privește, în viața voastră și la oamenii din jur -schimbări care vi se vor părea uimitoare, întreaga voastră viață vi se va deschide și se va extinde către orizontul posibilităților voastre, pe măsură ce veți porni pe calea realizării maxime a Succesului în Viață. EXERCIȚIU PRACTIC. Acest sistem este extrem de practic. Fiecare capitol conține exerciții pe care le puteți face. Ele sunt menite să vă înzestreze cu instrumentele necesare pentru a vă controla pe deplin viața - iar ca acestea să fie eficiente, trebuie să le folosiți. Trebuie să fiți consecvenți și să faceți exercițiile în ordine, pentru a beneficia pe deplin de efectul lor cumulativ. Primul exercițiu a fost descris în acest capitol. Depinde doar de voi ca să dați frâu liber imaginației și să „pictați" o capodoperă pe pânza vieții. Voi veți decide clar ce anume vă face să fiți cei mai fericiți în tot ceea ce întreprindeți. înainte de a decide ce este posibil, hotărâți ce este mai bine pentru voi. Creați-vă, până la cel mai mic detaliu, viața ideală. Nu vă îngrijorați asupra procesului de trecere de la stadiul actual, la stadiul pe care doriți să-l atingeți. Pentru moment, concentrați-vă doar asupra creării viziunii unui viitor perfect, în capitolele următoare veți afla cum să vă transformați viziunile în realitate. CAPITOLUL 2 CELE ȘAPTE LEGI ALE CONTROLULUI MENTAL. Astăzi, mai mult decât oricând, există informație practică tot mai abundentă despre cum să obții succesul în orice domeniu. Totuși, la sfârșitul unei vieți de muncă, doar 5% din populație este independentă financiar. Mai mult de 80% din oameni ar prefera să facă altceva, iar 84% susțin că munca pe care o prestează se află mult sub valoarea potențialului lor. Doar 5% sunt de părere că se folosesc de capacitatea lor maximă în munca pe care o desfășoară. Mulți oameni sunt bolnavi, supraponderali, au o condiție fizică slabă și au suferințe mai mari decât oricând. Din produsul intern brut, Statele Unite cheltuiesc pentru îngrijirea sănătății mai mult decât oricare altă țară din lume, iar costurile sunt în continuă creștere. Astăzi cunoaștem faptul că multe boli și afecțiuni sunt cauzate de atitudini mentale negative și de nemulțumiri de diferite feluri. De fapt, oamenii se îmbolnăvesc pe ei înșiși și își „otrăvesc" relațiile cu propria lor gândire. America este o țară liberă. Tuturor oamenilor li se oferă șanse egale. Oamenii sunt liberi să facă orice doresc, să fie ceea ce vor, să meargă unde vor, să-și schimbe în bine orice aspect din viața lor, ori de câte ori doresc. Atunci, de ce atâția oameni persistă în negativism și pesimism, când, de fapt, sunt liberi să gândească orice doresc? De ce sunt atât de puțini oamenii care încearcă să-și valorifice la maximum potențialul? CĂUTAREA. în adolescență nu m-am gândit niciodată la faptul că, dacă cineva dorește să fie bun în ceea ce face, trebuie să studieze în detaliu și să pună în aplicare ce a învățat, într-un mod consecvent. Credeam că lucrurile se întâmplă, pur și simplu, că sănătatea, fericirea, pacea, prosperitatea și împlinirile mari survin în destinul omenesc, numai dacă se întâmplă ca oamenii să fie la locul potrivit, în momentul potrivit. A trăi cu o asemenea convingere - așa cum face majoritatea oamenilor - pune o persoană sub incidența Legii Hazardului. Această lege - care devine lege, în măsura în care este acceptată necondiționat - este principiul conducător pentru cei mai mulți oameni, în termenii cei mai simpli, această lege spune că a eșua în alcătuirea planurilor, înseamnă a planifica eșecul. Dacă doriți să deveniți doctor, studiați medicina. Dacă doriți să deveniți un bucătar bun, învățați să gătiți, studiind cărțile de bucate, sau încercând rețete verificate. Dacă doriți să aveți o viață plină de bucurii, fericire și realizări personale, analizați-i pe cei mai fericiți și mai de succes oameni și, apoi, faceți ceea ce fac și ei, până când obțineți aceleași rezultate ca și ei. Pentru mine, această idee era minunată. Părea atât de simplu! Bineînțeles că nu putea fi chiar atât de simplu, și bineînțeles că nici nu este. Nimic din ceea ce este cu adevărat valoros nu se obține ușor. Este o concepție greșită aceea că, dacă un lucru este bun, se obține ușor - cum ar fi, de exemplu, o relație. După unii, dacă trebuie să depui mult efort, atunci probabil ceva nu e tocmai în regulă. Acest mod de a gândi este distrugător pentru fericire. Pe măsură ce am început să caut secretul unui trai mai bun, am formulat trei principii fundamentale de acțiune, care mi-au fost de mare folos Primul, viața este grea. întotdeauna a fost - și întotdeauna va fi. Viața nu face niciodată excepții pentru unul sau altul. Partea bună a lucrurilor este aceea că, dacă acceptăm acest adevăr, viața devine puțin mai ușoară, deoarece nu mai suferim atât de mult datorită sentimentelor de frustrare sau nedreptate. Al doilea, tot ceea ce suntem, sau vom fi, depinde de noi. Suntem astăzi acolo unde suntem, pentru că acolo am ales noi să fim. Suntem mereu liberi să ne alegem acțiunile, sau lipsa de acțiune - iar viața noastră actuală este suma totală a propriilor noastre alegeri, bune sau rele. Dacă dorim ca viitorul să se schimbe, trebuie să facem alegeri mai bune. Al treilea -și poate cel mai important lucru - este că putem învăța tot ceea ce este necesar pentru a deveni ceea ce dorim să devenim, pentru a obține ceea ce dorim să obținem. Există foarte puține constrângeri și, în majoritate cazurilor, ele provin din interior, nu din exterior. Dacă necesitatea este mama invenției, atunci suferința pare să fie tatăl învățăturii. Se pare că avem nevoie de momente de frustrare și nefericire, înainte de a ne deschide către noi idei și modalități de acțiune. Acest lucru a fost în mod cert valabil pentru mine, pe când aveam 20 de ani. Pentru a avansa, trebuie să învățați anumite lucruri și să vă dezvățați de altele. Sunteți blocați la nivelul actual de cunoaștere și îndemânare. Nu puteți avansa doar cu ceea ce știți acum. Viitorul vostru depinde, în mare măsură, de ceea ce învățați și experimentați, începând din acest moment. Am început să studiez succesul, fericirea și realizarea de sine, bazându-mă pe principiile menționate anterior. Ele au constituit fundația pe care am construit suprastructura sistemului pe care vi-l voi împărtăși și vouă, în această carte. Fiecare parte a ei este complementară altei secțiuni din carte, construindu-se asemeni unei clădiri magnifice, bucată cu bucată, până când întreaga construcție este gata, în toată splendoarea ei. Gând cu gând, acțiune cu acțiune, veți învăța cum să vă faceți din viață o capodoperă. Veți învăța cum să vă creați ceva cu adevărat frumos, prin propriile eforturi. Veți învăța cum să aveți control total asupra destinului vostru. Veți afla cum să realizaji mai multe decât ați visat vreodată. Dar nu vă așteptați să fie simplu. CĂRĂMIDĂ CU CĂRĂMIDA. Când am început să studiez psihologia și știința realizării umane, le-am experimentat pe mine însumi, pentru a verifica ce este adevărat și ce nu. și voi trebuie să faceți la fel. Ascultați-vă vocea interioară. Indiferent de ceea ce ați învățat, sau de convingerile voastre, întrebați-vă, pur și simplu: „Este valabil și în ce mă privește?" Așa cum veți înțelege mai bine din Capitolul 6, persoanele superioare au deplină încredere în ele însele. Ele sunt foarte sensibile și atente dacă ceva le dă o stare bună sau nu. și voi ar trebui să faceți la fel. Ar trebui să descoperiți dacă tot ce se află în această carte vă dă o stare bună - dar dacă nu este așa, atunci lăsați-o deoparte deocamdată și reveniți la ea mai târziu, când va avea mai mult sens pentru voi. Th. Roosevelt a spus odată: „Faceți ce puteți cu resursele pe care le aveți la îndemână, exact acolo unde vă aflați." Așa am făcut și eu. Când am început să mă întreb de ce unii oameni au succes mai mare decât alții, m-am ocupat cu pasiune să aflu răspunsul. Chiar dacă eram un student sărac, eram cititor pasionat și nu m-am temut niciodată de muncă, în timp ce alții de vârsta mea își petreceau timpul liber dansând și întâlnindu-se cu prietenele, eu studiam, încercând să recuperez timpul pierdut. Am învățat un lucru: dacă pentru a avea o viață minunată nu ne-ar trebui decât cărți și idei, atunci am fi cu toții bogați și fericiți. Astăzi există mai multe și mai bune cărți, casete audio și video și chiar prelegeri despre cum să obținem succesul în toate domeniile vieții noastre, decât în întreaga istorie a omenirii, și n-a existat nimic din ceea ce am citit, văzut și ascultat, care să nu fi avut întotdeauna ceva valoros de oferit. Dar toate acestea la un loc, nu sunt îndeajuns. Trebuie să aveți un sistem. Fără un sistem cu ajutorul căruia să integrați și să aplicați ideile pe care le învățați, sunteți asemeni unei persoane care încearcă să asambleze un puzzle, fără să aibă nici o imagine. Dar aproape orice sistem e mai bun decât nimic, însă trebuie să învățați sistemul și apoi să vă im-puneți să-l urmați, până când obțineți rezultatele dorite. Nimeni nu ar trebui să încerce în mod serios să stăpânească vreun domeniu complex, fără să învețe tot ce se poate de la cei care și-au demonstrat deja măiestria în domeniul respectiv. Acest lucru e valabil în drept, medicină, inginerie și afaceri. E la fel de valabil și în relațiile interumane, când e vorba despre fericire, sănătate, bunăstare și pace interioară, în mod virtual, tot ceea ce vă doriți să fiți, să aveți sau să faceți se obține prin studiu și muncă asiduă. Dar, trebuie să aveți un sistem, pe care să-l puneți în practică. PRINCIPIILE FUNDAMENTALE DE OPERARE. Motivul principal al eșecurilor și frustrării îl constituie faptul că oamenii nu știu cum să-și pună în valoare tot ce au mai bun. Ei nu știu cum să acționeze pentru a obține maximum de performanță și fericire. Ei nu-și cunosc principiile fundamentale de operare și, în consecință, își risipesc multe ore, chiar ani, acționând mult sub nivelul potențialului lor. De exemplu, imaginați-vă că cineva v-a oferit un computer scump, sofisticat. Vă este livrat direct acasă, iar atunci când îl despachetați, constatați că din cutie lipsește manualul de instrucțiuni. Imaginați-vă că nu aveți nici cea mai mică idee despre cum să utilizați un computer și nu cunoașteți nici limbajul computerelor. Imaginați-vă că trebuie să vă gândiți cum funcționează, cum să-l puneți în funcțiune, care îi este sistemul de operare, cum să-l programați și cum să obțineți ceva de valoare cu ajutorul lui. Cât timp credeți că v-ar lua să faceți toate acestea, fără nici un ajutor sau îndrumare? Răspunsul este că, deși ați fi extrem de motivați și hotărâți, v-ar lua probabil ani pentru a vă da singuri seama cum să folosiți un computer. Si, cu siguranță, în toți acești ani ați începe să vă gândiți la alte lucruri și ați continua să vă faceți treaba în același mod depășit și lipsit de eficiență, de dinainte. Acum, imaginați-vă că ați primit același computer dar, de această dată, având manualul de instrucțiuni care este pe înțelesul tuturor și, în plus, însoțit de un specialist informatician care vă arată, pas cu pas, cum să porniți computerul, cum să-l faceți să funcționeze, cum să-l programați și cum să-l utilizați cu eficiență maximă. într-o singură după-amiază, cu ajutorul manualului de instrucțiuni și al specialistului puteți să vă instalați computerul și să-l faceți operativ. După aceea, veți ști din ce în ce mai bine cum să-l folosiți, iar calitatea și cantitatea a ceea ce produceți vor crește rapid. Morala este următoarea: venim pe lume fără nici un manual de instrucțiuni. Suntem înzestrați cu un creier uimitor, a cărui complexitate și posibilități sunt atât de vaste, încât nu le putem încă înțelege. Acest organ minunat (în greutate de până la 1,5 kg) conține 100 de miliarde de celule și procesează 100 milioane de biți de informație pe oră. El menține un echilibru chimic perfect în fiecare dintre miliardele de celule ale organismului nostru, prin sistemul nervos autonom. Folosit corespunzător, creierul nostru incredibil ne poate conduce de la sărăcie la bogăție, de la singurătate la popularitate, de la boală la sănătate și de la depresie la fericire și bucurie - dacă învățăm să-l folosim corespunzător. Această carte poate fi considerată, în întregime, un manual de instrucțiuni menit să vă ajute să vă valorificați întreg potențialul. Ea vă va arăta cum să stăpâniți uimitoarea putere a minții voastre, pentru a obține orice vă doriți cu adevărat în viață. MINTEA VOASTRĂ MULTIDIMENSIONALĂ. Mintea este asemenea unei unități centrale de procesare, dintr-o rețea extinsă de computere. Ea este accesată, influențată și programată de câțiva operatori sau surse. Toate datele introduse afectează și influențează celelalte date. Toate informațiile noi influențează imediat datele procesate de oricare dintre utilizatorii individuali. Informațiile noi - indiferent dacă sunt adevărate sau false - pot modifica imediat funcționarea oricărei alte zone. Mentalul nostru subconștient este unitatea centrală de procesare. Sarcina ce vă revine pentru atingerea unui obiectiv, este să reprogramați această unitate, astfel încât ceea ce gândiți, simțiți și credeți să devină echivalentul mental a ceea ce doriți cu exactitate să trăiți ca experiență și de care să vă bucurați. Căile de acces către subconștient sunt atât interne, cât și externe. Pe plan intern, sunteți afectați de gânduri, de reprezentările mentale sau de imaginație, ca și de propriile sentimente. Pe plan extern, sunteți influențați de mediul sugestiv, de tot ceea ce se înregistrează în mintea conștientă. Sunteți afectați de ceea ce faceți, spuneți, auziți, vedeți, citiți, vizionați, ascultați și, în mod special, de oamenii cu care vă asociați și de conversațiile la care participați. Fiecare dintre aceste influențe poate provoca sau stimula una sau mai multe influențe de altă natură. Toate acestea, combinate, au creat și creează persoana care sunteți astăzi, precum și fiecare aspect al vieții voastre. Când vă trece un gând prin minte, adesea acesta provoacă un alt gând, sau chiar un flux de gânduri care vă îndepărtează de gândul inițial. Mintea se grăbește, asemeni unui torent, purtându-vă înspre obiectivul propus - sau, dimpotrivă, îndepărtându-vă de el, în funcție de cât de mult control mental alegeți să exercitați. Gândurile provoacă imagini potrivite cu ele, iar acestea duc la altele, și apoi la altele, care te îndepărtează de gândul care le-a dat naștere inițial -sau te duc înapoi spre acesta. Gândurile sau imaginile declanșează apariția unor emoții diferite. Sentimentele, la rândul lor, declanșează gânduri și imagini, care apoi duc la apariția unor noi emoții și stări - și așa mai departe. Gândurile și imaginile pe care le aveți și sentimentele pe care le trăiți dau naștere cuvintelor și acțiunilor corespunzătoare lor. Dacă vă gândiți la obiectivele voastre, dacă deja le vedeți ca și realizate și dacă gândul la ele vă determină să fiți optimiști și entuziasmați, atunci veți vorbi pozitiv și veți acționa eficient, pe parcursul întregii zile. Ceea ce citiți vă poate influența gândurile, imaginile, sentimentele, cuvintele și acțiunile, iar acestea, la rândul lor, pot influența ceea ce veți citi în continuare. Oamenii care vă înconjoară, conversațiile pe care le purtați, vor influența modul în care vorbiți, pășiți, comunicați și vă comportați. Casetele pe care le ascultați în timp ce conduceți mașina, emisiunile pe care le vizionați la televizor, seminarele la care participați și ceea ce faceți în fiecare zi - toate acestea vor afecta persoana voastră în devenire și, la rândul lor, vor influența, multiplica, diminua, intensifica și modifica alte influențe și alte informații deja stocate. Pe lângă toți acești factori, experiențele pe care le-ați trăit în trecut -bune sau reîe - vor da culoare atitudinii și percepției față de tot ceea ce vi se întâmplă vouă personal și la ce se află în jurul vostru. Dacă vi se pare puțin complicat, să știți că așa și este. Mintea și viața voastră sunt asemeni unei încăperi plină cu muzicieni; fiecare cântă la instrumente diferite, pe diferite tonalități și toți încearcă să vă capteze atenția, în mijlocul acestui haos, este oare de mirare că cei mai mulți simt că nu-și pot controla viețile? Este de mirare că cei mai mulți oameni ar prefera să facă altceva, altundeva - și, în multe cazuri, să fie cu altcineva? Este de mirare că cei mai mulți oameni simt că ar putea să facă mult mai mult decât fac, dar se simt neputincioși când este vorba să facă o schimbare? Această situație este, în același timp, atât marea provocare, cât și marea șansă a vieții noastre. Principala sarcină pe care o aveți de îndeplinit pentru a putea prelua controlul asupra vieții și viitorului vostru, este de a deveni dirijorul propriei orchestre. Trebuie să preluați controlul asupra aspectelor interne și externe ale vieții voastre și să le faceți să cânte în armonie, în jurul temei centrale pe care o alegeți! Ceea ce aveți de făcut este să cântați muzică bună și să faceți din viață un spectacol grandios. SĂ ÎNȚELEGEM LEGI DIFERITE. Probabil că știți deja că există două tipuri de legi în univers: cele făcute de om și cele naturale. Puteți să încălcați legile făcute de om, cum ar fi legea traficului rutier, și e posibil, sau nu, să fiți prinși. Dar dacă încercați să nu respectați legile naturale, veți fi prinși de fiecare dată, fără excepție. La rândul lor, legile naturale se împart în două categorii: legi fizice și legi mentale. Acțiunea legilor fizice, cum ar fi cele care guvernează electricitatea și mecanica lucrurilor, poate fi dovedjtă prin experimente controlate și prin activități practice. însă legile mentale pot fi dovedite numai prin experiență și intuiție, ca și văzându-le cum acționează în propria noastră viață. Unele legi mentale au fost scrise demult, în anul 2000 î. Ch. — Adică în urmă cu 4000 de ani. în antichitate, aceste legi sau principii erau predate în așa-numitele „școli ale misterelor". Cei care se înscriau la aceste școli se pregăteau perioade lungi de timp, uneori mulți ani, în decursul cărora accesau, pe rând, aceste principii, în acele zile, astfel de principii nu erau menite să fie împărtășite marelui public. Conducătorii acestor școli din antichitate simțeau că omul obișnuit nu ar înțelege aceste legi și le-ar folosi în mod greșit - și probabil că, la vremea aceea, aveau dreptate. Astăzi, se scrie și se discută destul de deschis despre majoritatea acestor legi, deși doar o mică parte a populației are cunoștință de ele. Studiind viețile și povestirile persoanelor de succes, am constatat că aproape fiecare a folosit aceste legi, conștient sau nu și, în consecință, au realizat în 2-3 ani mai mult decât reușește o persoană obișnuită într-o viață întreagă. De fapt, succesul real și de durată vine din actul de a vă organiza viața în armonie cu aceste principii generale. Lată o idee importantă: legile mentale sunt asemeni legilor fizice, deoarece ele acționează absolut tot timpul. Legea gravității, de exemplu, este aceeași în toate colțurile lumii, 24 de ore pe zi. Dacă vă aruncați de pe o clădire cu 10 etaje, veți cădea pe asfalt cu aceeași forță - fie vă aflați la New York, fie la Tokyo. Nu contează ce știți despre gravitație, dacă sunteți de acord cu ea, sau dacă cineva v-a povestit vreodată despre gravitație. Legea este neutră. Ea acționează peste tot, indiferent dacă o cunoașteți și dacă vă convine în acel moment, sau nu. Legile mentale acționează și ele tot timpul, deși efectele lor fizice nu pot fi văzute chiar atât de ușor. Ori de câte ori viața voastră merge bine, înseamnă că gândurile și activitățile voastre se află în deplină armonie cu aceste legi mentale invizibile. Ori de câte ori aveți probleme de orice fel, este aproape sigur că ați încălcat una sau multe dintre aceste legi - fie că le cunoașteți, sau nu. întrucât ele sunt esențiale pentru fericirea voastră, e important să vă familiarizați cu ele și să le integrați în tot ceea ce faceți. 1. LEGEA CONTROLULUI. Legea controlului afirmă că vă simțiți bine în ceea ce vă privește, în măsura în care simțiți că aveți control asupra propriei vieți - și că sunteți nemulțumiți de voi înșivă, în măsura în care simțiți că nu vă puteți controla viața, sau că sunteți controlați de vreo forță, persoană sau influență externă. Această lege, sau principiu, este bine cunoscută în psihologie. Ea se numește teoria „centrului de control", în general, se cunoaște faptul că stresul, anxietatea, tensiunea și afecțiunile psihosomatice survin la persoanele care simt că nu dețin control asupra vieții lor, sau asupra unei părți importante din viața lor. De exemplu, dacă simțiți că viața vă este controlată de datorii, șefi, de către o sănătate precară, de o relație inadecvată, ori de comportamentul altora, veți suferi de stres. Acesta se va manifesta prin stări de iritare, furie și resentimente. Dacă nu-l tratați, va evolua spre insomnie, depresie sau diferite alte boli. Puteți avea un „centru de control" intern sau extern. Cu alte cuvinte, puteți să simțiți fie că sunteți responsabili de viața voastră, fericiți, optimiști și încrezători, fie că sunteți controlați de către alții, neajutorați, prinși în cursă, victime. în fiecare caz, controlul asupra vieții voastre începe cu gândurile -singurul domeniu asupra căruia aveți control deplin. Modul în care gândiți despre o situație determină modul în care veți simți, iar sentimentele vă determină comportamentul. Autodisciplina și stăpânirea de sine încep să se manifeste în momentul în care preluați controlul asupra propriilor gânduri. Nici o persoană, sau situație, nu vă pot face să simțiți ceva - doar modul în care gândiți despre situație este cel care vă face să simțiți într-un fel sau altul. Puteți să vă controlați modul în care gândiți. Așa cum a spus Eleanor Roosevelt: „Nimeni nu vă poate face să vă simțiți inferiori, fără consimțământul dumneavoastră". Există două moduri fundamentale prin care puteți controla orice situație ce determină apariția stresului sau a nefericirii. Primul: puteți acționa. Puteți merge înainte, făcând ceva pentru a aduce o schimbare. Puteți să vă implicați într-un anume fel și să schimbați situația respectivă. Al doilea mod: puteți să vă retrageți, pur și simplu. Deseori, vă regăsiți controlul după ce vă eliberați de o persoană, sau de o situație și vă implicați activ în altceva. Uneori, cel mai bun lucru pe care-l puteți face, atunci când simțiți că nu dețineți controlul, este să vă retrageți. Dacă ați rupt vreodată o relație nefericită, sau ați renunțat la o slujbă neplăcută, vă amintiți, desigur, ce bine v-ați simțit atunci când ați încetat să vă mai luptați. Luând hotărârea de a nu mai opune rezistență, v-ați recăpătat simțul controlului. Legea controlului vă demonstrează de ce este atât de important să fiți hotărâți. Ea explică de ce e atât de important să știți exact ce doriți, încrederea în sine care însoțește senzația de a fi stăpân pe situație, conferă unei persoane care are un scop și un plan clar, un avantaj net față de o persoană nesigură sau nehotărâtă. Examinați mental diferitele aspecte ale vieții voastre și decideți când v-ați simțit optimiști și ați deținut controlul - și când nu. Apoi, gândiți-vă la acele lucruri pe care le-ați putea face, pentru a controla aceste aspecte ale vieții care vă produc stres. Gândiți-vă, de asemenea, la situațiile la care ar fi mai bine să renunțați. Una dintre responsabilitățile majore este să obțineți și să mențineți controlul asupra vieții voastre. Această senzație de deținere a controlului devine baza pentru a vă construi fericirea și succesul în viitor. Asigurați-vă că e solidă ca o stâncă. 2. LEGEA CAUZEI și EFECTULUI. Legea cauzei și efectului afirmă că pentru fiecare efect din viața voastră, există o cauză specifică. Această lege este atât de importantă, încât a fost denumită „Legea de fier a universului". Conform ei, tot ceea ce se întâmplă are o cauză - fie că o cunoaștem, sau nu. Nimic nu este întâmplător. Trăim într-un univers al ordinii, guvernat sever de legi, și înțelegerea acestui fapt primează în fața celorlalte legi sau principii. Legea cauzei și efectului afirmă că există cauze specifice ale succesului și cauze specifice ale eșecului. Există cauze specifice pentru sănătate și pentru boală. Există cauze specifice pentru fericire și nefericire. Dacă există un efect în viața voastră, care doriți să se repete, trebuie să mergeți înapoi la cauze și să repetați cauzele. Dacă există un efect pe care nu-l doriți, trebuie doar să identificați cauza și să o îndepărtați. Această lege este atât de simplă, încât îi descumpănește pe mulți. Ei continuă să facă - sau să nu facă - lucruri care le cauzează nefericire și frustrare, și atunci consideră că de vină pentru problemele lor sunt alții, sau societatea. Nebunia a fost definită astfel: „să faci aceleași lucruri, în același mod, și să te aștepți la rezultate diferite", într-o oarecare măsură, toți facem la fel. Trebuie să ne confruntăm direct cu această tendință și să o tratăm cu sinceritate. Un proverb scoțian spune: „Mai bine aprinzi o lumânare mică, decât să blestemi întunericul". Este mai bine să analizăm atent cauzele tuturor problemelor noastre, decât să ne supărăm din pricina lor. în capitolul Pilde din Biblie se spune că „Ceea ce un om seamănă, aia culege". Această versiune a Legii cauzei și efectului este denumită Legea semănatului și culesului. Ea spune că ceea ce semănați, veți culege - si, în plus, ceea ce culegeți astăzi, sunt roadele a ceea ce ați semănat în trecut. Dacă doriți să aveți, în viitor, o altă recoltă în orice domeniu al vieții voastre, trebuie să plantați semințe diferite astăzi; și bineînțeles că aceasta se referă, în primul rând, la semințele mentale. Cea mai importantă aplicație a legii cauzei și efectului, sau a semănatului și culesului este aceasta: „Gândurile sunt cauze, iar stările sunt efecte." Gândurile voastre sunt cauzele primare ale situațiilor din viața voastră. Tot ceea ce trăiți a început cu un gând de un anume fel - al vostru, sau al altcuiva. Tot ceea ce sunteți, sau veți fi vreodată, este rezultatul modului în care gândiți, bacă vă schimbați calitatea gândirii, vă schimbați și calitatea vieții. Schimbările produse în interiorul vostru vor atrage după sine schimbări în exterior. Veți culege ceea ce ați semănat. O faceți chiar acum. Frumusețea acestei legi imuabile constă în faptul că, acceptând-o, preluați controlul deplin asupra gândirii, asupra sentimentelor și rezultatelor obținute. Aplicând Legea cauzei și a efectului, vă armonizați cu Legea controlului. Vă veți simți imediat mai bine și mai mulțumiți în ceea ce vă privește. Fiecare aspect al succesului sau eșecului în afaceri poate fi explicat prin această lege fundamentală. Dacă semănați cauze corecte, veți culege efectele dorite. Dacă oferiți produse sau servicii de calitate, pe care clienții le doresc, de care au nevoie și pe care sunt dispuși să le plătească și apoi le veți promova cum se cuvine, veți avea succes în vânzarea lor. Dacă nu procedați astfel, nu veți reuși. Dacă faceți un lucru de calitate și obțineți rezultatele de care firma la care lucrați are nevoie pentru a se dezvolta și prospera, veți avea succes și veți fi fericiți în carieră. Dacă îi tratați bine pe alții, veți fi tratat la fel de către aceștia, întotdeauna veți primi de la viață ceea ce ați pus în ea - și voi sunteți cei care controlați ceea ce puneți în ea. 3. LEGEA CREDINȚEI. Legea credinței spune că tot ceea ce credeți din tot sufletul devine realitate. Cu cât credeți mai mult că ceva este real, cu atât e mai posibil să devină realitate. Dacă credeți cu adevărat în ceva, nici nu vă imaginați că poate fi altfel. Credințele voastre vă construiesc un fel de tunel. Ele elimină, sau vă determină să ignorați, informațiile care nu corespund cu ceea ce credeți. William James, din Harvard, a spus: „Credința creează realul", în Biblie se spune: „După credința voastră vi se va da vouă". Cu alte cuvinte, nu credeți neapărat tot ce vedeți, dar vedeți ce credeți. De exemplu, dacă credeți cu adevărat că sunteți sortiți să aveți succes în viață, atunci, indiferent de ce se întâmplă, veți continua să vă croiți drumul spre atingerea scopurilor stabilite. Nimic nu vă va opri. Pe de altă parte, dacă credeți că succesul este o chestiune de noroc sau de hazard, atunci vă veți descuraja și dezamăgi repede, ori de câte ori lucrurile nu merg în favoarea voastră. Convingerile voastre vă pregătesc fie pentru succes, fie pentru eșec. în general, oamenii adoptă unul dintre cele două moduri de a privi lumea. Primul este ceea ce se numește o viziune „binevoitoare" asupra lumii. Dacă aveți o astfel de viziune asupra lumii, atunci, în general, considerați că lumea este un loc destul de bun pentru a trăi. Aveți tendința de a vedea partea bună a oamenilor și a situațiilor și de a crede că există multe șanse în jurul vostru, de care puteți profita. Credeți că, deși nu sunteți perfecți, sunteți, în general, o persoană bună. Credeți în viitorul vostru și în al celorlalți. Sunteți, în esență, un optimist. Cea de-a doua viziune asupra lumii este una „răuvoitoare". O persoană cu o viziune răuvoitoare asupra lumii are, în general, o atitudine negativistă și pesimistă față de ea însăși și față de viață, în general, ea consideră că „nu poți să te lupți cu morile de vânt", sau „bogatul tot bogat rămâne, săracul tot sărac" și că, indiferent cât de mult muncește, nu poate obține mare lucru, din cauza obstacolelor apărute în cale. Acest tip de persoane văd peste tot nedreptate, opresiune și nenorocire. Când lucrurile merg rău pentru ei - ceea ce, de obicei, se și întâmplă - dau vina pe ghinion sau pe oamenii răi. Se simt victime. Datorită acestei atitudini, ei nu se plac și nici nu se respectă prea mult pe ei înșiși. Inutil să spun că oamenii cu o viziune optimistă tind să fie cei care își modifică în mod activ viitorul, construindu-l și creându-l. Ei au tendința să fie optimiști și veseli și văd lumea ca un loc bun și luminos în care să trăiască. Ei au atitudini mentale optimiste, care le permit să reacționeze pozitiv și constructiv la inevitabilele suișuri și coborâșuri ale vieții de zi cu zi. O parte esențială a călătoriei spre succes este dezvoltarea și menținerea acestei viziuni pozitive sau binevoitoare asupra lumii. Probabil că cele mai mari blocaje mentale pe care va trebui să le depășiți vreodată, sunt cele conținute de convingerile proprii, care vă autolimitează. Acestea sunt convingerile profunde pe care le aveți și care vă limitează într-un fel sau altul. Ele vă împiedică să acționați, oprindu-vă până și de la o simplă încercare. Adesea, ele vă determină să vedeți lucruri care, de fapt, nu sunt adevărate. Probabil vă simțiți limitați în inteligență, deoarece în timpul școlii ați obținut note medii sau mediocre. S-ar putea să credeți că abilitatea voastră creativă, sau capacitatea de a învăța și a memora sunt limitate. Probabil nu vă simțiți foarte pricepuți sau isteți în ceea ce privește banii. Unii oameni simt că nu pot pierde în greutate, că nu pot renunța la fumat, sau că nu pot fi atrăgători pentru persoanele de sex opus. Dar, indiferent de convingerea voastră, dacă credeți cu tărie în ceva, acesta va deveni realitatea voastră. Acționați, vorbiți, comportați-vă și comunicați cu alții conform cu convingerile voastre. Chiar dacă acestea sunt total greșite, dacă credeți în ele, vor deveni adevărate pentru voi. M-am limitat și m-am desconsiderat ani de zile, așa cum fac mulți oameni, deoarece nu absolvisem liceul, îi priveam pe absolvenții de universitate cu admirație și respect. Mi-am spus, inconștient, că viitorul meu este limitat. Din cauza acestei convingeri, mi-am stabilit doar scopuri limitate și nu am fost surprins când nu le-am atins. La urma urmei, n-am strălucit în scoală - la ce m-aș fi putut aștepta? într-o zi, am citit o poveste despre un tânăr dintr-un orășel, care absolvise liceul cu note maxime. S-a înscris la universitatea din statul său. O parte a examenului de admitere consta în testul de aptitudini academice, ca pentru toți candidații de la universitățile din America. Câteva săptămâni mai târziu, a primit o scrisoare de la universitate, prin care era anunțat că a obținut un punctaj de 99% și că era acceptat pentru primul semestru. A fost fericit că fusese acceptat, dar mai era o problemă. Nu știa nimic despre sistemul de notare procentual și a tras concluzia greșită că 99% era coeficientul lui de inteligență. El știa că nivelul mediu al coeficientului de inteligență era de 100 și a simțit că nu va putea face față pretențiilor universitare, cu inteligența lui „limitată". în primul semestru a căzut la toate sau aproape toate cursurile, în cele din urmă, consilierul său l-a întrebat ce se întâmplă cu el. „Ei bine", i-a răspuns tânărul, „nu puteți da vina pe mine. Am un coeficient de inteligență de numai 99." Consilierul avea în fața sa dosarul studentului. „De ce spui asta?", l-a întrebat el. „Așa am fost informat prin scrisoarea de admitere la universitate", a răspuns tânărul. Când consilierul și-a dat seama ce se întâmplase, i-a explicat studentului diferența dintre coeficientul de inteligență și procentajul de admitere la universitate. „Un procent de 99% înseamnă că ai obținut un punctaj egal sau mai mare decât 99% dintre toți candidații din țară care s-au prezentat la acest test. Ești unul dintre cei mai inteligenți tineri din această universitate", i-a spus consilierul. Când tânărul și-a dat seama ce greșeală făcuse și și-a schimbat convingerea despre inteligența sa, a devenit o persoană diferită. S-a întors la cursuri și a început să învețe cu un sentiment nou de competență și încredere. Până la sfârșitul semestrului ocupa un loc de cinste și, în cele din urmă, a absolvit printre primii zece din grupa sa. Această poveste constituie o lecție valoroasă pentru voi, așa cum a fost și pentru mine. Noi acceptăm prea repede faptul că suntem limitați într-un fel sau altul. Apoi, ignorăm sau respingem tot ce contrazice ceea ce ne-am hotărât deja să credem. Un profesor l-a întrebat odată pe un băiat: „Știi să cânți la vreun instrument muzical?". „Nu știu", a răspuns acesta. „Nu am încercat încă." într-un fel, sunteți asemenea băiețelului. Nici voi nu știți ce puteți face cu adevărat. Nu vă grăbiți să vă subevaluați. Refuzați să acceptați limitări ale potențialului vostru. E posibil să puteți face mult mai multe decât ați făcut înainte. Majoritatea convingerilor voastre autolimitative nu sunt deloc adevărate. Ele se bazează pe informațiile negative pe care le-ați asimilat și le-ați acceptat ca fiind adevărate. Odată ce ați acceptat-o ca fiind adevărată, convingerea devine realitate pentru voi. După cum spunea Henry Ford: „Dacă crezi că poți face un lucru, sau dacă crezi că nu poți, ai dreptate și într-un caz și în celălalt." în Capitolul 3 veți învăța cum să construiți un sistem puternic de convingeri, unul care este compatibil cu ceea ce doriți să obțineți în viață, între timp, ar trebui să începeți să identificați orice convingere autolimitativă care v-ar putea împiedica să progresați. Uneori, soțul/soția sau un prieten de încredere vă pot ajuta să recunoașteți și să identificați ideile și convingerile autolimitative, de care s-ar putea să fiți conștienți. Nu uitați că ele vă pot pricinui la fel de mult rău dacă nu știți despre ele, ca și în cazul în care ați ști. 4, LEGEA AȘTEPTĂRILOR. Această lege afirmă că tot ceea ce așteptați cu încredere, devine propria voastră profeție de autoîmplinire. Cu alte cuvinte, ceea ce primiți de la viață nu este neapărat ceea ce doriți, ci ceea ce așteptați. Așteptările voastre exercită o influență puternică, invizibilă, care-i determină pe oameni să acționeze și care fac ca situațiile să se desfășoare exact în modul în care ați anticipat. într-un fel, întotdeauna acționați ca un prezicător în propria voastră viață, prin modul în care vorbiți despre ceea ce credeți că se va întâmpla. Oamenii de succes au o atitudine de încredere, de așteptări optimiste. Ei se așteaptă sa aibă succes, ei se așteaptă să placă celorlalți. Ei se așteaptă să fie fericiți și rareori sunt dezamăgiți. Persoanele care nu au succes au așteptări negative, de cinism și pesimism, care, într-o măsură oarecare, determină ca situațiile să se desfășoare exact așa cum se așteaptă ei. în cartea sa, Pygmalion în the Classroom (Pygmalion în clasă), dr. Robert Rosenthal, de la Universitatea Harvard, descrie modul în care așteptările profesorilor au un impact enorm asupra performanțelor studenților lor. De asemenea, el a descoperit că dacă studenții au simțit că se așteaptă rezultate mai bune din partea lor, au avut realizări cu mult mai bune, decât în absența acelor așteptări. într-un experiment foarte cunoscut, realizat la sfârșitul anilor '60, în regiunea Sân Francisco Bay, de către dr. Rosenthal, la începutul unui an școlar, trei profesori au fost rugați să vină în biroul directorului. Acesta le-a spus: „Am observat metodele dumneavoastră de predare și am ajuns la concluzia că sunteți cei mai buni profesori din școală. Drept răsplată pentru modul excelent de predare, vă repartizăm fiecăruia câte o clasă cu cei mai buni elevi din școală. Acești copii au fost selectați pe baza unor teste recente de inteligență și ne așteptăm la o creștere a performanței școlare de 20% -30%, în decursul acestui an. Dar, pentru că nu dorim să fim acuzați de discriminare, vă rugăm să păstrați confidențialitatea. Nu le vom spune părinților - și nici dumneavoastră nu le veți spune elevilor - că au fost special selectați pentru această clasă de copii avansați." Profesorii au fost încântați. Visul oricărui profesor este să aibă o clasă plină de copii înzestrați. Ei s-au întors la ore cu și mai mult entuziasm. în timpul întregului an școlar, orele au fost monitorizate și profesorii verificați. Se părea că profesorii au predat cu o implicare mai mare. Parcă erau mai răbdători cu elevii care nu înțelegeau imediat un subiect nou. Ei și-au petrecut un timp mai îndelungat după orele de școală, pregătindu-i pe elevi. Dacă un elev avea dificultăți în a înțelege ceva, profesorul presupunea că problema se datora metodei sale de predare, și nu studentului. La sfârșitul anului școlar, cele trei clase nu numai că se aflau în fruntea școlii, dar și în topul școlilor din zonă, în ceea ce privește notele obținute la testele standard. Ei au obținut o performanță cu 20-30% mai mare decât în anul precedent -întocmai cum fusese prevăzut. Când s-au afișat rezultatele testelor, directorul i-a invitat din nou pe profesori în biroul său. l-a felicitat pentru minunatul an școlar și pentru rezultatele obținute de elevi. Profesorii au fost cu toții recunoscători directorului pentru că le-a dat șansa să predea atâtor tineri talentați. Ei au afirmat că este ușor să predai, atunci când ai de-a face cu elevi atât de inteligenți și că predarea le-a făcut o plăcere mai mare decât în oricare alt an Directorul le-a explicat că totul nu a fost decât un experiment. Elevii nu erau excepționali, numele lor au fost alese la întâmplare din toate clasele. Ei au fost înscriși în clasele celor trei profesori, prin tragere la sorți. De fapt, ei erau elevi mediocri. Inutil să spun cât de surprinși au fost profesorii. Cum se putea ca elevii să se descurce atât de bine, întocmai cum fusese prevăzut? Apoi s-au gândit că motivul era faptul că ei sunt profesori excelenți. Experiența lor profesională a fost cea care a dus la asemenea rezultate. Directorul le-a spus profesorilor că și ei au fost aleși la întâmplare. La începutul anului școlar, a pusântr-o pălărie bilețele cu numele tuturor profesorilor din școală și ei au fost cei trei aleși prin tragere la sorți. Acesta este așa-numitul experiment dublu-orb. Cei care au făcut experimentul au rămas constanți în acțiunile lor, cu excepția așteptărilor. Așteptările pe care directorul le avea din partea profesorilor au fost clare și explicite. El le-a spus: „Sunteți profesori excelenți și ne așteptăm să obțineți rezultate excelente de la aceste clase de elevi deosebiți". Așteptările pe care profesorii le-au avut de la studenți au fost implicite și tacite. Ei i-au tratat pe copii ca și cum aceștia ar fi foarte inteligenți și s-au așteptat ca ei să acționeze pe măsura informațiilor pe care le primeau. în ambele cazuri, așteptările s-au bazat pe informații false. Totuși, în ambele cazuri, așteptările au devenit predicții de autorealizare, deoarece fuseseră create de o sursă veridică. Acest lucru este foarte important. Așteptările voastre sunt modelate direct proporțional cu respectul față de seriozitatea sursei. Cu cât respectați mai mult o persoană, cu atât mai mare va fi influența pe care această persoană o va avea asupra așteptărilor pe care le aveți de la voi înșivă. Profesorii au predat într-o manieră deosebită și elevii au învățat mai bine decât o făcuseră vreodată. Unul dintre elevii care au participat la experiment a obținut la test un coeficient de inteligență (IQ) de 115, față de 90 cât avusese anterior, adică un salt de 25 de puncte IQ într-un singur an, sub influența unui profesor care avea așteptări pozitive, în urma mai multor experimente, s-a demonstrat că, atunci când profesorii se așteaptă ca elevii să aibă performanțe mai mari, aceștia se străduiesc mai mult și încearcă să se ridice la nivelul așteptărilor profesorilor. Mulți părinți care au participat la seminariile noastre au transformat viața școlară a copiilor lor, cerându-le profesorilor acestora să-i trateze pe copiii lor ca și cum ar fi deosebit de inteligenți. Ei au constatat că profesorii au fost, în majoritatea cazurilor, mai mult decât dispuși să adopte această idee. Părinții au procedat în același mod și acasă. Rezultatele au fost uimitoare. Copiii care aveau doar note de 7 și 8, au obținut 9 și 10, în mai puțin de 2 luni. Copiii care erau nemotivați și plictisiți de școală, deoarece nu aveau rezultate prea bune, au devenit entuziaști și încântați să învețe sub influența părinților și a profesorilor, care s-au așteptat cu optimism și gândire pozitivă, ca rezultatele lor să fie bune. PATRTU TIPURI DE AȘTEPTĂRI. Există patru tipuri de așteptări care au impact asupra vieților noastre. Primul constă în așteptările părinților. Toți suntem programați, pe plan subconștient, să ne ridicăm sau să coborâm la nivelul speranțelor pe care părinții și le-au făcut în legătură cu noi. Nevoia de aprobare din partea părinților continuă, chiar și după ce aceștia nu mai sunt cu noi. Dacă părinții s-au așteptat ca noi să reușim și ne-au încurajat cu vorbe bune să facem cum e mai bine și să fim cei mai buni, atunci acest fapt a avut o influență enormă asupra persoanei care suntem în prezent. Dacă, așa cum se întâmplă în multe cazuri, părinții nu s-au așteptat la nimic bun în ceea ce vă privește, sau nu s-au așteptat la nimic, probabil că mai simțiți încă, inconștient, povara încercărilor pe care le faceți pentru a nu vă dezamăgi părinții. Un studiu efectuat asupra unor deținuți a demonstrat că 90% dintre cei intervievați de psihologi au afirmat că părinții lor le repetau întruna: „într-o zi vei ajunge la închisoare". A doua sursă de așteptări care ne afectează comportamentul constă în așteptările șefului vostru, în ceea ce privește rezultatele de la serviciu. Oamenii ai căror șefi au așteptări pozitive, sunt întotdeauna mai veseli și au rezultate mai bune decât cei ai căror șefi gândesc negativ sau critic, întrucât sunteți inevitabil influențați de așteptările oamenilor de care depinde venitul vostru, este puțin probabil că veți fi vreodată fericiți, sau că veți avea succes muncind pentru oamenii cu o atitudine și un comportament negativ. A treia sursă o reprezintă așteptările pe care le avem de la copiii noștri, de la soț sau soție și de la angajații sau partenerii de afaceri. Voi aveți un impact enorm asupra personalității, comportamentului și performanțelor celor care așteaptă de la voi îndrumare sau reacții la acțiunile lor. Cu cât sunteți mai importanți în viața cuiva, cu atât așteptările voastre le va afecta mai puternic randamentul. Probabil că cel mai eficient și previzibil comportament motivațional pe care îl puteți avea, este să vă așteptați întotdeauna la ce este mai bun din partea celorlalți. Oamenii vor încerca mereu să nu vă dezamăgească. Eu le spun întotdeauna copiilor mei: „Sunteți cei mai buni; ești cea mai bună fată/cel mai bun băiat din lume". Le spun că îi iubesc, că sunt copii minunați și că am convingerea că vor face lucruri extraordinare în viață. Oare acest lucru are un impact asupra personalității lor? Da - și încă unul foarte mare. încercați și voi, și veți vedea. Mulți oameni de succes atribuie progresul lor influenței cuiva pe care îl respectă și care și-a manifestat constant încrederea în capacitatea lor de a fi mai mult decât sunt. Probabil că cel mai frumos lucru pe care îl puteți face pentru o altă persoană, este să-i spuneți: „Eu am încredere în tine. Știu că poți". A patra sursă o constituie așteptările pe care le aveți de la voi înșivă. Un lucru minunat legat de așteptări este că puteți să vi le creați singuri. Vă puteți crea, cu încredere, propria configurație mentală, propriul mod de a aborda lumea, având încredere și impunându-vă să acționați cel mai bine cu putință, în orice situație. Așteptările pe care le aveți de la voi înșivă sunt îndeajuns de puternice pentru a depăși orice așteptare negativă pe care o altă persoană ar putea-o avea de la voi. Puteți crea în jurul vostru un câmp puternic de energie mentală pozitivă, așteptând încrezători să câștigați ceva din fiecare situație. Multimilionarul W. Clement Stone este faimos pentru că e un „paranoic invers" - adică cineva care crede că universul conspiră să-i facă mulâblne. Un „paranoic invers" consideră fiecare situație ca fiind trimisă din Cer, fie pentru a-i aduce un oarecare beneficiu, fie pentru a-l învăța câte ceva care l-ar ajuta să aibă succes. Această formă de „paranoie inversă" este baza unei atitudini mentale pozitive. Ea este calitatea cea mai ușor de identificat din exterior, a oricărei persoane de succes. Unul dintre absolvenții seminarului meu, care nu avea serviciu în acel moment, mi-a spus că își începe ziua cu formula: „Sunt convins că astăzi mi se va întâmpla ceva minunat." El a repetat în permanență această formulă, până când și-a dezvoltat o atitudine care îl determina să aștepte cu nerăbdare fiecare eveniment al zilei. Uimitor este faptul că au înce-put să i se întâmple lucruri extraordinare. După ce a fost șomer timp de șase luni, a primit două oferte de serviciu, după prima săptămână de repetare zilnică a formulei. Problemele sale fi-nanciare și legale păreau să se rezolve în chip miraculos. La fiecare pas i se întâmplau lucruri minunate. Imaginați-vă că vă petreceți toată ziua cu convingerea că vi se va întâmpla ceva minunat. Gândiți-vă cât de pozitivi, optimiști și veseli ați fi, dacă ați avea deplina convingere că totul concură pentru ca voi să fiți fericiți și să aveți succes. Pot să vă garantez ceva: dacă practicați acest exercițiu doar trei zile, la sfârșitul celei de-a treia zi, vi se vor fi întâmplat atâtea lucruri minunate, încât nici nu veți mai putea să vi le amintiți pe toate. Niciodată nu veți putea să vă ridicați mai sus de nivelul așteptărilor pe care vi le impuneți singur. De vreme ce ele sunt complet controlate de voi, asigurați-vă că așteptările pe care le aveți sunt compatibile cu ceea ce doriți să se întâmple, întotdeauna așteptați-vă la ce puteți da voi mai bun. Când începeți să lucrați conștient cu această lege mentală, puterea de a primi și de a da tot ce este mai bun devine efectiv nelimitată, însăși puterea așteptărilor pozitive vă poate schimba întreaga personalitate - cât și viața. 5. LEGEA ATRACȚIEI. S-au scris multe cărți despre această lege și mulți o consideră ca esențială pentru înțelegerea condiției umane. Legea atracției afirmă că noi suntem un magnet viu. Invariabil, atragem în viața noastră persoane și situații ce corespund gândurilor noastre predominante. Cine se aseamănă, se adună. Tot ceea ce ați atras în viața voastră s-a datorat persoanei care sunteți și, în special, gândirii voastre. Prietenii, familia, relațiile, serviciul, problemele și posibilitățile voastre au fost atrase spre voi, datorită modului obișnuit de a gândi în fiecare dintre aceste domenii. în muzică există un exemplu de acest fel - ceea ce se numește principiul rezonanței prin simpatie. Dacă aveți două pi.me într-o încăpere mare și apăsați clapa notei do a primului pi.in, iar apoi traversați încăperea spre celălalt pian, veți constata că nota do a celui de-al doilea pian vibrează cu aceeași frecvență ca și nota do a primului pian. Conform aceluiași principiu, veți avea tendința să întâlniți și să aveți legături cu oameni și situații care se află în armonie cu propriile voastre gânduri și emoții dominante. Pe măsură ce treceți în revistă fiecare aspect al vieții, pozitiv sau negativ, veți vedea că întreaga voastră lume, este numai produsul vostru. Cu cât adăugați mai multă emoție unui gând, cu atât mai mare va fi frecvența vibrației acestuia și cu atât mai rapid veți atrage oameni și situații în armonie cu acel gând. Vedeți această lege acționând peste tot în jurul vostru. Vă gândiți la un prieten - și exact atunci sună telefonul, iar la capătul firului se află tocmai prietenul la care v-ați gândit. Vă hotărâți să faceți ceva - și imediat după aceea, vă vin ideile și ajutorul. Sunteți asemeni unui magnet care atrage pilitura de fier. Mulți oameni nu progresează, pentru că nu știu cum să ajungă de acolo de unde sunt, acolo unde doresc să fie. Dar, datorită Legii atracției, nu e necesar să aveți toate răspunsurile, înainte să vă apucați de treabă. Atâta vreme cât vă este clar ce anume vă doriți și cu ce fel de persoane vreți să vă asociați, îi veți atrage în viața voastră. Gândurile voastre sunt o formă de energie, care vibrează cu o viteză determinată de nivelul de intensitate emoțională ce acompaniază gândul. Cu cât sunteți mai agitați sau mai speriați, cu atât mai rapid emiteți gânduri și atrageți oameni și situații similare. Oamenii fericiți par să atragă alți oameni fericiți și plăcuți. O persoană care țintește spre prosperitate pare să atragă idei profitabile și posibilități de afaceri din care ies bani. Agenții de vânzări optimiști, entuziaști, atrag clienți mai mulți și mai fideli. Oamenii de afaceri optimiști atrag resursele, clienții, furnizorii și bancherii de care au nevoie pentru a clădi afaceri de succes. Legea atracției acționează în permanență, pretutindeni. Asemeni altor legi mentale, Legea atracției este neutră. Ea vă poate ajuta, sau vă poate face rău. De fapt, această lege poate fi considerată o variantă a Legii cauzei și efectului, sau a semănatului șl recoltatului. De aceea, un filosof spunea: Cultivi un gând, și culegi un fapt; Cultivi un fapt, și culegi un obicei; Cultivi un obicei, și culegi un caracter; Cultivi un caracter, și culegi un destin. Puteți avea mai mult, puteți fi mai mult și face mai mult, deoarece puteți să vă schimbați ca persoană. Vă puteți schimba gândurile predominante, practicând un control mental riguros. Vă puteți autodisciplina, concentrându-vă gândurile asupra a ceea ce doriți și refuzând să vă gândiți la ceea ce nu doriți. Persoanele care folosesc Legea atracției m mod pozitiv, sunt deseori catalogate drept norocoase. Aceasta este doar o altă încercare de a explica de ce atâtea lucruri bune și oameni de ajutor sunt atrași în viețile celor ce știu cu exactitate care le sunt idealurile și sunt absolut optimiști, având convingerea că le vor atinge. 6. LEGEA CONCORDANTEI. Legea concordanțeieste una dintre cele mai importante și, în multe privințe, ea explică în mod concis multe alte legi. Ea spune: „Cum e în interior, așa e și în exterior". Această lege afirmă că lumea noastră exterioară este o reflecție a lumii noastre interioare. Această lege afirmă că poți spune ce se întâmplă în interior, privind la ce se întâmplă în jurul tău. în Biblie, acest principiu este explicat prin cuvintele: „Pomul după roade se cunoaște". Tot ce este în viața voastră se manifestă din interior spre exterior. Lumea exterioară de manifestări corespunde cu lumea interioară a gândurilor și emoțiilor noastre. Lumea exterioară a relațiilor va corespunde persoanei care ești cu adevărat în interior, adevăratei tale personalități interioare. Lumea exterioară a sănătății va corespunde atitudinilor mentale interioare. Lumea exterioară a venitului și realizării financiare va corespunde lumii interioare a gândirii și pregătirii personale. Modul în care oamenii reacționează la tot ceea ce laceți și spuneți, reflectă atitudinea și comportamentul pe ca-re-l aveți față de aceștia. Mașina pe care o conduceți și felul în care o păstrați, corespunde stării voastre de spirit, la un anumit moment. Când sunteți încrezători și simțiți că dețineți controlul asupra vieții voastre, atunci casa, mașina și locul vostru de muncă vor fi mai bine organizate și mai eficiente. Când vă simțiți copleșiți de muncă, sau frustrați și nefericiți, mașina, casa, locul de muncă, chiar hainele voastre au tendința să reflecte această stare de dezordine și confuzie. Puteți observa peste tot efectele Legii corespondenței. Totul are loc dinspre interior înspre exterior. Marea greșeală pe care am făcut-o în tinerețe a fost să mă concentrez pe „a face", mai mult decât pe „a fi". Simțeam că pot obține lucrurile pe care mi le doream, practicând anumite metode și lehnici. în cele din urmă, am învățat că practica era necesară, clar nu suficientă. Filosoful german, Goethe, a spus: „Omul trebuie să fie (eva, pentru a fi în stare să facă ceva". Trebuie să vă schimbați, irebuie să deveniți o persoană diferită în interior, înainte de a obține rezultate diferite în exterior. Nu vă puteți preface multă vreme - sau nu vă puteți preface chiar deloc. Mulți oameni vor să îmbunătățească sau să modifice anumite aspecte din viața lor, încercând să-i schimbe pe alții. Nu le place ceea ce văd că se reflectă înapoi în oglinda vieții lor, așa că își irosesc energia lustruind oglinda, în loc să meargă la sursa reflecției. Emerson a scris: „Ceea ce ești strigă la mine atât de tare, încât nu aud nici un cuvânt din ceea ce îmi spui." Ceilalți vă văd, isa cum sunteți. Rareori păcăliți pe cineva, și singurul mod prin ore puteți schimba, pentru totdeauna, lucrurile din exterior, rste să le schimbați pe cele din interior. William James scria: „Cea mai mare realizare din viață a I ost să descopăr că oamenii pot modifica aspectele exterioare. Ile vieții lor, schimbându-și atitudinile mentale interioare." Una din cele mai importante întrebări pe care vi le puteți pune este: „Ce fel de persoană trebuie să fiu, pentru a câștiga respectul celor la care țin și pentru a trăi viața pe care o doresc?" 7. LEGEA ECHIVALENȚEI MENTALE. Legea echivalentei mentale mai este numită și Legea mintii ș de fapt, ar putea fi considerată o re-enunțare a legilor anterioare, în esență, ea spune că gândurile se materializează. Gândurile, viu imaginate și repetate, încărcate de emoții, devin realitatea voastră. Aproape tot ceea ce aveți în viață a fost creat de propria voastră gândire - fie bună, fie rea. Cu alte cuvinte, gândurile sunt lucruri. Ele capătă o viață a lor. Mai întâi le aveți voi pe ele - și apoi vă stăpânesc ele pe voi. Acționați într-o manieră compatibilă cu modul vostru în care gândiți în cea mai mare parte a timpului, în cele din urmă, deveniți ceea ce gândiți. Si, dacă vă schimbați gândirea, vă schimbați viața. Tot ceea ce vi se întâmplă în viață începe și are loc, mai întâi, sub forma gândului. De aceea, modul de a gândi este o calitate esențială a persoanelor de succes. A deveni un „gânditor" priceput, înseamnă să vă folosiți puterea mentală, astfel încât aceasta să acționeze întotdeauna în avantajul vostru. Când începeți să gândiți într-un mod pozitiv, încrezător, asupra principalelor domenii ale vieții voastre, preluați con-trolul asupra a ceea ce vi se întâmplă. Vă armonizați viața cu cauza șl efectul. Cultivați cauze pozitive și recoltați efecte pozitive, începeți să credetimai intens în voi înșivă și în posibilitățile voastre. Vă așteptați la mai multe rezultate bune. Atrageți oameni și situații pozitive și, în curând, lumea exterioară, cea a rezultatelor, va începe să corespundă lumii voastre interioare de gândire constructivă. Această întreagă transformare începe cu gândurile noas-j tre. Schimbați-vă gândirea și, cu siguranță, și viața voastră se va schimba. Singurul lucru pe care trebuie să-l faceți, este să creați echivalentul mental'a ceea ce doriți să trăiți în realitatea voastră. Toate celelalte vin de la sine. PUTNTEREA ÎN PRACTICĂ A ACESTOR IDEI. în Capitolul 1 ați început exercițiul de transformare, care constă în a crea o operă de artă mentală, definindu-vă scopurile și aspirațiile perfecte în fiecare domeniu major al vieții voastre. Acum, bazându-vă pe acțiunea acestor legi mentale, gă-siți-vă timp să meditați asupra felului în care gândirea voastră obișnuită a creat fiecare aspect al vieții pe care o trăiți astăzi. începeți, mai întâi, cu relațiile voastre. Ce anume din atitudinea, convingerile, așteptările și comportamentul vostru provoacă probleme în relațiile cu ceilalți? în al doilea rând, analizați-vă sănătatea. Care sunt ideile și convingerile voastre, în legătură cu greutatea, condiția fizică, aspectul, dieta și restul? Cum vă ajută, sau nu, aceste convingeri? în al treilea rând, e vorba despre carieră, în ce măsură vă afectează gândurile voastre poziția profesională, progresul, calitatea muncii și satisfacția pe care o obțineți din ceea ce faceți? în al patrulea rând, analizați nivelul de realizare financiară. Ce anume ați dori să îmbunătățiți, sau să dezvoltați? Care sunt convingerile și așteptările voastre, în ceea ce privește bunăstarea materială? Cât de mult ați dori să câștigați, și de ce? în al cincilea rând, care este calitatea vieții interioare -gândurile, sentimentele, pacea sufletească și fericirea voastră. Care sunt credințele, atitudinile și așteptările care vă alcătuiesc lumea, în prezent? Pe care dintre ele trebuie să le schimbați? Dacă sunteți cinstit cu voi înșivă, veți observa că gândirea personală vă limitează în unul sau mai multe dintre aceste domenii. Este normal să fie așa. Avă privi propria persoană cu sinceritate, este punctul de plecare al unei rapide îmbunătățiri a propriei persoane. CAPITOLUL 3 PROGRAMUL MĂIESTRIEI SUPREME. Tot ceea ce vi se întâmplă, tot ceea ce deveniți și realizați, este determinat de modul în care gândiți, de modul în care vă folosiți gândirea. Pe măsură ce vă schimbați gândirea, începeți să vă schimbați și viața. Cum ați ajuns la ceea ce sunteți astăzi? Ce influențe modelatoare au conlucrat, pentru ca să vă facă să deveniți persoana care sunteți astăzi? De ce gândiți și simțiți astfel, și care sunt factorii care v-au adus în situația actuală? în acest capitol veți învăța despre Programul măiestriei supreme șdespre faptul că, încă de la o vârstă fragedă, ați fost puși pe „pilot automat". Veți învăța cum să preluați controlul asupra propriului sistem de ghidare internă și cum să îndepărtați influențele și obstacolele care au apărut în calea fericirii voastre, chiar și fără să știți. Veți învăța cum să vă modificați programul vostru de control, pentru a-l face compatibil cu rezultatele pe care le doriți. Când eram de douăzeci de ani, locuiam într-un apartament mic și nu aveam serviciu. Ne aflam în mijlocul iernii și afară erau -35 C. Eram singur într-un oraș nou, la mii de kilometri depărtare de locul în care m-am născut și am crescut. Unsprezece ani mai târziu, pe când aveam treizeci și unu de ani, locuiam tot singur, într-un apartament mic. Afară era frig, erau tot -35 C. Aveam datorii mari, nu aveam serviciu și mă aflam la mii de kilometri depărtare de familie și de prieteni. După unsprezece ani de muncă și călătorii, foarte puține lucruri se schimbaseră în viața mea. Eram mai în vârstă și mai înțelept, însă tot mai simțeam că mă învârt în gol. Mă simțeam frustrat. Aveam sentimentul că fac progrese neînsemnate. Mereu am avut convingerea intimă că aveam potențial pentru a face mai mult cu viața mea, dar nu aveam nici cea mai mică idee cum aș putea să folosesc acest potențial. Auzisem că, pe tot parcursul vieții, o persoană obișnuită își folosește doar 10%, sau mai puțin, din potențialul său. Se estimează că Albert Einstein, unul dintre geniile secolului al XX-lea, și-a folosit doar 15% din potențialul său. Studiile efectuate la Universitatea Stanford asupra neo-cortexului -„creierul care gândește" al ființei umane - au demonstrat că o persoană obișnuită folosește aproximativ 2% din capacitățile sale mentale. Acest subiect m-a fascinat. Care era potențialul unei persoane obișnuite? Care era adevăratul meu potențial? Cum aș putea scoate mai mult din mine? încercam să descopăr combinația unui cifru, fără a avea numerele exacte. Astfel că am început să citesc și să meditez și, în cele din urmă, am descoperit răspunsurile, unul câte unul. Am aflat combinația „lacătului" de la ușa potențialului uman. Această combinație mi-a permis să-mi schimb viața, așa cum o va face și pentru voi. Pentru început, să știți că, în întreaga istorie a neamului omenesc, nu a existat vreodată - și nici nu va exista - cineva asemănător vouă. Probabilitatea să se nască o altă persoană rare să posede combinația unică a trăsăturilor și caracteristicilor voastre, este mai mare decât 50 de miliarde la unu. Aveți potențialul necesar pentru a face ceva special, chiar extraordinar, cu viața voastră - ceva ce nimeni altcineva nu poate să facă. Unica întrebare la care trebuie să răspundeți este: „Intenționez să fac ceva deosebit în viața mea?" Este adevărat că unii oameni sunt înzestrați din naștere (u talente extraordinare, dar cei mai mulți dintre noi pornim la drum cu talente și capacități mai mult sau mai puțin obișnuite. Majoritatea persoanelor care au succes își dezvoltă într-un anumit domeniu de interes, la un nivel foarte înalt, talentele și abilitățile înnăscute. Potențialul personal există în interiorul vostru, dar el trebuie identificat și dezvoltat, dacă doriți să obțineți de la voi mai mult decât credeți că este posibil. O ECUAȚIE SIMPLA. O definiție a potențialului individual este redată de ecuația: [AÎ+AD] x A = PI. Primele două litere, AÎ, reprezintă aptitudinile înnăscute. Acestea sunt cele cu care vă nașteți, înclinațiile voastre naturale, temperamentul și capacitatea mentală în general. Următoarele două litere, AD, reprezintă aptitudinile dobândite. Acestea sunt: cunoștințele, îndemânările, talentul, experiența și abilitățile pe care le-ați dobândit sau dezvoltat, pe măsură ce ați crescut și v-ați maturizat. Următoarea literă, A, reprezintă atitudinea, sau tipul de energie mentală pe care o folosiți la combinarea aptitudinilor înnăscute și dobândite. PI înseamnă performanța individuală. Deci, ecuația este: Aptitudini înnăscute plus Aptitudini Dobândite, totul înmulțit cu Atitudinea personală, este egal cu Performanța Individuală. Aptitudinile înnăscute, talentele și abilitățile naturale proprii -„aspectele interioare" ale personalității - sunt, în mare măsură, aduse cu voi când vă nașteți. Ele reprezintă moștenirea voastră genetică. Nu puteți face prea multe să le schimbați. Aptitudinile dobândite reprezintă îndemânările și abilitățile pe care le obțineți dezvoltându-vă talentele native, prin intermediul educației și experienței. Acestea reprezintă ariile de competență și de măiestrie potențială. Puteți să vă dezvoltați, să îmbunătățiți și să modificați, prin studiu și practică, aptitudinile dobândite de-a lungul timpului, dar procesul este încet și anevoios, care cere răbdare, disciplină și un efort considerabil. Astfel, singura variabilă a ecuației este A, sau atitudinea, lată un concept care mi-a schimbat viața. Din moment ce calitatea propriei atitudini poate fi schimbată aproape fără nici o limită, chiar și o persoană cu aptitudini înnăscute și dobândite medii poate lucra la un nivel superior, dacă are o atitudine mentală pozitivă, și atitudinea voastră poate fi îmbunătățită, imediat și aproape fără limite. Din acest motiv, atât atitudinea, cât și aptitudinea voastră sunt cele care determină cât de mult veți realiza. Iar atitudinea voastră se află sub controlul direct al propriei voințe. Voi puteți decide cum va fi ea - în fiecare moment, al fiecărei zile. Earl Nightingale, spunea despre atitudine ca este cel mai important cuvânt dintr-o limbă. Știm că trebuie să avem o atitudine mentală pozitivă. Auzim vorbindu-se despre asta, de foarte mulți ani. Dar ce înseamnă ea, mai exact? Atitudinea voastră reprezintă modul în care abordați viața. Ea este „unghiul propriu de atac." Este tonusul mental general și expresia exterioară a propriilor gânduri și sentimente. O atitudine mentală pozitivă reprezintă o modalitate optimistă și voioasă de a aborda oamenii, problemele și evenimentele pe care le întâlniți de-a lungul unei zile. Atitudinea voastră este unul dintre cei mai buni indicatori ai persoanei care sunteți cu adevărat, în interior. Oamenii reflectă înapoi spre voi, atitudinea pe care o îndreptați spre ei. De aceea, oamenii veseli și voioși par să se simtă bine, oriunde ar fi. Dezvoltarea acestui tip de atitudine mentală pozitivă față de voi înșivă și față de viața voastră, reprezintă primul pas în deblocarea întregului potențial pe care îl dețineți. Singura modalitate prin care puteți descoperi care e adevărata voastră atitudine, este să observați atent felul în care reacționați, atunci când lucrurile merg prost. După cum spunea Epictet: „Circumstanțele nu creează omul; ele doar îi arată acestuia cine este el cu adevărat." Puteți ști cel mai bine cine sunteți, observând cum reacționați în situațiile tensionate. Atunci, adevărata personalitate iese la iveală - și în cazurile bune, și în cele rele. Dar, de unde vine atitudinea voastră? Ce anume face ca o persoană să gândească pozitiv, iar alta, negativ? Atitudinea vă este determinată de așteptările voastre. Așteptările legate de propria persoană și de viața voastră sunt foarte puternice. Ele exercită o influență uriașă asupra personalității voastre. Dacă așteptați să vi se întâmple doar lucruri bune, veți fi pozitivi și optimiști în modul de abordare a oamenilor și a situațiilor. Dacă veți căuta latura bună a celorlalți, probabil că o veți găsi. Dacă așteptați ca ceva minunat să vi se întâmple astăzi, probabil că așa va fi. Așteptările pozitive constituie semnul unei personalități superioare. Ele creează o stare de așteptare pozitivă, care merge mână în mână cu fericirea și încrederea în sine. Ele vă conferă o formă de vioiciune mentală, un optimism nonșalant, care vă permit să răspundeți în mod constructiv, provocărilor de zi cu zi. Așa cum am spus în Capitolul 2, vă puteți crea propriile așteptări, doar decizând să o faceți. De unde vă vin așteptările? Pătrunderea treptată în straturile personalității voastre, reprezintă singura cale de a cunoaște cauza profundă a modului în care gândiți și simțiți. Este singura modalitate de a aduce schimbări rapide și definitive în viața și în realizările voastre. Totul se petrece din interior înspre exterior. Tot ceea ce faceți și spuneți în afară, își are întotdeauna rădăcinile în viața voastră interioară. Așteptările vă sunt determinate de credințele față de voi înșivă și de lumea în care trăiți. Așteptările voastre față de oameni, de munca pe care o desfășurați și față de fiecare aspect al vieții, sunt generate de ceea ce credeți că este adevărat în domeniul respectiv. Chiar dacă aveți credințe false, sau auto-limitative, ele se vor manifesta în așteptările, atitudinile - și, în cele din urmă, în rezultatele voastre. Conform Legii credinței, dacă aveți o viziune binevoitoare asupra lumii, dacă credeți că lumea este un loc bun și că sunteți o persoană cumsecade, atunci vă veți aștepta la tot ce-i mai bun de la voi, de la alții și de la situațiile pe care le veți întâlni. Așteptările voastre pozitive se vor exprima printr-o atitudine mentală pozitivă și, conform Legii concordanței, oamenii vor reflecta înapoi spre voi, atitudinea pe care o aveți față de ei. Veți primi ceea ce veți oferi. Astfel, credințele voastre determină calitatea personalității voastre. De unde vin credințele voastre? Această întrebare ne conduce, probabil, la cea mai mare realizare a psihologiei secolului al XX-lea - descoperirea „conceptul de sine". PROGRAMUL MĂESTRIEI SUPREME. Conceptul de sine reprezintă mulțimea credințelor pe care le aveți față de propria persoană și față de fiecare părticică din viața și din lumea voastră. Ea este „Programul măiestriei supreme" al computerului din subconștientul vostru. Potrivit Legii credinței, convingerile determină realitatea înconjurătoare, deoarece întotdeauna priviți lumea printr-un filtru de prejudecăți, format de structura voastră de credințe. Conceptul de sine, sistemul vostru de credințe, precede și determină performanțele și comportamentul vostru din fiecare moment al vieții. întotdeauna aveți un comportament compatibil cu conceptul de sine, compatibil cu mulțimea credințelor pe care le-ați acumulat, începând din copilărie. Cu alte cuvinte, sunteți ceea ce sunteți și unde sunteți, din cauza a ceea ce credeți voi că sunteți. Dacă sunteți bogați sau săraci, fericiți sau triști, grași sau slabi, oameni de succes sau nu, credințele și convingerile personale v-au făcut astfel. în momentul în care vă schimbați credințele în orice domeniu al vieții, începeți imediat să schimbați și domeniul respectiv. Așteptările, atitudinile, comportamentul și toate rezultatele voastre se schimbă. Lumea voastră exterioară este o expresie o lumii interioare - și nici nu poate fi altfel. „Nu sunteți ceea ce credeți că sunteți. Sunteți ceea ce gândiți." Fiecare dintre noi a fost programat să meargă, să vorbească, să gândească și să se comporte în felul în care-l facem astăzi. Nu puteți gândi, simți sau comporta în mod diferit în exterior, decât dacă vă schimbați programul de control, conceptul de sine, din interior. O idee negativă sau eronată în conceptul de sine, se va reflecta în atitudini și comportamente negative în viața și în relațiile voastre. Vă puteți schimba programul, conceptul de sine, prin înlocuirea ideilor și credințelor de auto-limitare, cu gânduri de auto-eliberare. Puteți începe să gândiți despre cum anume ați dori să fiți, mai degrabă decât despre cum sunteți. Puteți decide să faceți ca fiecare părticică a vieții voastre să fie pozitivă, captivantă și dătătoare de energie. Puteți face din viața voastră o capodoperă, și când veți face aceasta, aceste gândurile noi, constructive, vor începe imediat să se îmbrace în realitatea lor fizică. Există o relație directă între cât de bine faceți un lucru și conceptul de sine în această privință. Puteți face un lucru, atât de bine pe cât credeți că sunteți în stare să-l faceți. Sunteți eficienți, atât pe cât credeți că puteți fi, în tot ceea ce faceți. Nu puteți fi niciodată mai buni sau diferiți în exterior, decât credeți voi înșivă că sunteți în interior. Ori de câte ori vă simțiți bine în ceea ce vă privește și faceți o treabă bună la serviciu, sau în relațiile voastre cu ceilalți, sau când practicați un sport, dați dovadă de un concept de sine pozitiv în domeniul respectiv. Ori de câte ori vă faceți treaba prost, vă simțiți inferiori, stângaci, sau vă comportați aiurea în anumite situații, credințele voastre negative despre propria persoană se reflectă în comportamentul vostru. Cum sunteți în interior, așa sunteți și în exterior. Ceea ce face posibilă schimbarea voastră în bine este faptul că acest concept de sine este foarte subiectiv, nu obiectiv. Credințele despre voi înșivă, în special credințele și îndoielile ce vă auto-limitează, nu se bazează deloc pe fapte. Ideile negative despre voi înșivă și abilitățile voastre se bazează, de obicei, pe informații false și impresii pe care le-ați preluat și acceptat ca adevărate. Imediat ce veți începe să respingeți aceste idei de auto-limitare, ele vor începe să-și piardă puterea asupra voastră. Printr-o schimbare deliberată a conceptului de sine, adevăratul vostru potențial devine nelimitat. Un tânăr de douăzeci și cinci de ani, care participa la seminarul meu, lucra ca muncitor în construcții, în timpul discuției noastre despre influența conceptului de sine, el a avut un soc mental. Totul i-a devenit clar. Era uluit. Mi-a spus că tatăl său, un muncitor fără educație, le spusese continuu copiilor săi: „în familia noastră toți au fost muncitori și așa vom fi întotdeauna. Asta este soarta noastră. Așa trebuie să fie." Pe măsură ce a crescut auzind mereu acest lucru, l-a acceptat ca atare, ca o convingere și, când a părăsit școala, s-a angajat ca muncitor. în timpul seminarului, a realizat brusc că a acceptat fără obiecțiuni viziunea limitată a tatălui său despre viață. El a adoptat, în întregime, sistemul de credințe al tatălui său. A măsurat lumea și propria persoană prin prisma gândirii acestuia. Acum, șapte ani mai târziu, el încă mai „lucra transpirând din greu". A permis, din neglijență, ca tatăl său să-i modeleze conceptul de sine, în ceea ce privește munca și posibilitățile sale. A văzut cum credințele despre el însuși i-au modelat așteptările și atitudinea. Și-a dat seama că a atras în permanență numai oportunitățile de muncă fizică și că lumea lui exterioară, relațiile cu ceilalți și stilul lui de viață au fost, toate, determinate de propriile sale credințe. în acel moment a decis că nu mai dorește să fie un simplu muncitor, întotdeauna simțise că putea face mai mult, dar, în același timp, se simțea ca prins în cursă. Acum trăia un nou sentiment de libertate și control. A realizat, pentru prima oară, că limitările erau în interior, nu în exterior. După absolvirea seminarului, tânărul a părăsit slujba de muncitor și s-a angajat în domeniul vânzărilor, începând de la nivelul cel mai de jos. Inițial, nu a avut rezultate prea strălucite, dar era hotărât. A citit toate cărțile din domeniul vânzărilor, pe care le-a putut găsi. A ascultat toate casetele audio despre vânzări. A participat la toate seminarele de specialitate, organizate în zona lui și chiar și în alte orașe. Am ținut legătura, într-un an și-a dublat venitul, în doi ani, câștiga de patru ori mai mult. A ajuns în fruntea echipei de vânzare și, curând, a fost angajat pentru un salariu mai bun și posibilități de avansare mai mari. După cinci ani, avea un venit mai mare de 100.000 USD pe an, și-a cumpărat o casă frumoasă, avea o soție frumoasă, doi copii și un viitor fericit în fața lui. Era stăpânul propriului său destin. Punctul de cotitură pentru el - același ca și pentru mine și pentru mii de alți oameni - a fost conștientizarea modului în care conceptul său de sine i-a controlat viața si, apoi, luarea deciziei de a-și schimba viața. Totul a pornit din acel moment. Nu numai că aveți un concept de sine care este un rezumat general al credințelor proprii, dar aveți și o serie de „mini concepte de sine." Aceste părți din conceptul de sine vă controlează performanța și comportamentul în fiecare domeniu individual de viață pe care îl considerați important. Aveți un concept de sine pentru câte kilograme trebuie să aveți, pentru cât trebuie să mâncați, pentru cât sport trebuie să practicați, sau pentru cât de sănătos trebuie să fiți. Aveți un concept de sine despre cum trebuie să vă îmbrăcați și cum să arătați în ochii celorlalți. Aveți un concept de sine ca părinte sau ca și copil față de părinții voștri. Aveți un concept de sine despre cât de popular sunteți la serviciu și cu prietenii. Aveți un concept de sine despre cât de bine practicați fiecare sport și chiar și pentru cât de bine practicați fiecare părticică a fiecărui sport. Dacă un jucător de golf crede că este un bun aruncător și un prost marcator, atunci el va juca conform modului în care crede. Dacă sunteți în domeniul vânzărilor, aveți un concept de sine general despre cât de bun sunteți ca agent de vânzări, lucru care va determina performanțele voastre în vânzări. Aveți, de asemenea, și concepte de sine individuale despre cât de buni sunteți la prospectarea pieței, identificarea necesităților, prezentarea soluțiilor, rezolvarea obiecțiilor și încheierea afacerii, în fiecare dintre aceste domenii veți fi sau relaxați și competenți, sau tensionați și nesiguri, în funcție de modul în care credeți că îndepliniți sarcinile respective. Aveți un concept de sine despre cât de bine organizați și de eficienți sunteți, atât în viața personală, cât și la serviciu. Vă veți comporta întotdeauna într-o manieră corespunzătoare conceptului de sine. Nu vă puteți comporta într-un mod diferit față de programarea din subconștient, la fel cum un computer nu poate ignora modul în care a fost programat. Aveți un concept de sine general despre cât de competenți sunteți în domeniul vostru și despre câți bani puteți câștiga. Nu vă veți putea ridica niciodată deasupra nivelului conceptului de sine referitor la capacitatea voastră și nici nu veți câștiga niciodată mai mult sau mai puțin decât nivelul conceptului de sine pe care îl aveți despre veniturile voastre. De fapt, dacă câștigați cu 10% mai mult sau mai puțin decât credeți că meritați, vă veți simți foarte incomod. Vă veți angaja imediat într-un comportament compensatoriu. Dacă câștigați cu 10% mai mult, veți începe să cheltuiți banii, să-i împrumutați, să-i investiți în lucruri despre care nu știți nimic, sau chiar să-i irosiți, sau să-i pierdeți. Un astfel de comportament „de aruncat în dreapta și stânga" este practicat de oricine care se trezește, dintr-o dată, cu mai mulți bani decât a estimat conform propriilor concepte despre sine. Există o mulțime de povești despre femei și bărbați care au câștigat sume mari de bani la loterii, în cele mai multe cazuri, dacă atunci când au câștigat banii, au fost muncitori necalificați, în doi sau trei ani erau înapoi la fostul loc de muncă, banii erau cheltuiți și nici nu aveau idee despre cum i-au cheltuit. în cazul în care câștigați 10% sau chiar mai mult, sub nivelul stabilit de propriul concept de sine, relativ la venituri, veți începe să vă angajați într-un comportament „de bătălie pentru mai mult", începeți să gândiți mai creativ, să lucrați mai mult și mai din greu, să căutați oportunități de venituri suplimentare, sau să vă gândiți la schimbarea slujbei, pentru a vă reface venitul conform conceptului de sine. Când este vorba despre bani, greutate corporală, sau altceva, intrați treptat în propriile „zone de confort" și, odată ajunși acolo, veți face tot posibilul să rămâneți acolo. Vă veți împotrivi schimbărilor de orice fel - chiar dacă sunt pozitive. Zona de confort este cel mai mare inamic al potențialului uman. Zonele de confort devin obiceiuri de viață și sunt de schimbat. Orice obicei care persistă, devine, cu timpul, rutină. Apoi, în loc să vă utilizați inteligența pentru a ieși din rutină, vă utilizați cea mai mare parte a energiei pentru a vă face rutina și mai confortabilă. Vă justificați și aduceți argumente raționale, considerând situația ca fiind de neschimbat. Simțiți și spuneți: „Nu mai pot face nimic". Dar se pot face foarte multe pentru a vă schimba viitorul, în paginile următoare veți învăța cum să depășiți zonele de confort. Veți învăța cum să ajungeți la tastatura computerului vostru mental și să introduceți un nou sistem de credințe pentru voi. Veți învăța cum să reproiectați conceptul vostru de sine, astfel încât să obțineți cât mai mult din ceea ce vreți, cu adevărat, de la viață. CELE TREI PĂRȚI ALE CONCEPTULUI DE SINE. Conceptul de sine este alcătuit din trei părți, asemeni celor trei straturi ale unui tort. Prima este idealul propriu. Aceasta este viziunea sau descrierea ideală a persoanei care doriți cel mai mult să fiți, în toate privințele. Această imagine ideală exercită o influență puternică asupra comportamentului vostru și asupra modului în care gândiți despre voi. Idealul de sine este o combinație a calităților și atributelor pe care. Le admirați cel mai mult la celelalte persoane. El este suma propriilor aspirații predominante. Este propria viziune despre persoana perfectă care ar trebui să fiți. Persoanele excepționale au idealuri de sine foarte clare, către care tind în mod constant. Ele și-au stabilit standarde înalte și se străduiesc să ajungă la ele. și voi puteți face la fel. Cu cât știți mai clar ce tip de persoană doriți să deveniți, cu atât este mai probabil ca, zi de zi, să ajungeți acea persoană. Vă veți ridica la înălțimea aspirațiilor voastre predominante. Veți deveni ceea ce admirați mai mult. Din nefericire, persoanele fără succes sau nefericite au idealuri foarte neclare sau, în cele mai multe cazuri, nu au deloc idealuri. Ele acordă foarte puțin timp - sau deloc - persoanei care doresc să devină, sau calităților pe care doresc să le dezvolte în ei înșiși. Cu timpul, dezvoltarea și evoluția lor încetinește - și se oprește. Ele rămân blocate într-o rutină mentală, își pierd orice dorință de autoîmbunătățire. Când cineva dă atenție și respectă calități cum ar fi integritatea, consecvența, curajul și orientarea spre acțiune ale altor persoane, va începe să integreze și el aceleași valori în propria persoană. Pe măsură ce vă clarificați propriile valori fundamentale și începeți să le integrați în tot ceea ce faceți, personalitatea voastră se va îmbunătăți si, deoarece viața exterioară reflectă viața interioară, munca pe care o desfășurați, relațiile cu ceilalți și orice alt domeniu al vieții voastre exterioare se vor îmbunătăți la rândul lor. Dar despre aceasta, vorbim mai târziu. A doua parte a conceptului de sine este imaginea de sine. Imaginea de sine este modul în care vă vedețipe voi înșivă și modul în care gândiți despre voi, în timp ce vă desfășurați activitățile zilnice. Imaginea de sine este numită adesea „oglinda interioară", în care priviți pentru a vedea cum trebuia să vă comportați într-o situație anume, întotdeauna vă comportați în conformitate cu imaginea interioară pe care o aveți despre voi. Din această cauză vă puteți îmbunătăți performanțele, prin modificarea deliberată a imaginilor mentale despre voi. Acest proces de modificare a imaginii de sine este unul dintre cele mai rapide și mai sigure moduri prin care vă puteți îmbunătăți performanțele. Pe măsură ce începeți să vă considerați mai competenți și mai încrezători, comportamentul vostru devine mai centrat și mai eficient. Când vă schimbați, în mod deliberat, imaginea de sine - așa cum veți învăța mai târ-/iu în acest capitol - veți merge, vorbi, acționa și simți mai bine decât ați făcut-o vreodată până atunci. Vă veți schimba astfel atât personalitatea, cât și rezultatele. A treia parte a conceptului de sine este respectul de sine. Respectul de sine este ce simțiți despre voi înșivă. El reprezintă componenta emoțională a personalității voastre și calitatea de bază a unei performanțe de înaltă clasă. Este cheia către fericire și eficiență personală. Este asemenea miezului unui reactor dintr-o centrală nucleară. Este sursa energiei, a entuziasmului, a vitalității și a optimismului care vă alimentează personalitatea și vă transformă într-o persoană de succes, care țintește tot mai sus. Nivelul respectului de sine este determinat de doi factori, care sunt asemeni celor două fețe ale unei monede. Primul se referă la cât de valoroși și de merituoși vă considerați, cât de mult vă plăceți și în ce măsură vă considerați o persoană bună. Acest factor constituie latura de „evaluare personală" a respectului de sine. Aceasta este propria evaluare despre voi -indiferent de ceea ce se întâmplă în viața voastră, în acel moment. Acest prim factor nu depinde de factori externi. O persoană cu un respect real și ridicat față de sine, poate avea în viață nenumărate dificultăți și căderi, dar tot își va menține o evaluare pozitivă, de înaltă calitate, despre sine, ca ființă umană. Din nefericire, există doar câteva persoane care au atins stadiul de evoluție în care pot să-și păstreze acest sens al valorii interioare, independent de circumstanțele externe. Al doilea factor care determină nivelul respectului de sine este sentimentul de „autoeficiență" - de cât de competenți și de capabili simțiți că sunteți în tot ceea ce faceți. Acest factor reprezintă latura „bazată pe performanță" a respectului de sine. Ea este piatra de temelie pe care se construiește încrederea în sine și adevărata apreciere de sine. Aceste două componente ale respectului de sine se sprijină reciproc. Când vă simțiți mulțumiți de voi, acționați mai bine. și când acționați bine, sunteți mulțumiți de voi înșivă. Amândouă sunt esențiale. Niciuna nu poate exista fără cealaltă. Cea mai bună măsură a respectului față de sine este reprezentată de cât de mult vă place de voi înșivă. Cu cât vă place mai mult, cu atât veți face mai bine orice doriți. Cu cât vă place mai mult, cu atât veți avea mai multă încredere în voi înșivă, o atitudine mai pozitivă, veți fi mai energici, mai sănătoși și mai lericiți în general. Deoarece modul în care vă simțiți este determinat, în mare măsură, de modul în care vorbiți cu propria voastră persoană - încet sau tare - vă puteți îmbunătăți respectul de sine după cum doriți, repetând întruna, cu entuziasm și convingere, cuvintele: „Mă plac! Mă plac! Mă plac!". Sau, și mai bine, puteți spune: „Mă iubesc! Mă iubesc! Mă iubesc!". Poate suna ciudat când auziți pentru prima oară, dar este extrem de eficient. Ca experiment, ridicați-vă privirea de la această pagină și spuneți-vă de mai multe ori, cu convingere și din adâncul inimii: „Mă plac!". Sau, și mai bine, uitați-vă în oglindă și spuneți: „Mă plac!". Veți descoperi că nu veți spune acesta de mai mult de cinci sau șase ori, fără să vă simțiți cu adevărat mai bine. L-am învățat pe copiii noștri acest lucru. Ori de câte ori se simt nefericiți, sau se comportă greșit, îi convingem să spună: „Mă plac!", și imediat izbucnesc în râs și se înveselesc. Se pare că, cu cât o persoană este mai deschisă și mai receptivă la acest mesaj, cu atât mai mare este impactul asupra personalității sale. A vă place pe voi înșivă este un lucru foarte sănătos. De fapt, aceasta este cheia eficienței personale și a relațiilor fericite cu alții. Cu cât vă plăceți și vă respectați mai mult, cu atât veți acționa mai bine în tot ceea ce faceți. Sunteți mai relaxați și aveți o atitudine mai pozitivă. Sunteți mai încrezători în abilitățile voastre. Faceți mai puține greșeli. Aveți mai multă energie și sunteți mai creativi. Unora li s-a inoculat ideea că a le place de propria persoană înseamnă a fi încrezuți și neplăcuți. Adevărul, însă, este exact opusul. Atât „complexul de superioritate" - adică atitudinea arogantă și îngâmfată - cât și „complexul de inferioritate" - adică atitudinea de desconsiderare - sunt manifestări ale unui respect de sine scăzut, al disprețului față de propria persoană. Persoanele care se respectă pe sine cu adevărat, se împacă bine cu aproape oricine. Există două reguli ale respectului de sine: regula numărul unu este ca niciodată să nu îndrăgiți sau să iubiți pe altcineva mai mult decât pe voi înșivă. Nu puteți oferi ceva ce nu aveți. Regula numărul doi este să nu așteptați niciodată ca altcineva să vă placă sau să vă iubească mai mult decât vă plăceți, iubiți sau respectați, voi înșivă. Nivelul vostru de auto-acceptare reprezintă supapa de control a calității relațiilor interpersonale. El reprezintă problema sau soluția în orice situație de acest gen. Tot ceea ce faceți pentru a construi sau a vă întări stima de sine, duce la creșterea nivelului satisfacției și a fericirii de care aveți parte, alături de ceilalți oameni din viața voastră. Atunci când conceptul despre sine este programul principal acomputerului subconștient, de unde vine acesta? Cum apare el? Din ce este alcătuit? Si, mai important, cum îl puteți reprograma, pentru a vă spori performanțele și eficacitatea în tot ceea ce faceți? FORMAREA CONCEPTULUI PE SINE. Nu v-ați născut cu conceptul de sine. Tot ceea ce cunoașteți^ credeți despre voi astăzi, este rezultatul a ceea ce vi s-a întâmplat începând din copilărie. Fiecare copil intră în lume cu un anumit potențial, cu un temperament specific și anumite trăsături înnăscute, dar fără absolut nici un concept de sine. Ați învățat fiecare atitudine, comportament, valoare, opinie, credință și temere pe care le aveți astăzi. Prin urmare, dacă există elemente ale conceptului de sine care nu servesc scopurilor voastre, le puteți uita. De exemplu, am citit de curând despre o femeie de treizeci și doi de ani, care a fost implicată într-un accident rutier. Ca rezultat al traumatismului cranian, a suferit o amnezie totală, în momentul accidentului era căsătorită, avea doi copii, de opt și zece ani. Era extrem de timidă, se bâlbâia și era foarte nervoasă în preajma altor oameni. Avea un concept de sine foarte coborât și un nivel scăzut al respectului de sine. Pentru a completa acest tablou, nu lucra și avea un cerc social limitat. Datorită amneziei totale, când s-a trezit la spital, nu și-a adus aminte de nici un amănunt din viața ei din trecut. Nu-și amintea de părinți, nici de soț și nici de copii. Mintea ei era complet golită. Acest fapt a fost atât de neobișnuit, încât au fost aduși numeroși specialiști, neurochirurgi și psihologi, pentru a vorbi cu ea și pentru a o examina. Ea reprezenta un caz atât de special, încât a devenit foarte cunoscută. Când și-a revenit din punct de vedere fizic, a fost intervievată la radio și televiziune. A început să-și studieze starea și apoi a scris articole și o carte în care a descris experiența prin care a trecut. A început să călătorească și să ofere date unor grupuri de medici și de specialiști, în cele din urmă, a devenit cea mai recunoscută autoritate în domeniul amneziei. Neavând nici o amintire despre experiența ei anterioară, despre copilăria și adolescența ei, și ca rezultat al faptului că a fost în centrul atenției celor din jur și că a fost tratată ca o persoană foarte importantă, ea și-a dezvoltat o personalitate complet nouă. A devenit optimistă, încrezătoare în sine și comunicativă. A devenit sociabilă și extrem de prietenoasă și și-a dezvoltat foarte mult simțul umorului. A devenit bine cunoscută și a început să întâlnească și să se învârtă într-un cerc social complet nou. De fapt, ea și-a dezvoltat un concept de sine total nou, care era în întregime bazat pe realizări deosebite, fericire și satisfacție în viață. Ea a substituit un program mental cu un altul. Și voi puteți face același lucru. Odată ce ați înțeles cum s-a format propriul concept de sine, veți putea aduce modificări care să vă transforme pentru a deveni ca persoana pe care o admirați sau cu care doriți să semănați. Veți învăța cum să deveniți persoana care își împlinește țelurile și visurile personale cele mai importante. Copiii vin în lume fără nici un concept de sine. Ei învață cine sunt și cât de importanți și valoroși sunt (sau nu sunt), în funcție de modul în care sunt tratați începând din copilărie. Copiii mici au o nevoie enormă de dragoste și afecțiune. Dragostea care îi înconjoară înseamnă pentru ei oxigenul emoțional. Niciodată nu puteți spune că oferiți copiilor prea multă dragoste și afecțiune în anii în care se formează. Copiii au nevoie de dragoste, la fel cum trandafirii au nevoie de apă -aproape la fel cum au nevoie de hrană, băutură și adăpost pentru a crește sănătoși. Fundamentul personalității se formează în primii trei, până la cinci ani ai vieții. Caracterul sănătos al unui adult va fi determinat, în mare măsură, de calitatea și cantitatea de dragoste și afecțiune pe care copilul a primit-o de la părinți și de la alții, în această perioadă. Un copil crescut cu extrem de multă dragoste, afecțiune și încurajare va tinde să-și dezvolte, încă de timpuriu, o personalitate optimistă și stabilă. Un copil crescut cu critici și pedepse va tinde să devină fricos, suspicios și neîncrezător, cu un potențial pentru o mulțime de probleme de personalitate, care se vor manifesta mai târziu în viață. Adulții cu un nivel al conceptului de sine scăzut și atitudini mentale negative au fost, invariabil, copii privați de dragostea și protecția de care au avut nevoie în perioada anilor de formare. Copiii se nasc cu două calități remarcabile. Prima, este aceea că ei se nasc fără a avea sentimentul fricii. Ei vin în lume cu doar două tipuri de teamă fizică: cea de zgomote puternice și cea de cădere. Toate celelalte tipuri de frică trebuie să le învețe prin repetarea continuă a situațiilor și prin întărirea sentimentului de teamă, de când sunt mici și până cresc. Oricine a încercat să crească copii până la vârsta de cinci sau șase ani, știe că ei nu se tem de nimic. Se urcă pe scări, fug în trafic, apucă instrumente ascuțite și fac lucruri care par, în general, sinucigașe pentru un adult. Ei nu au frică deloc, până când acele tipuri de frică nu le sunt insuflate de către părinți sau de către alte persoane. Cea de-a doua calitate remarcabilă a copiilor este aceea că sunt complet neinhibați. Ei râd, plâng, își udă pantalonașii, spun și fac exact ce simt, fără a fi îngrijorați de părerea celorlalți. Sunt complet spontani și se exprimă foarte ușor și natural, fără nici o inhibiție. Ați văzut vreodată vreun bebeluș cu conștiință de sine? Minunat este faptul că aceasta este starea voastră naturală, modul în care veniți pe lume, fără temeri și inhibiții, capabili să vă exprimați liber și cu ușurință în orice situație. Știți că acest lucru este adevărat deoarece, peste ani, ori de câte ori vă aflați într-o situație sigură, alături de oameni în care aveți încredere, adesea reveniți la această stare naturală, lipsită de frică și plină de spontaneitate. Vă simțiți relaxați și la largul vostru, absolut liberi să fiți voi înșivă. Acestea sunt unele dintre momentele cele mai bune din viață, experiențe de vârf, când sunteți cu adevărat fericiți. Ele reprezintă starea voastră normală, naturală. CUM ÎMVAȚĂ COPIII. Copiii învață în două moduri principale, în primul rând, ei învață prin imitarea unuia sau a ambilor părinți. Multe dintre tiparele noastre comportamentale adulte, inclusiv criteriile de valori, atitudinile și convingerile, s-au format prin imitarea și ascultarea părinților în anii în care ne-am format. Zicalele: „Așa tată, așa fiu", sau: „Așa mamă, așa fiică" sunt, cu siguranță, adevărate. Adesea, copiii se identifică puternic cu unul dintre părinți și va fi mult mai influențat de acel părinte decât de celălalt. Al doilea mod în care copiii învață, este deplasarea dinspre starea de disconfort spre cea de confort, sau dinspre durere spre plăcere. Sigmund Freud a numit acest lucru „principiul plăcerii". Concluzia lui, ca și a majorității psihologilor, este aceea că această năzuință spre plăcere sau fericire, reprezintă motivația de bază a comportamentului uman. Dezvoltarea copilului, de la învățatul mersului la toaletă și obiceiurile de a mânca, până la fiecare aspect al comportării în societate, este modelată de această dorință sau motivație continuă înspre confort sau plăcere personală, înspre ceea ce simte că e bine și prin îndepărtarea te ceea ce simte că e rău. Dintre toate stările de disconfort pe care un copil le suferă, retragerea dragostei și a aprobării părinților reprezintă lucrul cel mai traumatizant și mai greu de combătut. Copiii au nevoie de o intensă siguranță emoțională, de dragostea, sprijinul și protecția părinților. Când un părinte își retrage dragostea într-o tentativă de disciplinare, control sau pedepsire a copilului, acesta devine extrem de nesigur, nu se simte în largul lui și începe să i se facă frică. Percepția copilului reprezintă totul. Nu contează ceea ce au dorit sau intenționat părinții, modul în care copilul percepe este ceea ce-i afectează simțurile și acțiunile. Când copilul percepe că dragostea a fost retrasă, își schimbă imediat comportamentul, într-o încercare de a recâștiga dragostea și aprobarea părintelui. Copilul se simte asemeni unui om înecat, în căutarea colacului de salvare. Fără un flux continuu și neîntrerupt de dragoste necondiționată, siguranța copilului este amenințată. Frustrat, copilul își va pierde neînfricarea și spontaneitatea. Multe dintre problemele de personalitate din viață sunt rezultatul „retragerii dragostei". Poate că cea mai mare parte din ceea ce facem în viață, începând din copilărie, facem fie pentru a primi dragoste, fie pentru a compensa lipsa dragostei. Majoritatea amintirilor nefericite din copilăria noastră sunt asociate cu perceperea lipsei iubirii. Multe dintre problemele pe care le avem în relațiile noastre ca adulți, își au rădăcina în aceste experiențe timpurii, când am fost privați de dragoste. La o vârstă fragedă, ca rezultat al greșelilor părinților făcute în creșterea copiilor-în special atunci când utilizează critica distructivă și pedeapsa fizică - copilul începe să-și piardă lipsa de frică și spontaneitatea naturală. El începe să dezvolte obiceiuri negative, modalități negative de a reacționa la evenimente. Toate obiceiurile - pozitive sau negative - sunt reacții condiționate față de anumiți stimuli. Acestea sunt învățate ca rezultat al repetiției permanente, până când se fixează foarte bine în subconștient. Apoi funcționează automat, ori de câte ori sunt declanșate de anumiți stimuli. Obiceiurile negative devin un comportament obișnuit, parte a conceptului de sine. Ele devin zonele noastre de confort, în care ne simțim bine. Odată ce sunt programate și devin parte a bagajului nostru psihologic, ne vom simți bine atunci când ne comportăm și reacționăm într-o manieră negativă proprie. Vom deveni oameni conduși de frică, mai degrabă decât de dorință. CINE SABOTEAZĂ SUCCESUL. Critica distructivă este unul dintre cele mai nocive comportamente umane. Ea scade stima față de sine, creează o imagine de sine deficitară și subminează performanța individuală în tot ceea ce încercăm să facem. Critica distructivă afectează încrederea în sine, astfel încât persoana respectivă se simte inferioară, tensionată și greșește ori de câte ori începe să facă un lucru pentru care a fost criticată în trecut. E posibil ca ea să renunțe să mai încerce și va evita să mai conlucreze. Un părinte obișnuit își critică copilul de opt ori, până să-l laude o dată. în încercarea lor de a le îmbunătăți comportamentul, părinții își critică copiii fără să se gândească. Dar se întâmplă exact invers. Deoarece critica distructivă subminează stima de sine a copilului și scade calitatea conceptului despre sine, eficiența va descrește, în loc să crească. Performanțele copilului scad, nu se îmbunătățesc. Critica distructivă face ca fiecare om să se simtă incompetent și nedorit. El se simte furios și defensiv - și dorește să contraatace, sau să fugă. Performanța scade. Apar toate tipurile de consecințe negative, în mod special se deteriorează relația dintre părinte și copil. Copiii care sunt criticați pentru activitatea școlară vor face foarte repede o asociere negativă între rezultatele școlare și felul în care simt despre ei înșiși. Ei încep să urască școala și să o evite, ori de câte ori este posibil. Ei văd activitatea școlară ca pe o sursă de durere și frustrare. Datorită Legii atracțieiși concordanței, ei vor începe să se asocieze cu alți copii care au aceleași atitudini. Oamenii fac adesea greșeala de a gândi că ei „critică constructiv", atunci când, de fapt, îi critică pe alții în mod aspru - și folosesc cuvântul „constructiv", pentru a-și justifica comportamentul. Adevărata critică constructivă dă persoanei o senzație de bine și îl face să se creadă mai capabil să facă lucruri mai bune în viitor. Dacă critica nu îmbunătățește performanța, ducând la creșterea respectului de sine și a eficienței individuale, ea devine, mai degrabă, un act distructiv de auto-exprimare, îndreptat împotriva cuiva care nu se poate apăra. Critica distructivă stă la baza multor probleme de personalitate și a multor neînțelegeri între persoane. Ea lasă în urmă spirite frânte, demoralizare, furie, resentimente, îndoială de sine și o mulțime de emoții negative. Când copiii sunt criticați la o vârstă fragedă, în curând ei învață să se autocritice. Ei se desconsideră, sunt supărați pe ei înșiși și își interpretează experiențele într-o manieră negativă. Ei simt în continuu că „nu sunt buni de nimic" - indiferent cât de mult muncesc, sau cât de multe realizează. Singurul scop al criticii, dacă trebuie să o faceți, este „îmbunătățirea performanței". Se aduc critici pentru a ajuta o altă persoană să aibă rezultate mai bune. Critica constructivă nu se face din răzbunare. Nu este un mijloc de a vă exprima neplăcerea sau furia. Scopul ei este să ajute, nu să rănească -altfel, rețineți-vă în a o folosi. Vă prezint șapte pași de urmat, pentru a fi siguri că ceea ce oferiți este „un suport constructiv" - și nu o critică distructivă. în primul rând, protejați, cu orice preț, respectul de sine al persoanei. Tratați-o ca pe un balon și considerați că acele cuvinte pe care le rostiți, sunt niște ace. Fiți blânzi. Cu copiii mei, eu îmi încep întotdeauna procesul de corecție cu cuvintele: „Vă iubesc foarte mult", iar apoi le ofer sprijinul și îndrumarea de care au nevoie pentru a se îndrepta. în al doilea rând, concentrați-vă asupra viitorului, nu asupra trecutului. Nu plângeți pentru ce a fost. Vorbiți despre: „Ce vom face de acum încolo?". Folosiți cuvinte precum: „Data viitoare, de ce să nu...". în al treilea rând, concentrați-vă asupra comportamentului sau a performanței, nu asupra persoanei, înlocuiți cuvântul „tu", cu o descriere a problemei. în loc să spuneți: „Tu nu vinzi destul", spuneți „Cifrele tale de vânzări sunt sub nivelul așteptărilor. Ce putem face pentru a le îmbunătăți?" în al patrulea rând, folosiți fraze care se referă la ce simțiți voi, fără săI implicați pe celălalt, pentru a vă păstra controlul asupra sentimentelor, în loc să spuneți „Mă superi foarte tare", spuneți „Sunt foarte supărat, atunci când faci acest lucru", sau „Nu sunt bucuros deloc de această situație și aș dori să discut despre cum am putea-o schimba". în al cincilea rând, obțineți un consens clar asupra a ceea ce trebuie schimbat - când anume și cât de mult. Fiți concreți și orientați spre o soluție și spre viitor. Spuneți lucruri de genul: „în viitor, este important ca tu să faci înregistrări clare și corecte și, înainte de livrare, să verifici cu atenție totul". în al șaselea rând, oferiți-vă ajutorul, întrebați: „Cu ce te pot ajuta eu, în această situație?" Fiți pregătiți să-i arătați persoanei ce să facă și cum să facă. Ca părinte, sau dacă sunteți într-o poziție de autoritate, una dintre sarcinile cheie este să fiți un bun pedagog. Nu vă puteți aștepta ca cineva să facă ceva diferit, fără a instrui acea persoană, fără a-i spune cum să facă acel lucru. în al șaptelea rând, gândiți-vă că cealaltă persoană dorește să facă un lucru bun și, dacă a făcut o treabă mai puțin bună, sau a greșit, nu a fost cu intenție. Problema constă doar în abilitatea ei limitată, în informații incomplete, sau într-o neînțelegere de un anumit fel. Fiți calmi, răbdători, oferiți-vă ajutorul, sensibili, clari și constructivi, în loc să fiți furioși și distructivi. Ajutați persoana respectivă să se ridice, în loc să o trântiți la pământ. Probabil că nu există un mod mai rapid de a forma stima de sine și eficiența personale la alții, în afară de încetarea imediată a criticii distructive. Veți observa pe loc diferența, în toate relațiile voastre. MODELE COMPORTAMENTALE NEGATIVE. Există două modele comportamentale negative principale, pe care le învățăm în copilărie. Ele sunt acelea care vă împing înainte și acelea care vă țin pe loc. Ele afectează tot ceea ce gândiți, simțiți și faceți. Ele vă controlează și vă determină destinul și sunteți doar vag conștient de existența lor. Au fost denumite modele inhibltive și modele impuse cu forța. A înțelege impactul major pe care îl au în viața voastră și a învăța cum să contracarați influența lor asupra comportamentului vostru, sunt lucruri absolut indispensabile pentru a putea realiza succesul și fericirea pe care le meritați. Comportamentul Inhibitlv negativ este învățat atunci când copilului i se spune întruna: „Nu ai voie! Pleacă de-acolo! încetează! Nu atinge! Fii atent!". Impulsul natural al copilului este de a atinge, a gusta, a mirosi, a simți și explora fiecare părticică a lumii lui. Când părinții reacționează la comportamentul de explorator al copilului prin strigăte, supărându-se pe el, trăgându-i o palmă, sau utilizând orice altă formă de dezaprobare, copilul nu este destul de matur să înțeleagă ce se întâmplă, în schimb, copilul reține în sinea lui mesajul: „de câte ori încerc ceva nou sau diferit, mama sau tata se supără pe mine și nu mă mai iubesc. Este din cauză că sunt prea mic, prea incompetent, sunt incapabil, nu pot, nu pot, nu pot". Gândul că „Eu nu pot" se va cristaliza curând în „frica de a greși", și frica de a greși, este marele și singurul obstacol în calea succesului unui adult. Frica de a greși apare în interiorul vostru, ori de câte ori vorbiți despre un risc, sau faceți ceva nou sau diferit, care implică riscul de a risipi timp, bani, sau emoții. în cazul meu, pentru că am fost un elev mediocru, mi-a fost teamă că nu sunt suficient de deștept pentru a face totul mult mai bine decât până atunci. Când am văzut alți oameni din jurul meu cum se agitau, făceau afaceri și își asumau riscuri, intrând și ieșind din afaceri și schimbându-și slujbele, nici nu mă uitam la ei. Am presupus că au atribute legate de inteligență și îndrăzneală care mie îmi lipseau. Pe când eram copil, pentru că am crescut cu frica bătăilor primite de la tatăl meu, mi-a fost teamă de bătăușii de pe terenul de joacă. Când am intrat în vânzări, mi-a fost teamă că nu pot face contracte. Când am intrat în management, mi-a fost frică să mă impun. Când am câștigat ceva bani, mi-a fost frică să-i investesc și mi-a fost teamă să-mi încep propria afacere, pentru a nu eșua - și astfel, să-mi pierd banii. Părinții mei erau și ei stăpâniți de teamă și m-au crescut în același fel și au reușit să o facă foarte bine. Mult mai târziu mi-am dat seama că temerile mele erau doar în mintea mea, că nu aveam de ce să mă tem, că viața mea adevărată a început. Simțiți toate modelele comportamentale negative în interiorul corpului vostru. Atunci când sunteți controlați de un model comportamental negativ, simțiți și reacționați exact ca și cum ați fi în pericol să vă accidentați. Locul în care simțiți modelul comportamental negativ, frica de eșec, se află în partea din față-mijloc a corpului, în plexul solar, de unde se răspândește peste tot. Dacă, de exemplu, vă este teamă să vorbiți în public și vi s-a spus că veți fi chemat în fața unei adunări mari de oameni, prima reacție va fi o senzație de slăbiciune, de spaimă în plexul solar, care este centrul emoțional al corpului. Cu cât vă gândiți mai mult la evenimentul ce va urma, cu atât mai mult frica se va răspândi. Inima va începe să bată mai repede. Veți începe să respirați mai rapid și mai superficial. Gâtul vi se poate usca și puteți simți o durere în partea frontală a capului, similară cu cea pricinuită de o migrenă. Vezica urinară se poate umple și veți simți o nevoie irezistibilă de a fugi până la toaletă. Veți reacționa ca și cum ar urma să fiți mustrați. Toate aceste manifestări fizice ale modelului comportamental inhibitor negativ sunt programate, de obicei, în subconștientul vostru, înainte de a împlini șase ani. Modelele comportamentale negative declanșează, de asemenea, sentimente de anxietate și nervozitate însoțite de transpirație, bătăi rapide de inimă și răspunsuri emoționale, cum ar fi iritație, neliniște și izbucniri de furie. Cu cât modelul de comportament negativ este mai adânc înrădăcinat, cu atât mai puternică va fi reacția la situația respectivă. învățați teama de eșec, teama ca nu cumva să vă inhibați -caracterizată de cuvintele „nu pot" - în trei moduri diferite. în primul rând, învățați prin asocierea repetată cu un anumit eveniment, însoțită de critică distructivă și pedeapsă fizică. Dacă un copil este bătut ori de câte ori atinge pianul, în cele din urmă va începe să aibă o reacție de frică condiționată, care poate fi declanșată chiar și numai de gândul de a cânta la pian. La un seminar de-al meu, un doctor mi-a spus că a fost bătut, copil fiind, de tatăl său alcoolic. Tatăl se ridica brusc de pe scaun, și fără să rostească o vorbă, îl lovea. Acum, 50 de ani mai târziu, dacă vede, chiar și la televizor, pe cineva că se ridică brusc de pe scaun, întregul său corp reacționează exact ca și când ar urma să fie atacat. Plexul solar i se contractă. Inima începe să-i bată mai rapid, începe să transpire. Tremură din tot corpul. Aceasta este o reacție condiționată, cauzată de o traumă din copilărie - și probabil că nu va reuși să scape niciodată de ea. în al doilea rând, puteți învăța un model comportamental negativ, ca rezultat al influențelor negative subtile, de care s-ar putea să nu fiți conștienți. Unii oameni acceptă critica în mod automat, ca și când totul ar fi adevărat. Alții cred în aspectele negative descrise în horoscopul lor. Când unii oameni fac un anumit lucru pentru prima oară și nu le iese foarte bine, trag concluzia că nu au aptitudini în acel domeniu. Lucrul cel mai important pentru voi, este să vă întrebați continuu: „Dar dacă eu chiar am capacitatea de a fi cu adevărat bun în acest domeniu?" Apoi, presupuneți că aveți abilitatea necesară și porniți la treabă. Când veți începe să distrugeți granițele convingerilor și temerilor de auto-limitare, veți descoperi că în calea voastră se ridică foarte puține obstacole. Aproape toate se află doar în minte, în reacțiile voastre automate. Al treilea mod în care puteți căpăta un model comportamental negativ sau o reacție de frică, este rezultatul unui singur eveniment traumatic, de un fel sau altul. O anumită experiență înfricoșătoare din copilărie - cumar fi pericolul de a muri înecat, sau de a cădea - poate să vă inducă pentru toată viața o frică „irațională" de apă sau de înălțimi. Chiar și numai gândul că ați putea face acel lucru, va declanșa în voi o senzație ca și cum ați paraliza. Uneori, aceste temeri sunt denumite fobii și pot fi evolutive. O experiență negativă, de care vă amintiți și o retrăiți continuu, poate deveni o frică puternică ce vă poate afecta în mare parte viața și poate să dăuneze mult fericirii voastre. Aici, cuvântul cheie este „irațional". Situația declanșează sentimente de anxietate extremă și asta vă enervează, dar nu știți de ce. Chiar și simpla amintire a respectivei situații vă supără și dăunează muncii sau relațiilor cu ceilalți. Una dintre cerințele necesare pentru a deveni o persoană pozitivă este de a vă elibera mintea, de a elibera canalele subconștientului - iar acest lucru impune să identificați și să tratați orice teamă care v-ar putea ține pe loc. Vorbiți despre temerile voastre cu un prieten bun, sau cu partenerul de viață. De cele mai multe ori, ceilalți pot vedea lucruri pe care voi nu le vedeți. Consultați un psiholog sau un psihiatru, dacă este necesar. Un terapeut profesionist poate să vă ajute să vă eliberați de obstacolele mentale care v-au blocat progresul ani de zile. Al doilea tip major de model comportamental negativ pe care copilul îl învață, este cel impus cu forța. Modelul comportamental negativ impus este învățat de copil atunci când acestuia i se spune întruna: „Să faci așa, dacă nu...". Părinții spun. -„Dacă nu faci, sau nu încetezi să mai faci cutare lucru, o să ai mari probleme". Pentru copil, problemele cu părinții înseamnă întotdeauna, retragerea dragostei și a aprobării. Când părinții își manifestă dragostea în mod condiționat, în funcție de performanțele sau de comportamentul copilului, acesta va înțelege curând mesajul: „Nu sunt iubit și de aceea nu sunt în siguranță, decât dacă fac ceea ce doresc mama și tata. Prin urmare, trebu/esafac ceea ce îi mulțumește pe ei. Trebuie să fac ceea ce îi face fericiți. Trebuie să fac ce vor ei. Trebuie, trebuie, trebuie". Acest model comportamental negativ impus se dezvoltă atunci când părinții își manifestă dragostea în mod condiționat - și nu atunci când iubirea lor este necondiționată. El se manifestă sub forma fricii de a fi respins. Frica de a fi respins este al doilea motiv principal pentru eșecul și incapacitatea adultului de a se afirma în viață. Dacă ați fost crescuți într-un mediu de iubire condiționată, puteți să recunoașteți acest lucru din cauza sentimentele pe care le aveți ca adulți. Veți fi preocupați mult prea mult - dacă nu chiar obsedați - de opiniile celorlalți, în special de opiniile părinților, ale partenerului de viață, ale șefului sau prietenilor. Cuvântul de bază aici este „excesiv de mult". E absolut normal și natural să respectăm gândurile și sentimentele celorlalți. Acest interes și respect față de opiniile oamenilor constituie liantul societății în care trăim. Altfel, ar fi haos. Atunci însă când această tendință este dusă la extrem, ca și în cazul temerilor de orice fel, ea poate fi paralizantă. Poate atinge punctul în care oamenii sunt incapabili să ia o decizie, până când nu primesc aprobarea altcuiva. Noi avem nevoie de respectul celorlalți și ne străduim să-l obținem, dar oamenii superiori, cei care se realizează prin propriile lor forțe, au suficientă încredere în ei înșiși pentru a asculta opiniile celorlalți - și abia apoi să ia propriile decizii, bazate pe ceea ce simt că este bine pentru ei. Nu uitați, tuturor ne este frică. Ne temem, în special, de critică și dezaprobare. Ne vom strădui mult pentru a câștiga bunăvoința și aprobarea oamenilor pe care-i respectăm. Vom face sacrificii de tot felul pentru a fi plăcuți. Soldații își riscă chiar și viețile pentru a nu-i dezamăgi pe ceilalți. Dar trebuie să fiți în permanență conștienți de această influență perfidă. Ea poate, așa cum a scris Francis Bacon: „să facă un om să nu fie fidel propriilor lui interese". în fiecare situație în care își exprimă și alții părerea, întrebați-vă: „Ce anume vreau cu adevărat să fac? Ce m-ar face cel mai fericit?" Apoi luați deciziile pentru acea persoană care va trebui să suporte consecințele, adică, propria voastră persoană. Modelul comportamental impus se face simțit în plan fizic sub forma unei tensiuni în ceafă și în umeri, și a unei dureri în partea de jos a șirei spinării. Se manifestă, de obicei, atunci când vă simțiți suprasolicitați, sau „cu pistolul la tâmplă", sau când aveți prea mult de lucru și prea puțin timp la dispoziție. Aceste dureri fizice sunt rezultatul major al stresului și al lucrului în exces. Ele pot conduce la boli psihosomatice grave. Femeile tind să manifeste frica de respingere prin depresii, închidere în sine și simptome fizice. Bărbații tind să manifeste acest model comportamental negativ impus prin ceea ce se numește „comportament de tip A". De obicei, acest comportament își are rădăcinile în relația dintre tată și fiu, sau tată și fiică. El este cauzat de sentimentul copilului că niciodată nu va primi cantitatea suficientă și calitatea adecvată de dragoste, de la propriul tată. Pentru bărbați, această nevoie inconștientă de dragoste din partea tatălui lor este transferată, în viața''adultă, asupra șefului de la locul de muncă. Comportamentul de tip A se manifestă, apoi, sub forma unei atitudini de îngrijorare excesivă, cauzată de teama de a nu primi aprobarea șefului, în cazuri extreme, aceasta îl poate face pe un bărbat să devină obsedat față de locul de muncă, mergând chiar până la a-și distruge sănătatea și familia. îmi amintesc că atunci când tatăl meu a murit, m-am simțit foarte rău. Am simțit că nu mă ridicasem la înălțimea așteptărilor sale, că nu făcusem niciodată îndeajuns pentru a-i câștiga întreaga dragoste și afecțiune. La doi ani după moartea sa, mtei simțeam încă o imensă pierdere și un sentiment de gol, ori de câte ori mă gândeam la el. Apoi, într-o seară, mi-am invitat mama la cină în oraș și i-am împărtășit sentimentele mele. Ea a fost surprinsă și mi-a spus că nu aveam nici un motiv să fiu trist sau supărat. Mi-a explicat că tatăl meu nu avusese niciodată prea multă dragoste de oferit cuiva. Din cauza copilăriei și a experiențelor din tinerețe, avusese prea puțină dragoste pentru el însuși și, din această cauză, și pentru copiii lui - inclusiv pentru mine. Ea mi-a spus că nu as fi putut face nimic în plus, pentru a primi mai multă dragoste decât cea pe care am primit-o. De-a lungul timpului, am descoperit că majoritatea bărbaților care suferă de comportament de tip A, încă mai încearcă să câștige dragostea și respectul taților lor. Dar, după ce tatăl meu a murit, am învățat că, indiferent de câtă dragoste primiți sau ați primit de la tatăl vostru, doar atât a fost el în stare să vă ofere. Nu ați fi putut face nimic mai mult și nu puteți face nimic nici acum pentru a schimba această situație. Odată ce înțelegeți și acceptați acest lucru, vă puteți relaxa puțin și apoi să vă vedeți de viața voastră. CONCEPTUL DE SINE ÎN AFACERI. Fiecare grup de oameni - de la cuplu, până la un grup numeros -formează un concept de sine. Acesta reprezintă personalitatea generală a oamenilor, atunci când sunt împreună, sau când se consideră parte a unui întreg. Poate fi numită stare de spirit sau cultură - dar este mult mai mult decât atât. Este atitudinea psihologică generală a organizației. Mai mult decât orice, ea reprezintă gradul de fericire al indivizilor, ca parte a unui grup mai mare - cât de mândri și de încrezători se simt ei, sau nu, fiind membri ai grupului. Fiecare cuplu are un concept de sine. Este modul în care partenerii se văd pe ei înșiși și simt despre ei înșiși, atunci când sunt împreună. El se manifestă prin cât de mult râd ei împreună, sau nu. Cuplurile și familiile cu concepte de sine pozitive sunt vesele, membrii lor sunt încântați unii de ceilalți și se bucură când sunt împreună. Cuplurile și familiile cu concepte de sine negative sunt caracterizate prin lamentare, critică și ceartă continuă. Firmele au și ele un concept de sine, la fel și fiecare divizie, departament sau grup de oameni din cadrul lor - până la oamenii de serviciu care fac curățenie după orele de program. Conceptul de sine în afaceri este format din trei componente de bază. Primul, idealul de sine, este o combinație între viziunea, valorile, etica și misiunea organizației. Atunci când acestea sunt clare, pozitive și adoptate de conducere, angajații sunt mai fericiți, mai optimiști și mai încrezători în ei înșiși și în direcția spre care se îndreaptă. Una dintre responsabilitățile fundamentale și necesare ale conducerii (sau ale unui părinte) este să definească clar acest ideal de sine și apoi să aplice valorile acestuia în comportamentul față de ceilalți, să le spună în mod repetat celorlalți ce anume reprezintă ei și în ce cred - iar apoi să conducă prin puterea exemplului. A doua componentă a conceptului de sine a firmei este dată de imaginea de sine colectivă. Aceasta reprezintă modul în care conducerea firmei și angajații se văd și gândesc despre ei înșiși. Această imagine de sine este determinată, în mare măsură, de cât de bine simt ei că își îndeplinesc sarcinile. Ea este afectată în mod special de calitatea produselor și serviciilor și de felul în care angajații firmei simt că sunt percepuți pe piață de către clienți și furnizori. Atunci când lucrez cu firme care au vânzări și profituri mari, cu o cotă de piață în creștere, toți angajații par fericiți, siguri pe ei înșiși și încrezători. Când colaborez cu. Firme în care se duc lupte, din motive de piață sau nemulțumiri interne, am observat că angajații acestora se comportă, adesea, ca membri ai unei echipe care pierde prea multe meciuri. Ei sunt nefericiți, nesiguri și negativist! în ceea ce privește viitorul Jor. Ei dau viria unul pe celălalt, se plâng și se atacă unii pe alții pe la spate. Una dintre sarcinile unui director sau a unui conducător de echipă este aceea de a păstra moralul oamenilor la cote înalte, repetându-le continuu cât sunt ei de buni. Fiecare va fi cu ochii pe el și va cere sfaturi pentru a interpreta ceea ce se petrece. Directorul va menține moralul angajaților la cote înalte, prin prezentarea părților cele mai bune ale evenimentelor și prin concentrarea atenției angajaților asupra posibilităților pe care le aduce viitorul, mai degrabă decât asupra problemelor din trecut. Ultima componentă a conceptului de sine în cazul firmelor, respectul de sine, este suma totală a idealurilor firmei, performanța curentă a organizației și modul în care fiecare persoană simte că este tratată de către superiori și colegi. Managerii care își laudă și își încurajează în permanență angajații, dezvoltă în aceștia un înalt respect de sine. Acest nivel superior al respectului pentru sine este demonstrat prin optimism, energie, creativitate, cooperare și dedicare. El este ingredientul cel mai greu de construit și de menținut, dar oamenii care se plac și se respectă pe ei înșiși, considerând că fac parte dintr-o echipă de primă clasă, devin o forță puternică pe o piață competitivă. Ei sunt victorioși, numai prin simplul fapt că sunt preocupați să găsească un loc în care să acționeze. O companie, organizație, departament, divizie, echipă de lucru sau familie cu un concept de sine pozitiv, sunt un grup în care oamenii au o părere extraordinar de bună despre ei înșiși. A crea un asemenea grup reprezintă arta cea mai desăvârșită a managementului. Aceasta înseamnă măiestria supremă de care poate da dovadă o persoană în societate. Având un concept de sine pozitiv și la un nivel înalt, oamenii sunt mai productivi, mai optimiști, mai încrezători și mai fericiți decât în orice altă situație. Cu o asemenea familie sau echipă puteți face lucruri minunate. Puteți să vă împliniți potențialul, pe măsură ce îi ajutați și pe alții să-l împlinească pe al lor. CEA MAI MARE AMENINȚARE A VIEȚII. Cea mai mare problemă în viața unui om este frica. Frica este cea care ne răpește fericirea. Frica este cea care ne determină să ne mulțumim cu mai puțin decât suntem capabili să realizăm. Ea este rădăcina emoțiilor negative, a nefericirii și a problemelor interumane. Singurul lucru bun despre frică - dacă există ceva bun -este faptul că ea se învață și, din această cauză, te poți și „dezvta" de ea. Frica de eșec și frica de a fi respins sunt reacții de răspuns învățate, programate în noi, încă înainte de vârsta de șase ani. Aceste frici stabilesc limita superioară și inferioară a zonei noastre de confort. Datorită lor, la limita inferioară, faceți îndeajuns de mult ca să nu fiți criticați sau respinși de alții și vă mențineți confortabil între aceste limite, încât să evitați riscul sau eșecul la limita superioară. Odată ce ați intrat în zona de confort, rămâneți acolo, încercând să evitați orice sentiment de frică sau anxietate. Temerile voastre vă rețin să faceți, majoritatea lucrurilor de care sunteți capabili. Opusul fricii este iubirea - începând cu iubirea de sine, sau stima de sine. Există o relație inversă, sau opusă între respectul de sine și temerile de toate genurile. Cu cât vă plăceți mai mult, cu atât vă veți teme mai puțin de eșec sau de respingere. Cu cât vă plăceți mai mult, cu atât sunteți mai dornici să vă asumați riscurile care vă vor conduce spre succes și fericire. Cu cât vă plăceți mai mult, cu atât sunteți mai dornici să acționați astfel încât să vă propulsați în afara propriei zone de confort, către realizarea scopurilor și dorințelor voastre adevărate. Veți începe să creșteți nivelul respectului de sine și să vă depășiți temerile, prin repetarea continuă a cuvintelor „Mă plac! Mă plac! Mă plac!". începeți fiecare zi repetând: „Mă plac!" de 50 până la 100 de ori, până când cuvintele vă vor pătrunde în subconștient. Curând, veți vedea și simți o modificare în încrederea pe care o veți avea în propria persoană, în nivelul vostru de competență și în relațiile cu ceilalți. Veți începe să vă simțiți minunat în ceea ce vă privește. PROGRAMABEA MIMTII PENTRU" A AVEA SUCCES. Datorită propriului concept de sine, deveniți ceea ce gândiți în marea majoritate a timpului. Gândurile și aspirațiile voastre predominante devin realitate. Lucrurile la care vă gândiți și modul în care gândiți vă vor determina sănătatea, bogăția și fericirea în fiecare domeniu al vieții. Puteți spune că vreți ceva cu adevărat în funcție de cât sunteți de hotărât să vă disciplinați gândirea, concentrându-vă numai asupra lucrului dorit și nu asupra celor pe care nu le doriți. Viața voastră de astăzi a fost creată de gândirea din trecut. Sunteți acolo unde sunteți, datorită vouă înșivă. Vă puteți schimba viitorul în orice moment, prin preluarea controlului asupra conștientului. Vă puteți transforma viața în ceva frumos - o experiență de libertate, bucurie, sănătate, fericire și prosperitate - doar dorind asta și, în același timp, refuzând să acceptați și să întrețineți, în același timp, orice gânduri contradictorii. Totul depinde de voi. Datorită naturii multidimensionale a minții, vă puteți re-scrie programul principal, prin bombardarea deliberată a minții cu o serie de mesaje, alcătuite în mod diferit și venind din direcții diferite. Dacă doriți să vă antrenați fizic, veți face exerciții care implică întregul corp. Dacă doriți să vă antrenați mental, în mod pozitiv și sănătos, trebuie să vă asigurați că mesajele care intră în mintea voastră sunt în concordanță cu viața ideală pe care doriți să o aveți. Această schimbare a persoanei care sunteți, pentru a vă putea bucura de viața pe care o doriți cu adevărat, nu este ușoară. Ați avut nevoie de întreaga viață ca să ajungeți acolo unde sunteți astăzi, cu modul actual de gândire. Ca să vă schimbați, vă fi necesar un efort considerabil din partea voastră. Din fericire, merită să o faceți - iar rezultatele pe care le veți obține vor fi rapide și mult mâi mari față de efortul depus. HOMEOSTAZA, * * Capacitatea sau tendința unui organism sau a unei celule de a menține echilibrul intern, prin adaptarea proceselor sale fiziologice. N. T. Pentru a obține rezultate diferite, trebuie să deveniți o persoană diferită, trebuie să vă schimbați țelurile și idealurile și să vă dezvoltați o nouă imagine de sine. Prin Legea concordanței, lumea voastră exterioară va reflecta lumea voastră interioară. Trebuie să deveniți o persoană nouă pe dinăuntru, pentru a trăi permanent binele pe care vi-l doriți în exterior. Primul - și, pentru majoritatea oamenilor, cel mai dificil obstacol de care vă veți lovi - se găsește în interiorul vostru. Este vorba despre nevoia inconștientă de a rămâne fidel față de ce ați spus și ați făcut în trecut și care nu vă lasă să înaintați. Acest „impuls homeostatic" este un alt termen pentru a denumi zona voastră de confort. Este tendința inconștientă de a fi atras în mod irezistibil spre a face ceea ce ați făcut întotdeauna. Această neputință de a scăpa din tentaculele trecutului este motivul pentru care majoritatea oamenilor fac mai puțin decât sunt în stare să facă și rămân neîmpliniți și nesatisfăcuți în cea mai mare parte a vieții lor. Homeostaza nu este nici bună, nici rea. Ea este un mecanism natural construit în interiorul vostru, ca parte a „dotării standard" care vă permite să funcționați automat în foarte multe domenii. Acest mecanism vă permite să vă mențineți temperatura corpului la 37°C. El menține echilibrul chimic în miliardele de celule și guvernează sistemul nervos autonom și este indispensabil unei bune funcționări fizice a corpului nostru. Atunci când gândiți, spuneți sau faceți ceva contrar obiceiurilor voastre, impulsul homeostatic încearcă să vă împingă înapoi în zona proprie de confort, făcându-vă să nu vă simțiți în largul vostru, întrucât întotdeauna vă deplasați de la disconfort spre confort, veți avea tendința să vă îndreptați înapoi spre ceea ce faceți în mod obișnuit și să vă îndepărtați de lucrurile care sunt noi și vă cer o schimbare. Acest lucru este absolut normal. A face ceva diferit de ceea ce sunteți obișnuiți să faceți, vă determină să vă simțiți tensionați și neliniștiți. Chiar și gândul că veți face ceva diferit p6ate fi stresant. Ieșirea din zona de confort vă poate afecta atât de mult din punct de vedere nervos, încât mulți oameni nu fac niciodată așa ceva, decât dacă sunt forțați de împrejurări. Tendința voastră naturală, în cazul în care sunteți obligați să ieșiți din zona de confort - chiar dacă nu ați fost fericit în cadrul ei - este de a vă recrea o zonă de confort similară cu cea pe care tocmai ați părăsit-o. Veți munci, de fapt, pentru a recrea o situație pe care nu ați agreat-o de la bun început. Mulți oameni au trăit experiența pierderii unei slujbe care nu le plăcea, pentru ca apoi să plece în căutarea uneia identice, într-un loc diferit, îmi aduc aminte când mi-am pierdut slujba de spălător de vase în bucătăria unui hotel - care nu era un serviciu grozav - că, timp de câteva luni, am tot căutat slujbe de spălător de vase, în alte hoteluri. Este vital să conștientizați acest mecanism homeostatic. Este modul în care natura vă face să rămâneți în concordanță cu felul în care ați fost în trecut, însă fiecare evoluție și progres necesită ieșirea din zona de confort și deplasarea spre ceva mai mare și mai bun. Un succes și o fericire mai mari sunt posibile, doar atunci când sunteți dispuși să suportați starea de stânjeneală și disconfort care apare în timpul procesului de creare a altei zone de confort, cu un nivel superior de eficiență. Fiți atenți la cântecul de sirenă trimis de vechile obiceiuri ale zonei de confort, care vă ademenesc să rămâneți acolo unde sunteți, trăgându-vă înapoi de la toate lucrurile minunate pe care le-ați putea realiza. Trebuie să vă opuneți, în mod conștient și deliberat, atracției exercitate de zona de confort, pe măsură ce vă îndreptați spre nivelurile superioare de realizare. Această flexibilitate mentală este semnul unei persoane superioare, însuși faptul că, într-o situație anume, luați în considerare toate opțiunile, vă dă posibilitatea să vedeți mult mai bine ce posibilități aveți, în loc să vă folosiți inteligența pentru a găsi defecte modurilor de abordare alternative, eliminați analiza suficient de mult, pentru a fi în stare să vedeți dacă nu puteți găsi ceva benefic într-o altă idee, într-un nou mod de a acționa. Această modalitate de abordare este esențială în programarea mentală, în schimbarea în mai bine a gândirii voastre. Un motiv major pentru care oamenii nu avansează în viață, este faptul că ideile lor sunt prea rigide și inflexibile - în special ideile despre ei înșiși și despre ce posibilități li se oferă. Apoi, ei persistă în a se gândi mai degrabă la motivele pentru care ceva nu se poate face, în loc să le caute pe acelea care ar avantaja o alegere sau alta. Acești oameni acționează ca proprii lor judecători - construindu-și un dosar de acuzare împotriva lor înșiși și chiar și a altora, dacă li se permite. Un punct de cotitură important în gândirea voastră intervine atunci când vă schimbați limbajul, folosind „dacă", în loc de „cum". Când veți începe să gândiți cum să realizați ceva ce vă doriți și, în același timp, veți refuza să analizați dacă este posibil sau nu, întreaga voastră mentalitate va începe să se schimbe, în majoritatea cazurilor veți obține cu adevărat ce doriți și, dacă veți continua să gândiți la cum sa. Obțineți un anumit lucru și cum anume să acționați în acest sens, cu siguranță că, în final, veți reuși. Al doilea obstacol major care trebuie schimbat este reprezentat de o „consolidare a atitudinilor". Aceasta își are rădăcinile în frică, la fel de mult ca și impulsul homeostatic. Psiho-scleroza înseamnă tendința naturală de a vă îndrăgosti de propriile idei și apoi de a le apăra cu hotărâre, împotriva a tot ceea ce este nou. Opusul psihosclerozei este flexibilitatea, dorința de a lua în considerare punctele de vedere ale altora, ideile altora, precum și acceptarea ideii că și voi puteți să greșiți. începând încă din copilărie, multe dintre lucrurile pe care le faceți sunt îndreptate spre a obține dragoste, sau a compensa lipsa de dragoste. Bucuria dragostei exercită o influență enormă asupra fiecărei alegeri și decizii. Idealul de sine - mecanismul de ghidare al conceptului de sine și cel care ne reglează comportamentul - reprezintă ideea noastră despre tipul de persoană care ar trebui să fim, pentru a câștiga dragostea și respectul oamenilor la care ținem. Respectul de sine, pe care dr. Nathaniel Branden îl numește „reputația pe care o avem în propriii noștri ochi", este determinat, în mare măsură, de cât de mult considerăm că merităm să fim iubiți și cât de valoroși credem că suntem. Multe dintre problemele de personalitate își au cauza în „dragostea reținută". Personalitatea noastră ca adulți este formată, în mare măsură, din cantitatea și calitatea dragostei pe care am primit-o în perioada de creștere. Aproape tot ceea ce facem astăzi - țelurile propuse, visurile pe care le avem, responsabilitățile pe care ni le asumăm - este influențat de puterea dragostei din viața noastră. De fapt, suntem inevitabil atrași înspre oamenii a căror dragoste o dorim și de care avem nevoie, și suntem influențați în mod excesiv de opiniile lor. Când începeți procesul de repro-gramare a minții, tot ceea ce faceți trebuie să ducă la creșterea iubirii și respectului pe care voi înșivă și ceilalți îl au pentru voi. Numai în acest fel veți fi permanent motivat să faceți efortul necesar pentru a deveni persoana care sunteți capabili să deveniți. Cine sunt oamenii ai căror dragoste și respect sunt cele mai importante pentru voi? Ce trebuie să faceți și cine trebuie să deveniți, pentru ca ei să vă iubească și să vă respecte? Acestea sunt întrebări fundamentale, la care trebuie să răspundeți dacă dorii să avei o viaă fericită. Suntem imediat influențați de modificările de temperatură, sau de zgomote. Suntem imediat afectați de conversațiile sau de confruntările cu alți oameni. O remarcă deloc amabilă ne poate indispune o întreagă zi. Dimpotrivă, o veste bună ne face fericiți și veseli, ore întregi. Din nefericire, dacă nu le controlăm cu atenție, cele mai multe dintre sugestiile, din mediul nostru vor tinde să devină negative. Radioul, televiziunea și ziarele sunt pline de „senzațional negativ". Majoritatea conversațiilor sunt pline de șica-nări, lamentări și condamnări. Mulți oameni și-au făcut un obicei din a gândi și vorbi, spunând „nu-i așa că totul e groaznic?". Conversațiile lor sunt negative și critice. Esențial în programarea mentală este să preluați, sistematic și conștient, controlul asupra mediului sugestiv. Aceasta înseamnă să vă creați o lume mentală predominant pozitivă și compatibilă cu persoana în care doriți să vă transformați și cu viața pe care doriți să o aveți. Controlul asupra mediului din care ne inspirăm implică necesitatea ca noi să decidem care sunt ingredientele „dietei mentale" pentru viitor. Există trei legi mentale suplimentare pe care trebuie să le înțelegeți, pentru a vă reprograma mintea în cel mai eficient mod și pentru a vă schimba viitorul. Ele sunt Legea obișnuinței, Legea practicii sLegea emoției. Ele conțin răspunsuri vitale la întrebările despre succes și fericire - și vă oferă multe dintre soluțiile pe care le căutați. Puterea sugestiei este a doua modalitate de a determina modul în care gândim și simțim, după puterea dragostei. Gândirea noastră multidimensională, este afectată de tot ceea ce se află în jurul și în interiorul nostru. Mediul înconjurător, care ne sugestionează, are un impact major asupra a tot ceea ce devenim și asupra a ceea ce ni se întâmplă. Orice schimbare apărută în mediul fizic, mental sau emoțional ne poate modifica, în câteva clipe, modul în care gândim, simțim sau acționăm și, prin urmare, modifică rezultatele pe care le obținem. Tot ceea ce faceți este efectul obișnuinței. Felul în care vorbiți, munciți, conduceți mașina, gândiți, interacționați cu alți oameni, cheltuiți bani și vă comportați cu oamenii importanți din viața voastră, este bazat în mare parte pe obișnuință. Comportamentul nostru, în toate domeniile vieții, se bazează, pe acumularea tuturor experiențelor, începând din copilărie. Probabil că 95% din acțiunile și reacțiile noastre sunt răspunsuri automate, inconștiente, la mediul fizic și uman. Obiceiurile noastre constituie obstacole majore în transformarea în tipul de persoană care dorim să devenim. Modalitățile obișnuite în care gândim, simțim, vorbim și ne comportăm, sunt deseori un obstacol între ceea ce suntem acum și ceea ce dorim, cu adevărat, să devenim. Ele ne determină să „batem pasul pe loc". Legea obișnuinței este o lege mentală de o importanță vitală. Ea explică zona de confort, succesul și eșecul, precum și toate celelalte principii. Ea își are echivalentul în fizică, în prima lege a lui Newton, care afirmă că orice corp în repaos tinde să rămână în repaos și orice corp în mișcare tinde să-și păstreze mișcarea, dacă asupra lui nu acționează o forță externă. Gândirea și comportamentul vostru sunt supuse aceluiași principiu, în absența unei forțe externe, sau a deciziei ferme de a face ceva diferit, veți continua să faceți același lucru, la nesfârșit. Veți continua să aveți același serviciu, să vă asociați cu aceiași oameni, să mâncați aceleași alimente, să mergeți pe aceeași rută la serviciu, să aveți aceleași activități în timpul liber, să priviți la același program de televiziune, să citiți aceleași cărți și să trăiți aproximativ aceeași viață. Obiceiurile sunt bune, doar atâta vreme cât aveți beneficii de pe urma lor, atâta vreme cât efectul lor va fi acela de a vă îmbogăți și îmbunătăți viața. Atunci când obiceiurile devin obstacole majore în calea fericirii, trebuie să le modificați sau să le schimbați complet. Unii oameni și-au făcut un obicei din a întârzia la întâlniri, sau a întârzia în îndeplinirea unor sarcini. Oamenii de succes, însă, sunt punctuali și de încredere. Ceilalți se pot baza pe ei. Oamenii de succes își respectă angajamentele. Ei respectă timpul altora, prin faptul că nu le cauzează nici un inconvenient. Alții au mania „televizorului" sau a „ziarelor". Ei petrec zilnic ore întregi vizionând programele TV, sau citind ziarele. Deseori, le fac pe amândouă în același timp. Cele mai nocive obiceiuri sunt, totuși, cele mentale. Datorită faptului că vă creați viața prin ceea ce gândiți în mod continuu, gândurile negative sau cele prin care vă limitați capacitățile vă afectează mai mult decât aproape orice altceva. Modul în care gândiți de obicei este cel mai important. Shakespeare a scris: „Nimic nu este bun sau rău, ci doar gândul le face astfel". Trăiți într-o lume a mentalului. Tot ceea ce vă înconjoară are doar sensul pe care îl dă modul vostru de gândire. Dacă vă schimbați felul de a gândi, vă schimbați viața. Succesul și eșecul, fericirea și nefericirea sunt, în mare parte, rezultatul obișnuinței, al modului automat în care reacționați la ce se întâmplă în jurul vostru. Schimbarea obiceiurilor care nu mai sunt compatibile cu aspirațiile voastre superioare este unul dintre cele mai grele lucruri și unul esențial pentru calitatea vieții voastre. Dar, dacă nu ați atins deja un anumit nivel de desăvârșire sau perfecțiune, atunci înseamnă că aveți unele obiceiuri de care trebuie sa. Vă desprindeți, dacă doriți să progresați. Amintiți-vă că deprinderile proaste sunt ușor de format, dar e greu să trăiești cu ele; obiceiurile bune sunt greu de format, dar, avându-le, puteți trăi ușor. Sarcina voastră este să vă formați deprinderi bune, care să vă conducă în viață. LEGEA PRACTICII. Vestea bună este că toate obiceiurile se învață și, prin urmare, vă puteți dezvăța de ele. în toate privințele, astăzi sunteți rezultatul condiționării, asemeni unui cobai. Ați fost educați, sau v-ați autoeducat, pentru a fi persoana care sunteți azi și pentru a obține rezultatele pe care le aveți. Educația voastră a început înainte de a avea vârsta potrivită pentru a vă da seama ce se întâmplă, iar astăzi sunteți rezultatul educației primită în timp. Vă puteți schimba, dacă dor/fisa o faceți. Legea practicii afirma că orice gând sau acțiune pe care le repetați suficient de des, devine un nou obicei. Vă puteți forma orice obicei doriți, sau considerați necesar. Puteți deveni tipul de persoană care doriți, dacă vă puteți disciplina în așa fel încât să gândiți și să acționați într-un mod compatibil cu idealurile noi, mai înalte, suficient de mult timp pentru ca acestea să devină obiceiuri noi. în acest mod, deveniți o persoană nouă și mai bună. întrucât lumea voastră exterioară corespunde lumii interioare, pe măsură ce începeți să dezvoltați moduri mai constructive de gândire și comportament, oamenii și situațiile din jurul vostru vor începe să se schimbe, uneori în cele mai plăcute și neașteptate feluri. Un prieten a fost implicat într-un proces complicat, în legătură cu o chestiune de afaceri. Cu cât era mai supărat, cu atât mai hotărâtă și irațională devenea partea adversă, și la fel și avocații săi. în cele din urmă, a decis să-și schimbe modul de gândire. Nu s-a mai gândit deloc la proces. A început să fie plin de compasiune și bunătate față de tabăra adversă. Când venea vorba despre proces, refuza să se implice sau să se supere. A lăsat lucrurile să decurgă de la sine. La câteva zile de la decizia sa de a-și schimba modul de gândire referitor la proces, partea adversă l-a sunat, și-a cerut scuze pentru eventualele neînțelegeri sau animozități și a propus o soluție rezonabilă, în loc să treacă printr-un proces, problema lor s-a rezolvat într-un mod pașnic. Noul președinte al unei companii era convins că unul dintre directorii executivi ai fostei administrații trăgea sfori și manipula în mod deliberat oamenii și situațiile, pentru ca să pară mai competent și mai util firmei decât era în realitate. Președinte era pe punctul să îl concedieze, dar s-a răzgândit. El a ales, în mod deliberat, să interpreteze comportamentul directorului într-un mod favorabil. Apoi a examinat fiecare acțiune a directorului, din perspectiva faptului că acesta era un angajat loial, care acționa spre binele companiei. Spre surprinderea sa, președintele, a descoperit că felul în care se comporta directorul era mai ușor de înțeles și de apreciat din această perspectivă. Și-a dat seama că directorul nu numai că nu trăgea sforile, dar era chiar extrem de competent și acționa în favoarea noului președinte, în domeniile cu care acesta nu era încă familiarizat. Relația dintre cei doi s-a schimbat imediat în bine, după ce președintele și-a modificatfelul de a gândi și a plecat de la ideea că directorul avea cele mai bune intenții. Capacitatea de a vă controla modul de gândire și de a începe să gândiți într-un fel care să vă conducă la rezultatele dorite, constituie punctul de plecare al procesului care vă duce la libertate deplină, fericire și exprimarea propriei personalități. LEGEA EMOȚIEI. Emoțiile sunt forțele din spatele gândurilor, care dau energie. Cu cât simțiți ceva mai intens, cu atât mai mare va fi efectul acelui gând sau situații asupra vieții voastre. Emoția este ca un curent electric, sau ca un foc - și poate fi constructivă sau distructiva, în funcție de cum este folosită. Legea emoției afirmă că 100% din deciziile personale și rezultatele acestora sunt bazate pe emoții. Nu sunteți alcătuiți, cum s-a spus, 90% din emoții și 10% rațiune logică. Sunteți alcătuiți în totalitate din emoții. Tot ceea ce faceți se bazează pe o emoție de un fel sau altul. înainte de a înțelege acest lucru, într-o mulțime de situații obișnuiam să cred că fac lucrul cel mai logic cu putință, cel mai practic, cel mai „cu sens". Când am aflat de Legea emoției, mi-am dat seama că sunt un sclav al emoțiilor mele, mai ales că nu stăteam să mă gândesc la ce emoție a fost hotărâtoare într-o situație, sau într-o decizie anume. Aici se află cheia: există doar două categorii importante de emoții: dorința și teama. Multe din ceea ce facem, sau nu facem, sunt cauzate de o categorie de emoții sau de cealaltă. Iar lucrurile pe care le facem, sau pe care ne abținem să le facem din cauza fricii, depășesc ca număr pe acelea pe care le facem datorită dorinței. Mulți oameni sunt paralizați de frici de toate felurile. Ei se tem de sărăcie sau de pierderi. Se tem de critici sau dezaprobări. Se tem de boală. Se tem să nu fie înșelați. Mai presus de toate, se tem de eșec și de respingere, până în punctul în care sunt mai degrabă dispuși să „ducă o viață de disperare tăcută", decât să-și asume riscul de a-și mai recunoaște o teamă. Cei mai mulți oameni trăiesc astfel, aproape toată viața. Cu cât doriți mai mult ceva, sau vă temeți mai tare de ceva, cu atât este mai posibil să atrageți acel ceva în viața voastră. Un gând care nu este susținut de o emoție, nu are puterea de a vă influența într-un fel sau altul. O emoție fără un gând care să o călăuzească, provoacă frustrare și nefericire. Dar atunci când aveți o gândire clară, pozitivă sau negativă, însoțită de o emoție intensă - fie de dorință, fie de teamă, activați diferitele legi mentale și începeți să atrageți spre voi ceea ce se potrivește. De aceea este atât de important să vă axați gândirea pe lucrurile pe care le doriți și să nu vă gândiți la lucrurile de care vă temeți. Oamenii fericiți, de succes, recunosc puterea gândurilor lor și sunt foarte dornici să le mențină pozitive și constructive. Mintea voastră este atât de puternică, încât trebuie să o controlați cu mare fermitate, pentru ca ea să vă conducă în direcția dorită; în caz contrar, vă va îndepărta de dorințele voastre. Nu este ușor să vă schimbați conceptul despre sine. Acesta poate fi cel mai greu lucru pe care l-ați făcut vreodată. Dar și cel mai valoros. Dar nu este vorba de o chestiune de alegere. Odată ce ați decis să faceți ceva important și valoros cu viața voastră, să vă atingeți propriile idealuri de realizare personală, este absolut necesar să munciți din greu să vă schimbați mentalitatea. TREI CONDIȚII PENTRU SCHIMBARE. Există trei cerințe pentru a dezvolta o nouă concepție de sine. Acestea sunt cheile necesare schimbării direcției vieții, în primul rând, trebuie să doriți cu adevărat să vă schimbați. Trebuie să doriți cu adevărat să deveniți complet optimiști față de propria persoană și față de posibilitățile pe care le aveți. Trebuie să aveți dorința intensă, arzătoare, de a fi mai mult decât ați fost vreodată înainte. Adesea, oamenii mă întreabă ce să facă pentru a-i determina pe alții să se schimbe. Le reamintesc că punctul de plecare al schimbării, al realizării unui lucru diferit sau mai bun, este dorința - iar dorința este întotdeauna personală. Nu puteți dori ceva pentru alții, întocmai cum nu puteți stabili scopuri pentru altcineva. Nu pentru că schimbarea nu ar fi posibilă, ci pentru că este necesară dorința din partea persoanei de la care se așteaptă schimbarea - sau aceasta nu va avea loc. Este întocmai ca întrebarea: „De câți psihiatri e nevoie pentru a schimba un bec?" La care răspunsul este: „Numai unul, dar becul trebuie să-și dorească cu adevărat să fie schimbat". Punctul de pornire al transformării voastre într-o altă persoană, mai bună, este să simțiți că schimbarea este necesară sau de dorit - sau amândouă. Schimbarea, scopurile, calitatea noii personalități trebuie să fie compatibile cu valorile voastre, cu idealurile și cu persoana care doriți cu adevărat să fiți. în al doilea rând, trebuie să doriți sa vă schimbați. Mulți spun că doresc să se schimbe, dar, în sinea lor, nu sunt chiar hotărâți să renunțe la vechiul mod de viață, la vechile asocieri și la tot ce implică acestea. O persoană ar putea dori să fie sănătoasă, dar s-ar putea să nu vrea să renunțe la țigară. O altă persoană ar vrea să aibă succes financiar, dar s-ar putea să nu vrea să renunțe la distracțiile din fiecare seară cu prietenii. Trebuie să fiți dispuși să vă eliberați de vechea voastră persoană, pentru a deveni una nouă. Trebuie să vreți să încetați să faceți anumite lucruri, chiar dacă prietenii vă dezaprobă, pentru a începe să faceți lucruri care sunt compatibile cu noua persoană care sunteți, trebuie să depășiți obstacolul dublu al homeostaziei și psihosderozei, cel al zonei de confort și al gândirii inflexibile. în al treilea rând, trebuie să fiți dispuși să faceți eforturi. Trebuie să fiți dispuși să perseverați un timp îndelungat, chiar fără să vedeți prea multe rezultate la început. Ceea ce vă doriți, este să aduceți în viața voastră o îmbunătățire pe termen lung. Au fost necesari mai mulți ani pentru a deveni persoana care sunteți. Trebuie să fiți dornici să faceți eforturi intense, pentru a deveni o persoană diferită. PUTERE MENTALĂ ÎN 21 DE ZILE. Unul dintre cele mai puternice moduri de a vă schimba deprinderile mentale și direcția viitoare a vieții, este să urmați un program de 21 de zile de Atitudine Mentală Pozitivă (AMP). Timp de 21 de zile, în fiecare moment, în fiecare zi, vă mențineți gândurile, cuvintele și acțiunile în concordanță cu scopurile pe care doriți să le atingeți și cu tipul de persoană în care doriți să vă transformați. Este necesar să urmați acest program timp de 21 de zile, din două motive. Mai întâi, unui adult îi trebuie între 14 și 21 zile pentru a dezvolta un nou tipar de gândire, o nouă „obișnuință neurală" în creier, la fel cum se croiește o cărare prin pădure. Uneori veți constata mult mai rapid schimbări notabile în voi înșivă și în rezultatele acțiunilor voastre. Dar, de obicei, pentru deprinderile care ne-au luat o viață pentru a le forma, avem nevoie de mai mult de câteva zile, pentru a le schimba, sau pentru a ne elibera de ele. Al doilea motiv pentru care sunt necesare 21 de zile pentru a urma acest program, este ca să învățați să fiți răbdători și perseverenți. Unei găini îi trebuie 21 de zile de calm, răbdare și căldură pentru a cloci un ou. Dacă o găină, cu un creier cât un bob de mazăre, poate să se autodisciplineze pentru a sta pe ou 21 de zile, fără a simți nevoia de o vreo schimbare, atunci, probabil că nu este prea mult să vă rog pe noi să perseverați răbdători, pentru aceeași perioadă de timp, înainte de a vă aștepta la vreo schimbare. Răbdarea este cheia autodezvoltării. Lucrul minunat în ceea ce privește conceptul de sine este că el se află într-o stare permanentă de evoluție. Voi evoluați, progresați și vă dezvoltați continuu în direcția gândurilor voastre predominante. Dacă vă modificați, pentru o perioadă de timp, principalele gânduri despre voi înșivă, și conceptul de sine și credințele vor începe să se schimbe și să se îndrepte în direcția dorită. Motivul pentru care, în cazul multor oameni, conceptul de sine nu se schimbă vizibil în timp, este că ei continuă să se gândească la aceleași lucruri, în același mod, zi de zi, an de an. William James scria: „Dacă mă văd azi la fel cum eram în trecut, atunci trecutul trebuie să revină la viață și să devină viitorul meu". Dar atunci când vă fixați idealuri mărețe, pentru voi înșivă și pentru persoana care doriți să fiți, iar după aceea vă gândiți la ele în fiecare zi, preluați controlul total asupra evoluției voastre mentale și asupra direcției pe care mergeți în viață. Deveniți ceea ce gândiți. ȘAPTE CĂI DE A VĂ CONTROLA VIAȚA. Există o serie de acțiuni pe care le puteți realiza zilnic, pentru a vă satura mintea cu influențe pozitive și pentru a vă asigura că sunteți în permanență asaltați cu sugestii compatibile cu tipul de persoană care doriți să deveniți. într-o stare obișnuită, de relaxare, gândiți-vă la voi ca la persoana care doriți să fiți, cu toate calitățile pe care vreți să le aveți, începeți prin a vă imagina cum ar arăta viața voastră, cum ar arăta casa voastră, cum ar arăta serviciul, sănătatea și nivelul vostru de trai. Lăsați-vă în voia imaginației și bucurați-vă în acest vis al vostru cu ochii deschiși și de senzația de realizare a scopurilor. Această activitate este primul semnal că în computerul vostru din subconștient este programată o nouă orientare. 1. Vizualizarea. Prima etapă a acestor acțiuni este vizualizarea. Aceasta este, poate, cea mai puternică metodă de modificare personală care se află la dispoziția omenirii. Imaginile voastre vizuale devin realitatea voastră. Ele vă intensifică dorințele și dau putere credințelor. Ele vă măresc voința și vă consolidează perseve-icnța. Ele sunt extraordinar de puternice. Vizualizarea este constituită din patru elemente. Intensi-Mcarea oricăreia dintre acestea va mări viteza cu care veți crea echivalentul fizic al respectivei imagini mentale în viața voastră. Primul element este frecvența. Frecvența cu care vizualizați un anumit eveniment din viitor, un scop sau o atitudine, are un puternic impact asupra modului vostru de a gândi, simți și acționa. Oamenii care realizează lucruri extraordinare, vizualizează în permanență rezultatele pe care le doresc. Ei se gândesc tot timpul la ceea ce vor să realizeze și își proiectează mental imaginea ideală a viitorului lor, iarăși și iarăși, ca și când ar proiecta un diapozitiv pe ecranul minții lor. De fapt, frecvența cu care vizualizați ceva nu vă spune doar cât de mult doriți ca imaginea să devină realitate, dar vă intensifică, în același timp, dorințele și credința că scopul poate fi atins. Al doilea element este: cât de vii sunt imaginile pe care le vizualizați. Asta se referă la claritatea cu care vedeți un anumit lucru în imaginația voastră. Există o relație directă între cât de viu puteți vizualiza un scop sau un rezultat și rapiditatea cu care se va materializa. Adesea vi s-a întâmplat să vă gândiți la ceva ce vă doriți. Primele gânduri sunt oarecum vagi, neclare - dar, pe măsură ce vă concentrați mai mult asupra unui lucru, și poate adunați mai multe informații, imaginea mentală a ceea ce doriți devine din ce în ce mai clară, în final, atunci când ați închis ochii și imaginea vă apare în cel mai mic detaliu, aceasta se materializează în lumea voastră. Aceasta este modul prin care vă împliniți majoritatea idealurilor. Oamenii de succes știu exact ce vor și, cu siguranță, acest fapt are legătură și cu claritatea imaginilor lor mentale. Cei care nu au succes, nu sunt siguri de ceea ce își doresc să fie sau să facă. Imaginile lor mentale sunt prea confuze, neclare pentru a-i motiva, sau pentru a activa diferitele legi mentale care să lucreze în favoarea lor. A treia dimensiune a vizualizării este intensitatea. Aceasta se referă la gradul de emoție care însoțește imaginile mentale. Atunci când vă doriți cu intensitate ceva, când sunteți entuziasmați de scopurile voastre, sau când aveți credința profundă că veți reuși să vă atingeți scopurile către care tindeți, acestea se împlinesc mult mai rapid. A spori gradul de emoție care însoțește vizualizările, este ca și cum ați accelera potențialul de care dispuneți. Poate acesta este motivul pentru care Ralph Waldo Emerson a scris „Nu s-a realizat nimic măreț, fără entuziasm". Pe de altă parte, oamenii care nu au succes sunt, de obicei, nemotivați și deloc entuziasmați de ceea ce fac și de direcția spre care se îndreaptă. Au o atitudine generală de pesimism, care le menține energia la cote joase. Ei au tendința să fie mai pasivi și să accepte lucrurile așa cum sunt, în loc să fie entuziasmați la gândul că lucrurile ar putea fi altfel. A patra parte a vizualizării este durata. Aceasta se referă la perioada de timp în care puteți menține imaginea mentală a ceea ce doriți. Cu cât vizualizați mai mult imaginea unui eveniment dorit, cu atât este mai probabil ca acesta să aibă loc. Ori de câte ori puteți, ar trebui să obțineți pozele reale ale lucrurilor sau situațiilor dorite și să vă uitați la ele în mod repetat, până când mintea voastră subconștienta le va accepta drept comenzi. Conceptul de sine se va schimba curând, pentru a deveni compatibil cu noile voastre comenzi vizuale. Doriți o mașină nouă? Mergeți la un magazin care vinde mașini și încercați o mașină. Aduceți broșurile acasă, decupați și puneți fotografiile mașinii peste tot pe unde le puteți vedea. Un prieten al meu a făcut acest lucru pe când era falit și conducea o mașină veche. El mergea în fiecare sfârșit de săptămână să testeze un BMW nou. Chiar a lipit pe volan fotografia mașinii dorite, astfel încât să-și poată imagina că se află la volanul mașinii visurilor sale. în decurs de un an, și-a schimbat serviciul, a învățat lucruri noi, și-a mărit venitul și a putut să-și cumpere mașina. Când combinați elementele frecvență, realitate, intensitate și durată cu vizualizarea a ceea ce doriți să deveniți, să aveți, sau să faceți în viitor, de fapt vă supraîncărcați pe voi înșivă și accelerați mersul către acestea. Vă descătușați puterile și resursele interioare de a reuși, care vă permit să realizați mai mult decât orice ați realizat până atunci. Cei mai mulți oameni de succes și-au dezvoltat această capacitate, prin practica de a crea imagini mentale clare, vii, ale tipului de persoană care doreau să devină, sau ale lucrurilor pe care doreau să le facă. Si, de vreme ce performanțele voastre exterioare sunt întotdeauna compatibile cu imaginea interioară de sine, dacă vă vedeți ca fiind un excelent părinte, soț, director sau agent de vânzări, atunci vă veți simți mal relaxat, mai încrezător și mai capabil în rolul respectiv, bacă vă vedeți timid sau neîndemânatic într-unul dintre roluri, vă veți simți tensionat și încordat, ori de câte ori veți fi în situația respectivă. APLICAȚIE PRACTICĂ. De exemplu, cei mai mulți oameni sunt înspăimântați să ia cuvântul în public, să stea în fața unei audiențe. Dacă și voi aveți această temere, iată cum o puteți depăși, folosind tehnicile de programare mentală cu vizualizarea creativă. Mai întâi, începeți să vă gândiți ce diferită ar fi viața voastră, dacă ați fi un orator înzestrat. Gândiți-vă cât de încrezător v-ați simți și cât de respectat și admirat ați fi de ceilalți, atunci când ați prezenta un discurs. Creați-vă o imagine mentală clară, în care vă vedeți vorbind unei audiențe. Amintiți-vă de un moment în care ați avut ocazia să le vorbiți prietenilor sau membrilor familiei - la o petrecere, de exemplu. Imaginați-vă că sunteți relaxat și vesel, încercați să simțiți și senzațiile de calm, încredere și mândrie care însoțesc această imagine. De fiecare dată când vă imaginați vorbind în public, amintiți-vă de această imagine mentală pozitivă și vizualizați-vă ca fiind calm, relaxat, că dețineți controlul asupra situației, iar audiența reacționează într-un mod pozitiv și vă sprijină. Pentru î accelera modificările imaginii despre sine, consultați cărți despre vorbirea în public și, pe măsură ce citiți, imaginați-vă că faceți ceea ce descriu autorii respectivi. Poate ar fi util să ascultați și casete cu programe care vă instruiesc cum să pregătiți și să organizați un discurs. Ele vă sugerează cum să realizați introducerea, cuprinsul și încheierea discursului. Puteți participa la seminarii și întâlniri, ca să urmăriți și alți vorbitori, în timp ce faceți aceasta, imaginați-vă că sunteți cel care vorbește în fața publicului. Cu timpul, veți descoperi că, treptat, temerile se diminuează, iar dorința de a vorbi creste. Oare această metodă are succes? Mai mult ca sigur! Ea a dat roade pentru mai bine de trei milioane de membri ai Toastmasters International, de la înființarea acestei organizații, în 1923. Proiectul Toastmasters a fost destinat persoanelor care simțeau că afirmarea lor în carieră era împiedicată de teama de a vorbi în public, de a face prezentări în public și chiar de a vorbi la o întâlnire. La o întâlnire Toastmasters obișnuită, fiecare are șansa să se ridice în picioare și să vorbească, chiar dacă numai pentru câteva secunde. Audiența este formată din alte persoane dornice, la rândul lor, să vorbească în public. Ei sunt optimiști și se încurajează unii pe alții. Când se întorc acasă, au imaginea mentală a unei experiențe pozitive de oratorie. Si, de fiecare dată când se duc la întâlniri și iau cuvântul, imaginea respectivă este reîntărită. Lată o descoperire remarcabilă: subconștientul nu poate face diferența dintre o experiență reală și una pe care doar o imaginați. De fiecare dată când vă amintiți sau re-experimentați un eveniment în mintea conștientă, subconștientul îl acceptă și îl depozitează ca și cum tocmai l-ați fi repetat. Asta înseamnă că, dacă aveți o singură experiență pozitivă într-un domeniu al vieții - și vă gândiți în mod repetat la această experiență - de fapt, vă programați să o retrăiți. și dacă nu ați avut încă o astfel de experiență pozitivă, atunci vă puteți imagina sau crea una în minte și apoi să vă concentrați asupra ei. Subconștientul vostru nu va ști că ați inventat-o. Puterea de vizualizare acționează și în cazul experiențelor negative. O singură experiență negativă, la care vă gândiți în mod repetat, vă va descuraja în domeniul respectiv. Deci, alegeți cu mare grijă gândurile și imaginile mentale. Dacă ați avut măcar o singură experiență pozitivă de a vorbi cu succes în fața unei audiențe care v-a sprijinit, puteți să vă reamintiți și să retrăiți această experiență, ori de câte ori vă gândiți la vorbitul în public. Acest proces de vizualizare repetată vă permite să vă programați pentru a avea încredere în voi și să obțineți performanțe excelente în arta oratoriei în viitor. Dacă aveți o imagine mentală în care sunteți în formă, sănătoși, supli și vizualizați această imagine în mod repetat, subconștientul vostru va începe treptat să vă echilibreze pofta de mâncare, metabolismul și vă va induce dorința pentru exerciții fizice și un stil de viață sănătos. Surplusul de grăsime va fi eliminat rapid și nu va mai fi acumulat. A vă „considera deja slabi" este singura metodă care se pare că funcționează eficient, pentru a scăpa de kilogramele în plus. Dacă vă lipsește încrederea într-o situație oarecare, anulați gândul negativ prin vizualizarea repetată a unei imagini în care, în acea situație, sunteți calm, încrezător și relaxat. Amintiți-vă de un moment în care v-ați simțit extraordinar de bine împreună cu alții. Ori de câte ori vă simțiți agitați când sunteți în preajma altora, schimbați-vă imaginea mentală și gândiți-vă la o experiență pozitivă anterioară, în cele din urmă, subconștientul va transfera sentimentele pozitive asociate situațiilor pozitive, asupra situațiilor care vă cauzează de obicei încordare și disconfort. Treptat, temerile voastre se vor diminua și vor dispărea. Folosiți tehnica vizualizării pentru a vă inunda mintea cu imagini ale vieții ideale pentru voi. O metodă pentru a realiza aceasta, este să faceți o „hartă a comorii", pe care să o priviți mereu. Lipiți pe perete un poster care să aibă în centrul lui fie fotografia, fie desenul idealului pe care doriți să-l atingeți. Apoi, decupați fotografii, titluri și citate din reviste și ziare și lipiți-le pe poster. Creați-vă o reprezentare vizuală puternică a elementelor care, pentru voi, simbolizează succes și realizare. Priviți acest poster câteva minute pe zi și absorbiți imaginile, lăsându-le să vă pătrundă în subconștient, în fiecare domeniu de viață, concentrați-vă asupra experiențelor de succes - reale sau imaginare. Reactualizatele cât mai viu și retrăiți-le cu putere. Dacă, de exemplu, lucrați în domeniul vânzărilor și ați avut un succes, amintiți-vă mereu de acest lucru. Gândiți-vă la succesul respectiv cât mai des și mai în detaliu cu putință. De fiecare dată când vă gândiți la o experiență de succes, subconștientul o înregistrează ca și cum aceasta ar fi avut loc din nou. Folosind vizualizarea, vă puteți convinge iar și iar subconștientul de faptul că aveți succes. Apoi subconștientul va face ca acțiunile, cuvintele și reacțiile emoționale să fie compatibile cu imaginile de succes pe care i le-ați oferit. Greșeala pe care mulți oameni o fac este că își reamintesc în mod repetat de eșecurile anterioare, ce anume a mers rău și cum au gafat. Apoi sunt surprinși că se simt tensionați și agitați, în momentul în care se află într-o situație similară. Toate îmbunătățirile din viața voastră încep cu o îmbunătățire a imaginilor mentale. Imaginile mentale declanșează gânduri, sentimente, cuvinte și acțiuni compatibile cu acestea. Vizualizarea activează toate legile mentale, inclusiv Legea atracției, atrăgând în viața voastră oamenii și resursele care să vă ajute să vă transpuneți imaginile în realitate. 2. Afirmații. A doua tehnică de programare mentală constă în utilizarea afirmațiilor. Afirmațiile sunt bazate pe cei trei „P" - ele sunt pozitive, la timpul prezent și personale. Afirmațiile sunt declarații puternice, sau comenzi, date subconștientului de către conștient. Ele elimină informațiile vechi și formează obiceiuri pozitive, noi, în gândire și comportament. Afirmația „Mă plac pe mine însumi" este pozitivă, la timpul prezent și personală. Dacă o repetați continuu, ea este, în cele din urmă, acceptată ca o descriere validă a realității pe care o doriți. De fapt, veți începe să vă simțiți mai bine în ceea ce vă privește, în tot ceea ce faceți. Această afirmație anihilează rapid datele vechi pe care le-ați asimilat în trecut și care ar putea fi incompatibile cu respectul de sine. Cu ajutorul afirmațiilor, potențialul vostru este nelimitat. Afirmațiile puternice, repetate cu convingere, aduc deseeri schimbări rapide de personalitate. Vă puteți intensifica entuziasmul, vă întăriți curajul, vă puteți controla mai bine emoțiile și vă consolidați respectul de sine, prin repetarea afirmațiilor compatibile cu persoana care vă doriți să fiți. Una dintre cele mai puternice influențe asupra subconștientului o are ceea ce vă spuneți voi înșivă și ceea ce credeți. Afirmațiile de genul: „Pot s-o fac!", sau „Câștig atâția lei pe lună", sau „Cântăresc atâtea kilograme", pot aduce schimbări de durată în conceptul de sine și în rezultatele obținute. Toate schimbările au loc din interior spre exterior. Toate încep cu conceptul de sine. Trebuie să deveniți mai întâi în interior, persoana care doriți să fiți, înainte de a o vedea în exterior. Subconștientul este foarte literal și, cu cât comanda este mai simplă, cu atât va avea un impact mai mare asupra gândirii voastre. De exemplu, o formulă puternică pe care o folosesc regulat, cu efecte benefice asupra minții, este: „Eu cred cu tărie că, în fiecare situație din viața mea, voi obține rezultate perfecte". Această formulă aduce cu sine calm, optimism și relaxare în rezolvarea oricăror dificultăți. Ea este un puternic antidot împotriva supărării. Este simplă, clară, la timpul prezent. Subconștientul răspunde numai acestui tip de comenzi - afirmații și imagini mentale care sunt la timpul prezent, exprimate prin „acum", ca și când scopul ar fi deja atins, sau calitatea ar exista deja. De exemplu, în loc să spuneți: „Nu voi mai fuma" (care conține o negație și este la timpul viitor), ați putea spune: „Sunt nefumător". Acesta este „un mod de a spune, în avans, adevărul", în acest mod vă convingeți subconștientul că starea pe care o doriți există deja. Subconștientul face toate schimbările necesare - atât pe plan intern, cât și extern - pentru a alinia lumea voastră interioară la realitatea exterioară dorită. Am avut o diversitate de experiențe interesante cu persoane care doreau să renunțe la fumat. Un cursant a repetat: „Sunt nefumător", de câteva ori pe zi, timp de două luni. Simultan, se vizualiza ca fiind nefumător, în acea perioadă, a simțit din ce în ce mai puțin nevoia de țigări. La sfârșitul celor două luni, fuma doar o țigară pe zi, iarîn cele din urmă a renunțat și nu a mai simțit nevoia să fumeze, nici cu doi ani mai târziu. Un alt cursant a făcut același lucru, își repeta mereu: „Sunt nefumător", dar nimic nu s-a întâmplat. Continua să fumeze două pachete pe zi. Repeta întruna afirmația, se imagina zilnic ca nefumător, așteptând răbdător ca procesul de programare mentală să funcționeze, în cele din urmă. După opt săptămâni, s-a trezit într-o dimineață, a luat o țigară, a aprins-o și aproape că s-a înecat cu ea. A spus că a crezut că a nimerit o țigară „putredă", deși nu-mi imaginez ce poate să însemne asta. A luat și a doua țigară... Și a treia. Fiecare îl dezgusta. Brusc, a realizat că el însuși se programase să creadă să fumatul este un obicei complet dezgustător. Din acel moment, nu a mai atins nici o țigară. Nu vă puteți schimba obiceiurile peste noapte. Trebuie să fiți răbdători și stăruitori în afirmarea și vizualizarea a ceea ce doriți - și să aveți convingerea că schimbarea dorită va surveni, atunci când sunteți pregătiți pentru ea, și nu înainte. 3. Afirmarea cu voce tare. A treia tehnică este afirmarea cu voce tare, împreună cu alții sau singuri, în fața unei oglinzi. A sta în fața unei oglinzi și a rosti tare și cu convingere: „Pot să fac asta, pot să fac asta, pot să fac asta!", este un mod puternic de a vă consolida încrederea în sine, în fața unei provocări viitoare. Orice spuneți cu voce tare, cu convingere și entuziasm, are un impact dublu față de o afirmație pe care o faceți cu voce slabă. Când insistați în fața altora că sunteți în stare să faceți și veți face ceva anume, acest lucru are un impact puternic asupra gândirii și comportamentului vostru ulterior. Echipele sportive folosesc această metodă de afirmare în grup, pentru a se pregăti mental înaintea meciurilor. Ele cântă și se încurajează reciproc, înainte de a intra în competiție. Mențineți conversațiile de peste zi în concordanță cu ceea ce doriți să se întâmple. Refuzați să discutați despre temeri și necazuri. Fiți veseli și optimiști când vorbiți. Veți fi uimiți să constatați cât de bine vă veți simți și cu câtă încredere vă veți manifesta, atunci când cuvintele pe care le rostiți sunt entuziaste și orientate către succes. 4. A juca rolul. A patra tehnică a programării mentale este de a vă comporta ca și cum ați fi deja persoana care vă doriți să fiți. Com-portați-vă ca și cum ați fi atins deja scopurile pe care vi le-ați propus. Acționați ca și cum ați fi apreciat și respectat de toți ceilalți. Comportați-vă ca și cum aveți deja un cont bancar substanțial. Puterea acestei tehnici este explicată de Legea reversibilității. Această lege afirmă că, atunci când sunteți optimiști, sentimentele voastre vor genera acțiuni și comportamente compatibile cu ele. Dar și reversul este posibil. Dacă nu sunteți optimiști, dar acționați totuși cu entuziasm sau cu veselie, în pofida a ceea ce simțiți, comportamentul vostru pozitiv va genera sentimente pozitive - întocmai cum sentimentele pozitive vor genera un comportament pozitiv. Sentimentele și comportamentul se influențează reciproc. Este aproape imposibil să „jucați rolul" unei persoane fericite, vesele, mai mult de cinci sau șase minute, fără să aveți o experiență în care acțiunile voastre să genereze emoții compatibile cu acestea. Cu alte cuvinte: „Jucați rolul, până ce acesta devine realitate". Comportați-vă cu optimism și entuziasm -si curând veți fi optimiști și entuziaști. Motivul pentru care această metodă e atât de puternică este că deși, la un moment dat, nu vă puteți controla sentimentele, vă puteți controla acțiunile. Dacă vă controlați acțiunile, prin Legea Reversibilității veți crea starea emoțională dorită. Folosind această tehnică, puteți crea deliberat în voi calitățile mentale ale unei persoane de succes. Puteți acționa cu un scop clar, cu încredere, curaj, competență și inteligență. Puteți să vă prefaceți că aveți deja fiecare dintre aceste calități - și, destul de surprinzător, chiar veți simți că le aveți. Apoi, oamenii vă vor accepta și vor reacționa ca și cum ați fi deja persoana care doriți să fiți. Aceste patru tehnici sunt suficiente pentru a vă transforma complet conceptul de sine și personalitatea, începeți prin a vă imagina cum ați dori să fiți. Apoi vizualizați-vă mental, în detaliu, de parcă ați fi deja persoana care vă doriți să deveniți. Faceți cu voce tare și cu convingere afirmații, declarații compatibile cu scopurile voastre Pe măsură ce le faceți, amintiți-vă: cuvintele creează sentimente și cristalizează gânduri. Si, în final, mențineți un comportament compatibil'cu noile voastre mesaje de succes, fericire, prosperitate și personalitate optimistă. 5. Hrăniți-vă mintea. Tehnica numărul cinci în programul AMP, este de a vă hrăni în permanență mintea cu cuvinte și imagini compatibile cu direcția spre care vă îndreptați. Citiți cărți și reviste pentru dezvoltare personală și profesională. Ascultați sau vizionați casete educative, ori de câte ori aveți ocazia. Participați la seminare și cursuri care accelerează dezvoltarea acestor noi obiceiuri în gândire. Cu cât citiți, ascultați, vizionați sau învățați mai mult despre un subiect, cu atât vă veți simți mai siguri pe sine și mai capabili în domeniul respectiv. Dacă lucrați în management și învățați în continuu cum să fiți un director mai bun și mai eficient, veți începe să vă considerați ca fiind excelent în domeniul respectiv. Dacă lucrați în domeniul vânzărilor și vă îmbogățiți mintea cu informații și idei care vă ajută să fiți mai bun, vă veți simți mai capabili să vă desfășurați activitatea mai bine, să realizați mai multe vânzări. Pe măsură ce vă îmbunătățiți înțelegerea interioară, vă veți îmbunătăți și rezultatele exterioare. 6. Asocierea cu persoane optimiste. A șasea tehnică este să fiți înconjurați de oameni potriviți. Asociați-vă cu învingători. Zburați mai bine cu vulturii, decât să scurmați împreună cu găinile. întrucât unii oameni au - în mod intenționat sau nu - o influență puternică asupra voastră, trebuie să fiți extrem de atenți cu cine alegeți să vă petreceți timpul. Dr. David McClelland, de la universitatea Harvard, a constatat, după douăzeci și cinci de ani de cercetare, că însăși alegerea unui „grup de referință" negativ este de ajuns pentru a condamna persoana la eșec și ratare în viață. Grupurile voastre de referință sunt persoanele cu care vă identificați - cei alături de care munciți, cu care sunteți prieteni, cu care trăiți și vă implicați în activitățile din timpul liber. Asemeni unui cameleon, adoptați inconștient atitudinile, comportamentul și opiniile celor cu care vă asociați. în alegerea celor cu care vă petreceți timpul, urmați sfatul baronului de Rothschild: „nu vă faceți cunoștințe inutile". Pentru a cunoaște oameni noi, optimiști, de obicei trebuie să încetați sa. Vă asociați vechiului grup. îndepărtați-vă mai ales de oamenii care gândesc negativ. Ei sunt cauza principală a celor mai multe nefericiri din viața voastră. Este suficient să vă complăceți într-o relație negativă, rea, pentru a vă opri întregul vostru potențial de succes și fericire. Nu există influență sugestivă mai puternică decât oamenii din jurul vostru. Alegeți-i cu grijă. 7. A-i învăța oe alții. A șaptea tehnică pentru fixarea acestei idei este să fiți pentru alții profesori, predându-le ceea ce învățați. Deveniți ceea ce predați. Predați ceea ce sunteți. Când încercați să articulați și să explicați cuiva un concept nou, cu scopul de a ajuta persoana respectivă, îl înțelegeți și îl fixați mai bine pentru voi înșivă. De fapt, știți ceva cu adevărat, doar atunci când puteți să-i învățați și pe alții, făcându-i să înțeleagă și să aplice, în propriile lor vieți, tot ceea ce învață. Nu e ușor să dezvoltăm obiceiuri de gândire noi, pozitive. Este necesară o vigilență permanentă. Trebuie să vă lansați cu multă forță noile obiceiuri. Nu permiteți să faceți excepții, până când noul obicei nu este fixat. Atunci când le faceți, din când în când, important este să nu rămâneți centrați prea mult asupra lor. Sarcina voastră este să vă concentrați intenționat asupra direcției spre care vă îndreptați, asupra scopurilor predominante și asupra noii persoane care doriți să fiți. Dacă puteți menține un gând centrat în mod continuu asupra a ceva, atunci acest lucru va fi al vostru. Uitați felul în care ați fost în trecut. Descotorosiți-vă de etichetările trecute. Modul în care vă vedeți, vorbiți despre voi și în care acționați acum, în prezent, este cel care vă creează viitorul. Dacă acum vă vedeți așa cum vă doriți să fiți, și mergeți, vorbiți și vă comportați ca persoana care doriți să deveniți, gândurile și scopurile voastre predominante se vor materializa în plan fizic. Veți deveni ceea ce gândiți în majoritatea timpului. Selectați un obicei sau un comportament pozitiv pe care ați dori să-l dezvoltați și, pentru următoarele 21 de zile, discipli-nați-vă să gândiți, să vizualizați, să rostiți, să afirmați și să acționați într-o manieră corespunzătoare noului obicei pe care ați dori să vi-l formați. Indiferent care sunt scopurile și ambițiile voastre, gândiți și acționați numai în vederea realizării lor. Citiți, învățați, vizualizați, afirmați și concentrați-vă asupra scopului vostru. Gândiți-vă „cum" îl puteți atinge. Dacă puteți, acționați ca și cum acesta ar fi deja o realitate, sau, cel puțin, comportați-vă ca și cum scopul va fi, în mod inevitabil, atins. Cheia pentru ca aceste metode să funcționeze în cazul vostru este să vă demonstrați că sunteți în stare să dezvoltați, într-un anumit domeniu, un obicei sau o atitudine importantă pe care le-ați ales. Odată ce v-ați demonstrat aceasta vouă înșivă, veți avea încrederea și convingerea de a face orice schimbare, sau de a realiza orice scop pe care l-ați stabili pentru voi. în loc să vă doriți sau să sperați, veți ști ca posibilitățile voastre sunt nelimitate. CAPITOLUL 4 INTELIGENȚA SUPREMĂ. Lumea noastră exterioară corespunde lumii noastre interioare. Ceea ce ni se întâmplă, depinde într-o mare măsură de ceea ce se întâmplă în interiorul nostru. Experiența exterioară este o reflectare a tiparelor noastre interioare de gândire, în timp, noi creăm în viață echivalentul mental al convingerilor noastre cele mai profunde despre noi și despre ce anume este posibil să realizăm. în timp ce citeam o mulțime de povestiri despre persoane faimoase și reflectam asupra biografiilor și autobiografiilor lor, atenția mi-a fost captată de o trăsătură comună tuturor. Toți păreau că au, sau își dezvoltă, o credință de neclintit în capacitatea lor de a depăși toate obstacolele și de a atinge performanțe înalte, ceasta convingere, sau credință, părea să le fi dat puteri pe care oameni obișnuiți nu le posedă. Ei au continuat să înfăptuiască lucruri remarcabile, adesea învingând obstacole mari și în pofida previziunilor celor din jurul lor. Când m-am lăsat de liceu și am început să trec de la un serviciu la altul, nu aveam un scop anume, în afară de dorința de a „vedea lumea". Asemeni majorității oamenilor, am alunecat într-o stare „reactiv-sensibilă". Acceptam orice slujbă apărea. Mă asociam cu oricine se întâmpla să-mi fie prin preajmă, în loc să-mi planific viața, am reacționat la mediul meu exterior și am răspuns nevoilor mele emoționale și fizice. Presupuneam că „în asta consta totul". Am ajuns să accept, inconștient, că ceea ce știam și făceam era maximum a ceea ce puteam eu să realizez. Cel mai bun lucru pe care-l puteam face, și singurul, era să reacționez cât mai inteligent și constructiv cu putință și să încerc să nu fac prea multe greșeli. Când am întâlnit conceptul de subconștient, în studiile mele de psihologie, religie și metafizică, nu i-am înțeles prea bine și nici nu am încercat să-l folosesc în ajutorul meu. Totuși, cu cât am aflat mai multe despre legile mentale care ne guvernează comportamentul și ne determină rezultatele, cu atât am realizat mai mult că există o dimensiune ascunsă a reușitei în viață, a cărei semnificație îmi scăpa. Cu cât am înțeles mai mult importanța conceptului de sine și am învățat că tot ceea ce facem este condiționat de sistemul nostru de convingeri, cu atât mai mult am simțit că sunt tot mai aproape de combinația care deschide ușa seifului. Apoi am înțeles semnificația potențialului uman. Dacă noi folosim doar 10%, sau mai puțin, din potențialul nostru pentru a fi eficienți și a reuși, celelalte 90%, sau mai mult, trebuie să cuprindă puteri mentale pe care nu le folosim încă. Am ajuns la concluzia că, pentru a da tot ce am mai bun în mine, aveam nevoie de „codurile de acces" care să-mi permită să intru și să stăpânesc aceste capacități enorme. Subconștientul este deosebit de puternic. Dacă îl folosiți corect, el vă poate ajuta să vă îndreptați mai rapid spre realizarea scopurilor și dorințelor pe care le-ați crezut întotdeauna ca fiind posibile. Vă puteți folosi subconștientul ca să creați sau să distrugeți, în scopuri bune sau rele. Puteți fi prinț sau cerșetor, în funcție de modul în care vă folosiți subconștientul. Pentru a vă utiliza potențialul, trebuie să învățați cum să-l accesați la dorință și cum să-l folosiți în propriul interes - în mod inteligent și constructiv. Nu demult, avocatul meu m-a invitat ca să-mi arate sediul firmei sale. M-a condus în sala în care câteva secretare tehnoredactau scrisori și documente legale. Fiecare secretară era conectată la un minicomputer disponibil și accesibil tuturor. După ce am părăsit încăperea, mi-a explicat că el și asociații săi au cheltuit mai bine de 100.000 de dolari pe sistemul computerizat pe care l-au cumpărat în urmă cu doi ani. Mi-a spus că atunci când sistemul a fost instalat, toate secretarele au fost instruite cum să utilizeze computerul, pentru a le spori cantitatea și calitatea muncii. Cu timpul, mi-a spus el, primele secretare au plecat din firmă. Ele au fost înlocuite, pe rând, cu secretare care nu aveau instruire în domeniul tehnologiei informațiilor. „Deoarece suntem atât de ocupați", a spus el, „nimeni nu a avut ocazia să le instruiască pe noile secretare asupra modului de folosire a sistemului computerizat, astfel încât, acum, în loc să folosim acest computer pentru informații avansate și tehnoredactare, secretarele noastre utilizează computerul ca pe o mașină de scris, tehnoredactând o singură scrisoare sau un singur document o dată și petrecând multe ore pentru a elabora ceva ce minicomputerul ar putea face în câteva minute". Din nefericire, mulți oameni sunt asemeni acestor secretare. Ei muncesc zilnic folosindu-și mintea - darîși folosesc puternicele computere mentale doar pentru cele mai rudimentare sarcini, iar apoi se întreabă de ce munca lor e atât de grea și de ce eficiența le este atât de scăzută. Pe când eram spălător de vase, eram convins că singura cale să fac mai mulți bani era să muncesc mai multe ore și să spăl tot mai multe vase. în cele din urmă, am învățat că această credință că îți poți îmbunătăți viața doar muncind din greu, ore în șir, nu te duce nicăieri. Am constatat că o soluție este să muncesc „mai inteligent", să-mi folosesc mai degrabă puterile mentale, decât cele fizice, pentru a-mi atinge scopurile. Oamenii de succes sunt cei care au învățat cum să-și armonizeze conștientul cu subconștientul, putând astfel să obțină lucrurile dorite mult mai rapid și cu un efort mult mai redus. Această constatare a schimbat scopul eforturilor, jjrecum și direcția vieții mele. DOUA MINȚI ÎNTR-UNA SINGURĂ. Vă prezint un model simplu, pentru a vă ajuta să vizualizați subconștientul, să înțelegeți cum funcționează, cum să-i puteți controla funcțiile și ce anume aduce el în viața voastră. Imaginați-vă două mingi - una de golf, cealaltă de baschet - lipite una de alta, cea de golf fiind deasupra. Această imagine reprezintă puterea relativă și capacitatea conștientului și subconștientului - mingea de baschet simbolizând subconștientul. Mintea conștientă și cea subconștientă sunt esențiale una pentru cealaltă, dar au propriile zone de operare, cu totul separate. în limbajul informaticii, conștientul este programatorul, cel care introduce date, exact la fel ca un operator de calculator, pentru că el decide ce poate să pătrundă în gândirea voastră. Subconștientul vostru este hardware-ul computerului, cadrul în care datele sunt prelucrate. Conceptul de sine este programul software care determină ceea ce realizați în viață. Toate sunt necesare și interdependente și tot ceea ce vi se întâmplă este determinat de modul în care înțelegeți limbajul acestui computer special și de îndemânarea cu care îl folosiți. CONȘTIENTUL. Conștientul este mintea obiectivă - cea care gândește. El nu are memorie, și poate să păstreze doar un singur gând o dată. Această minte are patru funcții esențiale. în primul rând, ea identifică informațiile primite. Acestea sunt informațiile primite prin unul dintre cele cinci simțuri -văz, auz, miros, gust, pipăit. Conștientul observă continuu și cataloghează ce se întâmplă în jurul vostru. De exemplu, imaginați-vă că vă plimbați pe trotuar și vă hotărâți să traversați strada. Pășiți pe carosabil, în acel moment, auziți zgomotul unui motor de automobil. Imediat vă întoarceți și priviți în direcția automobilului în mișcare, pentru a identifica de unde vine zgomotul. Aceasta este prima funcție. A doua funcție a conștientului este comparația. Informația despre mașina pe care ați văzut-o și ați auzit-o pătrunde imediat în subconștient. Acolo, ea este comparată cu toate informațiile și experiențele anterioare, legate de automobile în mișcare. Dacă mașina, de exemplu, este la o distanță apreciabilă și se deplasează cu 50km/h, banca de memorie a subconștientului vă va spune că nu este nici un pericol și că puteți continua să traversați. Dacă, pe de altă parte, mașina se deplasează cu 100 km/h și se află doar la câțiva metri, veți primi un mesaj de „pericol", care va stimula o altă acțiune din partea voastră. A treia funcție a conștientului este analiza, care o precede pe cea de-a patra, decizia. Conștientul funcționează foarte mult asemeni unui computer binar, care execută două funcții: acceptă sau respinge datele, în vederea luării deciziilor. El poate să se ocupe doar de un singur gând o dată - pozitiv sau negativ, da sau nu. El sortează continuu impresii, hotărând care dintre ele sunt relevante pentru noi și care nu. Deci, traversați strada, auziți zgomotul unui automobil și îl vedeți îndreptându-se spre voi. Datorită cunoștințelor anterioare, referitoare la viteza automobilelor în mișcare, analizarea situației vă spune că sunteți în pericol și că trebuie să luați o decizie. Prima întrebare este: „Să merg înapoi pe trotuar? Da, sau nu?" Dacă decizia este pentru „da", următoarea întrebare ar fi: „Să fug? Da, sau nu?" Dacă decizia este „nu", din cauza traficului, următoarea întrebare este: „Să mă întorc pe trotuar? Da, sau nu?" Dacă decizia este „da", acest mesaj este instantaneu transmis subconștientului și, într-o secundă, întregul vostru corp sare cu toată puterea înapoi pe trotuar, fără a mai sta pe gânduri, sau a lua altă decizie. Nu a fost necesar să vă utilizați conștientul, pentru a decide care picior îl puneți mai întâi pe trotuar, dreptul sau stângul. Odată ce ați dat comanda, din conștient spre subconștient, într-o secundă, toți nervii și mușchii necesari sunt coordonați și puși în acțiune, pentru a se supune deciziei voastre. Matematicianul Peter Ouspensky, în cartea sa, în căutarea miraculosului, a estimat că subconștientul funcționează de 30.000 de ori mai rapid decât conștientul. Puteți demonstra această viteză de reacție, fluturându-vă degetele unei mâini prin fața ochilor. Puteți face acest lucru cu ușurință, transmițând subconștientului toate coordonatele acestei mișcări. Apoi, încercați să introduceți ață într-un ac, de această dată folosindu-vă conștientul și observați de cât de mult efort mental și concentrare vă trebuie pentru a executa câteva mișcări mici ale mâinii, atunci când subconștientul nu operează. Conștientul vostru funcționează ca și căpitanul unui submarin, care privește la suprafață printr-un periscop. Numai căpitanul poate să vadă. Echipajul are la dispoziție numai percepția căpitanului, în privința a ceea ce se întâmplă la suprafață. Tot ceea ce căpitanul vede, simte și decide este imediat transmis pe întreg submarinul și tot echipajul se pregătește de acțiune, pentru a îndeplini instrucțiunile acestuia. Deseori vă simțiți limitați în ceea ce faceți, deoarece sunteți atât de hotărâți să fiți „stăpâni pe situație". Sunteți deseori convinși că modul în care puteți obține rezultate mai bune sau diferite este de a „face eforturi mai mari". Dar acesta nu este câtuși de puțin răspunsul. Modalitatea prin care vă puteți îmbunătăți viața cu adevărat este de a vă folosi mai mult inteligența superioară, puterile voastre subconștiente, prin faptul că înțelegeți cum să le activați. Pentru a face aceasta, trebuie să știți ce face subconștientul și cum funcționează el. SUBCONȘTIENTUL. Subconștientul este ca o bancă uriașă de memorie. Capacitatea sa este virtual nelimitată. El stochează în permanență absolut tot ceea ce vi se întâmplă. Până la vârsta de 21 de ani, ați stocat deja de 100 de ori mai multe informații decât întregul conținut al Enciclopediei Britanice. Sub hipnoză, oamenii mai în vârstă își amintesc adesea, cu claritate, evenimente petrecute cu 50 de ani în urmă. Memoria subconștientului este realmente perfectă. Suspectă este doar memoria conștientului. Funcția subconștientului este să stocheze și să extragă date. Sarcina sa este să se asigure că reacționați exact așa cum sunteți programați. Subconștientul face ca tot ceea ce spuneți și tot ce faceți să fie compatibil cu conceptul de sine, care este „programul măiestriei voastre supreme". Subconștientul este subiectiv. Nu gândește și nu raționează independent; mintea subconștientă doar ascultă comenzile primite de la conștient. Așa cum mintea conștientă poate fi socotită ca un grădinar care plantează semințe, subconștientul poate fi socotit grădina, ori solul fertil, în care semințele germinează și se dezvoltă. Conștientul comandă și subconștientul ascultă. Mintea subconștientă este un servitor ce nu pune întrebări, care muncește zi și noapte pentru a vă determina comportamentul să se potrivească unui model care este în concordanță cu gândurile legate de emoții, cu speranțele și dorințele voastre, în grădina vieții fiecăruia, mintea subconștientă creste fie flori, fie buruieni -în funcție de ce anume plantați prin echivalentele mentale pe care le creați. Subconștientul are ceea ce se numește impuls homeostatic. El menține temperatura corpului constantă, întocmai cum menține regularitatea respirației și a bătăilor inimii. Prin sistemul nervos autonom, el păstrează un echilibru între sutele de substanțe chimice din miliarde de celule, pentru ca întregul mecanism fizic să funcționeze armonios, în majoritatea timpului. Subconștientul practică și el homeostaza în tărâmul mentalului, determinându-vă să gândiți și să acționați într-o manieră conformă cu ceea ce ați făcut și ați spus în trecut. Toate obiceiurile de gândire și acțiune sunt stocate în subconștient. El a memorat toate zonele voastre de confort și acționează ca să vă păstreze acolo. Mintea subconștientă vă face să vă simțiți incomod din punct de vedere emoțional și fizic, ori de câte ori încercați să faceți ceva nou sau diferit, sau să schimbați vreun tipar comportamental. Subconștientul funcționează ca un giroscop sau ca un far, menținându-vă în echilibru și pe calea trasată de datele și comenzile pe care le-ați programat anterior în el. Puteți simți cum subconștientul vă atrage înapoi spre zona voastră de confort, de fiecare dată când încercați ceva nou. Chiar gândul de a face ceva diferit de ceea ce v-ați obișnuit, vă creează o stare de tensiune și neliniște. Solicitarea unui alt serviciu, reexaminarea pentru permisul de conducere, abordarea unorclienți noi, preluarea unei sarcini noi, provocatoare, sau abordarea unei persoane de sex opus, ca și o senzație de nervozitate sau de stânjeneală - toate sunt exemple ale faptului că ați ieșit în afara zonei de confort. O diferență majoră între cei din primul eșalon și cei cu mai puține realizări este că persoanele superioare acționează tot timpul și se împing pe ei înșiși dincolo de zona lor de confort, fiind extrem de conștienți că, în orice aspect al vieții, zona de confort devine, repede, o rutină. Ei știu că auto-mulțumirea este marele dușman al creativității și al unor noi posibilități. Pentru a evolua, pentru a depăși zona de confort, trebuie să acceptați faptul că, la primele încercări, vă simțiți stânjeniți și incomod. Dacă un lucru merită să fie făcut bine, merită să-l faceți mai puțin bine, până în momentul în care vă acomodați cu el, până când vă veți stabili o nouă zonă de confort, la un nivel nou și superior de competență. Dacă nu sunteți dispuși să vă simțiți neîndemânatici și stângaci la început - în vânzări, în management, în sport, în relații personale - veți rămâne blocați la un nivel scăzut de reușită. Cea mai mare bătălie se dă, aproape întotdeauna, cu propria persoană - și cea mai mare provocare este să vă eliberați de vechile moduri obișnuite de gândire și acțiune. în Capitolul 2, am prezentat șapte legi mentale și am explicat cum tot ceea ce vi se întâmplă pornește de la gândurile voastre. în Capitolul 3 am explicat cum programul măiestriei supreme, conceptul de sine, vă determină modul de gândire - în special cauza apariției temerilor voastre. Subconștientul conține nard disc-u/m care sunt stocate instrucțiunile pentru aceste legi. în plus, mai există încă trei legi care vă ajută să vă explicați cine sunteți astăzi și de ce vi se întâmplă ceea ce vi se întâmplă. LEGEA ACTIVITĂȚII SUBCONȘTIENTULUI. Legea activității subconștientului afuma că orice idee sau gând pe care le acceptați ca adevărate în mintea rațională, vor fi imediat acceptate de către subconștient. Subconștientul va începe să acționeze pe loc, pentru a le transforma în realitate. Mintea subconștientă este sediul Legii atracției, stația de transmitere a vibrațiilor mentale și a energiei gândurilor. Când începeți să credeți că puteți face ceva, subconștientul transmite energii mentale, iar voi începeți să atrageți persoanele și împrejurările aflate în armonie cu noile voastre gânduri predominante. Subconștientul pune în ordine tipurile de informații primite din mediul înconjurător, pe care le vedeți, le auziți și ie conștientizați. El vă va face sensibili la orice informație despre care ați spus că este importantă. Si, cu cât sunteți mai sensibili față de o anumită temă, cu atât mai rapid subconștientul vă va alerta cu privire la lucrurile pe care le puteți face pentru a o transforma în realitate. De exemplu, dacă doriți să cumpărați o mașină sport roșie, brusc veți începe să vedeți pretutindeni mașini sport roșii. Dacă începeți să plănuiți o vacanță în străinătate, peste tot unde mergeți veți începe să vedeți articole, informații și postere cu locuri din străinătate. Mintea subconștientă vă va aduce în atenție lucrurile de care ați avea nevoie pentru a vă transforma dorințele în realitate. Când începeți să vă gândiți la un nou scop, subconștientul preia acest gând nou ca pe o comandă. El începe să vă adapteze cuvintele și acțiunile, astfel încât să fie cât mai în concordanță cu realizarea acestuia. Veți începe să acționați și să vorbiți ce trebuie, când trebuie, pentru a vă ajuta să vă îndreptați spre țelul stabilit. Pe măsură ce vă schimbați conceptul de sine și convingerile despre posibilitățile pe care le aveți, mintea subconștientă vă face să vă simțiți treptat mai confortabil, mai încrezător ca persoana nouă și mai bună care sunteți pe cale să deveniți. Vă creați cu adevărat o nouă zonă de confort, pentru un nivel mai bun, mai înalt de performanță personală. LEGEA CONCENTRĂRII. Legea concentrării afirma că orice lucru asupra căruia vă concentrați cu insistență, se dezvoltă. Cu cât vă gândiți mai mult la ceva, cu atât mai mult acesta devine parte din realitatea voastră. Această lege explică, în mare parte, succesul și eșecul. Este o parafrază a Legii cauzei și efectului sau a Legii semănatului și culesului. Ea spune că nu putem avea un anume gând și un rezultat diferit de el. Nu putem semăna ovăz - și apoi să culegem orz. Oamenii fericiți, de succes, sunt cei care și-au dezvoltat abilitatea de a se concentra asupra unui singur lucru și rămân așa, până când îl realizează. Ei se disciplinează ca să gândească și să vorbească numai despre ceea ce doresc ei, fără a se gândi deloc la ceea ce nu doresc. Ralph Waldo Emerson spunea: „Omul devine ceea ce gândește în mare parte a timpului". Oamenii eficienți își păzesc cu sârguință porțile minții. Ei se concentrează numai asupra lucrurilor pe care le consideră cu adevărat importante pentru ei. Ei insistă asupra dorințelor lor pentru viitor și refuză să-și alimenteze temerile și îndoielile, în consecință, ei par să realizeze lucruri extraordinare, în aceeași perioadă de timp pe care o persoană medie o petrece doar ca să trăiască de pe o zi pe alta. în perioada când am devenit încântat de propria mea evoluție, mă concentram prea puțin asupra cititului și mă implicam în prea multe, îmi risipeam energia pretutindeni, îmi risipeam energiile pretutindeni. Nu mă concentram cum trebuie. Eram ocupat, angajat și extrem de activ. Eram optimist și atras de multe posibilități, dar, în același timp, eram pesimist și critic cu ceilalți. Eram ca o mașină care merge când pe o parte, când pe alta a drumului - și adesea sfârșește într-un șanț. în cele din urmă, am învățat că „mai mult înseamnă mai puțin". Am aflat că Legea concentrării este foarte puternică și că nu puteam să fac mai multe lucruri în același timp - și să le fac pe toate foarte bine. Așa că m-am oprit. Am încetat orice activitate, cu excepția uneia sau două care erau importante pentru mine. Mai presus de orice, mi-am disciplinat gândirea, astfel încât m-am concentrat și am discutat numai despre ceea ce doream cu adevărat. Lată un test pentru voi: observați dacă, timp 24 de ore, puteți gândi și vorbi doar despre lucrurile pe care le doriți. Luați hotărârea să vă mențineți conversația departe de orice negativism, îndoială, temere sau critică. Disciplinați-vă să vorbiți vesel și optimist despre orice persoană și situație din jurul vostru. Nu va fi ușor. La început s-ar putea să vi se pară imposibil. Dar acest exercițiu vă va demonstra cât de mult timp și câtă energie risipiți, vorbind despre lucruri pe care nu le doriți, de fapt. Acest exercițiu, practicat în mod repetat, vă va deschide ochii și vă va pregăti să extrageți ce este mai bun din ideile prezentate în capitolele ce urmează. LEGEA SUBCONȘTIENȚEI. Aceasta este una dintre cele mai importante legi mentale. Ea este o prelungire a Legii controlului. Potrivit acesteia, mintea conștientă poate păstra numai un gând o dată - iar un gând poate fi substituit cu un altul. Acest principiu de „dezaglomerare" vă permite să înlocuiți, deliberat, un gând negativ cu unul pozitiv. Făcând astfel, preluați controlul asupra vieții voastre emoționale. Această lege este cheia către fericire, către o atitudine mentală pozitivă și către eliberare personală. Ea vă poate schimba relațiile și conversațiile, precum și conținutul predominant al conștientului. Mulți oameni mi-au spus că doar această singură lege le-a schimbat viețile. Conștientul nu este niciodată gol; el este mereu ocupat de ceva. Folosind Legea substituției, puteți înlocui orice gând negativ sau înfricoșător care vă supără, înlocuindu-l, în mod deliberat, cu un gând pozitiv. Această metodă puternică de control mental vă arată cum să vă păstrați calmul și liniștea. Alegeți sa vă gândiți la ceva înălțător - de exemplu la scopurile voastre - ori de câte ori vă confruntați cu o situație care, de obicei, vă supără. Folosind Legea substituției pentru a trece de la o gândire negativă la una pozitivă, cel mai bine este să încetați să discutați despre, sau să vă gândiți la problemă - și, în schimb, să începeți să discutați și să vă gândiți la soluție. Gândiți-vă la ce puteți face în viitor - mai degrabă decât la ceea ce sa întâmplat în trecut. A vă gândi la o soluție este, în sine, un lucru pozitiv. Când vă gândiți la ce anume puteți face, cum să acționați, în loc să vă gândiți la ceea ce s-a întâmplat, mintea voastră devine imediat liniștită și limpede. A vă gândi la cei dragi, sau la vacanța următoare, este o altă cale de a folosi această lege. Obiectivul vostru este să găsiți metode de a vă păstra o stare pozitivă, alegând conștient să înlocuiți gândurile negative cu altele pozitive. întotdeauna sunteți liberi să vă alegeți gândurile. Unul dintre cele mai puternice lucruri pe care îl puteți repeta, în permanență, pentru a vă clădi încrederea în propria persoană și pentru a vă îmbunătăți concepția de sine, este: „Mă plac! Mă plac! Mă plac!". Ori de câte ori lucrurile merg prost, sau sunteți nefericiți dintr-un motiv sau altul, vă puteți neutraliza gândurile, rostind propoziția „Mă plac". De câte ori repetați: „Mă plac" - și, mai ales, atunci când o rostiți cu entuziasm și convingere, subconștientul o acceptă ca pe o comandă. Apoi, el acționează pentru a nu lua în seamă și pentru a anula orice mesaj stocat anterior și care este incompatibil cu un respect de sine crescut și cu performanțe personale înalte. Mulți dintre absolvenții seminarului meu și-au modelat personalitățile, doar prin simpla repetare a propoziției: „Mă plac", de 50-100 ori pe zi. Chiar de la prima rostire vă veți simți mai bine în ceea ce vă privește - iar prin repetare, vă veți simți din ce în ce mai bine. ACCELERAREA ACTIVITĂȚII SUBCONȘTIENTULUI. în Capitolul 3, în cadrul programului măiestriei superioare, am prezentat câteva metode de dezvoltare a conceptului de sine și despre cum se poate prelua controlul asupra propriei evoluții personale, prin saturarea minții cu mesaje și informații care sunt în concordanță cu tipul de persoană care vă doriți să deveniți. Metodele de vizualizare, afirmație, exprimare cu voce tare, de jucare a rolului, de asociere cu oameni potriviți și de hrănire a minții cu cărțile, casetele și articolele potrivite, sunt modalități verificate și demonstrate prin care vă puteți schimba gândirea referitoare la propria persoană și la posibilitățile pe care le aveți. Ele acționează constant și previzibil. Practfcându-le pe parcursul zilei, ar trebui să devină la fel de normale ca și inspirația și expirația. Aceste tehnici de programare mentală sunt similare comenzilor pe care le dați computerului. Ele sunt directe și eficiente și vă permit să obțineți rezultate mai rapid decât prin oricare alte metode - și sunt indispensabile dezvoltării voastre personale și profesionale. Dar ele nu sunt suficiente. Sunt „comenzi de bază". Există metode de lucru și mai rapide, întocmai cum există „comenzi de putere" în programele computerelor, care vă permit să accelerați procesul de generare a rezultatelor, tot așa există o serie de tehnici speciale pe care le puteți utiliza, pentru a accelera foarte tare procesul reprogramării subconștientului. Aceste tehnici vă ajută să vă schimbați conceptul de sine și atitudinea mentală, cu o viteză care este adesea uimitoare. Si, întrucât lumea exterioară reflectă lumea interioară, veți începe imediat să vedeți schimbări în realitatea voastră exterioară. în trecut, multe dintre aceste principii și tehnici erau secrete și puse la dispoziția unui număr redus de persoane, selectate cu grijă. Unele dintre aceste metode de reprogramare rapidă s-au dezvoltat numai în ultimii ani. Trăsătura lor comună este faptul că, de-a lungul timpului, s-au dovedit eficiente în cazul a mii și mii de oameni. Ele reprezintă cheile care deschid ușa transformării personale. Pentru a beneficia cât mai mult de aceste tehnici, aveți nevoie de o dorință intensă, arzătoare, de îmbunătățire personală. Aveți nevoie de capacitatea de a crede și de a insista cu răbdare, cu încredere, știind că există un efect cumulat al tuturor eforturilor voastre și că, în cele din urmă, veți primi bogăția și recompensele pe care le așteptați. DESCOPERIREA SUBCONȘTIENTULUI. Primul pas uriaș în domeniul transformării personale a fost făcut de Dr. Emile Coue* din Geneva, în 1895. Clinica sa avea o medie de recuperare de cinci ori mai mare decât în clini-cile sau spitalele similare din Europa. Tehnica sa era atât de simplă încât, timp îndelungat, nici nu i s-a dat crezare, nici nu a fost acceptată. Pur și simplu, doctorul își îndemna pacienții să spună: „Mă simt tot mai bine, pe zi ce trece, din toate punctele de vedere". Doctorii și asistentele își salutau pacienții, spunându-le: „Pe zi ce trece, sub toate aspectele, arătați din ce în ce mai bine". Chiar dacă pare simplă, această formulă a făcut miracole, ducând la însănătoșiri și recuperări rapide, într-o varietate de afecțiuni minore sau majore. * Emile COUE 1857-1926, farmacist și psihoterapeut francez, organizatorul școlii de Psihologie Aplicată din Nancy. A descoperit că, prin activarea resurselor interioare și folosind autosugestia, o persoană își poate conduce mai bine existența. El scrie: „în cazul în care subconștientul nostru este sursa multelor rele din viața noastră, el ne poate aduce și vindecarea afecțiunilor noastre morale și fizice. El declară: „Aveți în voi înșivă instrumentul propriei voastre vindecări,,. „Mă simt tot mal bine, pe zi ce trece, din toate punctele de vedere*, este formula cunoscută de către toată lumea, formulă care trebuie pronunțată de douăzeci de ori, cu voce înceată, dimineața și seara, ca pe o litanie, într-o stare de relaxare. Subconștientul nostru poate fi reprogramat în întregime, prin această propoziție simplă, pozitivă. N. T. Succesul dr. Coue a fost continuat de către un medic german, Johannes Shulz, care a folosit metode de accelerare a vindecării. Dr. Shulz era psiholog și cerceta metode pentru a-și ajuta pacienții să depășească depresia, nevroza, anxietatea și alte afecțiuni mentale care îi împiedicau să fie fericiți. El a descoperit că, cu cât era cineva mai relaxailn timp ce își spunea: „Mă simt tot mai bine, pe zi ce trece, din toate punctele de vedere", cu atât își revenea mai rapid. După un timp, dr. Shulz a dezvoltat procesul cunoscut sub denumirea de „condiționare autogenică". El a descoperit că, dacă se folosește un proces organizat de relaxare a pacientului și apoi acesta este încurajat să vizualizeze și să rostească mesaje pozitive, constructive, noua informație pare să pătrundă direct în subconștient și, odată acceptată de acesta, pot fi observate îmbunătățiri rapide și remarcabile în starea fizică și mentală. De-a lungul anilor, condiționarea autogenică a fost dezvoltată mult în Europa, iar acum este foarte cunoscută în diferite țări. Ea a atins astăzi un nivel atât de sofisticat, încât este folosită pentru a ajuta oamenii în diverse situații - de la tulburări mentale de orice fel, la creșterea eficienței vânzărilor, la discursul în public și la antrenamentul atleților. Dintre toate țările lumii, această metodă s-a dezvoltat în Germania de est la cel mai înalt nivel. Tehnicile folosite erau atât de avansate, încât erau tratate drept secrete de stat. Folosindu-le, germanii din est au câștigat mai multe medalii la olimpiade, decât orice altă țară din lume. Condiționarea autogenică le-a permis să-și programeze sportivii, astfel încât aceștia să obțină performanțe deosebite. Unul dintre motivele pentru care această metodă funcționează atât de bine este acela că ea folosește o lege mentală importantă, Legea relaxării. Potrivit acestei legi „în orice muncă mentală, efortul se boicotează pe el însuși". Acesta este opusul modului de funcționare a lucrurilor în lumea fizică. Dacă doriți să bateți un cui într-un lemn, cu cât loviți cuiul mai tare, cu atât mai rapid și mai adânc va pătrunde în lemn. Dacă doriți să dezvoltați un nou model de gândire, opusul este adevărat. Cu cât sunteți mai relaxați, sau pe punctul să „nu încercați", cu atât mai rapid gândul pare să fie acceptat de subconștient și cu atât mai curând vor apărea și rezultatele. Vă prezint un exemplu de tehnică, bazată pe principiile condiționării autogenice și pe relaxare, care are un impact incredibil în viața mea și în viețile multor persoane. Tehnica este atât de puternică, încât ar trebui învățată de toată lumea. Nu dă aproape niciodată greș în ajutorul pe care vi-l oferă ca să vă atingeți scopurile propuse, vă permite să învingeți teama și îngrijorarea și să aveți sentimente de calm, încredere și autocontrol. Această tehnică se bazează pe o altă aplicare a Legii reversibilității. Vă amintiți prima aplicare a acestei legi, nu-i așa? Ea afirmă că, așa cum sentimentele generează acțiuni, acțiunile generează sentimente. Puteți să vă dați naștere la sentimente - și atunci sentimentele vor genera acțiuni compatibile cu ele. Fiecare se creează reciproc. Acesta este un aspect esențial al accesării minții superioare și al descătușării potențialului vostru. A doua aplicare a Legii reversibilității este că, exact cum o stare obiectivă - o anume reușită sau succes - creează o stare subiectivă -sentimente de fericire și împlinire - tot așa și starea subiectivă va crea starea obiectivă. Cu alte cuvinte, dacă puteți crea sentimentul sau emoția pe care o trăiți în momentul în care atingeți un scop, sau rezolvați o problemă, și dacă puteți menține acel sentiment, atunci sentimentul va crea, în lumea voastră fizică, rezultatul care îi corespunde - rezultatul care ar fi declanșat acea emoție, dacă el s-ar fi materializat cu adevărat. SFÂRȘITUL FILMULUI. Imaginați-vă că mergeți la cinema, pentru a viziona un film de aventuri. Ajungeți acolo cu zece minute înainte de terminarea filmului anterior, în loc să așteptați în hol, intrați în sală, vă așezați și urmăriți ultimele minute ale filmului. Vedeți cum intriga se dezvăluie în final și cum se rezolvă problemele personajelor principale. Vedeți cum se descurcă ițele și ce anume se întâmplă cu fiecare, atunci când filmul se sfârșește. Apoi, când începe reprezentația următoare, vizionați filmul de la început. Numai că, de această dată, în loc ca subiectul să vă țină într-o stare de suspans, vă relaxați și priviți filmul mult mai obiectiv. Apreciați scenariul, dialogul, cum sunt legate scenele între ele, ca și modul în care se desfășoară și se dezvoltă subiectul. Sunteți calm și relaxat. Sunteți mai puțin neliniștit sau tensionat, decât ați fi dacă nu ați fi văzut ultimele zece minute din film. Asta, deoarece știți deja cum se termină totul. Aceasta este exact metoda pe care o puteți folosi pentru a vă programa noul concept de sine, ca și scopurile pe care le aveți, în straturile mai profunde ale subconștientului - acolo unde ele se „înregistrează" și capătă o putere proprie. Componenta emoționa/ă este decisivă. Emoția calmă, încrezătoare, optimistă, pozitivă, combinată cu relaxarea, este cea care vă activează subconștientul și aduce schimbări rapide. Această stare mentală autoindusă este urmată imediat, uneori instantaneu, de manifestarea fizică a rezultatului dorit. Vă prezint un procedeu în cinci pași pe care îl puteți urma, pentru a vă ajuta să obțineți starea mentală, emoțională sau fizică dorită. Pasul 1 - exprimați cu voce tare și afirmați rezultatul dorit. De exemplu, dacă vă confruntați cu o problemă legată de o altă persoană, puteți rosti calm și încrezător: „Această situație se rezolvă în mod fericit pentru toți cei implicați". Afirmația trebuie să fie o descriere clară a rezultatului sau a stării dorite. Nu vă pierdeți în detalii. Nu vă faceți griji legate de modul în care se va petrece acest lucru. Pasul 2 - vizualizați și vedeți clar rezultatul dorit al acestei situații. Imaginați-vă atât pe voi, cât și pe toți ceilalți care sunt implicați în situație, ca fiind fericiți și liniștiți în ceea ce privește rezultatul. Acest lucru necesită efort și concentrare. Pasul 3 - aduceți emoție în afirmația și vizualizarea respectivă, creând „sentimentul" pe care îl veți simți, atunci când totul se va rezolva în mod fericit. Imaginați-vă că ați reușit deja, iar scopul a fost atins. Pasul 4 - reprezintă catalizatorul procedeului. Eliberați complet situația - nu vă mai preocupați de ea, ca și cum cineva în care aveți încredere v-ar fi spus că se va ocupa de tot, și nu mai are rost să vă gândiți la nimic. Pasul 5 - este realizarea practică, apariția soluției în lumea voastră exterioară. Realizarea sau materializarea dorinței este direct proporțională cu măsura în care ați lăsat deoparte toate grijile legate de rezultat și v-ați îndreptat atenția spre alte lucruri. „Ți se va da, pe măsura credinței tale", spune lisus. Vă reamintesc, cele 5 trepte pentru a activa Legea reversibilității sunt: 1) exprimarea cu voce tare, articularea în cuvinte a rezultatului dorit; 2) vizualizarea, crearea unei imagini mentale clare a modului în care va arăta rezultatul; 3) inducerea emoției, crearea în voi înșivă a sentimentelor de satisfacție care ar însoți rezolvarea situației; 4) îndepărtarea oricărei griji și concentrarea asupra altor lucruri; și 5) realizarea practică, apariția soluției, sau atingerea scopului. Această atitudine de calm, de așteptare cu încredere că totul va fi bine, este o experiență a conștiinței superioare. Persoanele religioase o numesc rugăciune și se spune că rugăciunea este cea mai înaltă formă de a face afirmații. Ralph Waldo Trine a numit această stare de conștiință: a fi „în armonie cu infinitul". Nu contează cum o numiți. Ceea ce contează este că acționează într-un mod uimitor de sigur. Motivul este că ea activează mintea supraconstientă, iar despre aceasta vom discuta mai pe larg în Capitolul 6. ACCELERAREA PROCESULUI DE SCHIMBARE. Există câteva tehnici mentale suplimentare pe care le puteți utiliza pentru a activa inteligența superioară și pentru a accelera procesul de schimbare interioară și de reușită în plan exterior. Fiecare dintre aceste metode este o combinație a tehnicilor de programare mentală, pentru schimbarea conceptului de sine, idee explicată în Capitolul 3. Fiecare dintre ele este extrem de eficientă și, atunci când le folosiți regulat - pe fiecare separat, sau împreună - va puteți transforma, pe voi înșivă și viața, într-un mod minunat. TEHNICA AFIRMAȚIEI SCRISE. Prima dintre aceste metode de schimbare accelerată este „tehnica afirmației scrise". Pentru a o folosi, aveți nevoie de hârtie sau de un carnețel și, preferabil dimineața, descrieți clar și la timpul prezent scopul principal pe care vi l-ați stabilit - exact așa cum ați dori să-l vedeți în realitate. Descrierea poate fi scurtă sau detaliată. Puteți face o descriere, la timpul prezent, a modului în care v-ar plăcea să se desfășoare evenimentele zilei, sau puteți descrie cum ați arăta și cum v-ați simți cu noile calități de personalitate pe care le doriți. După ce ați descris scopurile, puneți pixul deoparte, închideți ochii, respirați adânc și vizualizați cum scopul propus s-a împlinit deja, sau vedeți cum evenimentele zilei se desfășoară satisfăcător. Pe măsură ce vizualizați, creați sentimentul cate se potrivește succesului imaginat. Zâmbiți și bucurați vă de senzația de plăcere care însoțește împlinirea scopurilor. Apoi, scoateți-vă din minte totul, deschideți ochii și continuați-vă treburile. Scrisul este o metodă puternică de a vă imprima scopurile în mintea subconștientă. Mulți oameni au scris o listă cu scopurile lor pentru anul care începea la 1 ianuarie și, la sfârșitul anului, când au recitit listele, au constatat că multe dintre țelurile lor au fost îndeplinite într-un fel sau altul. Cu cât scrieți mai des țelurile propuse, cu atât se materializează mai rapid. Folosiți un carnețel și notați-le în fiecare zi. Vă ia doar câteva minute, dar vă programează pentru orele care urmează. Scriind și rescriind scopurile, vă convingeți din ce în ce mai mult că ele sunt posibil de atins. Pe măsură ce convingerea voastră se adâncește și încrederea crește, deveniți mai atenți și mai Conștienți de oportunitățile ce apar pentru a le transforma în realitate. Activați Legea atracției și Legea concordanței, iar țelurile încep să se materializeze în jurul vostru. Muiți dintre cursanții seminarului meu au fost surprinși de cât de rapid li s-au îmbunătățit viețile, după ce au început să folosească această metodă. TEHNICA AFIRMAȚIEI STANDARD. A doua tehnică de programare mentală pe care o puteți folosi este „tehnica afirmației standard". Aceasta constă în a vă scrie scopurile cu litere groase pe cartonașe mici. Scrieți lucrurile pe care le doriți sub formă de afirmații, la timpul prezent, folosind cuvinte clare și concise. Este bine să folosiți această metodă de două ori pe zi, dimineața și seara. Găsiți un loc în care puteți fi singuri și liniștiți, timp de câteva minute. Inspirați adânc de câteva ori, pentru a vă relaxa organismul și pentru a vă pregăti mintea. Expirați ușor. Stați confortabil, cu cartonașele în poală. Apoi, citiți primul scop. închideți ochii și repetați-i de cinci ori. Vizualizați-I așa cum ar arăta dacă s-ar fi împlinit deja. Imaginați-vă cum ați vorbi, umbla și acționa, dacă scopul ar fi o realitate în acest moment. Induceți emoție în imaginea acestui scop și creați sentimentul de plăcere și fericire care ar însoți împlinirea cu succes a dorinței voastre. Apoi inspirați adânc, expirați și, cu încredere, lăsați scopul să prindă aripi. Repetați acest procedeu cu fiecare scop pe care-l aveți, în felul acesta, subconștientul poate acționa eficient pentru 10-15 scopuri simultan (în Capitolul 5 veți afla despre o metodă avansată de fixare a scopurilor, prin îndemânarea superioară). Acest exercițiu nu trebuie să dureze mai mult de 30-60 de secunde pentru fiecare scop, maximum cincisprezece minute pentru cincisprezece scopuri propuse. Făcând aceasta în fiecare dimineață, îi trimiteți minții subconștiente un set puternic de semnale. Acesta activează Legea atracției și vă mărește atenția la tot < cea ce se întâmplă în jurul vostru în timpul zilei și care v-ar putea ajuta să realizați unul sau mai multe dintre scopurile propuse. Dacă seara, imediat înainte de culcare, recapitulați lista țelurilor, vă programați subconștientul ca, pe timpul nopții, să acționeze în favoarea scopurilor voastre. Adesea, dimineața când vă treziți, el vă va oferi idei și soluții. TEHNICA AFIRMAȚIEI RAPIDE. A treia metodă de accelerare a procesului de transformare interioară este „tehnica afirmației rapide". Puteți folosi această metodă înainte de un eveniment important care nu se repetă în mod frecvent, cum ar fi o întâlnire de afaceri, sau o ședință cu șeful. Această metodă de programare mentală este folosită de oratori profesioniști, actori, moderatori și oameni de afaceri. Ei o folosesc pentru a se pregăti pentru evenimentele în care este important să se afirme. Tehnica afirmației rapide constă în parcurgerea pașilor necesari pregătirii mentale, pași pe care i-am amintit mai devreme. Este un fel de încălzire mentală. O puteți face în mai puțin de treizeci de secunde. O puteți face în mașină, în lift, în baie. Modul în care acționează este simplu, închideți ochii, afirmați rezultatul scopului, vizualizați-l, atașați-i o emoție și eliberați-l. Imaginați-vă și simțiți că evenimentul are succes. Apoi mergeți la întâlnire (sau unde e de mers) cu calm și încredere. Dacă, în următoarele zile, urmează să susțineți o prezentare sau un interviu, ar trebui să folosiți această tehnică de fiecare dată când vă gândiți la ce aveți de făcut, în loc să așteptați cu neliniște și agitație, folosiți Legea substituției și tehnica afirmației rapide. Pe măsură ce vă apropiați mai mult de ziua și ora respectivă, veți simți cum încrederea și siguranța de sine cresc, în clipa când evenimentul are loc, veți fi pregătiți mental pentru a vă prezenta cât mai bine cu putință. CONDIȚIONAREA AUTOGENICA: METODA. A patra tehnică este procedeul complet al „condiționării autogenice", despre care am discutat anterior. Acesta este un exercițiu mai elaborat, în care vă relaxați sistematic întregul trup, înainte de afirmare, vizualizare, inducere de emoții și eliberare a programului. Lată forma cea mai simplă prin care puteți aplica această metodă cu avantaje maxime: alegeți-vă o poziție confortabilă, într-un fotoliu sau întins pe pat, închideți ochii, respirați adânc și începeți să vorbiți celor șase părți ale corpului - brațul stâng, brațul drept, piciorul stâng, piciorul drept, pieptul și capul. Vă prezint formulele care par să acționeze cel mai bine. începeți prin a repeta de șase ori, respirând după fiecare rostire: „Brațul meu stâng devine greu și cald". Apoi repetați de șase ori: „Brațul meu stâng este acum greu și cald", în sfârșit, spuneți de șase ori: „Brațul meu stâng este în totalitate greu și cald". De fiecare dată când inspirați și expirați, rostiți o formulă. Repetați procedeul cu fiecare dintre celelalte cinci părți ale corpului, pe care le-am menționat, pornind de la brațul stâng, apoi cel drept, apoi pieptul și, în cele din urmă, capul și gâtul. în mai puțin de zece minute, veți reuși să vă relaxați complet organismul. Mintea se va afla în starea alfa. Veți fi pregătit pentru o programare profundă. Această metodă este numită adesea autohipnoză sau autosugestie și este extrem de eficientă în două domenii. Mai întâi, o puteți folosi pentru a vă depăși temerile și pentru a vă consolida încrederea în relațiile cu alte persoane, în munca pe care o desfășurați, în viața financiară, în sănătate și în alte activități. Ea vă poate ajuta să rezolvați probleme precum timiditatea, teama de a lua cuvântul în public și senzația de nervozitate care poate apărea în rezolvarea unor încercări din viața cotidiană, în al doilea rând, ea vă poate ajuta să vă accelerați dezvoltarea îndemânării motrice în jocuri sportive, precum tenis, golf, schi, hochei, patinaj, fotbal și baschet. Aceasta este o formă de repetiție mentală. Practicați mișcările în mod repetat în imaginația voastră, vizualizând de fiecare dată performanța perfectă și programând, în subconștient, o imagine de reușită perfectă. Subconștientul nu poate face diferența între o experiență reală și una viu imaginată - mai ales cea pe care o imaginați când vă aflați în stare de relaxare totală. Subconștientul acceptă imaginea mentală ca pe o comandă care va ghida acțiunea viitoare. Data următoare când veți realiza activitatea respectivă, veți fi mult mai relaxați și încrezători. Vă veți simți mult mai bine decât înainte. Mulți sportivi olimpici, medaliați cu aur, folosesc această tehnică sau una similară. Oamenii de afaceri de succes o folosesc pentru a obține un avantaj psihologic în orice întâlnire, negociere sau confruntare. Pe măsură ce o practicați, ea funcționează din ce în ce mai bine. COMDIȚIA AUTOGENICĂ: METODICA. A cincea tehnică de transformare mentală rapidă este denumită „condiționarea heterogenică". Aceasta este o condiționare sau programare prin altcineva decât tu însuți. Conceptul de sine s-a format, în mare măsură, ca rezultat a două forme primare de sugestie: autosugestia, lucrurile pe care le-ați spus propriei persoană și le-ați crezut și heterosugestia, lucrurile pe care alți oameni vi le-au spus și cărora le-ați dat crezare. Tot ceea ce credeți astăzi că este adevărat în legătură cu voi înșivă, este rezultatul uneia dintre aceste influențe - în special a celei de-a doua. Ați făcut deja cunoștință cu câteva exemple de condiționare heterogenică. Acestea sunt lucrurile pe care părinții, rudele mai în vârstă, profesorii și alți oameni pe care îi respectați le-au spus despre voi. Alte exemple sunt cursurile sau casetele audio, în care vorbitorul folosește pronumele „tu" sau „dumneavoastră", atunci când face o recomandare. Ori de câte ori auziți aceste pronume atașate unui mesaj, ele ne influențează mintea subconștientă. De aceea, nu trebuie să permiteți niciodată cuiva să spună despre voi lucruri care nu doriți să fie adevărate. Aveți de-a face cu un principiu puternic și trebuie să-l folosiți, deliberat, într-un mod constructiv și pozitiv. EXPERIMENTELE LOZAJXTOV. între anii 1950 și 1960, în Bulgaria, psihologul Georgi Lozanov a condus o cercetare extinsă a procedeului prin care oamenii învață și înregistrează mereu informații. El a fost intrigat de exemplele de „superînvățare" din întreaga lume, cum ar fi faptul că, înainte de admiterea în orice universitate musulmană, elevii musulmani memorau și recitau Coranul în întregime -carte de mărimea Noului Testament. Lozanov a descoperit că multe religii din India nu dispuneau de cărți sau materiale. Maeștrii și discipolii acestor religii și-au transmis învățăturile oral, din generație în generație. El a cunoscut oameni care puteau să recite învățături religioase timp de ore întregi, fără a folosi notițe. Pe măsură ce munca lui de cercetare a avansat, Lozanov a devenit interesat de ideea conform căreia fiecare avem, de fapt, două creiere - o emisferă dreaptă și una stângă - iar ele îndeplinesc două funcții diferite. De exemplu, partea stângă a creierului este cea logică, lineară, practică. Ea este responsabilă de rațiune, analiză și calcul. Este latura matematică, verbală, secvențială, pragmatică și sceptică a creierului. Ea se ocupă de limbaj și de procesarea faptelor și este concretă și directă. Este partea analitică sau „inginerească" a creierului, care nu se ocupă de „aiureli". Emisfera dreaptă a creierului este foarte diferită. Ea gândește folosind imagini și povești. Este holistică, se ocupă simultan de toate aspectele unei idei sau situații. Emisfera dreaptă este intuitivă, muzicală și creativă. Este latura artistică, abstractă și imaginativă a creierului. Partea stângă a creierului pare să fie stimulată de prezentarea intensă, logică și lineară a informațiilor. Partea dreaptă a creierului pare a procesa mai bine informațiile, atunci când se află în stare de relaxare. Ceea ce a descoperit Lozanov este faptul că învățarea rapidă are loc atunci când cele două emisfere ale creierului cooperează armonios. Lozanov și-a continuat cercetarea de diversele nivele ale activității undelor creierului - beta, alfa, teta și delta. El a constatat că în starea normală de trezie, beta, creierul funcționează la 14 cicli/secundă sau chiar mai rapid, în alfa - starea relaxată sau meditativă, situată imediat sub beta -creierul funcționează la 8-13 cicli/secundă. Aceasta se pare că este, pentru creier, frecvența ideală de învățare. Al treilea nivel al activității undelor creierului este teta, cu 5-7 cicli/ secundă, iar al patrulea este delta - starea de somn adânc, în care undele încetinesc la un nivel de 1,2 până la 4 cicli/secundă. Lozanov a fost interesat de accelerarea vitezei la care creierul absoarbe și stochează informații noi. El a dezvoltat ceea ce numim azi „învățarea accelerată", combinând toate descoperirile saleîntr-o nouă metodă de învățare și reținere a informațiilor de orice fel. Lozanov a descoperit că dacă o persoană este într-o stare de relaxare profundă, în starea alfa, și apoi îi sunt prezentate informații noi, în timp ce în fundal se aude, în surdină, muzică clasică, emisferele dreaptă și stângă se vor sincroniza, iar procesul de învățarea va avea locîntr-un ritm mai rapid. Experimentele sale au fost realizate pe cursanți adulți, care erau într-o stare de relaxare profundă, cu ochii închiși, în timp ce muzica se auzea încet. Instructorul citea liste de cuvinte într-o limbă străină, repetându-le în diferite moduri. După aceea, cursanții erau aduși în starea de veghe și le era testată capacitatea de reținere a informațiilor. Folosind această metodă, cursanții au învățat într-un ritm remarcabil. Ei și-au amintit 98% din ceea ce li s-a predat. în 1969, Lozanov putea să-i învețe pe cursanți 150 de cuvinte noi în trei ore de curs - deci de trei până la cinci ori mai rapid decât ritmul de învățare la un curs tradițional de limbi străine. Mai târziu, el a crescut nivelul de învățare la 500 de cuvinte pe zi și apoi la 1000 de cuvinte noi într-o singură zi, folosind o combinație mai avansată de relaxare, muzică și repetiție. în 1974, cu o clasă specială de cursanți, Lozanov a mărit ritmul de învățare la 1800 de cuvinte noi pe zi, menținând în continuare un procent de reținere a acestora de 98%. în 1979, Lozanov a reușit să învețe o clasă specială 3000 de cuvinte noi - care reprezintă necesarul vorbirii fluente a unei limbi străine - într-o singură zi. Șase luni mai târziu, acești studenți își mai aminteau încă 60% din ceea ce au învățat, în comparație cu media de 10% dintr-o universitate americană. Cercetările lui Lozanov a demonstrat că învățarea rapidă este posibilă - nu numai pentru fapte și informații, dar și pentru comportamente noi și obiceiuri mentale noi. AFIRMAȚII ÎNREGISTRATE PE BAUDA Șl ÎNSOȚITE PE MUZICĂ. Combinând descoperirile lui Lozanov cu afirmații, muzică și relaxare, vă puteți accelera extrem de mult viteza la care puteți să vă împliniți scopurile și să vă dezvoltați caracteristicile de personalitate pe care le doriți. Această formă de condiționare heterogenică constă din utilizarea de afirmații înregistrate pe casete sânsoțite de muzică. Există două moduri prin care puteți folosi această metodă. Primul este audierea casetelor subliminale - lucru pe care eu nu vi-l recomand. Pur și simplu, nu știți ce fel de mesaj se află pe casetă. S-a constatat că unele dintre casetele scumpe ce se vând pe piață, nu conțin nici un mesaj. A doua metodă de folosire a afirmațiilor înregistrate pe casete, însoțite de muzică, se numește „relaxare progresivă". Ea constă în faptul că o voce clară numără în ordine descrescătoare, pe un fundal de muzică clasică liniștită, până ce ajungeți într-o stare profundă de relaxare. Această combinație de cuvinte și muzică activează emisfera dreaptă a creierului și vă duce în starea alfa. în timp ce sunteți în această stare de conștientă relaxată, mesajele pozitive, combinate cu muzica, depășesc mintea critică, conștientă și se îndreaptă direct spre subconștient, unde aduc schimbări rapide de personalitate. Afirmațiile înregistrate pe casete și însoțite de muzică sunt sănătoase și dau forță. La capătul unei serii de mesaje pozitive, vocea de pe casetă numără în ordine crescătoare, pentru vă aduce în starea de veghe. Când deschideți ochii, sunteți relaxați, reconfortați și fericiți. Afirmațiile înregistrate nu necesită efort și sunt accesibile. Un exercițiu obișnuit de afirmații durează doar douăzeci de minute. Este o formă de meditație activă. Dacă îl practicați de două ori pe zi, dimineața și seara, veți fi mai optimiști, mai relaxați, mai creativi și vă veți putea controla mult mai bine emoțiile. Multe dintre afecțiunile ușoare vor trece; cunosc cazuri în care afecțiuni majore au dispărut, după ce persoanele suferinde au început să utilizeze regulat această tehnică. Vă puteți realiza singuri propriile casete cu afirmații, pe care să vă înregistrați scopurile propuse, în timp ce citiți afirmațiile, puteți asculta o muzică relaxantă care vă face plăcere, înregistrând totul pe un al doilea casetofon. Este greu să faceți vreo greșeală și chiar și un casetofon obișnuit poate fi extrem de eficient în a vă programa pentru ca să vă atingeți țelurile. COMBINAREA DIFERITELOR FORME. Uneori, oamenii mă întreabă ce metode ar trebui ei să folosească. Răspunsul meu este să le folosiți pe toate care vă plac, alegând-o pe cea care este mai potrivită la un anumit moment. Ideal ar fi ca ziua întreagă să fie o afirmație continuă. Ar trebui să mergeți, să vorbiți și să vă comportați într-o manieră pozitivă și plină de veselie, vizualizând și entuziasmându-vă de tot ce faceți. Imaginile mentale, combinate cu emoția, reprezintă avanpremiera a ceea ce urmează să se întâmple plăcut în viața voastră. Singurul lucru pe care-l aveți de făcut este să dați dovadă de autocontrol, de stăpânire de sine și de autodisciplina necesare pentru a vă menține cuvintele, gândurile și imaginile departe de ceea ce nu doriți și să vă concentrați numai pe ceea ce doriți. Adăugați un strop de speranță plină de încredere și veți fi pe drumul către o atitudine mentală pozitivă și o viață fericită, cu multe satisfacții. APLICAREA ACESTOR TEHNICI. Gândiți-vă la o situație anume din viața voastră, un eveniment care se apropie, sau la ceva care vă îngrijorează și vă stresează. De fiecare dată când vă gândiți la situația respectivă, aplicați tehnica afirmării rapide și apoi eliberați-o. Procedați astfel, până când evenimentul respectiv trece cu succes, sau situația se rezolvă satisfăcător. Apoi luați un pachet de cartonașe. Există agende mici, cu spirală, pe care le puteți transforma într-o carte de afirmații. Notați-vă țelurile, câte unul pe fiecare cartonaș, într-un limbaj clar, la timpul prezent. Repetați-le de două ori pe zi, folosind tehnica de afirmație standard, până când veți vedea că țelurile se materializează. Creați-vă propria casetă de relaxare cu muzică și ascultați-o regulat, până când mesajele vor fi bine înrădăcinate în subconștient și veți începe să vedeți cum rezultatele se materializează în jurul vostru. Pe parcursul zilei, comportați-vă ca și cum sunteți deja persoana care doriți să fiți - și ca și cum ați fi atins deja scopurile dorite. încercați să aveți acel sentiment de „final de film" și relaxați-vă. Acționați cu o încredere calmă și aveți sentimente pozitive de succes și fericire, știind că, dacă veți menține astfel de gânduri, ele se pot materializa, și așa se va și întâmpla! O FABULĂ VECHE. Cu mulți ani în urmă, în Grecia antică, un călător a întâlnit un bătrân pe drum și l-a întrebat cum poate ajunge la muntele Olimp. Bătrânul, care era chiar Socrate, i-a răspuns: „Dacă îți dorești să ajungi la muntele Olimp, asigură-te că fiecare pas pe care-l faci este în acea direcție". Morala este simplă. Dacă doriți să aveți succes și să fiți fericiți, asigurați-vă că fiecare gând și acțiune sunt îndreptate în direcția respectivă. Isaac Newton este considerat, în general, ca fiind cel mai mare om de știință din toate timpurile. Descoperirile sale extraordinare din matematică și fizică stau la baza științelor moderne, în ultimii ani de viață, a fost întrebat cum se face că, de unul singur, a reușit să aducă atâtea contribuții semnificative la evoluția lumii științei. El a răspuns: „M-am gândit numai la ce am de făcut și la nimic altceva". în forma sa cea mai simplă, succesul începe prin a vă exersa puterea de alegere pentru a prelua, în mod sistematic și voit, controlul asupra gândurilor din mintea voastră conștientă. Disciplinându-vă riguros pentru a gândi și vorbi numai despre ceea ce doriți și refuzând să vă concentrați asupra lucrurilor pe care nu le doriți, vă începeți călătoria spre stele. PUTEREA SUBCONȘTIENTULUI. Calitatea gândfriimeiQe paralel cu evoluția caracterului și dezvoltarea eficienței personale. Legile mentale pe care le-am menționat până acum, sunt instrumente care ne ajută să gândim. Ele vă fac să conștientizați mai bine cine sunteți, cum ați ajuns astfel și, mai important decât atât, cum puteți ca, în viitor, să ajungeți acolo unde doriți. Cei mai mulți oameni își petrec viața ca într-un soi de somn. Ei sunt ocupați cu treburile zilnice și total preocupați de un curent continuu de gânduri dezordonate. Poate vi s-a întâmplat și vouă acest fenomen, când v-ați urcat în mașină și ați condus spre serviciu sau prin oraș, pierdut în gânduri și fără să vă mai amintiți exact pe ce drum ați ajuns la destinație. Multe dintre obiceiurile și conversațiile noastre se desfășoară la un nivel mai scăzut de conștientizare, de parcă am fi într-o ceață mentală, amintindu-ne puțin, sau deloc, modul în care s-au derulat evenimente. Uneori, această preocupare este deliberată. O folosiți pentru a evita să vă gândiți la părțile din viață cu care preferați să nu vă confruntați. Alteori, totul este un proces absolut automat. Ați trecut de atâtea ori prin aceeași situație, încât procesele de gândire sunt automate. Vă treziți sporadic când aveți un soc sau o surpriză, cum ar fi atunci când sunteți prinși în trafic, sau speriați, sau luați prin surprindere de o anume situație, dar, de îndată ce vă recăpătați calmul, alunecați înapoi în starea călduță și plăcută a somnului cu ochii deschiși, iar gândurile vă zboară iar, într-un colaj continuu de sentimente și imagini. Pentru a deveni tot ceea ce puteți fi, trebuie să trăiți mai conștienți. Trebuie să deveniți mai vigilenți, mai conștienți și mai treji. Trebuie să aveți mai mult control asupra proceselor voastre de gândire, astfel încât puterea combinată a diferitelor legi mentale să vă conducă în direcția aleasă de voi, în loc să vă conducă orbește, ca un autopilot mental. TREZIREA DIN SOMN. începeți acest proces de trezire, gândindu-vă la unele momente din viața voastră - trecut, prezent și viitor. Ca un exercițiu de conștientizare, începeți prin a vă imagina că înainte de nașterea voastră, ați evoluat undeva prin Univers și aici pe Pământ, pe parcursul mai multor vieți, pentru a deveni un anumit tip de persoană, cu un set specific de calități, interese, talente și capacități. Nu contează ce părere aveți despre conceptul de reîncarnare. Acesta este doar un exercițiu: un exercițiu al cărui scop vă va deveni clar. Continuând aceeași linie de gândire, imaginați-vă că v-ați ales, deliberat, părinții, că ați ales împrejurările în care să vă naș-teți și să creșteți. Ați făcut aceasta pentru că, la nivelul vostru de dezvoltare și evoluție personală, au existat lecții specifice legate de voi înșivă, de viață și de alți oameni, pe care a trebuit să le învățați și care nu puteau fi învățate în nici un alt mod. Imaginați-vă, de asemenea, că persoana care sunteți astăzi - mai ales aspectele bune pe care le-ați dezvoltat - au evoluat pe larg sau parțial, ca rezultat al experiențelor dificile prin care ați trecut si, mai ales, ca rezultat al problemelor pe care le-ați avut cu unul dintre părinți, sau cu amândoi. Lată o întrebare importantă: dacă ați afla că v-ați ales în mod deliberat părinții și că tipul de persoană care sunteți astăzi este consecința directă a alegerii voastre, cum v-ar schimba această descoperire atitudinea față de părinți și de experiențele din copilărie? Ați fi mai înțelegători și i-ați accepta mai ușor? V-ați vedea propria persoană și experiențele din trecut într-o altă lumină? Ați adopta o atitudine mai filosofică și mai obiectivă față de ceea ce vi s-a părut, până acum, că a fost o perioadă dificilă din viață? Pe măsură ce începeți să vă gândiți la această idee, la faptul că v-ați ales în mod deliberat părinții, începeți să vedeți posibilități pe care le-ați ignorat total până acum. în loc să vă considerați un factor pasiv, sau o victimă prinsă în împrejurări pe care nu le puteți controla, începeți să vă vedeți ca un participant activ la propria voastră evoluție. Să mergem puțin mai departe cu exercițiul. Imaginați-vă că vă aflați pe Pământ pentru a face ceva minunat în viață, pentru a deveni o persoană remarcabilă și pentru a vă aduce un aport important în lumea voastră. Imaginați-vă că aceasta este parte a unui plan măreț, care a fost proiectat cu grijă spre binele vostru - și că fiecare eveniment și împrejurare din viață este o parte indispensabilă dintr-un mare joc de puzzle, a cărei imagine de ansamblu începeți să o vedeți, doar atunci când vă retrageți puțin mai în spate și începeți să vă priviți viața de pe un plan mai înalt. Ca regulă generală, acceptați faptul că oricare ar fi situația sau problema actuală, ea este exact ceea ce aveți nevoie, acum, pentru a învăța ceea ce trebuie să știți înainte de a vă continua drumul ascendent. Din această perspectivă, puteți vedea că fiecare experiență este una pozitivă, dacă o percepeți ca pe o ocazie de evoluție și stăpânire de sine. Acum, cu calm, claritate și cu o atitudine mentală pozitivă, gândiți-vă că e posibil ca fiecare experiență anterioară și situație din viața voastră să vă fi fost trimise exact la timpul potrivit, pentru a vă învăța ceva ce trebuia să știți, astfel încât să vă puteți continua drumul spre viața minunată care vă așteaptă. Imaginați-vă că evenimentele din viața voastră nu ar fi putut să fie altfel decât au fost - în special dacă, în cea mai mare parte a timpului, ați funcționat pe „pilot automat", în timp ce stați și apreciați evenimentele incredibil de complexe și interconectate care v-au adus în punctul în care sunteți acum, veți începe să priviți totul din perspectiva unui filosof, a unui intelect superior. Veți începe să aduceți în experiența voastră ceea ce se numește o „senzație de coerență", o atitudine și un sentiment că propria viață face parte din ceva mai măreț decât voi înșivă, și că totul se îmbină și se întâmplă cu un scop anume. Pe măsură ce vă gândiți la viață ca la o serie de evenimente și experiențe care concură ca să vă atingeți un scop măreț, sau să aduceți contribuții importante pentru binele omenirii, veți începe să simțiți o „senzație de destin" - marca unei măreții potențiale ca ființă umană. APLICAREA LEGILOR. Aceste exerciții mentale vă permit să vă descătușați puterile minții subconștiente. Ele vă permit să faceți ca aceste legi să lucreze într-un mod deliberat și sistematic. Activați Le^ea controlului, alegând, în mod conștient, să vă priviți ca pe un factor creativ, activ în viața voastră. Când preluați controlul mental, puneți cu fermitate mâinile pe volanul destinului. Deveniți arhitectul propriului vostru viitor. Vă eliberați de Legea întâmplării, atunci când deveniți conștienți de rolul gândurilor personale în direcționarea cursului propriei vieți. Activați Legea cauzei și efectului, atunci când vă îndepărtați de treburile zilnice și reflectați asupra numărului incredibil de coincidențe care v-au modelat ca să deveniți persoana care sunteți astăzi. Vedeți că nimic nu a avut loc în mod accidental. Realizați că totul s-a întâmplat și se întâmplă ca rezultat al unei legi imuabile - chiar dacă nu vedeți clar încotro se îndreaptă viața voastră în momentul respectiv. Declanșați Legea credinței, atunci când acceptați faptul că viața și experiențele voastre vă conduc spre realizarea a ceva important. Cu cât vă gândiți mai mult la aceasta ca la ceva inevitabil, cu atât este mai posibil să devină o realitate. Credințele voastre devin, cu adevărat, realitate. Aplicați Legea așteptărilor, atunci când așteptați cu încredere să obțineți ceva valoros, dacă nu chiar de neprețuit, de la tot ceea ce vi se întâmplă. Această atitudine de așteptare plină de încredere, vă transformă viața într-un soi de aventură, cu evenimente imprevizibile, dar fericite, care au loc pentru a vă îndrepta spre rezultate pozitive. Deveniți mai optimiști, mai veseli, calmi și relaxați, iar așteptările voastre devin previziuni care se împlinesc. Gândirea pozitivă, orientată spre viitor, stimulează Legea atracției, începeți să atrageți în viața voastră oameni și împrejurări care sunt în armonie cu gândurile predominante de speranță, optimism și încredere. Cu cât vă gândiți mai mult la voi și la viața voastră ca fiind binecuvântate și importante, cu atât mai mult veți atrage idei, oportunități și oameni care vă ajută ca visele să devină realitate. Potrivit Legii concordanței, vă vedeți ca pe o persoană specială, care sunteți veniți pe Pământ cu un scop nobil, special, iar lumea voastră exterioară - a relațiilor cu ceilalți, a sănătății, a muncii și a realizărilor materiale - începe să reflecte atitudinile mentale interioare. Pe măsură ce plantați în subconștient aceste semințe ale gândirii, prin menținerea lor continuă în mintea conștientă, prin Legea activității subconștientului, subconștientul începe să determine toate sentimentele, cuvintele, acțiunile și chiar limbajul corpului să se încadreze într-un model compatibil cu noul concept de sine și cu noile scopuri propuse. Folosiți permanent Legea substituției, știind că responsabilitatea voastră majoră în acest proces este să alungați din minte gândurile negative de frică, supărare, mânie și îndoială. Faceți acest lucru, menținându-vă în locul celor negative, gândurile de credință, speranță și dragoste, până când aceste noi gânduri sunt adânc fixate și capătă viață și putere proprie. Aplicați Legea concentrării, fixându-vă permanent atenția pe gânduri de curaj și încredere, de speranță și dragoste și pe viața minunată pe care viitorul v-a rezervat-o. Găsiți zilnic timp ca să stați și vă scăldați mintea cu gânduri pozitive și înălțătoare, știind că pe orice vă concentrați îndelung și cu suficientă perseverență, cu timpul se va materializa în jurul vostru. Șl VOI PUTEȚI FACE ASTA. Cerința cea mai mare este să fiți răbdători, calmi și încrezători. Aceste legi mentale sunt cele mai puternice forțe descoperite vreodată. Veți împlini ceea ce aveți de împlinit, atunci când veți fi gata pentru așa ceva, când mintea voastră va fi complet pregătită. Orice v-ați dori - vă „dorește", la rândul său. Oricare v-ar fi dorința, ea se îndreaptă spre voi - la fel cum și voi vă îndreptați spre ea. Sarcina voastră principală este să decideți exact ce vă doriți - lucru pe care-l vom discuta în Capitolul 5 - și apoi să abateți din drum, pentru a obține ce vreți -lucru pe care-l vom discuta în Capitolul 7. Dezvoltarea unui mod pozitiv, constructiv de a vă privi viața necesită gândire. Pentru a dezvolta un mod de gândire superior e nevoie să deveniți mai atenți, mai conștienți și mai treji. Armonizarea tuturor acestor legi mentale, încât fiecare aspect al vieții voastre să se îmbunătățească, necesită adoptarea unei noi atitudini față de voi înșivă și față de posibilitățile voastre. La început, va fi dificil - dar răsplata va fi creșterea autocontrolului și cunoașterii de sine, o atitudine mentală mai optimistă și un sentiment uriaș de forță în toate domeniile vieții. HOTĂRÂREA DE A ACȚIONA. Luați o foaie de hârtie și faceți o listă cu toate lucrurile pe care le doriți în viață. Notați absolut tot ce vă vine în minte. Fericire, sănătate, prieteni adevărați, călătorii, prosperitate, succes financiar, popularitate, recunoaștere, respectul celorlalți... Lăsați-vă imaginația să zburde liber. Și acum, partea dificilă: Pentru următoarele douăzeci și patru de ore, gândiți și vorbiți numai despre lucrurile de pe listă, încercați ca, pe tot parcursul zilei, să nu criticați, să nu condamnați, să nu vă plângeți, să nu fiți nervoși, supărați sau îngrijorați din nici un motiv. încercați să vedeți dacă, timp de o zi, aveți voința și tăria de caracter să vă gândiți doar la ceea ce vă doriți. Acest exercițiu vă oferă o perspectivă interioară reală a nivelului vostru de dezvoltare și, de asemenea, vă arată cât de departe trebuie să ajungeți. în capitolul următor veți afla despre arta supremă a succesului și despre cum să atingeți, efectiv, orice scop pe care vi l-ați propus. CAPITOLUL 5 ÎNDEMÂNAREA SUPPREMĂ. Capacitatea de a stabili țeluri și de a face planuri pentru a le atinge, reprezintă arta supremă a succesului. Dezvoltarea acestei îndemânări vă va ajuta să obțineți succesul, mai mult decât absolut orice altceva. După douăzeci și cinci de ani de studiu și experiență, am ajuns la concluzia că succesul înseamnă scopuri - restul e pălăvrăgeală. Orientarea intensă spre împlinirea scopurilor este o caracteristică esențială a tuturor persoanelor de succes, din orice domeniu. Nu puteți realiza nici măcar o fracțiune din potențialul vostru, până când nu veți învăța să stabiliți și să vă atingeți țelurile, la fel de normal și natural cum vă spălați pe dinți sau vă pieptănați dimineața. Tot ceea ce am discutat în această carte până acum a avut intenția de a ne aduce aici, în fața acestui capitol despre scopuri. Este partea necesară de pregătire pentru activarea îndemânămsupremem fiecare domeniu al vieții voastre. Tot materialul referitor la limpezirea minții și la dezvoltarea unei atitudini de calm și de optimism față de propria persoană și față de posibilitățile voastre este esențial. A învăța cum vă funcționează mintea și cum elementele din gândirea voastră, bazate pe experiențele trecute, vă pot afecta comportamentul și rezultatele obținute astăzi, constituie fundația a ceea ce urmează. Nu împlinisem douăzeci și trei de ani când am aflat prima dată de scopuri. Știam că ele există în sport*, dar ideea de a-mi trasa calea în viață, folosind scopuri și planuri, nu-mi trecuse niciodată prin minte. * joc de cuvinte: goal în Ib. Engleză = scop, țel, țintă, poartă în fotbal. N. T. 151 Nu era vorba că nu aveam scopuri, deoarece aveam, și nici că nu atinsesem vreunul. Călătorisem deja în peste trei sferturi din țările de pe glob - de pe Coasta de Vest a SUA, la Capetown, Africa de Sud, pe mare și pe uscat și apoi în Londra, Anglia, la Singapore, în același mod. Nu mă gândisem niciodată la procedeul de atingere a scopurilor. Nu îmi dădusem până atunci seama că există un procedeu specific, pe care îl puteam folosi pentru a realiza lucruri uimitoare. Ca marea majoritate a oamenilor, mergeam la întâmplare prin viață, mai mult reacționând și răspunzând la ceea ce se întâmpla, decât concentrându-mă și fiind atent la ce se întâmplă. După cum a spus Zig Ziglar, conferențiar în educația motivațională, eram „o generalitate hoinară, mai degrabă decât ceva plin de sens". Apoi am descoperit scopurile și, de atunci, nu am mai fost același, întreaga mea viață s-a schimbat de când am aflat despre îndemânarea supremă - și sunt sigur că și în cazul vostru va fi la fel. SCOPURILE SUNT COMBUSTIBILULUI. Țelurile sunt combustibilul pentru cuptorul în care se coc realizările. O persoană fără scopuri este asemeni unei corăbii fără cârmă, plutind fără direcție și întotdeauna în pericol de a se lovi de stânci. O persoană cu țeluri este asemeni unei corăbii cu cârmă, ghidată de un căpitan care are hartă, busolă, o destinație clară și care navighează direct și sigur spre portul ales de el. Thomas Carlyle a scris că: „un om cu voința pe jumătate merge de colo-colo și nu avansează nici măcar pe cel mai lin drum - în timp ce o persoană cu voință deplină înaintează neclintit, indiferent cât de dificilă este cărarea". Noi, ființele umane, suntem predispuse să avem țeluri. Suntem teleologici*, prin aceea că suntem motivați de scopuri, de stările finale pe care le urmărim. Suntem programați mental să ne deplasăm progresiv și succesiv de la un scop la altul și nu suntem niciodată cu adevărat fericiți, până când nu ne îndreptăm spre împlinirea a ceva ce este important pentru noi. Creierul are în interior un mecanism de căutare a scopurilor, mecanism care, în decursul timpului, vă ghidează și vă îndrumă, în mod infailibil, spre realizarea țelurilor propuse. Această calitate cibernetică este asemeni unui sistem de ghidare al unei rachete; ea recepționează încontinuu semnale dinspre țintă și corectează automat traiectoria. Datorită acestui mecanism prezent în creier, puteți realiza aproape orice obiectiv propus, atâta vreme cât acesta este clar și voi sunteți suficient de perseverenți. Procesul realizării scopurilor propuse se face aproape automat. Marea problemă a majorității oamenilor o constituie stabilirea obiectivelor. Afirmația că fiecare dintre noi își îndeplinește scopurile propuse este un truism. Sunteți unde sunteți și ceea ce sunteți, deoarece voi ați decis să fie astfel. Gândurile, acțiunile și comportamentul vostru v-au adus în locul în care vă aflați în prezent - și, la drept vorbind, nici nu puteau să vă aducă altundeva. * teleologia este doctrina filosofică potrivit căreia totul în univers este organizat conform unui anumit scop, totul are o anumită cauză finală. NT. Dacă scopul vostru este să treacă ziua ca să ajungeți acasă și să vă uitați le televizor, atunci acesta se va împlini. Dacă obiectivul este să fiți sănătoși și zdraveni și să aveți o viață lungă, atunci îl veți împlini și pe acesta. Iar dacă scopul vostru este să fiți independenți financiar, ba chiar bogați, dacă într-adevăr acesta este scopul propus - atunci, mai devreme sau mai târziu, nimic nu va putea să vă împiedice să-l atingeți. Singura limitare este dorința voastră: Cât de mult doriți ca scopul să vise împlinească? MECANISMUL SUCCESULUI. Sunteți înzestrați atât cu „mecanismul succesului", cât și cu „mecanismul eșecului". Mecanismul eșecului este tendința naturală de a urma cărarea minimei rezistențe, impulsul spre a obține o satisfacție imediată, fiind puțin, sau chiar deloc, pre ocupați de consecințele pe termen lung ale acțiunilor voastre. Mecanismul eșecului funcționează automat, timp de douăzeci și patru de ore pe zi. El ticăie, marcând trecerea fiecărui minut, a fiecărei ore - iar cei mai mulți oameni permit ca dorința lor de a avea ce este amuzant, ușor și comod să determine mare parte din ceea ce fac. Totuși, în creier există și un mecanism al succesului. Acesta poate depăși mecanismul eșecului, iar mecanismul succesului este declanșat de către un obiectiv. Cu cât scopul propus este mai măreț și cu cât îl doriți mai intens, cu atât mai mult vă veți exercita puterile de autodisciplină și voință, și cu atât mai capabili veți fi să vă determinați pe voi înșivă să realizați, ceea ce este necesar pentru a obține ceea ce v-ați propus. După o carieră de 50 de ani, în timpul căreia a lucrat și instruit personal mai mult de 20.000 de agenți de vânzări, Elmer Letterman, a ajuns la concluzia că una dintre trăsăturile care prevestește cel mai mult succesul este ceea ce el numea „Intensitatea scopului". Dacă luăm doi oameni cu relativ același nivel de inteligență, mediu social, aceeași educație și experiență, cel care va trăi cea mai mare intensitate a scopului, va fi întotdeauna cel învingător. DOUA CERINȚE ALE SUCCESULUI. Faimosul miliardar din industria petroliferă, H. L. Hunt, care a dat faliment cultivând bumbac în Arkansas, iar apoi și-a făcut o avere de câteva miliarde de dolari și a devenit unul dintre cei mai bogați oameni din lume, a fost întrebat odată care este formula succesului său. El a spus că, în America, ai nevoie doar de două lucruri pentru a fi bogat: „Mai întâi", a spus, „hotărăște exact ce anume dorești. Mulți oameni nu fac acest lucru. Apoi, stabilește prețul pe care ești gata să-l plătești pentru a obține ceea ce dorești, iar după aceea fă în așa fel încât să poți plăti prețul". Marea slăbiciune a majorității oamenilor este aceea că, deși au o oarecare idee despre ceea ce-și doresc, nu se gândise niciodată profund cum să obțină ce vor și dacă sunt pregătiți, sau nu, să plătească prețul respectiv. Cunoaștem cu certitudine doar două lucruri despre prețul succesului. Primul, pentru a obține ce doriți, indiferent ce anume, trebuie să plătiți prețul integral. Trebuie să semănați, înainte să recoltați. S-ar putea să munciți mult, înainte să strângeți recolta. Aceasta este acțiunea Legii de fler, imuabila Lege a cauzei și a efectului. Frustrarea în împlinirea scopului vine, de cele mai multe ori, din încercarea de a încălca acest principiu străvechi. Al doilea, prețul întreg trebuie plătit în avans. Succesul nu este ca mersul la restaurant, unde puteți plăti după ce ați luat masa. Pentru succesul dorit trebuie plătit, absolut de fiecare dată, în avans. Și cum puteți ști dacă ați plătit întregul preț al succesului? Simplu. Când ați plătit prețul întreg, succesul va fi acolo, în fața voastră. Totul va fi conform legii - nimic la întâmplare. Dacă ați semănat, culegeți; cauză și efect, acțiune și reacțiune. Viața de care vă bucurați azi este o reflectare a prețului pe care l-ați plătit până acum. Viața de care vă veți bucura în viitor, va reflecta prețul pe care-l plătiți între prezent și momentul viitor. SCOPURILE DETERMINĂ LEGILE SĂ ACȚIONEZE PENTRU VOI. în capitolele anterioare am descris câteva legi mentale. Probabil că nu sunteți siguri cum veți face ca să vă amintiți cum se folosesc și se aplică toate aceste legi. Din fericire, nu e nevoie. Atunci când aveți un țel bine definit spre care vă îndreptați zilnic, toate aceste legi acționează în mod automat și în armonie cu țelurile propuse. Vă aliniați la puterile universului. Vă eliberați rezervele incredibile de potențial care zac în voi. Atunci când vă organizați întreaga viață în concordanță cu aceste principii eterne, începeți să realizați lucruri care nu credeați vreodată că ar fi posibile, depunând un efort mai mic decât ați fi crezut că este necesar. Cel mai mare dușman al potențialului vostru pentru obținerea unui succes și a unei reușite mai mari, este zona de confort, tendința de a vă închide în rutină și de a rezista tuturor schimbărilor, chiar și dacă sunt pozitive - cele care v-ar forța să ieșiți din această zonă. Este absolut normal ca fiecare să ne temem de schimbări și să le evităm. Dorim ca lucrurile să rămână așa cum sunt - dar, în același timp, să se îmbunătățească. Totuși, tot ce înseamnă evoluție, progres, înaintare presupune schimbări. Iar schimbarea este inevitabilă, în pofida a tot ceea ce faceți, viața nu se desfășoară la fel, pentru mult timp. Ea se schimbă mereu, într-o direcție sau alta. Lucrurile merg fie bine, fie rău - dar niciodată nu rămân aceleași. După cum vă amintiți, Legea controlului afirmă că vă simțiți optimiști, în măsura în care simțiți că dețineți controlul asupra propriei voastre vieți. Primul avantaj al stabilirii scopurilor este că acestea vă permit să controlați direcția schimbării dm viața voastră, asigurându-vă că schimbarea este predominant pozitivă și determinată. Nimeni nu se teme de o schimbare care reprezintă o îmbunătățire. Având scopuri clare, secondate de planuri detaliate de acțiune, vă asigurați că schimbările care au loc reprezintă îmbunătățiri ale vieții voastre și eliminați o cauză majoră de teamă și nesiguranță. Legea cauzei și a efectului afirmă că fiecărui efect din viața voastră îi corespunde o cauză specifică. Scopurile sunt cauze. Sănătatea, fericirea, libertatea și prosperitatea sunt efecte. Semeni scopuri și culegi rezultate. Scopurile încep ca gânduri, sau cauze, și se manifestă efecte sau condiții. Cauza primară a succesului în viață este capacitatea de a stabili și atinge scopuri. De aceea, oamenii care nu au scopuri sunt sortiți să muncească pentru cei care au. Ori munciți pentru a vă îndeplini propriile scopuri, ori pentru a le împlini pe ale altora. Vă faceți cel mai bine treaba, atunci când vă împliniți scopurile, ajutându-i pe alții să și le realizeze pe ale lor. Crezând cu putere în împlinirea scopurilor și acționând potrivit convingerilor, declanșați Legea credinței. Ea este fundamentul credinței și al încrederii în sine. Așteptând cu încredere ca tot ceea ce se întâmplă, pozitiv sau negativ, să vă îndrepte spre realizarea scopurilor, stimulați, de fapt, Legea așteptărilor. Din orice situație, căutați să extrageți ceva benefic, o lecție valoroasă, ceva ce puteți folosi în avantajul vostru. Gândindu-vă încontinuu la scopurile voastre, activați Legea atracției. Având scopurile drept gânduri predominante, începeți invariabil să atrageți în viața voastră oameni și împrejurări care sunt în armonie cu aceste scopuri. Atrageți idei, oportunități și resurse care vă pot ajuta. Legea concordanței afirmă că lumea exterioară corespunde lumii interioare. Când lumea voastră interioară este dominată de gânduri, scopuri și planuri de a realiza lucrurile importante pentru voi, lumea exterioară, a manifestărilor și efectelor va reflecta curând speranțele și aspirațiile lăuntrice. Legea activității subconștientului afirmă că orice gânduri ați menține în conștient, mintea subconștientă acționează să le transpună în realitate. O parte tot mai mare din subconștientul vostru acționează astfel încât acțiunile și cuvintele voastre să fie compatibile cu ceea ce doriți să realizați de fapt. Legea concentrării afirmă că orice lucru asupra căruia vă concentrați, crește, și la ce anume vă gândiți în mod continuu? La scopurile voastre! Cu cât vă concentrați mai mult, reflectați mai mult și vă gândiți la lucrurile pe care le doriți și la modul în care le puteți obține, cu atât deveniți mai sensibili și mai conștienți de ocaziile care vi se oferă pentru a le obține. Legea substituției afirmă că puteți înlocui un gând negativ cu unul pozitiv. Ce gânduri pozitive folosiți pentru a înlocui gândurile sau experiențele negative? Scopurile voastre! Ori de câte ori ceva merge rău, gândiți-vă la scopurile voastre. Ori de câte ori aveți o zi proastă, gândiți-vă scopurile voastre, însuși gândul la un scop, la ceea ce doriți să realizați în viitor, este în sine pozitiv și înălțător. E imposibil să vă gândiți încontinuu la scopurile voastre, fără să fiți optimiști și foarte motivați. Când începeți să folosiți toate aceste legi mentale în spatele unui scop bine definit, față de care sunteți complet angajați, veți deveni o centrală care va produce, în permanență, energie mentală și fizică, ce nu poate fi trecută cu vederea. Având țeluri clare, specifice, vă veți dezvolta și folosi toate puterile mentale de care dispuneți. Astfel, în câțiva ani realizați ceea ce mulți oameni reușesc într-o viață. După tot ceea ce am aflat despre stabilirea scopurilor, ați putea crede că toată lumea va acționa în acest sens. Probabil că de nenumărate ori vi s-a spus, că trebuie să aveți scopuri. Vi s-a spus că trebuie să vă îndreptați în permanență spre ele. Știți că nu aveți cum să atingeți o țintă pe care nu o vedeți. Totuși, trist este faptul că foarte puține persoane au, cu adevărat, scopuri. Mai puțin de 3% din persoane își scriu liste cu scopurile lor. Mai puțin de 1% le citesc și le trec regulat în revistă. Mulți oameni para nu-și da seama cât de importante sunt scopurile. Mulți oameni au participat la seminare, au citit cărți și au ascultat casete despre stabilirea scopurilor și, totuși, când îi întrebi dacă și-au făcut liste clare cu scopurile și planurile pentru realizarea lor, vă vor răspunde rușinați și cu sfială că nu au făcut. Ei știu că ar trebui să aibă scopuri și că intenționează să-și fixeze câteva cât de curând, dar încă n-au reușit să le stabilească. Când am început să studiez și să aplic aceste principii de stabilire a scopurilor, am avut rezultate atât de extraordinare, încât am fost nerăbdător să le împărtășesc oricui dorea să mă asculte. Așa am început să vorbesc în public și să țin seminare. Eram în permanență uluit de cât de repede erau oamenii de acord cu mine - și apoi plecau și nu făceau nimic. Am început să mă întreb și să încerc să-mi dau seama de ce oamenii nu-și stabilesc scopuri, în cele din urmă, am ajuns la concluzia că există șapte motive principale pentru care oamenii nu-și fixează obiective. Este important să le conștientizați și să stabiliți dacă ele se aplică și în cazul vostru. Ignoranța nu este o binecuvântare. A nu cunoaște aceste obstacole mentale și a nu învăța cum să le depășiți poate fi fatal pentru proiecte voastre de viitor. DE CE OAMENII NU-ȘI FIXEAZĂ SCOPURI. Primul motiv, pentru care oamenii nu-și fixează scopuri, este pur și simplu pentru că nu sunt serioși. Ei sunt cei care mai mult vorbesc decât acționează, își doresc să aibă mai mult succes, doresc să-și îmbunătățească viața, dar nu sunt dispuși să facă nici un fel de efort. Nu au focul mistuitor care duce la dorința „arzătoare" de a face ceva cu ei înșiși, de a-și face viața mai măreață, mai bună și mai interesantă. Singurul mod în care putem afirma ce crede o persoană cu adevărat este prin fapte, nu prin vorbe. Nu contează ceea ce spui sau intenționezi, ce dorești sau speri, sau pentru ce te rogi, ci numai ceea ce faci. Valorile și credințele adevărate sunt întotdeauna exprimate doar prin comportamentul nostru. O persoană care acționează valorează cât zece oratori străluciți, care nu fac nimic. în decurs de un an am primit nenumărate telefoane, scrisori și propuneri de la tot felul de oameni, cu tot felul de idei. Dar cei care m-au impresionat cu adevărat au fost, cei care fac efectiv ceva. Amintiți-vă că numai acțiunea înseamnă cu adevărat a face - și nimic altceva nu contează prea mult. Nu spuneți oamenilor ce aveți de gând să faceți, ci arătați-le. Fiți hotărâți și serioși! Al doilea motiv pentru care oamenii nu-și fixează scopuri, se datorează faptului că încă nu și-au asumat responsabilitatea vieții lor. Obișnuiam să cred că scopurile constituie punctul de plecare spre succes, până când am realizat că, dacă oamenii nu acceptă că sunt complet responsabili pentru viețile lor și pentru tot ce li se întâmplă, nu vor face nici măcar primul pas spre stabilirea scopurilor. O persoană iresponsabilă este aceea care încă mai așteaptă ca adevărata viață să înceapă. O astfel de persoană își folosește toate energiile creatoare pentru a-și crea scuze elaborate pentru eșecurile sale, iar apoi cumpără bilete de loterie și merge acasă ca să se uite la televizor. Vom vorbi despre aceasta, în detaliu, în Capitolul 7. Al treilea motiv îl constituie sentimentele profunde de vinovăție și inutilitate. O persoană care are un nivel mental și emoțional atât de scăzut, încât trebuie „să privească în sus, pentru a vedea limita de jos", nu este genul de om care își stabilește, cu încredere și optimism, scopuri pentru lunile și anii ce vin. O persoană crescută într-un mediu negativ - care i-a lăsat sentimentul că nu merită nimic, ca și atitudini de genul „Ce rost are?" și „Nu sunt destul de bun" - va putea cu greu să-și stabilească scopuri serioase. Al patrulea motiv este că oamenii nu realizează importanța scopurilor. Dacă ați fost crescuți într-un mediu în care părinții nu aveau scopuri, iar stabilirea și împlinirea lor nu era o temă obișnuită a discuțiilor din familie, puteți deveni adulți fără ca măcar să știți că există scopuri și ținte, cu excepția celor din sport. Dacă vă învârtiți într-un cerc social în care oamenii nu au scopuri clar definite spre care să se îndrepte, e normal să presupuneți că scopurile nu sunt o parte importantă din viață, întrucât 80% din oamenii din jurul vostru nu au nici o direcție în viață, dacă nu sunteți atenți, veți fi luați de valul mulțimii, veți urma turma - și vă veți îndrepta și voi spre nicăieri. Dacă oamenii ar ști că toate speranțele, visele și planurile lor, toate aspirațiile și ambițiile depind de capacitatea și dorința lor de a-și stabili scopuri - dacă oamenii ar realiza cât de importante sunt țelurile pentru a avea o viață fericită și reușită - atunci cred că ar fi mult mai mulți cei care și-ar fixa obiective clare. Al cincilea motiv pentru care oamenii nu își fixează scopuri este pentru că nu știu cum să facă acest lucru. Puteți avea o diplomă universitară, echivalentul a 15-16 ani de educație și totuși să nu fi primit nici măcar echivalentul unei ore de instruire asupra modului în care să vă fixați scopuri - deși fixarea scopurilor este mult mai importantă pentru fericirea voastră pe termen lung, decât oricare altă disciplină pe care ați putea-o învăța. O greșeală încă și mai gravă pe care o fac oamenii, este să presupună faptul că ei știu deja cum să-și fixeze scopuri. O persoană care spune că are un anumit talent - când, în realitate, capacitatea ei de înțelegere este cel mult rudimentară - se află în mare pericol de a eșua în viață. Am studiat și practicat tehnici de fixare a scopurilor, timp de mai bine de douăzeci de ani. Am învățat sute de mii de persoane cum să-și stabilească țelurile în viață și am realizat planificări strategice și de fixare a obiectivelor pentru societăți cu cifre de afaceri de miliarde de dolari. Cunosc foarte puține persoane care au studiat acest subiect și l-au aplicat la fel de complet ca mine și, cu toate acestea, simt că mai am încă enorm de multe de învățat. Dacă cineva cunoaște, cu adevărat, cum să-și fixeze scopurile este, probabil, o persoană foarte bogată sau fericită - ori și una și alta. Al șaselea motiv pentru care oamenii nu-și fixează scopuri, este pentru că se tem să nu fie respinși sau criticați, încă din copilărie ne-am văzut speranțele și visurile distruse de critica sau de hohotele de râs ale celorlalți. Poate că părinții noștri nu au dorit ca noi să ne facem prea multe speranțe, sau să fim dezamăgiți, astfel încât ne-au prezentat toate motivele pentru care noi nu am fi în stare să ne împlinim scopurile. Poate rudele sau prietenii noștri au râs de noi, sau ne-au ridiculizat pentru că doream să fim sau să facem ceva ce depășea, de departe ceea ce își puteau imagina pentru ei. Aceste influențe vă pot afecta pentru ani de zile atitudinea față de propria persoană și capacitatea de a stabili scopuri clare. Copiii sunt deștepți. Ei învață repede că „dacă vrei să progresezi, mergi înainte", în timp, un copil care este permanent criticat sau descurajat, încetează să mai vină cu idei, visuri sau scopuri noi. El începe lungul proces ce durează o viață, în care nu-și asumă nici un risc, se desconsideră pe sine, vânzându-se ieftin, și acceptă eșecul ca pe ceva inevitabil și ineluctabil. Soluția pentru depășirea acestor temeri de a nu fi criticat și catalogat că spuneți prostii este simplă: păstrați confidențialitatea asupra scopurilor voastre. Nu spuneți nimănui. Toți cei care și-au stabilit scopuri, în mod eficient, au învățat să-și păstreze gândurile pentru ei. Nimeni nu poate să râdă, sau să vă critice, dacă nu știe care vă sunt scopurile. Există două excepții ale acestei atitudini de confidențial i-țațe. Prima o constituie oamenii - cum ar fi șeful, sau partenerul de viață - de al căror ajutor aveți nevoie pentru a vă duce scopurile la împlinire. A doua: puteți împărtăși scopurile voastre cu alte persoane care au scopuri bine definite și care vă pot încuraja să mergeți în direcția dorită. De asemenea, ar trebui să vă faceți un obicei din a-i încuraja pe toți cei care vă spun că au un scop. Spuneți-le: „Mergi înainte!" Spuneți-le: „Poți face asta!" A-i încuraja pe alții vă motivează și pe voi. Aceasta este una dintre cele mai bune aplicații ale Legii semănatului și recoltatului. Dacă doriți ca alții să vă încurajeze, nu pierdeți nici o ocazie de a-i încuraja și voi pe ei. Al șaptelea - și cel mai des întâlnit motiv pentru care oamenii nu-și stabilesc scopuri - este teama de eșec. Oricât as repeta, cred că tot nu ar fi destul: teama de eșec este cel mai mare obstacol al reușitei în viața unui adult. Ea este cea care menține oamenii în zonele lor de confort. Ea este cea care îi face să-și țină capul plecat și să nu-și asume nici un risc, pe măsură ce trec anii. Teama de eșec este exprimată în atitudini de genul: „Nu pot, nu pot, nu pot". Ele se învață devreme în copilărie, ca rezultat al criticii distructive și al pedepsei pentru unele acțiuni dezaprobate de părinți. Odată intrată în subconștient, această teamă paralizează speranțele și ucide ambiția, mai mult decât oricare altă emoție negativă din experiența umană. Motivul major pentru teama de eșec este faptul că cei mai mulți oameni nu înțeleg rolul eșecului în atingerea succesului. Regula este simplă: este imposibil să reușiți fără a avea eșecuri. Eșecul este o premisă obligatorie pentru succes. Cele mai mari succese din istoria omenirii au fost și cele mai mari eșecuri, în același an în care Babe Ruth a devenit regele loviturilor decisive din baseball, el a avut și cele mai multe ratări în comparație cu oricare alt jucător. Succesul este un joc al numerelor. Există o relație directă între numărul lucrurilor pe care le încercați și probabilitatea de a reuși, în final. Chiar dacă ați fi cel mai neîndemânatic jucător de baseball, dacă loviți toate mingile cu entuziasm, veți reuși să marcați - iar dacă veți continua să jucați în același fel, în final veți da lovitura câștigătoare. Cel mai important lucru este să jucați cu toată puterea, să continuați să o faceți, iar eventualele eșecuri să nu vă demoralizeze. Thomas Edison a fost inventatorul cel mai important al perioadei moderne. El a obținut patente pentru 1093 invenții, dintre care 1052 au fost aplicate în producție, încă în timpul vieții sale. Dar, ca inventator, a cunoscut și marele eșec al timpului său. El a eșuat de mai multe ori, în mai multe experimente, încercând să dezvolte mai multe produse decât oricare om de știință sau de afaceri contemporan, l-au trebuit mai mult de 11.000 de experimente, înainte de a descoperi, în sfârșit, filamentul impregnat cu carbon, care a dus la producerea primului bec electric. O poveste despre Edison spune că, după ce a realizat mai bine de cinci mii de încercări, un tânăr jurnalist l-a întrebat de ce a continuat să le facă, după ce a eșuat de mai mult de cinci mii de ori. Se spune că Edison ar fi replicat: „Tinere, nu înțelegi cum funcționează lumea. Nu am avut nici un eșec. Am identificat cu succes cinci mii de metode care nu funcționează. Acestea m-au apropiat de cinci mii de ori mai mult, de metoda care va funcționa". Napoleon Hill a spus: „în fiecare situație nefavorabilă există sămânța unei oportunități - sau a unui avantaj egal, sau chiar mai mare". Modul de a depăși eșecul temporar este să căutați în fiecare decepție, lecția valoroasă pe care o conține. Abordați fiecare dificultate ca și cum v-ar fi fost trimisă, în acel moment, pentru a vă învăța ceea ce era necesar să știți, ca să pteți merge înainte. Deveniți un „paranoic invers": repetați-vă că tot ceea ce se întâmplă vă direcționează spre împlinirea scopurilor voastre, chiar și atunci când eșecurile temporare par să vă îndepărteze de ele. Continuați să căutați binele. Marile succese sunt aproape întotdeauna precedate de multe eșecuri. Lecțiile învățate de pe urma eșecurilor sunt cele care fac posibil succesul final. Decideți, în avans, să luați fiecare eșec drept un imbold pentru un efort și mai mare, mai ales în afaceri și vânzări, știind că, odată cu fiecare experiență, vă apropiați din ce în ce mai mult de succes. Priviți înfrângerea temporară ca pe un semn pe care scrie: „STOP, mergi pe cealaltă cale!". Una dintre calitățile conducătorilor este aceea că nu folosesc niciodată cuvintele eșec și înfrângere, în schimb, ei folosesc cuvinte precum „experiențe cu învățăminte valoroase", sau „inconveniente temporare". Marele antrenor de fotbal, Vince Lombardi, cunoștea acest lucru. După un meci în care echipa Green Bay Packers a fost învinsă, unul dintre reporteri l-a întrebat pe Lombardi ce crede despre înfrângere. Lombardi a răspuns: „Noi n-am pierdut, pur și simplu, nu am mai avut timp". Puteți învăța să vă depășiți teama de eșec, definindu-vă extrem de clar scopurile și acceptând faptul că piedicile și obstacolele temporare reprezintă prețul pe care trebuie să-l plătim, în mod inevitabil, pentru a obține orice succes important în viață. PRINCIPIILE STABILIRII SCOPURILOR. Stabilirea scopurilor poate fi o experiență puternică - ce vă schimbă viața, dacă o faceți corect. Există cinci principii de bază pentru fixarea scopurilor și care sunt esențiale în obținerea unui succes maxim. Primul principiu este cel al congruenței. Pentru ca să acționați cât mai bine, scopurile și valorile voastre trebuie să se potrivească perfect, ca mănușa pe mână. Valorile voastre reprezintă convingerile cele mai profunde despre ce anume este corect și ce este greșit, ce este bine și ce e rău, ce este important și esențial pentru voi. Performanța înaltă și respectul de sine apar doar atunci când scopurile și valorile noastre sunt în armonie perfectă. Al doilea principiu în stabilirea scopurilor este zona proprie de excelență. Fiecare persoană are capacitatea de a excela într-un domeniu, sau poate în mai multe. Vă puteți atinge potențialul maxim, doar dacă vă descoperiți domeniul propriu de excelență și vă implicați cu tot sufletul în cultivarea talentelor pe care le aveți în domeniul respectiv. Nu veți fi niciodată fericiți sau satisfăcuți, până când nu veți descoperi care este dorința voastră profundă și nu vă veți dedica întreaga viață pentru a o împlini. Este singurul lucru pe care doar voi sunteți capabili să-l realizați într-o manieră excepțională. Este sarcina voastră să o descoperiți - dacă n-ați făcut-o deja. Domeniul de excelență se poate schimba, pe măsură ce evoluați în carieră - dar toți cei care au reușit cu adevărat în viață, au fost cei care Iau descoperit. Acest domeniu înseamnă categoric să faceți ceea ce vă atrage mai mult - și să o faceți bine. Al treilea principiu al fixării scopurilor este conceptul de câmpiile cu diamante. „Câmpul cu diamante" a fost titlul unui discurs al unui preot, Russell Conwell. Discursul a fost atât de popular, încât, în cele din urmă, a fost rugat să-l repete de mai bine de cinci mii de ori, cuvânt cu cuvânt. în discurs este vorba despre un bătrân fermier persan. Aii Hafed, care, într-o zi, a fost foarte încântat să audă de la un preot budist că există, undeva în lume, mine de diamant și că poate ajunge foarte bogat. Bătrânul a hotărât să-și vândă ferma, a organizat o caravană și a plecat să găsească diamante, pentru a putea să-și adune o avere fabuloasă. Timp de mai mulți ani, a străbătut mai multe continente în căutare de diamante, în cele din urmă, a rămas fără bani și a fost abandonat de toți. Singur, cuprins de disperare, s-a aruncat în ocean și s-a înecat. între timp, într-o zi, la ferma pe care o vânduse, noul fermier adapă o cămilă, într-un pârâu ce traversa ferma. El a găsit o piatră ciudată, care reflecta lumina într-un mod deosebit. A luat-o în casă și nu s-a mai gândit la ea. Câteva luni mai târziu, același preot budist a poposit la fermă pentru o noapte. Când d văzul piatra a fost foarte entuziasmat și a întrebat dacă bătrânul fermier s-a întors, I s-a răspuns că nu, bătrânul fermier nu a mai fost văzut de când a plecat - și a fost întrebat de ce era atât de entuziasmat? Preotul a ridicat piatra și a spus: „Acesta este un diamant de mare preț și valoare". Noul fermier a fost sceptic, dar preotul a insistat să i se arate unde fusese găsit diamantul. Ei au mers în locul în care fermierul își adăpase cămila si, privind în jur, au găsit încă un diamant și apoi încă unul și încă unul. Au descoperit că întregul câmp al fermei era acoperit de mii de diamante. Bătrânul fermier plecase departe să caute diamante, fără ca să privească vreodată ce se afla sub propriile lui tălpi. Morala acestei povestiri este că bătrânul fermier nu a înțeles că diamantele, în starea lor brută, nu arată ca diamantele prelucrate. Pentru un ochi neavizat, ele arată ca niște simple pietre. Un diamant trebuie tăiat, fațetat, șlefuit și montat, înainte de a arăta ca diamantele pe care le vedem în magazinele de bijuterii. La fel, câmpurile voastre cu diamante se află, probabil, chiar în grădina voastră. Dar ele sunt ascunse de munca asiduă depusă pe câmp. „Oportunitățile vin îmbrăcate în haine de lucru". Câmpurile voastre cu diamante se află, probabil, în propriile talente, în pasiunile voastre, în educație, experiență, afaceri, în orașul vostru și în relațiile pe care le aveți. Câmpurile voastre de diamante stau, probabil, sub picioarele voastre, dacă veți avea timp să le recunoașteți și apoi să mergeți și să le lucrați. Amintiți-vă cuvintele pe care le-am citat din Theodore Roosevelt: „Faceți ce puteți, cu ce aveți, chiar acolo unde vă aflați". Nu trebuie să vă mutați în celălalt capăt al țării, sau să faceți o revoluție în viața voastră, în cele mai multe cazuri, ceea ce căutați se află chiar lângă voi. Dar, la suprafață, nu pare a fi o oportunitate, în multe cazuri, marea oportunitate vi se va înfățișa sub forma unei munci foarte grele. Al patrulea principiu în fixarea scopurilor este cel al echilibrului. Principiul echilibrului afirmă că aveți nevoie de o varietate de scopuri în cele șase domenii critice ale vieții, pentru a obține cele mai bune performanțe, întocmai cum roata unui automobil trebuie echilibrată, pentru ca mașina să meargă cum trebuie, tot așa e nevoie să vă echilibrați scopurile, pentru ca viața voastră să decurgă lin. Aveți nevoie de scopuri în familie și ținte personale. Aveți nevoie de scopuri fizice și de sănătate. Aveți nevoie de scopuri mentale și intelectuale, de scopuri pentru studiu și dezvoltare personală. Aveți nevoie de scopuri în carieră și muncă. Aveți nevoie de scopuri financiare și materiale, în sfârșit, aveți nevoie de scopuri spirituale - scopuri care au ca țintă dezvoltarea interioară și iluminarea spirituală. Pentru a menține echilibrul, aveți nevoie de două sau trei scopuri în fiecare domeniu - un total de douăsprezece până la optsprezece scopuri. Acest tip de echilibru vă permite să acționați mereu asupra unui lucru important pentru voi. Când nu sunteți la serviciu, căutați să împliniți scopurile ce țin de familie. Când nu munciți pentru întreținerea fizică, puteți lucra la dezvoltarea personală și profesională. Când nu practicați meditația, contemplarea și alte acțiuni pentru evoluția interioară, puteți acționa asupra scopurilor materiale. Obiectivul vostru este de a face ca viața să fie un proces continuu de realizări și progres. Al cincilea principiu de fixare a scopurilor este determinarea scopului major m viață. Scopul major este obiectivul numărul unu, cel care, în acest moment, este mai important pentru voi decât realizarea oricărui alt scop sau obiectiv. Puteți avea o diversitate de scopuri, dar numai un singur scop major. Eșecul unei persoane în a-și alege un scop dominant, major, este motivul principal pentru risipirea energiei, pierderea de timp și incapacitatea de a face progrese. Modul de a alege scopul dominant este de a analiza toate scopurile și de a da răspunsul la întrebarea: „Care e scopul pe care, dacă îl realizez, mă va ajuta cel mai mult să-mi ating toate celelalte obiective?" De obicei, scopul este unul din domeniul financiar sau al afacerilor, dar uneori el poate fi înlocuit cu un scop referitor la sănătate, sau la relațiile interumane. Alegerea scopului central este punctul de plecare al tuturor marilor succese și realizări. Acest scop devine „misiunea" voastră, principiul organizator al tuturor celorlalte activități. Scopul major devine catalizatorul care activează Legea credinței, Legea atracției și Legea concordanței. Când sunteți entuziasmați de împlinirea unui scop major, începeți să înaintați rapid în pofida tuturor obstacolelor și limitărilor, toate forțele universului mental încep să acționeze înspre binele vostru. Deveniți o forță irezistibilă a naturii. Practic, sunteți de neoprit. REGULI DE FIXARE A SCOPURILOR. Există câteva reguli importante care însoțesc stabilirea eficientă a scopurilor. în primul rând, scopurile trebuie să fie în armonie unele cu celelalte și nu în contradicție. Nu puteți avea ca scop succesul financiar, sau dezvoltarea propriei afaceri - si, simultan, să aveți ca scop petrecerea unei jumătăți de zi pe terenul de golf, sau pe plajă. Scopurile trebuie să se sprijine reciproc și să se întărească unul pe celălalt. în al doilea rând, scopurile trebuie să însemne o provocare. Ele trebuie să vă determine să faceți eforturi, dar fără să fie copleșitoare. Inițial, când vă stabiliți scopurile, ele trebuie să aibă o șansă de 50%, sau mai mult, de reușită. Acest nivel de probabilitate este ideal pentru motivație - și totuși, nu atât de scăzut încât să vă descurajați ușor. După ce căpătați îndemânarea de a vă fixa și de a vă împlini scopurile, veți avea suficientă încredere ca să vă stabiliți scopuri care au doar 40%, 30% sau 20% șansă de succes - și tot veți fi motivați și entuziaști, străduindu-vă să le realizați. în al treilea rând, ar trebui să aveți atât scopuri tangibile, cât și Intangibile, atât scopuri cantitative, cât și calitative. Trebuie să aveți scopuri concrete, pe care să le puteți măsura și evalua obiectiv, în același timp, trebuie să aveți scopuri calitative, pentru viața interioară și relațiile cu alții. Ați putea avea un scop cantitativ pentru familia voastră - acela de a achiziționa o casă mai mare. Scopul calitativ pentru familie ar putea fi acela de a deveni o persoană mai răbdătoare, mai iubitoare. Cele două scopuri se potrivesc perfect. Ele echilibrează interiorul și exteriorul. în al patrulea rând, aveți nevoie de scopuri pe termen scurt și de unele pe termen lung. Aveți nevoie de scopuri pentru ziua de azi și de scopuri pentru următorii cinci, zece, douăzeci de ani. Perioada ideală, pe termen scurt, pentru a planifica scopuri legate de afaceri, carieră și în plan personal, este de aproximativ nouăzeci de zile. Perioada ideală pe termen lung, pentru aceleași scopuri, este de la doi la trei ani. Aceste limite temporale par să fie ideale pentru a susține o motivație constantă. Cel mai bun scop major al vieții voastre este cantitativ, incitant și acoperă o perioadă de doi-trei ani. Apoi, îl puteți împărți pe segmente de nouăzeci de zile, pe care le împărțiți, la rândul lor, în scopuri pentru luni, săptămâni și zile, cu jaloane clare care să vă permită să evaluați periodic rezultatele. Viața ideală este concentrată, are un sens, este pozitivă și organizată, astfel încât vă îndreptați spre scopuri care sunt importante pentru voi, în fiecare oră a fiecărei zile. Mereu știți ce faceți - și de ce. Aveți în permanență senzația că avansați, în majoritatea timpului, vă simțiți „învingători". Decizia de a deveni o persoană care își stabilește scopuri și le împlinește, o persoană orientată spre viitor, vă oferă un uriaș simț al controlului. Vă simțiți mult mai bine în ceea ce vă privește. Simțiți că sunteți stăpânul propriului destin. Respectul de sine crește, pe măsură ce vă apropiați de ținta propusă. Vă plăceți și vă respectați din ce în ce mai mult. Personalitatea voastră se îmbunătățește și deveniți o persoană optimistă și încrezătoare în sine. Vă simțiți fericiți și entuziasmați de viață. Deschideți larg porțile potențialului vostru și începeți să vă îndreptați tot mai rapid spre ceea ce trebuie să fiți. CUM SĂ IDENTIFICAȚI OBIECTIVELE. Vă prezentăm șapte întrebări pe care să vi le puneți tot timpul și la care să răspundeți. Vă sugerez să luați o foaie de hârtie și să notați răspunsurile. întrebarea nr. 1: Care sunt cele mai importante cinci valori în viață? Această întrebare este menită să vă ajute să clarificați ce anume este important pentru voi și, prin extensie, ce este cel mai puțin important sau chiar lipsit de importanță. Odată ce ați identificat cele cinci lucruri esențiale în viața voastră, organizați-le în funcție de priorități - de la nr. 1, cel mai important, până la numărul 5. Alegerea și definirea valorilor și a priorității lor se realizează înainte de stabilirea obiectivelor. Din moment ce trăiți din interior înspre exterior, iar valorile voastre sunt componentele de bază ale personalității, claritatea cu care le definiți face posibilă selectarea unor scopuri compatibile cu ceea ce este cel mai bine pentru voi. întrebarea nr. 2: Care sunt, în acest moment, cele trei obiective mai importante din viața voastră? Notați răspunsul în treizeci de secunde. Aceasta este metoda „listei rapide". Când aveți la dispoziție doar treizeci de secunde pentru a nota cele trei scopuri mai importante, subconștientul le selectează rapid. Acest top format din trei scopuri, se imprimă în conștient. Cele treizeci de secunde sunt tot atât de suficiente ca și treizeci de minute. întrebarea nr. 3: Ce ați face, cum v-ați petrece timpul, dacă ați afla, azi, că mai aveți doar șase luni de trăit? Aceasta este o altă întrebare din categoria valorilor, care vă ajută să clarificați ce anume este important pentru voi. Când aveți timpul limitat -chiar dacă doar aveți impresia asta -deveniți mai atenți la cine și ce anume este mai important pentru voi. Un doctor spunea recent: „Nu am întâlnit nici un om de afaceri pe patul de moarte, care să spună: „Aș dori să-mi petrec mai mult timp la birou!" Cineva spunea că nu suntem pregătiți să trăim cu adevărat, până când nu știm ce-am face, dacă am mai avea de trăit doar o oră. Voi ce ați face? întrebarea nr. 4: Ce ați face dacă mâine ați câștiga un milion de dolari la loterie? Cum s-ar schimba viața voastră? Ce ați cumpăra? Ce ați începe să faceți, sau ce ați înceta să mai faceți? Imaginați-vă că aveți doar două minute la dispoziție pentru a nota răspunsurile și că veți putea face și cumpăra doar ceea ce ați notat. Această este, cu adevărat, o întrebare care vă ajută să decideți ce ați face dacă ați avea timpul și banii necesari și dacă nu v-arfi teamă de nici un eșec. Cele mai relevante răspunsuri sunt date atunci când realizați câte lucruri diferite ați face, dacă ați simți că aveți posibilitatea să alegeți. întrebarea n r. 5: Ce ați dorit întotdeauna să faceți, dar v-a fost frică să încercați? Această întrebare vă ajută să înțelegeți mai bine domeniul în care temerile voastre pot constitui un obstacol pentru ceea ce doriți să faceți cu adevărat. întrebarea nr. 6: Ce vă place cel mai mult să faceți? Ce anume vă insuflă cele mai mari sentimente de respect de sine și de satisfacție personală? Aceasta este o altă întrebare din categoria valorilor, care vă indică unde anume să explorați pentru a găsi „dorința inimii" voastre, întotdeauna veți fi cei mai fericiți, atunci când veți face ceea ce vă place mai mult - iar ceea ce vă place cel mai mult să faceți, este invariabil activitatea care vă face entuziaști și împliniți. Persoanele cele mai de succes din America fac, în cea mai mare parte a timpului, ceea ce le place cu adevărat. întrebarea nr. 7 - și probabil cea mai importantă: Care este unicul lucru la care ați îndrăzni să visați dacă ați ști cu siguranță că nu veți da greș? Imaginați-vă că un mic spiriduș vă spune că vă împlinește o dorință. Spiridușul vă asigură că veți avea succes deplin în absolut orice ați încerca să faceți - de amploare sau nu, pe termen scurt sau lung. Dacă vi s-ar garanta succesul total într-o anume situație, importantă sau nu, ce obiectiv v-ați propune? Indiferent ce răspuns ați dat la aceste întrebări, inclusiv la întrebarea: Care este unicul lucru la care ați îndrăzni să visați, dacă ați ști cu siguranță că nu veți da greș? — Să fiți convinși că puteți reuși să faceți, să fiți și să aveți tot ceea ce vă propuneți, însuși faptul că le-ați notat, înseamnă că le puteți împlini. Odată ce ați identificat ce anume doriți, singura întrebare la care trebuie să răspundeți este: „Doresc eu aceasta atât de tare, încât sunt dispus să plătesc prețul?1 Scrieți răspunsul în dreptul fiecăreia dintre cele șapte întrebări. După ce ați scris răspunsurile, recitiți-le și selectați numai unul, ca fiind scopul major și bine definit al vieții voastre, în acest moment. Prin acest act simplu de a hotărî și de a scrie pe hârtie ce anume doriți cu adevărat, vă încadrați în categoria celor 3% care își stabilesc scopuri. Veți fi făcut ceva ce puțină lume face. Vă veți fi stabilit, în scris, un număr de obiective proprii. Acum sunteți gata să faceți un uriaș salt înainte. STABILIREA CONTINUA A SCOPURILOR. Cea mai importantă contribuție pe care o puteți aduce reușitei și fericirii voastre, este aceea de a dezvolta obiceiul de a vă stabili permanent scopuri. Cheia dezvoltării acestui obicei este să învățați cum să stabiliți și să atingeți, în mod deliberat, un scop clar, incitam. Când v-ați fixat un scop anume și apoi l-ați îndeplinit potrivit planurilor, vă schimbați atitudinea de la a avea o gândire pozitivă, la a stăpâni o cunoaștere pozitivă. Trebuie să atingeți, în mintea voastră, acel punct în care să fiți convinși, fără urmă de îndoială, că puteți atinge orice scop pe care vi I-ați stabilit. Din acel moment, sunteți o persoană diferită. Sunteți stăpânii propriului vostru destin. Emoția împlinirii, sentimentul că ați depășit toate obstacolele și că ați învins, în ciuda tuturor adversităților, vă oferă o senzație de plăcere și entuziasm pe care nu o puteți obține din nici o altă sursă. Obiceiul stabilirii continue a scopurilor, al utilizării tuturor forțelor mentale, devine curând o dependență pozitivă. Ajungeți în punctul în care abia așteptați să vă treziți dimineața și să nu mai doriți să vă culcați seara. Veți deveni atât de optimiști și încrezători, încât prietenii abia vă vor recunoaște. Cel mai dificil obstacol mental pe care trebuie să-l depășiți este inerția, tendința de a aluneca înapoi în zona de confort și de a pierde impulsul spre progres. Poate de aceea, cea mai bună definiție a caracterului este „capacitatea de a duce la capăt o hotărâre, după ce a trecut starea de spirit în care aceasta a fost luată". Oricine poate să-și fixeze scopuri și mulți oameni o fac. Probabil că, de fiecare An Nou, jumătate din populație își fixează scopuri. Dar nu este îndeajuns. Ceea ce determină ce se va întâmpla ulterior, este modul în care sunt stabilite scopurile și în care sunt făcute planurile pentru a fi realizate. Pentru a mări la maximum capacitatea de a îndeplini un obiectiv, aveți nevoie de o metodă. Aveți nevoie de un procedeu verificat, pe care să-l puteți folosi de nenumărate ori, în cazul oricărui scop propus, în orice situație - și care să vă ajute să vă adunați toate puterile mentale pentru a împlini ceea ce doriți. SISTEMUL ÎN DOUĂSPREZECE ETAPE. Sistemul în douăsprezece etape pe care îl prezentăm mai jos, este poate cel mai eficient procedeu de îndeplinire a scopurilor elaborat vreodată. El a fost utilizat de sute de mii de oameni din toată lumea, pentru a le schimba viețile. A fost folosit de firme pentru a se reorganiza și pentru a avea vânzări și profituri mai mari. Este simplu - întrucât toate lucrurile adevărate sunt simple - dar este atât de eficient, încât continuă să le uluiască până și pe cele mai sceptice persoane. Scopul acestui sistem de atingere a obiectivelor este acela de a vă permite să creați echivalentul mental a ceea ce doriți să realizați în lumea voastră exterioară. Legea minții spune că gândurile se concretizează în realitatea noastră. Deveniți și realizați ceea ce gândiți. Dacă vă gândiți la ceva cu o claritate și o intensitate deosebită, îl veți materializa mult mai rapid și mai previzibil decât prin orice altă metodă. Există o relație directă între cât de clar vă puteți vedea scopul ca fiind deja împlinit în interior, și cât de rapid se reflectă el în exterior. Acest sistem în douăsprezece etape vă duce de la o confuzie abstractă, la o claritate absolută. Vă oferă o cale pe care să mergeți - o cale care vă permite să plecați din punctul în care vă aflați și să ajungeți la destinația dorită. Pasul 1. Dezvoltarea unei dorințe Intense, arzătoare. Aceasta este forța motivațională care vă ajută să depășiți teama și inerția ce țin multă lume pe loc. Cel mai mare obstacol în fixarea și îndeplinirea scopurilor este frica de orice fel ar fi ea. Teama este motivul pentru care vă desconsiderați și vă mulțumiți cu mult mai puțin decât sunteți capabili. Fiecare decizie pe care o luați se bazează pe o emoție - fie teamă, fie dorință. Iar o emoție mai puternică o va depăși întotdeauna pe cea mai puțin intensă. Legea concentrării afirmă că dacă vă concentrații cu insistență asupra a ceva, acesta se dezvoltă. Dacă vă gândiți insistent la dorințele voastre, le notați și faceți în mod constant planuri pentru a le îndeplini, în final ele devin atât de puternice, încât depășesc și alungă temerile. O dorință intensă, arzătoare, pentru un scop specific, vă permite să vă ridicați deasupra temerilor și să depășiți orice obstacol. Dorința este, invariabil, personală. Puteți dori ceva doar pentru voi, nu pentru că simțiți că altcineva dorește acel lucru pentru voi. Când vă stabiliți scopurile, mai ales cel mai important dintre ele, trebuie să fiți perfect „egoiști". El trebuie să fie propriul vostru scop. Trebuie să știți, cu exactitate, ce anume doriți să fiți, să aveți, sau să faceți. Care este scopul vostru major? Care este cel mai important scop? Dacă vi s-ar garanta succesul în vreun domeniu, ce anume ați dori să realizați? Repetați cele șapte întrebări referitoare la stabilirea scopurilor, până când vă este clar ce anume v-ar face cei mai fericiți. A decide ce anume doriți cu adevărat, este punctul de plecare spre toate marile reușite. Pasul 2. Dezvoltarea convingerii. Pentru a activa mintea subconștientă și, așa cum veți afla, capacitățile supraconștientului, trebuie să credeți cu fermitate că este posibil să vă îndepliniți scopurile. Trebuie să aveți convingerea fermă că meritați rezultatele și că ele vor veni când veți fi pregătit să le primiți. Trebuie să vă hrăniți credința și convingerea, până când acestea se vor transforma în încredințarea fermă că scopul vostru poate fi atins. întrucât convingerea este catalizatorul care vă activează puterile mentale, este important ca scopurile propuse să fie realiste - cel puțin la început. Dacă țelul vostru este de a câștiga mai mulți bani, trebuie să vă fixați scopul ca, în următoarele douăsprezece luni, să vă măriți veniturile cu 10, 20 sau 30%. Acestea sunt țeluri credibile, țeluri pe care mintea le poate accepta. Ele sunt realiste și, prin urmare, pot fi o sursă de motivație pentru voi. Dacă scopul depășește orice altă realizare din trecut, atunci ridicarea ștachetei prea sus va crea o situație demobilizatoare, întrucât țelul este atât de departe, vi se pare că progresați puțin, sau chiar deloc. Vă veți descuraja mai ușor și, în curând, veți considera că este imposibil să vă atingeți scopul. în cazul meu, când am început să folosesc acest procedeu de fixare a scopurilor, câștigam 40.000 de dolari pe an. Eram entuziasmat și mi-am fixat ca scop să câștig 400.000 de dolari pe an. însă, în loc ca veniturile să crească, nimic nu părea să se întâmple. 400.000 de dolari era o sumă mult mai mare decât puteam crede că voi fi în stare să câștig, astfel încât subconștientul meu a refuzat, pur și simplu, să o accepte ca pe o realitate. El mi-a ignorat comenzile, pentru că nici eu nu credeam cu adevărat în ele. Când mi-am dat seama de greșeală, am modificat suma la 60.000 de dolari, 50% mai mult decât în anul anterior, și am realizat-o, schimbându-mi serviciul, după șase luni. Napoleon Hill scria: „Mintea omenească poate să realizeze tot ceea ce cuprinde și crede". Totuși, scopurile complet nerealiste sunt o formă de autoamăgire și nu vă puteți păcăli că le veți realiza. Pentru asta e nevoie de un efort maxim, depus practic, sistematic și care acționează în armonie cu principiile pe care le-am discutat. Dacă doriți să slăbiți în greutate, nu vă fixați ca scop să slăbiți 15-20 sau 25 de kg. în schimb, propuneți-vă să slăbiți 2,5 kg, în următoarele 30-60 de zile. Pe măsură ce slăbiți 2,5 kg, propuneți-vă din nou să slăbiți alte 2,5 kg - și tot așa, până când atingeți greutatea ideală. Pierderea a 2,5 kg în greutate este credibilă, în timp ce o pierdere de 15 de kg depășește atât de mult conceptul de sine din acel moment, încât subconștientul nu vă ia în serios. Unul dintre cele mai bune și folositoare lucruri pe care le puteți face pentru copiii voștri, este să-i ajutați să-și fixeze scopuri realiste și credibile. Ajutați-i să-și dezvolte obiceiul stabilirii și îndeplinirii scopurilor - nu neapărat capacitatea de a fixa obiective majore. Un vechi proverb spune că dacă economisiți bănuți, dolarii vor avea grijă de ei înșiși, în cazul în care copiii își dezvoltă obiceiul stabilirii și împlinirii unor scopuri mărunte, ulterior ei se vor îndrepta spre scopuri medii, apoi spre obiective mai mari. înainte de atinge scopuri de amploare, sunt necesare eforturi majore. Uneori sunt necesare săptămâni, luni și chiar ani de muncă asiduă și de pregătiri, înainte de a fi gata să realizați lucruri cu adevărat mari. în orice domeniu, trebuie să vă plătiți în avans. Dacă nu sunteți extraordinar de inteligenți sau talentați, trebuie să fiți sinceri cu voi înșivă și să acceptați că, dacă scopul merită să fie îndeplinit, merită să munciți pentru acesta cu răbdare și perseverență. Muiți oameni își stabilesc scopuri care sunt mai presus de capacitatea lor de a le atinge, depun eforturi o scurtă perioadă de timp, iar apoi renunță. Ei se descurajează și ajung la concluzia că sistemul de stabilire a scopurilor nu funcționează - cel puțin nu în cazul lor. Motivul principal pentru care se întâmplă așa ceva, este faptul că încearcă să facă prea mult, într-un timp prea scurt. Responsabilitatea voastră este de a crea și de a menține o atitudine mentală pozitivă, sperând și fiind convinși că, dacă faceți în continuare lucrurile potrivite, într-un mod corect, în cele din urmă veți atrage oamenii și resursele de care aveți nevoie pentru a vă împlini scopul, conform termenului planificat. Trebuie să credeți cu fermitate că, atunci când continuați să fiți perseverenți, în final veți avea succes. Pasul 3. Scrieți pe hârtie. Scopurile care nu sunt scrise pe hârtie, nu sunt scopuri. Ele sunt mai degrabă dorințe sau fantezii. O dorință este un scop fără nici o energie care să o impulsioneze. Când scrieți pe hârtie un scop, îi dați o formă, îl transformați în ceva concret și tangibil, îl transformați în ceva ce puteți privi, atinge și simți, îl scoateți din imaginație și îi dați o formă cu care puteți face ceva. Una dintre cele mai puternice metode de a vă introduce un scop în subconștient este aceea de a-l nota clar, în detaliu, exact așa cum v-ar plăcea să-l vedeți în realitate. Decideți ce este corect, înainte de a decide ce este posibil. Faceți o descriere perfectă și ideală a scopului, în toate aspectele sale. Cristalizați-vă imaginile ideale pe care le-ați creat în Capitolul 1. Nu vă faceți probleme, deocamdată, despre modul în care scopul se va împlini. Sarcina principală, la început, este să fiți absolut siguri de ce anume doriți exact și să nu vă faceți griji de modul în care se va realiza. în urmă cu câțiva ani, în mijlocul unei recesiuni, eu și soția mea am fost nevoiți să vindem casa, pentru a ne plăti facturile. Am închiriat, temporar, o casă, în care am stat doi ani. în acest timp, am decis să ne gândim serios la casa visurilor noastre. Chiar dacă aveam probleme financiare, ne-am abonat la câteva reviste pline cu imagini și descrieri ale multor case frumoase. Cam o dată pe săptămână, eu și Barbara răsfoiam aceste reviste, discutând despre diferite particularități pe care doream să le vedem în casa ideală. Temporar, nu ne-am mai gândit la cost, amplasare și avans, în cele din urmă, am făcut o listă cu patruzeci și două de caracteristici pe care doream ca, într-o zi, să le aibă casa noastră. Am pus lista deoparte și ne-am reluat munca de zi cu zi. Au trecut trei ani și mii de lucruri s-au întâmplat în tot acest timp. Neam cumpărat o casă frumoasă și ne-am mutat din cea închiriată. Au avut loc tot felul de evenimente neașteptate și imprevizibile. Când lucrurile s-au mai așezat, ne-am mutat într-o casă frumoasă de 450 de m2, în însoritul Sân Diego, California, în timp ce ne despachetam lucrurile, am dat peste lista care o alcătuiserăm cu trei ani în urmă. Casa în care tocmai ne mutaserăm avea patruzeci și una din cele patruzeci și două de particularități pe care le scrisesem cândva. Singurul lucru care lipsea era un sistem interior de curățire - ceea ce era, probabil, cel mai puțin important. Știam că ne vom lua o casă undeva, în California. Acest lucru era pe lista noastră, la punctul „amplasare". Barbara își imaginase mereu o casă fără gard în curtea din spate. Vedea clar „o panoramă liberă, fără obstacole", l-am explicat că, din motive de securitate, practic toate casele din California au garduri. Unele dintre ele au perimetrul împrejmuit cu sârmă ghimpată și au pază. Dar era de neclintit. Ea „vizualiza" o curte complet deschisă, întinzându-se cât puteai vedea cu ochii. Și, după cum s-a întâmplat, casa visurilor noastre dădea înspre o vale frumoasă, cu un golf ce înconjura două lacuri. Panta lungă din spatele casei, plus valea și lacurile, ne asigură securitatea și excludea necesitatea unui gard. Vizualizarea soției mele s-a adeverit. Aceasta este doar una dintre cele câteva sute de povești pe care vi le-aș putea da drept exemplu, care provine din obiceiul de a nota scopurile în mod clar și apoi de a te concentra asupra lor, tot timpul. Cel mai important motiv pentru a le scrie pe hârtie - pe lângă clarificarea lor în mintea voastră - este că însuși actul de a scrie vă intensifică dorințele și adâncește credința că ele sunt posibil de îndeplinit. Muiți oameni nu-și notează scopurile pe hârtie, pentru că, în adâncul inimii lor, ei nu cred că ele sunt realizabile. Ei nu consideră că faptul de a le scrie are vreo importanță. Ei încearcă să se protejeze împotriva dezamăgirii. Procedând astfel, ei înșiși își asigură dezamăgiri și eșecuri în călătoria lor prin viață, însă atunci când vă autodisciplinați ca să vă notați scopurile, însuși acest fapt depășește mecanismul eșecului, și-i dă mecanismului succesului putere deplină. Pasul 4. Alcătuiți o listă cu toate avantajele de care vă veți bucura din atingerea scopurilor. Așa cum scopurile sunt combustibilul din furnalul realizării, motivele date de întrebarea „de ce" sunt forțe care vă intensifică dorințele și vă determină să mergeți înainte. Motivația voastră depinde, în primul rând, de stimuli, de considerentele care vă fac să acționați inițial - și, cu cât veți avea mai mulți stimuli, cu atât veți fi mai motivați. Filosoful german, Nietzsche, scria: „Un om poate suporta orice, dacă are un mare de ce". Vă puteți motiva să realizați lucruri mărețe, doar dacă aveți un vis măreț. Motivele date de întrebarea „de ce" trebuie să fie înălțătoare și însuflețitoare. Ele trebuie să fie suficient de mărețe ca să vă împingă înainte. Doar atunci când aveți motive puternice pentru a vă realiza obiectivul major, dezvoltați „intensitatea scopului", care vă face irezistibili. Dacă motivele, credința și dorințele sunt suficient de mari și de puternice, atunci nimic nu vă poate opri. MOTIVELE VA VOR ÎMPINGE ÎNAINTE. Un tânăr a mers la Socrate și l-a întrebat cum ar putea câștiga înțelepciune. Ca răspuns, Socrate l-a rugat pe tânăr să se plimbe cu el pe un lac din apropiere. Când apa a fost de aproape un metru și jumătate adâncime, Socrate l-a înșfăcat brusc pe tânăr și i-a împins capul sub apă. Apoi l-a ținut acolo. La început, tânărul a crezut că este o glumă și nu a opus rezistență. Dar, fiind ținut în continuare sub apă, s-a speriat. Simțind că nu mai are aer, s-a luptat cu disperare să revină la suprafață, în cele din urmă, Socrate l-a scos la suprafață. Tânărul tușea, scuipa și încerca să respire. Socrate i-a spus: „Când vei dori înțelepciune cu aceeași intensitate cu care ți-ai dorit să respiri, nimic nu te va opri să o obții". La fel stau lucrurile și cu scopurile voastre. Una dintre sarcini este de a vă menține vie dorința, continuând să vă gândiți la toate avantajele, satisfacțiile și răsplata de care vă veți bucura ca rezultat al realizării scopului. Fiecare persoană este entuziasmată și motivată de lucruri diferite. De exemplu, scriitorul britanic, E. M. Forster, spunea: „Scriu, ca să câștig respectul celor pe care îi respect". Unii oameni sunt motivați de bani, de posibilitatea de a locui într-o casă mare și de a conduce o mașină frumoasă. Alții sunt motivați de dorința de a li se recunoaște meritele, de statut social și prestigiu, de dorința de a câștiga admirația celorlalți. Alcătuiți o listă cu toate beneficiile, tangibile și intangibile, de care vă veți putea bucura în urma atingerii scopurilor stabilite. Veți constata că, cu cât lista este mai lungă, cu atât mai motivați și mai hotărâți veți deveni. Nivelul motivației este moderat, doar dacă aveți numai unul sau două motive pentru a vă realiza scopurile, Veți fi ușor de descurajat când lucrurile vor merge prost - și asta se va întâmpla în mod sigur. Dacă aveți 20-30 de motive pentru a vă atinge scopul, veți deveni irezistibil. Nimic nu vă va descuraja sau împiedica să continuați, până când veți realiza ceea ce v-ați pus în gând. Pasul 5: Analizați-vă poziția, punctul de plecare. Dacă vă decideți să slăbiți în greutate, primul lucru pe care trebuie să-l faceți este să vă cântăriți. Dacă doriți să realizați un anumit venit, primul lucru pe care îl aveți de făcut este să vă faceți o evaluare financiară, pentru a vedea cât câștigați astăzi. Determinarea punctului de plecare vă dă o bază de la care să porniți, ca să vă măsurați progresul. Din nou subliniez faptul că, cu cât știți mai bine de unde porniți și încotro vă îndreptați, cu atât este mai posibil să ajungeți la destinație. Pasul 6: Fixați un termen limită. Fixați un termen limită pentru toate scopurile tangibile, măsurabile -cum ar fi mărirea veniturilor, pierderea kilogramelor în plus, ori alergatul pe o anumită distanță. Dar nu vă stabiliți termene limită pentru scopuri intangibile, cum ar fi dezvoltarea răbdării, a amabilității, a compasiunii, a autodisciplinei, sau a altor calități personale. Atunci când fixați un termen limită pentru un scop tangibil, îl programați în mintea voastră și activați „sistemul de forță" al subconștientului, care va avea grijă să realizați scopul propus, cel mai târziu până la data stabilită. Atunci când fixați un termen limită pentru dezvoltarea unei calități personale, același sistem de forță are grijă ca termenul limită să fie prima zi în care începeți să demonstrați cu adevărat că aveți calitatea pe care ați ales-o. Adesea, oamenii nu-și fixează termene limită, de teamă că nu vor realiza scopurile în perioada pe care și-au propus-o. Ei fac tot posibilul, inclusiv faptul că nu stabilesc cu exactitate un termen limită, pentru a evita sentimentele de descurajare ce ar putea surveni. Ce se întâmplă dacă vă fixați un scop și un termen limită pe care nu îl respectați? Simplu: fixați alt termen limită. Aceasta înseamnă doar că nu sunteți gata încă. Ați anticipat greșit. Ați fost prea optimiști. Iar dacă nu vă realizați scopul până la noul termen fixat, stabiliți un alt termen - până când, într-un final, veți realiza ceea ce v-ați propus. Cum spunea prietenul meu, coordonatorul de vânzări, Don Hutson: „Nu există scopuri nerealiste, ci numai termene nerealiste". Dar, e probabil ca în 80% din cazuri, dacă scopurile voastre sunt suficient de realiste și planurile suficient de minuțios pregătite și le respectați cu strictețe, atunci vă veți îndeplini obiectivul până la termenul propus. Dacă v-ați propus un termen de doi, trei sau cinci ani pentru scopul major, următorul pas este să vă subdivizați scopul în subscopuri de nouăzeci de zile fiecare. Apoi divizați sub-scopurile de nouăzeci de zile în scopuri realizabile în treizeci de zile. întrucât scopul pe termen lung e un fel de Muntele Olimp pentru voi, puteți fixa mai ușor scopuri realiste, pe termen scurt sau mediu, care să vă permită să faceți progrese în fiecare zi. REVENIND DIN GÂNDIREA AXATĂ PE VIITOR. în mintea voastră, începeți prin a vizualiza scopul ca fiind deja realizat și reveniți către clipa prezentă. Proiectați-vă cu gândul în viitor, vizualizând scopul ca fiind un fapt împlinit, iar apoi priviți înapoi la locul unde vă aflați în prezent. Imaginați-vă pașii pe care ar fi trebuit să-i parcurgeți de la punctul în care vă aflați azi, spre ceea ce doriți să fiți în viitor. Acest proces de planificare inversă, pornind de la vizualizarea scopului gata împlinit, vă oferă o perspectivă deosebită asupra a ceea ce veți avea de făcut pentru a vă atinge scopul. „Proiectați în viitor, priviți înapoi" este o metodă puternică, ce vă permite să observați posibilitățile și capcanele pe care, altfel, s-ar putea să nu le observați. Ea vă sensibilizează percepțiile și vă oferă perspective pe care nu le-ați putea avea în nici un alt mod. Pasul 7: Faceți o listă cu toate obstacolele care stau între voi și realizarea scopului propus. Oriunde există posibilitatea atingerii unor succese deosebite, există și obstacole mari. De fapt, obstacolele sunt aspectele negative inerente succesului și reușitei. Dacă nu există obstacole între voi și scopul propus, atunci acesta probabil nu este un scop, ci doar o activitate. ] Când alcătuiți o listă cu toate obstacolele la care vă gândiți, organizați-o în ordinea importanței acestora. Care este obstacolul major care stă între voi și scopul stabilit? Acesta este „bolovanul" vostru. Pe drumul către îndeplinirea oricărui lucru important, veți întâlni o serie de obstacole, ocoliri și blocaje. Dar, aproape întotdeauna, în drumul vostru există un bolovan uriaș, o piedică majoră care vă blochează progresul. Asupra acestei piedici trebuie să vă concentrați, pentru a o îndepărta înainte de a vă confrunta cu obstacole și probleme mărunte. Principalul obstacol, sau „bolovan", poate fi intern sau extern. El se poate afla în voi înșivă, sau în situația respectivă. Dacă este intern, el poate consta în lipsa unui anumit talent, sau a unei calități anume pe care trebuie să le aveți pentru a vă îndeplini scopul. Trebuie să fiți complet sinceri cu voi înșivă și să vă întrebați: „Este ceva care trebuie schimbat în mine, sau trebuie să-mi dezvolt o anume capacitate pentru a-mi atinge scopul?" Obstacolul principal poate fi extern. Poate aveți o slujbă nepotrivită, sau mediu social sau relații nepotrivite. S-ar putea să constatați că este necesar să o luați de la început, să faceți altceva, altundeva, dacă este ca scopul să vi se realizeze. Care este „bolovanul" vostru personal? A doua întrebare pe care trebuie să v-o puneți pentru a identifica ce anume v-ar putea ține pe loc, este: „Care e limita mea?" Care parte din procesul de trecere de la locul unde vă aflați acum, la realizarea scopului, determină viteza cu care îl îndepliniți? Dacă munciți în domeniul vânzărilor, iar scopul vostru este să aveți venituri mai mari, limita este reprezentată de volumul și de numărul de vânzări pe care le faceți. Limita care vă împiedică să aveți vânzări mai mari, ar putea fi numărul de noi contracte pe care le realizați. Ar putea fi și abilitatea voastră de a convinge pe cineva să facă o comandă. în aproape toate cazurile, există un moment care vă limitează. Acest impas determină rapiditatea cu care vă îndreptați spre scopul propus. Sarcina voastră este de a-l identifica și de a face tot posibilul pentru a-l elimina. Câteodată, anihilarea unui singur blocaj, dacă e alegerea corectă, vă poate determina să înaintați mai mult decât orice alt lucru pe care l-ați fi putut face. Pasul 8: Identificați Informațiile suplimentare de care aveți nevoie pentru a vă realiza scopul. Trăim într-o societate bazată pe cunoaștere, iar cei mai de succes oameni sunt cei care dețin informații mai importante decât alții. Aproape toate greșelile pe care le faceți în viața profesională și financiară, sunt rezultatul deținerii de informații insuficiente sau incorecte. Una dintre responsabilitățile voastre este să învățați ceea ce trebuie să știți pentru a putea realiza ceea ce doriți. Dar dacă nu dețineți cunoștințele sau informațiile necesare, de unde le puteți obține? Să fie vorba de o capacitate, sau de o abilitate fundamentală de care aveți nevoie, pentru a vă putea dezvolta prin studiu și practică? Sau puteți angaja pe cineva care deține aceste cunoștințe? Puteți angaja pe cineva temporar - cum ar fi un consultant, sau un specialist care are cunoștințe în domeniu? Există cineva care a mai înregistrat succese în domeniul respectiv și căruia i-ați putea cere sfatul? Alcătuiți o listă cu toate informațiile, talentele, capacitățile și experiența de care veți avea nevoie, apoi faceți un plan pentru a învăța, cumpăra, închiria sau împrumuta aceste informații, sau cunoaștere, cât de repede posibil. Stabiliți care sunt cele mai importante calități sau informații care vă lipsesc. Din moment ce 80% din informațiile necesare în domeniul respectiv sunt conținute în 20% din informațiile disponibile (regula 80/20), care este cea mai importantă informație sau abilitate de care aveți nevoie pentru a vă realiza scopul? Pasul 9: Alcătuiți o listă cu persoanele de a căror ajutor și colaborare aveți nevoie. Lista poate include membrii familiei, șeful, clienții, bancherii, partenerii de afaceri, sau sursele de capital - și chiar prietenii. Pentru a realiza ceva important, aveți nevoie de ajutorul și colaborarea multor oameni. Faceți o listă și organizați-o în ordinea priorităților. Al cui ajutor este cel mai important? Al cui ajutor sau colaborare se află pe locul doi ca importanță? LEGEA COMPENSAȚIEI. Legea compensației este o versiune specială a Legii semănatului și culesului. Este o reformulare a Legii cauzei și efectului. Ea își are echivalentul în fizică, într-o lege care afirmă că pentru fiecare acțiune există o reacție egală, din sens opus. Ea afirmă că pentru tot ceea ce faceți, veți fi recompensați într-un fel. Veți primi ceea ce oferiți. Această lege afirmă, de asemenea, că ceilalți vă vor ajuta să vă îndepliniți scopul, numai dacă simt că vor fi recompensați într-un fel pentru eforturile lor. Nimeni nu muncește pe gratis. Fiecare are o motivație personală. Acesta ar trebui să fie punctul de la care să plecați pentru a câștiga colaborarea celorlalți. Răspundeți la întrebarea: „Ce am de gând să fac pentru ei, ca să-i determin să mă ajute?" LEGEA RECIPROCITĂȚII. Trebuie să cunoașteți, în permanență, care sunt dorințele celor cu care colaborați, în America, toate relațiile sociale și de afaceri se bazează pe Legea reciprocității. Legea reciprocității afirmă că toți oamenii au sentimentul lăuntric că, într-o relație, toți trebuie să fie chil să răsplătească serviciile făcute unii altora. Ei vor fi dornici să vă ajute să vă realizați scopurile, numai atunci când și voi ați dovedit că doriți să-i ajutați să și le îndeplinească pe ale lor. Persoanele cu cel mai mare succes din societatea noastră, în toate domeniile, sunt cele care au ajutat un mare număr de oameni să obțină ceea ce doresc. Ei și-au asigurat o sursă de bune intenții și i-au stimulat pe ceilalți să le ofere ajutorul, să răsplătească binele făcut în trecut. Legea supracompensației este stimulată de obiceiul de a face întotdeauna mai mult decât sunteți plătiți. Persoanele și afacerile de succes sunt cele care au întrecut întotdeauna așteptările celorlalți, cele care fac mai mult decât s-au așteptat ceilalți. Singura parte a ecuației compensației și reciprocității pe care o puteți controla, o constituie cât anume oferiți. Ceea ce obțineți, depinde de voi. întrucât aceasta face parte din Legea semănatului șl culesului, dacă profitați de fiecare ocazie pentru a-i ajuta pe alții, și aceștia, la rândul lor, vă vor acorda tot ajutorul de care aveți nevoie. Ceea ce oferiți se va întoarce la voi, ca rezultat al ajutorului dat altora. Dacă ați oferit muncă asiduă, ajutor și onestitate, veți primi recompense și respectul celorlalți. Dacă doriți să intensificați cantitatea și calitatea a ceea ce vi se oferă drept răsplată, nu trebuie să faceți altceva decât să intensificați cantitatea și calitatea serviciilor pe care le oferiți. Făcând întotdeauna mai mult decât ați primit ca plată, într-un final, veți fi mai bine plătiți decât sunteți acum. Oferind mai mult, veți primi mai mult. Oferind „supra-contribuție", în cele din urmă, veți fi „supra-recompensați". Principiul efortului organizat - a munci în armonie cu ceilalți în vederea realizării unor scopuri comune, stă la baza tuturor realizările mărețe. Disponibilitatea și abilitatea de a coopera eficient cu alții, de a-i ajuta să-și realizeze scopurile pentru ca și aceștia, la rândul lor, să vă ajute să vi le realizați pe ale voastre, sunt indispensabile viitoarei voastre reușite. Pasul 10: Alcătuiți un plan. Notați, în detaliu, ce anume doriți, când doriți, de ce doriți și de unde porniți. Alcătuiți o listă a tuturor obstacolelor pe care trebuie să le depășiți, cu informațiile de care aveți nevoie și cu persoanele de a căror ajutor aveți nevoie. Cu ajutorul răspunsurilor date urmând pașii de la 1 la 9, aveți toate elementele necesare elaborării unui plan complet pentru realizarea oricărui scop. PLĂNULSUPREM. Un plan este o listă de activități organizate în funcție de timp și de priorități. O listă organizată în funcție de timp începe, în ordine, cu primul lucru pe care-l aveți de făcut și se extinde până la ultima sarcină de realizat înainte de îndeplinirea scopului. Multe activități pot fi făcute simultan. Alte sarcini pot fi realizate în ordine, una după cealaltă. Anumite activități trebuie făcute continuu, de la începutul procesului până la sfârșit. Un plan organizat în funcție de priorități conține activități aranjate în ordinea importanței. Care este cel mai important lucru pe care trebuie să-l faceți? Care este pe locul doi, ca importanță? Continuați să vă puneți aceste întrebări, până când ați trecut pe listă fiecare activitate în funcție de importanța pe care o are în atingerea scopului final. în urmă cu câțiva ani, președintele unei mari companii la care am lucrat mi-a oferit o oportunitate, îi fusese oferită, de o companie japoneză de automobile, distribuția produselor lor pe o zonă geografică extinsă. M-a întrebat dacă mi-ar conveni să fac un studiu de piață în vederea preluării distribuției. Acesta implica înființarea câtorva centre de vânzare și apoi importul și distribuția automobilelor prin intermediul acestora. Am acceptat imediat, fără să mă gândesc prea mult. Dar exista o problemă. Nu aveam nici cea mai vagă idee de unde să încep, sau ce să fac. în următoarele două luni am făcut cercetări importante și serioase asupra importului și distribuției de automobile japoneze. Am vizitat fiecare reprezentant care vindea automobile similare. Am cerut sfaturi și ajutor de la oricine era în măsură să mi le ofere. Am avut noroc. Unul dintre consultanții cu care am vorbit fusese angajat, în urmă cu patru ani, de o firmă mare, pentru a face un studiu de fezabilitate complet, având ca subiect importul de automobile din Japonia. Studiul său nu a mai fost folosit, dar el încă mai avea toate notițele. L-am întrebat dacă aș putea să arunc o privire peste însemnările lui și mi le-a arătat. Printre ele am găsit o listă cu patruzeci și cinci de lucruri pe care le avea de făcut o companie care se ocupă cu importul și distribuția automobilelor japoneze, prin intermediul unei rețele. Era un plan bun pentru o asemenea afacere. Am făcut o copie a listei și am folosit-o ca îndrumar. O purtam cu mine zi și noapte. Am început cu punctul nr. 1. în decurs de trei luni, am completat fiecare punct de pe listă, iar vaporul cu primele automobile a și sosit din Japonia. Am continuat cu înființarea a încă șaizeci și cinci de firme de distribuție și am vândut automobile în valoare de douăzeci și cinci de milioane de dolari. Această activitate a adus companiei beneficii de milioane de dolari. Nu a fost ușor. Au fost depuse eforturi uriașe în vânzări, servicii, promovare, relații interumane, finanțe și administrație, însă punctul de plecare l-a constituit lista detaliată cu ceea ce era necesar să fie realizat de la început și până la finalizarea proiectului. O listă bună vă oferă o cale de urmat și crește spectaculos șansa realizării scopului propus. Ea este esența tuturor planificărilor personale și a eficienței individuale. Pentru a o face nu aveți nevoie decât de hârtie, un pix, un obiectiv - și de voi înșivă. ÎMBUNĂTĂȚIȚI PLĂNUL PE PARCURS. Odată ce aveți un plan de acțiune detaliat, începeți. Acceptați faptul că planul va avea și defecte. Nu va fi perfect încă de la început. Nu vă îngrijorați. Evitați tentația „perfecționismului". Dacă vă veți împiedica de primul obstacol și nu-l veți depăși, nu veți mai face nimic. Una dintre caracteristicile persoanelor superioare este că pot accepta ecourile acțiunilor lor și pot corecta, pe parcurs, eventualele defecte. Ele sunt interesate mai mult de ce este corect, decât de cine are dreptate. Continuați să munciți la planul vostru, până când ați scos toate punctele slabe. De fiecare dată când vă loviți de un obstacol sau de un blocaj, revedeți planul și faceți schimbările necesare. Cu timpul, veți avea un plan care va funcționa pentru voi, asemeni unei mașini bine întreținute. Cu cât planurile voastre sunt mai detaliate și mai bine organizate, cu atât este mai posibil să vă realizați scopurile la timp, întocmai cum v-ați propus. Revista Inc. A publicat recent interviuri luate unui număr de cincizeci de președinți de companii. S-a constatat că există o relație directă între detaliile necesare pregătirii planurilor de afaceri și nivelul de succes pe care l-a obținut afacerea. Aproape în fiecare caz, însă, afacerea care s-a dezvoltat a fost diferită de planul original. Potrivit studiului, procesul de planificare și anticiparea fiecărui detaliu, cât de mic, sunt cele care conduc la succes. Un plan bine întocmit, la care au putut aduce mici modificări, pe măsura reacțiilor primite de pe piață, le-a asigurat vânzări profitabile. Dezvoltarea unui plan detaliat, revizuit și îmbunătățit în mod constant este esențială în realizarea scopurilor voastre majore. Pasul 11: Folosiți vizualizarea. Creați-vă o imagine mentală clară a scopului, ca și cum acesta ar fi deja realizat. Revedeți această imagine, iar și iar, pe ecranul minții. De fiecare dată când vizualizați scopul propus ca fiind deja îndeplinit, vă intensificați dorința și credința că acesta poate fi realizat. Ceea ce vedeți, este ceea ce obțineți. Subconștientul este activat de imagini. Până acum, stabilirea și planificarea scopurilor vă oferă detaliile unei imagini absolut clare, cu care vă puteți alimenta, în mod repetat, mintea subconștientă. Aceste imagini mentale clare vă concentrează puterile mentale și activează Legea atracției. Imediat începeți să atrageți, ca un magnet, oamenii, ideile și oportunitățile de care aveți nevoie pentru a vă atinge obiectivele. Pasul 12: Hotărâți dinainte că nu veți renunța absolut niciodată. Susțineți-vă scopurile și planurile cu perseverență și hotărâre. Nu luați niciodată în considerare posibilitatea eșecului. Niciodată să nu vă gândiți că ați putea renunța. Hotărâți să stați pe poziție, indiferent ce s-ar întâmpla. Si, atâta vreme cât veți refuza să renunțați, veți avea succes, în cele din urmă. Dezvoltați-vă abilitatea de a persevera în fața inevitabilelor obstacole și dificultăți pe care le întâmpinați. Uneori, capacitatea de a persevera este cea care vă ajută să depășiți obstacolele cele mai mari. Stabilirea scopurilor începe cu dorința - și continuă cu perseverența. Cu cât perseverați mai mult, cu atât deveniți mai convinși și mai hotărâți, în cele din urmă, atingeți punctul în care nimic nu vă mai poate opri. și nici nu vă va opri ceva! Există multe poezii despre perseverență și hotărâre, lată una dintre cele mai folositoare pe care le-am citit: Când lucrurile nu merg bine, cum se-ntâmplă uneori, Când drumul urcă o pantă abruptă, Când banii sunt puțini și datoriile mari, Când vrei să zâmbești, dar trebuie să oftezi, Când grijile te copleșesc, Odihnește-te dacă trebuie, dar nu renunța. Să știi că viața este ciudată, cu toate meandrele ei, Și asta o aflăm cu toții, când ne vine vremea, Eșecuri fără număr ne copleșesc, Atunci când am fi putut, de fapt, să reușim. Succesul nu e decât cealaltă față a eșecului, Strălucirea argintie a norilor îndoielii. Și niciodată nu știi cât ești de aproape, Nu știi că totul poate fi lângă tine, Când pare a fi atât de departe. Continuă să lupți, chiar dacă ești foarte lovit, Când lucrurile merg cel mai prost, atunci nu renunța! — Anonim. TEHNICA ACȚIUNII CONTINUE. Odată ce ați stabilit clar scopurile și planurile și ați luat decizia că nu veți renunța până când nu le veți îndeplini, începeți să folosiți tehnica acțiunii continue, pentru a vă mișca în direcția obiectivelor propuse. Tehnica acțiunii continue vă menține pe drumul către scopul vostru. Ea se bazează pe principiile din fizică, emise de Isaac Newton, referitoare la inerție și mișcare. Aceste principii afirmă că un corp în mișcare tinde să rămână în mișcare, cu condiția ca asupra lui să nu acționeze o forță exterioară. Ele afirmă, de asemenea, că în timp ce pentru a pune în mișcare un corp aflat în stare de repaus este necesară o mare cantitate de energie, pentru a-l menține în mișcare la aceeași viteză, este necesară o cantitate mai mică de energie. Acesta este unul dintre cele mai importante principii care stau la baza marilor succese. Principiul mișcării are, de asemenea, dimensiuni emoționale și spirituale, îl simțiți în senzațiile de motivație și entuziasm pe care le trăiți în timp ce vă îndreptați spre îndeplinirea unui scop pe care îl doriți foarte tare. Aveți mai mult entuziasm și energie. Vă îndreptați mai rapid spre scopul vostru și pare că și acesta se îndreaptă mai rapid către voi. Muiți oameni se lansează în realizarea unui scop, apoi încetinesc viteza și se opresc. Odată ce s-au oprit, ei constată că reluarea activității la care au renunțat este atât de dificilă, încât nu o mai pot realiza. Nu lăsați să vi se întâmple acest lucru. Menținerea mișcării, odată începută, este esențială succesului și reușitei. Vă mențineți impulsul inițial, acționând continuu spre atingerea scopului. Nu micșorați ritmul. Vă definiți scopurile în funcție de activitățile necesare pentru a le îndeplini, apoi vă disciplinați pentru a le realiza. Faceți în fiecare zi ceva care să vă îndrepte spre realizarea scopurilor majore. „Nimic nu are succes mai mult ca succesul". Trebuie să dezvoltați obiceiul succesului, făcând absolut în fiecare zi ceva care să vă îndrepte spre scopurile voastre. Repetați-le în fiecare dimineață și gândiți-vă la ele în fiecare zi. Căutați mereu ceva ce puteți face pentru a contribui la realizarea lor. Poate fi un lucru minor sau major, dar pentru ca să păstrați impulsul inițial și să rămâneți optimiști și motivați, trebuie să acționați continuu în concordanță cu ceea ce sperați să realizați. Folosiți zilnic tehnica acțiunii continue, până când deveniți o persoană într-o continuă mișcare, care-și stabilește obiective și le și realizează. Asigurați-vă că nu lăsați să treacă o zi fără să realizați ceva - iar cu cât se întâmplă mai devreme dimineața, cu atât mai bine. Amintiți-vă că ritmul rapid este esențial pentru succes. Cu cât faceți și încercați mai multe lucruri și cu cât le faceți și le realizați mai rapid, cu atât veți avea mai multă energie și entuziasm și cu atât veți reuși mai bine. O POVESTE ADEVĂRATĂ lată un exemplu care demonstrează eficiența sistemului de stabilire a scopurilor. Susțineam un curs despre importanța stabilirii scopurilor, în fața unei audiențe formată din aproximativ opt sute de persoane, când un om - pe care-l cunoșteam de la un seminar anterior - m-a rugat să-l laș să spună câteva cuvinte la microfon. A spus că dorește să povestească ce i s-a întâmplat, după ce a introdus acest sistem în viața sa. El a relatat audienței că, în urmă cu șase săptămâni, participase la seminarul nostru, împreună cu prietena lui. Era director la o firmă de asigurări și a explicat că, în cei paisprezece ani de experiență în domeniul asigurărilor, a participat la multe șeminarii de specializare profesională, împreună cu prietena lui, planificase să participe la prima parte a seminarului de două zile și apoi să plece la cumpărături. Era convins că nu mai putea afla nimic nou, după multele cursuri la care luase parte până atunci. A spus apoi că au rămas până la sfârșitul celor două zile de seminar. Când au plecat, erau entuziasmați de ceea ce au învățat și erau dornici să pună în practică - mai ales sistemul de fixare a scopurilor. A continuat spunând că își luase liber ziua următoare, pentru ca el și prietena sa să poată petrece întreaga zi pentru a planifica următorii ani, aplicând această metodă de stabilire a scopurilor. Au avut nevoie de zece ore pentru a finaliza planul. Erau prieteni de doi ani și, în acest timp, discutaseră și despre căsătorie, dar nu luaseră nici o hotărâre sau angajament. Au decis ca unul dintre scopurile lor să fie căsătoria și, potrivit celor învățate, au fixat și un termen limită pentru data căsătoriei. Apoi au stabilit trei șubșcopuri legate de căsătoria lor. Primul a fost că vor cumpăra și vor achita casa visurilor lor, înainte să se căsătorească. Era sfârșitul lui octombrie, iar ei participaseră la seminar în mijlocul lui septembrie. Data căsătoriei a fost fixată pe 4 februarie a anului ce urma. Această dată a devenit termenul limită și pentru achiziționarea casei. Al doilea scop era ca dr. Robert Schuller să oficieze căsătoria, în Crystal Cathedral din Garden Crove, California. Al treilea scop era ca recepția de nuntă să aibă loc la bordul navei „Love Boaî", în Long Beach, California. După notarea acestor scopuri în detaliu, au trecut imediat la acțiune, în seara următoare s-au uitat la case si, în cele din urmă, au găsit exact ce și-au dorit. Prețul de vânzare era de 220.000 de dolari, dar au aflat că o pot obține la 180.000 de dolari, dacă plăteau pe loc. Problema era că nu aveau aproape deloc economii. Trebuiau să facă rost de ei, sau să-i câștige, astfel încât și-au fixat un nou scop: să câștige 180.000 de dolari, în următoarele nouăzeci de zile. L-au telefonat dr. Schuller la Crystal Cathedral, pentru a aranja data căsătoriei pe 4 februarie. Li s-a spus că dr. Schuller nu mai oficia căsătorii. Era imposibil, nici nu încăpea în discuție, însă ei au insistat. Au întrebat dacă era o modalitate de a-l face să se răzgândească. Secretara le-a explicat că era prea ocupat și că nu se mai putea face nimic. Au insistat din nou. Era vreo posibilitate să-l contacteze personal? în cele din urmă, secretara le-a spus că puteau să-i scrie personal, dar să nu spere prea mult. Imediat i-au scris dr. Schuller o scrisoare, l-au explicat cât de mult cred în gândirea conform căreia „totul e posibil", cât de important era pentru ei ca el să le oficieze cununia și cât de mult ar însemna acest lucru în viețile lor. Au expediat scrisoarea și și-au îndreptat atenția spre al doilea scop: „Love Boat", Din nou au întâmpinat un obstacol. Când au sunat agentul pentru a rezerva nava, li s-a spus că aceasta urma să fie în larg în acea zi, urmând să se întoarcă la ora 16 și să plece din nou la ora 20. Nu era posibil ca ei să țină recepția pe navă, la acea dată. Dar ei erau extrem de hotărâți și incredibil de optimiști. Știau că nu au nimic de pierdut. Au sunat o prietenă care lucra în turism și au rugat-o să-i ajute într-un fel. și ea a primit același răspuns din partea celor ce se ocupau de navă. Nu era posibil. Experiența lor nu a fost neobișnuită, își stabiliseră trei scopuri majore și întâmpinaseră obstacole cu fiecare dintre ele. Așa se va întâmpla și cu voi. Amintiți-vă, dacă nu există obstacole, probabil nu există nici scopuri; totul reprezintă doar o sarcină de îndeplinit. Ori de câte ori vă fixați scopuri care sunt mai presus decât orice ați făcut până atunci, vă veți confrunta imediat cu frustrări și dificultăți pe care nu le-ați anticipat. Una dintre ele va fi că veți auzi o mie de versiuni ale cuvântului „nu". Nu fiți îngrijorați și nu vă descurajați. Momentele negative prin care treceți fac parte din „testul de perseverență". Ele sunt absolut firești și vor arăta cât de mult doriți ceva, orice ar fi acel ceva. Iar dacă nu merită să luptați pentru scop, atunci probabil că nici nu este ceva important. Cuplul de care vă povesteam nu era de oprit. Au scris o altă scrisoare, de această dată agentului navei „Love Boat". Au explicat situația și și-au exprimat dorința de a rezerva o sală pe navă pentru după-amiaza zilei de 4 februarie. Singurul și cel mai mare obstacol al lor era să obțină banii necesari pentru a-și cumpăra casa mult visată, înainte ca aceasta să fie vândută altcuiva. Cu răbdare și încredere, au deschis un depozit bancar în valoare de o mie de dolari, cu termen la două luni. Apoi, au început să aibă loc lucruri uimitoare. El a finalizat pentru o firmă un contract de asigurare important, la care lucra de șase luni și care acoperea toate cerințele companiei respective: sănătate, pensii, asigurare de viață și proprietăți. Președintele firmei l-a sunat, anunțându-l că pachetul de asigurări fusese aprobat de către conducere și că doreau să-l finalizeze și să-l achite până la sfârșitul anului. Când tranzacția a fost finalizată, comisionul său pentru polița multianuală s-a ridicat la suma de peste 90.000 de dolari, cel mai mare comision pe care-l primise până atunci. Lucrurile nu s-au oprit aici. O săptămână mai târziu, președintele companiei l-a sunat și i-a spus că îi povestise unui prieten, care deținea o companie similară, despre asigurarea făcută de el. Prietenul președintelui era interesat să introducă același tip de asigurare în compania sa. întrebarea era: îl putea ajuta? Dacă îl putea ajuta?! Normal că putea! în decurs de două săptămâni, a elaborat un pachet de asigurări aproape identic pentru noul client. Când vânzarea s-a încheiat, comisionul lui pentru a doua asigurare era de 90.000 de dolari! Acesta a fost doar începutul. Câteva zile mai târziu, au primit un telefon de la biroul dr. Schuller, de la aceeași secretară cu care vorbiseră în urmă cu două săptămâni. „Nu știu ce i-ați scris", a spus ea „dar dr. Schuller a ieșit acum câteva minute din biroul său cu scrisoarea dumneavoastră în mână și a spus că vă va căsători pe 4 februarie, la orele 14, cum ați cerut". Și ca și cum asta nu ar fi fost destul, o săptămână mai târziu au primit un telefon de la compania navală. Tocmai făcuseră programul navei pentru anul ce urma. Nava urma să ancoreze la amiază, în loc de ora 16, și să plece la orele 20. Dacă mai doreau să organizeze recepția la bordul navei, nava era disponibilă între orele 16 și 18. El și-a încheiat povestirea cu următoarele cuvinte: „Simt că am realizat mai multe în aceste ultime șase săptămâni, folosind aceste idei, decât în ultimii cinci ani. Credeam că am înțeles demult sistemul de fixare a scopurilor, dar nu bănuiam cât de puternic poate fi acesta, până când nu am început să îl aplic în mod organizat". RECAPITULARE CELOR 12 PAȘI. Ați observat ce putere incredibilă au indus acești doi tineri scopurilor lor, urmând cei 12 pași. Ei au activat toate legile mentale și le-au făcut să acționeze armonios, pentru un scop major. Pasul 1: Dorința. Ei au știut exact ce anume doresc. Dorința era absolut personală. Au simțit-o foarte intens. Pasul 2: Convingerea. Ei au fost absolut convinși că pot avea nunta exact așa cum au visat-o. Și-au păstrat încrederea și optimismul în fața adversităților. Au avut credința absolută că totul va acționa în favoarea lor. Poate că cel mai important lucru este că și-au demonstrat credința, acționând pentru a-și îndeplini scopurile, chiar și atunci când li s-a spus că nu se mai putea face nimic. Pasul 3: Scrieți pe hârtie. Ei și-au scris clar speranțele și visurile pe hârtie, dedicându-se lor cu totul. Notându-le în detaliu, și-au întărit dorințele și și-au consolidat încrederea în capacitatea lor de a le împlini, în cele din urmă. Pasul 4: Stabiliți în ce măsură veți beneficia de pe urma împlinirii scopului propus. Ei au știut foarte clar în ce măsură nunta planificată și casa visurilor lor vor contribui la construirea fundamentului fericirii lor în anii care vin. Pasul 5: Analizați-vă punctul de pornire. Cei doi s-au gândit în mod serios la viețile lor. Au stabilit unde se aflau față de unde doreau cu adevărat să ajungă. Apoi au luat niște decizii clare. De acolo a plecat totul. Pasul 6: Fixați un termen limită. Ei și-au ales o dată clară pentru nuntă și au acționat începând de atunci, până în momentul în care se aflau. Au refuzat să schimbe data, chiar și atunci când au întâmpinat dificultăți. Au refuzat ca ceva să fie amânat din cauza obstacolelor întâlnite. Pasul 7: Identificați obstacolele care va stau în cale. Primul lucru pe care l-au stabilit a fost că doreau să cumpere o casă în care să locuiască împreună. Principalul obstacol era faptul că nu aveau banii necesari. Au început de aici. Banii pentru casă constituiau „bolovanul", piedica cea mai mare. Pasul 8: Identificați cunoștințele sau informațiile suplimentare de care aveți nevoie. S-au străduit să descopere ceea ce era necesar să știe. Au întrebat peste tot. Au trimis scrisori. Au acționat. Pasul 9. Identificați persoanele de a căror colaborare aveți nevoie. Cei doi au alcătuit o listă cu persoanele de al căror ajutor aveau nevoie pentru ași realiza scopurile propuse la data fixată. Tânărul a lucrat pentru potențialii clienți și, împreună cu fata, au acționat rezolvând detaliile căsătoriei. Pasul 10: Alcătuiți un plan. Odată ce au trecut de primii nouă pași, aveau toate elementele componente ale proiectului. Apoi a fost relativ simplu să acționeze conform planului. Cu o listă de acțiune completă, și-au reunit forțele în următoarele patru luni, ceea ce i-a ajutat să-și realizeze scopurile. Pasul 11: Vizualizarea. Cei doi au căpătat o imagine mentală clară a ceea ce doreau. S-au „plimbat" prin fiecare încăpere a casei visurilor lor. Și-au luat broșuri cu imagini ale Catedralei de Cristal, în programele de duminică au urmărit la televiziune serviciile religioase oficiate acolo. Au privit fotografii cu nava „Love Boat" și au văzut-o și la televizor. Ori de câte ori erau împreună, își imaginau și visau la nunta perfectă și la casa ideală. Pasul 12. Perseverența. Nu s-au gândit niciodată la posibilitatea unui eșec. Și-au păstrat visurile. Au căutat modalități de a depăși obstacolele. Dacă ceva nu mergea, încercau altceva. Au perseverat, până când, în cele din urmă, au reușit. Si apoi, când totul a fost gata, toată lumea le-a spus ce norocoi sunt! ÎN CĂUTAREA AURULUI. Există puține limitări pentru ceea ce puteți realiza. Majoritatea sunt autoimpuse. Ele sunt rezultatul temerilor și îndoielilor care nu vă lasă să încercați. Puteți depăși aceste limite autoimpuse, acționând con-lorm cu scopul vostru major. Succesul și fericirea la care visați încep cu acest sistem de fixare a scopurilor, prin care decideți cu exactitate ce anume doriți și apoi acționați așa cum trebuie pentru realizarea lor. Procedeul și sistemul descrise în acest capitol sunt mai mult decât un simplu mijloc mecanic de a realiza ceva într-un mod organizat. Ele conțin combinația care vă descătușează potențialul nelimitat. Acești pași nu numai că vă activează mintea pozitivă și vă eliberează creativitatea, dar fac și ca toate legile mentale să conlucreze armonios înspre realizarea scopurilor celor mai importante. Mai important decât atât, practicarea acestor principii și reguli pentru atingerea scopurilor vă descătușează puterile minții supraconstiente. Această metodologie vă pune la dispoziție resurse pe care le puteți folosi pentru a vă schimba viața într-un mod pe care nu vi-l puteți imagina încă. Activarea și folosirea corectă a minții supraconstiente este cea mai importantă descoperire pe care o puteți face. Ea este cheia către fericire, sănătate, prosperitate și o exprimare de sine completă. Mintea supraconștientă este fundamentul pe care se clădește întreaga măreție personală și reușita deosebită, așa cum veți vedea în capitolul următor. CAPITOLUL 6 PUTEREA SUPREMĂ. Există o veche legendă din Grecia antică, despre începuturile lumii. După ce au creat Pământul și omul, păsările și animalele, creaturile mărilor, plantele și florile și tot ce este viu, zeilor din muntele Olimp le-a mai rămas un singur lucru de făcut - acela de a ascunde secretul vieții într-un loc în care să nu poată fi descoperit, până când conștiința omului nu evolua până la punctul în care era pregătit să-l afle. Zeii s-au certat asupra locului în care să fie ascuns secretul. Unul a spus: „Să-l ascundem pe cel mai înalt munte. Acolo, omul nu-l va găsi niciodată". Dar un alt zeu a spus: „Am creat omul cu o ambiție și o curiozitate de nestăvilit, astfel încât, în cele din urmă, se va cățăra și pe cel mai înalt munte." Apoi, unul a sugerat să ascundă secretul pe fundul celui mai adânc ocean. Altul a replicat: „Am creat omul cu imaginație nelimitată și cu dorința intensă de a explora lumea. Mai devreme sau mai târziu, omul va atinge chiar și cele mai mari adâncimi ale oceanelor." în cele din urmă, un zeu a venit cu o soluție: „Să-l ascundem în ultimul loc în care omul ar căuta vreodată, un loc în care va ajunge numai după ce va fi epuizat toate celelalte posibilități și va fi, în sfârșit, pregătit". „Si unde este acesta?", au întrebat ceilalți zei. Zeul a răspuns: „îl vom ascunde în adâncul inimii sale", și așa au și făcut. Timp de cinci mii de ani, unii dintre cei mai înțelepți oameni ai tuturor civilizațiilor au căutat secretele timpului, cheia care le-ar fi permis să deschidă vastul tezaur al potențialului care se găsește ascuns adânc în fiecare om. Ei au întemeiat frății, societăți secrete și comunități tainice, dedicate explorării ultimei și primei frontiere: puterile interioare ale minții omenești. Mulți și-au petrecut întreaga viață în comunități religioase, mănăstiri și ordine secrete, trecând prin ritualuri și inițieri elaborate, în timpul cărora li s-au relevat frânturi din acest mare secret. MARȘUL PROGRESULUI. Cele mai mari progrese pentru aflarea acestui secret s-au făcut în ultimii 100 de ani - mai mari decât în toate secolele anterioare de când omenirea se află pe Pământ. Secretul timpului, cheia către sănătate, fericire și prosperitate, a fost descoperit în ceea ce se numește mintea supraconștientă. Dacă folosiți corect supraconstientul, veți putea rezolva orice problemă, veți depăși orice obstacol și veți realiza orice 1 obiectiv pe care îl doriți cu sinceritate. Toată măreția personală i și reușita individuală se bazează pe acesta. De fapt, tot ce am discutat până acum v-a pregătit pentru a vă folosi puterile supra-conștientului, în vederea transformării calității vieții voastre. Mulți dintre înțelepții lumii au admirat această putere și au scris despre ea, denumind-o în mai multe feluri. Madame Blavatsky, teozof rus, a numit-o „doctrina secretă". Poetul și filosoful Ralph Waldo Emerson a denumit-o „suprasuflet", afirmând: „Stăm în poala unei imense inteligențe, care răspunde tuturor nevoilor noastre". Emerson a comparat această inteligență cu un ocean, și a spus că, atunci primim semnale din partea ei, le recunoaștem ca venind de dincolo de noi și de mințile noastre limitate. Napoleon Hill s-a referit la această putere ca la „inteligența infinită", numind-o depozitul universal de cunoștințe și sursa întregii imaginații și creativități. El pretindea că abilitatea de a accesa această inteligență este parte esențială a marelui succes de care se bucură sute de persoane înstărite pe care le-a intervievat de-a lungul anilor. Cari Jung, psihanalistul elvețian, a numit-o „mintea supraconștientă", spunând că acesta conține toată înțelepciunea 1 rasei umane, trecutul, prezentul și viitorul. A mai fost numită și „subconștientul universal", „inconștientul colectiv" și „mintea universală" - și mulți oameni o denumesc „minte divină" sau „subconștient creator". Indiferent de denumirea pe care o alegeți, aproape că nu există limite să realizați ceea ce doriți, atunci când o accesați, o folosiți și o lăsați să vă folosească în mod regulat. Ar fi foarte greu să vă explic cum acționează mintea supraconștientă, dacă nu sunteți deja familiarizați cu ea. Pe tot parcursul vieții ați folosit-o de multe ori la întâmplare. De fapt, multe din ceea ce ați realizat deja pot fi atribuite folosirii întâmplătoare a acestei puteri, în acest capitol, scopul meu este să vă arăt cum să o folosiți sistematic, astfel încât să vă creșteți într-un mod substanțial nivelul de sănătate, fericire și prosperitate. SURSA CREATIVITĂȚII. Supraconstientul este sursa creativității pure. întreaga artă, muzică și literatură clasică adevărată, vin din mintea supraconștientă. Emerson a mărturisit că eseurile sale păreau „a se scrie singure". Obișnuia să se așeze la masa de scris, iar cuvintele se revărsau, pur și simplu, pe hârtie. Eseurile sale rămân unele dintre cele mai frumoase și mai înălțătoare scrieri în limba engleză. Mozart a compus de la o vârstă fragedă. Putea cu adevărat să vadă și să audă muzica în mintea sa și era capabil să o transcrie perfect, notă cu notă, din prima încercare. Manus-crise-le sale muzicale au fost atât de clare, încât în filmul Amadeus, compozitorul de curte, Salieri, a spus despre Mozart: „Compune cea mai frumoasă muzică din lume, de parcă i-arfi dictată". Beethoven, Bach, Brahms și Stravinsky au accesat această minte supraconștientă, atunci când și-au compus capodoperele. Ori de câte ori auziți o bucată muzicală, sau vedeți o operă de artă, ori citiți ceva ce pare fără vârstă și care vă atinge în străfundurile sufletului, vă aflați în fața unei creații a supracon-stientului. INVENȚIA. Supraconstientul este responsabil de noile invenții și descoperiri științifice. Edison a apelat în mod regulat la mintea supraconștientă, pentru a găsi soluții care au condus la sute de invenții de succes. Nikola Tesla, poate cel mai mare geniu al epocii sale în domeniul electricității, a fost capabil să construiască în mintea sa modele de motoare electrice, să le dezasam-bleze, să le reasambleze și să le repare tot mental, până când acestea funcționau perfect. Apoi intra în atelier și construia o mașină complet nouă, sau un nou motor care funcționa perfect, de la început. INSPIRAȚIA. Mintea supraconștientă este sursa inspirației, motivației și entuziasmului pe care le simțiți, atunci când sunteți captivați de o nouă idee sau posibilitate. Ea este sursa flerului, a intuiției și a „străfulgerărilor de cunoaștere" - „mica voce liniștită" din interiorul nostru. Ori de câte ori ați avut de-a face cu o problemă și v-a venit o idee măreață, care ș-a dovedit a f i o soluție perfectă, ați apelat la supraconștient. De fiecare dată când ați găsit o nouă soluție la o provocare cu care vă confruntați, a funcționat mintea supraconștientă. ACCESUL LA INFORMAȚIILE STOCATE. Când mintea supraconștientă acționează în vederea rezolvării unei probleme sau atingerii unui scop, ea are acces la toate informațiile stocate în subconștient și poate folosi tot ceea ce ați învățat sau experimentat până atunci. De asemenea, are capacitatea de a face distincția între ce este adevărat și ce este fals. Fiecare persoană are stocată în memoria sa o cantitate enormă de informații care, pur și simplu, nu sunt adevărate. Unele dintre ele nu sunt foarte importante, ca de exemplu înălțimea reală a muntelui Everest, sau câți ari suntîntr-un hectar. Unele sunt foarte importante, cum ar fi factorii critici care afectează bunăstarea personală. Dar în toate cazurile, supraconștientul folosește numai informația stocată care este adevărată. Astfel, el vă oferă răspunsuri și soluții corecte și potrivite situației în care vă aflați. Uneori veți avea câte o idee care pare incompatibilă cu ceea ce știți că este adevărat. Atunci constatați că ceea ce știți nu e complet, sau se bazează pe informații eronate. Ideea sau soluția aparent contradictorie se dovedește a fi cea corectă. Este exact răspunsul de care aveați nevoie. ACCESUL LA INFORMAȚIILE EXTERIOARE MINȚII VOASTRE. Supraconștientul are acces și la cunoștințele și informațiile din exterior, altele decât cunoștințele și experiențele personale. De fapt, acestea se află m afara minții, în afara subconștientului și conștientului. Englezul Michael Faraday, care nu avea pregătirea unui om de știință, s-a trezit în miezul unei nopți cu mintea plină de formule științifice. A scris atunci câteva pagini de formule matematice și calcule științifice, care păreau că ar curge prin el ca un fluviu de energie. După ce a terminat de scris, a adormit extenuat. Mai târziu, când a arătat notițele unuia dintre cei mai mari oameni de știință din Anglia, ș-a constatat că descoperise ceva ce nu existase anterior. Acea lucrare a lui Michael Faraday a stat la baza realizării tubului cu vid de către Lee De Forest și a întregii ere electronice în care trăim acum. MNINTEA UNIVERSALĂ. Suntem înconjurați de mintea universală, care conține toată inteligența, ideile și cunoștințele care au existat, sau vor exista vreodată. Din această cauză, oameni diferiți din diverse colțuri ale lumii vor beneficia adesea de această energie și vor avea aceleași idei, în același timp. Unul dintre absolvenții seminarului meu a lucrat într-o echipă a Consiliului de cercetare a energiei atomice din Canada, pentru a realiza ceea ce se numește Dispozitivul de măsurare a razelor gamma. Le-a trebuit doi ani pentru a perfecta dispozitivul, însă cheia a fost o sclipire pe care a avut-o în timp ce lucra la proiect. Câteva luni mai târziu, la un simpozion internațional la care au participat și oameni de știință din Rusia, au aflat că, aproape în aceeași perioadă, un om de știință rus a avut aceeași idee, ceea ce a dus la dezvoltarea unui dispozitiv similar de către ruși. Din moment ce, înainte de a fi făcute publice, aceste proiecte fuseseră secrete de stat, nu exista altă cale pentru a face schimb de idei, decât prin mintea supraconștientă. IDEI MAI PRESUS DE EXPERIENȚA CURENTĂ. Odată ce începeți să folosiți, în mod sistematic, capacitățile supraconștientului, veți constata că ideile încep să vă vină parcă de nicăieri. Aproape fiecare am avut câte o idee bună pentru un produs sau serviciu nou, dar am abandonat-o, deoarece era într-un domeniu în care nu aveam experiență - iar apoi s-a întâmplat să vedem că, după câțiva ani, alte companii au ieșit pe piață cu același serviciu sau produs, din care au făcut avere. Acesta este un exemplu de funcționare a supraconștientului. Diferența dintre persoana care a avut ideea și a ignorat-o, și persoana care a avut ideea și a pus-o în practică, este că aceasta din urmă are un nivel mai mare de încredere în propria persoană și în capacitatea de a transforma ideea în realitate. Din cauza educației din copilărie, avem tendința să ne ignorăm propriile idei, gândindu-ne că nu au prea mare valoare - când, de fapt, ele ne-ar putea schimba întreaga viață. Când veți începe să acceptați valoarea intuițiilor venite din supraconștient, veți fi uimiți de tipul de idei care vă vor veni - iar data viitoare când veți avea câte o idee, o veți folosi. O FUNCȚIONARE CONTINUĂ. Mintea supraconștientă funcționează la un nivel inconștient 24 de ore pe zi, 365 de zile pe an. Odată ce ați programat în subconștient un scop sau o problemă și apoi le-ați eliberat, ele sunt transferate supraconștientului, iar acesta începe să acționeze. Vă puteți face treaba cotidiană, având energiile conștientului și subconștientului concentrate asupra ei, în timp ce supraconștientul este preocupat să vă ofere tot ce aveți nevoie pentru a vă atinge scopul. Amintiți-vă că funcțiile minții conștiente sunt de a identifica, compara, analiza și decide. Mintea subconștientă stochează și extrage informații și ascultă de comenzile minții conștiente. Mintea supraconștientă funcționează în afară și dincolo de ele, dar este accesată prin ele. MOTIVAȚIA ESTE DATA PE SCOP. Supraconștientul poate fi motivat de scop. El este sursa entuziasmului și a încântării pe care le simțiți, atunci când începeți să vă fixați idealuri și să vă îndreptați, progresiv, spre îndeplinirea lor. Totuși, pentru a genera această motivație, supraconștientul are nevoie de scopuri clare, specifice, față de care să fiți complet angajați, după care, el dă idei și energie pentru a le îndeplini. Mintea supraconștientă este o sursă de „energie liberă". Acesta este un fenomen pe care l-ați experimentat de multe ori. Este energia fizică și mentală care clocotește în voi în perioadele de mare încântare, de dorință intensă, sau chiar de pericol extrem. Când luptați pentru ceva ce considerați important, simțiți adesea o revărsare fără limite de energie care vă permite să munciți zi și noapte, cu foarte puțină odihnă. De obicei, aceasta este denumită „energie nervoasă", dar știm foarte bine că nervii nu au energie proprie. Vi s-a întâmplat să vă treziți în toiul nopții, din cauza unei urgențe? într-o clipă, vă treziți complet și funcționați perfect, după ce, nu cu mult timp în urmă, erați obosiți și dormeați profund. Acesta este un exemplu de revărsare a „energiei libere" a minții voastre supraconștiente. Un alt exemplu de energie îl constituie faptele supraomenești pe care le fac unii oameni în situații în care este amenințată viața. Cu ani în urmă, în Florida, o bunică în vârstă de șaizeci și opt de ani, d-na Laura Schulz, lucra în bucătărie, în timp ce fiul său de patruzeci și unu de ani, muncea sub o mașină pe stradă. Brusc, cricul a alunecat și mașina i-a căzut pe piept, zdrobindu-l și punându-l în pericol de moarte. Când a urlat de durere, mama sa a fugit afară din casă, a văzut ce s-a întâmplat și a acționat imediat. S-a repezit, a apucat bara de protecție și a ridicat mașina de o tonă de pe pieptul fiului său, salvându-i viața. Doi vecini au văzut-o în timp ce acționa. Când însă a fost intervievată de reporteri, ea a negat că ar fi făcut așa ceva. Și-a șters complet din minte experiența, deoarece aceasta era departe de ceea ce „știa" că stă în puterea ei să facă. Când vă veți armoniza pe deplin cu mintea supraconștientă, veți simți o revărsare continuă de energie, sănătate și putere, care vă vor determina să produceți în câteva ore, mai mult decât un om obișnuit într-o săptămână. Veți intra într-o stare de „flux continuu", în care lumea pare să încetinească, în timp ce mintea se accelerează, în tot acest timp, păreți a avea capacitatea de a munci mult, făcând muncă de calitate. Aveți o stare minunată. Mintea vă strălucește de idei care vin încontinuu, exact pe măsură ce aveți nevoie de ele. COMENZI CLARE. Mintea voastră supraconștientă răspunde cel mai bine la comenzi clare, autoritare, sau la ceea ce se numește „afirmații pozitive". De fiecare dată când afirmați un scop sau o dorință cu mintea conștientă, o transferați subconștientului și activați supraconștientul să elibereze ideile și energia necesare pentru a transforma dorința în realitate. De aceea, hotărârea este o trăsătură atât de importanta a oamenilor de succes. Datorită faptului că ei știu exact ce-și doresc, puterile supraconștientului lor lucrează pentru ei în mod continuu. Veți descoperi că în momentul în care veți înceta să oscilați și veți lua o decizie clară, fermă, de a face ceva, indiferent cât costă, totul începe brusc să acționeze în favoarea voastră. Când faceți afirmații de genul „Mă plac" sau „Pot să fac asta", ori „Câștig atât pe an", activați butonul de control al puterilor mentale. Vă „porniți" în cel mai puternic mod cu putință. Am menționat mai devreme că motivul principal pentru care oamenii nu-și realizează potențialul este doar pentru că nu sunt serioși. Prin „nu sunt serioși", înțeleg că ei refuză, pur și simplu, să ia deciziile care trebuie, dacă doresc să-și schimbe viața în mai bine. Veți fi uimiți cât de eficienți veți deveni, atunci când veți lua decizii ferme și veți renunța la prejudecăți și limitări, îndepărtați toate gândurile de renunțare sau retragere, sau de a face altceva. Luați decizia să faceți ceea ce trebuie pentru a vă îndeplini scopul și fiți convinși că nimic nu vă poate opri. în acest moment, chiar și o persoană cu capacități mediocre devine un potențial om de succes. SOLUȚIA PENTRU FIECARE PROBLEMĂ. Mintea supraconștientă rezolvă automat și în mod continuu orice problemă ivită pe drumul către împlinirea scopului, atâta vreme cât scopul este clar. Dacă scopul este să câștigați bani mulți și aveți clar în minte suma pe care doriți să o câștigați sau să o economisiți, în cele din urmă îl veți atinge. Istoria omenirii este scrisă de cei care și-au propus scopuri mărețe și care au persistat cu îndârjire, uneori timp de ani de zile, până le-au atins. Peter Drucker, binecunoscutul expert în management și autor al cărții Directorul eficient, spune: „Ori de câte ori veți descoperi undeva că ceva s-a realizat, veți găsi acolo și un obsedat, care știe că are o misiune de îndeplinit". Ori de câte ori descoperiți realizări mărețe, descoperiți și o persoană care știe clar ce vrea să facă și care este dispusă să facă orice e necesar, oricât de mult ar dura, pentru a-și duce planul la bun sfârșit. Sarcina voastră principală este să vă păstrați gândurile fixate asupra scopului pe care vi l-ați propus. Supraconstientul va rezolva automat și încontinuu fiecare problemă ivită, pe măsură ce aceasta apare. Puteți avea încredere absolută în funcționarea acestei puteri a supraconștientului, atâta timp cât scopul este clar definit. CLIMATUL MENTAL POTRIVIT. Mintea supraconstientă acționează cel mai bineîntr-un climat mental de încredere și acceptare. Această atitudine de așteptare plină de încredere că problemele se vor rezolva, că obstacolele vor fi îndepărtate și scopurile îndeplinite, este starea mentală care intensifică rata de vibrație a gândurilor și face ca supraconștientul să funcționeze la cei mai înalți parametri. Deși la început este dificil, numai atunci când sunteți complet relaxați în ceea ce privește rezultatul, situația pare să se rezolve de la sine - uneori în cel mai neașteptat mod. Rezultatul va fi întotdeauna cel așteptat - si, uneori, chiar mai mult decât atât. Se pare că, cu cât „nu vă străduiți prea tare", cu atât mai bine acționează supraconștientul, ca să vă ofere lucrurile dorite. Toate persoanele de succes au credință. Ele au capacitatea să „nu aibă nici un gând preconceput". Ca niște copii, ele și-au dezvoltat o încredere în bunătatea universului, având credința simplă că totul se desfășoară așa cum trebuie, la timpul potrivit. Ele au o atitudine de calm și încredere că există o putere mai mare decât ele însele, care le ajută. Orice negativism, mânie, îngrijorare sau nerăbdare vă închide mintea supraconstientă, vă diminuează puterile, vă întunecă gândirea și vă fac să confundați mesajele pe care le transmiteți de la conștient la mintea subconștientă. Emoțiile distructive interferează cu atitudinea calmă și pozitivă pe care supraconștientul o cere pentru a funcționa la parametri optimi. SUPRACONȘTIENTULUI VĂ OFERĂ EXPERIENȚELE DE CARE AVEȚI NEVOIE. Mintea supraconstientă vă oferă experiențele necesare pentru a avea succes. Dat fiind că niciodată nu puteți realiza ceva permanent în exterior, pentru care nu sunteți pregătiți pe deplin în interior, ori de câte ori vă fixați un scop, trebuie să evoluați spre punctul în care să fiți pregătiți să-l împliniți. Supraconștientul vă va conduce prin experiențele necesare pentru a învăța, în ordine, lecțiile pe care trebuie să le învățați, astfel încât, odată ajunși ajunge la destinație, totul va părea aproape ca o revenire la normal. Până atunci vă veți fi dezvoltat echivalentul mental al realității exterioare potrivite, cea pe care o doriți. Acesta este un punct foarte important: dacă realizați ceva, fără ca gândirea voastră să fie pregătită, nu veți fi în stare să mențineți acel lucru sau situație. Dacă câștigați pe neașteptate foarte mulți bani și conceptul de sine nu este pregătit, veți fi împinși din subconștient să aveți tendința de a scăpa de bani. De aceea se spune „cum vin, așa se duc". Totuși, dacă ajungeți treptat la succes - evoluând interior, pe măsură ce vă creșteți eficiența în exterior - când veți atinge, în final, poziția dorită în viață, veți fi pregătiți să o mențineți până la capăt. Dacă vă priviți viața retrospectiv, veți descoperi că aproape orice lucru valoros pe care l-ați realizat a fost precedat de ceea ce păreau să fie dificultăți, dezamăgiri și eșecuri temporare. Deseori, ați simțit că sunteți într-un carusel emoțional mânat de teamă, neliniște și îngrijorare. Totuși, privind în urmă, vă dați seama că fiecare dintre acele experiențe dificile a fost esențială pentru a deveni persoana care sunteți astăzi și pentru ca să vă atingeți scopul propus. Acesta este un punct foarte important. Supraconștientul stabilește o serie de obstacole, de experiențe care să vă învețe-exact ceea ce trebuie să învățați. Mintea supraconstientă esto foarte răbdătoare. Dacă nu învățați lecția - fie ea în relații, în afaceri, bani sau sănătate, supraconștientul vă va trimite înapoi ca să treceți, iar și iar, prin experiențele respective, până când, în cele din urmă, înțelegeți, până când învățați ceea ce trebuie să învățați. Atunci și numai atunci vi se va permite să faceți următorul pas în evoluția voastră. Napoleon Hill a constatat că aproape fiecare dintre persoanele înstărite pe care le-a intervievat, au atins succesul când erau la un pas de ceea ce părea marele eșec. Atunci când fiecare semn exterior le sugera că era timpul să renunțe, ei erau exact în punctul cel mai apropiat de atingerea scopului propus. Este aproape ca și cum mintea supraconștientă vă dă un test final, exact înainte să ajungeți la destinație. Atunci când treceți prin cele mai dificile experiențe de învățare, este momentul să vă controlați mintea mai mult și să fiți convinși că dificultatea pe care o întâmpinați este pur și simplu parte a procesului care vă va conduce, inevitabil, spre împlinirea scopului. O trăsătură a persoanelor de succes este faptul că ele nu folosesc niciodată cuvântul „eșec". Ele privesc înfrângerile temporare ca pe o altă cale de a învăța cum să reușească, în fiecare obstacol sau dezamăgire, ele caută sămânța unui beneficiu sau a unei ocazii egale, sau chiar mai mare. Ele învață din fiecare experiență și refuză să se supere. Sunt calme, optimiste și concentrate asupra scopurilor. Drept rezultat, ele își mențin deschise capacitățile supraconștientului. FOLOSEȘTE-L, SAU ÎL VEI PIERDE. Capacitatea minții supraconștiente crește, pe măsură ce o folosiți și aveți încredere în ea. Oamenii încep să realizeze lucruri mărețe, numai atunci când încep să creadă complet în puterea sau forța misterioasă care îi înconjoară. Legea utilizării afirmă: „Dacă nu folosești ceva, îl vei pierde". De asemenea, afirmă că orice capacități mentale sau fizice pe care le folosiți, devin mai puternice și reacționează mai rapid la comenzile voastre. Când vă veți dezvolta obiceiul de a apela încontinuu la mintea supraconștientă pentru a vă ghida și îndruma, pentru a vă inspira și a vă ajuta să rezolvați fiecare problemă ce se ivește, aceas-ta va acționa din ce în ce mai rapid și mai eficient, pe zi ce trece. SUPRACONȘTIENTUL OFERĂ ÎNDRUMĂRI INFAILIBILE. Supraconștientul face ca toate cuvintele și acțiunile voastre - ca și efectele lor - să corespundă unui model compatibil cu conceptul de sine și cu scopurile voastre dominante. Atunci când sunteți în armonie cu supraconștientul, veți fi mereu inspirați să spuneți și să faceți exact ceea ce trebuie, în orice situație. Uneori, rostiți la întâmplare cuvinte care, ulterior, se dovedesc că au fost exact ceea ce trebuia să spuneți în acel moment. Uneori, simțiți îndemnul de a cumpăra o carte sau o casetă, de a telefona cuiva, sau de a vizita pe cineva, de a scrie o scrisoare, sau de a lua o decizie - ceea ce, mai târziu se dovedesc să fi fost exact acțiunile pe care trebuia să le faceți în acel moment. Alteori, deschideți o carte sau o revistă exact la pagina care conține răspunsul de care aveți nevoie. Si, cu cât aceste lucruri vor începe să se repete din ce în ce mai des, cu atât mai multă încredere veți avea în această putere. SINCRONICITATEA EXPLICATĂ. Sincronicitatea este un fenomen obișnuit, care apare atunci când două evenimente, aparent fără legătură, se întâmplă în același timp - si, într-un fel, amândouă evenimentele vă ajută să vă îndreptați spre unul dintre scopurile voastre. De exemplu, dimineața înainte de a merge la serviciu vă gândiți la o vacanță în Hawaii, iar după-amiază primiți o ofertă specială pentru o săptămână în Hawaii, la preț redus. Sau, în weekend, puteți decide să câștigați mai mulți bani, iar luni, șeful vă promovează într-o funcție cu mai multe responsabilități și cu un salariu mai mare. Singura conexiune între aceste evenimente sincronizate este sensul pe care gândurile și scopul vostru Ir impun asupra lor. Acesta este un alt exemplu de activitate supraconștionlă. Deseori, o descriere a acestui tip de coincidență este „capacitatea de a face, din întâmplare, descoperiri norocoase". Persoanele care trăiesc aceste coincidențe fericite, par să aibă un lucru în comun: ei căutăm permanență ceva, cu multă hărnicie. Toți au scopuri foarte clare, iar lucrurile remarcabile care li se întâmplă sunt toate asociate cu ceea ce doresc să realizeze. După ce au început să-și folosească supraconștientul, oamenii îmi spun întotdeauna: „N-ai să crezi ce mi s-a întâmplat!" Am auzit această exclamație de mii de ori. Alții, chiar și atunci când li se întâmplă astfel de coincidențe fericite, au tendința să desconsidere aceste evenimente aparent inexplicabile, numindu-le „noroc", sau spunând că ele au avut loc doar din întâmplare. Dar acum veți ști exact ce sunt. Trăim într-un univers guvernat de legi. Nimic nu are loc la întâmplare. Totul se întâmplă ca rezultat al unor anumite legi și principii - chiar dacă nu știți care sunt acestea. în Anglia, în timpul celor mai întunecate zile ale celui de-al doilea război mondial, în toamna anului 1941, primul ministru Winston Churchill a fost îndemnat de membrii cabinetului său să facă un acord de pace cu Hitler. Churchill a refuzat. El a spus că se va întâmpla ceva pentru ca America să intre în război, iar acel ceva va schimba întreaga situație. Când a fost întrebat insistent cum de era atât de sigur, el a răspuns: „Pentru că studiez istoria, iar istoria arată că, dacă ai suficientă răbdare, întotdeauna se întâmplă ceva". Pe 7 decembrie 1941, la numai câteva săptămâni de la această conversație, japonezii au bombardat Pearl Harbour. Când Hitler a auzit aceasta, a declarat imediat război Statelor Unite ale Americii. Peste noapte, totul s-a schimbat, iar puterea industrială a Americii a trecut de partea Marii Britanii. Acțiunea unilaterală a Japoniei, desfășurată pe cealaltă parte a lumii, a stimulat lanțul de evenimente care i-au permis lui Churchill să-și îndeplinească scopul de a salva Anglia de invazia Germaniei naziste. Cu cât vă mențineți mai mult această stare mentală de calm, de așteptare încrezătoare, chiar și atunci când este tulburată de furtunile vieții, cu atât este mai posibil să experimentați sincronicitatea și să apară coincidențele fericite. Ele sunt experiențele încântătoare, care vă aduc întotdeauna sentimente de fericire și entuziasm. DOUĂ CONDIȚII DE ACȚIUNE. Mintea voastră supraconștientă acționează cel mai bine în două condiții. Prima este atunci când mintea conștientă se concentrează 100% asupra unei probleme specifice, sau a unui scop. A doua este atunci când mintea conștientă este preocupată de cu totul altceva. Ar trebui să încercați ambele metode, în cazul oricărui lucru pe care doriți să-l faceți. Lată un procedeu simplu, în cinci pași, pe care îl puteți folosi pentru a determina toate puterile minții supraconștiente să se concentreze asupra unei singure probleme. Pasul 1: Definiți clar problema sau scopul - preferabil în scris. Ce anume doriți să realizați, sau, mai exact, care este problema pe care doriți să o rezolvați? Pasul 2: Strângeți cât mai multă informație puteți. Citiți, cercetați, întrebați și căutați activ răspunsul de care aveți nevoie. Pasul 3: încercați conștient să rezolvați problema, recapitulând toate informațiile pe care le-ați strâns. Pasul 4: Dacă nu ați fost capabili să rezolvați problema în mod conștient, transferați-o supraconstientului. Eliberați-vă de ea cu încredere, așa cum dați drumul unui balon din mână și-l lăsați să se înalțe. Pasul 5: Ocupați-vă conștientul cu altceva, îndreptați-vă atenția în altă parte și lăsați mintea supraconștientă să aibă grijă de problemă, în locul vostru! Gândiți-vă la orice problemă cu care vă confruntați chiar acum și încercați să aplicați această metodă. Veți fi uimit de rezultate. PRIMIȚI RĂSPUNSURILE DE CARE AVEȚI NEVOIE. Mintea supraconștientă vă oferă exact răspunsul potrivit, chiar la momentul potrivit. Când primiți răspunsul, trebuie să acționați imediat. Aici e vorba despre „dată fixă". Dacă simțiți nevoia să telefonați cuiva, sau să spuneți ori să faceți ceva - și vi pare potrivit să o faceți - acționați cu încredere și urmați-vă instinctele, întotdeauna se va dovedi a fi cel mai bun lucru pe care-l puteați face. Dacă aveți o problemă cu o altă persoană și primiți o idee clară a ceea ce trebuie să faceți sau să spuneți, chiar dacă aceasta implică neplăceri sau confruntări, urmați-vă instinctul și puneți-o în aplicare. Rezultatele vor fi întotdeauna egale sau mai bune decât la ce vă așteptați. Fiind conferențiar profesionist, sunt uneori nesigur de modul în care să-mi structurez și să încep o discuție sau un seminar. Când transfer problema minții mele supraconștiente, într-un anumit moment - adesea în timp ce mă îndrept spre podium - întreaga discuție se cristalizează în minte și se dovedește a fi exact ceea ce trebuia să spun. Recent, am fost rugat să vorbesc angajaților unei firme despre provocările din sectorul vânzărilor profesionale în anii '90. Mă pregătisem pentru discurs și eram gata să vorbesc despre acest subiect, însă, în timp ce eram prezentat, am simțit îndemnul irezistibil să vorbesc despre importanța scopurilor și strategiilor pe termen lung și despre a avea curajul de a renunța la ce e vechi, în favoarea unor direcții noi. La sfârșitul prezentării, publicul sa ridicat în picioare și m-a aplaudat. Mai târziu, președintele companiei mi-a spus că, înainte de discursul meu, au avut două zile pline de ședințe, la care au discutat și dezbătut direcția viitoare a firmei. Discursul meu a clarificat problemele cu care se confruntau și le-a oferit soluții pentru a rezolva situațiile cele mai presante. S-a dovedit că su-praconștientul meu m-a îndemnat să spun lucruri pe care su-praconștientul lor îi îndruma să le învețe. CEASUL DEȘTEPTĂTOR MENTAL. Mintea voastră supraconștientă vă permite să vă programați astfel încât să vă amintiți să faceți anumite lucruri, în anumite momente din viitor. De exemplu, vă puteți programa mintea să vă trezească la o anumită oră. Sunt mulți oameni, inclusiv eu, care nu folosesc niciodată ceasul deșteptător și care nu au dormit niciodată mai mult decât era programat. Tot ce aveți de făcut este să decideți la ce oră doriți să vă treziți mâine dimineață. Apoi nu vă mai gândiți la asta. Vă veți trezi exact la ora programată, sau cu câteva minute mai devreme. Am călătorit prin diverse zone, cu fusuri orare diferite, am mers la culcare și m-am trezit la ore neobișnuite. Supraconștientul meu m-a trezit întotdeauna la ora exactă. N-am dormit niciodată mai mult decât trebuia. Mintea supraconștientă este mai bună decât un ceas deșteptător. Vă puteți reaminti să sunați pe cineva la o anumită oră, sau să vă opriți și să luați ceva în drum spre casă. Exact la ora dorită, sau locul propus, gândul pe care l-ați programat va apărea în mintea voastră. Puteți folosi această putere, luând pur și simplu decizia de a face astfel, în cele din urmă, veți ajunge să nu mai fie nevoie să purtați ceas. întotdeauna veți ști ora exactă, cu o diferență de un minut sau două. GĂSIREA LOCURILOR DE PARCARE. Printre altele, vă puteți folosi mintea supraconștientă pentru a găsi locuri de parcare. Dacă puteți vizualiza clar un loc de parcare, chiar și pe străzile sau în spațiile aglomerate, când ajungeți acolo, locul de parcare vă va aștepta. Dacă spațiul este extrem de aglomerat, cineva va ține locul de parcare ocupat, până când veți ajunge. Exact când ajungeți - nici mai devreme, nici mai târziu - cealaltă mașină vă va face loc. Soția mea, Barbara, și-a dezvoltat această capacitate până în punctul în care își poate planifica un traseu prin oraș și găsește loc de parcare chiar lângă ușile magazinelor sau clădirilor unde are treabă. Pentru oamenii de formație tehnică - ingineri și contabili - acest lucru e greu de crezut. Dar am întâlnit peste tot oameni care mi-au spus că, de când au participat la seminar, nu au mai avut probleme când trebuia să găsească un loc de parcare. La un seminar recent pe care l-am susținut în Sân Diego, le-am dat liber participanților sâmbătă după-amiaza. Două grupuri de persoane au decis să viziteze grădina zoologică. Primul grup era alcătuit din patru tineri antreprenori. Ei erau optimiști, pozitivi și deplin încrezători că această metodă de găsire a locurilor de parcare va funcționa. Celălalt grup a fost alcătuit din trei ingineri. Erau convinși că nu există nici o posibilitate de a găsi locuri de parcare, dacă folosesc supraconștientul și metoda vizualizării. Ambele grupuri au mers separat la grădina zoologică. Mașina plină de antreprenori tineri a mers spre locurile de parcare de la intrare, chiar dacă parcarea era plină cât vedeai cu ochii. Chiar în momentul în care au ajuns la intrarea principală, au văzut că primul loc se elibera, întrucât mașina de pe el dădea cu spatele pentru a ieși. Ei au parcat pe locul eliberat și, râzând, au intrat în grădina zoologică. Inginerii, pe de altă parte, nu credeau că metoda va funcționa. Ei s-au învârtit un timp, apoi au lăsat mașina la marginea îndepărtată a parcării și au avut foarte mult de mers pe jos până la intrare. Este o metodă simplă de a folosi o forță puternică, așa că încercați-o și voi. Amintiți-vă, cheia stă în atitudinea voastră. Dacă credeți cu adevărat că veți găsi un loc de parcare, cu siguranță așa va fi. Dar orice urmă de îndoială sau scepticism va scurtcircuita procedeul și-l va face să nu funcționeze. LEGEA ACTIVITĂȚII SUPRACONȘTIENTULUI. Aceasta este cea mai importantă dintre legile prezentate în cartea de față. Este legea care le unește pe toate. Legea activității supraconstientului afirmă: „Orice gând, plan, scop sau idee menținută încontinuu în conștient -fie ea pozitivă, sau negativă - va fi adusă în realitatea voastră de mintea supraconștientă". Această lege explică modul în care vă creați lumea, prin gândurile pe care le lăsați să vă domine. Dacă vă concentrați asupra lucrurilor dorite și țineți gândurile departe de ceea ce vă provoacă teamă, scopurile voastre, oricare ar fi ele, se vor materializa în cele din urmă și vor deveni realitate. Asemeni tuturor legilor, și aceasta este neutră. Ea nu se referă la o persoană anume. Ea este manifestarea supremă a principiului cauzei și efectului. Dacă folosiți această putere în scopuri bune, atunci în viața voastră va veni numai bine. Dacă folosiți această putere în scopuri negative, ea vă va aduce boli, nefericire și frustrare financiară. Alegerea este întotdeauna a voastră. Sunteți oricând liberi să alegeți lumea în care vreți să trăiți. De fapt, o alegeți zilnic, prin gândurile pe care le aveți. O viață plină de succes înseamnă doar o serie de zile, ore și minute de succes - timp în care vă gândiți la scopurile și dorințele voastre, la sănătate, fericire și prosperitate și refuzați să vă gândiți la ce nu doriți să se manifeste în jurul vostru. STIMULAREA ACTIVITĂȚII. Există câteva căi de stimulare a activității supraconștientul ui. Prima și cea mai importantă este să vă gândiți la scopurile voastre, tot timpul. Acest lucru vă va menține fericiți și concentrați. Va face ca energiile supraconstientului să curgă prin voi sub forma ideilor și a motivației pentru atingerea obiectivelor. A doua cale de stimulare a minții supraconstientului este practicarea solitudinii - „intrarea în tăcere". Oamenii încep să devină evoluați, atunci când își găsesc timp să fie singuri cu ei înșiși. Solitudinea este un tonic minunat, care îi dă gândului echilibru și claritate. Ea vă asigură posibilitatea de a reflecta asupra a cine sunteți și ce anume este important pentru voi. Mai presus de orice, solitudinea asigură mediul mental de calm și seninătate, care face ca soluțiile supraconștienâului să țâșnească în mintea voastră, perfect formate și complete până în cel mai mic detaliu. Dacă nu ați încercat încă, cea mai simplă cale de a practica solitudinea este să vă așezați undeva, în tăcere, fără să vă mișcați, timp de o oră întreagă. Nu beți cafea, nu luați notițe, nu fumați, nu ascultați muzică și nu faceți nimic altceva. Stați doar perfect nemișcați, timp de o oră. Cei mai mulți oameni n-au stat niciodată singuri, în mod deliberat, pentru o perioadă de timp. Dacă este pentru prima dată când experimentați solitudinea, veți găsi că acest lucru este extrem de dificil, în primele douăzeci și cinci-treizeci de minute veți simți îndemnul irezistibil de a vă ridica și de a vă plimba. Vi se va părea aproape imposibil să stați liniștiți. Dar, dacă vă autocontrolați să stați timp de treizeci de minute fără a vă mișca, se va întâmpla ceva remarcabil. Veți începe să vă simțiți calmi, relaxați și în armonie cu propria persoană. Vă veți simți fericiți și una cu întreaga lume. Apoi, într-un anumit moment, veți simți cum în voi se revarsă un râu de energie creativă. Veți avea idei și inspirații pe care le puteți aplica imediat, pentru a fi mai fericiți și mai eficienți. Exact la momentul potrivit, vă va veni în minte răspunsul la cea mai mare problemă pe care o aveți, îl veți recunoaște imediat. Când ieșiți din perioada de solitudine și începeți să aplicați soluția găsită, veți constata că este exact cea potrivită. Este ca și cum acest răspuns ideal v-ar fi fost adus de o forță aflată foarte departe - și, de fapt, așa și este. Al treilea mod de stimulare a activității supraconștientului este vizualizarea scopului stabilit, ca și cum acesta ar fi deja realizat. Creați o imagine mentală clară și exactă a scopului sau rezultatului dorit. Concentrați-vă asupra acestei imagini, în mod repetat, până când este acceptată de mintea subconștientă ca o comandă și este transferată minții supraconștiente pentru a fi realizată. Activitatea supraconștientului are loc, de obicei, când faceți un efort cât mai mic posibil. Eliberarea completă de problema sau scopul respectiv vă insuflă deseori idei de o valoare in-comensurabilă. A vă elibera, cu încredere deplină, de acea proble-mă și a vă preocupa mintea cu altceva constituie, adesea, acel ceva care descătușează puterile voastre ascunse. Mulți oameni constată că visul cu ochii deschiși, sau relaxarea pe o bancă în parc stimulează activitatea supraconștientului. A asculta muzică clasică - singuri, sau în compania celor dragi -va face, deseori, să vă vină în minte idei minunate. Probabil una dintre cele mai plăcute metode de a activa puterile supraconștientului este să vă plimbați și să intrați în comuniune cu natura. Zgomotul valurilor oceanului care se sparg la țărm pare să aibă un impact puternic asupra supraconștientului, și tot așa se întâmplă cu orice apă curgătoare sau loc din natură. Orice formă de relaxare sau meditație profundă vă stimulează mintea supraconștientă. O idee sau o intuiție bună, venind din supra-conștient, vă pot economisi luni sau chiar ani de muncă asiduă. Trebuie să rezistați tentației de a amâna să aplicați una sau mai multe dintre aceste metode asupra celor mai mari probleme cu care vă confruntați. Exact atunci când sunteți cei mai ocupați, este absolut necesar să vă ascultați vocea interioară. SOLUȚIA SUPRACONȘTIENTULUI. O soluție a supraconștientului va veni spre voi din una dintre cele trei surse. Prima sursă și cea mai frecventă provine din intuiție. Uneori, această voce interioară se va auzi atât de tare, încât vă va fi imposibil să vă mai gândiți la altceva. Răspunsul va li atât de clar și evident, încât veți ști că exact asta aveți de făcut. Nu numai că veți avea dreptate, dar vă veți și simțibine după ce voii lua hotărârea. Aveți întotdeauna încredere în intuiție. — Nu acționați nicio-dată împotriva ei. Intuiția este canalul care face legătura directă (u mintea supraconștientă și cu inteligența infinită. Toate persoanele care au succes și sunt fericite își ascultă atent intuiția și constlen tizează ce anume simt când e vorba de o anumită situație. Cea mai mare parte dintre problemele și greșelile pe (, irc le-am făcut sunt urmarea faptului că ne-am ignorat intuiția. A doua sursă a soluțiilor supraconștiente este întâlnire,! întâmplătoare cu oameni sau informații. Odată ce aveți un scop clar, sau o problemă de rezolvat pe drumul spre împli-ni-rcd s< opului propus, veți întâlni, pe neașteptate, oameni care vă pot ajuta. Adesea, aceștia sunt străini pe care îi întâlniți în timpul călătoriilor, sau la diferite acțiuni sociale. Veți da peste cărți reviste și articole care conțin exact informațiile de care aveți nevoie. Veți auzi, înregistrate pe o bandă audio, soluțiile de care aveți nevoie. Informația va veni spre voi, exact în forma pe care o doriți la acel moment dat. într-o seară, fiind acasă, un prieten, fotograf renumit, se confrunta cu o problemă personală, când a simțit nevoia de a traversa sufrageria și de a lua o carte de pe raft. Pe când se îndrepta spre carte, aceasta a căzut de pe raft pe podea, și s-a deschis. Când s-a aplecat să o ridice, primul fragment pe care l-a citit conținea exact răspunsul pe care îl căuta. El participase la seminar și a recunoscut imediat că trăiește o soluție a supra-conștientului. A aplicat-o în dimineața următoare si, ulterior, aceasta s-a dovedit a fi cea mai potrivită. Mai devreme v-am încurajat să începeți fiecare dimineață cu formula: „Cred că astăzi mi se va întâmpla ceva minunat". Dacă vă petreceți ziua crezând că ceva minunat este pe cale să vi se întâmple, veți întâlni oameni și veți afla informații care vă vor transforma așteptările în realitate. Veți primi din supraconștient soluții pentru problemele voastre în cele mai neașteptate moduri. A treia sursă de soluții ale supraconștientului o constituie evenimentele imprevizibile. Peter Drucker a scris în cartea sa, Innovation and Entrepreneurship (Inovații și antreprenori-at), că sursa primară a inovației în afaceri este succesul neașteptat sau eșecul neprevăzut. Adesea, evenimentul cel mai puțin anticipat este cel care conține soluția din supraconștient căutată. Iar evenimentul neașteptat care conține răspunsul de care aveți nevoie poate apărea, adesea, sub forma unui eșec major. Sir Alexander Fleming conducea experimente asupra bacteriilor în laboratorul săe din Londra, când un gen de mucegai i-a invadat recipientele pentru cultură și a ucis bacteriile, distrugându-i, astfel, experimentul. Pe când era gata să arunce mediile de cultură și să o ia de la capăt, a observat mucegaiul care ucisese bacteriile. A început să analizeze cu atenție mucegaiul, iar rezultatul a fost descoperirea penicilinei, care i-a adus premiul Nobel pentru medicină și a salvat viețile a milioane de persoane, în timpul celui de-al Doilea Război Mondial. Norman Vincent Peale a spus că ori de câte ori Dumnezeu vrea să-ți trimită un dar, ți-l trimite împachetat într-o problemă. Cu cât problema e mai mare, cu atât mai mare este darul. Paharul e pe jumătate gol, sau pe jumătate plin? Oamenii care au succes și sunt fericiți își fac un obicei din a căuta ceva pozitiv chiar și în cea mai dificilă situație - ceva din care pot învăța, sau de care pot beneficia într-un anume fel. însăși această atitudine declanșează, deseori, o intuiție din supraconștient, sau o soluție la problema lor. CARACTERISTICILE UNEI SOLUȚII A SUPRACONȘTIENTULUI: O soluție a supraconștientului are trei caracteristici, în primul rând, atunci când apare, ea este 100% completași acoperă fiecare aspect al problemei. Avem întotdeauna resursele și capacitatea ca să o aplicăm. Ea este întotdeauna simplă și destul de ușor de pus în practică. în al doilea rând, ea pare să fie ceva uluitor de evident. Pare să fie atât de simplă și clară, încât vă vine să exclamați: „Aha! Deci e chiar așa de simplu!" Vă întrebați de ce nu v-ați gândit la ea mai devreme. Desigur, motivul pentru care nu v-ați gândit la soluția respectivă este, fie că nu ați fost pregătiți, fie că nu sosise momentul potrivit. Al treilea mod prin care puteți recunoaște o soluție a supraconștientului este faptul că ea vine însoțită de o izbucnire de bucurie și energie, un sentiment de exaltare care vă determină să acționați imediat. Dacă vă vine, în toiul nopții, o soluție din supraconștient, nu mai puteți dormi până când nu o notați, sau nu faceți un plan legat de cum să o puneți în aplicare. Există o poveste celebră despre Arhimede, care, pe când făcea baie, ia venit brusc în minte o soluție a supraconștientu-lui, care i-a permis să determine cantitatea de aur și argint din-tr-o coroană făcută pentru rege. El s-a entuziasmat atât de tare, încât a alergat gol pe străzile Siracuzei, strigând: „Evrika! Evrika!" („Am găsit! Am găsit!"). Când primiți o soluție din supraconștient, veți avea un sentiment de încântare, bucurie și entuziasm, chiar și după o lungă perioadă de efort mental și fizic. Veți avea o izbucnire de „energie eliberată" și veți dori să aplicați soluția imediat. Veți fi fericiți, încrezători și siguri că va funcționa. Când aveți scopuri clar definite și planuri detaliate, susținute de o atitudine mentală pozitivă și foarte calmă, încrezătoare în succes, vă activați mintea supraconștientă să vă aducă practic tot ceea ce vă doriți în viață. Când faceți afirmații pozitive, vizualizați clar și aveți încredere absolută, veți fi îndrumați în mod irezistibil ca, în fiecare situație, să faceți și să spuneți lucrul potrivit, la timpul potrivit. Vă veți descătușa întregul potențial de sănătate, fericire și prosperitate și vă armonizați complet cu cea mai mare putere a universului. EXERCIȚIU PRACTIC. Programați o oră întreagă fe singurătate, în care să stați perfect liniștiți. Hotărâți-vă să faceți acest lucru cât de curând posibil, în această perioadă de tăcere, îndepărtați orice alt gând din minte. Pentru moment, lăsați toate problemele deoparte. Lăsați-vă mintea să călătorească. Visați cu ochii deschiși. Nu vă gândiți la nimic anume. Pășiți, pentru un timp, în afara vieții profesionale și personale. Transferați totul minții supraconștiente și eliberați-vă de toate grijile și necazurile. La un moment dat, mintea vi se va calma și limpezi. Vă veți simți relaxați și fericiți. Si, fără să faceți nici un efort, va veni exact răspunsul pe care-l așteptați în acel moment. La sfârșit, ridicați-vă și urmați-vă intuiția. Faceți ce v-a îndrumat supra-conștientui. Să nu vă preocupe dacă cineva vă aprobă sau nu. Răspunsul va fi cel potrivit și nu veți mai face nici o greșeală. CAPITOLUL 7 DECIZIA SUPREMĂ. Tot ceea ce am prezentat până acum în această carte vă va ajuta, sau nu, în funcție de abilitatea voastră de a-l aplica în viață. Decizia supremă este cheia eliberării personale, a fericirii și a marilor realizări. Punctul de plecare spre eliberarea personală este să acceptați responsabilitatea completă pentru ceea ce sunteți și pentru tot ceea ce sunteți pe cale să deveniți. Trebuie să acceptați, fără rezerve, că sunteți acolo unde sunteți și ceea ce sunteți, numai datorită vouă înșivă. Dacă vreți ca lucrurile să se schimbe, atunci mai întâi trebuie ca voi să vă schimbați. Gândirea vă determină atitudinea și comportamentul, iar acestea, la rândul lor, influențează în mare măsură succesul sau eșecul din viața voastră, întrucât sunteți întotdeauna liberi să alegeți conținutul minții voastre conștiente, sunteți întotdeauna total responsabili pentru consecințele a ceea ce gândiți. Puteți să aveți vise îndrăznețe, să învățați cum să vă controlați atât conștientul, cât și supraconstientul și să vă îmbunătățiți conceptul de sine și performanțele, însă niciunul dintre aceste eforturi nu vă va aduce vreun beneficiu de durată, până când nu vă veți asuma responsabilitatea personală. Când aveam douăzeci de ani și nu terminasem liceul, locuiam într-o garsonieră mică și lucram ca muncitor în construcții. Era o iernă foarte aspră. Aveam extrem de puțini bani. Eram departe de locul în care era familia mea și nici nu intenționam să mă întorc acolo, într-o noapte, în timp ce stăteam singur la masa din bucătărie, mi-a trecut brusc prin minte că tot ceea ce aș putea deveni vreodată depinde doar de mine. Nimeni altcineva n-o va face în locul meu. Cineva a spus, cândva: „Adevărata maturizare vine atunci când înțelegi, în sfârșit, că nimeni nu vine sate salveze". Acea revelație mi-a deschis ochii. Niciodată nu am mai fost același, de atunci încoace. Sunteți programați din copilărie să credeți că altcineva sau altceva este responsabil pentru ceea ce vi s-a întâmplat în mare parte din viață. Când sunteți copil, dacă sunteți norocos, părinții au grijă de tot. Ei vă asigură hrană, îmbrăcăminte, adăpost, educație, posibilități de relaxare, bani, îngrijire medicală și orice altceva aveți nevoie. Alții au în întregime grijă de voi. în tot acest proces, voi sunteți un jucător pasiv. Este normal și firesc ca părinții să ne asigure totul, în anii în care ne formăm. Problemele încep atunci când copiii ajung adulți și, în subconștient, gândesc că undeva, cumva, altcineva mai este încă responsabil pentru ei și pentru situația lor. Dar, începând de la vârsta de optsprezece ani - și, uneori, chiar mai devreme - „stați pe scaunul șoferului". Sunteți arhitectul propriului destin. Fie că părinții voștri au reușit, sau nu, să vă educe ca persoane total încrezătoare în propriile forțe, din acel moment nu mai este cale de întoarcere. Tot ceea ce sunteți, tot ceea ce veți deveni, depinde doar de voi. într-o nuvelă a sa, Tolstoi scrie despre un grup de copii cărora li se spune că secretul fericirii este ascuns în curtea casei lor. Li s-a spus că vor putea să-l găsească și să-l dețină pentru totdeauna, atâta timp cât se abțin de la un singur lucru: în timp ce caută secretul, să nu se gândească la un iepure alb. De fiecare dată când copiii căutau secretul, încercau să nu se gândească la iepure. Dar, cu cât se străduiau mai tare, cu atât mai mult se gândeau la un iepure alb - și bineînțeles că nu au găsit niciodată secretul fericirii. Fiecare are câte un „iepure alb" și, uneori, chiar mai mulți. Aceștia constituie scuzele pe care le folosiți pentru a evita stabilirea unor scopuri clare și pentru a nu vă angaja total ca să realizați ceea ce vă doriți cu adevărat. Din moment ce calitatea gândirii vă determină calitatea vieții, este necesar să deveniți un, gânditor abil' dacă doriți, cu sinceritate, să folosiți întregul potențial de care dispuneți. A fi un [gânditor abil' înseamnă a analiza obiectiv orice blocaj mental sau scuză, pe care le-ați putea folosi drept motive pentru a nu merge mai departe. Cei mai populari „iepuri albi" pe care oamenii îi folosesc drept scuze sunt ideile de auto-limitare cum ar fi: „sunt prea tânăr", sau „sunt prea în vârstă", sau „nu am bani", „nu am suficientă pregătire profesională", „am prea multe facturi de plătit", „nu sunt pregătit încă", ori „nu pot să fac asta, din cauza șefului, a copiilor, a părinților" - sau orice alt motiv. Care sunt „iepurii albi" personali? Care sunt scuzele voastre preferate pentru a nu face schimbările care știți că sunt necesare pentru ca să vă îndepliniți scopurile și visele? Porniți la „vânătoarea de iepuri" din viața voastră. Găsiți-i și eliminați-i. Analizați-i cu atenție pentru a vedea dacă sunt concludenți. Lată un mod simplu pentru a vă testa scuzele, întrebați-vă: „Există undeva, cineva, care are problema sau limitarea mea și care a reușit, în pofida acestora?" Dacă răspunsul este „da", știți că scuza nu este validă. Ea nu constituie un motiv legitim pentru ca eșecul vostru să continue. Ceea ce poate să facă o persoană, poate face și o alta. Boala „scuzelor", inflamarea glandei producătoare de scuze, este, în mod invariabil, cea care ucide succesul. Dacă o aveți, hotărâți-vă să scăpați de ea, înainte să vă saboteze toate speranțele pentru a atinge succesul. CALEA DE IEȘIRE. Nu este ușor să vă asumați responsabilitatea totală, sau să renunțați la toate scuzele. Este unul dintre cele mai dificile lucruri pe care îl veți face vreodată. De aceea, cei mai mulți nu fac niciodată acest lucru. Este ca atunci când săriți cu parașuta pentru prima oară: vă și înfricoșează și vă și amuză. Când vă eliberați de scuze - ca și atunci când săriți din avion cu parașuta - vă simțiți brusc complet singuri, complet vulnerabili. Totuși, în câteva momente, începe să vă cuprindă un val de entuziasm, inima începe să vă bată mai cu putere și vă simțiți mai fericiți și mai liberi. Nu puteți să renunțați la responsabilități. Singurul lucru la care renunțați este controlul. Si, după cum știți din Legea controlului, vă simțiți mulțumiți de propria persoană, numai în măsura în care simțiți că dețineți controlul asupra propriei vieți. Dacă încercați să aruncați responsabilitatea asupra altcuiva sau asupra a ceva din exterior, veți încheia prin a-i lăsa să vă controleze emoțiile. Sunteți încă pe deplin responsabili - dar, renunțând la control, vă pierdeți pacea sufletească și mentală. Auto-responsabilitatea este calitatea de bază a individului pe deplin matur, complet activ și dornic de perfecționare. Persoanele superioare își asumă atât succesul, cât și vina pentru tot ce li se întâmplă. Persoanele care nu reușesc își laudă succesele, dar pun problemele lor pe seama ghinionului, a altor oameni, sau a circumstanțelor pe care nu le-au putut controla. Persoanele de succes au un puternic simț de răspundere, care se extinde și asupra muncii și a tuturor relațiilor lor. Ratații încearcă să evite să-și asume răspunderea, ori de câte ori pot să o facă. Uneori, la seminarele mele, îi pun publicului următoarea întrebare: „Câți dintre voi lucrați pentru voi înșivă?" De obicei, ridică mâinile mai puțin de 20% din auditoriu. Apoi le spun că aceasta este o întrebare capcană. Le explic că cea mai mare greșeală pe care cineva o poate face, este să creadă că lucrează pentru altcineva și nu pentru el însuși. Cu toții muncim pentru noi înșine, indiferent cine ne semnează statul de plată. Voi sunteți președintele propriei voastre corporații. Voi sunteți răspunzători. 3% dintre cei care se află în fruntea oricărui domeniu economic se comportă cu firmele la care lucrează ca și când le-ar aparține. Ei consideră că muncesc pentru sine. Ei se comportă ca și cum ar deține respectiva companie. Când vorbesc despre firma la care lucrează, ei folosesc cuvinte precum „noi", „a noastră", „a mea", „nouă". Pe de altă parte, angajatul mediu, se referă întotdeauna la companie ca la ceva separat și aparte de propria persoană, ca și cum ar fi doar o slujbă, fără nici un alt înțeles sau semnificație. Există o relație directă între cât de multe responsabilități sunteți dispuși să vă asumați pentru rezultatele obținute și cât de mult vă ridicați pe scara de valori a firmei. Există o relație directă între venitul, statutul și poziția voastră, prestigiul și recunoaștere pe care le primiți pe de-o parte, și cât de multă responsabilitate sunteți dispuși să vă asumați, fără a găsi tot felul de scuze, pentru a îndeplini scopurile și obiectivele firmei, pe de altă parte. Lată o întrebare ușoară: Dacă ați fi un angajator și doi oameni ar lucra pentru voi, unul care tratează compania ca și cum i-ar aparține, iar celălalt o privește ca pe un simplu serviciu, un loc în care stă zilnic de la ora 9 la 5 - pe care dintre aceștia doi ați fi dispus să-l promovați? în care dintre ei ați dori să investiți? Cui i-ați oferi posibilitatea de specializare suplimentară? Căruia dintre cei doi i-ați crea posibilități de avansare? Cred că răspunsul este evident. AFIRMAȚII DESPRE VOI ÎNȘIVĂ. Atitudinea pe care o aveți față de responsabilitatea personală este una dintre cele mai importante afirmații pe care le puteți face despre voi înșivă și despre tipul de persoană care sunteți. Fiecare poate fi plasat undeva pe o scară de valori - începând cu asumarea completă a responsabilității și până la asumarea scăzută a responsabilității, sau la Iresponsabilitate. O persoană foarte responsabilă tinde să fie pozitivă, optimistă, încrezătoare în propriile puteri, sigură pe sine și foarte controlată. O persoană aflată la capătul de jos al scării, care dă dovadă de iresponsabilitate, va fi negativistă, pesimistă, defetistă și cinică, fără scopuri clare în viață, temătoare, nesigură și adesea bolnavă de nervi sau instabilă mental. Thomas Szasz, controversatul psihiatru, spune: „Nu există ceea ce se numește boală mentală; există doar grade diferite de iresponsabilitate". Persoanele care-și asumă responsabilități sunt optimiste și sănătoase mental. Persoanele iresponsabile tind să fie negativiste și bolnave mental. Această observație ne aduce în fața uneia dintre cele mai importante descoperiri din istoria psihologiei umane și a performanței personale. Există o relație directă între cât de multă responsabilitate acceptați să vă asumați în orice domeniu al vieții și cât de mult control simțiți că dețineți în respectivul domeniu. Pe de altă parte, există o relație directă între cât de mult control aveți în-tr-un domeniu și cât de multă libertate simțiți că aveți în domeniul respectiv. Responsabilitatea, controlul și senzația de libertate sau autonomie, merg mână în mână. Ecuația arată astfel: RESPONSABILITATE = CONTROL = LIBERTATE. De asemenea, există o relație directă între responsabilitate, control și libertate, pe de o parte, și numărul de emoții pozitive pe care le aveți, pe de alta. Cu alte cuvinte, există o relație directă între nivelul de responsabilitate pe care vi-l asumați și cât de fericiți sunteți, în general. Responsabilitatea asumată și sănătatea mentală merg mână în mână. Ele se află mereu în echilibru, lată ecuația, în forma sa prescurtată: RESPONSABILITATE = SENTIMENTE POZITIVE. La capătul de jos al scării, persoanele care dau dovadă de iresponsabilitate, care simt că nu sunt responsabile pentru propria viață sau pentru ceea ce li se întâmplă, simt și că dețin foarte puțin control, sau chiar deloc. Ele simt că își pot schimba viața doarîntr-o mică măsură - sau chiar deloc. Persoanele iresponsabile simt că sunt controlate de forțe exterioare și de alți oameni. Acest sentiment de a nu deține controlul îi face să se simtă privați de libertate, că suntîntr-o capcană. O atitudine de iresponsabilitate, sentimentul că îți lipsește controlul și senzația de a fi prins în capcană atrag după sine emoții negative, cum ar fi nefericirea, furia și frustrarea, lată ecuația opusă celei de mai sus: IRESPONSABILITATE = LIPSA DE CONTROL = LIPSĂ DE LIBERTATE, în formă prescurtată, ecuația arată astfel: IRESPONSABILITATE = EMOȚII NEGATIVE. EMOȚIILE HOAȚE. Emoțiile negative sunt cele care ne „fură" viața. Ele constituie cauzele principale ale nereușitei și eșecului, îmbolnăvesc oamenii, mental și fizic, distrug relațiile și carierele și aruncă o umbră peste tot ce încercăm să facem. Sentimentele negative ne privează de orice bucurie pe care o simțim atunci când realizăm ceva. Ele sunt complet dăunătoare și sunt cei mai mari dușmani ai fericirii umane. Eliminarea emoțiilor negative este sarcina principală a cuiva care aspiră la un mare succes și la o mare reușită. Nimic nu e mai important. Pacea sufletului este bunul uman suprem, iar ea există numai în absența emoțiilor negative. Nu puteți fi nega-tiviști și împăcați în același timp. O, stare o exclude pe cealaltă. Cu ani în urmă, când am început să studiez acest subiect, am fost uimit să constat că, practic, toate problemele pe care le avem în viață își au rădăcinile în emoțiile negative de un fel sau altul. Atunci mi-a devenit clar că dacă am putea găsi o cale de a elimina emoțiile negative, viața ar fi minunată. Toate legile mentale descrise mai sus ar începe să acționeze în favoarea noastră, într-o perioadă scurtă de timp, am realiza mai multe decât ar realiza o persoană obișnuită în ani de zile. Pe de altă parte, eșecul în a elimina emoțiile negative ne-ar submina toate eforturile și ne-ar priva de mare parte din bucuria și plăcerea pe care le simțim atunci când reușim să realizăm ceva. Sentimentele negative ar face ca legile mentale să acționeze împotriva noastră. Emoțiile distructive pot cauza mai multe suferințe și boli cardiace, într-o perioadă mai scurtă decât ar face-o oricare alt factor din viața noastră. Am constatat clar că eliminarea emoțiilor negative este esențială pentru a obține sănătate, fericire, libertate și prosperitate de lungă durată. Constatarea că emoțiile negative nu sunt deloc necesare și normale în viața noastră mi-a schimbat viața. Nu avem nevoie de ele. Nu ne ajută la nimic. Ele sunt distructive și reprezintă motivul principal pentru care oamenii nu reușesc să evolueze pe trepte mai înalte de conștiință și de personalitate. Nu trebuie câtuși de puțin să le suportați, dacă, în mod conștient, alegeți să vă debarasați de ele. Până în acel moment, crezusem tot timpul că emoțiile negative sunt o parte normală și naturală a ființei umane. Credeam că, tot așa cum avem emoții pozitive, avem și emoții negative. Pentru mine, ele făceau parte din natura umană și trebuiau acceptate ca inevitabile - exact ca ploaia sau razele soarelui. Apoi am aflat că nimeni nu se naște cu sentimente negative. Ați văzut vreodată un bebeluș cu sentimente negative? începând din copilărie, a trebuit să învățăm fiecare emoție negativă pe care o experimentăm ca adulți, printr-un proces de imitare, prin practică, repetiție și revenire asupra ei. Dat fiind că emoțiile negative se învață, ca și multe alte lucruri, ne putem dezvăța de ele, ne putem elibera de sub dominația lor. Multor oameni le este greu să facă acest lucru. Ei gândesc negativ de atâta vreme, încât le este greu să accepte faptul că emoțiile negative nu sunt deloc necesare și opun rezistență ideii că acestea pot fi eliminate. Știm că Legea credinței afirmă că orice crezi din tot sufletul, devine realitatea ta. Dacă credeți cu adevărat că emoțiile negative sunt o parte necesară a vieții voastre, atunci cu siguranță că așa vor fi - și așa vor rămâne. Cu toate acestea, e ușor de demonstrat că sentimentele negative nu servesc la nimic bun. A conștientiza acest lucru reprezintă primul pas în încercarea de a vă debarasa de ele. CELE MAI OBIȘNUITE EMOȚII NEGATIVE. Emoțiile negative cele mai obișnuite și mai ușor de identificat sunt îndoiala și frica. Mai există și vina și resentimentul, care merg, de obicei, mână în mână, ca niște frați gemeni. Apoi este invidia, emoția negativă care stă la baza socialismului, comunismului și demagogiei politice. Aceasta este urmată îndeaproape de invidie, marea distrugătoare a fericirii și a relațiilor interumane. Au fost identificate mai bine de 50% dintre emoțiile negative. Dar, în cele din urmă, ele se reduc la emoția negativă fundamentală, mânia și sunt exprimate prin ea. Mânia este poate cea mai rea dintre toate emoțiile negative - cea mai puternică și cea mai distructivă. Odată generată, mânia este exprimată întotdeauna - fie pe plan intern, fie extern. Dacă este exprimată pe plan intern, pe măsură ce vă suprimați sau vă reprimați sentimentele de furie, vă îmbolnăviți. Dacă vă exteriorizați furia, vă periclitați relațiile cu ceilalți, îi faceți nefericiți și, în cazuri extreme, îi îmbolnăviți fizic. Cum vă simțiți când sunteți furioși? Cum gândiți sau raționați? Cum vă înțelegeți cu ceilalți? Cum dormiți și cum digerați mâncarea? Când sunteți furioși, nu simțiți ca și cum un nor v-ar întuneca mintea? Nu vi se pare că nu vă mai puteți concentra sau gândi obiectiv? Nu-i așa că mintea vă este preocupată în întregime de obiectul mâniei? Nu vă înfuriați în sinea voastră, pe măsură ce vă amintiți ce s-a întâmplat, cum ați fost nedreptățiți și ce ați dori să faceți pentru a vă răzbuna? Cu cât furia durează mai mult, cu atât vă consumă mai mult, asemeni unui incendiu scăpat de sub control. Ea vă privează de somn, de prieteni, de locul de muncă. Vă determină să vă comportați irațional și să acționați astfel încât să vă simțiți rușinați și stânjeniți. Oare mânia, sau oricare altă emoție negativă, v-a adus ceva bun? Răspunsul este un nu hotărât. Emoțiile negative, care-și au rădăcinile în iresponsabilitate, nu servesc la nimic bun. Atunci, de ce oamenii au atât de multe emoții negative? Să răspundem la această întrebare, prezentând, pentru început, principalele cauze ale emoțiilor negative. CE ANUME PRODUCE EMOȚII NEGATIVE. Există patru cauze majore ale emoțiilor negative. Prima cauză este justificarea. Justificarea survine atunci când încercați să justificați sau să explicați - vouă înșivă sau altora - de ce trebuie să aveți o emoție negativă, de ce sunteți îndreptățiți să fiți mânioși sau supărați. Justificarea și sentimentul că ai dreptate se hrănesc reciproc și fac parte din același proces de gândire. Ori de câte ori vă simțiți nedreptățiți dintr-un motiv sau altul, prima reacție este să izbucniți într-un acces de furie. A doua reacție este să enumerați toate motivele potrivit cărora furia este o reacție justificată. Simțiți nevoia să spuneți: „Am toate motivele să fiu supărat". Căutați oameni care vor fi de acord cu raționamentul și cu sentimentele voastre. Le expuneți situația în cele mai mici detalii, astfel încât ei să vadă clar că voi sunteți, fără îndoială, cel nedreptățit. De fapt, fără a vă putea justifica atitudinea și mânia, nu aveți cum să o mențineți. Puteți începe procesul de eliminare a emoțiilor negative, refuzând pur și simplu să le justificați. Refuzați să acceptați să creați tot felul de motive absurde care să dovedească faptul că sunteți îndreptățiți să vă simțiți așa cum vă simțiți. Refuzați să judecați pe cineva. Veți constata că judecarea altora conduce, în cele din urmă, tot la o formă de condamnare și la emoțiile negative de intoleranță și mânie care însoțesc condamnarea. Dar, pentru a înceta să-i judecați pe alții - ceea ce reprezintă un act de control mental -adesea este suficient să opriți, de la bun început, apariția emoției negative. Când cineva face sau spune ceva ce vă determină să reacționați, neutralizați-vă tendința de a izbucni, găsind scuze pentru comportamentul persoanei respective. Când vreau să-mi controlez emoțiile, spun ceva de genul: „Dumnezeu să-l binecuvânteze, are probabil o zi proastă". Vi s-a întâmplat să conduceți mașina și să vă taie calea un alt șofer? Ați observat cât de rapid vă înfuriați? Chiar dacă nu l-ați mai văzut niciodată pe celălalt șofer, și nici el nu v-a cunoscut vreodată, reacționați ca și cum el ar fi planificat totul cu atenție și abia aștepta să vă taie calea, în timp ce voi conduceați liniștit. Dar, în clipa în care încetați să vă spuneți ce șofer groaznic este el, și începeți să faceți haz, mânia vi se împrăștie rapid și dispare. Refuzând să adoptați rolul de judecător, înlăturați impulsul care declanșează furia și aceasta vă permite să deveniți mai calmi și să vă puteți controla emoțiile. A doua cauză majoră a emoțiilor negative este identificarea - adică faptul că luați lucrurile ca pe ceva ce vă atinge propria persoană. Vă puteți înfuria pentru ceva, numai în măsura în care vă puteți identifica personal cu acel ceva și vedeți cum vă afectează, sau vă face rău, într-un mod sau altul. în momentul în care nu luați lucrurile ca pe un atac la persoană, preluați din nou controlul asupra emoțiilor voastre. Modul prin care puteți deține controlul este să fiți detașați, să priviți situația de la o anumită distanță și să vă forțați să o faceți cu obiectivitate. Fiți filosofi: încercați să o vedeți din punctul de vedere al celeilalte persoane. Capacitatea de a nu vă identifica cu ceea ce s-a întâmplat vă oferă calm și claritate și vă determină să fiți mai eficienți, atunci când vă confruntați cu o situație - oricare ar fi ea. Această nevoie de detașare și obiectivitate în confruntarea cu dificultățile este motivul pentru care se spune că „un om care acționează ca și cum ar fi propriul său avocat, are drept client un prost". Probabil cea mai valoroasă calitate a unui director este abilitatea acestuia de a acționa bine în situații de criză. Această abilitate este rezultatul faptului că refuză să se lase cuprins de starea emoțională a momentului. A treia cauză majoră a emoțiilor negative este lipsa de considerație. Sunteți furioși când simțiți că oamenii nu vă dau considerația care vi se cuvine, că oamenii nu vă respectă așa turn credeți că meritați. Dacă cineva este nepoliticos, sau vă desconsideră, ori nu vă recunoaște poziția pe plan social, ego-ul se implică și vă simțiți ofensați, supărați și intrați în defensivă. De aceea, un înțelept a spus, odată: „Nu trebuie să vă faceți atâtea griji despre ceea ce gândesc alții despre voi, deoarece, dacă ați ști cât de rar o fac, probabil că vă veți simți jigniți". Trebuie să nu vă mai hrăniți emoțiile negative. Trebuie să le retrageți energia, refuzând să le justificați, refuzând să vă identificați cu ele și refuzând să permiteți să vă afecteze comportamentul altora. Dar cea mai rapidă cale de a elimina emoțiile negative - practic, într-o clipă - este să mergeți direct la originea lor și să le tăiați din rădăcină. învinovățirea este a patra și ultima cauză majoră a emoțiilor negative și stă la baza celei mai mari părți dintre ele. Probabil că existența a 99% din emoțiile voastre negative depinde de capacitatea pe care o aveți de a învinovăți pe cineva sau ceva pentru ceea ce vă face nefericiți, în momentul în care încetați cu învinovățirile, în momentul în care refuzați să acuzați pe cineva sau ceva pentru absolut orice, emoțiile voastre negative dispar, ca și cum ați întrerupe brusc alimentarea lor cu energie - așa cum, atunci când scoateți din priză beculețele din bradul de Crăciun, ele se sting toate în același moment. Mișcarea simplă pe care o puteți face pentru a scurtcircuita orice emoție negativă este explicată de Legea substituției. Potrivit acestei legi, într-un un moment dat, conștientul poate menține un singur gând pozitiv sau negativ - iar voi puteți alege gândul respectiv, în mod deliberat. Puteți substitui unui gând negativ, distructiv, unul pozitiv, constructiv și, procedând astfel, puteți alunga gândul negativ din mintea voastră. Ori de câte ori vă simțiți pesimiști și supărați dirrtr-un motiv sau altul, puteți anula imediat gândul care provoacă emoția negativă, spunând cu fermitate: „Eu sunt răspunzător de tot". Aceasta este cea mai puternică dintre toate afirmațiile de control mental. Aceste cuvinte vă repun în scaunul „emoțional" al șoferului. Cuvintele: „Eu sunt răspunzător de tot" vă comută imediat mintea de pe gândirea negativă, pe cea pozitivă. Ele vă permit să exercitați un control deplin asupra emoțiilor voastrel. Ele vă fac să vă simțiți calmi și relaxați și vă dau posibilitatea să vedeți situația cât mai clar cu putință. Cuvintele „Eu sunt răspunzător de tot" vă fac să vă asumați răspunderea pentru propria voastră persoană și vă dau forța de a face față situației, într-un mod mult mai eficient. Nu puteți progresa mai mult decât ați făcut-o până în acest moment, dacă emoțiile voastre negative rămân intacte. Nu este posibil să evoluați și să vă ridicați la nivele mai mari de înțelegere și de eficiență, decât în măsura în care vă eliberați de acestea. Emoțiile voastre negative sunt asemeni unor forțe de gravitație mentală care vă mențin în realitatea prezentă. Trebuie să le lăsați în urmă. OBLIGATORIU, NU OPȚIONAL. Această asumare a responsabilității, ca și eliminarea sentimentelor negative care o însoțește, nu este opțională. Ea este obligatorie. Este esențială sănătății, fericirii și eficienței personale. Dezvoltarea unei atitudini mentale pozitive față de voi înșivă și față de viața voastră, caracterizată de eliminarea emoțiilor negative, este esențială dacă doriți să vă dezvoltați puterile mentale mai înalte. Emoțiile pozitive, constructive sunt la baza fericirii, a reușitei și longevității. Pentru a începe procesul de limpezire a minții, luați o pauză de câteva momente și gândiți-vă la întreaga voastră viață, trecută și prezentă. Scoateți la lumină și analizați fiecare amintire sau situație care vă fac să aveți un sentiment negativ. Apoi neutralizați orice negativitate asociată cu ele, repetând simplu: „Sunt răspunzător de tot". Adevărul este că voi sunteți răspunzători. Oricare ar fi dificultatea sau problema, singuri v-ați implicat în ea. Ați avut libertatea de a alege. O mai aveți și acum. Probabil că, într-un anume moment, ați știut că nu trebuie să faceți acel lucru, însă ați continuat. Astfel, sunteți absolut și 100% responsabili pentru situația în care vă aflați, pentru consecințele deciziilor voastre. Deseori, oamenii întreabă: „A accepta responsabilitatea nu este totuna cu a accepta învinovățirea?" Răspunsul este că responsabilitatea privește mereu înainte, întotdeauna spre viitor, învinovățirea privește mereu spre înapoi, în trecut și caută vinovatul. Responsabilitatea spune „data viitoare", sau „în viitor", sau „ce fac de acum înainte?" învinovățirea spune „el a făcut-o", sau „ea a făcut-o", sau „ce bine era dacă...". Responsabilitatea vă oferă o senzație de control, de încredere în propria persoană, un impuls spre acțiune, învinovățirea vă face furioși, frustrați și răzbunători. Să presupunem că cineva vă lovește mașina, în timp ce stați la semafor. Legal, nu sunteți de vină. Sunteți însă răspunzători pentru modul în care reacționați în această situație. Sunteți responsabili pentru modul în care vă comportați. Puteți reacționa fie printr-o manifestare de supărare, de mânie, fie dând dovadă de maturitate, calm și control. Alegerea este a voastră. Chiar și felul în care vă simțiți este determinat de modul în care decideți să reacționați și nu de situație. Responsabilitate sau iresponsabilitate; alegerea vă aparține, întotdeauna a fost așa. NU MAI PUNEȚI FRÂNE. De obicei, când vă gândiți la responsabilitate în acești termeni, decideți că, din acest moment, sunteți gata să vă asumați întreaga răspundere pentru viața voastră. Totuși, aproape fiecare persoană mai poartă încă în sine cel puțin o experiență negativă pentru care în nici un caz nu-și asumă responsabilitatea. Fiecare persoană are o emoție negativă preferată de care nu este dispusă să se despartă, asumându-și răspunderea pentru emoțiile sale, sau pentru ceea ce s-a întâmplat. Spuneți ceva de genul: „Dacă ați ști ce mi-a făcut cutare, nu mi-ați mai cere să-mi asum responsabilitatea". Dar chiar aici este cheia. Existența continuă până și numai a unei singure emoții negative în conștient sau subconștient, este prin ea însăși suficientă pentru a sabota toate șansele de fericire. O singură emoție de învinovățire sau mânie vă poate tulbura pacea minții, pe termen nelimitat. Pentru a ilustra acest punct critic, imaginați-vă că tocmai ați achiziționat un Mercedes 600 SEL, direct din fabrică, cu dotări multiple și perfectă din toate punctele de vedere. Există o singură problemă. La asamblarea sistemului de frânare s-a strecurat o greșeală și una din roțile de pe față este blocată și nu se învârte. Să presupunem că decideți să faceți o probă și să plecați cu mașina. Vă așezați la volan, porniți motorul, băgați în viteză și apăsați pe accelerație. Dacă totul este perfect, cu excepția acelei frâne care e blocată, ce se va întâmpla când apăsați pe accelerație? Răspunsul este că vă veți învârti pe loc, în jurul roții blocate. Mașina se va roti, iar și iar. Indiferent cât de tare apăsați pedala de accelerație, sau cât de mult răsuciți volanul, pur și simplu vă învârtiți în cerc. Lumea noastră este plină de oameni care sunt exact ca această mașină nouă, iar voi puteți fi unul dintre ei. Pot fi inteligenți, chipeși și bine educați -și, aparent, totul le merge bine - însă viețile lor par să se învârtă în cerc. Aproape invariabil, aceasta se întâmplă pentru că se agață de cel puțin o experiență-cheie din trecutul lor, pentru care refuză să-și asume responsabilitatea, încă mai blamează pe cineva sau ceva pentru o suferință din trecut. Am vorbit cu persoane în vârstă de cincizeci de ani, care sunt încă furioase și pline de resentimente pentru ceva ce li s-a întâmplat în copilărie. Această amărăciune nerezolvată afectează relațiile cu partenerii de viață, cu copiii, cu colegii și prietenii. Ea se manifestă prin boli psihosomatice - si, în cazuri extreme, poate să conducă la deces prematur. Psihoterapia are menirea de a ajuta oamenii să depășească aceste sentimente nerezolvate de mânie, vină și resentimente. Pacientul este vindecat atunci când poate identifica ce anume îl ține pe loc, când privește cu sinceritate situația respectivă și o poate depăși. Puteți face același lucru, prin identificarea oricăror sentimente negative pe care le aveți față de cineva, asumându-vă responsabilitatea pentru situația respectivă și, apoi, eliberând-o. Veți descoperi că, imediat ce veți proceda astfel, v-ați vindecat. DAȚI MAI DEPARTE. Cu toții devenim ceea ce propovăduim. Odată ce ați început să acceptați responsabilitatea pentru fiecare aspect al vieții voastre, încurajați-vă prietenii și colegii să facă și ei același lucru. Când oamenii vă povestesc despre problemele și frustrările lor, simpatizați cu ei și apoi amintiți-le: „Sunteți singurii răspunzători!" Poate că unul dintre cele mai drăguțe lucruri pe care le puteți face pentru un prieten adevărat este să-i reamintiți de bunul lui simț, amintindu-i că este răspunzător. Când o persoană se lamentează, răspundeți cu: „Ești răspunzător; ce ai de gând să faci în această situație?" Nu încercați să dați sfaturi. Probabil că nu le dorește - și oricum vor fi ignorate. Ascultați doar. Fiți plini de compasiune. Apoi încurajați persoana respectivă să-și asume responsabilitatea și să facă ceva în acest sens. La un moment dat, soția mea, Barbara, a dorit să fie consilier și, cu timpul, psiholog sau psihoterapeut. Și-a dorit să ajute oamenii să-și depășească problemele, își petrecea multe ore ascultându-și prietenii și sfătuindu-i cât de bine putea. Le acorda cele mai bune îndrumări și sfaturi pentru a-i ajuta să depășească dificultățile. Ori de câte ori eram implicat în aceste „ședințe de consiliere", mai ales cu prietenii și colegii ei, doream să evit orele lungi de disecare a situației și mergeam direct în miezul problemei, spunându-le: „Ești răspunzător; ce ai de gând să faci în această situație?" Pentru Barbara, acesta era un mod de abordare prea simplist. Mi-a spus că nu ofer suficientă atenție complexității diferitelor situații cu care se confruntau acești oameni. A fost uimită să constate cât de mulți prieteni și-au revenit, după nesfârșite ședințe de consiliere. Ei au acționat la scurt timp după ce li s-a spus, cu cuvinte clare, că sunt răspunzători și că depinde de oi dacă vor să facă ceva în situațiile în care se găseau. Acum, eu și soția mea folosim o glumă. Când Barbara ia prânzul cu o prietenă care are o problemă sau greutăți personale și eu o întreb ce i-a spus persoanei respective să facă, ea răspunde: l-am dat „sfatul". Este mult mai simplu, funcționează mai bine și este mai ușor pentru fiecare persoană implicată. Sfatul este: „Ești răspunzător; ce ai de gând să faci în această situație?" Deveniți propriul vostru psihoterapeut repetându-vă mereu: „Sunt răspunzător, sunt răspunzător, sunt răspunzător". Apoi, dați „sfatul" și altora care au probleme. Spuneți doar: „Ești răspunzător; ce ai de gând să faci în această situație?" Lăsați-i să-și vadă de viața lor, ca și voi să vă puteți vedea de a voastră. EXERCIȚIU DE APLICAȚIE PRACTICĂ. Luați o coală de hârtie și trasați o linie pe mijloc, de sus până jos. în partea stângă faceți o listă cu fiecare persoană sau situație pentru care aveți sentimente negative. Numerotați-le. Pe partea dreaptă a colii, scrieți propoziții care încep cu „sunt răspunzător pentru aceasta, deoarece..." și completați propozițiile. Faceți acest lucru pentru fiecare punct și fiți cât se poate de severi cu voi înșivă. Fiți brutal de sinceri și de cinstiți. Scrieți fiecare motiv care să arate că ați putea fi responsabil pentru ceea ce s-a întâmplat. Faceți același lucru pentru fiecare situație negativă din trecut sau prezent. Când ați terminat exercițiul, veți descoperi cu uimire cât de pozitiv gândiți și cât de mult controlați totul. Veți fi eliberați de poverile mentale pe care le-ați purtat atâta vreme. A NU VĂ MAI STA ÎN PROPRIA CALE. Cheia de aur pentru pace interioară și succes, în special în relațiile cu alții, se află în voi înșivă și în reacțiile pe care le aveți față de ceea ce se întâmplă în jurul vostru. Există un principiu indispensabil pentru dezvoltarea unei conștiințe superioare și pentru folosirea deplină a tuturor puterilor mentale. El vă permite să eliminați, în mare parte, emoțiile negative de orice fel și să vă asumați întreaga responsabilitate pentru tot ceea ce faceți. Acest principiu vă va elibera de povara nenumăratelor probleme din trecut, începând chiar din copilărie, vă va face să aveți un caracter frumos și nobil și vă va transforma în tipul de persoană pe care oricine și-ar dori-o alături și cu care toți vor dori să semene. Mii de absolvenți ai seminarului meu mi-au spus că aplicarea acestui principiu le-a revoluționat viețile - așa cum sunt sigur că se va întâmpla și în cazul vostru. Veți învăța acest principiu în capitolul de față. Tot ceea ce sunteți astăzi este rezultatul modului vostru obișnuit de a gândi. Așa cum afirmă Legea corespondenței, lumea voastră exterioară este manifestarea fizică a lumii voastre interioare. Tot ceea ce vedeți în jur -sănătatea, relațiile cu ceilalți, cariera, familia și realizările voastre fizice -sunt o expresie a modului în care gândiți. Comportamentul, atitudinile, valorile și obiceiurile gândirii se învață. Nu le aveați, atunci când ați venit pe lume. Le-ați învățat ca rezultat al inducerii lor repetate, de-a lungul a mulți ani. Si, întrucât au fost învățate, vă puteți și dezvăța de ele. Vă puteți debarasa de obiceiurile gândirii care nu sunt compatibile cu persoana care doriți să fiți, sau cu scopurile pe care doriți să le realizați. Sentimentul de optimism este absolut necesar pentru a obține succes și fericire. Totuși, mulți dintre noi suntem copleșiți de emoții negative de tot felul - mai ales de furie, teamă, îndoială, invidie, resentimente, iritabilitate, nerăbdare, intoleranță și gelozie, în pofida celor mai bune intenții ale noastre, aceste emoții negative au tendința să izbucnească pe neașteptate - adesea în cele mai rele momente cu putință - și să ne facă să acționăm în moduri pe care le regretăm mai târziu. Emoțiile negative sunt sentimente și reacții care au fost învățate la fel ca oricare dintre obiceiuri. Tot așa vă puteți și dezbăra de ele, dacă dețineți cheia lacătului care le ține blocate. Totuși, pentru a vă dezvăța de ele, trebuie să înțelegeți în primul rând factorii psihologici care creează un mediu propice dezvoltării lor. Din fericire, în mintea subconștientă nu există un loc permanent pentru emoțiile negative. Dacă emoțiile negative ar deveni permanente, n-ar mai exista nici o speranță pentru a vă îmbunătăți temperamentul sau personalitatea prin eforturi proprii. Ele sunt emoții hoinare, ce pot fi alungate folosind procedeul corect. MEDIUL PROPICE. Tot așa cum nu vă nașteți cu un concept de sine, nu vă nașteți nici cu emoții negative. Pe măsură ce creșteți, învățați să le căpătați. De obicei, învățați emoțiile negative care sunt cel mai des întâlnite în familia voastră. Imitați emoțiile și reacțiile negative ale tatălui, ale mamei - sau ale amândurora. Imitați emoțiile negative ale celor cu care vă identificați. Dacă cineva vă sugerează că modul vostru de a acționa este nepotrivit, le tăiați vorba spunându-le: „Așa sunt eu". Deseori, ați avut anumite idei negative de atât de mult timp, încât nici mai sunteți conștient de ele și nici nu mai știți de unde au apărut inițial. Dar puteți fi siguri de un singur lucru: nu v-ați născut cu ele. Nu sunt permanente. Dacă doriți, vă puteți elibera de aceste idei. RĂDĂCINILE NEGATIVITĂȚII. Avem o predispoziție pentru emoții negative, ca urmare a două experiențe care au loc devreme în viață. Prima este critica distructivă. Critica distructivă a provocat mai mult rău și a distrus mai mulți oameni decât toate războaiele din istorie. Diferența este că războaiele ucid corpurile fizice, în timp ce critica distructivă distruge persoana lăuntrică și din om rămâne doar un trup în mișcare. Practic, fiecare problemă pe care o aveți cu voi înșivă sau cu ceilalți, își are rădăcinile într-un anumit incident în care ceea ce reprezentați ca ființă - valorile și principiile voastre - a fost atacat de un gen sau altul de critică. Până la vârsta de 6 ani, copiii sunt deschiși și vulnerabili la influența persoanelor importante din viața lor. Ei nu au capacitatea de a face deosebirea dintre criticile și aprecierile adevărate sau false. Mintea copilului este o tăbliță de lut pe care părinții și frații scriu și lasă urme. Cu cât emoțiile sunt mai intense, cu atât se adâncesc mai tare urmele. Când creșteți și vi se dezvoltă capacitatea de discriminare, puteți „evalua sursa" care vă induce lucruri negative. Dacă cineva vă critică, sau nu este de acord cu voi, puteți să priviți de la distanță și să judecați dacă evaluarea este validă. Puteți alege să acceptați ceea ce considerați că este util și să respingeți restul. Când sunteți copil nu ați avut o astfel de capacitate, întrucât vă aflați încă în procesul de a afla cine sunteți, vă comportați ca un mic burete. Absorbiți evaluările celor mai importante persoane din jurul vostru, ca și cum aceștia v-ar spune adevărul absolut, ca și cum ele ar fi cu adevărat în poziția de a vă cunoaște adevăratul caracter și adevăratele voastre capacități. Cu cât prețuiți mai mult dragostea și respectul lor, cu atât e mai posibil să acceptați părerea lor despre voi ca fiind o evaluare justă a caracterului și meritelor pe care le aveți. Si, odată ce ați acceptat că ceva ce se spune despre voi este adevărat, începeți să vă vedeți în lumina acelei păreri. Mintea voastră încearcă să vă servească, validând ceea ce decideți că este corect pentru voi. Ea vă sortează și vă verifică percepțiile. Vă face să vedeți exemple care vă „justifică" convingerile dar, în același timp, să ignorați experiențele care le contrazic. Dacă vi s-a spus mereu „ești un copil rău", sau „nu pot avea încredere în tine", ori „ești un mincinos" (toți copiii spun minciuni, întrucât aceasta face parte din modul lor de a învăța cum să interacționeze cu ceilalți), începeți să credeți că aceste critici sunt probe de netăgăduit despre personalitatea voastră reală. Dacă le acceptați în mod conștient, ele sunt apoi accep-țațe de mintea subconștientă, unde sunt înregistrate ca instrucțiuni pentru comportamentul vostru viitor. Când eram copil și adolescent, mi s-a spus că nu voi valora niciodată prea mult și că eram o mare dezamăgire pentru părinții mei. Fără să vrea, ei m-au judecat folosind standarde imposibil de înalte. Neînțelegând că toți copiii sunt niște mici ființe care învață și fac încontinuu greșeli, ei aveau pretenția unui anumit comportament din partea mea, primul lor copil, comportament pe care nu eram capabil să-l ofer. Când am devenit tată, m-am hotărât să nu le fac copiilor mei ceea ce au făcut părinții mei cu mine. în schimb, le spun zilnic cât de mult îi iubesc și că eu cred că sunt cei mai buni copii din lume. Când mergem cu mașina împreună, eu vorbesc cu Barbara ca și cum ei n-ar fi în mașină și îi spun ce norocoși suntem să avem copii atât de minunați, în particular, îi șoptesc fiecăruia în parte: „Ești cel mai bun din lume!" Chiar și atunci când trebuie să-i cert, încep prin a le spune: „Vă iubesc mult, însă nu e bine să faceți asta, deoarece ați putea suferi" - sau orice altceva este necesar. Părinții critică cu intenția de a-și ajuta copilul, de a-i îmbunătăți performanțele. Dar, întrucât critica distructivă scade respectul copilului față de sine și afectează negativ conceptul de sine, de fapt, randamentul general al copilului scade, încrederea în sine scade. Crește, însă, probabilitatea ca acesta să tacă greșeli, în cazul în care copilul este criticat prea des, sau în cazul în care critica este însoțită de o mare emoție, copilul devine neliniștit și temător și va evita să mai facă lucrurile pen-iru care a fost criticat. în cel mai rău caz, copilul devine hipersensibili nesigur și îi va fi teamă, de fiecare dată când va trebui să încerce ceva nou. Când copilul va crește, va fi extrem de sensibil la critici de orice fel și va reacționa cu furie și în mod defensiv la orice sugestie sau dezaprobare din partea partenerului de viață, a șefului, a unui prieten sau a unui coleg. Fiecare are zone în care este hipersensibil, de obicei acelea în care au cea mai mare investiție emoțională - ca de exemplu, familia sau cariera. Unul dintre lucrurile cele mai importante pe care le puteți face pentru voi, este să vă dezvoltați o anumită obiectivitate sau detașare de critică în aceste domenii, învățați să evaluați opiniile altora, fără implicare emoțională. Nu este ușor, însă vă scutește de mult chin și suferință. Capacitatea de a evita să fie extrem de afectată de critica celorlalți este o calitate cheie a unei persoane realiste și care reușește în viață. DISTRUGĂTORUL FERICIRII. Al doilea factor care vă predispune la emoții negative este lipsa iubirii. Cea mai traumatizantă experiență pe care o poate suferi un copil este atunci când un părinte, sau amândoi, își retrag iubirea. Când părinții se adresează copilului cu mânie și dezaprobare, copilul este înspăimântat. El se simte neliniștit și înfricoșat, instabil din punct de vedere emoțional, întrucât copilul are atâta nevoie de dragostea părinților, atunci când aceasta îi este retrasă din anumite motive, copilul se ofilește lăuntric. Dacă dragostea este retrasă pe o perioadă nelimitată, sau este oferită sporadic, acest lucru provoacă probleme grave de personalitate, care se manifestă prin izbucniri de furie și negativism în viața adultă. Dacă în timpul în care vi se formează personalitatea nu ați primit suficientă iubire, din punct de vedere cantitativ și calitativ - și majoritatea oamenilor nu au primit-o - o veți căuta întreaga viață. Veți simți permanent o deficiență emoțională, un dor, o nesiguranță pe care vă veți strădui să le satisfaceți sau să le compensați. Veți căuta iubirea necondiționată în toate relațiile voastre și vă veți simți încordați și stânjeniți, atunci când dragostea se va întrerupe sau vi se va refuza. întocmai cum copiii cu deficiență de calciu au rahitism ale cărui urmări se pot vedea în foma picioarelor, atunci când devin adulți, lipsa afecțiunii în copilărie se manifestă prin emoții negative. TREI CONDIȚII. Pentru ca un copil să se simtă pe deplin iubit, este necesară existența a trei condiții. Absența uneia dintre ele va apărea în adolescență și la maturitate sub forma unui sentiment de nesiguranță, emoții negative și un comportament distructiv. Prima condiție pentru o dezvoltare emoțională sănătoasă este ca fiecare părinte să se iubească pe sine. Părinții nu vă pot oferi mai multă dragoste decât au pentru ei înșiși. Dacă mama sau tatăl nu se plac pe ei înșiși foarte mult, vor avea puțină iubire să vă ofere. Regula este că părinții cu un concept de sine dezvoltat cresc copii cu un concept de sine dezvoltat - în timp ce părinții cu un concept de sine scăzut cresc copii cu un concept de sine scăzut. Cum este în interior, așa e și în exterior. Conceptele de sine ale copiilor oglindesc conceptele de sine ale părinților. Părinții voștri v-au oferit toată dragostea pe care o aveau și nu au reținut nimic din ea. Pur și simplu, nu aveau mai mult de dat. Nu puteați face nimic pentru a obține mai mult decât ați primit. Ați primit tot ce era de primit. A doua condiție necesară pentru ca orice copil să se simtă cu adevărat iubit, este ca părinții șase iubească unul pe celălalt. Copiii învață despre iubire experimentând-o direct, sau observând cum se manifestă ea în familiilor lor. Se spune că cel mai frumos lucru pe care un tată îl poate face pentru copiii săi este să o iubească pe mama lor - reciproca fiind și ea valabilă. Când copiii cresc într-o casă în care părinții se iubesc în așa fel încât copiii să poată observa și trăi acest sentiment, este foarte probabil că, mai târziu, aceștia vor avea sentimente de siguranță și încredere în propria lor persoană. Observând, în propria familie, relația de acest tip, învățați cum să comunicați, la maturitate, cu o persoană de sex opus. Dacă ați crescut într-o casă în care părinții nu s-au iubit, veți petrece primii câțiva ani ca adult, învățând cum să comunicați cu o altă persoană, prin metoda încercărilor și eșecurilor, în ziua de astăzi, multe căsătorii sunt „mariaje de probă" în care partenerii învață ce înseamnă să fii căsătorit. Ei află ce anume își doresc sau nu de la partener și cum să procedeze pentru ca o relație să funcționeze. A treia condiție pentru ca un copil să se simtă pe deplin iubit, este ca părinții să iubească copilul. Acesta este cel mai sensibil subiect cu care se confruntă orice adult. Problema este că mulți dintre părinții noștri nu ne-au iubit. Ei au dorit să o facă, au intenționat să o facă, au planificat totul, dar nu au reușit cu adevărat. Probabil că nu au avut timp sau energie emoțională necesară, sau interes - sau poate au avut și ei conflicte nerezolvate cu propriii lor părinți sau cu partenerii de viață, ceea îi face să le fie imposibil să-și manifeste iubirea pentru noi, copiii. Mulți părinți nu-și plac foarte mult copiii. Uneori, aceasta se întâmplă deoarece ei pornesc de la ideea că rolul copiilor este să le îndeplinească lor așteptările. Adesea, dacă personalitatea copilului este puternică, părinții iau aceasta ca pe un afront personal. Ei reacționează criticând copilul, sau retrăgându-i iubirea. Dacă fac acest lucru suficient de multă vreme, cu timpul devine obișnuință. Părinții își fac un obicei din a-i tolera și critica pe copii, în loc să-i iubească și să-i alinte. Este important să știți că, și dacă părinții v-au iubit, și dacă nu, sunteți o persoană de valoare și demnă de a fi iubită. Dragostea părinților sau lipsa acesteia nu spune nimic despre potențialul vostru înnăscut. Părinții sunt ceea ce sunt. Fac și ei ce pot. Cel puțin, v-au adus pe lume și v-au dat șansa de a trăi. A accepta faptul că un părinte (sau ambii) nu v-a iubit deloc (sau nu v-a iubit suficient) este un pas important pentru a atinge o maturitate deplină. Cei mai mulți oameni aduiți au crescut în medii în care au fost victime ale criticii distructive și au suferit, într-un fel sau altul, de lipsa iubirii. Dacă acesta este cazul vostru, erați prea mici pentru a vă da seama de ce se întâmplă acest lucru. Voi doar ați receptat mesajul că „dintr-un motiv sau altul, mama și tata mă critică și nu mă iubesc. Din moment ce ei mă cunosc mai bine decât oricine, înseamnă că am făcut ceva rău". Critica distructivă, combinată cu lipsa de iubire, creează emoția negativă a vinovăției. Vina este problema emoțională majoră a secolului nostru. Ea este cauza principală a celor mai multe boli mentale, a nefericirii și aproape a tuturor celorlalte emoții negative. Un copil care se simte vinovat crede că nu valorează prea mult, că, de fapt, nu are valoare. Critica distructivă și lipsa de iubire insuflă în subconștientul copilului sentimentul lipsei de valoare ca persoană. Vina este folosită de oameni, în mod deliberat, din două motive: pedeapsă și conârol. A învinovăți pe cineva este o metodă foarte eficientă de pedeapsă emoțională. Ea este o parte esențială a învățăturilor religioase negative și este folosită de mulți părinți pentru a-și face copiii să se simtă prost, lipsiți de valoare și nesemnificativi. Vina este folosită și ca instrument de control sau manipulare. Dacă reușiți să faceți o persoană să se simtă vinovată, îi puteți controla emoțiile și comportamentul. Dacă reușiți s-o faceți să se simtă suficient de vinovată, o puteți determina să facă pentru voi lucruri pe care nu le-ar face în absența acelor sentimente de vinovăție. Mamele se pricep adesea foarte bine să folosească sentimentul de vinovăție. Obișnuiam să spun că mama mea are centura neagră în manipularea prin vinovăție și că a făcut studii speciale în domeniu. Mama a învățat de la mama sa cum să folosească învinovățirea ca instrument de interacțiune, care, la rândul ei, a învățat de la mama sa - și tot așa, de la o generație la alta. Deseori, și tații se pricep la fel de bine să folosească sentimentul de culpabilitate. MANIFESTĂRILE VINOVĂȚIEI LA ADULȚI. Dacă ați fost crescuți în circumstanțe care v-au indus sentimente de vinovăție, veți trăi sentimentul vină în câteva moduri diferite. Prima și cea mai obișnuită manifestare a vinei o constituie sentimentele de inferioritate, că nu vă găsiți locul în lume și că nu meritați nimic pe plan personal. Vi se pare că nu meritați să vi se întâmple lucruri bune. De fapt, dacă vi se întâmplă succesiv mai multe lucruri bune, vă simțiți extrem de incomod. Vă simțiți scoși în afara zonei voastre de confort, considerând că sunteți o persoană lipsită de merite si, probabil, veți adopta un comportament de autosabotaj, pentru ca să nu vi se mai întâmple nimic bun în viață. Adevărul este că meritați toate lucrurile bune care vi se întâmplă, atunci când vă concentrați asupra a ceea ce doriți și îndepărtați din gând ceea ce nu doriți. Aceste sentimente de inferioritate, de neadaptare și lipsă de valoare sunt deseori exprimate prin cuvinte precum: „Nu sunt suficient de bun". Unii psihologi le numesc „teama de succes". Teama de succes este, pur și simplu, o modalitate de a spune că, din cauza sentimentelor profunde că propria voastră persoană nu are nici o valoare, orice realizare care contravine convingerilor voastre care vă autolimitează, vă face să vă simțiți incomod. Foarte des, oamenii muncesc extrem de mult pentru a obține succesul dorit. Ei muncesc multe ore și fac multe sacrificii. Totuși, tocmai când sunt aproape să-și atingă scopurile, li se întâmplă ceva rău. Acționează, conștient sau nu, în așa fel încât își taie singuri craca de sub picioare. Agentul de vânzări care e pe punctul să încheie afacerea vieții lui, face un accident de mașină. Avocatul care e pe punctul de a semna un mare contract, își uită în taxi servieta cu singurul exemplar al contractului. Muiți oameni devin alcoolici, iau droguri, sau au relații extraconjugale, în încercarea de a reuși în pofida convingerilor interioare că nu au valoare personală. A doua manifestare a vinovăției în cazul adulților este autocritica distructivă și faptul că se consideră niște învinși. Dacă o persoană este criticată în perioada de creștere, ea va ajunge repede să se autocritice și va continua să o facă toată viața. Adesea auziți oameni care spun: „Mereu ajung târziu", „Nu mă pricep la cifre", „Nu sunt foarte bun la asta". Ei își induc încontinuu idei negative care au puțină susținere în realitate, sau chiar deloc. Repetând mereu ce li s-a spus despre ei, totul se transformă în realitatea lor credibilă. Mintea subconștientă acceptă tot ce spuneți despre voi și consideră că este adevărat. Când vă criticați în mod constant, subconștientul preia cuvintele voastre drept comenzi. Cuvintele și acțiunile voastre ulterioare sunt conforme cu modul în care vă autocriticați. Vă veți comporta în exterior în același mod în care vă vorbiți vouă înșivă în interior. Al treilea mod în care demonstrați că ați crescut cu sentimente de vină este că vă lăsați manipulați cu ușurință de vinovăție. Sunteți o pradă ușoară pentru iritarea sau nerăbdarea pe care alții le folosesc pentru a vă manipula comportamentul. Chiar și persoanele care nu vă cunosc vă pot apăsa „butoanele vinovăției", făcându-vă să vă simțiți prost, sau chiar să acceptați cerințele lor. Sunteți marionete, iar acuzatorul devine păpușarul. Practic, toate solicitările caritabile se bazează pe folosirea abilă a vinovăției pentru a vă manipula sentimentele, pentru a vă face să credeți că nu meritați standardul vostru de viață și realizările obținute. Șoferii de taxi, chelnerii și însoțitorii de zbor folosesc vinovăția pentru a vă putea controla comportamentul. Eu știu, de exemplu, că în timpul zborului cu avionul pierdem, pe oră, o jumătate de litru de apă prin deshidratare. De aceea, în timpul călătoriei cu avionul beau multă apă. Cer încontinuu să mi se umple paharul cu apă. Multor stewardese le displace acest lucru. Ele știu totul despre deshidratare și sunt avertizate ca, pe timpul zborului, să bea tot timpul lichide. Dar nu doresc să facă efortul suplimentar de a vă reumple paharele cu apă. Astfel că, în loc să întrebe „Mai doriți și altceva?", ele întreabă „Asta e tot?" Dacă mai cereți apă, vor ofta din greu, ca și cum le-ai cere să care o valiză foarte grea și merg să vă aducă. Când vin înapoi, au tendința să vă vorbească dur și dezaprobator, încercând să vă descurajeze să mai cereți ceva, astfel încât să se poată reîntoarce la locul lor ca să-și continue lectura preferată. Trebuie să fiți conștienți de modul în care vinovăția este folosită ca un instrument pentru a vă influența. Vedeți acest lucru pretutindeni. Poetul W. H. Auden scria: „Celor care li s-a făcut mult rău, fac și ei rău, la rândul lor". A patra manifestare a vinovăției o reprezintă faptul că îi învinovățim și îi condamnăm pe alții. Dacă ați fost crescuți ca victime ale vinovăției, fiind încontinuu criticați și blamați, când deveniți adulți, veți folosi vinovăția ca un mod de a comunica cu ceilalți. Mulți părinți folosesc vinovăția exclusiv pentru a-i determina pe copiii lor să facă ce doresc ei. Mulți șefi se bazează pe vinovăție ca metodă principală de a controla. A cincea manifestare a vinovăției - și poate cea mai obișnuită - este dezvoltarea „complexului de victimă". Persoana se simte victimă și vorbește ca o victimă. Persoanele care au sentimente adânci de vină își cer mereu scuze. Ele spun mereu: „îmi pare rău", în plus, folosesc „limbajul de victimă" - moduri de a vorbi care sunt adevărate pledoarii pentru „nevinovăție". Probabil că cele mai obișnuite forme ale limbajului de victimă sunt propoziții de genul: „Nu pot", sau „Trebuie să...", ori exprimări combinate: „Trebuie, dar nu pot; nu pot, dar trebuie". O altă formă a limbajului de victimă este verbul „a încerca". Ori de câte ori oamenii spun: „Voi încerca", ei se scuză, din pornire, pentru nereușită. Ei transmit convingerea că vor eșua în tot ceea ce spun că vor încerca să facă. Iar voi știți, intuitiv, că aceste cuvinte sunt semnale pentru eșecul ce urmează. Dacă ați merge la un avocat și l-ați ruga să vă apere în-tr-un proces, iar acesta ar examina căzui și ar spune: „Ei bine, încerc", cum v-ați simți? Dacă ați merge la un doctor cu o afecțiune gravă și i-ați spune: „Sper că mă puteți ajuta", iar el ar răspunde: „Ei bine, am să încerc", atunci va trebui să cereți și părerea altui medic. Cuvintele „Voi încerca" înseamnă „Voi da greș și vreau să știi asta dinainte, astfel încât să nu vii la mine mai târziu și să spui că nu te-am avertizat. Dacă vei veni totuși, o să-ți amintesc că ți-am spus doar că voi încercă'. în afacerile noastre, atunci când un furnizor spune că va încerca să facă ceva până la sfârșitul săptămânii, sau va încer-casa finalizeze un proiect până la o anumită dată, ni se aprind toate beculețele de alarmă. Ne dăm imediat seama că persoana respectivă plănuiește probabil să nu reușească. Revenim și insistăm ca aceste persoane să-și ia un angajament ferm, nu să spună că „va încerca". Să acceptați cuvintele „voi încerca" numai atunci când data limită sau rezultatele nu sunt chiar atât de importante pentru voi. O altă formă a limbajului de victimă se află în cuvintele: „Aș dori". Ori de câte ori rostiți „Aș dori", înainte de împlinirea unui scop sau a unei dorințe, îi dați subconștientului vostru semnale că nu credeți cu adevărat că veți reuși. Dacă spuneți: „Aș dori să pot renunța la fumat", sau „Aș dori să pot să slăbesc", ori „As dori să pot economisi bani", ceea ce spuneți, de fapt, este: „Dar nu cred că, în cazul meu, acest lucru e posibil". De câte ori folosiți limbajul victimei: „Nu pot", sau „Trebuie să...", sau „Voi încerca", sau „Aș dori", sau „îmi pare rău", sau „Nu da vina pe mine", sau „Nu e vina mea", vă întăriți emoția negativă de vinovăție și o introduceți mai adânc în subconștientul vostru. Luați chiar acum decizia să eliminați limbajul victimei din vorbirea voastră. Vorbiți cu hotărâre și convingere. Spuneți: „Voi face", sau „Nu voi face". Spuneți „Vreau", în loc de „Trebuie să...". Spuneți mai ales: „Pot" sau „Voi face", în loc de „Nu pot" sau „Aș dori". EULIBERAȚI-VĂ PE SEMTIMEMTUL DE VINOVĂȚIE. Cum vă debarasați de sentimentele de vinovăție care vă împiedică să fiți fericiți? Lată cinci lucruri care le puteți face. Primul: eliminați critica autodistructivă din gânduri și din conversație. Refuzați să spuneți ceva depreciativ la adresa voastră. Refuzați să spuneți despre voi ceva care nu doriți cu sinceritate să fie și adevărat, în același timp, refuzați să permiteți cuiva să vi se adreseze într-un mod negativ. Dacă cineva vă critică, spuneți-i simplu: „Aș aprecia dac ă nu mi-ai vorbi astfel, deoarece nu acesta este adevărul". Amintiți-vă că mintea subconștientă absoarbe în mod constant informații și le integrează ca parte a dezvoltării conceptului vostru de sine. Dacă permiteți cuiva să spună ceva negativ despre voi, fără să reacționați, subconștientul îl acceptă ca pe un adevăr despre voi și înmagazinează informația pentru a întări sentimentele de vină și inferioritate. Opiniile negative exprimate de voi înșivă sau de alții, vă programează pentru un viitor eșec - dacă nu sunt anulate sau combătute. Al doilea: refuzați să blamați pe cineva pentru orice. Asu-mați-vă întreaga responsabilitate pentru viața voastră și pentru tot ceea ce conține ea și în legătură cu care puteți face ceva. în cea mai mare parte a timpului, majoritatea oamenilor fac ceea ce cred ei că este corect. Nimic nu se câștigă prin critică, judecare sau lamentare. A-i critica și a-i blama pe alții nu înseamnă altceva decât să vă diminuați respectul de sine și vă întăriți propriile sentimente de vină și inferioritate. Când începeți să vă supărați pe cineva, folosiți Legea substituției și spuneți doar: „Nimeni nu este vinovat; doar eu sunt răspunzător". Al treilea: refuzați să fiți manipulați de atitudinea acuzatoare a altora. De fiecare dată când cineva spune sau face ceva care vă face să vă simțiți vinovat și vă supuneți acestei atitudini, vă întăriți sentimentul de vinovăție și oamenilor le va fi mai ușor să vă manipuleze în viitor. Trebuie să aveți un respect decent pentru sentimentele și nevoile altora, dar aceasta nu înseamnă că trebuie să vă sacrificați integritatea voastră emoțională în fața lor. Probabil că există cel puțin o persoană în viața voastră, sau poate chiar mai multe, care este obișnuită să interacționeze cu voi făcându-vă să vă simțiți vinovați. Poate fi mama, partenerul de viață, un șef sau un coleg. Vă puteți afla într-o relație în care vinovăția este principiul de bază. în oricare dintre aceste cazuri, voi sunteți responsabili să schimbați starea de lucruri. Există două metode pe care le puteți folosi ca să dezvă-țați pe cineva de obiceiul de a folosi vinovăția pentru a vă manipula sau controla. Prima, și cea mai simplă, este folosirea tăcerii. Pentru a dansa un tango e nevoie de două persoane. Dacă refuzați să răspundeți, jocul se va opri. Data următoare când cineva încearcă să dea vina pe voi, păstrați tăcerea. Nu spuneți nimic. Refuzați să răspundeți. Nu vă lăsați provocat. Amintiți-vă că sunteți obișnuiți să răspundeți automat la acuzații, apărându-vă sau scuzându-vă. Când vă exercitați controlul mental și refuzați să reacționați, deveniți mai puternici și mai capabili să vă confruntați cu persoana și cu situația respectivă. Când o persoană vă întreabă ce aveți de spus, replicați: „Nu am de gând să-ți răspund la asta". Fiți poiiticoși, prietenoși și amabili. Zâmbiți, chiar dacă vorbiți la telefon. Rezistați tentației de a vă explica. Nu trebuie să spuneți nimic, nu trebuie să dați explicații în fața nimănui. Voi hotărâți cum reacționați, însăși sentimentul că trebuie să răspundeți se bazează pe reacția dată de tiparul vinovăției, care a fost indus în trecut. A acuza și a fi acuzat sunt două acțiuni care funcționează ca în jocul de tenis. Ele funcționează atâta timp cât sunteți dornici să trimiteți mingea peste plasă. Puteți opri jocul vinovăției prin tăcere - și prin faptul că persistați în a tăcea. Oamenii obișnuiți să obțină ceea ce doresc prin folosirea învinovățirii vor reacționa rapid, cu mânie, la orice încercare a voastră de a schimba regula jocului. Ei vor deveni mai pretențioși și mai îndârjiți. Vor simți imediat că sunt în pericolul de a pierde controlul, vor face tot ce se poate și se vor folosi de toate armele din repertoriul lor pentru a vă îngenunchea. Se vor opune cu vehemență pierderii puterii asupra voastră. Fiți pregătiți pentru aceasta și nu cedați. Ceea ce vă doriți este fie o relație sănătoasă cu celălalt, fie niciuna. Pentru a o obține, fiți dispuși să schimbați mersul lucrurilor. Fiți gata să contracarați reacțiile negative ale persoanei respective, până când aceasta realizează că a acuza și a manipula nu mai sunt metode eficiente. Va fi nevoită să încerce altceva și acel altceva va însemna, aproape invariabil, o îmbunătățire. A doua metodă pe care o puteți folosi pentru a dezvăța pe cineva de obiceiul de a acuza este tehnica de afirmare numită „stop joc". Este și simplă, și eficientă. Laân-ceput, e nevoie de curaj și voință, apoi funcționează din ce în ce mai bine. Când cealaltă persoană încearcă să vă manipuleze folo-sind învinovățirea, spuneți-i: „încerci să mă faci să mă simt vinovat?" Puneți această întrebare pe un ton scăzut, neamenințător, chiar cu o nuanță de uimire sinceră și curiozitate, ca și cum ați fi surprins de o astfel de posibilitate. Când m-am căsătorit cu Barbara, ne-am trezit că folosim acuzarea reciprocă drept un instrument permanent al interacțiunii dintre noi. Fiecare am procedat cinstit, pentru că așa eram obișnuiți - amândoi am fost crescuți într-un mediu în care vinovăția a fost limbajul obișnuit de control, iar noi ni I-am însușit foarte bine. Ridicam imediat vocile, chiar și la cea mai mică sugestie că s-ar putea să nu obținem ceea ce ne dorim, exact când dorim. Din fericire, am recunoscut ce se întâmpla și am decis să aplicăm tehnica de „stop joc", pentru a ne elibera atât pe noi, cât și căsnicia noastră. Modul în care aceasta a funcționat este simplu. Ori de câte ori unul dintre noi începea să folosească acuzațiile, din-tr-un motiv sau altul, cel acuzat îl oprea și întreba: „Vrei să mă faci să mă simt vinovat?" Există în psihicul uman ceva care știe că a învinui este un lucru rău. Nimeni nu învinuiește, în mod conștient, pe cineva. Este un obicei pe care îl învățăm când suntem copii și pe care îl adoptăm ca adulți. Am învățat să facem orice funcționează în relațiile noastre cu ceilalți și, atâta vreme cât celălalt reacționează, învinovățirea funcționează la fel de bine - dacă nu chiar mai bine - decât oricare alt comportament care ne ajută să-i determinăm pe ceilalți să facă ceea ce dorim noi. Când o întrebam pe Barbara: „încerci să mă faci să mă simt vinovat?", ea răspundea imediat: „Nu, sigur că nu". Atunci, eu îi spuneam: „Bine, pentru că, un moment, am crezut că dai vina pe mine, și asta nu e bine". Puțin mai târziu, când ea încerca din nou să mă acuze, o întrebam iar: „încerci să mă faci să mă simt vinovat?" Din nou ea nega, iar eu îi spuneam: „E bine, pentru că învinuirea nu este un mod de a menține o relație". Acest schimb de replici continua până când, exasperată, ea îmi răspundea la întrebare cu: „Da, asta fac!" Atunci, îi spuneam triumfător: „Ei bine, asta nu va merge!" și acela era momentul de recunoaștere. Era semnalul nostru de a opri folosirea învinuirilor și de a ne întoarce la o discuție cinstită și deschisă a problemei respective. Faptul că încetam să mai folosim învinuirea ne dădea șansa de a ne liniști și de a discuta ca doi oameni maturi. Procedând astfel, voi nu încercați să faceți o persoană să se simtă vinovată pentru că v-a învinuit. Nu încercați să o pedepsiți pentru că v-a făcut să vă simțiți rău. Singurul vostru scop în folosirea tăcerii, sau a metodei de „doborâre a recordului", este să aduceți persoana respectivă la un nivel mai înalt de conștientizare a comportamentului său. La acel nivel, puteți să vă confruntați cu vinovăția și să începeți s-o eliminați din relația voastră. Vă puteți elibera de un sentiment care este la fel de distructiv și pentru acuzator și pentru victimă. Al patrulea mod de a vă debarasa de vinovăție este să refuzați să discutați despre vinovăția altora. Refuzați să bârfiți sau să vorbiți despre „murdăriile" pe care le fac alți oameni. Refuzați să vă implicați în genul de conversații care folosesc expresii de genul „ce chestie cumplită a făcut cutare". Eliminați din discuțiile voastre bârfele și cuvintele mușcătoare. Amintiți-vă că tot ceea ce discutați sau gândiți are o influență asupra subconștientului și personalității voastre. Asigurați-vă că ceea ce spuneți despre alții este ceea ce doriți să fie adevărat și pentru voi. Discutați despre alții ca și cum ar fi de față și ați dori să-i faceți să se simtă bine. LEGEA IERTĂRII. A cincea metodă de eliminare a sentimentelor și reacțiilor de vinovăție este și cea mai eficientă dintre toate. Este poate, cel mai puternic și mai practic principiu care poate fi aplicat pentru a obține fericire, sănătate, prosperitate și relații armonioase cu alții. Este Legea iertării, pe care am menționat-o mai devreme. Legea iertării afirmă că suntem sănătoși din punct de vedere mintal, direct proporțional cu măsura în care putem ierta și uita ofensele care ni se aduc. Incapacitatea de a ierta se află la baza vinovăției, resentimentelor și a majorității celorlalte emoții negative. A păstra ranchiună și a rămâne supărați pe oamenii care considerați că v-au rănit, constituie cauza majoră a bolilor psihosomatice. Incapacitatea de a ierta provoacă boli, care merg de la simple dureri de cap, la infarct, cancer și comoții cerebrale. Pentru a vă realiza potențialul, pentru a vă dezvolta pe deplin capacitățile mentale și pentru a vă elibera energiile emoționale și spirituale, trebuie neapărat să iertați pe oricine v-a făcut vreodată să suferiți într-un fel sau altul. Trebuie să lăsați totul să treacă, să renunțați la mânie și la resentimente. Trebuie să refuzați să plătiți la nesfârșit pentru aceeași experiență nefericită. Trebuie să puneți dorința de a trăi o viață superioară, de a vă dezvolta un caracter superior și de a deveni o persoană de valoare, mai presus fe orice sentiment negativ pe care l-ați mai putea avea față de cineva. întrucât lumea exterioară reflectă adevărata voastră lume interioară, deoarece atrageți oameni și împrejurări care sunt în armonie cu gândurile voastre predominante, întrucât deveniți ceea ce gândiți, capacitatea de a ierta este una dintre calitățile indispensabile pe care trebuie să o dezvoltați, prin practică, clacă doriți cu sinceritate să fiți fericiți, sănătoși și complet liberi. PRACTICA IERTĂRII. Există în viața voastră trei oameni pe care trebuie să-i iertați, pentru a vă elibera de sentimentele negative de vinovăție, inferioritate, insuficiență, faptul că nu sunteți vrednici, de resentimente și mânie. Când veți ierta și uita de aceste trei per-soane, veți avea un sentiment de eliberare și bucurie, iar viața va începe să se deschidă pentru voi, într-un mod minunat. Primele două persoane pe care trebuie să le iertați sunt părinții voștri. Indiferent dacă ei mai trăiesc sau nu, trebuie să vă hotărâți, chiar astăzi, să-i iertați pentru fiecare lucru pe care l-au făcut și care v-a rănit. Trebuie să-i iertați pentru fiecare nedreptate și pentru fiecare gest urât sau act de cruzime pe care ați simțit că le-au făcut față de voi. Trebuie să vă ridicați deasupra tuturor suferințelor din copilărie și să vă eliberați de ele, acceptând faptul că părinții au făcut tot ce au putut ei mai bine cu ceea ce aveau. Aproape toți suntem încă supărați sau triști pentru ceva ce unul dintre părinții noștri, sau ambii, au făcut în copilăria noastră. Multe persoane în jur de 40-50 de ani au încă o stare de disconfort emoțional, pentru că nu și-au iertat părinții. O viață plină de resentimente este un preț cumplit de plătit pentru ceva care, oricum, nu mai poate fi reparat. în multe cazuri, părinții noștri nici nu conștientizează ce anume au făcut pentru ca noi să fim încă supărați. De obicei, nu-și amintesc absolut nimic. Dacă le spunem de ce suntem încă supărați, ei vor fi adesea surprinși, deoarece nici măcar nu-și mai amintesc de evenimentul respectiv. Există trei moduri de a vă ierta părinții. Primul este cel mai important și înseamnă a-i ierta în inimă. De fiecare dată când vă gândiți la un lucru pe care l-au făcut și care v-a rănit, folosiți Legea substituției și înlocuiți gândul, spunând „Îl/O iert pentru tot, îl/o iert pentru tot". De fiecare dată când vă amintiți o experiență dureroasă, anulați-o imediat, spunând: „Îl/O iert pentru tot". Dacă veți continua să-i iertați de fiecare dată când vă amintiți incidentul, în curând veți fi capabili să vă gândiți la el fără să vă implicați emoțional, fără să mai aveți sentimente negative, în cele din urmă îl veți uita complet. Vă veți elibera. Al doilea mod de a vă ierta părinții este să-i vizitați pur și simplu, sau să le telefonați. Mulți dintre cei care au participat la seminarele noastre au mers și au discutat cu părinții lor despre ce anume au făcut aceștia și de ce sunt încă supărați. Apoi le-au spus: „Vreau să știți că vă iert pentru fiecare greșeală pe care ați făcut-o când m-ați crescut și că vă iubesc". Iertându-i, îi eliberați atât pe ei, cât și pe voi. Al treilea mod în care vă puteți ierta părinții este să le scrieți o scrisoare, cu cât de multe detalii doriți, iertându-le fiecare greșeală pe care au făcut-o vreodată. Mulți părinți care nu au respect de sine speră că, într-o zi, copiii lor le vor ierta greșelile pe care le-au făcut, însă mulți nu sunt suficient de puternici să recunoască acest lucru. Numai atunci când vă iertați complet părinții, deveniți pe deplin și în totalitate adulți. Până atunci, în interiorul vostru sunteți încă un copil, încă depindeți emoțional de ei. Numai atunci când eliberați experiențele nefericite, trăite în copilărie și adolescență, puteți avea o relație matură cu părinții voștri. Pentru majoritatea oamenilor, cei mai buni ani din viață alături de părinți încep în ziua în care îi iartă și lasă în urmă toate experiențele negative acumulate în perioada cât au stat în casa lor. A doua persoană pe care trebuie să o iertați poate fi oricine altcineva. Trebuie să iertați necondiționat fiecare persoană din viața voastră, care v-a rănit vreodată, într-un fel sau altul. Trebuie să iertați - fără excepție - fiecare lucru rău, fără sens, negândit sau crud pe care cineva vi l-a spus sau l-a făcut. Refuzul de a ierta chiar și o singură persoană poate fi, în sine, suficient pentru a submina, sau chiar distruge, fericirea voastră viitoare. Nu trebuie să vă placă acea persoană. Trebuie doar s-o iertați. Iertarea este un act perfect egoist: nu are nimic de-a face cu celălalt, are de-a face doar cu pacea voastră interioară, cu fericirea voastră, cu propriul vostru succes și propriul vostru viitor. Poate cel mai stupid lucru cu putință este să fiți încă supărați și plini de resentimente față de o persoană căreia nu-i pasă deloc de voi. După cum a zis cineva: „N-am purtat ranchiună niciodată; în timp ce tu porți ranchiuna, dușmanii tăi dansează". Oricare ar fi situația, e sigur că v-ați băgat singuri în ea. Indiferent dacă a fost o afacere, o investiție, o slujbă sau o relație, voi ați ales și ați luat deciziile care au făcut-o posibilă încă de la început și e mai mult ca sigur că n-ar fi putut avea loc fără participarea voastră activă. Ați fi putut-o opri. Ați fost responsabili. Ați fost liberi să alegeți și, din nefericire, ați ales în mod greșit. Acum, lăsați-o să plece. Chiar dacă nu ați avut nimic de făcut în privința ei, chiar dacă ați fost o terță persoană total nevinovată, sunteți, totuși, responsabili pentru modul în care reacționați. Sunteți responsabili pentru voi și sentimentele voastre. Sunteți liberi să decideți ce faceți începând cu acest moment - iar cea mai bună tactică dintre toate este să iertai. SCRISOARE. Dacă aveți o relație sau o căsnicie cu probleme pe care nu le-ați depășit încă, iată o tehnică pe care o puteți folosi și care se numește, simplu „scrisoarea". Ea se predă acum în câteva locuri - și este extrem de puternică și eliberatoare. Primul lucru pe care trebuie să-l faceți este să-i scrieți persoanei respective o scrisoare. Ea este compusă din trei părți și poate fi cât de lungă sau scurtă doriți, în prima parte spuneți: „îmi asum întreaga responsabilitate pentru relația noastră. M-am implicat singur în ea și nu am scuze". Refuzați să menționați cât de nevinovați și de mâhniți sunteți - așa cum ați fi făcut în trecut. în a doua parte a scrisorii, scrieți: „Te iert pentru tot ce mi-ai făcut și m-a rănit într-un fel sau altul". Câteodată este o idee bună să enumerați toate lucrurile pentru care vă iertați partenerul. O doamnă pe care o cunosc, care a folosit această tehnică, a enumerat pe opt pagini toate lucrurile pentru care își ierta fostul soț. în încheiere, scrieți: „îți doresc numai bine". Apoi scrieți numele și adresa, duceți-l la cutia poștală și expediați-l. Din momentul în care veți lăsa scrisoarea să alunece în cutie, veți avea o senzație de libertate și de bucurie pe care nu vi le puteți imagina, în acel moment, relația se va termina și veți fi pregătiți să vă continuați restul vieții voastre sentimentale. Până în acel moment, ați fost prinși în nisipurile mișcătoare ale furiei nerezolvate și resentimentelor care însoțesc orice relație romantică ce eșuează. Un om de afaceri care participa la seminarul nostru, mi-a spus o poveste remarcabilă referitoare la „scrisoare" și la iertare. Era căsătorit și avea patru copii, împreună cu partenerul său muncise, timp de 10 ani, pentru a construi o afacere de succes, într-o zi, partenerul său nu a venit la birou, și, seara când s-a dus acasă, a descoperit că soția sa plecase. Mai târziu, el a aflat că, de câtva timp, soția sa plănuise împreună cu partenerul de afaceri să ia bunurile dân firmă, care însemnau câteva sute de mii de dolari și apoi să fugă împreună, și așa au și făcut, întreaga lui viață s-a prăbușit, îi rămăseseră cei patru copii și un sentiment cumplit de mânie și trădare. Timp de patru ani a fost chinuit de amărăciune și resentimente. Soția sa și partenerul de afaceri s-au mutat în altă țară, iar prețul de a-i da în judecată era peste puterile lui. Și-a îndreptat toată atenția spre situația sa, pentru a se salva de la faliment. Relația lui cu copiii a suferit teribil. Zi și noapte îl preocupa modul oribil, necinstit și nedrept în care a fost tratat. în prima zi a seminarului, în care am explicat conceptul de iertare, a stat tăcut. S-a ridicat și a plecat în acea seară, fără să spună un cuvânt, în următoarea zi, când a intrat în sală, era alt om. Era relaxat și zâmbea, l-a salutat pe ceilalți și s-a prezentat. Mi-a spus, în particular, că i-au trebuit trei ore ca să scrie scrisoarea. Apoi a plecat până la prima cutie poștală și a expediat-o. Spunea că s-a simțit exact așa cum am descris în cadrul seminarului. Exact din clipa în care plicul a alunecat în cuțja poștală, s-a simțit un alt om. După seminar, a avut și o întâlnire - prima în patru ani -cu o doamnă pe care a întâlnit-o la seminar. Mai târziu, mi-a spus că relația cu copiii lui s-a transformat. Toți au iertat plecarea mamei lor și apoi s-au hotărât să-și adune puterile pentru a-și putea vedea împreună de viețile lor. Pentru prima dcită după atâția ani, erau din nou fericiți. A treia persoană pe care trebuie să o iertați este voi înșivă. Trebuie să vă iertați pentru fiecare lucru prostesc sau grav pe care l-ați spus sau făcut vreodată. Amintiți-vă că nu sunteți perfecți. Faceți greșeli. Faceți și spuneți o mulțime de lucruri prostești, în timpul în care creșteți și vă maturizați. Dacă ar fi să mai faceți odată acele lucruri, le-ați face altfel, însă remușcările și regretele pentru greșelile din trecut nu servesc la nimic. Ele sunt semnul unui caracter slab. Remușcarea este deseori folosită ca o scuză pentru a nu merge înainte. Toți oamenii înțelepți au făcut greșeli stupide, prostești. Așa au devenit ei înțelepți și maturi. Acum trebuie să vă iertați pentru tot. Iertarea este cheia dezvoltării mentale și spirituale. Când începeți să o practicați, deveniți o persoană iertătoare, dovediți trăsăturile de caracter ale celor mai mari personalități care au fost vreodată pe Pământ. Astfel, vă alăturați îngerilor. Actul iertării începe cu procesul îndepărtării tuturor reziduurilor acumulate de vinovăție, furie și resentimente, care hrănesc sentimentele negative din subconștient. Practicarea regulată a iertării de bunăvoie a tuturor, pentru absolut orice greșeală, vă face mai calmi, mai buni, mai plini de compasiune și mai optimiști. BINE PENTRU SUFLET. în final, dacă ați făcut ceva care a rănit pe cineva și încă vă mai simțiți prost pentru aceasta, cereți-i scuze. Spuneți: „îmi pare rău". Căința este bună pentru suflet. Ea vă eliberează de sentimentul că sunteți de vină și că nu meritați nimic bun, care însoțește senzația că ați făcut ceva incompatibil cu idealurile voastre cele mai înalte. Nu contează cum reacționează cealaltă persoană. Tot ceea ce contează este să aveți curajul și caracterul să vă asumați responsabilitatea pentru acțiunile voastre, să vă cereți scuze și să spuneți că vă pare rău. Apoi, vă puteți vedea de viață - lăsându-i și pe ceilalți să facă la fel. PUNEȚI PRRINCIPIUL ÎN PRACTICĂ lată un exercițiu: mai întâi, luați o coală de hârtie și faceți o listă cu toți cei care v-au rănit într-un fel sau altul. Apoi parcurgeți lista, citiți fiecare nume, gândiți-vă la ce s-a întâmplat și spuneți: „îl iert pentru tot; acum uit totul". Repetați aceste cuvinte de două-trei ori pentru fiecare persoană de pe listă. Apoi, puneți lista deoparte. Din acest moment, ori de câte ori vă gândiți la persoana sau situația respectivă, anulați imediat sentimentele negative care le însoțesc, spunând: „îl iert pentru tot, îl iert pentru tot" - și apoi gândiți-vă la altceva. întreaga voastră viață începe să se deschidă în clipa în care iertați și dați totul uitării. Iertarea este cheia pentru regatul păcii interioare, cel mai dificil lucru pe care îl veți face vreodată și cel mai important. CAPITOLUL 8 SCOPUL SUPREM. Abilitatea de a controla situațiile stresante zilnice este esențială pentru obținerea fericirii și succesului. A face totul foarte bine necesită calm, luciditate și capacitatea de a păstra o anumită doză de obiectivitate când e vorba despre munca pe care o depuneți și despre propria persoană, în acest capitol veți învăța cum să fiți propriul vostru psihoterapeut. Veți învăța cum să vă controlați procesele gândirii, pentru a vă reduce stresul și a vă intensifica energia și optimismul. Veți învăța cum să fiți fericiți și eficienți, indiferent de ceea ce se întâmplă în jurul vostru. Scopul suprem este realizarea unei stări de pace interioară, scopul cel mai înalt al tuturor eforturilor voastre. BINELE OMENESC SUPREM. Binele omenesc suprem îl reprezintă pacea interioară. Abilitatea voastră de a realiza și menține propria pace interioară este, probabil, unica și cea mai bună măsură a modului în care vă simțiți ca persoană. Pacea interioară este condiția esențială a fericirii și obținerii maximumului de bucurie și plăcere, în ceea ce privește munca și viața voastră personală. Când faceți din pacea interioară scopul vostru suprem și vă organizați toate activitățile, deciziile și comportamentul în jurul acesteia, veți fi mult mai fericiți și mai eficienți în viață și carieră, decât în oricare alte circumstanțe. Opusul stării de pace interioară este negativitatea. Emoțiile negative reprezintă cauza principală a nefericirii în viață, I moțiile negative sunt emoțiile care ne „fură". Ele vă răpesc pa-< ea, fericirea și bucuria. Vă îmbolnăvesc. Vă scurtează viața. To ce înseamnă stres, tensiune și griji se materializează, în cele din urmă, în emoții negative de un anume fel. Emoțiile negative, odată apărute, se manifestă întotdeauna, atât în interior cât și în exterior. Fie vă îmbolnăviți, fie vă otrăviți relațiile cu ceilalți. Unul dintre scopurile majore în planificarea vieții voastre trebuie să fie acela de a elimina emoțiile negative și de a deveni o persoană cu adevărat fericită și sănătoasă. Modul prin care eliminați emoțiile negative constă, în primul rând, în a înțelege cauzele profunde care le provoacă și, în al doilea rând, în a învăța cum să le neutralizați când doriți. CURAJUL Șl CINSTEA. Aveți nevoie de curaj pentru a fi propriul vostru psihoterapeut. Aveți nevoie de o enormă sinceritate. Trebuie să doriți să vă uitați adânc în interiorul vostru, pentru a descoperi cauza reală a oricărui stres sau atitudine negativă pe care le-ați putea avea. Trebuie să vă asumați întreaga responsabilitate, atât pentru viața interioară și cea exterioară, cât și pentru sentimentele pe care le aveți față de ele. Acest lucru necesită o imensă tărie de caracter, dar recompensa este cel mai bun mod de viață pe care l-ați putea dori pentru voi. Hans Selye, pionier în managementul stresului, a definit stresul ca fiind „o reacție nespecifică la stimuli interni sau externi". Cuvântul cheie în această definiție este „reacție". Stresul nu este conținut în evenimentele externe; nu există ceva ce poate fi considerat a fi o situație stresantă ca atare. Există doar reacții pline de stres. Stresul nu este conținut în ceea ce vi se întâmplă. El este modul în care voi reacționați la ceea ce vi se întâmplă. Puteți alege să reacționați prin stres, sau într-un mod ce nu presupune stres. Alegerea este a voastră. Punctul de plecare pentru managementul stresului și realizarea stării de pace interioară este să acceptați responsabilitatea reacțiilor voastre. Reacția voastră - pozitivă sau negativă, stresantă sau nu - este dată de ceea ce vi se întâmplă și nu de ceea ce credeți despre ceea ce se întâmplă, și aceasta este decizia voastră, alegerea voastră, responsabilitatea voastră. De exemplu, într-o zi, doi oameni pot fi blocați în trafic, în timp ce merg la serviciu. Unul dintre ei va fi impacientat și nervos, în timp ce cealaltă persoană va rămâne calmă și relaxată. Aici aveți aceeași situație, dar două moduri diferite de a reacționa. Reacția, și nu situația, cauzează apariția stresului. Aceeași persoană poate fi impacientată și nervoasă dacă este blocată în trafic în timp ce merge luni dimineața la serviciu - și poate fi chiar calmă, dacă se întâmplă aceleași lucru miercurea. Aici este vorba de aceeași persoană și de două reacții diferite pentru aceeași situație. Alegerea este făcută întotdeauna de individul respectiv. UN PREȚ MARE. Pentru un management prost al stresului și pierderea stării de pace interioară se plătește un preț prea mare. Cel puțin 80% - dacă nu aproape 95% - dintre suferințele fizice au origine psihologică. Medicina modernă a eliminat majoritatea bolilor grave - febra tifoidă, tifosul, holera, varicela, frigurile galbene, poliomielita și multe altele care scurtau viața în trecut. Totuși, în ciuda acestui lucru, avem tot mai mulți oameni bolnavi, iar pentru sănătate se cheltuiește un procent tot mai mare din produsul național brut, decât oricând în trecut, în mare parte, aceasta se datorează incapacității persoanei de nivel mediu să controleze rigorile și stresul vieții zilnice, existente în societatea modernă dinamică și alertă de azi. Cauza principală a deceselor în America o constituie bolile de inimă, care ucid mai mult de 500.000 de bărbați și femei pe an. Totuși, unii experți, precum dr. Kenneth Cooper de la Cooper Clinic din Dallas, au ajuns la concluzia că, în cazul în care nu apare un grad înalt de stres, sau nu e vorba despre tipul A de personalitate, există o mică probabilitate de a muri din cauza unor boli de inimă, înainte de vârsta de șaptezeci de ani. S-a considerat că gradul înalt de stres este răspunzător și de boli cum ar fi cancerul, atacurile de cord, ulcere, colită, hipertiroidism, boli de piele, depresii, migrene, artrite și o gamă largă de boli degenerative și periculoase pentru viața omului. NE PUTEM DEZVĂȚA DE STRESS. Dacă există ceva bun în legătură cu stresul, atunci acesta este faptul că niciunul dintre noi nu se naște cu așa ceva. Ați văzut vreodată vreun bebeluș stresat? Toate reacțiile de stres sunt învățate, de-a lungul vieții noastre, ca rezultat al experienței și al condiționării. Iar dacă ați învățat să reacționați la anumite situații într-un mod caracterizat prin stres, atunci puteți și să învățați să reacționați la aceleași situații, într-un mod mai pozitiv și constructiv. în orice caz, stresul nu este în totalitate rău. Singurele persoane care nu sunt stresate, sunt cele din cimitir. Stresul reprezintă o parte inevitabilă a faptului că suntem în viață. Dar există stres în sensul bun - sau ceea ce dr. Abraham Maslovv a denumit „eustres" - și stres în sensul rău, cel care este dăunător sănătății. Stresul bun vă oferă energie, entuziasm și interes față de ceea ce faceți. Stresul rău vă face să fiți obosiți, iritați și nefericiți. El vă face să vă simțiți adesea copleșiți de munca pe care o desfășurați. O CHESTIUNE DE CONTROL. Problema cheie în managementul stresului depinde de control - sau de ceea ce se numește „centrul de control". Aveți sentimente pozitive în legătură cu propria voastră persoană și cu viața voastră, în măsura în care simțiți că aveți controlul asupra a ceea ce se întâmplă. Aveți sentimente negative în legătură cu voi înșivă și cu viața voastră, în măsura în care simțiți că nu dețineți controlul, sau că sunteți controlați de factori externi, cum ar fi șeful, facturile, relațiile și sănătatea voastră, sau alte probleme pe care le aveți (am discutat această idee de bază, în Capitolul 2). Dacă vă analizați viața personală și pe cea de la serviciu, veți descoperi că domeniile în care simțiți cea mai mare satisfacție și pace interioară sunt acelea în care considerați că dețineți cel mai mare control, sau capacitatea de a exercita controlul asupra a ceea ce se întâmplă. Veți descoperi, de asemenea, că domeniile unde sunteți cei mai nefericiți sau există cel mai mare stres, sunt acelea în care simțiți că nu dețineți control, sau în care considerați că nu puteți face prea multe pentru a rezolva problema, sau pentru a elimina starea de iritare. Cea mai eficientă metodă de management al stresului pe care o cunosc se numește „metoda cognitivă de control", într-un fel, pe tot parcursul cărții am vorbit indirect despre această metodă. „Controlul cognitiv" înseamnă că vă folosiți mintea, capacitatea de a gândi, alege și decide, pentru a exercita controlul asupra emoțiilor și reacțiilor, în cazul situațiilor dificile. Prin utilizarea metodei de control cognitiv, veți deveni propriul psi-hoterapeut și astfel vă veți asigura, pentru tot restul vieții, bucuria unei stări de pace interioară și relații fericite. ȘAPTE SURSE DE STRES. Există șapte surse majore de stres și emoții negative. Acestea, determină probabil 95% - dacă nu chiar 99% - din nefericirea pe care o veți simți vreodată. Odată ce ați învățat să le identificați și să le controlați, vă veți simți mult mai pozitivi, mai optimiști și mai bucuroși în tot ceea ce faceți. Veți simți că ați recăpătat controlul vieții interioare și exterioare. ÎNGRIJORAREA VĂ DOBOARĂ. Prima sursă majoră a stresului o reprezintă îngrijorarea, îngrijorarea este o formă susținută a fricii cauzată de indecizie. Adesea, oamenii învață să se îngrijoreze de la unul dintre părinți si, făcându-și griji în mod repetat, acest obicei devine cronic. Ei își fac griji pentru aproape orice, aproape tot timpul. Iar îngrijorarea, de orice tip, tinde să slăbească sistemul imunitar al organismului și vă face vulnerabili în fața bolilor de orice fel -de la răceli și gripe, până la infecții și boli ce amenință viața. Capacitatea de a elimina îngrijorarea reprezintă punctul de plecare pentru a obține fericire, sănătate și o atitudine mentală echilibrată, calități de care aveți nevoie pentru a vă bucura de tot ceea ce faceți. Când oamenii sunt întrebați pentru ce anume își fac griji, răspunsurile lor se încadrează în următoarele procentaje: 40% sunt lucruri care nu se întâmplă niciodată; 30% sunt lucruri întâmplate în trecut și care nu pot fi în nici un caz schimbate; 12% sunt griji inutile în legătură cu sănătatea. — Și 10% sunt mici griji legate de lucruri lipsite de importanță. Mai rămân opt procente, din care jumătate, sau 4%, sunt lucruri pentru care nu mai e nimic de făcut. Numai 4% reprezintă lucruri pentru care oamenii se îngrijorează și care pot fi schimbate, în care dintre aceste categorii se încadrează grijile voastre? TRATAȚI FIECARE ZI ÎN PARTE. Una dintre cele mai bune modalități de a stopa îngrijorarea este să trăiți în „perioade compartimentate pe câte o zi". Trăiți fiecare zi în parte. în Biblie se spune: „îi ajunge zilei grijile ei". O mare parte din stres este rezultatul grijilor pe care vi le faceți pentru lucruri din viitor - dintre care multe nici nu se vor întâmpla. Ori de câte ori este posibil, traversați podul atunci când ajungeți la el, și nu înainte, și nu o faceți în mod repetat. „ DISTRUGĂTORUL DE GRIJI" Poate că cea mai bună metodă de a controla grijile este „distrugătorul de griji". Mult mai mult decât alte metode, acest procedeu simplu, în patru pași, a ajutat o mulțime de oameni să-și recapete controlul și să elimine grijile. în primul rând, definiți-vă, clar și în scris, situația care vă îngrijorează. Câteodată, atunci când scrieți în mod clar o expunere a problemei, soluția va veni la fel de clar. în al doilea rând, determinați care ar fi cel mai rău lucru ce ar putea rezulta din acea situație. Veți descoperi că cel mai rău rezultat nu este chiar atât de rău. Adesea, prin însăși definirea lui în mod clar și prin faptul că îl considerați ca o posibilitate, se reduc stresul și grijile asociate cu problema respectivă. în al treilea rând, odată ce ați determinat cel mai rău lucru ce s-ar putea întâmpla, hotărâți-vă să-l acceptați, în cazul în care totuși va apărea. Odată ce ați hotărât că „sunteți dispuși să-l acceptați", nu veți mai avea pentru ce să vă îngrijorați. în al patrulea rând, începeți imediat să găsiți soluția pentru acel rău. începeți să faceți tot ce puteți pentru a micșora cel mai rău rezultat posibil, în afaceri, acest lucru este denumit soluția „minimax". Ea cere să minimalizați maximumul celor mai rele consecințe ale oricărei decizii. John Paul Getty - la un moment dat, cel mai bogat om din lume - ne-a dezvăluit unul dintre secretele succesului său: în fiecare afacere sau tranzacție, identificați cel mai rău lucru posibil care poate să apară, iar apoi asigurațl-vă că acesta nu se va întâmpla. Singurul antidot real pentru îngrijorare este acțiunea cu un scop definit. Odată ce ați luat decizia în privința a ceea ce puteți să faceți pentru a rezolva situația, concentrați-vă asupra soluției, în așa fel încât să nu mai aveți timp să vă gândiți la problemă. Legea substituției spune că puteți substitui gândurile de îngrijorare cu gânduri despre acțiuni pozitive - și astfel să le îndepărtați din mintea voastră, Cheia constă în a avea preocupări permanente. Shakespeare spune în Hamlet: „înarmați-vă împotriva unui ocean de necazuri, și înfruntându-le, le puneți capăt". „Trebuie să mă cufund în acțiune, pentru că, altfel, voi fi cuprins de disperare", spunea Tennyson, după moartea bunului său prieten, Arthur Hallam. SENS Șl SCOP. A doua cauză majoră a stresului și a negativității este lipsa unui sens și a unui scop clar în viață. Este ca și cum nu ați avea scopuri clare cărora să vă dedicați, în afaceri, o sursă importantă de stres o reprezintă proasta organizare a timpului, care este aproape invariabil cauzată de faptul că nu vă sunt clare țelurile și prioritățile. Nu vă puteți planifica și organiza timpul în mod eficient, dacă nu știți sigur ce anume doriți să realizați. Poate că 80% dintre toate problemele și nefericirea pe care le-ați trăit există datorită faptului că nu știți încotro vă îndreptați și ce anume doriți să realizați. Adesea, însuși actul de a selecta un scop major bine definit și de a concepe un plan pentru realizarea lui este de ajuns pentru a vă scoate din starea de negativitate pe care o simțiți în absența unui scop. Există un vechi proverb care spune: „Nu ai o listă? Alcătuiește una!" însăși alcătuirea unei liste cu zece lucruri pe care ați dori să le realizați în următoarele douăsprezece luni, vă va încânta. Presiunea arterială și bătăile inimii se măresc. Veți deveni mai energici și mai prezenți. Veți fi mai fericiți. Mintea este structurată în așa fel, încât aveți o stare bună în ceea ce privește propria persoană, numai atunci când acționați pentru a realiza ceva ce este important pentru voi. „ ACȚIUNEA ICOMPLETĂ. A treia sursă majoră a stresului și a negativității o reprezintă „acțiunea incompletă". Fiecare dintre noi simte „că trebuie să termine" sau „că are un impuls de a termina" ceea ce a început. Ne simțim fericiți și mulțumiți când terminăm un lucru sau atingem un țel. Ne simțim nefericiți și stresați, când lăsăm ceva neterminat sau incomplet. A te angaja într-o treabă neterminată, sau a realiza ceva doar parțial vă poate cauza un stres enorm. Este stresant chiar și să privești pe cineva care face o muncă neterminată. în momentul în care clientul lui părea să fie declarat vinovat, un avocat renumit obișnuia să apară în fața instanței, în ultima zi a procesului, cu un trabuc uriaș în gură. Imediat ce procurorul își începea discursul către jurați, avocatul aprindea trabucul, iar scrumul începea să se acumuleze, întrucât scrumul devenea din ce în ce mai lung, fără să cadă, atenția membrilor din juriu se îndrepta asupra scrumului. Avocatul începea să facă obiecțiuni și să gesticuleze continuu cu mâna în care avea trabucul, mișcând-o prin aer înainte și înapoi. Curând, ochii membrilor juriului se fixau pe scrumul care creștea și nimeni nu mai asculta ce spunea procurorul. Când procurorul își termina rechizitoriul, avocatul își punea trabucul în scrumieră și își prezenta argumentele finale în apărarea clientului său. în multe cazuri, juriul dădea verdictul de nevinovat. După ce juriul părăsea sala de judecată, avocatul scotea o sârmă lungă și subțire amplasată în mijlocul trabucului. Această sârmă susținea aproape opt centimetri de scrum. Fără îndoială, această sârmă i-a salvat pe mulți dintre clienții săi. Tensiunea cu care priveau scrumul era atât de mare, încât membrii juriului nu erau capabili să urmărească pledoaria finală a procurorului. în mod similar, stresul de a fi în mijlocul unei acțiuni incomplete poate fi extrem de supărător pentru oricine și vă face incapabili să vă concentrați pentru o lungă perioadă de timp. Vă gândiți continuu numai la acțiunea respectivă. Amânarea este exemplul cel mai elocvent al unei acțiuni incomplete. Ori de câte ori amânați - mai ales când e vorba de sarcini importante - veți fi stresați. Cu cât este mai importantă sarcina sau responsabilitatea, cu atât mai mare este stresul și cu atât mai mult se distruge pacea voastră interioară. Cu timpul, acest stres se poate manifesta fizic, prin reacții cum ar fi insomnie, negativitate și iritare. Soluția oricărei acțiuni incomplete este să o începi și să o continui, până când este completă - lucru ce necesită o imensă autodisciplină. Răsplata pentru îndeplinirea unei sarcini este o creștere imediată a energiei, a entuziasmului și a respectului de sine. îndeplinirea sarcinii vă face să vă simțiți mai bine, mai optimiști și vă eliberează imediat de stresul pe care îl simțiți, atunci când sarcina neterminată planează deasupra capului vostru. O TREABĂ NETERMINATĂ. O variantă a acțiunii incomplete este „o treabă neterminată". Aceasta se referă la o relație personală sau de afaceri, care este încă în desfășurare. Este ceva ce nu ați terminat, ceva la care nu ați renunțat. Nu este o treabă completă sau încheiată. Treaba neterminată este adesea rezultatul faptului că vă agățați de o relație, mult timp după ce ea s-a terminat - în loc să vă preocupați de altceva. Treburile neterminate persistă uneori și pentru că nu aveți dorința de a uita și de a ierta. Ele pot avea drept cauză și dorința de a vă răzbuna. Adesea, sunt însoțite de amărăciune și furie. Pot fi implicați bani, sau o dorință de a obține ceea ce credeți că vi se cuvine. Treburile neterminate persistă și în cazul în care încă mai năzuiți la dragostea sau respectul celeilalte persoane. Sunteți încă atașați emoțional și simțiți că propria voastră valoare depinde de respectul pe care vi-l acordă cealaltă persoană. Treburile neterminate vă leagă de trecut și vă afectează în mod negativ afacerile și relațiile personale. O doamnă care a fost concediată fără motiv din poziția de conducere pe care o deținuse mai mulți ani, era furioasă. Ea mi-a spus că și-a convocat avocatul și urma să dea în judecată compania, pentru concedierea fără motiv. Era profund afectată, dar și hotărâtă să obțină dreptatea care simțea că i se cuvenea. Am întrebat-o cât de mult ar dura procesul. A spus că s-ar putea să dureze și doi ani până să ajungă în instanță. Care îi erau șansele ca să câștige procesul? După spusele avocatului, avea mai mult de 50% șanse. Ce putea ea să facă între timp? Cu toată sinceritatea, mi-a spus că, dacă și-ar lua o altă slujbă, și-ar diminua șansele de câștig - respectiv despăgubirea materială solicitată. Am tras concluzia că, dacă ar începe o acțiune legală, ar putea fi blocată din punct de vedere profesional și emoțional pentru cel puțin doi ani, iar după aceea s-ar putea să piardă cazul și să nu câștige nimic. Ar pierde doi din viață în care s-ar preocupa numai de acțiunea ei în tribunal, ca să nu mai menționăm cheltuielile aferente. Ce sfat i-ați da? Ce sfat v-ați da vouă înșivă, în această situație? Ce ați face, dacă ați simți că cineva v-a nedreptățit? L-am sugerat să uite de toată problema și să se concentreze asupra vieții și carierei ei. Fericirea și pacea ei lăuntrică erau mult mai importante și nu merita să renunțe la ele timp de doi ani. Ar fi trăit într-o stare emoțională de „trăire în așteptare" și nici o răsplată de un fel sau altul nu putea compensa acest lucru. Doamna a fost înțeleaptă și receptivă. Mi-a spus că se va gândi. Mai târziu, am auzit că a renunțat la acțiunea în justiție. Puțin timp după aceea, am citit în ziar că a fost angajată într-un post de conducere la o altă companie. Când ne-am revăzut în fugă, după câteva săptămâni, era radioasă și fericită. De Crăciun, am primit o ilustrată de la ea având următoarele rânduri, scrise de mână: „îți mulțumesc pentru cel mai bun sfat pe care l-am primit vreodată". Nimeni nu vă poate controla emoțiile, decât în cazul în care mai doriți ceva de la acea persoană. Nimeni nu vă poate face nefericiți sau furioși, decât dacă mai există ceva ce încă vă doriți - fie că se numește dragoste, respect sau bani, sau chiar custodia copiilor, în momentul în care vă decideți că nu mai doriți nimic altceva de la cealaltă persoană v-ați încheiat „treaba". Sunteți din nou liberi. FRICA DE EȘEC. A patra cauză majoră de stres și negativitate este frica de eșec. Această frică se manifestă, de obicei, prin nehotărâre, neliniște și îngrijorare. Ea însoțește sentimentul de „Nu pot", care se localizează în plexul solar, afectându-vă digestia, făcând să vă fie frică și să vă simțiți nesiguri. Ea vă poate distruge ambiția și submina hotărârea. în loc să vă preocupați de întărirea potențialului vostru, vă veți preocupa să nu dați greș. Vă veți gândi numai la a nu vă asuma nici un risc. Frica de eșec este o reacție condiționată, învățată în copilărie. Fiecare are o anumită doză din această frică. Ea vă face să fiți prudenți - ceea ce este, de fapt, un lucru bun. Dar când frica de eșec este împinsă prea departe, poate fi un obstacol major în calea spre succes și fericire. Cu toții simțim un anumit fel de frică. O persoană curajoasă nu este cea căreia nu-i este frică, ci persoana care acționează neținând cont de propria frică. Când vă înfruntați propriile sentimente de frică și le priviți direct, ele se diminuează și se manifestă mai puțin. Dar când dați înapoi în fața persoanei sau a situației de care vă temeți, frica crește până când vă va domina, cu adevărat, întreaga viață. Lată un mod simplu, dar eficient, de a aborda frica: în primul rând, spuneți-vă cu forță și convingere: „Pot să fac asta! Pot să fac asta! Pot să fac asta!". Această afirmație scurtcircuitează și anulează sentimentul de „Nu pot! Nu pot! Nu pot!" Este o aplicare puternică și rapidă a Legii substituției. Apoi, faceți lucrul de care vă temeți. Confruntați-vă cu frica. Deplasați-vă spre ea. Folosiți această frică specifică drept o provocare si, în loc să dați înapoi, sau s-o evitați, confruntați-vă cu ea și țineți-i piept. în minunata ei carte Wake Up and Live (Trezește-te și trăiește), Dorothea Brande a scris despre metoda care i-a schimbat viața. Ea și-a petrecut restul vieții împărtășind acest secret cu mii de oameni, cărora viața li s-a schimbat după aceea. Secretul ei este simplu: „Decideți exact ceea ce doriți să faceți - și apoi, purtați-vă ca și cum ar fi imposibil să nu reușiți1. Acționați ca și cum frica nu ar exista. Prefaceți-vă. întrebați-vă: „Dacă nu mi-ar fi deloc frică în această situație, dacă nu mi-ar fi frică de nimic, cum m-aș comporta?". Apoi comportați-vă în acel mod. Vă puteți comporta ca și cum ați fi curajoși și netemători. Dacă vă prefaceți că sunteți viteji și curajoși, veți începe să vă simțiți viteji și curajoși. Veți prelua controlul emoțiilor voastre, prin preluarea controlului asupra acțiunilor voastre. întrebați-vă întotdeauna: „Care este cel mai rău lucru posibil care mi se poate întâmpla, dacă merg înainte?" Apoi întrebați-vă: „Care este cel mai bun lucru posibil care mi se poate întâmpla, dacă reușesc?" Adesea, veți descoperi că cel mai rău lucru posibil care vi se poate întâmpla este nesemnificativ, iar cel mai bun lucru posibil care vi se poate întâmpla este extrem de important. Acest exercițiu vă poate motiva, adesea, să faceți primii pași, foarte importanți, care să vă conducă spre succes. EȘECUL ESTE UN MARE PROFESOR. ThomasJ. Watson, Sr., fondatorul IBM, a spus: „Doriți să aveți succes? Atunci, dublați-vă rata de eșec. Succesul se află la celălalt capăt al eșecului". Nu uitați, eșecul nu reprezintă niciodată sfârșitul. El este metoda simplă de a învăța lecțiile de care aveți nevoie pentru a reuși. Singurul lucru pe care vi-l poate garanta frica de eșec este eșecul sigur în viață. Toate marile personalități ale lumii și-au dezvoltat obiceiul de a se confrunta cu frica de eșec și de a acționa în ciuda propriei frici - până când obiceiul de a deveni curajoși a devenit o parte integrantă a caracterului lor. Vă puteți depăși frica de eșec, mergând cu încredere în direcția visurilor voastre și acționând ca și cum ar fi imposibil să eșuați. Henry Ford spunea: „Eșecul nu este decât o altă oportunitate de a începe din nou, într-un mod mai inteligent". FRICA DE A FI RESPINS. A cincea cauză majoră a stresului și a negativității este frica de a fi respins. Frica de a fi respins se manifestă printr-o preocupare extremăfață de ceea ce vor spune alții. Frica de a fi respins este învățată, de obicei, în perioada timpurie a copilăriei, ca rezultat al „iubirii condiționate" oferită de unul dintre părinți. Mulți părinți comit greșeala de a oferi iubire și de a-și aproba copiii, doar atunci când aceștia fac ceva ce doresc părinții. Un copil crescut cu acest tip de „dragoste condiționată", tinde să caute aprobarea necondiționată a celorlalți, toată viața lui. Când copilul devine adult, această nevoie de aprobare este adesea transferată la locul de muncă și asupra șefului. Astfel, șeful devine un surogat de tată. Angajatul adult devine preocupat de opinia șefului. COMPORTAMENTUL DE TIP A. Doctorii Rosenman și Friedman, specialiști cardiologi din Sân Francisco, au definit această obsesie pentru performanță: „Comportament de tip A". Ei au estimat că probabil 60% dintre bărbați și 10% (procentul este în creștere) dintre femei sunt de tip A. Acest comportament variază de la forme ușoare, la forme extreme. Oamenii de tip A pur, cum îi numesc ei, exercită o presiune atât de mare asupra lor înșiși pentru a reuși, încât se consumă până la distrugere si, adesea, mor din cauza bolilor de inimă, înainte de vârsta de cincizeci și cinci de ani. Acesta este, probabil, cel mai serios fenomen legat de stres, întâlnit la locurile de muncă din America. Persoana de tip A pur, are o multitudine de atitudini și comportamente similare cu celelalte persoane de tip A. Comparați-vă comportamentul cu aceste simptome și observați dacă se aplică vreunul și în cazul vostru. Cel mai evident semn al adevăratului tip A este „simțul acut al lipsei de timp". Tipul A simte că este într-o „cursă de șoareci". El simte că a intrat într-un vârtej și nu poate scăpa din el. Simte că trebuie să facă din ce în ce mai mult, având la dispoziție din ce în ce mai puțin timp, că e în permanență într-o grabă continuă și sub presiune. Această senzație că este „presat de timp" apare, de obicei, pentru că se oferă întotdeauna voluntar să facă tot mai multe munci pentru a câștiga aprobarea șefului - aprobare pe care nu a primit-o de la tatăl său, în copilărie. Nu este un lucru neobișnuit pentru companii să angajeze, în mod deliberat, persoane cu profil de tip A. Ei știu că aceste persoane vor munci cu o intensitate uriașă și că vor produce, de departe, mai mult decât media - cel puțin până când nu vor mai fi buni de nimic. Apoi, companiile îi concediază sau retrogradează și angajează, în locul lor, alte persoane de tip de A. Cei cu personalitate de tip A au o obsesie pentru performanță, pentru realizare, pentru un anume standard înalt, nede-terminat. Indiferent cât de mult realizează, niciodată nu le este îndeajuns, întrucât nu și-au stabilit niciodată un standard cuantificabil, după atingerea căruia să se poată relaxa și bucura de realizări, ei vor continua să se supună, din ce în ce mai mult, presiunii autoimpuse. Nu contează câte succese va realiza tipul A, el va simți întotdeauna o imensă stare de nesiguranță. Ei nu vor simți niciodată că au realizat destul. Dacă vor câștiga premii pentru cel mai bun agent de vânzări sau cel mai bun manager al anului pe data de 31 decembrie, vor simți că trebuie să înceapă din nou, la 1 ianuarie. Ei nu pot niciodată să se relaxeze sau să se culce pe laurii victoriei. Tipul A este mult mai preocupat de lucruri, decât de oameni. Ei lucrează din ce în ce mai mult pentru a avea tot mai multe realizări - venituri mai mari, mai multe vânzări, proprietăți mai multe și mai mari, un număr mai mare de articole publicate. Ei cred că „câștigă cel care moare, având cele mai multe jucării!" Persoanele de tip A pur măsoară bunăstarea, prin intermediul a ceea ce pot număra. Tipul A vorbește tot timpul despre proprietățile sale, numărul realizărilor sau nivelul veniturilor. Se compară continuu cu ceilalți - în special cu cei care par < ă o duc mai bine decât el - și este hotărât să-i depășească. Tipul Aîși aduce de lucru acasă. Vorbește încontinuu despre șef. El este preocupat de ceea ce a spus șeful, ce a făcut șeful sau ce a intenționat acesta să facă. El are b obsesie în legătură cu opiniile și punctele de vedere ale celorlalți angajați. Nimic nu-l face pe tipul A mai fericit, decât aprobarea șefului. Nimic nu-l face pe tipul A mai trist, decât a fi în dizgrația șefului, indiferent din ce motiv. Cea mai importantă caracteristică distinctivă a tipului A e o stare de agresiune și ostilitate îndreptată, în special, spre colegii de serviciu, cu care tipul A se simte mereu a fi în competiție. Persoanele de tip A sunt, în general, furioase, nerăbdătoare și iritate, lucrează din ce în ce mai mult, dar obțin puțină satisfacție din munca sau realizările lor. Ei au un acut sentiment de neputință, simt că nu pot face absolut nimic. Simt că nu dețin controlul. Ei spun, în mod constant: „Trebuie să fac cutare sau cutare lucru!" Simt că nu se mai pot opri pentru a se odihni sau relaxa, în cele din urmă, ei trimit următorul mesaj subconștientului: „Scapă-mă de aici!" Si, nu la mult timp după aceea, apar primele semne ale unor boli de inimă, sau alte tipuri de maladii. PRELUAREA CONTROLULUI. Dacă recunoașteți în voi tipul A de comportament, în special atitudinea de ostilitate și sentimentul chinuitor și acut de lipsă de timp, există modalități specifice pe care le puteți adopta pentru a le depăși. Primul pas este simplu. Acceptați! Acceptați că aveți o personalitate de tip A. Muiți oameni de tip A au rețineri când e vorba să accepte că munca lor îi controlează în totalitate, în loc ca ei să-și controleze munca. Dacă îi veți acuza că manifestă un comportament de tip A, ei își vor îndrepta agresiunea și ostilitatea spre voi și vor nega cu îndârjire. Vor deveni agresivi, atunci când soțiile sau soții lor vor încerca să-i mai domolească. Devin defensivi și furioși când li se atrage atenția asupra comportamentului lor. Pentru a scăpa de comportamentul de tip A (care, de obicei, este fatal), trebuie să înțelegeți că nu veți găsi niciodată pacea și fericirea în realizările voastre. Veți găsi pace doar în interior. Dacă tatăl vostru nu v-a dat niciodată, în mod necondiționat, aprobarea de care aveați nevoie, trebuie să acceptați că a făcut ce a putut el mai bine, în condițiile de atunci. Nu există nici un motiv să doriți încontinuu să câștigați aprobarea șefului, pentru a compensa iubirea și aprobarea pe care tatăl vostru nu vi le-a putut oferi. Acest lucru doar vă va scurta viața. Al doilea pas pe care trebuie să-l faceți pentru a scăpa de comportamentul de tip A este de a lua decizia de a vă schimba. Luați decizia ca niciodată de acum înainte, să nu mai doriți să trăiți astfel. Luați decizia de a deveni mult mai relaxați, persoane mai productive și mai plăcute, ca părinți sau soți. Muiți oameni vor admite că sunt de tip î, dar apoi se vor spune că sunt mândri de acest lucru. Nu cădeți în această capcană. A muri cu douăzeci de ani mai devreme, pentru că ați lucrat prea mult, nu este un lucru de care să fiți mândri. De fapt, este chiar o prostie. Al treilea pas pentru a depăși comportamentul de tip A este a învăța să vă relaxați și cel mai bun mod de a vă relaxa este să vă opriți. Practicați relaxarea completă sau meditația, chiar singurătatea, timp de douăzeci de minute, de două ori pe zi. A merge la plimbare în parc la vremea prânzului este un antidot minunat pentru stres, și când sunteți convinși că nu aveți deloc timp să luați o pauză, atunci este absolut necesar să vă disciplinați ca să o faceți. Când simțiți că nu aveți deloc timp pentru voi, ca să vă îngrijiți, exact atunci sunteți aproape de punctul de a ceda. DEOSEBIREA DINTRE TIPUL A Șl DEPENDENȚII DE MUNCĂ. Există o diferență fundamentală între personalitatea de tip A și „Dependenții de muncă". Cele două tipuri sunt total diferite. Tipul A pur nu se poate opri din muncă, fără a se gândi sau vorbi despre aceasta. Tipul A se laudă că nu și-a luat o vacanță de ani de zile. Tipul A purîși ia o servietă plină de documente pentru a lucra acasă în week-end și, chiar dacă pleacă în vacanță cu familia, își ia foarte mult de lucru cu el și toată ziua vorbește la telefon cu colegii de serviciu. Caracteristica distinctivă a tipului A pur este incapacitatea de a-și lua timp liber. O altă caracteristică distinctivă a celor de tip A este faptul că ei au un centru de control extern, îi veți auzi folosind, în mod repetat, cuvintele: „Trebuie să fac, trebuie să fac, trebuie să fac!". Ei nu simt că au vreun control asupra a ceea ce fac. întotdeauna ei fac ceva, pentru că altcineva dorește sau se așteaptă ca ei să facă acel lucru. Dependenții de muncă sunt diferiți. Ei au un centru de control Intern și muncesc pentru scopuri și obiective hotărâte de ei înșiși. Ei au un sentiment puternic de satisfacție și plăcere când este vorba despre munca lor. Dependenții de muncă pot lucra din greu zece, douăsprezece sau paisprezece ore pe zi, timp de cinci, șase sau chiar șapte zile pe săptămână, dar, spre deosebire de tipul A, ei își pot lua o zi sau o săptămână de concediu, pleacă în vacanță, nu se mai gândesc la munca lor și nici nu-și fac griji din cauza ei. Dependenții de muncă tind să fie personalități pozitive, să-și împlinească potențialul făcând ceva ce ei consideră a fi important. Ei nu sunt ostili, furioși sau plini de resentimente, ci plini de entuziasm și plăcere în ceea ce privește munca lor. Ei fac, de obicei, ceea ce le place să facă, ceea ce le face cu adevărat plăcere. Aceasta este diferența esențială dintre Dependenții de muncă și tipul A de personalitate: cantitatea de plăcere pe care fiecare o obține când este vorba de munca lui. Acum, sincer, voi cum sunteți? Tipul A, sau dependentul de muncă? Viața voastră poate depinde de cât de precis răspundeți la această întrebare. ÎNFRUNTAREA SITUAȚIILOR. Cea de-a șasea cauză majoră a stresului, a negativității și a pierderii păcii interioare este „negarea". Negarea stă la baza stresului, nefericirii și bolilor psihosomatice. Negarea este comportamentul unei persoane care refuză să înfrunte o realitate neplăcută. Ea apare atunci când nu vreți să admiteți că există o anumită parte a vieții voastre care nu merge bine. Alunecați spre negare și vă prefaceți că totul este în regulă. Totuși, corpul exprimă ceea ce gândește mintea. Când, pentru o perioadă de timp, vă cufundați în negare, aceasta va începe să se manifeste fizic. Negarea declanșează insomnii, dureri de cap, probleme digestive, depresii, izbucniri de furie și, adesea, acțiuni precipitate. Negarea are loc atunci când o parte a vieții voastre nu merge cum trebuie, iar voi nu vreți să recunoașteți acest lucru. Negarea este întotdeauna însoțită de frica de a nu vă face de rușine, sau de a nu vă pierde renumele. Negarea apare când refuzați să acceptați, în fața voastră sau a altcuiva, că nu sunteți persoana care păreți a fi. Vă angajați în negare, atunci când nu doriți să acceptați că v-ați răzgândit. Alunecați în negare, atunci când nu mai simțiți ce ați simțit în trecut. Folosiți negarea pentru a vă acoperi atunci când știți că ați făcut o greșeală. CEI CARE ÎNFRUNTĂ SITUAȚIILE Șl CEI CARE FUG DE ELE. Există două tipuri de personalitate care demonstrează reacțiile diferite la stres și negare - sănătos și nesănătos. Primul este „cel care înfruntă situațiile" și al doilea „cel care fuge de ele". La o universitate de renume, studenții au fost testați în ceea ce privește aceste două tipuri de personalități și apoi separați în două grupuri, pe baza modului predominant de comportament - cei care înfruntă situațiile și cei care fug de ele. Cei din al doilea grup, cei care fug de confruntare, au fost puși într-o încăpere în care, fiecare a fost conectat la un electrod prin care li se aplica un impuls electric slab, la fiecare șaizeci de secunde. Exista și un ceas pe perete, pe care studenții îl puteau vedea. De fiecare dată când secundarul trecea de cifra doisprezece, studenților li se aplica un șoc în vârful degetelor. Când au fost conectați la electrod, ei au făcut tot felul de lucruri pentru a-și distrage atenția de la momentul când secundarul se va apropia de cifra doisprezece. Cercetătorii au pus o cameră video în ceas, ca să poată observa fețele și ochii studenților din acel unghi. Pe măsură ce secundarul se îndrepta către cifra doisprezece, cel mai important comportament manifestat de cei care fugeau de confruntare, a fost că ei refuzau să se uite la ceas, când acesta arăta că urma să li se aplice socul. Se uitau în altă parte, refuzând să înfrunte ceea ce le producea stres și o stare de disconfort. La sfârșitul experimentului, cei care fug de confruntare au fost testați. Ritmul lor cardiac și respirator și tensiunea sanguină - toți fiind buni indicatori de stres - erau cu 30% sau 40% peste valorile măsurate la începutul testului. Apoi, studenții identificați ca fiind cei care se confruntă cu situațiile au fost aduși și ei în aceeași cameră. Au fost și ei conectați la electrod și li s-a spus că li se va aplica un impuls electric slab, de fiecare dată când secundarul va trece de cifra doisprezece. Cercetătorii au privit studenții prin intermediul camerei video ascunse. Cea mai evidentă diferență dintre cei care înfruntă situațiile și cei care refuză să o facă a fost că, deși cei care înfruntă situațiile au avut același tip de comportament prin care să-și distragă atenția, ca să nu se mai gândească la șocul ce urma, atunci când secundarul se apropia de cifra doisprezece, toți se uitau la ceas și erau pregătiți mental să accepte șocul pe care îl vor simți în vârfurile degetelor. La sfârșitul experimentului, tensiunea lor sanguină, precum și ritmul cardiac aveau aproape aceleași valori ca înainte de începerea experimentului. Cei care înfruntă cu hotărâre problemele și dificultățile pe care acestea le produc, sunt de departe mai sănătoși decât cei care fug de această confruntare. Ei sunt mult mai fericiți decât cei care speră că problemele vor dispărea, sau că se vor rezolva de la sine. Cu cât sunteți mai dispuși să vă confruntați direct cu dificultățile și provocările vieții, cu atât veți fi mai fericiți și mai sănătoși. CALEA CĂTRE PUTEREA INTERIOARĂ. Confruntându-vă încontinuu, cu onestitate și obiectivitate cu problemele voastre, deveniți mai încrezători și mai competenți. Deveniți mai puternici și mai siguri pe forțele voastre. Nu vă mai este frică de situațiile neplăcute din viața personală sau din cea de la serviciu. Veți aborda viața așa cum este ea - nu cum ați dori să fie. Dacă vreți să fiți propriul psihoterapeut și să obțineți pacea interioară și eficiența exterioară, să știți că există o întrebare simplă, pe care trebuie să v-o puneți ori de câte ori sunteți nefericiți sau când „nu sunteți în apele voastre", dintr-un motiv sau altul. Acceptați, mai întâi de toate, că disconfortul vine din interiorul vostru. Apoi, cufundați-vă în voi înșivă și puneți-vă această întrebare cheie: „Ce situație există în viața mea, cu care nu am curajul să mă confrunt?" Aceasta este o întrebare dificilă, care vă forțează să fiți în totalitate cinstiți cu voi, vă obligă să nu vă mai amăgiți prefăcându-vă că totul este bine. „Ce situație există în viața mea, cu care nu am curajul să mă confrunt?" Puteți avea un serviciu care nu vă place. Puteți avea relații personale nesatisfăcătoare. Puteți simți că altcineva este mai bun în profesia pe care ați ales-o. în cazul bărbaților, negarea este de obicei asociată cu serviciul. Pentru femei, negarea este cel mai des întâlnită în problemele din sfera relațiilor personale. Fiecare persoană este în mod special sensibilă în domeniile în care respectul de sine este implicat cel mai mult. Deseori, folosiți negarea în acele domenii ale vieții voastre în care, schimbarea este percepută ca fiind atât inevitabilă, cât și amenințătoare. Indiferent de motivul nefericirii voastre, trebuie să fiți dispuși să vă întrebați: „Ce există în viața mea, cu care nu am curajul să mă confrunt?" Apoi, întrebați-vă: „Care este cel mai rău lucru cu putință?" Când am început să folosesc pentru prima oară această tehnică, am constatat că cel mai rău lucru care exista era faptul că, în căsătoria mea, ceva ar fi putut să nu fie în regulă. Acel lucru îmi producea o stare deosebită de confuzie și de disconfort emoțional. Deci, m-am întrebat de mai multe ori: „Sunt fericit în căsătorie?" M-am obligat să răspund cât mai cinstit la această întrebare. De fiecare dată, răspunsul meu a fost: „Da". După ce am lămurit acest lucru, m-am întrebat dacă nefericirea mea are legătură cu serviciul. Dacă nu despre asta era vorba, atunci despre ce altceva din viața mea? Punând mai multe întrebări, în cele din urmă as descoperi cauza stresului și apoi as acționa pentru rezolvarea situației. De obicei, deoarece confruntarea este atât de dureroasă, oamenii încearcă să se amăgească pe ei înșiși. Ei vor spune că motivul nefericirii lor este că au primit o amendă pentru că au parcat într-un loc nepermis, sau că au pierdut ceva. Acesta este doar o modalitate de a evita problema reală. Ori de câte ori aveți vreo suferință fizică sau mentală de orice fel, de obicei asta înseamnă că ceea ce refuzați să înfruntați are legătură cu egovostru. Trebuie să căutați cauza, oricare ar fi ea, asemeni unui detectiv, astfel încât să o puteți privi în față. Plimbați-vă prin toate încăperile minții, ca și cum v-ați plimba cu o lanternă printr-o casă întunecată, și luminați, cu onestitate, fiecare problemă pe care o aveți. Există întotdeauna un preț pe care-l plătiți pentru a vă elibera de nefericire, întotdeauna există ceva ce puteți începe să faceți - sau să nu mai faceți, și întotdeauna știți și care este prețul. Singura întrebare la care trebuie să răspundeți este: „Sunt dispus să-l plătesc?" A PLĂTI PREȚUL. Regula e următoarea: oricare ar fi prețul, plătiți-l! Veți ajunge să-l plătiți, mai devreme sau mai târziu - și, cu cât îl veți plăti mai devreme, cu atât mai repede veți scăpa de ceea ce vă supără. Nu vă tulburați pacea interioară pentru absolut nimic. Faceți din pacea minții țelul vostru suprem și organizați-vă fiecare aspect al vieții pentru a-l atinge. Dacă vreodată dați la schimb pacea interioară cu orice altceva, veți sfârși prin a nu mai avea niciuna, nici alta. Dacă o dați pentru un serviciu, veți sfârși prin a rămâne și fără slujbă și fără pacea minții. Dacă schimbați pacea interioară pentru vreo relație personală, veți sfârși prin a rămâne și fără relația personală și fără pacea minții. Se pare că există ceva în natură care cere să ne păstrăm pacea minții. Dacă vă veți trăda vreodată standardele interne, veți suferi întotdeauna consecințele. Veți sfârși prin a plăti, și prețul va fi întotdeauna mai mare decât beneficiul sau avantajul temporar pe care l-ați obținut. DISTRUGĂTORUL FERICIRII. A șaptea sursă a stresului și negativității este mânia. Mânia este, poate, cel mai distructiv dintre toate emoțiile negative. Izbucnirile de furie pot cauza infarcturi, atacuri cerebrale, ruperi de vase sanguine, ulcere, migrene, astm și tot felul de boli de piele. Furia necontrolată ruinează căsătorii și relații, distruge personalitatea copiilor în creștere, duce la pierderea slujbelor și a carierelor și produce mai multă nefericire decât oricare altă emoție. Lucrul remarcabil în ceea ce privește mânia este că nu avem absolut deloc nevoie de ea. Nu ne aduce nimic bun. Este o emoție negativă pur distructivă, pe care o puteți elimina în mare măsură, dacă decideți să o faceți. Mânia vine din interiorul vostru, nu din exterior. Vine de la persoana care sunteți și nu de la ceea ce spun sau fac oamenii. Nimeni nu vă înfurie. Nimic nu vă înfurie. Furia este o reacție pe care o alegeți față de o situație anume. Puteți alege să reacționați la dificultăți într-o manieră calmă, pozitivă, sau să decideți să răspundeți cu furie. Sunteți întotdeauna liberi să alegeți. CE VĂ ÎNFURIE? Furia este declanșată de durere, sau de percepția că cineva vă atacă sau profită de voi. Adesea, furia este cauzată de așteptări frustrante. Este reacția pe care o aveți când lucrurile nu ies cum trebuie, sau când oamenii nu se comportă așa cum vă așteptați voi. Furia poate fi declanșată de frica de a pierde (ova anume. Deveniți adesea furioși, dacă simțiți că ați devenit victime, sau ați fost tratați incorect. în fiecare caz, cea care declanșează sentimentul de mânie este percepția voastră. Este modul în care interpretați acel eveniment. Când vă vedeți în postura de victimă, reacția naturală va fi cea de furie. Puteți riposta verbal sau fizic, pentru a vă proteja sau pentru a vă răzbuna. Când simțiți că sunteți victima unei agresiuni de un anume fel, trimiteți un semnal sistemului nervos autonom, cum că sunteți în pericol. Imediat, sistemul nervos autonom trimite un mesaj cortexului și adrenalina este secretată în sânge. Adrenalina face ca ritmul cardiac și cel respirator să crească rapid. Vă creste tensiunea arterială și întregul organism trece pe „alertă maximă", gata să protejeze, să apere și să contraatace. întregul corp este pregătit fie pentru luptă, fie pentru fugă. Dacă deveniți furioși în mod repetat, rezistența voastră la mânie devine din ce în ce mai slabă. Vă veți înfuria din ce în ce mai repede, în cele din urmă, nu veți mai opune nici o rezistență. Atunci, furia va deveni răspunsul automat la orice problemă ivită în mediul înconjurător. Unele persoane sunt furioase tot timpul. Toți și toate îi înfurie, datorită percepției lor că sunt victime și că sunt amenințate de o lume ostilă. LUPȚI SAU FUGI? Hipertensiunea este cauzată, în primul rând, de un tipar de reacții pline de mânie. Vă enervați. Tensiunea arterială crește. Corpul se pregătește pentru luptă sau fugă - dar, după o scurtă perioadă de timp, această situație trece și tensiunea revine la normal. De fiecare dată când vă înfuriați, tensiunea arterială mai întâi crește și apoi revine la normal, în cele din urmă, tensiunea arterială rămâne toi timpul ridicată. Tratamentul hipertensiunii nu constă, de obicei, în schimbarea medicației, ci într-o schimbare de atitudine față de urcușurile și coborâșurile inevitabile ale vieții de zi cu zi. Izbucnirile de furie sunt un semn de slăbiciune. Ele demonstrează imaturitate și lipsă de control. Cineva care se înfurie tot timpul reacționează ca un copil, fără autodisciplină sau stăpânire de sine. Luați două decizii: prima, controlați-vă furia, și a doua, încetați să mai folosiți mânia ca reacție la lucrurile care nu vă plac. încercați să fiți mai răbdători și să nu mai judecați, până când nu studiați situația și vă puneți câteva întrebări pentru a vă calma. DE CE SE ACUMULEAZĂ FURIA. Odată ce vă înfuriați, întregul corp se pregătește pentru revanșă, într-o societate civilizată, sunt trei motive care împiedică răzbunarea. în primul rând, răzbunarea sau contraatacul s-ar putea să nu fie posibile. Dacă cineva vă taie calea în trafic, sau vă lovește mașina când sunteți la cumpărături, vă puteți enerva, dar există puține șanse să mai puteți face ceva. Cealaltă persoană este de mult plecată. Furia se amplifică în interiorul vostru și nu are nici o cale de ieșire. în al doilea rând, de obicei răzbunarea nu este acceptată. Dacă cineva este nepoliticos cu voi, sau dacă șeful se poartă urât, nu este bine să țipați și voi sau să-l agresați fizic. Puteți să vă enervați, dar mânia rămâne în interiorul vostru, unde se acumulează. în al treilea rând, răzbunarea nu este recomandată. Dacă un fost jucător de fotbal american, de vreo 125 de kg, dă peste voi într-un bar sau restaurant, puteți să vă enervați, dar ar fi o prostie să ripostați. Dacă reveniți la mașină și pe ea stă o bandă de huligani, ar fi mai bine să vă rețineți furia în interior. Deci, o veți reprima. în fiecare caz când vă enervați, dacă nu faceți ceva pentru a vă elibera de mânie, ea se va acumula și, în cele din urmă, vă va otrăvi corpul. Furia permanentă schimbă cu adevărat compoziția chimică a sângelui, în cele din urmă, ea se va manifesta prin boli de piele, ulcere, migrene sau chiar mai rău. Vă veți revărsa furia acumulată asupra membrilor familiei, sau asupra celor care nu se pot apăra - cum ar fi angajații sau subalternii. OPRIȚI-O LA IEȘIRE. Cea mai bună metodă de a vă controla furia este, în primul rând, aceea de a nu vă enerva. Hotărâți de la bun început că nu vă veți supăra. Preluați controlul asupra tendinței de a blama sau critica, oprindu-vă la timp și repetând într-una: „Sunt răspunzător, sunt răspunzător, sunt răspunzător". Nu puteți fi răspunzători de faptul că vi s-a tăiat calea în trafic - dar, în mod sigur, sunteți răspunzători pentru modul în care alegeți să reacționați. Veți fi mult mai eficienți dacă veți răspunde cu calm și în mod constructiv. Pe deasupra, vă veți simți și mult mai bine. ACTIVITATE CU IMPACT FIZIC MAJOR. Dacă v-ați enervat deja, vă puteți risipi furia prin contact. Dr. Hans Selye a numit aceasta „activitate cu impact fizic direct", în cercetările sale având ca subiect stresul, el a descoperit că a avea un contact de orice fel vă eliberează de stres. Mânia trece din corpul vostru, în obiectul cu care ați luat contact. Selye a descoperit că vă puteți revărsa furia prin una din cele patru ieșiri: mâinile, picioarele, dinții și vocea. Puteți scăpa de furie prin lovire cu mâinile sau picioarele, prin mușcătură sau țipăt. Orice sport care necesită lovirea unui lucru cu mâinile va dispersa furia. Tenisul, handbalul, voleiul și baschetul sunt modalități excelente de a transfera furia din corpul vostru, în minge. Lovirea unor mingi de golf de-a lungul unei piste, reprezintă un real calmant pentru nervi. Persoanele care au servicii cu un înalt grad de stres sunt adesea atrași de aceste sporturi, întrucât se simt mult mai bine după o oră de lovire a unor lucruri. Toată furia lor este revărsată în minge sau obiect. Majoritatea acneelor la adolescenți și majoritatea erupțiilor cutanate la adulți sunt cauzate de furia reprimată. Aceasta poate fi dispersată prin activități cu impact fizic direct. Un tată îngrijorat al cărui fiu suferea de acnee, i-a cumpărat acestuia o bucată uriașă de lemn și o cutie cu cuie. l-a mai dat și un ciocan și l-a pus să-și petreacă zece până la douăzeci de minute pe zi, bătând cuie mari în bucata de lemn. Acneea a dispărut în mai puțin de două săptămâni. Un alt tată i-a adus fiului un car de lemne și un topor și, în fiecare seară după orele de la școală, l-a pus să taie lemne. Prin această activitate cu impact fizic direct, acneea băiatului a dispărut complet, în câteva zile. Orice sport care implică lovituri cu piciorul, cum ar fi fotbalul, este excelent pentru a dispersa furia, însuși actul lovirii servește ca un mod de eliberare. Vedeți adesea oameni furioși bătând din picioare cu exasperare, ca o încercare inconștientă de a scăpa de sentimentele de mânie acumulată. Totuși, multe forme de exercițiu fizic, cum ar fi alergatul, înotul sau mersul cu bicicleta, nu dispersează furia, întrucât implică puțin contact - sau chiar deloc. Ele vă pot ajuta să vă reduceți stresul sau să pierdeți în greutate, dar nu reduc mânia. Vă puteți dispersa mânia mâncând ceva care necesită un timp îndelung de mestecare. Adesea, când vă este poftă de o friptură, aceasta se datorează faptului că vă simțiți frustrați sau mânioși și mestecatul prelungit al fripturii vă va risipi furia. După o cină copioasă, vă simțiți mult mai relaxat, deoarece mare parte din mânie s-a risipit. A țipa ascuțit este o altă modalitate prin care oamenii -atât adulții cât și copiii - pot scăpa de furie. Este o formă obișnuită de eliberare. Copiii devin mânioși, ca rezultat al faptului că se simt mici și neajutorați. Ei țipă pentru a da cu putere drumul propriilor frustrări. La fel fac și mulți adulți. Există o formă de terapie numită „primitivă", în timpul tratamentului, pacienții sunt încurajați să țipe în prezența unor psihoterapeuți specializați. Ei suntînvățați să se elibereze de furia reprimată și acumulată încă din copilărie. Metoda este foar-le eficientă pentru a ajuta oamenii să-și controleze emoțiile. Pe de-o parte, ea vă eliberează de furia reprimată și, pe de alta, vă ajută să nu țipați la cei care vă sunt dragi. într-o bătaie aprigă între doi oameni foarte furioși, ei vor lovi cu mâinile și picioarele, vor țipa și vor musca. Acestea sunt întotdeauna reacții de exprimare a furiei. Adesea, după o dispută zgomotoasă, sau după o bătaie fizică, cei doi combatanți vor deveni amanți, sau buni prieteni. Toată furia s-a dus; rămân numai sentimentele bune. METODA DE CONTROL COGNITIV. Telul vostru este să deveniți o personalitate puțin stresată șl care obține performanțe înalte. Pentru a ajunge astfel, trebuie să utilizați metoda „controlului cognitiv", pe care deja am prezentat-o. A lucra la capacități maxime înseamnă a vă utiliza abilitatea de a gândi și de a vă controla reacțiile emoționale. Practicați Legea substituției. Folosiți, în mod deliberat, gânduri pozitive. Gândiți optimist. Gândiți constructiv. Dacă selectați în mod deliberat un gând pozitiv, nu puteți să aveți, simultan, un gând negativ sau stresant. Veți înlocui pozitivul cu negativul. Repetați: „Mă plac!", sau „Sunt răspunzător!". Păstrați-vă mintea fixată pe scopul pe care vi l-ați propus. Din moment ce un țel este în mod inerent pozitiv, atunci când vă forțați să vă gândiți încontinuu la obiectivele voastre, în cea mai mare parte a timpului vă veți păstra mintea pozitivă și optimistă. Dacă o altă persoană vă înfurie, folosiți Legea iertării. Eliberați-vă de orice sentiment de mânie sau resentimente. Amintiți-vă că iertarea este un act egoist perfect. Treaba voastră, responsabilitatea voastră, este de a vă menține mai degrabă calm și pozitiv, decât de a permite unor lucruri să vă înfurie și să vă supere. Dacă asta înseamnă să renunțați la sentimentele negative pe care le aveți față de cineva, faceți-o! Este cheia voastră spre fericire, pace interioară și o viață lungă. FACEȘI DIN PACEA MINȚII ȚELUL VOSTRU SUPREM. VEȚI FI STĂPÂN asupra vieții voastre interioare, dacă luați decizia de a face din pacea minții țelul vostru suprem. Organizați-vă viața în jurul acestui țel. Deveniți un detectiv psihologic și investigați cu atenție orice gânduri, opinii, atitudini sau reacții care vă cauzează un stres de orice fel. Când stabiliți, în mod deliberat, că pacea interioară este principiul care vă organizează viața, veți deveni o persoană pozitivă. Veți deveni mult mai relaxați și mai agreabili. Veți avea o sănătate mai bună și veți realiza mult mai multe decât ați fi reușit în alte condiții. EXERCIȚIU" PRACTIC. Examinați-vă viața și identificați un domeniu care vă produce stres și anxietate. Scrieți clar o definiție a situației stre-sante. Apoi, alcătuiți o listă a tuturor lucrurilor pe care ie puteți face imediat, pentru a putea ușura această situație stresantă. Gândiți-vă pentru a găsi modul în care ați putea să o înfruntați direct și ce strategii pozitive ar putea fi adoptate. Fiți activi, nu pasivi. Ce anume există în viața voastră și nu aveți curajul să înfruntați? Care ar fi cel mai rău lucru posibil? Treceți sistematic prin fiecare sector al vieții voastre și faceți curățenie. Faceți din fiecare parte a zilei o sursă de plăcere și satisfacție, mai degrabă decât o cauză de stres și neliniște. Faceți din pacea interioară țelul vostru suprem și probabil că niciodată nu veți mai face alte greșeli. CAPITOLUL 9 MĂIESTRIA DE A STĂPÂNI RELAȚIILE INTERUMANE. Cea mai importantă și cea mai bine plătită formă de inteligență în America este inteligența socială, abilitatea de a te împăca foarte bine cu ceilalți. Mai bine de 85% din succesul vostru în viață va fi influențat de capacitatea de a te comporta în societate, de a interacționa pozitiv și eficient cu ceilalți și de a-i determina să coopereze cu voi, pentru a vă ajuta să vă realizați scopurile. A învăța cum să dezvoltați și să mențineți relații umane de calitate înseamnă pentru cariera și viața voastră personală, mai mult decât poate însemna orice altceva din ceea ce realizați. Vestea proastă este că incapacitatea de a vă înțelege bine cu ceilalți constituie motivul principal pentru eșec, frustrare și nefericire în viață și profesie. Potrivit unui studiu, mai bine de 95% dintre persoanele concediate într-o perioadă de zece ani, au fost date afară mai degrabă din cauza unei slabe comunicări sociale, decât din lipsă de competență sau abilitate tehnică. Potrivit psihologului Sydney Jourard, mare parte din bucuria din viața noastră se datorează relațiilor fericite pe care le avem cu ceilalți, iar marea majoritate a problemelor din viață sunt cauzate de relații nefericite. De fapt, cele mai multe probleme din viață au drept cauză relațiile interumane. Din fericire, puteți deveni extrem de îndemânatici în a comunica și a vă înțelege excelent cu alții, iar în acest capitol veți afla cum să procedați. Veți învăța o varietate de metode verificate, pentru a vă îmbunătăți imediat relațiile cu aproape oricine și în orice împrejurare. DEFINIREA PERSONALITĂȚII SĂNĂTOASE. Cu toții fie credem că avem, fie simțim că avem, sau dorim să avem o „personalitate sănătoasă". Există multe definiții ale „personalității sănătoase"; iată trei dintre cele mai utile. Prima: aveți o personalitate sănătoasă în măsura în care căutați, intenționat, binele din fiecare persoană sau situație. Aveți o personalitate nesănătoasă, în măsura în care căutați rău din oameni și împrejurări. Cum procedați? Căutați și găsiți partea bună din oameni, sau îi criticați și vă plângeți de ei? Acesta este primul indiciu. A doua: aveți o personalitate sănătoasă, în măsura în care puteți ierta ușor oamenii care v-au făcut să suferiți. Cea mai mare parte a nefericirii și bolilor psihosomatice este cauzată de incapacitatea de a ierta, de insistența de a păstra ranchiună, chiar și mult timp după ce incidentul s-a consumat, însuși actul iertării are o influență eliberatoare asupra personalității. Oamenii cu adevărat sănătoși nu urăsc și nici nu manifestă mânie și resentimente față de întâmplările din trecut. Ei își scot din minte problemele vechi. Le lasă să plece. Acesta este cel de-al doilea indiciu. A treia: aveți o personalitate sănătoasă, în măsura în care comunicat/ dine cu diferite tipuri de persoane. Oricine poate comunica ușor cu câțiva oameni, întotdeauna vă înțelegeți cu persoane care seamănă mult cu voi -pozitive sau negative. Insă persoanele cu adevărat sănătoase au capacitatea de a se înțelege cu o mare varietate de oameni cu temperamente, personalități, atitudini, valori și opinii diferite. Acesta este indiciul cel mai clar, adevăratul test. Există o relație directă între propriul nivel al respectului de sine și sănătatea personalității voastre. Cu cât vă plăceți și vă respectați mal mult, cu atât mai mult vă plac ceilalți și îi respectați. Cu cât considerați mai mult că sunteți o persoană valoroasă și merituoasă, cu atât mai mult îi considerați pe alții valoroși și merituoși. Cu cât vă acceptați mai mult așa cum sunteți, cu atât mai mult îi acceptați pe alții așa cum sunt. Pe măsură ce respectul de sine se îmbunătățește, deveniți tot mai buni în a comunica excelent cu diferite tipuri de persoane, pe perioade mai lungi de timp. Viața voastră va deveni mai fericită și mai împlinită. Persoanele cu un nivel înalt al respectului de sine se înțeleg bine cu aproape oricine, oriunde și în aproape orice situație. Persoanele cu un respect de sine scăzut se pot înțelege doar cu puține persoane - și aceasta nu pentru un timp îndelungat. Respectul lor de sine scăzut se manifestă prin furie, nerăbdare, critică, bârfă și dispute cu cei din jur. Ei nu se plac pe ei înșiși și, astfel, ei nu îi plac cu adevărat nici pe ceilalți. Drept rezultat, nici celorlalți nu le place foarte mult de ei. LEGEA EFORTULUI INDIRECT. Legea efortului Indirect afirmă că obțineți mai ușor aproape totul din relația voastră cu alții, abordându-i mai degrabă indirect, decât direct. De exemplu, dacă doriți să-i impresionați pe oameni, calea directă este să-i convingeți de calitățile și realizările voastre deosebite. Dar, a încerca să impresionați o altă persoană vorbindu-i despre voi, de obicei vă face să vă simțiți ușor ridicoli și, uneori, chiar stânjeniți. Calea indirectă de a-i impresiona pe ceilalți este aceea de a fi impresionați de ei. Cu cât sunteți mai impresionați de cealaltă persoană -prin ceea ce este sau ce a realizat - cu atât este mai probabil ca acea persoană să fie impresionată de voi. Dacă doriți ca cineva să fie interesată voi, modul direct este de a-i spune totul despre voi. însă modul indirect funcționează mai bine. El constă, pur și simplu, din a deveni voi interesați de persoana respectivă. Cu cât deveniți mai interesați de cealaltă persoană, cu atât este mai probabil ca ea să devină interesată de voi. Dacă doriți să fiți fericiți, modul direct este să faceți tot ceea ce credeți că vă aduce fericirea. Totuși, cea mai plăcută și durabilă formă de fericire este obținută atunci când faceți feriefortului indirect, ori de câte ori faceți sau spuneți ceva ce face pe altcineva fericit, sunteți și voi fericiți. Veți avea o stare de spirit mai bună și vi se va mări și respectul de sine. Cum puteți să-i determinați pe ceilalți să vă respecte* Cel mai bun mod este de a-i respecta. Când vă exprimați respectul sau admirația pentru o altă persoană, ea simte, la rândul său, respect și admirație pentru voi. în relațiile interurnane, acest fapt este denumit Principiul Reciprocității. Ori de câte ori faceți ceva frumos pentru altcineva, cealaltă persoană va dori să se revanșeze, făcând ceva frumos pentru voi. Cele mai multe relații sentimentale și prietenii se bazează pe acest principiu. Cum faceți pe cineva să creadă în voi, urmând Legea efortului indirecfi Răspunsul este să credeți în celălalt. Ori de câte ori demonstrați că aveți încredere într-o persoană, aceasta, la rândul ei, va avea tendința să creadă în voi. Primiți ceea ce dăruiți. Ce trimiteți, primiți înapoi. Cele mai importante aplicații ale Legii efortului indirect se referă la dezvoltarea unei personalități sănătoase. Suntem structurați astfel încât tot ceea ce facem altei persoane are un efect reciproc asupra noastră. Tot ceea ce facem pentru a dezvolta respectul de sine al altei persoane, ne ajută să ne dezvoltăm propriul respect de sine - în același timp și în aceeași măsură. Din moment ce respectul de sine este marca unei personalități sănătoase, puteți să vă îmbunătățiți cu adevărat sănătatea propriei personalități, profitând de orice ocazie pentru a îmbunătăți sănătatea personalității celorlalți. Ceea ce semănați în viețile altora, culegeți în propriile voastre vieți. Fiecare persoană pe care o întâlniți poartă o povară grea. Acest lucru este adevărat mai ales în ceea ce privește respectul de sine și încrederea în sine. Toți creștem cu un sentiment de inferioritate, iar pe parcursul unei mari părți din viață avem nevoie să fim lăudați și apreciați de alții. Oricât de mult succes au oamenii sau cât de elevați pot deveni, ei tot au nevoie ca imaginile despre ei înșiși să fie îmbunătățite. Tot mai au nevoie ca alții să-i laude, pentru a le mări respectul de sine și pentru a-i face să se simtă mai valoroși și mai merituoși. Există un vers care spune: „Te plac pentru ce simt despre persoana mea, atunci când sunt cu tine". Acest vers conține cheia către relații umane excelente. Cele mai de succes persoane sunt cele care îi fac pe ceilalți să aibă o stare bună în ceea ce-i privește, atunci când sunt în preajma lor. Când treceți prin viață sporind respectul de sine al altor persoane, se vor ivi ocazii favorabile, iar oamenii vă vor ajuta în moduri la care nici nu vă gândiți. Practicați Legea efortului indirect. Profitați de orice ocazie pentru a spune și face lucruri care îi fac pe ceilalți să se simtă mai valoroși. De fiecare dată când sunteți amabili cu alții, se îm-bu-nătățește și respectul vostru de sine. Propria voastră persona-li-tate devine mai pozitivă și mai sănătoasă. Vi se imprimă în minte tot ceea ce exprimați față de ceilalți. FACEȚI-I PE ALȚII SĂ SE SIMTĂ IMPORTANȚI. Cheia pentru a spori respectul de sine al celorlalți, folosind Legea efortului indirect, este de a-i face să se simtă importanți. Tot ceea ce faceți sau spuneți pentru a face o persoană să se simtă mai importantă, îi crește acesteia respectul de sine și, în același timp și în aceeași măsură, vă crește și propriul vostru respect de sine. Când căutați în permanență moduri prin care să-i faceți pe alții să se simtă importanți, veți fi populari și bineveniți oriunde. Veți fi mai sănătoși și mai fericiți și veți avea mai multă satisfacție de la viață decât au alții. Nivelul vostru de stres va fi mai redus, iar cel de energie mai mare. Mai presus de orice, vă veți plăcea și vă veți respecta mai mult și veți avea o liniște interioară mai mare. SĂ CONSTRUIM RESPECTUL DE SINE ÎN CEILALȚI. Punctul de pornire în dezvoltarea respectului de sine al celorlalți, este să încetați să îl distrugeți, încetați imediat să faceți sau să spuneți ceva care le diminuează respectul de sine. în cel mai rău caz, fiți neutri. Nu vorbiți. Nu spuneți nimic. Critica distructivă de orice fel reduce respectul de sine mai rapid decât orice alt comportament. Mult mai multe relații și personalități sunt distruse sau ruinate de critica distructivă, decât de toate celelalte influențe negative la un loc. Critica distructivă de orice fel atacă esența personalității umane, declanșând apariția unor sentimente de vinovăție, de inferioritate și de senzația că nu ai nici o valoare. Când o persoană este criticată - chiar și prin așa-numita „critică constructivă" - aceasta imediat se înfurie, începe să se apere și ripostează. Potrivit Legii reciprocității, ori de câte ori faceți sau spuneți ceva care-i rănește pe ceilalți - mai ales atunci când li se atacă respectul de sine - îi determinați să-și dorească, sau chiar să simtă nevoia să riposteze, să-și ia revanșa. Suntem condiționați încă din copilărie să fim foarte sensibili la orice expresie de dezaprobare sau critică din partea cuiva, indiferent de motiv. Când suntem criticați, reflexele noastre intră în acțiune. Respectul nostru de sine scade brusc. Sentimentele și atitudinea față de persoana care ne critică devin imediat negative. Poate că cea mai bună decizie pe care o puteți lua este de a nu-i mai critica pe ceilalți. Eliminați critica distructivă, de orice tip, din vocabularul și din conversațiile voastre. Deveniți o persoană pozitivă, spunând doar lucruri care să-i încurajeze pe oameni, în loc să-i distrugă. Cei mai mulți oameni pe care îi cunoașteți fac tot ce pot ei mai bine cu ceea viața le oferă. Foarte puțini oameni fac greșeli în mod intenționat, sau fac lucrurile prost, pentru că așa vor ei. De fapt, creierul este alcătuit în așa fel, încât este aproape imposibil pentru o persoană să facă ceva rău în mod intenționat, dacă știe cum să facă acel lucrul, bine. O greșeală, de orice fel, ne face să ne simțim incompetenți. Respectul de sine scade. Imaginea de sine suferă. Nu ne mai plăcem și nu ne mai respectăm la fel de mult ca înainte. Nimeni nu-și face sie însuși așa ceva, în mod intenționat. Cea mai mare parte din critica la care îi supunem pe alții vine din faptul că îi judecăm și îi blamăm și ne considerăm superiori lor în anumite privințe, însă, a-i judeca pe alții declanșează acțiunea Legii semănatului și culesului. Aceasta îi face pe ceilalți să vă judece mai aspru. Ea aduce și pentru voi aceleași consecințe negative. Când îi criticați pe alții, și alții vă critică pe voi. Aproape toate sentimentele negative încep cu judecarea și învinovățirea altora. Motivul pentru care evitați să-i criticați este, prin urmare, unul pur egoist. A avea o atitudine pozitivă și a-i lăuda pe alții - sau a fi cel puțin neutri - vă dă posibilitatea de a rămâne optimiști și veseli. Refuzând să criticați, puteți rămâne detașați, în loc să vă implicați emoțional. Este ușor să cădeți în obiceiul de a critica și de a căuta tot timpul greșeli. Conversațiile multor oameni se învârt în jurul bârfelor și criticii. Totuși, trebuie să vă debarasați de acest obicei, dacă sunteți cu adevărat hotărâți să dezvoltați tipul de personalitate de care aveți nevoie pentru a ajunge în vârf. Trebuie să încetați să vânați greșeli și să vorbiți în mod negativ la adresa celorlalți. Indiferent ce a făcut o persoană, sau cât de rea credeți că este, păstrați-vă părerile pentru voi. Faceți un obiectiv din a găsi motive pentru a nu-i critica sau condamna. Găsiți scuze pentru ceea ce a făcut persoana respectivă, doriți-i numai bine și, când considerați că se poate, iertați-o și nu vă mai ocupați de ea. O altă atitudine care subminează respectul de sine - atât al vorbitorului, cât și al ascultătorului - este obiceiul de a te lamenta. Mulți oameni se lamentează, spunând mereu: „Nu-i așa că e groaznic?" Ei spun lucruri ca: „Nu-i așa că e oribil ce a făcut?", sau „Ce groaznic că prețurile sunt atât de mari!", sau „Ce groaznic că afacerile merg atât de prost!" Apoi, ei încearcă să-și ridice unii altora moralul, gândindu-se la lucruri care sunt chuir și mai rele. Henry Ford a spus bine: „Niciodată să nu vă lamentați, niciodată să nu dați explicații". Obiceiul de a găsi motive de a vă plânge atrage alți oameni de acest gen în viața și în grupul vostru social. Potrivit Legii concentrării1-care afirmă că lucrurile asupra cărora vă concentrați, devin realitate - cu cât vă plângeți mai mult, cu atât veți găsi mai multe motive să vă plângeți și mai mulți oameni care fac același lucru. Oamenii adevărați nu se plâng niciodată. Dacă au vreo problemă și pot face ceva în privința ei, se mobilizează și acționează. Dacă nu mai pot face nimic în acea privință, ei spun, pur și simplu: „Ce nu poate fi vindecat, trebuie suportat". Adevărul este că absolut nimeni nu e interesat de lamentările voastre. Oamenii au propriile lor probleme - și multe dintre acestea sunt chiar mai mari decât ale voastre. Probabil că la 80% din cei cărora vă plângeți nu le pasă de lamentările voastre, iar ceilalți 20% sunt, într-un fel, bucuroși că aveți probleme. Ambroise Bierce a definit „fericirea" ca fiind: „acea emoție pe care o simți când vezi nefericirea unui prieten". Vai cât e de adevărat! încercați să nu mai criticați, să nu mai judecați și să nu vă mai lamentați. După cum spune cântecul: „Dacă nu poți spune ceva amabil, nu vorbi deloc - ăsta este sfatul meu". Dacă eliminați din conversație negativismul de orice fel, acest lucru va avea un impact pozitiv, puternic, asupra relațiilor cu ceilalți. Vă veți simți mai bine cu voi înșivă - și la fel vor simți și ceilalți. ȘAPTE CĂI DE A VĂ ÎMBUNĂTĂȚI RELAȚIILE CU CEI DIN JUR. Există șapte atitudini pozitive, constructive și sănătoase în plan psihic, pe care le puteți adopta pentru îmbunătățirea comunicării cu cei din jur. Fiecare dintre acestea se adresează nevoilor profunde subconștiente ale celorlalți, nevoilor lor de a se simți importanți, prețuiți și respectați. Aceste nevoi subconștiente s-au format în fragedă copilărie si, dacă le puteți satisface, veți fi uimiți cât de mulți oameni vă vor plăcea - iar potrivit Legii efortului Indirect, cât de mult vă va plăcea propria voastră persoană. FIȚI AGREABILI. Prima atitudine este să fiți agreabili. Oamenilor le place să stea în preajma persoanelor agreabile, a persoanelor cu care pot discuta ușor și liber despre o mulțime de subiecte. Când dați din cap a aprobare, zâmbiți și sunteți de acord cu persoana care vă vorbește, aceasta se va simți mai prețuită și mai respectată, simte că ceea ce are de spus este important și, prin urmare, ea însăși este importantă. Comportamentele agreabile duc la creșterea respectului de sine în ceilalți. Dezacordul îl scade. Atunci când nu sunteți de acord sau vă certați cu ceilalți, nu faceți altceva decât să le puneți la încercare cunoștințele și inteligența. Le spuneți că nu au dreptate, că judecata și experiența lor nu valorează prea mult. Prin urmare, prin extensie, nici ei nu valorează prea mult. Este în firea noastră să nu suportăm să ni se spună că nu avem dreptate - mai ales atunci când este evident că avem. A nu avea dreptate într-o problemă ne face să simțim că ceva nu este în regulă cu noi. Respectul nostru de sine scade. Ne simțim mărunți și neluați în seamă și ne considerăm incompetenți sau incapabili. Când spuneți unei persoane că greșește, reacția sa imediată este de a se apăra, de a fi mai insistentă și mai hotărâtă. Respectul nostru de sine este de obicei foarte fragil și, atunci când ni se spune că greșim, reacționăm rapid, pentru a-l apăra și proteja cu orice preț. Fiți agreabili. Fiți tipul de persoană care se înțelege bine cu ceilalți. Amintiți-vă cuvintele: „Fiți repede de acord cu adversarul vostru". Dacă deveniți persoane agreabile, cu care se poate comunica ușor, îi veți determina pe ceilalți să opună o mai mică rezistență în a vă ajuta sau a se înțelege cu voi. Chiar dacă cealaltă persoană greșește în mod clar, și sunteți convinși de asta pe baza faptelor pe care le cunoașteți, trebuie să vă întrebați: „Cât de important este acest lucru pentru mine?" Dacă nu este important, în loc să contraziceți, lăsați lucrurile așa cum sunt. ÎNCETAȚI SA VĂ MAI CERTAȚI. Când eram adolescent, am devenit un mare certăreț. Mă certam cu oricine pentru orice. Adesea, studiam pentru a fi mai bine informat asupra unui subiect, astfel încât să știu mai multe decât persoana cu care mă certam. Cu informațiile mele superioare, câștigam aproape întotdeauna. Orice spunea persoana respectivă, puteam să găsesc contraargumente. Totuși, în curând m-am trezit că mai tot timpul sunt singur. Oamenii au început să mă evite în mod intenționat. Nu doreau să aibă de-a face cu mine nici la serviciu și nu doreau să ne întâlnim nici după orele de serviciu. Câștigam toate disputele, însă îmi pierdeam toți prietenii. Se spune că „un om convins împotriva voinței sale, rămâne tot la părerea sa". Convingeam oamenii, copleșindu-i cu vastele mele cunoștințe, însă pierdeam într-un sens mult mai important al cuvântului. Uitasem să mă întreb: „Ce este important aici?" Iar răspunsul era că, pentru mine, devenea important să mă înțeleg cu oamenii. Relațiile cu ceilalți erau importante - nu să am eu dreptate, sau să câștig disputele. Puteți folosi această metodă și voi. întrebați-vă mereu: „Vreau să am dreptate, sau să fiu fericit?" și alegeți fericirea! Cea mai bună tactică, atunci când simțiți că cineva spune ceva ce credeți că este incorect, este să lăsați totul să treacă. Dar dacă, dintr-un motiv sau altul, problema este atât de importantă, încât nu puteți să treceți peste ea, puteți rămâne agreabili, apelând la ceea ce se numește „altcineva nu este de acord". Această metodă ne învață să punem cuvintele pe care am vrea să le rostim pe seama unei a treia persoane imaginare, sau care nu este prezentă. Spuneți: „Este un punct de vedere interesant, Bill, dar dacă cineva ar pune o astfel de întrebare, ce i-ai răspunde?" Apoi, puneți întrebarea pe seama altcuiva. Ați putea întreba: „Ce crezi că ar spune clienții noștri, dacă ar ști că facem asta?", sau: „Cum crezi că ar reacționa bancherii noștri la o asemenea acțiune?" în fiecare caz, puteți continua să fiți agreabili și comunicativi, punând întrebările pe care le aveți în minte. Spuneți doar cuvintele, ca venind din partea altcuiva. Avantajul acestei metode este că, dacă persoana are un răspuns bun, puteți continua discuția, fără să fiți dezagreabili. Dacă cealaltă persoană nu poate răspunde la întrebare, aceasta își poate schimba părerea, fără să se simtă prost, deoarece persoana care „pune întrebările" nu este prezentă, iar ego-ul său nu este implicat. Decizia de a deveni o persoană agreabilă și cu care se comunică ușor, vă va micșora nivelul de stres și vă va mări abilitatea de a-i influența pe ceilalți să vă ajute. Veți contribui la creșterea respectului de sine al altora și, în același timp, vă veți simți mai bine în ceea ce vă privește. FOLOSIȚI ACCEPTAREA. A doua atitudine de clădire a respectului de sine pe care o puteți folosi, este „acceptarea". Fiecare dintre noi este condiționat să caute acceptarea celorlalți. Copilul începe prin a privi chipul mamei sau al tatălui, pentru a vedea dacă este iubit, respectat, dorit, important, amuzant, inteligent și așa mai departe. Pe măsură ce creștem, privim chipurile celorlalți pentru a vedea în ce poziție ne aflăm. Avem o nevoie adâncă de a fi acceptați de alți oameni - chiar și de oameni pe care nu-i cunoaștem. De exemplu, când doi oameni se întâlnesc pentru prima dată, sau se cunosc deja, primul lucru care trebuie stabilit între ei este un anumit nivel de acceptare. Privim ochii, zâmbetul, fața și limbajul trupului celeilalte persoane, pentru a vedea dacă ne acceptă și se bucură de prezența noastră. Ne putem relaxa, numai atunci când ne simțim acceptați. Multe probleme sociale sunt provocate de oameni și grupări care doresc foarte mult să fie acceptați așa cum sunt. Când sunteți deschis și arătați că acceptați sincer și necondiționat o altă persoană, îi măriți acesteia respectul de sine, îi îmbunătățiți imaginea de sine și o faceți să se simtă relaxată și în siguranță în compania voastră. ZÂMBIȚI, ATÂTA TOT! Ce trebuie să faceți pentru a exprima acceptarea? Simplu. Trebuie doar să zâmbiți. Pentru a zâmbi sunt necesari numai treisprezece mușchi, iar pentru a vă încrunta, o sută doisprezece mușchi. Un zâmbet sincer îndreptat către o altă persoană spune mult. Spune. - „Te accept necondiționat, așa cum ești". Când îi zâmbiți unei persoane, aceasta se simte valoroasă, importantă și merituoasă. Se simte mai bine în propria-i piele. Nu vă costă decât un simplu zâmbet, o expresie de căldură sinceră. Un proverb chinezesc spune: „Un om fără zâmbet nu trebuie să-și deschidă un magazin". Agenți de vânzare, oameni de afaceri, oricine a cărui existență depinde de patronajul sau de sprijinul altora, trebuie să învețe cum să folosească acceptarea în relațiile cu ceilalți. Legea reciprocității afirmă că, dacă îi faceți pe oameni să se simtă bine zâmbindu-le și salutându-i vesel, și ei vor dori să se comporte la fel cu voi. Willy Loman, în piesa lui Arthur Miller, Moartea unui comis-voiajor, a spus: „Cel mai important lucru este ca ceilalți să te placă". Când oamenii vă plac, sunt mult mai dornici să coopereze cu voi. Punctul de plecare pentru a vă face plăcuți, este ca să-i plăceți și voi pe ceilalți. Modul în care puteți exprima acest lucru este ca, atunci când îi întâlniți, să le oferiți un zâmbet cald, din inimă. Desigur, cel mai greu este atunci când nu aveți deloc chef să zâmbiți. Puteți, însă, să vă puneți voitm starea respectivă. Chiar dacă nu vă simțiți foarte optimiști, dacă vă forțați să le zâmbiți sincer celor pe care-i întâlniți -fie chiar și numai pentru câteva minute - veți începe să vă simțiți din nou mai bine. Norii negativismului se vor sparge și se vor disipa. Treptat, zâmbetele voastre vor deveni din ce în ce mai sincere. Vă veți mări propriul respect de sine, făcând efortul de a mări respectul de sine al celorlalți - și faceți asta printr-un zâmbet. O ATITUDINE DE RECUNOȘTINȚĂ. Al treilea pas pe care trebuie să-l faceți pentru a mări respectul de sine al celorlalți, este să vă exprimați prețuirea. Una dintre cele mai adânci dorințe ale omului este nevoia de a fi apreciat. Ori de câte ori vă exprimați recunoștința sau aprecierea față de o altă persoană pentru ceea ce a realizat, o faceți să se simtă mai valoroasă, mai competentă și mai plină de merite. Pentru a vă exprima recunoștința, e nevoie doar să rostiți un simplu: „Mulțumesc", în orice limbă, cuvântul „mulțumesc" este unul dintre cele mai puternice cuvinte. Am călătorit și am lucrat în mai bine de optzeci de țări și am învățat că puteți străbate orice țară în lung și lat, învățând și rostind cuvintele: „vă rog" și „mulțumesc". SPUNEȚI „MULȚUMESC" Acest cuvânt „mulțumesc", are o putere uriașă. De fiecare dată când mulțumiți unei persoane, respectul de sine al acesteia crește. Faptul că îi mulțumiți, răsplătește și îi întărește comportamentul și mărește posibilitatea ca și persoana respectivă să vă mulțumească, la rândul ei. Când spuneți „mulțumesc" pentru lucruri mărunte, curând oamenii vor face lucruri mari pentru voi. Dezvoltați-vă obiceiul să mulțumiți oricui, pentru tot ceea ce face. Spuneți „mulțumesc" partenerului de viață, pentru tot ceea ce face pentru voi. Mulțumiți copiilor pentru tot ce fac în casă. Cu cât le mulțumiți mai mult partenerului de viață și copiilor voștri, cu atât se vor simți mai optimiști și veseli și cu atât vor fi mai dornici să facă tot ce pot ca să atragă aprecierea voastră. De-a lungul zilei, spuneți „mulțumesc" tuturor celor ce fac ceva pentru voi. Mulțumiți celor cu care vă întâlniți. Mulțu-miți-le pentru timpul pe care vi l-au acordat. Mulțumiți-le pentru comentarii. Mulțumiți-le pentru generozitatea lor. Mulțumiți-le pentru ajutorul lor. Mulțumiți-le pentru orice. Trimiteți „mesaje de mulțumire". Mesajele de mulțumire sunt cele mai puternice instrumente existente pentru a clădi respectul de sine și relațiile interumane. Când trimiteți cuiva o scrisoare de mulțumire, chiar și câteva cuvinte, persoana respectivă își va aminti cu plăcere de voi, timp de luni și chiar ani de zile. Puteți să vă diferențiați de ceilalți, prin modalitățile diverse în care vă exprimați recunoștința față de alții, prin diferitele moduri de a spune „mulțumesc". Obișnuiți-vă să aveți o „atitudine de recunoștință". Cei mai fericiți și mai populari oameni sunt cei care sunt sincer recunoscători, pentru tot ceea ce li se întâmplă și pentru fiecare persoană pe care o întâlnesc. O atitudine de recunoștință vă netezește calea. O atitudine de recunoștință garantează o personalitate sănătoasă și un nivel mai înalt al respectului de sine. Cu cât sunteți mai recunoscători pentru ceea ce aveți, cu atât veți avea mai multe lucruri pentru care să fiți recunoscători. COPIII O CER: ADULȚII DAU ORICE PENTRU EA. A patra cale de a mări respectul de sine al altora, de a-i face să se simtă mai importanți, este să-i aprobați ori de câte ori aveți ocazia. Expresia aprobării, sau lauda, este una dintre cele mai rapide și previzibile modalități de a-i face pe oameni să se simtă fericiți și mândri. A recunoaște meritele cuiva și a-l lăuda este cel mai sigur mod de a-i creste respectul de sine, de ai susține modul de comportare și de a-l face să dorească să vă ajute și să colaboreze cu voi. O definiție a respectului de sine se referă la cât de mult o persoană se consideră „demnă de laudă". Atunci când o persoană este lăudată, respectul de sine crește ca mercurul unui termometru într-o zi fierbinte. Ken Blanchard, autorul cărții The One Minute Manager (Director pentru un minut), recomandă folosirea „laudei de un minut" pe tot parcursul zilei. El recomandă să „prindeți momentul când oamenii fac ceva bine". Cu cât mai des faceți acest lucru, cu atât se simt mai eficienți și mai competenți și cu atât este mai posibil ca aceștia să repete comportamentul care le-a adus lauda. Copiii obosiți, care sunt lăudați și aprobați de către părinți sau educatori, se înviorează și își regăsesc energia pierdută. Când o persoană este lăudată sincer de cineva pe care-l respectă, entu/iasmul și vioiciunea ei cresc și se simte mult mai bine în ceea ce o privește. Aproape nimic nu are o putere mai mare în a mări respectul de sine al oamenilor și în a-i face să se simtă mai bine, decât expresia sinceră de laudă și aprobare, pentru ceva ce au făcut sau au spus. TREI MODALITĂȚI DE A ADUCE O LAUDĂ POZITIVĂ. A lăuda este o artă. Marii conducători, oamenii de afaceri de succes și părinții deosebiți se pricep să laude, lată trei lucruri pe care le puteți face, pentru a obține efectul maxim atunci când îi lăudați pe alții. Mai întâi, lauda trebuie să fie pe loc. Cu cât lăudați mai curând o acțiune sau o atitudine, cu atât impactul va fi mai mare. Unele companii fac greșeala de a-și lăuda angajații la fiecare trei sau șase luni, sau doar o dată pe an. Când lăudați pe cineva după ce trece o perioadă lungă de la acțiunea respectivă, acest fapt are un efect redus asupra stimei sale de sine, sau a acțiunilor viitoare. Deci, lăudați imediat, sau cât de rapid puteți. în al doilea rând, lăudați la obiect. Când lăudați o acțiune sau atitudine particulară, vă asigurați că acestea vor fi repetate. Totuși, dacă lauda este făcută la modul general, așa cum fac unii oameni, ea are un efect redus. De exemplu, dacă spuneți secretarei: „Ai făcut o treabă bună", cuvintele vor avea un impact moderat. Dar dacă spuneți: „Ai făcut o treabă excelentă că ai terminat raportul până joi", este mult mai probabil ca viitoarele rapoarte să fie completate și trimise la timp. Aceleași reguli se aplică și când îi lăudați pe copii, în loc să spuneți: „Ești un puști grozav", spuneți: „Ai făcut o treabă minunată că ți-ai aranjat patul și ai făcut curățenie în camera ta, azi-dimineață". Comportamentul pe care-l lăudați va fi aproape sigur repetat de copil. Regula este: lăudați ceea ce doriți să se repete, lăudați imediat și la obiect. în al treilea rând, ori de câte ori este posibil, lăudați în public. Dacă doriți să dojeniți o persoană, faceți-o în particular - însă lăudați-o în fața tuturor. Cu cât sunt mai mulți oameni în fața cărora lăudați o persoană, cu atât mai mult respectul ei de sine va crește. Premierea și lauda făcute în fața unei audiențe largi, formată din colegi, au un impact extraordinar asupra respectului de sine al persoanei respective și asupra comportamentului său ulterior. Oamenii pot lucra din greu pentru a câștiga bani mai mulți, dar fac tot ce pot pentru a obținel lauda și recunoașterea celorlalți. Toți marii conducători sunt conștienți de aceasta și se folosesc de poziția lor pentru a împărți laude cu generozitate. Napoleon a fost cel care a spus: „Am descoperit un lucru remarcabil; oamenii sunt gata să moară pentru o medalie". Lauda este un stimulant puternic, atunci când este făcută cum trebuie. DOUĂ FELURI DE LAUDĂ. Dacă doriți ca o persoană să capete un obicei - ca, de exemplu, să facă curățenie în camera sa, sau să vină acasă la timp de la serviciu - ar trebui să lăudați persoana, de fiecare dată când face acest lucru. Această formă de laudă este denumită „susținere continuă". Dacă lăudați continuu noul comportament care doriți să se repete, în cele din urmă, persoana îl va repeta atât de des, încât va deveni pentru ea un obicei. După ce ea își capătă noul obicei, puteți să comutați pe „susținere intermitentă". Adică, îi lăudați comportamentul când se repetă a treia sau a patra oară. Odată ce obiceiul s-a fixat, lauda permanentă poate să pară nesinceră și, în realitate, nu mai este deloc un stimul. Opersoană lăudată în mod repetat e posibil să înceteze să se mal c omporte astfel. Dar după ce s-a fixat obiceiul, susținerea intermitentă, poate face ca acesta să se repete la nesfârșit. Ea este impulsul necesar pentru ca „roata să se învârtă mereu". De exemplu, pentru a-i determina pe copii să-și facă ordine în cameră, lăudați-i de fiecare dată când fac curățenie, pentru cel mai mic lucru. Faceți cât mai mult caz cu putință. Continuați să-i lăudați, până ce ei vor începe să-și facă de bună voie ordine în cameră - sau cel puțin cu un îndemn minim. O dată ce vor căpăta obiceiul de a-și face curat în cameră, nu mai e nevoie să-i lăudați sau să-i aprobați decât la a treia sau la a patra acțiune de acest gen. Va fi suficient pentru a „fixa" obiceiul. ADMIRAȚIA. Al cincilea comportament pe care-l puteți practica, pentru a mări respectul de sine al altora și pentru a-i face să se simtă importanți, este admirația. Ori de câte ori admirați o persoană pentru ceea ce a realizat, pentru o trăsătură a personalității ei, sau pentru o achiziție, îi creșteți respectul de sine. Admirația este un instrument puternic în cadrul relațiilor interumane. După cum a spus Abraham Lincoln: „Tuturor ne plac complimentele". Puteți manifesta admirație aproape oriunde și în aproape orice situație. Puteți fi absolut siguri că persoanele admirate se vor simți mai importante. Puteți admira trăsături sau calități de personalitate. Când faceți complimente unei persoane pentru că este punctuală, sau pentru că este generoasă, ori pentru că este sârguincioasă sau hotărâtă, faceți ca persoana să se simtă mai valoroasă și mai importantă. Toți suntem mândri de trăsăturile noastre pozitive. De obicei, suntem mândri de ceea ce am devenit. Când alții le recunosc și ne admiră pentru aceste calități, ne simțim mai bine în ceea ce ne privește. Puteți admira bunurile cuiva. Oamenii investesc adesea multă emoție în lucrurile pe care le achiziționează. De exemplu, mulți oameni pun mult suflet în mobilierul și alte lucruri pe care le cumpără. Nu greșiți niciodată, atunci când admirați o persoană pentru cât de plăcut arată sufrageria sau casa. Oamenii pun suflet și în hainele lor. Este absolut sigur că veți face o femeie să se simtă mai bine, când îi faceți un compliment pentru felul în care este îmbrăcată, sau pentru bijuterii. Puteți obține același efect și în cazul unui bărbat, compli-mentându-l pentru îmbrăcămintea pe care o poartă - mai ales pentru pantofi sau cravată. Bărbații obișnuiesc să petreacă mult timp gândindu-se ce cravată să poarte și alegându-și pantofii pe care-i cumpără. Ei vor fi atât surprinși, cât și fericiți, atunci când îi veți admira. De asemenea, puteți admira realizările celor din jur. Puteți să-i complimentați pentru educația pe care o au, sau pentru poziția socială pe care au atins-o. Puteți să le admirați afacerile, sau orice altă realizare. Când admirați realizările cuiva, propriul său respect de sine crește și îl face să aibă o părere bună despre voi. Dacă doriți să admirați sincer o persoană pentru ceva, veți avea nenumărate ocazii pentru a o face. Fiecare a realizat ceva demn de admirația voastră. Ceea ce aveți de făcut este să aflați ce anume și să îl lăudați pentru aceasta. Dați-mi voie să vă atrag atenția să fiți precauți. Exprima-ți-vă aprecierea, aprobarea sau admirația numai atunci când o faceți cu sinceritate. Nu fiți niciodată nesinceri când încercați să creșteți respectul de sine al altora. Oamenii sunt asemeni detectoarelor de minciuni. Ei pot detecta nesinceritatea în orice condiție. Nu vă încărcați cu așa ceva. Există o singură excepție de la această regulă. Oricând, un zâmbet nesincer este mai bun decât o încruntare sinceră. Dar în toate celelalte cazuri, complimentele voastre trebuie să fie sincere. Trebuie să credeți cu adevărat în ceea ce spuneți. Dacă nu, oamenii vor simți că încercați să-i manipulați, iar în acest caz, veți obține reacția opusă celei dorite. Stima de sine a persoanei va scădea și vă va răspunde cu neîncredere, încercând să se apere. Aceste prime cinci lucruri pe care le puteți face pentru a-i face pe ceilalți să se simtă mai importanți, încep toate cu litera A. Primul este să fiți agreabili. Al doilea, să exprimați acceptarea, să zâmbiți tuturor cunoscuților. Al treilea este să vă exprimați aprecierea, să mulțumiți cu fiecare ocazie. Al patrulea este, să vă exprimați aprobarea, să lăudați și să recunoașteți ceea ce au făcut bine. Al cincilea este, să vă exprimați admirația, să faceți complimente pentru realizările oamenilor, pentru trăsăturile lor de caracter, sau pentru bunurile lor. Acest mod de a vă comporta constituie baza unei bune relații cu ceilalți. De fiecare dată când adoptați aceste atitudini, îi faceți pe alții - și pe voi înșivă - să se simtă bine. „MAGIE ALBĂ" Al șaselea pas pentru a-i face pe alții să se simtă importanți, începe tot cu A și este atenția. Viața este studiul atenției. Mereu dați atenție lucrurilor pe care le prețuiți cel mai mult, care vă interesează cel mai mult, care sunt cele mai importante pentru voi. Atenția reprezintă viața voastră Oriunde vi se îndreaptă atenția, spre acel lucru vi se concentrează și gândurile, sentimentele și viața. în relațiile cu ceilalți, cantitatea de atenție pe care le-o acordați este indiciul principal a cât de importanți sunt ei pentru voi. Acordați întotdeauna mai multă atenție persoanelor și lucrurilor pe care le prețuiți cel mai mult. Opusul atenției este indiferența. Ignorați persoanele și lucrurile pe care nu le prețuiți și nu le considerați importante. Când acordați atenție unei persoane, spuneți: „Te prețuiesc și te consider important". Când ignorați o persoană, spuneți: „Consider că nu ești important pentru mine", însuși actul de a acorda atenție unei persoane, îi crește respectul de sine. Ignorarea unei persoane îi scade respectul de sine. Indiferența o face adesea să fie furioasă și să aibă o atitudine defensivă. O cauză majoră a emoțiilor negative este sentimentul că suntem ignorați de oameni. Când suntem ignorați - fie de parTenerul de viață, fie de șef sau chiar de un chelner la restaurant - ne face să ne simțim mărunți și fără valoare. De aceea, oamenii care sunt eficienți în relațiile interumane, sunt foarte sensibili la nevoia de a acorda celorlalți atenția cuvenită - și conștienți de aceasta. Cum acordați celorlalți atenția cuvenită? Practicați „magia albă" a ascultării, în cadrul relațiilor interumane, ascultarea este adevărata măsură a atenției. Ascultarea este modul în care arătați cât de mult prețuiți o altă persoană și ceea ce spune ea. Numai atunci când ascultați - și ascultați cu atenție - îi demonstrați acestei persoane că este valoroasă și importantă. Cei mai buni conducători și agenți de vânzări, cei mai buni directori și prieteni, sunt cu toții oameni care ascultă foarte atent și chiar cu talent. Există trei mari avantaje în a deveni un bun ascultător. Primul este acela că ascultatul creste încrederea. Atunci când cineva ne ascultă, avem mai mare încredere în acea persoană. Cea mai rapidă cale pentru ca două persoane să aibă încredere una în cealaltă, este să se asculte cu atenție și respect. Când ascultați atent, cealaltă persoană vă place și are o mai mare încredere în voi decât dacă nu ați face-o. Persoana respectivă acceptă mult mai ușor influența voastră. Al doilea avantaj al unei bune ascultări este acela că ascultatul construiește respectul de sine. Atunci când ascultați cu atenție o persoană, respectul de sine al acesteia crește. Ori de câte ori cineva vă ascultă cu mare atenție, respectul vostru de sine (rește și el la rândul lui. Vă simțiți mai importanți. Simțiți că sunteți mai valoroși. Al treilea avantaj este acela că ascultatul construiește auto-disciplina. Pentru a asculta atent pe altcineva, este nevoie de un autocontrol uriaș și de o mare stăpânire de sine. O persoană obișnuită rostește cam o sută cincizeci de cuvinte pe minut în timp ce poate asculta aproape șase sute de cuvinte pe minut. Pentru a asculta activ e nevoie să vă controlați atenția și să o concentrați asupra persoanei care vorbește. Cu cât vă puteți disciplina mai mult să ascultați fără să fiți distrași, cu atât mai eficienți veți deveni și în alte domenii ale vieții. NU STAȚI FĂRĂ SĂ FACEȚI NIMIC! Prima parte a ascultatului activ este ascultarea cu atenție. Priviți direct în ochii celui care vă vorbește și nu vă uitați îmr-o parte. Aplecați-vă ușor înainte, spre persoana care vă vorbește. Dacă stați în picioare, schimbați-vă greutatea când pe un picior, când pe celălalt, astfel ca energia voastră să se proiecteze spre în afară. Priviți cu atenție gura și ochii persoanei respective. Această atitudine spune interlocutorului că sunteți absolut atent la ce vă spune și îl asigură că sunteți total implicat în conversație. A doua parte a ascultatului activ este ascultarea fără a întrerupe interlocutorul. Cei mai mulți oameni nu ascultă cu adevărat, atunci când altcineva le vorbește. Ei sunt ațâț de preocupați să se gândească la ce vor spune ei, atunci când interlocutor va face o pauză de respirație, încât rareori ascultă ce anume spune el, de fapt. Ori de câte ori un vorbitor simte că ascultătorul de abia așteaptă să intervină, sau că gândurile acestuia sunt în altă parte, probabil preocupat să pregătească un răspuns, el se simte iritat, stânjenit și adesea insultat, însă, atunci când vorbitorul simte că interlocutorul este în armonie cu el sau cu ceea ce spune, se simte mai valoros. Așa că, ascultați cu răbdare, cu calm, ca și cum n-ați dori să ascultați nimic altceva decât ceea ce spune interlocutorul vostru, indiferent cât de mult vorbește. A treia parte a ascultatului activ este să se facă o pauză, înainte de a răspunde. Când o persoană termină ceea ce are de spus, luați o pauză de trei-cinci secunde înainte de a spune ceva. în această pauză, se vor întâmpla trei lucruri. Primul: veți auzi tot ce spune cealaltă persoană. Când alocați câteva secunde pentru ca spusele ei să se sedimenteze, de fapt înțelegeți mai bine ceea ce a spus. Al doilea: atunci când faceți o pauză, evitați de fapt să o întrerupeți în cazul în care face o pauză pentru a-și aduna gândurile. Când faceți o pauză de trei-cinci secunde, îi dați celuilalt ocazia să continue, în loc să-l întrerupeți. Puține lucruri sunt mai iritante sau jignitoare decât să fii întrerupt în mijlocul unui gând sau al unei fraze. Al treilea: atunci când luați o pauză înainte de a răspunde, prin tăcerea voastră spuneți clar că vi se pare important ceea ce tocmai s-a spus și că vă gândiți cu atenție. Este un mare compliment pentru vorbitor să aibă un ascultător liniștit, care se gândește la remarcile sale, înainte de a răspunde -indiferent care ar fi răspunsul. A patra parte a ascultării corecte este să întrebați, pentru a vă fi clar ce s-a spus. Puneți întrebări pentru a fi siguri că ați înțeles complet ce a rostit cealaltă persoană. Există o zicală veche: „La baza fiecărui eșec stau presupunerile eronate". Când presupuneți că ați înțeles cele spuse, fără să verificați, deseori înseamnă că nu ați înțeles aproape deloc ceea ce s-a spus. Acest lucru este valabil mai ales în conversațiile între bărbați și femei. Unele dintre întrebările cele mai bune pentru a „verifica percepția", pentru a vă asigura că ceea ce ați auzit este același lucru cu ceea ce a spus persoana respectivă, sunt: „Ce vrei să spui?", sau „Ce vrei să spui, mai exact?" Experiența mea în vânzări, marketing, consultanță și instruire mi-a arătat că, atunci când aveți cel mai mic dubiu asupra celor spuse de cineva, probabil nu ați înțeles. Pentru o mai bună comunicare și o mai bună ascultare este esențial să puneți întrebări care să clarifice sensul celor spuse. Răspunsul la întrebarea „Ce vrei să spui?" limpezește absolut întotdeauna lucrurile. Probabil cea mai bună cale pentru a extinde o conversație, pentru a vă spori posibilitățile de a asculta și de a înțelege mai bine, este folosirea întrebărilor cu final deschis. O întrebare cu final deschis este una la care nu se poate răspunde prin „da" sau „nu", întrebările cu final deschis încep cu - citând un poem al lui Rudyard Kipling:„...Șase servitori cinstiți/ (Ei m-au învățat tot ce știu)/Numele lor sunt Ce și De ce și Când/Cum și Unde și Cine". Avantajul suplimentar în a pune întrebări cu final deschis este acela că aveți încă o ocazie să ascultați, să consolidați încrederea reciprocă și să înțelegeți pe deplin ce gândește și simte cealaltă persoană. Amintiți-vă că niciodată nu învățați nimic, atunci când aveți gura deschisă. Când vorbiți, ceea ce puteți spune este ceea ce cunoașteți deja. Dar când ascultați, puteți învăța ceva nou. A cincea parte a ascultatului activ este să trimiteți înapoi vorbele interlocutorului. Parafrazați ceea ce a spus el. Când parafrazați și trimiteți înapoi vorbele lui, îi faceți un compliment, îi arătați cât de multă atenție i-ați acordat. De fapt, atâta vreme cât nu răspundeți folosind o parte din cuvintele celuilalt, nu ați înțeles cu adevărat ceea ce vi s-a spus. încercați aceasta, atunci când interlocutorul termină de vorbit. Faceți o pauză de trei-cinci secunde și apoi spuneți: „Stai să mă asigur că te-am înțeles. Ceea ce spui este așa și așa?" Apoi continuați să redați ideea, cu propriile voastre cuvinte. Ori de câte ori faceți efortul de a asculta atât de atent încât să puteți reda cuvintele interlocutorului, vă sporiți propria voastră abilitate de a comunica. Stabiliți o mai mare încredere între voi și interlocutor. Creșteți respect de sine al celeilalte persoane și vă dezvoltați propria autodisciplină. ASCULTATUL EMFATIC. A asculta empatic implică, mai degrabă, a dori sincer să arătați interes și a vă comporta asemeni unei „cutii de rezonanță" pentru interlocutor, decât să încercați să-i rezolvați problemele. Terapeuții folosesc tehnica ascultatului empatic, trimițându-i interlocutorului propriile cuvintele, în forme diferite, bacă persoana declară, de exemplu: „Sunt frustrat de serviciul meu", ați putea răspunde: „Ceea ce spui sună de parcă te-ai simți copleșit de modul în care stau lucrurile la birou". Când trimiteți înapoi cuvintele unei persoane, adesea o ajutați nu numai să ajungă la o mai bună înțelegere a problemei, dar și să descopere posibile soluții. Există două tipuri de ascultat empatic: reflecția simplă și reflecția interpretativă, în reflecția „simplă", reformulați ceea ce vorbitorul a declarat explicit, fără să adăugați nimic, fără să căutați sensuri ascunse sau mesaje implicite. Pur și simplu, trimiteți înapoi, cu propriile voastre cuvinte, ceea ce ați auzit. Dacă cineva spune: „Sunt cu adevărat îngrijorat", îi răspundeți „într-adevăr, pari îngrijorat". Reflecția „interpretativă", merge mai departe decât simpla reformulare a ceea ce a spus vorbitorul, în schimb, trimiteți înapoi ceea ce vi se pare a fi mesajul esențial: „Ceva pare să te deranjeze cu adevărat la locul de muncă; să fie oare faptul că șeful tău cere prea mult de la tine?" Cu reflecția interpretativă puteți face unul din două lucruri. Primul, puteți face un rezumat a ceea ce a spus interlocutorul, și apoi să identificați nota emoțională din mesajul său. De exemplu, puteți identifica o notă precum furia sau frustrarea. Ați putea spune: „Simt că ești cu adevărat furios sau frustrat de această situație". Cu asta, voi înșivă nu adăugați celor spuse un sens mai adânc. Al doilea tip de reflecție interpretativă este încercarea de a parafraza gândurile sau sentimentele pe care interlocutorul nu le-a rostit, dar pe care le suspectați a fi mesajele reale, încercați mai degrabă să vă ocupați de problema de bază, mai degrabă decât de simptom. De exemplu, într-o zi, pe când fiul meu, Michael, avea optsprezece luni, fiica mai mare, Christina, care avea aproape cinci ani, a intrat în bucătărie plângând și a spus: „îmi urăsc fratele". înainte să înțeleg mecanismul ascultatului interpretativ, aș fi spus ceva de genul: „Ba nu, tu îți iubești fratele și știi bine asta", în schimb, reacționând la mesajul care nu a fost rostit și înțelegând rivalitatea dintre frați, i-am spus: „Simți că îi acordăm prea multă atenție frățiorului tău și ție prea puțină, nu-i așa?" La aceste cuvinte, Christina a izbucnit în lacrimi și a spus: „Da, uneori simt că îl iubiți mai mult pe el decât pe mine". Ea nu îl ura cu adevărat pe Michael; avea pur și simplu nevoie să fie reasigurată că încă o mai iubim foarte mult. Această formă de reflecție interpretativă, sau ascultare empatică, este foarte utilă. Ea cere să mergeți dincolo de cuvintele vorbitorului și să căutați motivele reale pentru care acesta se simte într-un fel sau altul. Practicând ascultatul reflectiv, puteți fi de folos, nu numai membrilor familiei, dar și prietenilor și colegilor de serviciu. Uneori, tot ceea ce are nevoie o persoană pentru a fi capabilă să înțeleagă de ce anume are nevoie pentru a-și soluționa problemele, este o opinie, reflectată înapoi de un prieten sincer. Puteți furniza aceste opinii, fiind un ascultător sensibil și abil. PRINCIPIUL BUMERANGULUI. A șaptea cale pentru a creste respectul de sine al celorlalți este să folosiți principiul bumerangului. Acest principiu afirmă că „oricare ar fi sentimentul sincer pe care-l exprimați față de cineva, mai devreme sau mai târziu acesta se va întoarce la voi". Shakespeare a scris: „Parfumul unei trandafir zăbovește pe mâna care l-a oferit". Atunci când exprimați un sentiment pozitiv despre sau către cineva, acesta se va întoarce la voi, ca un bumerang. Dacă aveți un gând sau o idee negativă, același principiu rămâne valabil - deci, asigurați-vă că ceea ce spuneți despre alții este ceea ce doriți să se întoarcă la voi. Rezistați tentației de a critica, judeca sau de a vă lamenta. Fiți agreabili și toleranți. Exprimați-vă aprecierea, aprobarea și admirația. Ascultați cu atenție când vorbesc alții - și amintiți-vă de bumerang. Dacă faceți toate acestea, îi veți face pe toți să se simtă extrem de bine și veți fi bineveniți peste tot pe unde mergeți. ARTA CONVERSAȚIEI. Până acum, tot ceea ce am prezentat în acest capitol își arată cel mai bine utilitatea în arta conversației. O persoană își demonstrează calitățile sale de personalitate prin modul ușor de a comunica cu ceilalți, prin schimbul de idei, de informații, de opinii, lată câteva idei care vă vor ajuta să deveniți interlocutori mai buni în orice situație, de lucru sau în societate. DOAR URMAȚI REGULILE. Prima regulă a unei conversații bune este să adaptați conversația la ceea ce îl interesează pe interlocutor. Orice fel de subiecte, inclusiv cele considerate tabu în conversație, sunt permise, dacă persoana căreia îi vorbiți este interesată de ele. Puteți discuta politică și religie, dacă celălalt dorește aceasta. Dacă vedeți că nu reacționează la un anumit subiect, renunțați și vorbiți despre altceva. Una dintre cele mai bune metode de a începe o conversație este să întrebați persoana: „Cu ce anume vă ocupați?". Dacă știți ce face persoana, în general, ce poziție ocupă la serviciu sau în ce domeniul lucrează, întrebați ceva de genul: „Ce anume faci acolo?", sau „Cum merg lucrurile pe la serviciu?" Indiferent de răspunsul pe care îl primiți, referitor la ocupația sau activitățile ei, una dintre cele mai interesante întrebări pe care o puteți pune este: „Bine, dar cum ai ajuns să te ocupi de acest tip de afacere (sau în acel domeniu)?" Cei mai mulți consideră că drumul pe care l-au parcurs în carieră constituie una dintre cele mai fascinante povești spuse vreodată. Ori de câte ori vorbitorul se oprește, puteți menține conversația, întrebând: „Si, apoi, ceai mai făcut?" întrebările: „Cum ai ajuns să lucrezi în acest domeniu?" și „Apoi ce ai mai făcut?" vă permit să continuați la nesfârșit conversația. Poate cea mai importantă parte a adaptării conversației, este să fiți atenți la cât interes manifestă celălalt față de subiectul respectiv. Dacă acesta devine agitat, privește împrejur sau în depărtare, este un semn că trebuie să găsiți un alt subiect, mai interesant. Când se întâmplă așa ceva, luați o pauză de câteva clipe, puneți întrebări, începând cu unul dintre cuvintele Ce? Unde? Când? Cum? De ce? Sau Cine?„De când locuiți aici?" „Unde ai fost la școală?" „Când ai început să lucrezi la compania asta?" A doua regulă pentru o conversație bună este să vorbii/si voi. Aceasta nu înseamnă, desigur, monolog. Dacă vedeți c ăați vorbit trei minute în șir, fără întrebări sau comentarii din partea interlocutorilor, puteți fi siguri că vorbiți despre un subiect care vă interesează numai pe voi. Toți facem această greșeală. Amintiți-vă că dacă ceilalți nu participă la discuție, atunci ceea ce rostiți este un discurs, nu o conversație. O conversație elegantă mai înseamnă și a nu întrerupe o persoană, când aceasta vorbește. Dacă sunteți întrerupți, atunci când, de exemplu, cineva se alătură grupului, cel mai politicos lucru pe care îl aveți de făcut este, în același timp, și cel mai greu: numai vorbiți. Nu reveniți asupra unei povești și nu încercați să o terminați, decât dacă sunteți rugați să o faceți. Conversația bună este ca fluxul și refluxul, înaintare și retragere. Fiecare persoană are ocazia atât să vorbească, cât și să asculte. Dacă uneia dintre părți nu i se dă ocazia să vorbească, conversația devine monolog, iar persoana care vorbește va fi considerată plicticoasă. A treia regulă pentru o conversație bună este să gândiți înainte de a vorbi. Evitați să spuneți ceva ce ar incomoda pe cineva, l-ar face nefericit sau l-ar pune în poziție proastă. Fiți plini de tact și conștienți de sentimentele și sensibilitățile celorlalți. Opusul tactului este nesăbuința. O cale bună pentru a evita lipsa de tact este să nu fiți de neclintit în nici o privință, în autobiografia sa, Benjamin Franklin povestește cum și-a schimbat total personalitatea și eficiența în relațiile cu ceilalți, începându-și întotdeauna propozițiile cu următoarele cuvinte:„Mi se pare că...", sau „Unii spun că..." etc. Dacă vă prezentați opiniile într-un asemenea mod, pentru a arăta că sunteți conștienți de posibilitatea că s-ar putea să greșiți, veți constata că celorlalți le este mult mai ușor să vă asculte și să vă aprecieze ideile. Asigurați-vă să dați de înțeles că sunteți conștienți de faptul că celelalte puncte de vedere și păreri sunt tot atât de valide ca și ale voastre. Nu există nimic complet alb sau complet negru în domeniile care se supun opiniei sau gustului individual. Părerile voastre referitoare la politică, religie, sex, regim alimentar, sau orice alte subiecte despre care există multe puncte de vedere diferite, sunt doar atât: părerile voastre. Dacă arătați clar că sunteți deschis altor opinii și altor interpretări, oamenii vor fi și ei mai deschiși față de ale voastre. Pentru o bună conversație, respectați intimitatea altor oameni și păstrați-vă și voi intimitatea. Unii au obiceiul de a-i chestiona pe ceilalți, punându-le o grămadă de întrebări ale căror răspunsuri nu-i privesc deloc. Păstrați subiectele la nivel de interes general și impersonale și dați-i celeilalte persoane ocazia de a decide dacă vrea sau nu să se deschidă în fața voastră. Nu-i împovărați cu problemele voastre pe cei pe care abia i-ați cunoscut. Există ceva care face din adunările sociale și coctailuri un loc propice pentru confesiuni sau lungi discuții despre toate necazurile personale. Nu criticați niciodată, nu condamnați și nu vă plângeți. Fiți optimiști și veseli. Păstrați-vă problemele pentru voi. Este util să vă amintiți că tot ceea ce spuneți poate fi folosit împotriva voastră. Legea lui Burnham spune: „Toată lumea știe totul". Orice spuneți cuiva în anumite împrejurări va fi aflat, în cele din urmă, de toată lumea - și mai ales de ultima persoană care ați dori să afle. Fiți atenți la ceea ce spuneți; nu există secrete în viața socială sau de afaceri. Un „secret" a fost bine definit ca „ceva ce spui unei singure persoane, o singură dată". Secretele au valoare, doar dacă pot fi împărtășite. în sfârșit, pentru a fi excelenți interlocutori, fiți naturali. Fiți voi înșivă. Lăsați-vă personalitatea să se manifeste. Spuneți numai ce simțiți că vă reprezintă. Dacă, dintr-un motiv sau altul, ceva în interiorul vostru vă îndeamnă să nu vorbiți, ascultați-vă vocea interioară. Vorbiți cu ușurință și spontan, fără a încerca să impresionați sau să fiți impresionați de cineva. Spuneți ceea ce vă vine în minte, în mod natural. Cei mai buni interlocutori și cei cu care te simți cel mai bine sunt oamenii relaxați, optimiști și complet naturali. TERENUL DE JOC VĂ APARȚINE. Arta conversației și a interacțiunii sociale este terenul de ioc, în care vă puteți dezvolta la maximum toate calitățile personalității voastre. Puteți practica fiecare dintre recomandările prezentate în acest capitol, pentru a-i face pe alții să se simtă importanți. Puteți evita să criticați, să condamnați sau sa vă lamentați, atunci când conversați cu cineva. Puteți exersa să fiți agreabili, chiar și atunci când nu sunteți de acord cu părerea celuilalt. Puteți face aceasta ca pe un exercițiu de dezvoltare personală. Puteți folosi acceptarea, zâmbindu-le celor pe care îi întâlniți și privindu-i în ochi. Puteți folosi aprecierea pentru ceea ce fac pentru voi, spunând „mulțumesc" pentru tot ce primiți. Puteți folosi aprobarea și aprecierea, lăudându-i pentru ceea ce au realizat. Puteți folosi admirația, punând oamenilor întrebări despre ei înșiși - și apoi, admirându-le trăsăturile, calitățile și realizările. Și mai mult decât atât, puteți folosi atenția - „magia albă" a ascultatului activ. Aceasta, ca oricare alt obicei, vă va transforma în tipul de persoană în preajma căreia vor dori mulți să fie. Există o povestioară celebră despre Dale Carnegie. Povestea spune că acesta a fost invitat odată, în New York, la o petrecere ținută în cinstea unei doamne bogate, care tocmai se întorsese din Africa. Când Dale Carnegie a sosit la petrecere, a fost prezentat doamnei, iar aceasta a spus imediat „O, domnule Carnegie, am auzit că sunteți cel mai mare specialist în arta conversației din New York. Este adevărat?" Dale Carnegie a replicat: „Mulțumesc doamnă, și eu am auzit că tocmai v-ați întors dintr-o excursie în Africa. De ce ați decis să mergeți în Africa?" Când aceasta i-a spus de ce a plecat în Africa, Carnegie a întrebat-o: „Si pe cine ați dus în Africa, cu dumneavoastră?" „Când ați plecat în Africa?" „Când v-ați întors?" „Pe unde ați călătorit prin Africa?" „Cum ați ajuns acolo?" „Si ce anume ați făcut, cât ați stat acolo?" Cei doi au conversat cam douăzeci de minute, în acest timp, doamna a vorbit în proporție de 95%, răspunzând întrebărilor lui Carnegie. A doua zi, în pagina socială a unui ziar newyorkez, ea a fost citată spunând: „Dl. Dale Carnegie este, în mod sigur, unul dintre cei mai mari specialiști în arta conversației din New York". Și voi puteți deveni un expert în arta conversației, învățând cum să vorbiți - și, mai ales, cum să ascultați. A comunica și a vă înțelege bine cu alții este, probabil, cel mai important lucru pe care-l puteți învăța, în adolescență, eram o persoană foarte puțin populară. Aveam puțini prieteni, iar cei pe care-i aveam erau, în mare parte, neadaptați social, ca și mine. Incapacitatea mea de a mă comporta astfel încât oamenii să dorească să se afle în prezența mea, a aruncat o umbră asupra tinereții mele. M-a ținut pe loc, până când am învățat marele secret al relațiilor. Secretul este acela că puteți deveni populari și plăcuți, făcând două lucruri. Primul, ieșiți din voi înșivă și intrați m viețile și grijile celorlalți. Deveniți sincer interesați de ei! Puneți-le întrebări și ascultați-i. Gândiți-vă la ce ați putea face pentru a-i ajuta. Practicați Legea semănatului și a culesului. Faceți altora, ceea ce ați dori să vi se facă vouă. în al doilea rând, ocupați-vă de voi și de idealurile voastre. Dezvoltați-vă talentele unice pe care le aveți. Fiți buni în ceea ce faceți. Cu cât faceți mai bine lucrurile care sunt importante pentru voi, cu atât vă va plăcea mai mult propria persoană. Si, cu cât vă plăceți și vă respectați mai mult, cu atât veți fi mai eficienți și mai în largul vostru, în preajma altora. Nimic nu reușește mai bine ca succesul. Vizualizați, afirmați și jucați rolul. Lucrați asupra propriei persoane ca și cum viitorul vostru ar depinde de asta - deoarece așa și este. Puteți deveni una dintre cele mai optimiste și eficiente persoane din lumea voastră și așa veți fi, atunci când veți aplica aceste idei în toate relațiile voastre. CAPITOLUL 10 MĂIESTRIA DE A STĂPÂNI RELAȚIIE PERSONALE. Una dintre caracteristicile unei persoane mature, stăpână pe sine, este faptul că ea are capacitatea să intre în relații intime de lungă durată și să le mențină. Oamenii cu cele mai sănătoase personalități, cei care sunt cei mai întregi ca ființe umane, sunt cei care au cea mai mare capacitate de a întreține relații pline de iubire. Alegerea unui partener și calitatea vieții voastre de familie, determină succesul vostru ca ființă umană - la fel, sau chiar mai mult decât orice alt factor. Relațiile voastre sunt expresia directă a persoanei care sunteți cu adevărat. Legea concordanței afirmă că lumea exterioară a relațiilor interumane corespunde exact lumii interioare a gândurilor și sentimentelor. Dacă lumea voastră interioară este pozitivă și plină de iubire, lumea exterioară a relațiilor voastre va fi plină de fericire și satisfacție. Benjamin Disraeli, prim ministru al Angliei în secolul al XlX-lea, a spus odată: „Nici un succes din viața publică nu poate compensa un eșec în viața personală". Relațiile voastre personale trebuie întotdeauna să primeze. Pe măsură ce vă maturizați și deveniți o persoană mai bună, și relațiile voastre ar trebui să se dezvolte și să se îmbunătățească, în aceeași măsură. Potrivit Legii atracției, veți atrage în viața voastră tipul de persoane care vă seamănă mult, genul de oameni ale căror moduri de gândire și comportament corespund cu gândurile și sentimentele voastre predominante. Pe măsură ce deveniți mai pozitivi, mai optimiști și mai iubitori, veți atrage în viața voastră, în mod natural, persoane la fel de pozitive, optimiste și pline de iubire. Conform Legii semănatului și culesului, veți culege exact ce semănați, iar acest lucru este cel mai adevărat în domeniul relațiilor personale. Puteți vedea acțiunea acestei legi peste tot, în toate interacțiunile voastre cu ceilalți. Din căsătoria sau povestea voastră de dragoste veți obține exact atât cât ați oferit. Cu cât puneți mai mult din voi înșivă într-o relație, cu atât veți primi mai multă dragoste, satisfacție și bucurie. Bărbații și femeile se nasc incompleți și avem nevoie unii de alții pentru a ne întregi. Ei se nasc cu calități și caracteristici complementare. Fiecare are nevoie de celălalt pentru a-și împlini destinul uman. Relațiile fericite merg mână în mână cu liniștea interioară, cu longevitatea, sănătatea, fericirea și abundența. Bărbații și femeile cu relații nesatisfăcătoare, sau deloc, au mai multe probleme de sănătate și mor mai devreme decât bărbații și femeile care trăiesc fericiți împreună. De fapt, conform părerilor emise de Ronald Adler și Neil Towne în cartea lor Looking Out, Looking In (A privi în afară, a privi înăuntru), persoanele izolate social sunt expuse de două-trei ori mai mult riscului de moarte prematură, decât cei cu legături sociale puternice. Pentru bărbații divorțați există un risc de două ori mai mare de a muri de boli de inimă, cancer și atacuri cerebrale, decât pentru bărbații căsătoriți. Rata îmbolnăvirilor de orice gen de cancer este de cinci ori mai mare în cazul persoanelor divorțate, comparativ cu semenii lor celibatari. Măcar pentru dorința de a trăi o viață lungă și fericită, ar trebui să fiți foarte serioși în ceea ce privește întemeierea și menținerea unor relații excelente cu cei mai importanți oameni din viața voastră. UNDE ÎNCEPE TOTUȘI. Respectul vostru de sine și măsura în care vă place propria persoană vă determină personalitatea și nivelul de fericire. Un respect de sine sporit duce la obținerea de performanțe înalte și succese în toate domeniile vieții, în timp ce un respect de sine scăzut precedă și însoțește cea mai mare parte a eșecurilor și frustrărilor. Prima parte a respectului de sine este componenta pur emoțională -ceea ce simțiți față de propria persoană, separat și aparte de oricine altcineva sau altceva. A doua parte a respectului de sine este determinată de nivelul de competență pe care-l percepeți în ceea ce faceți. E vorba despre cât de bine simțiți că vă descurcați în domeniile importante ale vieții voastre. Acesta se numește respect de sine bazat pe performanță șeste un element esențial al personalității voastre. Atunci când simțiți că sunteți buni în ceea ce faceți, că sunteți competenți, aveți un respect de sine sporit în domeniul respectiv. Acest sentiment întărește cealaltă componentă a respectului de sine, aprecierea valorii personale. Dacă faceți bine ceva, vă simțiți bine; dacă vă simțiți bine, faceți bine ceea ce faceți. Există o interdependență clară. Dat fiind că relațiile personale sunt absolut esențiale pentru întreaga voastră viață, astfel încât să vă puteți bucura de un respect de sine susținut, trebuie să știți, în inima voastră, că sunteți capabili să începeți și să întrețineți cu o altă persoană o relație pozitivă, sănătoasă și constructivă, plină de iubire. Sentimentul de inferioritate și incompetență în relații vă subminează respectul de sine și încrederea în propria persoană. Tot ceea ce faceți pentru a vă înțelege mai bine cu oamenii importanți din viața voastră vă îmbunătățește respectul de sine. Eficiența relațiilor cu alții vă face să vă simțiți mai competenți și mai compleți și vă eliberează ca să deveniți mult mai eficienți în alte domenii ale vieții. Există o relație directă între calitatea relațiilor voastre și nivelul respectului de sine și de acceptare a propriei persoane. Vă place propria persoană, doar în măsura în care vă acceptați pe deplin - iar măsura în care vă place propria persoană, este determinată de cât de mult simțiți că sunteți acceptați de ceilalți. Mulți dintre noi suntem educați cu o formă de acceptare condiționată și, deseori, am fost respinși și dezaprobați de părinții noștri. Ca adulți, căutăm dragostea și acceptarea necondiționată din partea celorlalți - și mai ales din partea unei singure persoane, absolut speciale pentru noi - pentru a compensa ceea ce simțim că ne-a lipsit în copilărie. Sănătatea noastră mentală depinde de aceasta. ACCEPTAREA DE SINE. Nu se poate să vă placă cu adevărat propria persoană, până când nu vă acceptați complet - până când nu vă acceptați atât calitățile, cât și slăbiciunile. Cheia pentru a vă accepta pe voi înșivă este să fiți acceptați necondiționat de cel puțin o altă persoană pe care o respectați și o admirați -sau chiar mai mult, pe care o iubiți. Doar atunci când altcineva vă acceptă așa cum sunteți, cu bune și rele, vă puteți relaxa și accepta ca pe o persoană valoroasă și merituoasă. CONȘTIENȚA DE SINE. Pentru a vă accepta pe voi înșivă, mai întâi trebuie să vă dezvoltați conștienta de sine. Trebuie să înțelegeți de ce gândiți, simțiți și acționați în modul în care o faceți. Trebuie să fiți conștienți de impactul experiențelor care v-au format de-a lungul vieții. Trebuie să înțelegeți cum și de ce ați devenit persoana care sunteți astăzi. Numai atunci când atingeți un nivel mai înalt de conștientă de sine, puteți să vă ridicați la un nivel superior de acceptare a propriei persoane, înainte de a vă putea accepta, trebuie să deveniți mai conștienți de cine sunteți cu adevărat. Și numai printr-un nivel superior de acceptare a propriei persoane, puteți să vă bucurați de respect de sine - cheia către o personalitate fericită și sănătoasă. DESTĂINUIREA DE SINE. La rândul său, conștienta de sine este bazată pe dezvăluirea de sine. Vă înțelegeți cu adevărat pe voi înșivă, doar în măsura în care vă puteți confesa sau deschide în fața a cel puțin o persoană. Dezvăluirea de sine adecvată înseamnă să puteți spune altcuiva, unei persoane în care aveți încredere totală, exact tot ce gândiți și simțiți, fără să vă fie teamă de dezaprobare sau respingere. Psihoterapia este bazată pe dezvăluirea de sine. Psiho-terapeuții au succes în măsura în care îi fac pe pacienți să li se dezvăluie și să le spună exact ce anume îi face să fie nefericiți sau ineficienți. Un psiholog a spus recent: „Dacă toți ar învăța să-i asculte cu adevărat pe ceilalți, în câteva zile 75% din psihoterapeuții din SUA ar rămâne fără loc de muncă". Ca să vă dezvăluiți sincer altei persoane, trebuie să aveți încredere în persoana respectivă. Trebuie să fiți siguri că persoana ține la voi, că nu vă va judeca sau condamna pentru ceva ce ați spus sau ați făcut în trecut. Marea problemă emoțională a secolului nostru este sentimentul de vinovăție. Vinovăția provine din sentimentul că nu ai nici o valoare, ca urmare a criticii distructive și a greșelilor pe care știi că le-ai făcut în trecut. Cei mai mulți dintre noi am făcut și am spus lucruri pe care le regretăm. Am rănit alți oameni și ne pare rău că am făcut-o. Putem începe să ne eliberăm de aceste sentimente negative, spunând altcuiva ce am spus sau am făcut. Această formă de catharsis, sau de curățire, ne eliberează și ne permite să ne continuăm viața. Căința nu numai că este binevenită, dar este și esențială pentru suflet, pentru a fi fericiți pe termen lung. Uneori, dezvăluirea de sine sinceră ne sperie, însă trebuie să vă mai acordați o șansă, să deveniți vulnerabili. Ea este însă o condiție esențială pentru sănătatea mintală. Atunci când îți dezvălui în mod deschis și cinstit gândurile și sentimentele în fața unei alte persoane, te înțelegi mai bine pe tine însuți. Ești mai conștient de cine ești cu adevărat. Ai o perspectivă mai bună asupra ta și asupra vieții tale. Pe măsură ce veți deveni mai conștienți de sine, vă veți accepta mai ușor. Atunci când vă acceptați necondiționat, stima și respectul de sine cresc. Aveți o părere mai bună despre voi înșivă, în tot ceea ce faceți. Vă eliberați de sentimentele negative care vă pot ține pe loc și vă împiedică să progresați. Deschizându-vă către cineva, vă ușurați sufletul și vă puteți continua viața în liniște. INTIMITATEA Șl EVOLUȚIA MERG MÂNĂ ÎN MÂNĂ. Unul dintre scopurile căsătoriei și a relațiilor intime este de a vă da oportunitatea de a evolua și de a vă dezvolta la capacitate maximă, într-o relație de încredere deplină, vă simțiți liberi să-i spuneți celeilalte persoane lucruri pe care le-ați făcut în trecut și ce anume credeți și simțiți în prezent. Confesându-vă sincer, vă înțelegeți mai bine propria calitate umană. Deveniți mai toleranți, mai îngăduitori și mai plini de compasiune față de slăbiciunile celorlalți. Vă dezvoltați laturi ale personalității care ar fi rămas în stare latentă, dacă nu ar fi existat o relație plină de iubire. Mare parte din ceea ce facem în viață, facem fie pentru a primi iubire, fie pentru a compensa lipsa de iubire. Fiecare are nevoie să fie iubit și acceptat necondiționat, de cel puțin o persoană. Numai atunci când a fost satisfăcută nevoia pentru această formă de securitate emoțională, vă simțiți liberi să vă îndreptați mintea și inima spre a realiza ce este posibil în viața voastră exterioară. Iubirea este ca banii: dacă o avem în cantitate mare, nu ne gândim prea mult la ea. Dar dacă nu o mai primim pentru un timp, nu ne mai gândim la nimic altceva. Cea mai crudă pedeapsă pentru prizonieri este să fie separați de ceilalți oameni - să fie închiși singuri în celulă. A priva o persoană de orice contact sau interacțiune umană este cel mai rău lucru care i se poate face. Aspirația voastră cea mai înaltă trebuie să fie să evoluați și să vă transformați în tipul de persoană care atrage în viața sa o relație ideală de dragoste. Această relație vă dă posibilitatea să vă bucurați de fericirea și bucuria pentru care ați fost creați. Tot ce s-a prezentat în capitolul anterior referitor la relațiile umane, se aplică și în relațiile de iubire, în plus, există multe alte lucruri pe care le puteți face - sau înceta să le faceți - cârti pot îmbunătăți în mod deosebit modul în care vă înțelegeți cu persoana importantă din viața voastră. Să începem cu cele șase reguli pentru a avea succes într-o relație. ȘASE REGULI PENTRU A AVEA RELAȚII REUȘITE. Prima regulă spune că ceea ce se aseamănă, se atrage. Veți fi întotdeauna extrem de fericiți și de compatibili cu o persoană ale cărei interese, gusturi și valori sunt similare cu ale voastre. Legea atracției afirma ca veți fi atrași de o persoană ale cărei atitudini și convingeri sunt în armonie cu ale voastre. Primul domeniu în care prezența asemănărilor este necesară - în cazul căsniciilor și al relațiilor - este atitudinea față de bani: modul în care sunt câștigați, economisiți și cheltuiți. Al doilea domeniu este atitudinea față de copii - dacă vreți să aveți sau nu copii, câți, și cum să-i creșteți. Al treilea domeniu este atitudinea față de sex. Al patrulea este religia, al cincelea este atitudinea față de problemele politice și sociale. Atitudinea față de oameni, activități sociale și modul de petrecere a timpului liber sunt, de asemenea, indicii importante de compatibilitate. Asemănările sunt importante și în domeniul spiritual - iar acest domeniu poate fi, uneori, mai important decât celelalte. în fiecare caz, veți fi cei mai fericiți și mai compatibili cu o persoană ale cărei convingeri și valori fundamentale în aceste domenii sunt similare cu ale voastre. Cele mai multe nefericiri și neînțelegeri în căsnicii și relații se reduc la dezacorduri fundamentale cu privire la aceste probleme esențiale ale vieții. Conform celei de-a doua reguli pentru succes în relații, contrariile se atrag - dar numai în ceea ce privește temperamentul. Natura cere întotdeauna echilibru și armonie. Echilibrul este extrem de necesar în ceea ce privește temperamentele a două persoane care se unesc pentru a deveni una singură. Există un test simplu de compatibilitate pe care îl puteți aplica relațiilor voastre intime. El este denumit „testul conversației", într-o relație în care sunteți compatibili temperamental cu cealaltă persoană, conversația va curge ușor, din ambele părți. Fiecare poate vorbi cât de mult dorește și să asculte atât cât dorește. Acest echilibru este foarte important. Fiecare persoană simte nevoia să vorbească atât cât îi trebuie ei pentru a se simți sănătoasă și împlinită. Dacă cineva nu poate vorbi cu persoana cu care este împreună, caută să-și împlinească nevoia de comunicare în altă parte. Aproape toate căsniciile încep ca urmare a nevoii de a comunica mai deplin cu o altă ființă umană. Când oamenii sunt echilibrați din punct de vedere al temperamentului, 90% din timpul petrecut împreună va fi plin de conversații comode, la care participă amândoi. Restul de 10% va fi umplut cu tăceri la fel de comode și plăcute. Totuși, dacă o persoană simte nevoia să vorbească 70% din timp și să asculte numai 20% - și la fel se întâmplă și cu perechea sa - ei se vor lupta pentru ocazia de a vorbi mai mult. Va fi o ciocnire permanentă legată de cine vorbește mai mult, ca și pentru a hotărî cine își va împlini nevoia de comunicare pe seama renunțării celuilalt. în acest tip de relație, întotdeauna va exista o persoană care iubește mai mult și una care iubește mai puțin, întotdeauna, persoana care iubește mai mult își va mușca buzele, pentru a-i permite persoanei care iubește mai puțin să vorbească cât dorește. Persoana care iubește mai puțin este cea care controlează relația. Totuși, aceasta este o soluție temporară. Ea duce inevitabil la sentimente de frustrare și nefericire din partea persoanei care iubește mai mult și care nu găsește ocazia de a se exprima pe deplin, în cele din urmă, aceste sentimente reprimate erup prin probleme de sănătate sau comportament agresiv. Un alt exemplu de incompatibilitate este acela în care ambii parteneri simt nevoia să vorbească doar 30% din timpul petrecut împreună și se simt bine să asculte în proporție de 60-70%. în acest caz, 40% din timpul petrecut de cuplu este destinat tăcerilor stânjenitoare. Cei doi vor sta împreună având foarte puține să-și spună, simțindu-se stânjeniți, dar neștiind cum să spargă tăcerea. Acesta este tot un exemplu de incompatibilitate temperamentală. Testul de conversație poate fi aplicat oricăror relații pe care le aveți cu prietenii, la orice nivel și de orice sex. Cei mai buni prieteni sunt cei cu care aveți conversații ce decurg ușor și tăceri plăcute. Aceștia sunt cei cu care sunteți cel mai compatibili. Dar este extrem de Importantă fiți compatibili, când e vorba de conversație, cu partenerul vostru de viață - dacă doriți să fiți fericiți în relația pe care o aveți. A treia regulă pentru a avea relații pline de succes, este angajamentul 'total' din partea ambilor parteneri. Angajamentul total implică hotărârea pornită din inimă de a face ca relația să meargă. Dacă cei doi sunt compatibili în ceea ce privește valorile și atitudinile de bază și sunt echilibrați sub aspectul temperamentului, este mult mai ușor pentru ei să-și ia un angajament de o viață. Un angajament total înseamnă că niciunul dintre parteneri nu ia în vreodată în considerare eventualitatea unei separări, a unei despărțiri, a unui divorț și nici nu discută despre așa ceva. Un angajament total necesită arderea punților fizice și emoționale ce duc în altă direcție și refuzul de a lua în considerare oricare altă opțiune, cu excepția celei de a face ca această relație să aibă succes. Muiți oameni evită să-și ia un angajament total într-o relație, chiar și într-un mariaj, deoarece au fost răniți în relații anterioare. Ei simt că dacă își țin deschise opțiunile, vor avea întotdeauna o portiță de evadare emoțională. Totuși, această lipsă de angajament și implicare duce inevitabil exact la crearea situației de care se teme persoana respectivă. Relația se deteriorează treptat, pe măsură ce unul sau ambii parteneri continuă să se țină de o parte și să se gândească la despărțire, ca la o soluție a problemelor care se ivesc, în mod inevitabil, între doi oameni. W. Scott Peck, în cartea sa, The Roads Less Traveled (Căile mai puțin umblate), dă o frumoasă definiție a iubirii. El spune: „Iubirea este dăruirea totală pentru dezvoltarea deplină a potențialului celuilalt". Când iubiți cu adevărat o persoană, doriți ca ea să-și împlinească potențialul și să devină tot ceea ce e posibil să devină. Dacă unul dintre cei doi are cea mai ușoară reținere sau ezitare în a crea și sprijini orice ocazie de creștere și evoluție a partenerului său, ceea ce există între ei poate fi o relație - dar, mai mult ca sigur, nu iubire adevărată. Un lucru minunat în statutul nostru de oameni, este faptul că suntem liberi din punct de vedere emoțional, numai atunci când renunțăm la toate celelalte opțiuni și ne angajăm din toată inima față de o singură persoană, perechea noastră. Numai atunci suntem capabili să dezvoltăm acea relație de calitate superioară, de care avem nevoie pentru a ne completa evoluția ca ființe umane. A patra regulă pentru o relație de succes este să vă plăceți partenerul. A vă plăcea sincer partenerul este mai important și mai satisfăcător decât să fiți îndrăgostiți, într-o relație pe termen lung, oamenii pot simți iubire, sau nu. Lipul și intensitatea emoției pe care fiecare o simte pentru celălalt, diferă odată cu trecerea timpului. Dar dacă cei doi oameni se plac și se respectă, relația poate dura la nesfârșit. Când o persoană încetează să placă sau să respecte o altă persoană, indiferent din ce motiv, relația este, de obicei, terminată. Multe cupluri se îndrăgostesc, apoi se despart și nu-și mai vorbesc niciodată, deoarece nu au făcut vreun efort pentru a se plăcea unu! Pe celălalt, pentru a învăța cu adevărat să se placă și să se respecte ca oameni, nu neapărat ca parteneri intimi. Căsniciile sau relațiile pot să nu dureze, dar, dacă ele s-au bazat inițial pe respect și partenerii s-au plăcut, cele două părți pot comunica și interacționa cu maturitate și nu mai apar sentimentele negative ce însoțesc sfârșitul relațiilor în care nu a existat respect, sau în care cei doi nu s-au plăcut cu adevărat. TESTUL „CEL MAI BUN PRIETEN" Un mod excelent de a ști dacă sunteți implicați în cea mai potrivită relație, este testul „cel mai bun prieten", în relația ideală, partenerul vă este cel mai bun prieten. Nu există nimeni altcineva, pe lumea asta în afară de partenerul de viață, cu care ați dori mai mult să fiți, să vorbiți, să împărtășiți preocupările, sau să vă petreceți timpul. Dacă, din vreun motiv anume, simțiți că partenerul de viață nu vă este cel mai bun prieten, dacă simțiți că ați prefera să fiți mai degrabă cu altcineva decât cu el, acesta este un indiciu că relația nu merge tocmai bine. în fiecare discuție purtată cu cupluri care au fost împreună timp îndelungat, ambii parteneri îl descriu pe celălalt ca fiind cel mai bun prieten din lume. Punctul de plecare al unei relații romantice de lungă durată este sentimentul că v-ați întâlnit cel mai bun prieten. Unul dintre indicii este cât de mult râdeți împreună. Măsura sănătății unei relații este dată de cât de mult râd cei doi. Când doi oameni se potrivesc perfect, ei râd mult împreună și de aceleași lucruri. Când două persoane nu se potrivesc dintr-un anume motiv, ei nu vor găsi prea multe motive comune care să-i facă să râdă. Au un simț al umorului diferit. Potrivit celei de-a cincea reguli pentru o relație de succes, conceptele de sine similare se atrag și sunt extrem de compatibile. Mereu vă veți simți atrași și veți fi compatibili cu o persoană care este la fel de veselă și optimistă ca voi. Tonul general al relației, nivelul general al optimismului față de pesimism, este o măsură bună a compatibilității conceptelor de sine. Interesant este că persoanele cu concepte de sine negative vor fi atrase una de alta, la fel de mult ca șl persoanele cu concepte de sine pozitive. Ele se căsătoresc, se stabilesc la casele lor și sunt chiar mulțumite împreună mulți ani - dacă nu toată viața. Relația lor se bazează pe faptul Cd ambele au, în mare măsură, personalități negative. Conceptele de sine similare se atrag, oricum ar fi ele. Dați partenerului vostru o notă de la 1 la 100. Estimați în procente cât timp este optimist, în comparație cu timpul în care este pesimist și gândește negativ. Apoi, supuneți-vă și voi aceluiași test. Veți constata că vă simțiți confortabil în preajma unei persoane care este, în cea mai mare parte a timpului, la fel de fericită ori nefericită ca și voi. De aceea se spune: „Cine se aseamănă, se adună" sau „Nefericirea vrea companie". Dacă, într-o relație, o persoană este mai fericită decât cealaltă, vor exista tot felul de conflicte și neînțelegeri. Cele mai multe relații și căsnicii se destramă, ca urmare a unui dezechilibru al conceptelor de sine. într-un studiu, cercetătorii americani au arătat că, în patru cazuri din cinci, divorțurile sunt pornite de femei „furioase peste măsură și care nu mai au de gând să suporte". Este uimitor câte persoane simt că sunt trase înapoi din cauza negativismului partenerilor de viață. Aceasta este o problemă serioasă în cadrul relațiilor din America de azi, iar soluțiile nu sunt deloc simple. A șasea regulă pentru a avea relații de succes, este existența unei bune comunicări. Succesul unei căsnicii este asigurat, în primul rând, de buna comunicare între cei doi soți. Ei se află pe aceeași lungime de undă. Fiecare poate simți ceea ce simte și gândește celălalt. Ei ajung, independent, la aceeași concluzie. Aproape că par să „împartă același creier". Motivul principal pentru care o relație eșuează, este proasta comunicare. Cei doi soți nu se înțeleg, se contrazic și se ceartă permanent pe teme importante, sau nu. Fiecare este convins că el are dreptate, iar celălalt greșește. Le vine greu să creadă că, dacă s-ar gândi mai bine, ar vedea că ambele puncte de vedere pot fi corecte. Pentru a construi și menține un nivel înalt al calității comunicării într-o relație, aveți nevoie să petreceți împreună o mai lungă perioadă neîntreruptă de timp, în care atmosfera dintre voi să fie de o înaltă calitate. Cuplurile au nevoie de intimitate. Este nevoie ca cei doi să-și petreacă mult timp împreună, vorbind și ascultând, pentru a-și menține canalele de comunicare deschise. Atunci când cei doi devin atât de ocupați încât nu mai au timp să-și vorbească, să fiți siguri că vor apărea și problemele. O comunicare bună necesită talent atât de a vorbi, cal și de a asculta -ceea ce puteți învăța. Dar o comunicarea excelentă între bărbat și femeie implică o înțelegere a diferențelor majore dintre ei. TRĂIASCĂ DIFERENȚELE. Bărbații și femeile sunt diferiți în multe privințe și au stiluri de comunicare diferite, în general, bărbații sunt direcți, iar femeile indirecte. Bărbații se concentrează mai mult decât femeile asupra rezultatelor, a finalului. Femeile sunt mai preocupate de relații și de comunicare decât bărbații. Acest fapt conduce, adesea, la neînțelegeri majore. Să luăm cazul unui cuplu care călătorește cu mașina de două sau trei ore. în timp ce trec pe lângă un McDonald's, femeia spune „Dragule, ți-e sete?" Soțul, fără să privească în jur, răspunde simplu: „Nu" și continuă să conducă. Soția își mușcă buzele și se simte rănită de lipsa de sensibilitate a soțului. Acesta nu realizează pe deplin de ce l-a întrebat, de fapt, soția sa și nici nu are habar că ea este acum nefericită. Indirect, ea spune: „Mi-e sete; de ce nu oprim să bem ceva?" Totuși, datorită modului în care ea s-a exprimat, el n-a înțeles nimic. Un alt exemplu de diferență în stilul de a comunica este mersul la cumpărături. Pentru un bărbat, a merge la cumpărături, este un proces simplu, cu un rezultat așteptat. Ei nur, în magazin, cumpără ce și-a propus, apoi pleacă, în general, bărbaților nu le place să meargă la cumpărături; ei se simt stânjeni și vor să treacă peste acest moment cât mai repede posibil. însă, pentru multe femei, a face cumpărături reprezintă o activitate recreativă și nu este nici măcar necesar ca femeia să cumpere ceva. Pentru o femeie, a face cumpărături este o experiență senzorială și, atunci când este însoțită de o altă persoană, devine și o experiență socială. Conversația purtată în tot acest timp este tot atât de importantă - dacă nu chiar mai importantă -decât ceea ce cumpără. Bărbații înțeleg cu greu acest lucru. Lată un alt exemplu de diferență în stilul de comunicare. Bărbatul se gândește doar la momentul de final. Când o femeie începe să discute o problemă cu el, acesta va răspunde aproape imediat cu ceea ce el consideră a fi o soluție logică. Bărbatul spune: „De ce nu faci asta, sau de ce nu încerci asta?" Apoi va continua să citească ziarul, sau își va îndrepta atenția în altă parte. Va crede sincer că a fost de ajutor și că i-a rezolvat problema așa cum trebuie. Ceea ce nu înțelege el este că, de obicei, femeia nu cere o soluție și nici sfatul sau recomandarea lui. Tot ce dorește ea este o ocazie de a discuta situația, de a procesa problema printr-un dialog cu bărbatul din viața ei. E posibil ca ea să știe deja ce vrea să facă - sau nu. Ceea ce caută este ocazia de a comunica, folosind această situație particulară sau problemă, ca bază pentru conversație. Unul dintre lucrurile pe care-l pot face bărbații pentru a îmbunătăți comunicarea cu femeile din viața lor, este să se abțină de la a da sfaturi, decât dacă este evident că partenerele lor asta doresc, în schimb, e bine să asculte atent, să facă o pauză, să pună întrebări, să reformuleze și să parafrazeze ceea ce spun ele, pentru a fi siguri că au înțeles. ÎNTREBAȚI-O CUM l-A MERS PE PARCURSUL ZILEI. Unul dintre cele mai bune lucruri pe care le poate face un bărbat atunci când ajunge seara acasă, este să-și întrebe soția cum i-a mers pe parcursul zilei. Majoritatea bărbaților consideră că ziua lor de muncă este cea mai fascinantă experiență de la începuturile lumii încoace. Totuși, dacă un bărbat își întreabă soția despre cum și-a petrecut ziua, înainte de a-i povesti el ce a făcut, rămâne deseori surprins de faptul că ziua ei a fost mult mai interesantă decât a lui. Când un bărbat își întreabă soția, pentru prima dată, despre modul în care și-a petrecut ziua, ea va fi, probabil, șocată și va da un răspuns scurt și expeditiv. Nu va crede că soțul ei este într-adevăr interesat de acest aspect, considerând că încearcă doar să fie amabil. Așa că, bărbatul trebuie să insiste. Când ea răspunde: „Ei bine, am mers la serviciu și am luat prânzul cu cutare și apoi am venit acasă", trebuie să o întrebe, ca un detectiv: „Ce ai făcut azi-dimineață? Unde ai luat prânzul? Ce ai făcut după aceea? Ce ai făcut în această după-amiază? Ce mai face cutare?" și așa mai departe. Dacă se va interesa mai mult de modul în care soția și-a petrecut ziua, va descoperi deseori că totul a fost la fel de interesant ca și ceea ce a făcut el. Un avantaj al acestei abordări este faptul că, după ce soția a avut ocazia să-i vorbească despre cum a decurs ziua pentru ea, el va vorbi mai puțin timp despre munca sa. Rețineți că nu conținutul conversației este important, ci procesul de comunicare în sine. Exprimând un interes real față de partenerul vostru și ascultându-l cu atenție în timp ce vorbește, adânciți înțelegerea reciprocă și îmbunătățiți comunicarea. Numai în acest fel vă puteți menține relația vie și o puteți face să se dezvolte. ÎNTREBAREA CHEIE. Cea mai importantă întrebare pe care trebuie să o puneți și la care trebuie să răspundeți în permanență pentru a menține o relație de succes este: „Ce anume e important în acest caz?" Important nu este să câștigați o dispută, sau să aveți dreptate, ci să mențineți calitatea relației. Important este să continuați să vă iubiți și să vă respectați unul pe altul și să trăiți împreună în pace și armonie. Când întrebați tot timpul: „Ce anume este important aici?", vedeți lucrurile mult mai clar și sunteți înclinați să faceți și să spuneți ceea ce este mai potrivit. Practicați regula de aur a relațiilor, întrebați-vă în mod regulat: „Cum ar fi dacă aș fi căsătorit cu mine însumi?", sau: „Cum ar fi dacă partenerul meu s-ar purta cu mine așa cum mă port eu cu el?" Dacă vă veți purta cu partenerul vostru așa cum v-ar plăcea ca acesta să se poarte cu voi și dacă vă veți abține de a face sau spune ceva ce nu v-ar plăcea să auziți sau să vi se facă, vrii fi mult mai conștienți de impactul pe care îl au cuvintele și comportamentul vostru. Aceasta este cheia: conștientizarea. Viața este studiul atenției. Dacă acordați atenție lucrurilor mărunte din relația voastră, lucrurile mari vor fi așa cum trebuie. ȘASE PROBLEME CE APAR ÎNTR-0 RELAȚIE Șl CUM SĂ LE REZOLVAȚI. Există mii de motive pentru care o relație nu merge, dar probabil că le putem reduce la șase probleme majore. Aceste șase probleme stau la baza celor mai multe neînțelegeri, certuri și divorțuri. Toate au legătură cu respectul și cu imaginea de sine ale unuia sau a ambilor parteneri de cuplu. Prima problemă majoră într-o relație este neangajarea. Aceasta este evidentă în relațiile sau căsniciile care merg până la „jumătatea drumului" - atât de dese astăzi, în loc de un angajament total, acesta este doar parțial sau pe jumătate. Unul dintre ei spune: „Eu fac jumătate de drum și tu cealaltă jumătate". Atunci când un partener decide să parcurgă doar 49% din drum, în relație se petrece o ruptură. Această ruptură tinde să crească tot mai mult, în loc să se micșoreze. Cei doi continuă. Ori unul, ori celălalt parcurge doar 48% din drum, apoi 40%, apoi 30% până când, în cele din urmă, renunță să mai încerce. Vedeți exemple de acest gen atunci când două persoane se căsătoresc, dar fiecare partener are un cont bancar separat. Cheltuielile de întreținere sunt împărțite în mod egal. Fiecare ban este socotit cui aparține. Ei chiar își împrumută bani reciproc și țin o evidență detaliată a datoriilor. Am întâlnit un caz în care cheltuielile de întreținere erau împărțite până la ultimul bănuț, chiar și costul timbrului poștal necesar expedierii unei facturi! Doi prieteni de-ai mei, să-i numim Mary și Joe, au locuii împreună timp de unsprezece ani. Mereu vorbeau despre căsătorie, însă niciodată nu au putut lua o decizie. Totuși, din momentul în care s-au mutat împreună, fiecare a cumpărat și a plătit separat pentru mobilierul și dotarea apartamentului. Pe spatele fiecărui lucru se afla o etichetă cu numele posesorului. Niciodată nu și-au amestecat fondurile sau posesiunile. La sfârșitul celor unsprezece ani, când au hotărât să se despartă, și-au putut împărți bunurile în mai puțin de două ore. Timp de unsprezece ani și-au plănuit despărțirea pe plan subconștient, prin însuși actul de a nu se fi angajat niciodată total în relație. Un alt exemplu de angajament parțial este un contract sau acord prenupțial. Aceste acte sunt interesante. De exemplu, primul paragraf al unui astfel de contract spune: „Cele două părți, iubindu-se mult și plănuind să trăiască împreună fericiți toată viața, încheie următorul acord". Restul acordului prenupțial detaliază în amănunțime modul în care lucrurile comune vor fi împărțite, în caz de divorț. De fapt, ei plănuiesc detaliile unui divorț, chiar înainte să se căsătorească. Când unul dintre parteneri nu dorește să se angajeze total într-o relație acest fapt provoacă în celălalt partener sentimentul că este respins și că nu are nici o valoare de sine, sau că nu este suficient de bun. El crede că acesta este motivul pentru care partenerul său nu dorește să se angajeze total și fără rețineri față de el. Când Barbara și cu mine ne-am căsătorit, preotul ne-a arătat diferite jurăminte pe care să le rostim. Puteam să facem noi înșine textul. După ce am parcurs diferite tipuri de jurăminte, l-am întrebat pe preot unde sunt cuvintele: „până ce moartea ne va despărți"? Preotul, un om deosebit, ne-a explicat că această formulare a fost exclusă aproape din toate ceremoniile de căsătorie. Cele mai multe cupluri tinere, nu doreau ca jurământul lor de căsătorie să conțină această formulare atât de clară și neechivocă. Ei doreau ceva care să le permită mai multă flexibilitate și mai multe opțiuni. L-am întrebat dacă jurământul nostru ar putea să o conțină. A spus că suntem liberi să alegem ce dorim. Eu am insistat ca aceste cuvinte „până ce moartea ne va despărți" să facă parte din ceremonia noastră de căsătorie. Mi s-a părut că jurământul ambiguu de căsătorie, ca cel pe care mi l-a arătat preotul: „Câtă vreme ne vom iubi", era un jurământ ce sugera că cei doi nu luau în serios durata căsătoriei. Modul în care vă puteți angaja total este de a vă implica complet în relație - de a intra în ea cu trup și suflet. Nu luați niciodată în calcul probabilitatea ca relația să eșueze. Dacă, din anumite motive, relația nu merge, cel puțin aceasta nu se va întâmpla pentru că v-ați implicat doar pe jumătate. A doua problemă majoră într-o relație este încercarea de a o schimba pe cealaltă persoană, sau de a te aștepta ca celălalt să se schimbe. Aceasta este o altă formă subtilă de respingere. Este un alt mod de a spune: „Nu ești destul de bun pentru mine, așa cum ești". Ori de câte ori încercați să-l schimbați pe celălalt, sugerați că celălalt nu merită să fie alături de voi și îi induceți sentimente de mânie și supărare. Adevărul este că oamenii nu se schimbă foarte mult. Cum a spus actorul de comedie, Flip Wilson: „Ceea ce vezi, este ceea ce primești1. Dacă persoana cu care intenționați să vă căsătoriți nu este ceea ce doriți să primiți momentul pentru a face ceva în acest sens este înainte de căsătorie - nu după. Soluția la încercarea de a-l schimba pe celălalt, la încercarea de a-l convinge să înceapă o cură de slăbire, să renunțe la fumat, să facă exerciții fizice, să devină-mai optimist, sau orice altceva, este să acceptați persoana pur și simplu, așa cum este ea. Trebuie să vă dea de gândit faptul că nu puteți accepta comportamentul și personalitatea celui de lângă voi. Acceptarea este determinată, în mare măsură, de compatibilitate. Acceptarea este un bun indiciu care vă spune dacă relația pe care o aveți este cea potrivită. Nonacceptarea înainte de căsătorie este de preferat situației în care va trebui să rezolvați problema ulterior. Uneori, când nu mai încercați să-l schimbați pe celălalt și îl acceptați necondiționat, el va începe să se schimbe, pentru că va alege să o facă. Ființele umane pot fi perverse. Deseori vor persista în atitudinea care vă irită, doar pentru că încercați în permanență să le schimbați. Când încetați eforturile de a le schimba, își vor schimba de bună voie atitudinea. A treia problemă majoră într-o relație este gelozia. Gelozia există pentru totdeauna în mintea și inima persoanei care o simte. Shakespeare a numit gelozia „monstrul cu ochi verzi". Aceasta este o emoție negativă cumplită, cauzată de un respect de sine scăzut și de o părere proastă despre sine. Persoana geloasă are îndoieli în privința valorii ei ca persoană. Aceasta simte că nimeni nu o poate iubi cu adevărat pentru ceea ce este. Acest tip de persoană a suferit, probabil, în copilărie, din cauza criticii distructive și ca adult din cauza experiențelor negative cu persoane de sex opus. Dacă o persoană nu a primit niciodată dragostea necondiționată a părinților săi - sau, mai rău, dacă părinții au respins-o sau au dezapro-bat-o tot timpul în copilărie, când a devenit adultă, va fi foarte vulnerabilă la lipsa de iubire și acceptare din partea celorlalți. Antidotul geloziei este să conștientizați că aceasta nu are nici o legătură cu cealaltă persoană. Are legătură doar cu respectul de sine scăzut al celui care suferă de gelozie. Modul în care puteți trece peste gelozie este să vă creșteți respectul de sine, repetând mereu: „Mă plac, mă plac, mă plac!" Când respectul de sine este suficient de mare și când vă place și vă respectați propria voastră persoană, nimic din ceea ce va face, sau nu face, o altă persoană, nu vă va determina să vă îndoiți de valoarea personală. Pe plan emoțional veți avea o mai mare încredere în voi, indiferent ce atitudine au ceilalți. Nu este câtuși de puțin inteligent să stârnești, în mod deliberat, gelozia cuiva. Gelozia este o emoție dureroasă, distructivă și nu e emoție pe care să o pricinuiești unui prieten. Fiecare dintre noi are nevoie să se simtă în siguranță în relația în care ne-am implicat, iar provocarea deliberată a geloziei ne spulberă sentimentul de siguranță. Gelozia ne face să ne simțim nefericiți și triști. A patra problemă majoră într-o relație este autocompătimirea. Aceasta apare atunci când vă este milă de voi pentru ceva ce partenerul a făcut - sau nu a făcut - pentru voi. De obicei, persoanele care se autocompătimesc au învățat să o facă de la unul din părinți, care a aplicat-o ca metodă de interacțiune în familiei. Adesea, oamenii se complac în autocompătimire - „Vai, ce nenorocit sunt!" - atunci când partenerii lor sunt atât de ocupați sau pasionați de muncă, încât se simt neglijați. Soluția este să nu vă determinați partenerul să facă, sau să nu facă, ceva. Antidotul este să vă preocupați de propriile probleme, astfel încât să nu aveți timp să vă plângeți de milă. Sunteți responsabili pentru propriile voastre emoții. Voi sunteți cauza fericirii sau nefericirii voastre. Nimeni nu vă poate obliga să simțiți ceva anume. Dacă vă este milă de voi înșivă, este pentru că voi alegeți aceasta. Puteți alege o altă reacție, dacă doriți. La baza autocompătimirii stă ideea greșită că altcineva are responsabilitatea să vă facă fericiți. Autocompătimirea este o formă de slăbiciune și de lipsă de sinceritate care vă împiedică să deveniți o ființă umană complet împlinită. Dacă aveți o relație în care partenerul se auto-compătimește, fiți cât mai plini de compasiune și mai înțelegători cu putință și apoi încurajați-l să se concentreze asupra preocupărilor sale. A cincea problemă majoră într-o relație o constituie așteptările negative. Acestea apar atunci când așteptați, în mod constant, ca cealaltă persoană să facă ceva care să vă dezamăgească. Adevărul este că așteptările voastre tind să se împlinească. Dacă așteptați să se întâmple lucruri bune, veți fi rareori dezamăgiți. Dacă așteptați ca partenerul să vă dezamăgească, tot rareori se va întâmpla altfel. Regula este ca mereu să vă așteptați la ce este mai bun din partea partenerului. Cele mai minunate cuvinte pe care o persoană le poate spune alteia sunt: „Te iubesc și cred în tine". Spuneți-i mereu că aveți încredere deplină în capacitatea el do a face tot ceea ce și-a pus în gând să facă. Este minunat să mergeți dimineața la serviciu, știind că cea mai importantă persoană din viața voastră are încredere deplină în voi. Este minunat ca seara să vă întoarceți acasă și să găsiți o persoană care are încredere totală în capacitatea voastră de a reuși, indiferent de obstacole. Multe dintre persoanele care au succes au reușit datorită convingerilor de nezdruncinat ale partenerului că vor reuși. A șasea problemă majoră într-o relație este incompatibilitatea. Incompatibilitatea este un subiect delicat, pe care mulți oameni nu doresc săI discute. Totuși, aceasta este una dintre cele mai obișnuite probleme care apar într-o relație și, probabil, și unul dintre motivele pentru care oamenii se simt nefericiți în căsnicia lor. De obicei, atunci când doi oameni se întâlnesc și se îndrăgostesc, sunt atrași unul de celălalt, datorită lucrurilor pe care le au în comun. Totuși, pe măsură ce trec anii și ei se schimbă, deseori încep să meargă în direcții diferite. Ei încep să aibă interese, gusturi și opinii noi. După o vreme, ceea ce era important pentru ei atunci când s-au cunoscut, nu mai înseamnă prea mult și își pierde puterea de a menține legătura dintre ei. Cea mai obișnuită vârstă la care apare incompatibilitatea într-un cuplu pare să fie între douăzeci și opt și treizeci și doi de ani. între douăzeci și treizeci de ani, oamenii se dezvoltă și se schimbă cel mai rapid din tot cursul vieții de adult. Dacă două persoane se căsătoresc pe la douăzeci de ani, pe la treizeci de ani vor descoperi că au foarte puține lucruri în comun. Ar putea descoperi că au devenit incompatibili. SEMNE DE AVERTIZARE. Primul semn al incompatibilității într-un cuplu este acela că dispare râsul. Ei nu mai glumesc împreună sau nu mai găsesc multe lucruri de care să se amuze amândoi. Al doilea semn apare când conversația devine tot mai aridă. Cei doi par să nu aibă prea multe de discutat. Casa devine, mai degrabă, un loc funcțional în care cuplul locuiesc întâmplător, decât un loc pe care să-l împartă în armonie și căldură. Fiecare dintre ei este preocupat cu munca, sau cu copiii, sau cu altceva Fiecare își vede de treaba lui, dar păstrează aparențele în fața vecinilor și a prietenilor. Mulți dintre cei nefericiți în căsnicie, se adâncesc în muncă, muncind douăsprezece și paisprezece ore pe zi, pentru a nu se duce acasă. Si, cu cât petrec mai puțin timp unul cu celălalt, cu atât mai mult se înrăutățește relația, iar ei au din ce în ce mai puține lucruri în comun. Dacă observați că râsul și conversația nu se mai regăsesc în relația voastră, este momentul să luați măsuri. Dacă simțiți că aveți puține în comun cu partenerul de viață, trebuie să faceți tot efortul pentru a reclădi relația. Trebuie să admiteți că aveți o problemă serioasă, de viață, pe care trebuie să o discutați împreună. Trebuie să faceți toate eforturile pentru a recrea ceea ce ați avut cândva. Poate trebuie să vă luați o vacanță și să mergeți într-o călătorie. Poate este nevoie să vă interesați mai îndeaproape de activitățile celuilalt, sau să vă creați noi pasiuni comune. Dacă ați investit câțiva ani și multe sentimente pentru a vă construi relația și, mai ales dacă aveți copii, trebuie să faceți tot posibilul pentru a salva situația. CUM SĂADUTCEȚI DRAGOSTEA ÎNAPOI. Unul dintre cele mai puternice moduri de a redobândi dragostea într-o relație este să conștientizați faptul că a iubi este un verb - ceea ce înseamnă acțiune. „A iubi" cere ca voi să faceți lucrurile pe care orice persoană îndrăgostită le-ar face, dacă doriți să simțiți din nou fiorul dragostei. Astfel, veți fi în stare să re facet/pas/7 care v-au dus la persoana de care v-ați îndrăgosti cândva. învățați să vă iubiți partenerul de viață făcând lucruri pline de iubire cu și pentru acesta. Micile atenții, favoruri, amabilități, daruri și celelalte lucruri care îl fac pe partener fericit, vă vor face, de fapt, să-l iubiți mai mult. Când încetați să faceți aceste lucruri, începeți să nu mai fiți îndrăgostiți. Legăturile emoționale încep să se desfacă, iar flacăra pasiunii se stinge încet. Cuvântul grecesc pentru acest proces de reaprindere a dragostei prin acțiune este Praxis. Principiul Praxis-ului afirmă că generați sentimente în sufletul vostru, făcând încontinuu lucruri compatibile cu aceste sentimente, până când ele se „reaprind". Dați naștere sentimentelor, așa cum am discutat în Capitolul 3. Puteți readuce dragostea în relația voastră, repetând lucrurile pe care le-ați făcut când erați în faza de „a face curte", începeți să fiți mai grijulii, mai atenți, mai înțelegători și mai altruiști. Pe măsură cejucați rolul partenerului iubitor, veți observa că sentimentele pentru partenerul vostru încep să se schimbe în bine. Puteți să vă reîndrăgostiți de el. Având gânduri de iubire pentru celălalt și vorbindu-i afectuos și amabil, veți putea reaprinde sentimentele care v-au adus odată împreună. Căutați în partener calitățile pe care le-ați admirat odată. Iertați și uitați greșelile pe care acesta poate le-a făcut. Mai mult decât orice, pentru a reaprinde dragostea, e nevoie să doriți cu adevărat să rămâneți cu persoana respectivă, să doriți cu adevărat să reclădiți și să păstrați relația. CE FACEȚI DACĂ DRAGOSTEA NU MAI POATE FI SALVATĂ? Se poate ca focul pasiunii să se stingă total în relația voastră - ceea ce se întâmplă destul de des. Nu mai există nici dorința de a face sacrificiile emoționale necesare pentru a salva relația. Cei doi parteneri au devenit, de fapt, incompatibili. Incompatibilitatea este cel mai frecvent motiv pentru care o relație se destramă. O persoană adultă obișnuită se întâlnește cu multe persoane de sex opus, pentru a descoperi măcar o singură persoană cu care să fie compatibilă. De ce ne surprinde că două persoane evoluează și ajung să nu se mai potrivească? De ce ne surprinde atât de mult că doi oameni devin incompatibili? Adesea vedeți cupluri în restaurante mâncând liniștiți, fără să-și vorbească unul altuia. Sau, puteți vedea cupluri care merg în aceeași mașină, dar nu-și vorbesc. Acestea sunt indicii că cei doi au devenit incompatibili. ÎNCEPEȚI CU ACCEPTAREA. Cel mai bun lucru pe care îl pot face două persoane care au devenit incompatibile, este să accepte acest fapt. William James Harvard a spus: „Primul pas în confruntarea cu orice dificultate este de a dori să o luați ca atare". Multe nefericiri și boli psihosomatice sunt cauzate de negare, de refuzul de a accepta faptul că ceva nu merge bine în relația voastră. Negarea, adică rezistența internă, provoacă stres și tensiune. Lipsa dorinței de a vă confrunta cu ceva atât de stânjenitor și amenințător pentru respectul de sine, cum este o relație eșuată, constituie o cauză majoră de boli, insomnie, dureri de cap și manifestări ale emoțiilor negative, ca iritabilitate, mânie sau depresie. Toate acestea sunt simptomele unei cauze mai profunde, care poate fi incompatibilitatea dintr-o relație. Una dintre cele mai folositoare modalități de a vă confrunta cu orice problemă în viață, este de a vă întreba: „Este vorba de o realitate, sau de o problemă?" Dacă este o problemă, poate fi găsită soluția, întotdeauna se poate face ceva și vă puteți folosi inteligența pentru a găsi o cale de rezolvare. Dacă, totuși, este o realitate, cel mai înțelept lucru pe care-l puteți face este să o acceptați. Realitățile sunt ca și vremea: nu puteți face nimic în privința lor, ci doar să le încorporați în viziunea voastră asupra lumii și să luați măsuri de precauție. Multe persoane își provoacă singure extrem de multă nefericire inutilă, confundând realitatea incompatibilității, cu o problemă de incompatibilitate. Când într-o relație focul pasiunii se stinge și rămâne doar cenușă rece și se instalează incompatibilitatea, e timpul ca cei doi parteneri să înfrunte situația cu sinceritate, iar apoi să facă ceva. Motivul pentru care începeți o relație cu cineva este convingerea că veți fi mai fericiții cadrul relației, decât în afara ei. Mulți oameni încep o relație pentru a fi mai fericiți și mai împliniți - în schimb, se simt nefericiți și mai puțin împliniți. Apoi se agață, în mod greșit, de relație, uitând motivul inițial pentru care au început-o. Motivul pentru care alegeți să fiți cu o persoană, în loc să rămâneți singur, este pentru a vă îmbunătăți viața, pentru a o îmbogăți și a vă bucura de ea și nu ca să suferiți și să vă fiți nefericiți. O relație nefericită vă privează de fericire și vă subminează clar potențialul, mai mult decât oricare alt factor. Mulți oameni se complac în relații proaste, deoarece se tem de ce vor spune alții. Se tem să nu piardă respectul părinților, al prietenilor și al colegilor. Ei se forțează să păstreze aparențele, în timp ce, în spatele ușilor închise, sunt cumplit de nefericiți. Adesea se simt închiși într-o relație din care nu pot ieși fără să se simtă profund stânjeniți față de persoanele cunoscute. Adevărul este că nimănui nu-i pasă cu adevărat de relația voastră, atât cât vă pasă vouă. în cele mai multe cazuri, veți constata că persoanelor despre care credeați că vor fi cele mai afectate de eșecul căsniciei voastre, nu le pasă deloc. Majoritatea oamenilor au atât de multe probleme, încât le rămâne prea puțin timp sau energie ca să se mai gândească la voi și la problemele voastre. De fapt, mulți oameni își petrec cea mai mare parte a timpului gândindu-se, în permanență, doar la ei. Chiar dacă sunteți foarte apropiați de cineva - fiu, fiică, sau cel mai bun prieten - pe parcursul unei zile, ei își petrec foarte puțin timp gândindu-se la voi. întreaga voastră viață ar putea să se destrame, dar, pentru cei mai mulți, este mai important ceea ce vor mânca la prânz, decât ce probleme aveți voi. Mulți constată că, atunci când decid, în sfârșit, să iasă dintr-o relație nefericită, decizia lor nu are, practic, nici un efect asupra oamenilor din jurul lor. Altora nu le pasă, pur și simplu. S-ar putea să manifeste puțină compasiune și să pună câteva întrebări mai mult din curiozitate, dar apoi ei trebuie să meargă acasă la cină și să-și vadă de viața lor, lăsându-vă singuri. LASĂ TOTUL SĂ TREACĂ. Din seminarele pe care le-am susținut în prezența a mii de persoane și cupluri, am tras concluzia că cel mai stupid lucru pe care îl puteți face este să vă complăceți într-o relație proastă, deoarece credeți că cineva va suferi sau va fi trist, într-un fel sau altul, dacă rupeți relația. Cel mai inteligent lucru pe care îl puteți face este să fiți perfect egoiști pe plan emoțional. Dacă nu sunteți fericiți și nu puteți salva situația, atunci cel puțin faceți ceea ce vă aduce un bine. Faceți ceea ce vă aduce vouă fericire. Nu-i puteți face fericiți pe alții, în timp ce voi sunteți nefericiți. Numai oamenii fericiți îi pot face fericiți și pe ceilalți. Nu vă sacrificați pe altarul fericirii altcuiva. Veți sfârși prin a nu vă aduce fericire nici vouă și nici altei persoane. IUBIREA ESTE LUCRUL CEL MAI IMPORTANT. Cel mai important lucru în viață este iubirea. Siguranța și bucuria unei relații de iubire sunt poate cele mai minunate lucruri pe care le pot trăi un bărbat sau o femeie. Ar trebui să faceți tot posibilul să construiți și să păstrați o relație de iubire cu o altă persoană - inclusiv să o ascultați, să vă exprimați recunoștința și aprecierea, să o tratați cu amabilitate, curtoazie, blândețe, răbdare și, în special, cu compasiune. Ar trebui să faceți toate eforturile, pentru a clădi o relație de iubire în cadrul căreia să trăiți până la sfârșitul vieții. Dar, dacă relația nu merge cum trebuie, aveți curajul șl tăria să acceptați că, într-o viață de om, nimic nu este perfect sau veșnic. Aveți sinceritatea să acceptați că, cel mai bun lucru pe care îl puteți face pentru o altă persoană, este să vă căutați propria fericire. Dacă înfruntați viața așa cum este ea - nu așa cum ați dori să fie - veți fi sinceri cu voi înșivă și cu cei mal importanți oameni din viața voastră. EXERCIȚIU PRACTIC. întrucât relațiile fericite sunt esențiale pentru respectul de sine și fericirea personală, luați decizia de a face ordine în relația în care vă aflați. Discutați cu partenerul și întrebați-l: „Ce anume putem face amândoi, pentru ca relația noastră să fie minunată?" Schimbați-vă ordinea priorităților, a valorilor, dacă este necesar și dați importanță mai mare relației decât oricărui alt lucru. Fiți dispuși să faceți sacrificii, schimbări, dacă sunt necesare, pentru a asigura calitatea și stabilitatea căminului vostru și sănătatea emoțională a persoanei pe care o iubiți mai mult decât pe oricine altcineva. O relație de iubire solidă, armonioasă, în care să vă sprijiniți reciproc, constituie baza pe care puteți să vă clădiți o viață minunată. Ea este manifestarea reală a persoanei extraordinare care sunteți pe cale să deveniți. Ea este cheia spre sănătate și fericire. Relația voastră este o reflectare a persoanei care sunteți cu adevărat și reprezintă asigurarea voastră pentru un viitor măreț. CAPITOLUL 11 MĂIESTRIA ÎN ARTA DE A FI PĂRINTE. Cea mai importantă și trainică relație pe care o puteți avea, începe în momentul în care aduceți un copil pe lume. Veniturile, serviciul, prietenii, sănătatea și chiar căsniciile vin și pleacă, însă rolul de părinte durează toată viața. Comportamentul vostru ca părinți poate avea un mare impact asupra copiilor și chiar asupra copiilor copiilor voștri, timp de generații. A fi părinte este probabil cea mai mare responsabilitate pe care o poate avea un adult. Nimeni nu se naște cu talentul de a fi un părinte bun. Toți începem ca amatori. Din fericire, puteți afla o mulțime de lucruri despre modul în care puteți deveni părinți buni și eficienți, citind cărți și primind sfaturi de la prieteni, rude, doctori și experți în domeniu. Există o mulțime de cărți bune, reviste și articole cu sfaturi și informații, care vă pot ajuta enorm să deveniți părinți așa cum doriți să fiți. CARE ESTE ADEVĂRATUI ROL DE PĂRINTE? Cel mai important rol de părinte este să vă iubiți, să vă îngrijiți copiii și să dezvoltați în ei sentimente de respect de sine și de încredere în ei înșiși. Dacă va creșteți copiii făcându-i să aibă o părere bună despre ei înșiși, dacă îi educați în așa fel încât să fie independenți și să vrea să cucerească lumea întreagă, atunci v-ați îndeplinit responsabilitatea în cel mai bun sens cu putință. Invers, dacă le oferiți copiilor voștri toată bunăstarea materială, dar îi educați în așa fel încât să le lipsească încrederea și respectul de sine, ați eșuat în rolul vostru de părinte. Un adult obișnuit petrece, probabil, cincizeci de ani încercând să depășească primii cinci ani din viața sa. Abraham Maslow ne-a învățat că există două tipuri de necesități pe care ne străduim din răsputeri să ni le satisfacem. Acestea sunt nevoia de a ne împlini potențialul, nevoia noastră „existențială", și nevoia de a compensa deficiențele de care suntem conștienți. Un copil crescut fără suficientă dragoste are tendința de a o căuta toată viața, mai degrabă, decât să se străduiască să-și realizeze potențialul. Cred că cel mai bun lucru pe care îl poate face un părinte este să-i ofere copilului său iubirea și suportul afectiv și emoțional necesar pentru ca acesta să crească și să se dezvolte, creând un climat în care copilul să se simtă pe deplin iubit de cei mai importanți oameni din viața lui. Copilul în creștere dezvoltă o personalitate sănătoasă în raport direct proporțional cu calitatea și cantitatea iubirii pe care o primește. Așa cum o plantă are nevoie de lumina soarelui și de ploaie, tot așa și un copil are nevoie de dragoste și îngrijire. Părinții își doresc tot ce este mai bun pentru copiii lor. își doresc ca ei să fie fericiți și sănătoși. Atunci, de ce există atât de mulți copii care cresc cu sentimentul că nu sunt suficient de iubiți? Oare de ce părinții își privează copiii de iubirea de care au nevoie ca să se dezvolte sănătos? DE CE PĂRINȚII NU IUBESC ÎNDEAJUNS. Există două motive majore pentru care părinții eșuează în a-și iubi suficient copiii. Primul, părinții nu se iubesc pe ei înșiși. Părinții cu un respect de sine scăzut au dificultăți în a oferi copiilor lor o iubire mai mare decât au ei pentru propria persoană. Al doilea motiv pentru care părinții nu-și iubesc copiii îndeajuns este acela că adesea au noțiunea greșită că aceștia există pentru a le împlini lor așteptările. O cauză majoră a conflictelor dintre părinți și copii este percepția sau sentimentul părinților că odraslele lor eșuează în a se „ridica" la standardele dorite. Mulți părinți își privesc copiii ca pe un bun, ca o formă de proprietate. Pentru ei, copiii lor se comportă bine, numai atunci când aceștia fac și spun ceea ce doresc părinții. Dacă atitudinea copiilor diferă de așteptările părinților, aceștia reacționează criticându-i. Fără să planifice așa ceva, părinții încep să-i iubească și să-i aprobe mai puțin. Ei pășesc pe teritoriul emoțional al copiilor. Copiii nu se mai simt iubiți și astfel se pun bazele problemelor ulterioare de personalitate. Toate atitudinile negative sau antisociale sunt un strigăt după ajutor, o încercare de a scăpa de sentimentul de vinovăție, de furie și de resentimente care încep odată cu criticile care li se aduc în copilărie. COPIII NU SUNT O FORMĂ DE PROPRIETATE. Punctul de plecare pentru a crește copii deosebiți este să conștientizați că, într-adevăr, copiii nu sunt proprietatea voastră. Copiii își aparțin lor înșiși. Ei sunt un dar ceresc pentru voi - și, totodată, unul temporar. Le spun copiilor mei că Dumnezeu mi i-a trimis, iar sarcina mea este să-i iubesc și să-i îngrijesc până când vor creste, îi tratez ca și cum ar fi daruri prețioase, care mi-au fost date doar pentru un timp scurt. Sarcina mea nu este să îi modelez conform așteptărilor mele, ci să-i încurajez să-și dezvolte unicitatea și individualitatea. Fiecare copil este unic și vine pe lume cu propriul destin, cu talentele, interesele și capacitățile sale. Nimeni nu poate ști, decât mult mai târziu, ce anume va deveni copilul. Treaba copilului nu este să se conformeze așteptărilor părinților, ci să crească, să înflorească și să devină tot ceea ce este el capabil să devină. Kahlil Gibran, în cartea sa, minunată, Profetul, exprimă această idee, într-un mod extraordinar. El spune: Copiii voștri nu sunt copiii voștri. Ei sunt fiii și fiicele dorului vieții, de ea însăși îndrăgostită. Ei vin prin voi, dar nu din voi, Și, deși sunt cu voi, ei nu vă aparțin. Puteți să le dați dragostea voastră, dar nu și gândurile voastre, Pentru că ei au propriile lor gânduri. Puteți să le găzduiți trupurile, dar nu și sufletul, Pentru că sufletele lor locuiesc în casa zilei de mâine, pe care voi nu o puteți vizita nici măcar în vis. Puteți năzui să fiți ca ei, dar nu căutați să-i faceți asemeni vouă. Voi sunteți arcul din care copiii voștri, ca niște săgeți vii, sunt azvârliți. Fie ca puterea voastră, prin mâna arcașului, să fie întru bucurie. COPII SUNT UN DAR MINUNAT. Când vă priviți copiii ca pe niște daruri minunate, de care vă puteți bucura doar pentru o perioadă scurtă de timp, veți privi cu alți ochi rolul de părinte. Când sărbătoriți și încurajați caracterul și personalitatea specială a copilului vostru, acesta crește ca florile în razele soarelui. Dar, dacă încercați să faceți din copilul vostru ceva ce acesta nu este, spiritul copilului se va închide, iar potențialul lui pentru fericire și bucurie se va ofili ca o frunză de toamnă. Legea concordanței afirmă că lumea exterioară a relațiilor reflectă lumea interioară a gândului și adevărata voastră personalitate. Ceea ce sunt și devin copiii voștri reprezintă foarte mult o reflectare a ceea ce sunteți voi ca persoană. Ori de câte ori aveți vreo problemă cu copiii voștri, priviți în interiorul vostru și întrebați-vă: „Există ceva în mine care a putut fi cauza acestei situații?" Majoritatea părinților își critică și își învinovățesc copiii, atunci când aceștia fac ceva ce lor nu le place. Totuși, părinții cu o gândire superioară se consideră ca fiind ei înșiși cauza primară a comportamentului copiilor lor. Ei conștientizează faptul că așchia nu sare departe de trunchi. în primii ani de viață, copiii au aproape în totalitate un comportament reactiv. Comportamentul lor, bun sau rău, este în mare măsură o reacție la modul în care sunt tratați de către părinți și de cei din jur. Când părinții încep să-și asume responsabilitatea pentru comportamentul copiilor, se constată un progres real în rezolvarea dificultăților pe care le-ar putea avea copilul. TOTUL ÎNSEAMNĂ IUBIRE. Cel mai important aspect în creșterea unor copii deosebiți este cantitatea de iubire pe care o primesc. Copiii au nevoie de dragoste, așa cum florile au nevoie de apă. Niciodată nu se pune problema că îi dați unui copil prea multă dragoste. O revărsare permanentă de iubire și aprobare din partea părinților asupra copiilor este esențială pentru sănătatea lor fizică și emoțională. Aproape toate problemele pe care le au copiii sunt determinate de percepția că nu sunt iubiți și acceptați pe deplin de unul sau de ambii părinți. Lipsa de iubire, reală sau imaginară, are consecințe grave. Privarea de iubire poate conduce la boli fizice sau emoționale -și chiar la moarte. Răul provocat de lipsa de iubire, sau de iubirea insuficientă poate avea, pe termen lung, un efect distructiv asupra personalității copilului. Adulții cu probleme emoționale au fost categoric copii ai unor părinți care nu i-au iubit suficient de mult. în prima parte a secolului trecut exista o teorie de creștere a copilului potrivit căreia, cu cât contactul copilului cu adultul este mai redus în primele luni de viață, cu atât copilul va fi mai sănătos. Se credea că prezența copilului în compania a prea mulți adulți, îl expune la diverse infecții. Bazându-se pe această teorie, accesul la nou-născuți era redus în mod drastic. Nou-născuții erau atinși cât mai puțin posibil. Vizitele părinților erau restricționate. Cu excepția momentelor în care li se schimbau scutecele și erau hrăniți, copiii erau lăsați singuri în pătuțurile lor, cât mai mult timp posibil. Dar a început să se întâmple un lucru îngrozitor. Copiii care aveau foarte puține contacte cu adulții, au refuzat hrana. Au devenit pasivi. Curând, au început să se ofilească, iar unii au murit. Această maladie a mai fost denumită și sindromul „lipsa dorinței de a se dezvolta". Acești copii, privați de dragoste și mângâiere în primele săptămâni și luni de viață, și-au pierdut, de fapt, dorința de a trăi. Ei au început să moară într-un ritm alarmant. într-un orfelinat din statul New York, au murit patruzeci și opt din cincizeci de bebeluși, în decurs de șase luni. în cele din urmă, medicii și asistentele au înțeles că bebelușii aveau nevoie de căldură și contact cu adulții. Când asistentele au început să țină copiii în brațe, „maladia" a început să dispară, iar copiii au crescut normal. într-un caz celebru, prezentat de o revistă de psihologie, un băiețel în vârstă de trei ani a fost lăsat în grija unei baby-sitter, în timp ce părinții au ieșit să cineze la un restaurant. Din nefericire, părinții au murit într-un accident de mașină, în timp ce se întorceau de la restaurant. Băiețelul a fost luat de Departamentul de asistență socială și dus la un orfelinat. El nu și-a mai văzut niciodată părinții lui iubitori și era prea mic să înțeleagă ce se întâmplase. în orfelinat, a început să reacționeze. Făcea pipi pe el, plângea, se certa cu ceilalți copii și avea probleme serioase de comportament. Drept consecință, a fost mutat dintr-un orfelinat într-altul. Apoi, a avut loc un lucru ciudat. A încetat să mai crească. Următorii patru ani i-a petrecut în mai multe orfelinate, iar la vârsta de șapte ani avea aceeași statură ca la trei ani. Apoi, s-a întâmplat ceva minunat. Un cuplu plin de iubire a întâlnit copilul într-o vizită la orfelinat și l-a adoptat. Noii părinți l-au luat acasă și i-au oferit căldură și afeqiune. L-au mângâiat, i-au vorbit, l-au plimbat și i-au acordat multă dragoste și acceptare necondiționată, îl îmbrățișau, îl sărutau, îl țineau de mânuță. în câteva săptămâni, băiețelul a început să crească din nou. în decurs de nouă luni, aproape că a recuperat cei patru ani în ceea ce privește înălțimea și greutatea, iar la un an de când era cu părinții adoptivi, ajunsese la înălțimea și greutatea care erau normale pentru vârsta lui. Efectul puternic al dragostei asupra copiilor, este uimitor! Există multe exemple de copii care nu s-au dezvoltat sau n-au crescut fizic, ca urmare a lipsei de iubire. Există și mai multe exemple de copii care nu s-au dezvoltat emoțional și mintal, ca urmare a faptului că iubirea de care aveau nevoie pentru o dezvoltare sănătoasă a fost insuficientă, sau a lipsit complet, în perioada lor de creștere. Aceste probleme mentale și emoționale ale copiilor se manifestă prin perturbări comportamentale, dezechilibre de personalitate, nevroze, psihoze și grave probleme de adaptare ca adulți. Privarea de iubire este, cu siguranță, cea mai serioasă problemă pentru un copil, în perioada lui de formare. IUBIRE Șl ACCEPTARE NECONDIȚIONATĂ. Secretul ca să creșteți copii deosebiți este să le oferiți în mod constant iubire și acceptare necondiționată. Copiii trebuie să știe clar că nimic din ceea ce fac ei nu vă determină să-i iubiți mai puțin de 100%. Cel mai minunat dar pe care îl puteți oferi copiilor voștri este convingerea absolută că îi iubiți pe deplin, fără rezerve, indiferent de ceea ce fac, indiferent ce se întâmplă. Ori de câte ori trebuie să-mi disciplinez sau să corectez vreunul dintre copiii mei, încep întotdeauna prin a-i spune: „Te iubesc foarte mult, dar nu poți face asta, sau ar trebui să încetezi să te comporți în felul acesta". Mereu scot în evidență faptul că sunt nemulțumit de comportamentul copilului - nu de copil. Mi-am educat copiii astfel încât să înțeleagă bine acest lucru. Obișnuiam să o întreb pe micuța mea Christina: „Cât de mult te iubește tați?". Ea își întindea brațele în lături și-mi spunea: „Mă iubești atâââât de mult". Apoi o întrebam: „Dar cum e atunci când te trimit la culcare?" Ea îmi răspundea: „Mă iubești tot atâââât de mult", și deschidea larg brațele. O întrebam apoi: „Dar atunci când te pleznesc peste mânuță, sau îți iau jucăriile și te trimit la culcare?" Ea răspundea: „Tată, mă iubești tot atâââât de mult", și deschidea larg brațele. Apoi, o întrebam, puțin ironic: „Cum vine asta?" Ea îmi răspundea: „Tați, indiferent ce fac eu, tu întotdeauna mă iubești 100%". Dr. Ross Campbell, în cartea sa How to Really Love Your Child (Cum să-ți iubești cu adevărat copilul), spune că, într-un fel sau altul, copiii întreabă mereu dacă îi iubim. Singura variabilă este modul în care le răspundem. Uneori, copiii se comportă urât, tocmai pentru a verifica dacă îi iubim cu adevărat. Cu cât copiii devin mai mari și mai maturi, cu atât mai subtili devin atunci când formulează întrebarea dacă îi iubim. Totuși, întrebarea este întotdeauna aceeași. Părintele bun este acela care răspunde mereu la fel, spunându-i copilului, în orice mod posibil: „Da, te iubesc cu adevărat." CUM SĂ-I FACEM SĂ ȘTIE ACEST LUCRU. Dacă doriți să creșteți copii deosebiți, spunețl-le absolut în fiecare zi că îl Iubiți. Nu considerați niciodată că îi spuneți prea des unui copil că îl iubiți. Chiar și atunci când copilul se preface că nu are nevoie să audă aceasta, să nu-l credeți. De fiecare dată când un copil aude cuvintele: „Te iubesc" din partea părinților, se simte mai sigur și încrezător. Respectul de sine crește. Cu cât știe mai mult că îi iubiți, cu atât se simte mai liber să se iubească pe sine. Există trei modalități principale de a le spune copiilor că îi iubiți. Prima, spuneți-le copiilor că îi iubiți, privindu-i în ochi. Copiii au „rezervoare emoționale" pe care le umplu cu dragostea primită prin contact vizual cu părinții lor. Ori de câte ori priviți cu iubire în ochii unui copil, acesta se simte minunat. Chiar de la șase săptămâni de viață, un copilaș este fascinat să privească în ochii cuiva care îi zâmbește cu căldură, iubire și afecțiune. Copiii care nu au contacte vizuale pline de iubire cu părinții lor, nu se simt iubiți cu adevărat. Ei simt că ceva nu este în regulă cu ei și cu relația pe care o au cu părinții. Se simt în nesiguranță. Copiii simt că au făcut ceva ce nu este pe placul părinților lor, dar nu știu ce anume. în societatea noastră, contactul vizual susținut este însoțit, de obicei, de critică sau nemulțumire, îi privim pe copiii noștri în ochi atunci când suntem supărați pe ei, dar o facem extrem de rar cu intenția de a le arăta dragoste. MuIți copii nu se simt deloc în largul lor, când au un contact vizual direct, de orice fel. Ei consideră că este un act ostil și privesc în altă parte ca să-l evite. Când doi oameni se îndrăgostesc, se privesc în ochi timp îndelungat. Acesta este un mod prin care un adult îi spune celuilalt că-l iubește. Puteți încerca aceasta și cu copiii. Veți fi uimiți să constatați ce impact mare are asupra copiilor un contact vizual mai îndelungat, plin de iubire - mai ales dacă nu ați făcut acest lucru pentru un anumit timp. în al doilea rând, puteți folosi contactul fizic, pentru a le arăta copiilor că îi iubiți, îmbrățișările și sărutările reprezintă cele mai minunate metode de a le arăta iubirea și aprecierea voastră, prin atingere. Virginia Satir, terapeut în probleme de familie, spune că, de fapt, copiii au nevoie de patru îmbrățișări pe zi pentru a supraviețui, de opt îmbrățișări pe zi pentru a fi sănătoși și de douăsprezece îmbrățișări pe zi pentru a se dezvolta. Când cresc, nu-i puteți îmbrățișa și săruta prea des. Copiii care nu sunt îmbrățișați și sărutați de părinții lor, cu timpul ajung să creadă că nu merită să fie îmbrățișați și sărutați. Se simt în nesiguranță. Respectul lor de sine suferă. Personalitățile le sunt afectate. Deci, reacționează printr-un comportament distructiv. Cercetările au demonstrat că atât fetițele, cât și bălei i i sunt îmbrățișați și sărutați la fel de mult în primul lor an de viață. După aceea, fetițele primesc, în continuare, aceeași cantitate de afecțiune fizică, însă, pe la vârsta de cinci ani, în cazul băieților numărul îmbrățișărilor scade dramatic, la aproape 20% din totalul îmbrățișărilor primite de fetițe. Unii părinți cred că, dacă îi oferă unui băiat prea multă afecțiune, acesta va deveni un molâu. însă exact opusul este valabil. Băieții care primesc multe îmbrățișări și mângâieri de la părinții lor, cresc mai puternici, mai virili și mai plini de încredere în sine. Băieții care primesc mai puține mângâieri, sau chiar deloc, de la părinții lor, cresc, de obicei, cu un sentiment de nesiguranță, nu se simt iubiți și nu au încredere în ei înșiși. Există un întreg mod de gândire care spune că mare parte din agresivitatea exagerată pe care băieții o manifestă atunci când cresc este direct legată de lipsa îmbrățișărilor și a contactului fizic, în comparație cu îmbrățișările primite de fetițe. Deși această idee ignoră rolul testosteronului în a-i face pe băieți mai agresivi, nu faceți nici un rău în ce privește dezvoltarea fizică, emoțională și mentală a unui băiețel, dacă îi dăruiți prea multă căldură fizică în primii lui ani de viață. A treia și, probabil, cea mai puternică modalitate de a-i arăta unui copil că îl iubiți cu adevărat, este atenția focalizată. Pentru a oferi atenție focalizată este necesar să petreceți cât mai mult timp cu copilul vostru. Copiii au nevoie să fie cu părinții. Ei au nevoie să le vorbească părinților, să aibă legături cu ei, să le fie în preajmă, pe măsură ce cresc. Ei au nevoie de timpul petrecut împreună cu părinții, așa cum au nevoie de hrană pentru ca să se dezvolte în mod sănătos. Dezbaterea referitoare la „calitatea timpului" petrecut cu copilul, în comparație cu „cantitatea" lui, pierde din vedere această chestiune. Adevărul este că „timpul calitativ" este o funcție a „timpului cantitativ". Timpul „de calitate", adică momentele și experiențele prețioase pe care leîmpărțiți cu copiii, vine ca rezultat al petrecerii unei cantități mari de timp cu copiii. Acest timp nu poate fi înlocuit de nimic. Nu poți să spui doar: „Hai să petrecem un timp de calitate împreună!" Trebuie să dorești să investești o mulțime de timp, probabil multe ore, dacă dorești să te bucuri de momentele de calitate care sunt atât de importante în relația părinte-copil. Nu există, poate, o cale mai bună de a construi o relație de calitate cu copilul vostru, decât aceea de a vă programa perioade lungi și neîntrerupte de timp, pe care să le petreceți cu el. Copiii voștri simt nevoia să-și exprime gândurile și sentimentele cuiva care este important pentru ei -iar voi, ca părinți, ar trebui să fiți cele mai importante ființe din viața lor. Dacă părinții nu-și fac timp să stea cu copiii și să-i asculte, aceștia vor începe să-și petreacă tot mai mult timp în compania celor de vârsta lor. Ei vor căuta să obțină aprobarea și acceptarea lor și se vor ghida după atitudinile și prioritățile acestora. Cea mai bună influență pe care o puteți exercita în viața adolescenților este să fiți sursa lor principală de iubire, sprijin și respect, în cazul în care copiii sunt privați de iubire și de sprijin din partea voastră, capacitatea voastră de a influența atitudinea copiilor va începe să se diminueze rapid, între voi și ei se va crea o prăpastie. Vă vor respinge sfaturile, valorile și perspectiva voastră despre lume. LAUDĂ Șl ÎNCURAJARE. Lăudați-i și încurajați-i copiii pentru toate lucrurile pozitive pe care le fac, chiar dacă sunt mărunte. Lăudați iarăși și iarăși, ceea ce ați dori ca ei să repete. Lăudați-i, pentru a-și clădi respectul de sine și încrederea în propria persoană. Atunci când copilul vine de la școală cu note de la 7 la 10, lăudați-l pentru cele bune și încurajați-l să se străduiască să fie mai bun la materiile la care este mai slab. Lauda este asemeni unui elixir sau tonic pentru sănătatea psihică a copilului. Personalitatea copilului este formată și clădită de iubirea și lauda pe care le primește de la voi. Când îl lăudați și îl încurajați pentru un succes, îl motivați să obțină succese și mai mari - pentru ca, apoi, să fie lăudat și încurajat și mai mult. Lauda sporește respectul de sine al copilului și încrederea în propria persoană. Lauda îmbunătățește imaginea pe care copilul o are despre sine. Lauda îl face pe copil să creadă în el însuși și îi conferă încrederea că poate încerca să facă lucruri mai mari și mai bune. VULNERABILITATEA. Niciodată să nu folosiți cu copiii critica distructivă. Ei sunt extrem de vulnerabili la critica de orice fel, care vine din partea voastră, îi sfâșie pe dinăuntru. S-ar putea să nu reacționeze vizibil, însă în șinele lor sunt teribil de răniți, ori de câte ori sunt criticați de adulții importanți din viețile lor, pentru orice au făcut. Critica distructivă a distrus mai mulți oameni decât toate războaiele din istorie. Cele mai multe probleme de personalitate pe care le avem ca adulți, au la bază critica distructivă venită din partea unuia dintre părinți, sau a amândurora. Când, la rândul nostru, ne criticăm copiii, aceștia simt că nu sunt iubiți, că nu au nici o valoare și devin nesiguri pe ei. Se simt goi pe dinăuntru. Se simt descurajați și abătuți. Deseori, părinții își critică odraslele, încercând să le sporească, astfel, eficiența, însă, de fapt, critica distructivă reduce încrederea copiilor în competența lor, în valoarea lor ca individualități. Pe măsură ce concepția de sine a copilului scade, nivelul său de eficiență descrește considerabil. Critica de orice fel poate degrada performanța copilului, până în punctul în care el va refuza adesea să mai facă ceva. Copilul va deveni astfel mai rău - nu mai bun. Lată un sfat minunat pe care Dorothy Noltie ni l-a oferit și pe care fiecare părinte ar trebui să-l memoreze. El se intitulează: „Copiii învață ceea ce trăiesc" și sună așa: Dacă un copi Dacă un copi Dacă un copi Dacă un copi Dacă un copi Dacă un copi Dacă un copi Dacă un copi Dacă un copi Dacă un copi Dacă un copi iubirea în lume. trăiește în critică, El învață să condamne. trăiește în ostilitate, El învață să lupte. trăiește în ridicol, El învață să fie timid. trăiește în rușine, învață să se simtă vinovat. trăiește în toleranță, învață să fie răbdător. primește încurajări, învață să aibă încredere în el. este lăudat mereu, învață să aprecieze. trăiește în cinste, El învață dreptatea. trăiește în siguranță, învață să aibă credință. este aprobat, învață să se placă pe sine. trăiește în acceptare și prietenie, Va învăța să găsească AMIMTIȚIVĂ SĂ VĂ ÎNTREBAȚI CE ANUME ESTE IMPORTANT. Ori de câte ori vă confruntați cu o situație deosebită în care sunt implicați copiii voștri, aveți nevoie, mai mult decât oricând, să puneți întrebarea: „Ce anume este important aici?" Răspunsul corect este întotdeauna acela că scopul și rolul vostru adevărat este de a vă crește copiii cu respect de sine și încredere în propria persoană - și nu de a avea dreptate Scopul nu este acela de a vă crește copiii astfel încât ei să se conformeze așteptărilor voastre, ci de a-i crește ca să fie fericiți, sănătoși și cu încredere în sine. Ascultați-vă intuiția. După ce ați citit toate cărțile de specialitate și ați urmat toate sfaturile, veți constata că intuiția unul părinte iubitor este aproape întotdeauna superioară tuturor celorlalte informații, în adâncul sufletului, veți simți întotdeauna ce anume este mai bine pentru copilul vostru. Si, atâta vreme cât fiecare decizie și atitudine este ghidată de iubire, veți face mereu ceea ce trebuie. CUM APAR OAMENI PE SUCCES? Dr. David McClelland, de la Harvard, autor al cărții The Achieving Sodety (Societatea celor care au succes), și-a petrecut mulți ani cercetând arta de a fi părinte și modul în care stilul fiecărui părinte afectează motivația copiilor de a realiza ceva. El a constatat că în familie există două trăsături de bază care produc oameni de mare succesadică băieți și fete care încep să realizeze lucruri de valoare, încă de când sunt adolescenți, sau abia trecui de douăzeci de ani. MEDIU DEMOCRATIC. Prima caracteristică a familiei și a stilului de a fi părinte care produce oameni de succes este o atitudine democratică. Părerile copiilor sunt solicitate și respectate, încă de la o vârstă fragedă, copiii sunt încurajați să participe la deciziile familiei. Ei sunt întrebați ce anume gândesc și ce simt. Părerea lor este studiată cu atenție. Nu întotdeauna opiniile copiilor sunt urmate, însă gândurile și ideile lor sunt prețuite, întreaga familie își face timp să discute și să ia decizii împreună. Există puține lucruri care îl fac pe un copil să se simtă mai bine decât atunci când este tratat de părinții săi ca o persoană inteligentă, care gândește bine. Când vă tratați copiii ca și când ar fi importanți și inteligenți, veți fi surprinși cât de capabili, isteți și plini de idei sunt ei cu adevărat. Deseori, atunci când mă confrunt cu o problemă la serviciu, seara la cină i-o explic în termeni simpli Cristinei, care are doisprezece ani, și îi cer sfatul. Deseori mă surprinde cu intuiția sa remarcabilă. Vechea zicală: „Adevărul este rostit de gura copiilor" este valabilă. Uneori, copiii văd situațiile cu o obiectivitate și o claritate ce le lipsesc părinților lor. Dacă îi cereți copilului părerea în orice situație, ați putea fi surprinși de calitatea răspunsului pe care îl primiți. Dar cel mai important lucru este că îi cereți părerea. Acest fapt clădește respectul de sine al copilului și simțul propriei valori. A cere copilului părerea sau sfatul reprezintă un semn care îi arată cât de mult îl respectați și care îi crește respectul de sine. AȘTEPTĂRI POZITIVE. A doua caracteristică a părinților care cresc oameni de succes o constituie „așteptările pozitive". Tinerii de succes cresc în familii în care părinții le spun mereu câtă încredere au în ei și că vor face o treabă bună, astfel încât vor realiza lucruri mărețe în viață. Când îi spuneți copilului: „Poți să o faci", sau „Cred în tine", îl încurajați să aibă încredere în el însuși, îl încurajați să încerce să realizeze mai mult decât ar face-o în absența cuvintelor de încurajare. Copiii care cresc încurajați de așteptări pozitive, reușesc mai bine în tot ce încearcă să facă. Lată un aspect important. Așteptările pozitive nu sunt același lucru cu cerințele. Muiți părinți cred că își manifestă așteptările pozitive când, de fapt, ei nu fac altceva decât să le ceară copiilor să acționeze la un anumit standard. O cerință este întotdeauna asociată cu iubirea condiționată, cu ideea că, dacă copilul nu se ridică la nivelul așteptărilor, părinții își vor retrage iubirea și sprijinul. Este important să le arătați copiilor că, indiferent de ce fac, bine sau rău, îi iubiți total și necondiționat. Când copilul simte că iubirea voastră îi va fi retrasă dacă nu va face ceva bine, va deveni nervos și nesigur. Chiar și atunci când copilul face ceva bine, el nu se va bucura pe deplin și pe lungă durată de succesul său. TEMELE Șl EDUCAȚIA. Părinții care cresc tineri de succes au o atitudine specifică față de temele de la școală, fiind conștienți de importanții temelor și a scolii. Ei insistă ca temele pentru școală să fie rezolvate în timp util de către copii, în toate studiile pe acest subiect, cel mai important factor care a dus la obținerea unei performanțe școlare superioare l-a reprezentat atitudinea părinților față de procesul de instruire școlară și implicarea lor în educația copiilor. Un lucru determinant pentru a obține rezultate bune la scoală îl reprezintă când și unde este făcută tema. în familiile unde au crescut copii de succes, temele erau făcute pe masa din sufragerie, înainte sau după cină, cu televizorul închis și în prezența părinților. Părinții se ofereau să-și ajute copiii la teme și să se implice ei înșiși în temele copiilor, dacă era necesar. Pe de altă parte, tinerii cu performanțe slabe provin din case în care părinții și-au trimis copiii în camera lor pentru a-și face temele, acesta fiind singurul interes manifestat de ei față de temele pentru acasă. Când copiii sunt trimiși în camera lor pentru a-și face temele, mesajul pe care îl primesc este că temele de acasă - și, prin urmare, tot ce înseamnă scoală - nu sunt importante. Copiii care până la vârsta de zece ani nu învață că trebuie să-și facă temele, vor fi rareori în stare să obțină rezultate bune în întreaga lor pregătire legată de învățătură. Dacă doriți ca la scoală copiii să aibă rezultatele cele mai bune, trebuie să vă implicați total în fiecare etapă a educației lor. După cum am spus înainte, viața este studiul atenției, întotdeauna sunteți mai atenți cu ceea ce prețuiți mai mult. Când sunteți foarte atenți la procesul de instruire și la activitățile școlare ale copiilor, ei le vor prețui mai mult și le vor acorda o mai mare atenție. Dacă ignorați temele pentru acasă și tot ce are legătură cu școala, copiii vor recepționa mesajul că acestea nu sunt importante și, la rândul lor, vor avea tendința de a le ignora. DEZVOLTAȚI-LE RESPECTUL DE SINE. Puteți contribui la dezvoltarea respectului de sine al copiilor, prin a-i învăța să spună încă de la o vârstă fragedă: „Mă plac!" Puneți-i să stea în fața unei oglinzi și să repete: „Mă plac, mă plac, mă plac". Copiii care au învățat să-și dezvolte și să-și mențină propriile nivele ale respectului de sine, au concepte de sine mai evoluate decât copiii care nu au făcut-o. Copiii cu concepte de sine înalte se comportă foarte bine la școală. Ei nu se implică în acte de vandalism, nu intră în încurcături și nu fac lucruri care să-i facă rău corpului lor. Ei sunt mult mai capabili să reziste la influențele negative ale prietenilor și au caractere mai puternice. Copiii cu concepte și respect de sine superioare sunt independenți în gândire. Sunt mult mai înclinați să gândească singuri și se orientează către succes, realizări și împlinire personală. Ei sunt mult mai concentrați asupra valorificării propriului potențial, decât cum să-și compenseze deficiențele. Când un copil consideră că este o persoană deosebită, va judeca mai bine care sunt lucrurile bune pentru el pe termen lung. El dezvoltă abilitatea de a nu aștepta neapărat o răsplată pe termen scurt, pentru a se putea bucura de o răsplată mai mare în viitor. CREAȚI UN EXEMPLU BUN. Dacă doriți cu adevărat să creșteți un copil fericit, sănătos și încrezător în sine, trebuie să creați un exemplu bun, care să ofere modelul tipului de persoană care doriți să devină copilul. în anii de formare, copiii învață, în mare măsură, prin imitație. Ei învață urmărindu-vă, ascultându-vă și imitându-vă cuvintele și comportamentul. Când deveniți părinte și vă constituiți ca model pentru copil, nu vă mai puteți permite luxul de a face și spune orice doriți. Trebuie să fiți mult mai atenți la comportamentul vostru și la impactul acestuia asupra copiilor. Dacă doriți ca odraslele voastre să crească cu obiceiuri pentru o sănătate bună, trebuie să dați exemplu, hrănindu-vă cu hrana potrivită și având în casă alimente sănătoase. Dacă doriți să-i învățați pe copii să evite băutura, fumatul și alte obiceiuri (c creează dependență, trebuie să dați un exemplu prin propriul vostru comportament. Dacă doriți să le insuflați copiilor dorința să-și petreacă mai mult timp citind și nu privind la televizor, trebuie să dați exemplu, citind cărți ori de câte ori aveți posibilitatea. Dacă doriți să dezvoltați în copii sentimentele de răbdare, calm și stăpânire de sine, trebuie să dați dovadă că aveți aceste calități, chiar și în cele mai dificile împrejurări. Copiii își privesc întotdeauna părinții ca pe exemple de comportament și a fi un model bun poate avea o influență mai mare decât aproape orice altceva ce ați putea face pentru ei. IUBIȚI-VA PARTENERUL DE VIAȚĂ. Probabil că cel mai bun lucru pe care un bărbat poate să-l facă pentru copiii săi, este să le iubească mama. Probabil cel mai bun lucru pe care o mamă poate să-l facă pentru copiii săi, este să le iubească tatăl. Copiii învață despre iubire, atunci când cresc într-o casă în care iubirea este exprimată și împărtășită liber. Observând dragostea dintre părinții lor, ei învață să devină adulți afectuoși. Poate că ați fost crescuți de părinți care nu au fost conștienți de unele dintre aceste lucruri. E posibil ca ei să fi făcut multe greșeli în privința voastră, mai ales faptul că au folosit critica distructivă. Probabil că nu v-au oferit niciodată dragostea și afecțiunea de care ați avut nevoie. Suntem ființe supuse obiceiurilor. Tendința naturală este să procedați cu copiii în aceleași mod în care au procedat și părinții voștri. Faceți aceleași greșeli. Faceți aceleași lucruri dureroase și vă pare rău după aceea. Dar niciodată nu e prea târziu. Dacă aveți obiceiul de a folosi critica distructivă cu copiii voștri, există ceva ce puteți face chiar acum pentru a remedia situația și pentru a reclădi în ei sentimentul propriei valori. RETRAGEȚI-VĂ CUVINTELE. Stați și vorbiți cu copiii voștri. Apoi, respirați adânc și scuzați-vă pentru critica distructivă, sau pentru pedepsele fizice la care i-ați supus. Spuneți-le că vă pare rău pentru tot ceea ce ați spus sau ați făcut vreodată - lucruri care i-au rănit, sau i-au făcut să se simtă prost. Una dintre cele mai mari nemulțumiri ale copiilor de toate vârstele este aceea că părinții lor nu spun niciodată: „îmi pare rău", sau „lartă-mă" pentru greșelile pe care le-au făcut, sau pentru lucrurile dureroase pe care le-au spus sau le-au făcut. Copiii sunt foarte sensibili la dreptate și corectitudine. Ei se simt furioși și răniți când percepea au fost tratați incorect, sau acuzați pe nedrept, dintr-un motiv sau altul. Dacă nu este rezolvată, această mânie poate să persiste ani întregi. Pentru voi, scopul ca să le cereți scuze copiilor este arătați că acceptați întreaga responsabilitate pentru tot ceea ce ați făcut sau spus. Când vă cereți scuze, demonstrați copiilor că sunteți ființe umane, că nu sunteți perfecți. Le arătați că aveți caracterul și curajul de a admite că ați greșit. Mulți părinți refuză să-și ceară iertare de la copiii lor, deoarece se tem că aceștia nu-i vor mai respecta. Ei cred că trebuie să le arate copiilor că sunt infailibili, pentru că, altfel, aceștia vor profita de ei. Se tem că a-ți cere iertare este un semn de slăbiciune. Ego-urile lor sunt atât de slabe, încât nici nu se gândesc să o facă. Totuși, adevărul este exact invers. Când îi cereți iertare copilului, faceți ca dragostea și respectul lui față de voi să crească. Sporiți posibilitatea ca el să coopereze cu voi în viitor. Dacă nu vă cereți scuze atunci când greșiți, copilul devine furios și plin de resentimente și veți scădea în ochii lui. Când îi cereți iertare copilului, înlăturați povara vinei, a negativității și a lipsei de valoare, care au apărut datorită criticii distructive din trecut. Cerându-vă scuze pentru comportamentul vostru și recunoscând că ați greșit, vă eliberați copiii. Rezultatele acțiunii de a cere scuze, de a spune: „îmi pare rău pentru ceea ce am spus și am făcut" sunt imediate și uimitoare. Mulți părinți și-au văzut copiii transformându-se pesto noapte, prin simplul fapt că au stat de vorbă cu ei și au mărturisit: „îmi pare rău pentru tot ce am făcut și am spus - pentru ceea ce te-a rănit în vreun fel sau altul". Copiii care de luni, sau chiar ani de zile erau inabordabili, distanți și înstrăinați de părinții lor, s-au împăcat cu aceștia, imediat ce părinții au avut curajul și tăria de caracter să-și asume responsabilitatea și să-și ceară scuze. După ce vă cereți scuze, promiteți că nu veți mai utiliza niciodată critica distructivă. Dați voie copiilor să vă reamintească acest lucru, atunci când greșiți uneori. De acum înainte, atunci când vă uitați promisiunea, atunci când spuneți ceva la nervi, imediat cereți-vă iertare, spunând: „îmi pare rău". Copiii sunt foarte flexibili. Ei au nevoie și își doresc atât de mult dragostea și respectul părinților lor, încât întotdeauna vor uita și vor ierta. Odată ce ați cerut iertare unui copil și el vă iartă, totul este uitat. Copilul se va simți eliberat, asemeni unui prizonier căruia i se dă drumul, și voi vă veți simți la fel de ușurați. Atunci când le cereți iertare copiilor, le dați permisiunea de a recunoaște că și ei fac greșeli. Ei nu trebuie să investească o cantitate enormă de energie emoțională pentru a se ascunde și apăra, așa cum fac majoritatea adulților. Când ați demonstrat că aveți curajul și tăria de caracter de a vă recunoaște greșelile, dați un exemplu care inspiră curaj și tărie de caracter copiilor. Ei înțeleg că, pentru a fi acceptați, nu trebuie să fie perfecți. Ei sunt valoroși și apreciați exact așa cum sunt. Relația de cea mai lungă durată pe care o veți avea vreodată, va fi cu copiii voștri. Această relație va dura atât timp cât veți trăi. Dacă vă tratați copiii cu dragoste, răbdare și înțelegere, veți culege roadele, în fiecare zi din viața voastră. UN SCURT REZUMAT. în primul rând, rolul cel mai important ca părinte este de a vă crește copiii cu mult respect față de sine și încredere în propria persoană. Acestea îi vor pregăti pentru fericire și succese când vor deveni adulți. în al doilea rând, copiii au o nevoie continuă de dragoste, aprobare și acceptare necondiționată din partea părinților. Aceasta este cerința de bază pentru o dezvoltare sănătoasă. Dacă nu le primesc, vor căuta aceste lucruri toată viața. în al treilea rând, spuneți zilnic copiilor că îi iubiți - atât prin cuvinte, cât și prin gesturi. Oferiți-le priviri pline de iubire, îmbrățișări afectuoase și atenție mărită. Petreceți-vă mult timp cu ei, duceți-i la plimbări, la filme, în excursii și la restaurant. Nimic nu le spune mai limpede cât de mult îi iubiți, decât faptul că petreceți mult timp împreună. în al patrulea rând, creați-le un mediu propice succesului, implicându-vă în educația și în instruirea lor școlară. Așteptați-vă cu încredere că vor face tot ce le stă în putință. Spuneți-le că aveți încredere în ei. Apreciați-le ideile și încurajați-i să participe la viața de familie cu gândurile și sentimentele lor. Tratați-i cu respect și ei se vor respecta pe ei înșiși. în al cincilea rând, nu uitați că sunteți modelul principal pentru copiii voștri. Copiii, conștient sau nu, de-a lungul vieții, vor căuta să fie asemeni vouă și îi vor trata pe ceilalți la fel cum îi tratați voi pe ei. Dacă vă tratați copiii cu bunătate, răbdare, iubire, respect și aprobare, ei vor deveni ființe umane care funcționează perfect și își pun în valoare potențialul. Nu puteți cere mai mult de atât și nu ar trebui să vă mulțumiți cu mai puțin. întrebați-vă cum ar fi să fiți propriul vostru copil. Puneți-vă în locul copilului, sau copiilor, și apoi evaluați-vă ca părinte. Care vă sunt calitățile și slăbiciunile? Ce faceți bine și ce faceți rău? Care sunt lucrurile pe care le faceți și care îi determină să crească cu un respect de sine mai scăzut decât ați dori? Ce ați putea face, începând de azi, pentru a fi un părinte mai bun și mai iubitor? EXERCIȚIU PRACTIC. întrebați-vă copiii dacă există ceva ce ei cred că ați putea face pentru a fi părinți mai buni. întrebați-i dacă nu le place ceva din ceea ce faceți. Ascultați-le cu atenție răspunsurile și observațiile. Nu-i întrerupeți, nu vă explicați și nu vă apărați. Faceți o pauză, înainte de a răspunde. Pentru a fi siguri că ați înțeles, întrebați, ceva de genul: „Ce vrei să spui cu asta?", sau „De exemplu?" Răspundeți, parafrazând cele spuse de către copii. La sfârșit, angajați-vă că veți face ceva în legătura cu ce v-au spus. Cuvintele lipsite de acțiune nu sunt credibile. Puteți deveni părinți minunați, luând decizia de a fi astfel și punând în practică ceea ce ați învățat în acest capitol și în această carte. Aceasta este, probabil, cea mai importantă decizie pe care ați luat-o vreodată și cea care vă aduce și cea mai minunată răsplată. CAPITOLUL 12 MĂIESTRIA SUPREMĂ: PUTEREA IUBIRE. Când eram adolescent, înainte să plec în lume, am petrecut multă vreme gândindu-mă la sensul vieții. „De ce sunt aici? Care este scopul vieții? Care este sensul existenței? Cine sunt? De unde vin? încotro mă îndrept?" Sunt sigur că fiecare, la un moment dat, s-a întrebat care este sensul existenței sale individuale în această lume. încă de tânăr, ajunsesem deja la concluzia că iubirea este cel mai important lucru din lume. într-o perioadă de opt ani, am călătorit în mai mult de 80 de țări, am avut diferite servicii, am învățat limbi străine și am trăit situații diferite. Tot timpul am simțit că iubirea este cel mai important lucru din lume. Din când în când, întreb câte o persoană, care crede că este cel mai important lucru din viață. Cred că-ți poți da seama de cât de matură emoțional este o persoană, în funcție de răspunsul pe care-l dă la această întrebare. După părerea mea, singurul răspuns corect este iubirea. Am pus această întrebare unor oameni de succes, politicieni, personalități din lumea afacerilor și altora din toate categoriile sociale și am constatat că până și persoanele cele mai materialiste admit, în sufletul lor, că iubirea este mai importantă decât orice altceva. în Capitolul 1, am definit succesul ca un amestec de șapte ingrediente diferite. Fiecare dintre aceste ingrediente este influențat de cantitatea de iubire pe care o are o persoană în suflet pentru ea și pentru restul lumii. TOTUL DEPINDE DE IUBIRE. Aveți liniște interioară, în măsura în care vă iubiți pe voi înșivă și îi iubiți pe ceilalți. Aveți nivele ridicate de sănătate și energie, în măsura în care vă iubiți pe voi, vă acceptați și primiți iubire și acceptare de la ceilalți. Aveți relații de iubire, în măsura în care vă iubiți și vă exprimați iubirea față de alții, în multe cazuri, iubirea este esențială gradului vostru de reușită financiară. Practic, toți cei care au ajuns milionari prin propriile puteri, fac ceea ce iubesc să facă. în măsura în care vă iubiți propria persoană și ceea ce faceți, vă veți stabili scopuri și idealuri înalte, stimulatoare și valoroase, pe care vă străduiți să le împliniți. Iubirea și acceptarea de sine vă ajută să ajungeți la o mai mare cunoaștere și înțelegere de sine. în cele din urmă, veți avea realizări de durată și veți reuși să evoluați și să vă exprimați personalitatea, în măsura în care vă iubiți și vă acceptați pe voi înșivă și pe ceilalți, în mod necondiționat. RAPORTAREA IUBIRII LA „LEGI" Sunteți o ființă mentală. Aproape tot ceea ce vi se întâmplă este o consecință a modului vostru de a gândi. Dacă vă schimbați sau vă îmbunătățiți calitatea gândirii, vă schimbați și îmbunătățiți automat calitatea vieții. Câteva dintre legile mentale prezentate în această carte, sunt legate de importanța iubirii și de dezvoltarea unei personalități sănătoase. Ele fac parte din realizarea țelurilor și aspirațiilor care merită să fie împlinite. Legea credinței afirmă că, orice credeți din tot sufletul, devine realitate. Dacă vă iubiți și vă respectați și dacă vă considerați capabili de a împlini lucruri mărețe, este mai mult ca sigur că veți reuși mai mult decât dacă v-ați îndoi de propriul potențial, sau dacă nu ați crede în el. Legea așteptărilor afirmă că orice așteptați cu încredere devine o profeție a propriei împliniri. Dacă așteptați tot ce este mai bun de la voi și de la alții - ceea ce reprezintă expresia naturală a unei atitudini pline de iubire -veți fi rareori dezamăgiți. Veți obține mult mai mult din lucrurile pe care le doriți, dacă așteptați încrezători să vi se întâmple lucruri bune și dacă vă comportați corespunzător. Legea atracției afirma că atrageți, invariabil, în viață persoane și împrejurări în armonie cu gândurile voastre predominante. Când aveți gânduri bune și afectuoase pentru voi și pentru ceilalți, atrageți către voi persoane bune și afectuoase. Acestea fac ca viața voastră să devină o bucurie și o umplu de fericire. Ele vă asigură împlinire profesională și satisfacție în relațiile personale. Legea concordanței afirmă că, lumea exterioară este o reflectare a lumii interioare. Dacă aveți o fire bună, amabilă și iubitoare, lumea exterioară, a relațiilor, a sănătății și a succesului material, va fi marcată de sănătate, fericire și prosperitate. Legea concentrării afirma ca orice asupra căruia vă concentrați intens, creste. Dacă aveți mereu gânduri pline de iubire față de voi și de ceilalți, veți face să „înflorească" relații mai afectuoase în toate domeniile vieții. Legea substituției spune că puteți înlocui un gând negativ, cu unul pozitiv. Când selectați atent conținutul mintii voastre conștiente și vă concentrați gândurile pe iubire, răbdare, toleranță și iertare, nu faceți decât să alungați gândurile negative care vă tulbură pacea interioară, vă subminează sănătatea și energia și vă prejudiciază relațiile. Iubirea ne învață principiul non-rezistenței. Biblia spune: „Nu judeca, pentru ca să nu fii judecat" și „Roagă-te pentru dușmanul tău". Atunci când răspundeți furiei și negativismului cu iubire și bunătate, nu numai că vă păstrați integritatea emoțională și mențineți o atitudine mentală pozitivă, ci îi ajutați și pe ceilalți. Nimic nu surprinde mai mult o persoană, decât ca cineva cu care s-a comportat urât să-i răspundă cu amabilitate, curtoazie și bunătate. Acest fapt o eliberează, făcând-o să renunțe I. i atitudinea critică și să devină o persoană mai bună. Legea activității supraconstientului afirmă că orice gând, plan, țel sau idee pe care o păstrați permanent în minte va fi transformată în realitate de supraconștient. Puteți avea o viață minunată, plină de fericire, relații pline de iubire, sănătate, energie și bucurii, gândindu-vă continuu la lucrurile pe care le doriți cu adevărat și alungând din minte lucrurile pe care nu le doriți. RĂSPUNSUL ESTE IUBIREA. Iubirea este întotdeauna răspunsul. Singurul lucru pe care nu-l puteți avea niciodată îndeajuns este iubirea. Niciodată nu veți avea destulă iubire pentru voi și niciodată nu puteți dă prea multă iubire celorlalți. Lipsa de iubire, sau reținerea ei, stă la baza celor mai multe probleme personale și de comportament. Iubirea nu numai că este răspunsul, ci este și tratamentul pentru cele mai multe dintre probleme vieții. Oricare ar fi convingerea religioasă a cuiva, este greu să nege adevărul universal al multor învățături biblice. Unul dintre cele mai frumoase pasaje ale Noului Testament este: „Dumnezeu este iubire și cel ce rămâne în Dumnezeu, rămâne în iubire și Dumnezeu rămâne în el". Se mai spune: „Nu există frică în iubire, iar iubirea perfectă alungă frica". Aceste cuvinte sunt importante pentru ca, cea care fură cel mai mult fericirea oamenilor este, și a fost mereu, frica de orice fel - frica de eșec, frica de respingere, frica de a nu fi criticat, frica de a nu pierde iubirea sau respectul cuiva, frica de boală, frica de a nu ne ridica la nivelul așteptărilor celorlalți și frica generalizată de a nu fi suficient de buni. Singurul mod de a vă împlini potențialul ca ființe umane este, să diminuați treptat rolul pe care frica îl are în viața și în deciziile voastre, țelul și idealul vostru, trebuie să fie acela de a ajunge în punctul în care nu vă mai este teamă de nimic. Când eliminați teama, aveți completă încredere în voi înșivă și, întreaga lume vi se deschide în față. Doar Iubirea este aceea care alungă frica și, în cele din urmă, o elimină din viața voastră. ÎNCEPUTUL ESTE IUBIREA DE SINE. Stima și respectul de sine sunt calitățile de bază ale unei personalități cu adevărat sănătoase. Tot ceea ce faceți pentru a vă mări respectul de sine contribuie la a vă face fericiți. Indiferent cât de scăzut este respectul de sine atunci când începeți, puteți să-l măriți treptat, pas cu pas, făcând unele dintre lucrurile despre care am vorbit în această carte. Vă puteți adresa, în permanență, cuvinte pozitive. Vă puteți vizualiza drept cea mai bună persoană care puteți fi. Vă puteți umple mintea cu mesaje pozitive de speranță și inspirație. Vă puteți asocia cu oameni fericiți, optimiști, care au țeluri în viață. Puteți să vă organizați fiecare domeniu al vieții, ca să vă insuflați continuu sentimente bune față de voi înșivă. Cu cât vă plăceți și vă iubiți mai mult propria persoană, cu atât mai mult îi veți piăcea și îi veți iubi pe ceilalți. Cantitatea de iubire și respect pe care o aveți pentru ceilalți, și ei pentru voi, este direct proporțională cu cantitatea de iubire pe care o aveți față de voi înșivă. Legea reversibilității afirmă că, așa cum sentimentele conduc la acțiuni - la rândul lor, și acțiunile conduc la sentimente. Dacă faceți și spuneți lucruri compatibile cu iubirea de sine, nu va dura mult și chiar veți începe să aveți sentimente pozitive și pline de iubire față de propria persoană. Dacă faceți și spuneți lucruri compatibile cu rezultatele pe care le doriți ele se vor materializa în jurul vostru. Dragostea este catalizatorul care activează ce este mai bun în voi, în oamenii și situațiile din jurul vostru. Singura măsură adevărată a credințelor voastre sunt acțiunile proprii. Nu contează ceea ce spuneți, dorit sau sperați, ci ceea ce faceți efectiv. Acțiunile contează - nu cuvintele. Există câteva lucruri specifice pe care le puteți face și care, combinate, să vă clădească în voi stima și respectul de sine care face ca totul să fie posibil. UȘA SPRE REGATUL REALIZĂRII PERSONALE. în primul rând trebuie sa vă acceptați necondiționat - indiferent de ceea ce ați făcut, sau nu, în trecut. Puteți să faceți o analiză și să vă apreciați trăsăturile și calitățile voastre speciale. Puteți să evidențiați punctele bune și să ignorați domeniile în care se poate să nu fiți la fel de buni ca alții. Puteți să vă plăceți și să vă respectați așa cum sunteți, și nu așa cum ați dori să fiți într-o zi. Baza respectului de sine este acceptarea de sine. în al doilea rând, clădiți-vă respectul de sine și simțul propriei valori, asumându-vă întreaga responsabilitate pentru viața voastră și pentru consecințele tuturor acțiunilor voastre. Atunci când deveniți o persoană care se bazează pe propriile puteri și careîși asumă pe deplin responsabilitatea, refuzați să învinuiți sau să criticați pe alții, ori să găsiți scuze pentru lucrurile din viață care nu vă plac. Acționați asupra acelor domenii în care sunteți nefericiți, în loc să vă risipiți energiile creatoare inventând scuze, sau învinuindu-i pe alții pentru situația în care vă aflați. O atitudine de înaltă responsabilitate constituie o parte fundamentală a unui respect de sine superior, a iubirii de sine și a eficienței personale. Fiecare dintre ele interacționează și se întăresc reciproc. în al treilea rând, stabiliți-vă obiective care merită să fie atinse, însăși actul de a fixa un scop înalt vă sporește respectul de sine. Vă îmbunătățește conceptul de sine. Numai o persoană care se place și care are încredere în ea însăși își va stabili, de la bun început, un țel superior. Notarea scopurilor pe hârtie, vă face să vă plăceți și să aveți o și mai mare încredere în voi. însăși fixarea țelului este punctul de plecare pentru a deveni tipul de persoană pe care o doriți. Ea demonstrează o atitudine prin care vă asumați responsabilitatea și este cheia care vă permite să preluați controlul asupra vieții voastre, făcându-vă să vă simțiți grozav de bine în ceea ce vă privește. în al patrulea rând, pentru a clădi respectul de sine este nevoie să aveți foarte mare grijă de voi din punct de vedere fizic. Când mâncați sănătos, alimente hrănitoare, dormiți suficient și practicați regulat exerciții fizice, nu se poate să nu vă simțiți mult mai bine. Cu cât vă îngrijiți mai mult cu atât mai mult va crește respectul și dragostea pentru propria persoană. Acest sentiment se extinde și asupra relațiilor cu ceilalți. Când vă purtați bine cu voi înșivă, vă purtați bine și cu ceilalți. într-al cincelea rând, care este probabil și cea mai rapidă cale pentru a spori stima de sine, este să repetați încontinuu: „Mă plac, mă plac, mă plac"-de la 50, la 100 de ori pe zi, până când vă introduceți acest mesaj adânc în subconștient, în cele din urmă, mintea subconștientă acceptă că această comandă este formula cu care operați voi. Apoi, veți observa diferența. Limbajul trupului, atitudinea, expresia feței, tonul vocii vi se vor schimba în bine. Vă veți simți mai optimiști și mai entuziaști în tot ceea ce faceți. Veți fi „programați" să vă simțiți bine cu propria voastră persoană. TREI TIPURI DE IUBIRE. Grecii antici au împărțit iubirea în trei categorii diferite. Au denumit prima categorie, Eros. Aceasta se referă la iubirea de sine. Cei mai mulți oameni nu pot trece niciodată dincolo de această preocupare față de ei înșiși și față de propriile sentimente, când e vorba de iubire. Cauza esențială a eșecului și nefericirii în viață este respectul de sine scăzut. Din cauza unui respect de sine redus, mulți devin total preocupați de ei înșiși și de propriile sentimente, fără să mai țină seama de sentimentele celorlalți. Ei sunt fixați la nivelul Eresului, în cazurile extreme de nevroză și psihoză, ei devin complet incapabili să ia în considerare sentimentele celor din jur. A doua formă de iubire se numește Filia. Aceasta se referă la iubirea pentru ceilalți. Odată ce o persoană se iubește pe sine, tendința naturală este să-și reverse iubirea și atenția și asupra celorlalți. Acesta este un indiciu al unei persoane sănătoase și fericite. Ori de câte ori vă simțiți deosebit de bine în ceea ce vă privește, veți avea o atitudine de bunătate, răbdare și prietenie față de ceilalți - chiar și față de necunoscuți. Ori de câte ori vă simțiți binecuvântați într-un fel sau altul, veți dori instinctiv să-i ajutați pe cei mai puțin norocoși decât voi. Iubirea de sine vă determină să fiți generoși și să puneți suflet în tot ceea ce faceți. A treia și cea mai înaltă formă de iubire, conform grecilor antici, este Charls, de la care provine termenul de carismatic. Charisse referă la iubirea universală, la iubirea pentru întreaga omenire - și este cea mai rară formă de iubire. Există foarte puțini oameni care se pot ridica la acest nivel de dezvoltare personală. Mulți dintre cei mai mari oameni care au trăit vreodată - ca lisus Christos, Buddha și Sf. Francisc de Assisi - au fost renumiți pentru uimitoarea lor capacitate de a iubi atât de intens pe toată lumea. Aceste personalități care au iubit atât de mult oamenii au avut un impact pozitiv mult mai mare în istorie, decât toți regii și conducătorii care au trăit vreodată. A TRANSFORMĂ LUMEA lisus din Nazareth este numit „Apostolul iubirii". Creștinii îl consideră pe lisus omul perfect, cel care își revarsă iubirea totală și necondiționată asupra tuturor oamenilor, chiar și în împrejurările cele mai grele și mai dureroase. El este modelul sau idealul de iubire perfectă, la care aspiră mulți oameni, în decursul vieții lor. Prințul Siddhartha, Gautama Buddha, care a fondat budismul în secolul al Vl-lea î. Ch., continuă să inspire milioane de oameni, datorită naturii sale extrem de iubitoare și a învățăturilor lui despre cum să ne depășim temerile și să obținem iluminarea. Sf. Francisc de Assisi este celebru pentru faptul că a exprimat o iubire nemărginită față de păsări, animale, flori și chiar față de cei mai mici viermi și gândaci. De-a lungul generațiilor, acest nivel de iubire necondiționată pentru toate ființele vii, l-a transformat pe Sf. Francisc de Assisi într-un model și un erou pentru milioane de oameni. Dr. Albert Schweitzer din Africa, pe care l-am cunoscut și cu care am lucrat în 1965, este recunoscut ca fiind, poate, cel mai mare umanitarist al secolului al XX-lea. Filosofia sa de bază a fost numită „venerație pentru viață". El a trăit și practicat această filosofie timp de mai bine de cincizeci de ani, dedicân-du-se nevoilor oamenilor din Africa Centrală. Exemplul lui i-a inspirat pe milioane de oameni din lumea întreagă. în zilele noastre, Maica Tereza din Calcutta a devenit, poate, cea mai respectată persoană din lume. Ea a avut un impact uriaș asupra inimilor și minților a milioane de oameni, datorită iubirii sale necondiționate pentru săracii și bolnavii din Calcutta, India. Odată, când a fost întrebată cum se face că Misionarii Milei păreau atât de fericiți în timp ce-și îndeplineau sarcinile de a aduce mângâiere oamenilor bolnavi în fază terminală, ea a spus că fiecare misionar crede în cuvintele spuse de iisus, din Evanghelia după Matei: „Adevărat zic vouă, ceea ce faceți fraților mei, Mie îmi faceți". A IUBI ESTE UN VERB ACTIV. A iubi este un verb activ. Iubirea nu este doar ce simt/ti, ea este ceva ce faceți. De fapt, datorită Legii reversibilității, ori de câte ori aveți o atitudine plină de iubire față de altcineva, vă adânciți și intensificați sentimentul de iubire față de acea persoană. Acțiunea făcută din iubire și bunătate, generează sentimente de iubire și bunătate. Așa cum acționați pentru a vă îndrăgosti, tot așa puteți să acționați pentru a reveni la sentimente de iubire, chiar dacă simțiți că iubirea pe care ați avut-o anterior s-a diminuat sau a dispărut. Cuvântul grecesc pentru aceasta este „Praxis". Praxis înseamnă practicarea acțiunii care însoțește emoția - cea care, de fapt, creează emoția însăși. Puteți să reveniți la iubire, tratându-l pe celălalt exact ca și cum ați fi foarte îndrăgostiți de el. Puteți să mențineți iubirea în cadrul relației, comportându-vă cu partenerul exact ca în perioada când vă făceați curte, sau ca atunci când v-ați simțit cel mai îndrăgostit Dacă continuați să vă comportați astfel pe tot parcursul relației, veți menține sentimentele de iubire care v-au unit. Dar dacă o persoană uită și începe să creadă că totul i se cuvine de la sine, ori dacă încetează să mai facă lucrurile care înseamnă iubire și o demonstrează, sentimentele de iubire se pot diminua și pot apărea probleme. CHEIA FERICIRII. Cele mai fericite persoane sunt acelea care caută mereu modalități de a-și exprima iubirea, bunătatea și afecțiunea față de cei din jurul lor. Nu numai că sunt cei mai iubiți și respectați de ceilalți, dar ei sunt și cele mai sănătoase și mai binecuvântate dintre toate ființele umane, lată un poem superb, scris de Leigh Hunt, intitulat „Abou Ben Adhem": Abou Ben Adhem (fie-i tribul lăudat!) Se trezi într-o noapte dintr-un vis profund de pace, Și, în raza lunii, văzu în încăpere, îmbogățind-o cu a sa splendoare, de crin îmbobocit, Un înger, ce-n Cartea de aur scria; Pacea profundă din juru-i l-a încurajat pe Adhem, Și a-ntrebat prezența din încăpere: „Ce scrii acolo?" Viziunea și-a ridicat capul. Și, cu o privire ce cânta în dulci acorduri, l-a răspuns: „Numele celor care-L iubesc pe Tatăl". „Al meu e scris acolo?", întrebă Abou. „Nu, nu este", Răspunse îngerul. Abou, spuse cu o vocea slabă, Dar liniștită: „Te rog, atunci, de poți, Scrie-mă ca pe unul ce-i iubește pe semenii săi". îngerul a scris și a dispărut. A venit din nou, în următoarea noapte, învăluit în mare lumină, Și-i arătă numele celor pe care. Dragostea de Dumnezeu i-a binecuvântat. lată! Numele lui Ben Adhem se află în fruntea listei. SEMĂNATUL Șl CULESUL. Niciodată nu puteți avea mai multă iubire pentru voi înșivă, decât cea pe care o exprimați față de ceilalți. Iubirea creste doar împărtășind-o - și singurul mod în care puteți avea mai multă iubire pentru voi, este să o dăruiți. Cu cât dăruiți mai mult, cu atât veți avea mai multă iubire, în același mod, cu cât dăruiți mai puțină iubire, cu atât mai puțină veți avea pentru voi înșivă. Dacă nu vă exprimați iubirea deloc, vă veți interioriza și veți deveni furioși, critici și nefericiți. Antidotul pentru sentimentele de teamă, îndoială și respectul de sine scăzut este să găsiți pe cineva care are nevoie de ajutorul vostru, cineva față de care să vă puteți exprima iubirea. Cel mai bun tratament pentru nefericire este să faceți fericit pe altul. în cazul celor mai mulți oameni, lucrurile stau invers. Când se simt nefericiți sau neiubiți, ei consideră că soluția este ca altcineva să-i facă fericiți, să-i iubească și să le rezolve problemele. Totuși, iubirea este ceva ce faceți voi înșivă. Iubirea este exprimată prin atitudinea pozitivă și constructivă față de alți oameni. Dacă exersați pentru a vă exprima iubirea, nu veți avea probleme să primiți iubire și, cu timpul, să vă umpleți viața cu ea. Controlați cantitatea de iubire pe care o aveți în viață, prin cantitatea de iubire pe care o dăruiți celorlalți. Fiți generoși! Elizabeth Barrett Browning a scris una dintre cele mai frumoase poezii de dragoste concepute vreodată. De mulți ani, ea este una dintre poeziile mele preferate și se numește: „Cum te iubesc eu?" Cum te iubesc? Stai să număr în câte feluri! Te iubesc cât de adânc, cât de departe și cât de sus. Poate ajunge sufletul meu, când simte că nu mai vede. Marginea Ființei și a Grației ideale. Te iubesc atât cât este nevoia liniștită a fiecărei zi 111, De când e luminată de razele soarelui și până ce se aprinde candela, Te iubesc nelimitat, așa cum oamenii năzuiesc după Dreptate; Te iubesc cu puritate, așa cum ei refuză Lingușeala. Te iubesc cu toată pasiunea pe care am pus-o în jalea mea de demult și cu toată credința copilăriei. Te iubesc cu o iubire ce o credeam pierdută. Odată cu sfinții mei pierduți - te iubesc cu respirația, Zâmbetele, lacrimile întregii mele vieți! - Și, dacă Dumnezeu va alege să fie așa, Te voi iubi mai mult, după moarte. De-a lungul anilor, cei mai înțelepți oameni au ajuns la concluzia că nimic nu este mai important decât iubirea, întrucât sunteți o persoană responsabilă, este la latitudinea voastră să vă îmbunătățiți calitatea vieții, intensificând și îmbunătățind modul în care exprimați iubirea și bunătatea față de oamenii din jurul vostru. NEGATIVISMUL ESTE UN OBSTACOL. Cele mai mari obstacole în calea trăirii și exprimării iubirii sunt emoțiile negative - în special cele de teamă, furie, vinovăție și resentiment. Aproape oricine are sentimente negative față de cineva care l-a rănit în trecut. Multe persoane au resentimente și sunt furioși pe părinții lor, timp de patruzeci-cincize-ci de ani, sau chiar până mor. Este ceva obișnuit să ai resentimente față de cei cu care ai avut relații sau căsnicii eșuate. Deseori, o slujbă fără succes, sau o asociere de afaceri care eșuează generează aceste emoții negative. Dacă o persoană se agață de aceste sentimente și le hrănește, le menține treze an după an, mult timp după ce incidentul a avut loc. ELIBERAȚI-VĂ. Puteți să vă curățați mintea și sufletul de negativismul pe care l-ați acumulat în timp, acționând în mod categoric: iertați-i complet pe toți cei care v-au făcut rău, în vreun fel sau altul. Ușa care vă deschide o viață de iubire și bucurie este iertarea. Capacitatea de a-i ierta fără rețineri pe ceilalți și de a alunga durerea provocată de ei, este semnul real al unei personalități pe deplin dezvoltată, caracterizată prin integritate, curaj și caracter. Mulți oameni se agață de resentimente, deoarece simt că au plătit atât de scump pentru acestea, încât nu pot renunța la ele. Uneori, viețile oamenilor sunt clădite în jurul suferințelor și durerilor din trecut. Ei nu prea au despre ce să vorbească și persistă în a-și aminti încontinuu experiențele negative, în cele din urmă, aceste persoane se îmbolnăvesc fizic și mental. Furia lor reprimată și negativismul izbucnesc mai devreme sau mai târziu și strică toate noile relații pe care încearcă să și le întemeieze. Ele își sabotează propriul viitor, în fiecare caz] există doar o singură soluție - și aceea este iertarea și eliberarea de trecut. A ierta o altă persoană este un act perfect egoist, îl faceți pentru a vă elibera pe voi înșivă. Iertați, astfel încât să puteți trăi fericirea și bucuria pentru care ați fost creați, lată un mic test: puteți să vă demonstrați dacă ați iertat cu adevărat pe cineva, făcându-i acestuia un serviciu, sau trimițându-i un dar. Numai în acest fel puteți să vă dovediți, o dată pentru totdeauna, că v-ați eliberat, în sfârșit, de sentimentele negative față de acea persoană, (vezi „scrisoarea" descrisă în Capitolul 5). Dacă constatați că nu puteți fi încă amabili cu cei care v-au făcut să suferiți, acest lucru ar trebui să vă spună ceva despre adevăratele voastre sentimente. Această incapacitate de a ierta vă poate împiedica de la a vă iubi pe voi înșivă și pe ceilalți. Voi sunteți cei care aveți în mâini frâiele propriei voastre fericiri. CEA MAI IMPORTANTĂ DINTRE TOATE. Una dintre cele mai frumoase descrieri din Biblie, legale de iubire, se află în Corinteni I. Cap. 13. întregul pasaj ne-a fost citit la nunta noastră: Chiar dacă aș vorbi în limbi omenești și îngerești și n-aș avea dragoste, sunt o aramă sunătoare, sau un chimval răsunător. Și chiar dacă aș avea darul prorociei și aș cunoaște toate tainele și toată știința, chiar dacă aș avea toată credința încât să mut și munții și n-aș avea dragoste, nimic nu sunt. Și chiar dacă mi-aș împărți toată averea pentru hrana săracilor, chiar dacă mi-aș da trupul să fie ars și nu aș avea dragoste, nu-mi folosește la nimic. Dragostea este îndelung răbdătoare, este plină de bunătate; dragostea nu este invidioasă; dragostea nu se laudă, nu se umflă de mândrie, Nu se poartă necuviincios, nu caută folosul său, nu se aprinde de mânie, nu se gândește la rău, Nu se bucură de nelegiuire, ci se bucură de adevăr, Suferă toate, crede toate, nădăjduiește toate, rabdă toate. Dragostea nu piere niciodată. Prorociile se vor sfârși; limbile vor înceta; cunoștința va avea sfârșit. Căci cunoaștem în parte și prorocim în parte; Dar când va veni ce este desăvârșit, acest „în parte" se va sfârși. Când eram copil, vorbeam ca un copil, simțeam ca un copil, gândeam ca un copil; când am devenit matur, am terminat cu ce era copilăresc. Acum vedem ca într-o oglindă în chip întunecos, dar atunci vom vedea față în față; acum cunosc în parte, dar atunci voi cunoaște deplin, cum am fost cunoscut și eu pe deplin. Acum, deci, rămân aceste trei: credința, nădejdea și dragostea; dar cea mai mare dintre ele este dragostea. Multe persoane înțelepte și inteligente au interpretat în fel și chip sensurile adânci ale acestui pasaj din Corinteni I. 13, dar este clar că el exprimă faptul că, atunci când vom deveni în totalitate ființe iubitoare, vom înțelege totul, vom ierta totul și vom simți bucurie adevărată în fiecare aspect al vieții noastre. MOMENTUL TESTULUI. Unul dintre cele mai importante momente pentru a fi iubitori este atunci când vă simțiți cel mai puțin în stare să iubiți. Momentul în care să apelați la rezervele de răbdare, bunătate și compasiune este cel în care sunteți extrem de dezamăgit de o altă persoană. Comportamentul ei neplăcut, insuportabil este, de obicei, un strigăt după ajutor și înțelegere. Este un mod de a exprima frustrarea că nu vă simțiți pe deplin iubiți și acceptați. Există multă înțelepciune în cuvintele „Un răspuns blând alungă mânia". Atunci când aveți de-a face cu o persoană dificilă și îi vorbiți cu calm și afecțiune, de cele mai multe ori veți asista la un miracol. Adesea veți vedea cum i se schimbă atitudinea și comportamentul. Veți vedea deseori cum se îmblânzește și o veți vedea cum se luminează. însă, cel mai important, atunci când acționați într-un mod plin de iubire, vă mențineți propria integritate personală și emoțională. Vă veți simți mai bine în ceea ce vă privește. Vă veți simți stăpâni pe viața voastră interioară și exterioară. O ÎNTREBARE SIMPLĂ CĂLĂUZITOARE. Acum câțiva ani, în best-seller-ul In His Steps (Urmându-și pașii), se povestea despre un orășel din America, în care fiecare trăia cele mai valoroase sentimente pe care le cunoștea, înainte să spună sau să facă ceva, fiecare locuitor al orășelului se întreba pe sine: „Ce ar face lisus?" Cu alte cuvinte, ce ar face, în această situație, o persoană cu adevărat sinceră, cu adevărat bună, răbdătoare, iubitoare, plină de compasiune și înțeleaptă? Este o poveste minunată. După ce problemele inițiale de a fi greșit înțeleși au fost depășite, locuitorii orășelului au simții o deosebită liniște și fericire. Oamenii și afacerile prosperau tot mai mult. Neînțelegerile au fost clarificate curând, în întregul orășel domnea o atmosferă de bucurie, fericire și pace. SCHIMBAȚI-VĂ LUMEA. Nu puteți schimba lumea, dar puteți aduce în lume o persoană mai bună - respectiv, pe voi înșivă. Puteți să vă transformați în tipul de persoană pe care îl admirați și respectați cel mai mult. Puteți deveni un model, stabilind standarde pentru ceilalți. Vă puteți controla și disciplina, pentru ca să rezistați tentației de a acționa sau de a vă adresa cuiva într-un mod negativ. Puteți insista să acționați întotdeauna într-un mod plin de iubire, mai degrabă decât într-un mod în care să-i faceți pe ceilalți să sufere. Puteți folosi metoda de control cognitiv pentru a vă păstra calmul și atitudinea pozitivă, având gânduri bune și afectuoase pentru ceilalți. Puteți scurtcircuita furia, adresând gânduri bune celor care v-au rănit, spunând: „Dumnezeu să-l/să o binecuvânteze" și, în loc să vă gândiți cât de mult v-a supărat, puteți să vă neutralizați emoțiile negative, să vă restabiliți calmul și să vă sporiți claritatea gândirii. Faceți, astfel, încă un pas pe drumul spre a deveni o ființă excepțională. SCOPUL VIEȚII „Dacă e să obțineți ceva, atunci obțineți iubire." Tot ceea ce ați citit vreodată despre sensul și scopul vieții vă duce cu gândul la importanța iubirii, Tot ceea ce faceți ca să vă iubiți și să vă respectați pe voi înșivă, vă face mai capabili să vă exprimați iubirea față de alte persoane. De fiecare dată când faceți, sau spuneți ceva bun sau plin de afecțiune unei alte persoane, vă sporiți iubirea pe care o aveți față de voi înșivă. Acțiunea este reciprocă. Una o generează pe cealaltă. De fiecare dată când vă angajați într-un act de iubire, faceți lumea un loc mai bun de trăit. De fiecare dată când vă exprimați iubirea față de cineva - chiar dacă are sau nu, nevoie de ea - îmbogățiți calitatea vieții acelei persoane. Simultan, vă îmbogățiți și vă ridicați calitatea propriei vieți. Vă situați de par-tea îngerilor. Faceți din viața voastră o binecuvântare pentru ceilalți și o experiență minunată pentru voi înșivă. Una dintre cele mai frumoase scrieri despre iubire este Poarta de aur, de Emmet Fox. Ea a fost o sursă de inspirație pentru mine, timp de mai mulți ani. Iubirea alungă teama. Ea răscumpără o mulțime de păcate. Este absolut invincibilă. Nu există dificultate pe care să nu o învingi, când iubești destul de mult; Nici o boală pe care să nu o vindeci, când iubești destul de mult; Nici o ușă pe care să nu o deschizi, când iubești destul de mult; Nici o apă pe care să nu o treci, când iubești destul de mult; Nici un zid pe care să nu-1 dărâmi, când iubești destul de mult; Nici un păcat pe care să nu-1 răscumperi, când iubești destul de mult. Indiferent cât de grele sunt problemele, cât de fără speranță pare totul, cât de încurcat e totul, cât de mare este greșeala. Dacă înțelegi pe deplin iubirea, le vei risipi. Dacă ați putea iubi suficient de mult, Ați fi cea mai fericită și mai puternică ființă din lume. Dacă doriți din tot sufletul să aveți succes și să fiți fericiți în tot ceea ce faceți, în fiecare domeniu ai vieții, trebuie să învățați și să practicați iubirea cu orice ocazie, în orice împrejurare. Exprimarea iubirii și gesturile pline de bunătate, trebuie să fie la fel de naturale pentru voi, ca și respirația. Cu ani în urmă, am întâlnit o bunică, o doamnă încântătoare, care mi-a spus o poveste minunată. Ea mi-a povestit că a fost crescută într-o familie cu părinți plini de iubire, care mereu au învățat-o pe ea, pe frații și pe surorile ei cât de important era să-și exprime și să simtă iubirea față de oricine, indiferent de comportamentul celorlalți. Când mama ei a murit, frații și surorile s-au adunat pentru a împărți averea. Această doamnă era căsătorită cu un industriaș înstărit și nu avea probleme financiare. De fapt, singurul lucru pe care îl dorea din casa părintească era o plăcuță care fusese agățată deasupra șemineului din sufragerie, în timpul copilăriei saie. Ori de câte ori se ivea vreo problemă cu o altă persoană, părinții săi arătau înspre plăcuță, iar sfatul scris pe ea a călăuzit-o pe tot parcursul vieții. Pe plăcuță era scris: în viața ce repede trece, Durează doar ceea ce cu iubire se face. Dacă vă ghidați viața după această idee puternică - suma totală a înțelepciunii tuturor marilor îndrăgostiți și gânditori ai tuturor timpurilor -probabil nu veți mai face niciodată greșeli. Când priviți în urmă la viața voastră, veți constata că cele mai valoroase lucruri sunt gândurile și amintirile oamenilor pe care i-ați iubit și care v-au iubit. Cele mai mari greșeli ale voastre, cele mai mari regrete, toate se asociază cu iubirea - de faptul că nu ați dat suficientă iubire, sau că nu ați fost iubiți suficient de mult. Iubirea este începutul și sfârșitul. Scopul vostru în viață este de a deveni în totalitate, o persoana iubitoare. Viața este studiul atenției. Ea este o chestiune de priorități, de alegeri. Viața este ceea ce faceți voi din ea, prin prioritățile pe care le stabiliți, prin lucrurile pe care le alegeți și asupra cărora vă concentrați. Ceea ce aveți de făcut este să trăiți în bucurie, iar acest lucru este posibil umplându-vă mintea cu gânduri de iubire, compasiune și iertare. în viața ce repede trece, Durează doar ceea ce cu iubire se face. Acesta este secretul tuturor vârstelor, fundamentul măreției umane. Este valoarea de bază și principiul unificator esențial al oamenilor cu adevărat excepționali. Cel mai minunat lucru legat de iubire este că vă puteți umple viața cu ea - prin simpla hotărâre de a o face. Alegerea este a voastră și a fost întotdeauna. Vă doresc noroc. Vă doresc succes și fericire. Si, mai presus de toate, vă doresc iubire. DESPRE BRIAN TRACY. Brian Tracy este unul dintre cei mai renumiți și mai apreciați vorbitori, un scriitor prolific de cărți de succes și un consultant de seamă în domeniul dezvoltării personale și profesionale. El a ținut mai mult de două mii de discursuri și seminare, vorbind în fața a peste 450.000 de oameni în fiecare an pe tot cuprinsul Statelor Unite, în Canada, Europa, Australia și Asia. El a lucrat cu mai mult de 500 de firme mari, inclusiv cu numeroși clienți de seamă. Brian Tracy scris peste 12 cărți, dintre care: The 21 Success Secrets of Self-Made Millionaires (Cele 21 de secrete ale succesului unui om care ajuns milionar prin propriile puteri), The 100 Absolutely Unbreakable Laws of Business Success (Cele 100 de legi de ne/zdruncinat ale succesului în afaceri) și best-seller-ul Focal Point (Punctul central), în ultima sa carte VICTORY! Applying the Principles ofMilitary Strategy to Achieve Greater Success în Your Business and Personal Life (VICTORIE! Aplicarea principiilor strategiei militare pentru a atinge cel mai mare succes în viața personală și în afaceri), Tracy preia o întrebare care i-a dominat și călăuzit viața timp de mai mult de douăzeci și cinci de ani: „De ce unii au mai mult succes decât alții? „ Brian Tracy este unul dintre autoritățile de seamă ale Ame-ricii în domeniul dezvoltării potențialului uman și al eficienței personale. El este un vorbitor dinamic și amuzant, cu o capacitate minunată de a informa și inspira publicul spre performanțe de vârf și nivele superioare de realizare personală. El vorbește în fiecare an în fața a peste 450.000 de oameni, abordând subiecte ce privesc dezvoltarea personală și profesională, și se adresează inclusiv personalui de conducere și angajaților de la IBM, Deloitte Touche, McDonnell Douglas și The Million Dollar Round Table. Discursurile și seminarele lui captivante despre conducere, vânzări, management și eficiență personală produc schimbări imediate și dau rezultate pe termen lung. Brian este doctor în studii economice și Președinte al Brian Tracy International, o companie de resurse umane cu sediul în Sân Diego, California, cu sucursale pe tot cuprinsul Americii și în treizeci și unu de țări din întreaga lume. înainte de înființarea firmei Brian Tracy International, Brian a fost directorul executiv al unei companii de dezvoltare cu 265 millioane USD în active și 75 millioane USD în vânzări anuale. El a făcut carieră de succes în domeniul vânzărilor și în marketing, investiții, afaceri imobiliare și Consulting pentru sindicate, activități de import, distribuție și management. Brian Tracy a condus proiecte de consultanță la nivel înalt pentru companii cu capitaluri de mai multe miliarde de dolari, în vederea planificării strategice și a dezvoltării organizaționale. Brian a călătorit și a lucrat în 90 de țări de pe șase continente și vorbește patru limbi. El este un cititor avid de literatură din domeniul managementului, psihologiei, economiei, metafizicii și istoriei și discursurile sale aduc o perspectivă și un stil unic. Are capacitatea remarcabilă de a capta și menține atenția publicului, cu o combinație dinamică de povestiri, exemple, umor și idei concrete, practice, care produc rezultate rapide. Brian Tracy este autorul/naratorul a multe programe de success pe casete audio, inclusiv: The Psychology of Achievement, Breaking the Success Barrier, The Psychology of Selling, Peak Per-formance Woman, The Science of Self-Confidence, Thinking Big, and How to Mașter Your Time. Brian Tracy a produs mai mult de 300 de programe de învățare audio și video, care acoperă întregul spectru de performanță umană și de firmă. Aceste programe, studiate și dezvoltate în mai mult de 25 de ani, sunt unele dintre cele mai eficiente instrumente de educație din lume. Este căsătorit și are patru copii și locuiește în Sân Diego. Se implică activ în treburile comunității și este în consiliul de administrație a două organizații non-profit. Site-ul unde pot fi găsite informații despe el: www.briantracy.com SFÂRȘIT Academia Română Institutul de Filosofie și Psihologie „Constantin Rădulescu-Motru” Mitropolia Olteniei Arhiepiscopia Craiovei Consiliul Județean Dolj Biblioteca Județeană „Alexandru și Aristia Aman” Universitatea din Craiova Facultatea de Teologie Ortodoxă Facultatea de Litere SIMPOZIONUL NAȚIONAL „CONSTANTIN NOICA” Ediția a Vl-a „CONCEPTE DESCHISE” Craiova, 23-24 mai 2014 Coordonator: ALEXANDRU SURDU Ediție îngrijită de MONA MAMULEA EDITURA ACADEMIEI ROMÂNE București, 2014 Copyright © Editura Academiei Române, 2014 Toate drepturile asupra acestei ediții sunt rezervate editurii. EDITURA ACADEMIEI ROMÂNE Calea 13 Septembrie nr. 13, Sector 5 050711, București, România Tel: 4021-318 81 46, 4021-318 81 06 Fax:4021-318 24 44 E-mail: edacad@ear.ro Adresă web: www.ear.ro Referenți: acad. Vasile Tonoiu prof. univ. dr. Alexandru Boboc, membru coresp. al Academiei Române Lucrare apărută cu sprijinul acad. Alexandru Surdu Redactor: Adrian Mircea DOBRE Tehnoredactor: Jeni MARINACHE Coperta: Mariana ȘERBĂNESCU Bun de tipar: 02.12.2014. Format: 16 / 70 x 100. Coli de tipar: 19,5 C.Z. pentru biblioteci mari: 136.4(498)(082) C.Z. pentru biblioteci mici: 136.4 Academia Română Institutul de Filosofie și Psihologie „Constantin Rădulescu-Motru” Mitropolia Olteniei Arhiepiscopia Craiovei Consiliul Județean Dolj Biblioteca Județeană „Alexandru și Aristia Aman” Universitatea din Craiova Facultatea de Teologie Ortodoxă Facultatea de Litere SIMPOZIONUL NAȚIONAL „CONSTANTIN NOICA" Ediția a Vl-a „CONCEPTE DESCHISE” 23-24 mai 2014 Universitatea din Craiova Sala Albastră CUPRINS Notă asupra ediției.........................................................9 ALEXANDRU SURDU, Probleme perene și concepte deschise în istoria filosofiei..................................................11 PS NICODIM NICOLĂESCU, Conceptul de „noroc”: abordare filosofico-religioasă .................................................16 ALEXANDRU BOBOC, Lucrul în sine (Das Ding an sich) kantian în interpretări de referință...........................................32 IOAN B1RIȘ, Tânărul Noica: între știința proporțiilor și logica relațiilor .43 IONEL BUȘE, Logica lui Hermes: o logică a imaginarului?.....................56 FLOREA LUCACI, Conceptele deschise, o posibilitate de a reîntemeia filosofîa? ............................................................61 GHEORGE1E DĂNIȘOR, Noica și Hegel: semnificații ale devenirii...............73 MARIN DIACONU, Colaborarea lui Constantin Noica la Gazeta literară și România literară ....................................................79 CLAUDIU BACIU, Despre posibilitatea unei deschideri ontologice la Constantin Noica....................................................105 ION MILITARU, De ce refuză Constantin Noica o filosofie a istoriei?.........109 ION DUR, în contra lui Kant și a criticismului .............................114 ION FILIPCIUC, Eminescu întru adevăr .......................................134 NICOLAE GEORGESCU, Structuri pentadice în deschiderea ediției princeps Eminescu .............................................144 TUDOR NEDELCEA, Visul noician împlinit: facsimilarea manuscriselor eminesciene..............................................161 M1RCEA LĂZĂRESCU, Un concept deschis la care Noica a ajuns mai târziu: devenința .........................................167 DRAGOȘ POPESCU, Comuniune, comunicativitate, comunicanță la Constantin Noica....................................................171 CEZAR ROȘU, Scheme dialectico-tetradice în devenirea întru ființă (I).......179 ȘERBAN N. NICOLAU, Conceptul deschis din perspectivă logico-clasică.........................................................188 N1CULAE SÂRBU-IONESCU, Despre ziua întâi a Creației (Geneza, 1,1-5): Partea întâi (Geneza, I, 1-2).........................196 MIHAI D. VASILE, Limitările interne ale „Spiritului” în tradiția iudeo-elenistică.......................................................206 ADRIANA NEACȘU, Constantin Noica despre demnitatea de a fi român ...........216 MIHAI POPA, Concepte deschise în estetica Renașterii .......................224 MARIUS DOBRE, Concept deschis: istoria filosofiei ..........................231 ADRIAN BOLDIȘOR, Concepte deschise: simbolul între istoria religiilor și teologie. Mircea Eliade - Alexander Schmemann ...................234 ALEXANDRINA DRAGOMIR, Exactitate și adevăr sau paradigma puterii comunicative în viziunea lui Constantin Noica.248 MIHAI UNGHEANU, Libertatea modernă: un concept deschis...................254 SILVIU ȘOMÎCU, Spațiul ideilor și realitatea socială la Paul-Henri d’Holbach ............................................261 TITUS LATES, De la mulțime la concept în Logica lui Hermes ..............265 ȘTEFAN-DOMINIC GEORGESCU, Noica despre conceptul de „câmp logic”........................................................271 ION-SORIN BORA, Cuvântul Crucii în fața pretinsei cunoștințe a corintenilor din vremea Sfântului Apostol Pavel și paradoxul credinței creștine ....................................277 EMI L-MARIAN MANEA, Tradiție și modernitate la Constantin Noica .........285 1ONIȚĂ APOSTOLACHE, Terminologia siriacă din primele veacuri creștine: între noțiune și concept.......................... 291 NICOLAE COANDE, Cultură europeană vs. configurație culturală (O viziune din „margine” a lui Constantin Noica asupra modelului cultural european)........................................299 EMIL1AN DUMITRU PĂUNESCU, Conceptul trinității la Constantin Noica .. 304 CONCEPTE DESCHISE: SIMBOLUL ÎNTRE ISTORIA RELIGIILOR ȘI TEOLOGIE MIRCEA ELIADE - ALEXANDER SCHMEMANN ADRIAN BOLDIȘOR* INTRODUCERE Simbolismul religios a trezit mereu interesul cercetătorilor din domenii diferite de activitate, lumea întreagă reprezentând un mare simbol ce trebuie să fie descifrat. în dorința de a înțelege sensurile universului înconjurător, oamenii de știință au folosit descoperirile din domenii conexe pentru a-și formula propriile teorii. în acest sens, se pot realiza conexiuni pertinente între felurile în care istoricul religiilor Mircea Eliade și teologul ortodox Alexander Schmemann au definit simbolul și felul în care acesta este prezent în viața de zi cu zi a oamenilor, redefinind astfel și strânsa legătură ce există între istoria religiilor și teologie ca discipline de studiu academic. SIMBOL ȘI SIMBOLISM ÎN GÂNDIREA LUI MIRCEA ELIADE în Prefața pe care au scris-o cărții despre opera savantului de origine română, Douglas Allen și Dennis Doeing notau: „Mircea Eliade s-a remarcat ca o figură majoră a secolului al douăzecilea, atât ca istoric al religiilor, cât și ca important nuvelist român. Cu interesele sale generale și interdisciplinare, Eliade are o semnificație considerabilă pentru antropologie, sociologie, literatură, hermeneutică, filosofia limbii, fenomenologie, filosofia religiei, antropologia filosofică și pentru alte discipline. Adesea, se fac referiri la el ca la cel mai important interpret mondial al mitului și simbolismului”'. în întreaga sa operă, Eliade studiază simbolurile prin care lumea devine transparentă. Viața este recreată pornind de la simbolismul actelor cosmologice, simbolul fiind prezent peste tot în lume, dând acesteia o dimensiune supranaturală: „Simbolul revelează anumite aspecte ale realității — cele mai profunde - care resping orice alt mijloc de cunoaștere. Imaginile, simbolurile, miturile nu sunt 1 Douglas Allen, Dennis Doeing, Mircea Eliade. An Annotated Bibliography, New York & London, Garland Publishing, INC. 1980, p. VII. Universitatea din Craiova: Facultatea de Teologie Ortodoxă Adrian Boldișor - Concepte deschise: simbolul între istoria religiilor și teologie 235 creații arbitrare ale psihicului; ele răspund unei necesități și îndeplinesc o funcție: dezvăluirea celor mai secrete modalități ale ființei”2, în Tratatul de istorie a religiilor, savantul afirma: „Rare sunt fenomenele magico-religioase care nu implică, sub o formă sau alta, un anumit simbolism. [...] Fără îndoială, orice fapt magico-religios este o kratofanie, o hierofanie ori o teofanie, și asupra acestui lucru nu mai e de insistat. Dar ne aflăm adesea în fața unor kratofanii, hierofanii sau teofanii mediate, obținute printr-o participare sau integrare într-un sistem magico-religios care e întotdeauna un sistem simbolic, adică un simbolism”3. Validitatea unui simbol nu depinde de înțelegerea indivizilor și, cu toate că miturile și simbolurile se degradează și se laicizează cu trecerea timpului, „[...] ele nu dispar niciodată, cum n-au dispărut nici din cea mai pozitivistă dintre civilizații - cea a secolului al XlX-lea. Simbolurile și miturile vin de mult prea departe: ele fac parte din ființa umană și este cu neputință să nu le găsim în oricare ipostază existențială a omului în Cosmos”4. în Mefistofel și androginul, Eliade notează că simbolul revelează altceva decât ceea ce prezintă realitatea obiectivă, presupunând mai multe aspecte: realitatea simbolului nu se manifestă în experiența imediată; simbolurile sunt totdeauna religioase, sacrul și realul fiind echivalente; simbolul este plurivalent, exprimând simultan mai multe semnificații, chiar dacă acestea scapă realității obiective; simbolul face posibilă alăturarea unor realități ce sunt distincte în lumea obiectivă, integrându-le într-un sistem; simbolismul religios exprimă situații paradoxale ale realității, fiind în legătură cu un alt concept, coincidentia oppositorum; valoarea simbolismului religios implică direct existența umană. „Rezultă de aici că cel care înțelege un simbol se «deschide» spre lumea obiectivă, reușind totodată să iasă din situația lui particulară și să acceadă la situația universalului. Explicația constă în faptul că simbolurile «sparg» atât realitatea imediată, cât și situațiile particulare. [...] Datorită simbolului, experiența individuală este «trezită» și transformată în act spiritual. «Trăind» un simbol și descifrându-i corect mesajul te deschizi spre Spirit și în cele din urmă poți accede la universal”5. Eliade avansează două idei importante referitoare la simbol: în primul rând, continuitatea semnificației simbolului, de la perioadele în care acesta era presimțit, până la cele în care a căpătat o semnificație transcendentă; în al doilea rând, în explicarea unui simbol trebuie să se țină cont atât de contextele sale, cât și de semnificațiile pe care le-a avut de-a lungul timpului, până la „maturitatea” sa: 2 Mircea Eliade, Imagini și simboluri. Eseu despre simbolismul magico-religios, Prefață de Georges Dumezil, trad. de Alexandra Beldescu, București, Humanitas, 1994, p. 15. 3 Mircea Eliade, Tratat de istorie a religiilor, Cu o „Prefață” de Georges Dumezil și un „Cuvânt înainte al autorului”, trad. de Mariana Noica, București, Humanitas, 1992, p. 399. 4 Mircea Eliade, Imagini și simboluri, pp. 31-32. 5 Mircea Eliade, Mefistofel și androginul, trad. de Alexandra Cunită, București, Humanitas, 1995, p. 199. L_____ 236 Simpozionul Național „Constantin Noica”, ediția a VI-a „Fiind însă un «cifru» ce conține în structura sa toate valorile pe care omul și le-a dezvăluit treptat sieși de-a lungul timpului, când îl descifrăm, trebuie să ținem seama de semnificația lui cea mai «generală», singura care poate articula între ele toate celelalte semnificații particulare, permițându-ne să înțelegem cum au ajuns ele să constituie o structură”6. Simbolul este pus în legătură cu hierofania, deoarece „[...] tot ce nu e direct consacrat printr-o hierofanie devine sacru prin participarea sa la un simbol”7. Astfel, simbolul apare ca prelungind o hierofanie, fiind în legătură cu manifestarea sacrului, de la formele primitive până la Iisus Hristos, miracolul întrupării divinității. Funcția unificatoare a simbolului revelă unitatea diferitelor aspecte ale realității. Simbolurile sunt coerente și sistematice, omul fiind deschis către întreaga creație înconjurătoare: „Dintr-o perspectivă anume, ființa umană poate fi definită ca homo symbolicus. Această concepție despre ființa umană este relevantă, în special, pentru homo religiosus, deoarece faptele religioase sunt simbolice prin natură”8 9. Omul, fiind un homo symbolicus și activitățile sale implicând fără excepție simbolismul, „toate faptele religioase au necesarmente un caracter simbolic. Afirmația este cum nu se poate mai adevărată, dacă ne gândim că orice act religios și orice obiect cultural vizează o realitate metaempirică. Arborele care devine obiect de cult nu este venerat ca arbore, ci ca hierofanie, ca manifestare a sacrului. Și orice act religios capătă, tocmai pentru că este religios, o semnificație în ultimă instanță «simbolică», întrucât se referă la valori sau la figuri supranaturale” . Simbolul este perceput asemenea unui pod care leagă două tărâmuri. Eliade nu consideră însă a fi important doar un singur simbol, ci ansamblul lor, structura întregului simbolism. Simbolurile nu sunt creațiile psihicului uman, ci acționează prin propria logică, savantul subliniind multivalența simbolurilor, încât „semnificația simbolismului uman nu poate fi redusă la câteva interpretări «raționale»” l0 11. Simbolul are ca trăsătură esențială faptul că dezvăluie, în același timp, mai multe sensuri, fiind un altfel de limbaj. Aceste caracteristici ale oricărui simbol „[...] converg spre o țintă comună: abolirea limitelor «fragmentului» care este omul în sânul societății și în mijlocul Cosmosului, și integrarea lui (prin transparența identității lui adânci și a stării lui sociale; datorită, de asemenea, solidarității lui cu ritmurile cosmice), într-o unitate mai vastă: Societatea, Universul” 6 Ibidem, p. 203. 7 Mircea Eliade, Tratat de istorie a religiilor, p. 406. 8 Douglas Allen, „Structure and Creativity in Religion. Hermeneutics in Mircea Eliade’s Phe-nomenology and New Directions”, Foreword by Mircea Eliade, The Hague, Paris, New York, Mouton Publisher, 1978, p. 142. 9 Mircea Eliade, Mefistofel și androginul, p. 191. 10 Ibidem, p. 162. 11 Mircea Eliade, Tratat de istorie a religiilor, p. 411. Adrian Boldișor - Concepte deschise: simbolul între istoria religiilor și teologie 237 Astfel, simbolurile unesc diferite zone ale realului, având o anume logică, fiind coerente și sistematice. Pe de altă parte, se poate vorbi de „[...] un raport reversibil între istorie și simbol: pe de o parte, istoria corupe semnificațiile inițiale ale unui simbol, iar pe de alta, simbolul prin funcția sa unificatoare menține istoria deschisă spre inovațiile spiritului. Datorită influenței simbolului ca putere, realitatea absolută, istoria are un sens sau, altfel spus, cealaltă față a istoriei este simbolul”12 13. Unul din simbolurile cele mai răspândite în majoritatea tradițiilor religioase este cel al apelor: „Apele simbolizează suma universală a virtualităților, fiind deopotrivă fons et origo, izvorul tuturor posibilităților de existență; ele preced orice formă și susțin orice creație [...]; simbolismul Apelor implică atât moartea, cât și renașterea”lj. Simbolismul este prezent în întreaga lume, deoarece aceasta are o latură supranaturală prin care se manifestă sacrul. Dar cum sacrul și Ființa au nenumărate puncte de convergență, putând fi echivalente, sacralitatea apare ca o manifestare a Ființei. Și în creștinism se găsește simbolismul apei, mai ales în taina botezului, fiind pus în legătură cu simbolismul celei de-a doua nașteri sau zămisliri: „Filon folosește din plin tema zămislirii în legătură cu nașterea vieții spirituale la o viață superioară (cf. de ex. Abraham, XX, 99). La rândul său, Sfântul Pavel vorbește de «fiu spiritual», de fiii pe care i-a născut prin credință. «Tit, adevăratul meu fiu după credința cea de obște» (Epistola către Tit, 1, 4). «Te rog și pe tine pentru fiul meu, pe care l-am născut fiind în lanțuri, Onisim» (Epistola către Filimon, IO)”14. în creștinism se poate vorbi de o nouă valorizare a simbolismului apelor, prin faptul că Părinții Bisericii au îmbogățit semnificațiile simbolismului acvatic, pu-nându-1 în legătură cu viața Mântuitorului Hristos. Eliade amintește două texte patristice, Tertulian (De baptismo, III—V) și Sfântul Ioan Gură de Aur (Homil. In Ioh., XXV, 2), texte ce vorbesc de valoarea soteriologică a apei și de simbolismul botezului ca moarte-renaștere. în concluzie, „[...] interpretarea lui Tertullian și a lui Ioan Gură-de-Aur se armonizează perfect cu structura simbolismului acvatic. Intervin totuși în această valorizare creștină a Apelor anumite elemente noi, legate de o «istorie», în cazul nostru -Istoria Sfântă. [...] în primul rând, este vorba de valorizarea botezului ca o coborâre în adâncul Apelor pentru înfruntarea monstrului marin. Această coborâre are un model: intrarea lui Hristos în Iordan, care a fost totodată o coborâre în Apele Morții”15. Sfântul Chirii al Ierusalimului este cel care folosește imaginea coborârii lui Hristos în Iordan pentru a înfrânge balaurul din apele morții. învingându-1 pe 12 Wilhelm Dancă, Mircea Eliade. Definitio sacri, Iași, Editura Ars Longa, 1998, p. 237. 13 Mircea Eliade, Sacrul și profanul, trad. din franceză de Brândușa Prelipceanu, ed. a Ill-a, București, Humanitas, 2005, pp. 98-99. 14 Ibidem,ț>. 151. 15 Mircea Eliade, Imagini și simboluri, pp. 190-191. 238 Simpozionul Național „Constantin Noica”, ediția a VI-a balaur, simbolizat prin gura ce înghite apele Iordanului, Hristos a dat putere creștinilor să înfrângă pe cel rău. Catehumenii sunt sfatuiți de Sfântul Chirii să înfrângă puterea balaurului pentru a ajunge la Tatăl ceresc. O altă valorizare a apelor în creștinism este imaginea botezului ca antitypos al potopului, acolo unde Hristos, noul Noe, devine conducătorul unei noi seminții, după cum ne spune Sfântul Iustin Martirul și Filosoful. Urmează imaginea Hristos-Adam, așa cum se desprinde din scrierile Sfântului Apostol Pavel. Nuditatea de la botez reprezintă lepădarea veșmintelor pe care Adam le-a îmbrăcat după căderea în păcat, precum și întoarcerea la neprihănirea inițială: „Simbolismul botezului nu-și rezumă la atât bogăția referințelor biblice și mai ales reminiscențele paradisiace, dar aceste câteva texte spun suficient pentru scopul nostru. Deoarece urmărim să dăm nu atât o descriere a simbolismului botezului, cât o situație a inovațiilor aduse acestuia de creștinism. Părinții Bisericii primitive gândeau simbolismul botezului aproape numai ca pe o tipologie: ei erau preocupați să descopere corespondențe între cele două Testamente. Autorii moderni sunt înclinați să le urmeze exemplul: în loc să reașeze simbolismul creștin în cadrul simbolismului «general», universal atestat de religiile lumii necreștine, ei persistă să-l raporteze exclusiv la Vechiul Testament. După acești autori, ceea ce s-ar manifesta în simbolismul creștin ar fi nu sensul general și imediat al simbolului, ci valorizarea lui biblică”16. Această atitudine se explică printr-o reacție negativă împotriva sincretismului religios, simbolismul creștin fiind legat direct de cel iudaic, cu referire la prefigurările din Vechiul Testament. Astfel, „[...] iudeo-creștinismul caută să nu piardă contactul cu istoria siantă, care, spre deosebire de «istoria» tuturor celorlalte popoare, este singura reală și singura care are o semnificație: căci cel ce o face este însuși Dumnezeu”l7. Pentru creștini, istoria echivalează cu revelația. Cu toate acestea, Eliade afirmă că simbolismul creștin al botezului nu contrazice cu nimic simbolismul acvatic specific celorlalte tradiții religioase, acesta fiind universal răspândit. Anumiți Părinți, precum apologeții, n-au văzut un antagonism între imaginile propuse de creștinism și cele specifice altor religii. „Pentru apologeții creștini, Imaginile erau încărcate de semne și mesaje; ele arătau sacrul prin intermediul ritmurilor cosmice. Revelația pe care o aducea credința nu anula semnificațiile «primare» ale Imaginilor: ea numai le adăuga o nouă valoare. Desigur, pentru credincios această nouă semnificație le eclipsa pe celelalte: ea singură valoriza Imaginea, o transfigura în revelație. învierea lui Hristos conta, iar nu «semnele» care puteau fi citite în natură; în cea mai mare parte a cazurilor, «semnele» nu erau înțelese decât după ce, în străfundul sufletului, apărea credința. [...] Din perspectiva pe care ne-am propus-o, un singur lucru are importanță: că orice nouă valorizare a fost totdeauna 16 Ibidem, pp- 193-194. 17 Ibidem, p. 195. Adrian Boldișor - Concepte deschise: simbolul între istoria religiilor și teologie 239 condiționată de structura însăși a Imaginii, așa încât se poate spune despre o Imagine că-și așteaptă împlinirea sensului”18. Simbolismul este legat de mitul cosmogonic, ce are un caracter exemplar, mergând până acolo încât și căsătoria dintre oameni este reprezentată ca o imitație a hierogamiei cosmice. Cum toată existența umană poate fi sacralizată, înseamnă că mitul cosmogonic se referă nu numai la anumite momente din viața omului, ci la întreaga sa existență și chiar la Cosmosul întreg: „Cosmosul este Iară îndoială un organism viu, care se reînnoiește periodic, iar taina apariției Vieții este legată de reînnoirea ritmică a Cosmosului”19. Lumea nu este niciodată desacralizată în totalitate. Botezul creștin a fost, încă de la început, echivalat cu o inițiere, facându-1 pe neofit capabil să dobândească viața veșnică, așa cum se poate vedea din scrierile Sfântului Pavel (7 Corinteni 10) și din Evanghelia Stântul loan (7, 5): „Prin urmare, o comparație a botezului creștin cu lustrațiile misterelor sau cu alte ceremonii din activitatea păgână s-ar dovedi inutilă. Nu numai esenienii, ci și alte mișcări evreiești cunoșteau acest rit. Dar botezul a putut să devină un sacrament pentru primii creștini tocmai pentru că a fost instaurat de Hristos. Cu alte cuvinte, valoarea sacramentală a botezului se datorește faptului că aceștia au avut în lisus pe Mesia, Fiul lui Dumnezeu”20. Tot în creștinism se poate observa și structura inițiatică a Sfintei Euharistii, prin care creștinul se împărtășește cu Trupul și Sângele Domnului. Aceasta reprezintă o altă deosebire ce există între creștinism și cultul esenienilor de la Qumran, prin faptul că primii vorbeau despre o Persoană istorică prin care vine mântuirea, în timp ce, în textele de la Qumran, mântuirea nu este pusă în legătură cu o astfel de persoană. Ideile lui Eliade cu privire la simbolism și la rolul său se găsesc în întreaga sa operă. Astfel, în Jurnal, la data de 5 aprilie 1967, savantul notează: „Doctorul Bogers, preot catolic olandez, urcă în biroul meu pentru a-mi vorbi de preocuparea sa majoră: secularizarea creștinismului, Boenhoeffer și toate celelalte probleme. A citit unele din cărțile mele, și crede că aș putea să-l învăț cum să reintroducă riturile - adică simbolismul — în experiența creștină. El crede că Boenhoeffer și cei care îi împărtășesc ideile apreciază încă simbolismul, chiar dacă acest lucru a fost trecut sub tăcere de mulți din admiratorii și comentatorii lor prea entuziaști. D-rul Bogers îmi vorbește de tentativele de renovare liturgică în Olanda, despre liturghia celebrată în «ținută de oraș» (mă întreabă ce cred despre această «reformă»). Cele două mari riscuri, așa cum le vede: simbolismul fără credință, - credință fără simbolism”21. 18 Ibidem, p. 197. 19 Mircea Eliade, Sacrul și profanul, p. 113. 20 Mircea Eliade, Nașteri mistice, trad. de Mihaela Grigore Paraschivescu, București, Humanitas, 1995, pp. 152-153. 21 Mircea Eliade, Jurnal, voi. I, 1941-1969, ed. îngrijită de Mircea Handoca, București, Humanitas, 1993, p. 575. 240 Simpozionul Național „Constantin Noica”, ediția a VI-a Peste ani, Eliade avea să se confeseze lui Claude-Henri Rocquet în legătură cu faptul că a înțeles adevărata valoare a simbolismului religios doar după întoarcerea sa din India. Deși, în tinerețe, nu considera icoanele a fi idoli, totuși nu le înțelegea puternica semnificație și valoare religioasă, India descoperindu-i această realitate: ,Atunci această posibilitate de înduioșare religioasă prin imagine și simbol mi-a dezvăluit o lume întreagă de valori spirituale. Mi-am spus: e sigur că privind o icoană, credinciosul nu percepe numai figura unei femei cu un prunc în brațe, ci o vede pe Fecioara Maria, deci pe Mama lui Dumnezeu, vede pe Sofia. Vă închipuiți ce însemnătate a avut pentru mine, în formarea mea ca istoric al religiilor, această descoperire a importanței simbolismului religios în culturile tradiționale”22 23, într-un alt interviu din aceeași perioadă, Eliade afirma: „Experiențele din India m-au făcut să înțeleg cu adevărat gestul unui țăran român sau grec atunci când îngenuncheau și-și făceau cruce în fața unei icoane. înaintea șederii mele în India, eram puțin jenat de latura fetișistă a cu-tărui sau cutărui gest și mă gândeam că adevărata religie era mai întâi de toate reflecție și meditație, ca orice creștin care se crede evoluat. Descoperind însă importanța extraordinară a simbolismului pentru poporul indian, am înțeles cât de mult subestimasem odinioară existența simbolului. [...] Asta mi-a permis să înțeleg, prin analogie, cum țăranii europeni văd, de pildă, o imagine a Fecioarei cu pruncul. Mama devine aici, în sens propriu, altceva. Experiențele 23 mele indiene m-au convins de forța și de transmisibilitatea simbolului”" . Ideea înrâurii Indiei în înțelegerea simbolismului este reluată de Eliade și în „Prefața” pe care o scrie cărții lui Allen Douglas, acolo unde accentuează ceea ce susținuse în lucrările sale, anume că sacrul este un element în structura conștiinței și nu un stadiu în istoria acesteia, lumea prezentându-se ca plină de sens datorită dialecticii sacrului. A fi om echivalează, la Eliade, cu a fi religios: „în loc de concluzie, trebuie să adaug că înțelegerea mea cu privire la simbolismul religios a fost puternic sporită de șederea mea în India. într-adevăr, înțelegerea simbolismului religios așa cum este trăit la nivelul oamenilor m-a ajutat mai târziu să înțeleg că simbolismul este încă viu în propria mea tradiție, aceea a oamenilor din Estul Europei”24. într-un articol ce analiza gândirea lui Eliade, K. Rudolf prezenta punctele importante ale demersului eliadian: opoziția sacru-profan ca bază a religiei; simbolismul ca prim înțeles al expresiei religioase; istoria arhaică ca perioadă fundamentală din Istoria religiei; homo religiosus ca formă adevărată a umanității. O privire critică 22 Mircea Eliade, încercarea labirintului. Convorbiri cu Claude-Henri Rocquet, trad. din franceză de Doina Comea, București, Humanitas, 2007, pp. 59-60. 23 Mircea Eliade, „Dorul de Absolut”, în: Mircea Eliade, întâlnirea cu sacrul, voi. îngrijit de Cristian Bădiliță în colaborare cu Paul Barbăneagră, Cluj, Echinox, 2001, pp. 2122. Interviul a fost realizat de Sophie Lannes și Jean-Louis Ferrier și a fost publicat în L 'Express, 25-31 august, 1979. 24 Mirea Eliade, „Foreword”, în: Douglas Allen, Structure and Creativity in Religion. Herme-neutics in Mircea Eliade ’s Phenomenology and New Directions, pp. VIII-IX. Adrian Boldișor - Concepte deschise: simbolul între istoria religiilor și teologie 241 asupra acestor puncte ne poate revela tendința anistorică a lui Eliade în studiul fenomenului religios, precum și concepția antropologică și ontologică a savantului. Dialectica sacru-profan ne conduce către o viziune anistorică, deși sacrul se manifestă în istorie și nu se poate vorbi de o desacralizare sau profanizare totală a lumii. Simbolismul, fiind cifrul realității, apare ca cea mai importantă caracteristică a Istoriei religiilor, iar hermeneutica, descifrare a înțelesurilor, se definește ca metoda ce le înglobează pe celelalte: istoria, sociologia, psihologia etc. Homo religiosus devine omul simbolic, reușind să comunice prin simbol cu sacrul. Eliade universalizează orice simbol, scoțându-1 din cadrul său concret de manifestare. Pe de altă parte, el nu specifică cu claritate ce înțelege prin „timpul arhaic” în care trăiește homo religiosus, deși s-ar putea realiza unele corespondențe cu epoca pietrei, așa cum se desprinde din primul volum al Istoriei credințelor și ideilor religioase. Savantul folosește noțiunea de „arhaic” ca opunându-se „modernului”, „omul arhaic” fiind opus „omului modern”, cei doi existând într-o tensiune dialectică. întrebarea care se ridică este în legătură cu valoarea pe care o au aceste noțiuni. Referindu-se la homo religiosus ca om adevărat, Eliade se apropie de conceptul gnostic al omului divin, aceasta fiind o limitare a adevărului și chiar a religiei la anumite elite, așa cum a făcut și școala lui Rudolf Otto. Dar a limita pe om la o singură caracteristică, chiar și cea religioasă, înseamnă a pierde din vedere complexitatea naturii umane"5. INTERPRETARE CREȘTIN-ORTODOXĂ A SIMBOLULUI ȘI SIMBOLISMULUI EL1ADIAN Alexander F.C. Webster, în articolul „Tradiția mistică ortodoxă și studiul comparatist al religiei”, încearcă să realizeze o reevaluare a ideilor lui Rudolf Otto, Max Weber și Mircea Eliade, evidențiind faptul că „[...] perspectivele acestor importanți cercetători ai religiei sunt aplicate tradiției mistice ortodoxe ca studiu de caz; la rândul lui, misticismul ortodox este reevaluat în lumina acestor perspective. în primul rând, psihologia filosofică a lui Rudolf Otto este considerată a fi în concordanță cu aspectele mistice/me-tafizice ale misticismului ortodox. în al doilea rând, dualismul fenomenologic al lui Mircea Eliade se dovedește folositor unei înțelegeri cât mai complete a calităților liturgice ale misticismului ortodox. în al treilea rând, dialectica sociologică a lui Max Weber apare folositoare în conceptualizarea dimensiunii ascetice/etice a misticismului ortodox”25 26. 25 K. Rudolf, „Mircea Eliade and the «History» of Religion”, translated by Gregory D. Alles, în: Religion, Volume Nineteen, April 1989, pp. 104-105. Pentru prima dată studiul a fost publicat în limba germană: „Eliade und die «Religionsgeschichte»”, în: Die Mitte der Welt: Aufsătze zu Mircea Eliade, Frankfurt/Main: Suhrkamp, 1984, pp. 49-78, editată de Hans-Peter Duerr, cu ocazia aniversării a 75 de ani de la nașterea lui Mircea Eliade. 26 Alexander F.C. Webster, „Orthodox Mystical Tradition and the Comparative Study of Religion: An Experimental Synthesis”, în: Journal of Ecumenical Studies, Volume XXIII, Fall, 1986, Number 4, p. 621. 242 Simpozionul Național „Constantin Noica”, ediția a Vl-a Analiza operelor celor trei cercetători favorizează o abordare a religiei de pe poziții noi. Subcapitolul dedicat savantului de origine română poartă titlul „Dualismul fenomenologic al lui Mircea Eliade”. Autorul se referă la cartea Sacrul și profanul și la metoda negativă însușită de Eliade, asemănătoare teologiei apofatice ortodoxe. Eliade se oprește asupra manifestărilor sacrului în viața de zi cu zi a oamenilor, metodă diferită de cea a lui Otto, care pune accent mai mult pe latura psihologică. Acest fel de a aborda fenomenul religios este necesar unei bune înțelegeri a dimensiunii liturgice a moștenirii mistice ortodoxe, mai ales a Tainei Euharistiei, cu referire la spațiul sacru, timpul sacru, instrumentele și materialele sacre. în acest sens, autorul consideră lucrarea lui Eliade ca fiind folositoare abordării teologice. Dialectica sacru-profan este un alt punct de legătură între Eliade și teologia ortodoxă. Este vorba de dimensiunea liturgică a cosmosului, evidentă în timpul sărbătorii Botezului Domnului. Autorul subliniază alte puncte de legătură între Eliade și tradiția ortodoxă: sacralitatea naturii și a cosmosului; sacrul ca normă față de care profanul apare ca inferior; interpretarea hierofaniei, în care hierofania supremă este întruparea Domnului; cosmosul ca organism sacru, în concordanță cu arhitectura bisericii bizantine; accentul pus pe setea de ființă a persoanei umane, în opoziție cu neființa: „Evidente sunt, de fapt, paralelele dintre misticismul ortodox liturgic și teologic și descrierea persoanei religioase arhaice de către Eliade, încât cineva s-ar putea întreba dacă Eliade a surprins cu adevărat, în cuvinte, structurile religiei și dezvoltării arhaice, sau acestea au fost permise de propria sa educație ortodoxă românească, care să-i influențeze părerile către un asemenea grad încât să le admită”27. Urmează prezentarea câtorva exemple care să susțină aceste afirmații: în primul rând, analiza făcută de Eliade cu privire la sacralitatea naturii și a cosmosului întreg, cu referire specială la simbolismul cuprins în Taina Botezului, unde savantul folosește multe citate din Părinții Bisericii. Eliade face referiri la simbolismul baptismal în religiile pre-creștine, cu accent pe purificările spirituale și pe renașterea dobândită. Pe de o parte, Eliade afirmă că simbolurile baptismale cuprinse în diferite religii nu se exclud reciproc: „Pe de altă parte, această înclinație sincretistă pentru armonizarea intuițiilor arhaice și a religiilor mai avansate a fost atenuată (sau aș spune «răscumpărată») de o tendință care reflectă o înțelegere și o împlinire patristică ortodoxă a modelelor”28. în al doilea rând, sacrul este definit ca normă față de care profanul este privit ca inferior, corupt și nereal, putându-se realiza o paralelă între ceea ce Eliade descrie ca fiind „desacralizare” și ceea ce în gândirea ortodoxă este prezentat ca 27 Ibidem, p. 639. 28 Ibidem. Adrian Boldișor - Concepte deschise: simbolul între istoria religiilor și teologie 243 „secularizare”. Atitudinea față de istorie reprezintă desacralizarea lumii. Mai mult decât atât, părerile lui Eliade cu privire la cripto-religia omului modern indică faptul că religiozitatea înnăscută a omului a fost cumva oprită să se manifeste. în al treilea rând, trebuie analizat conceptul eliadian de „hierofanie” ca manifestare a sacrului în lucrurile obișnuite, hierofania supremă fiind, pentru creștini, întruparea lui Domnului: „Această explicită tipologie ierarhică a hierofaniilor prezintă puternice afinități logice cu tema epifanică din teologia ortodoxă dogmatică și liturgică”29 30. în al patrulea rând, trebuie evaluate ideile lui Eliade cu privire la cosmogonie, cu accent pe tema sacralității cosmosului prezentat ca organism și ca reproducere a unui model transcendent, cu exemple din mai multe tradiții, dar și din arhitectura bisericilor bizantine. în al cincilea rând, se poate realiza o legătură între tradiția ortodoxă și părerile lui Eliade cu privire la setea omului după ființă și viață, ca opuse neființei și morții, cu exemple din alte tradiții religioase: „în Ortodoxie, oricum, această subliniere a prea plinului ontologic și a opoziției față de moarte este absolut fundamentală și tinde să distanțeze teologia ortodoxă de tradiția creștină occidentală ce pune accentul mai mult pe aspectele juridice ale păcatului, vinei și dreptății’”0. Toate ideile prezentate de Webster, prin care Eliade pare să folosească concepte familiare tradiției ortodoxe, precum și unele păreri ale sale, prin care se distanțează de această tradiție, presupun o privire atentă din partea unui teolog ortodox. La fel trebuie analizată și ideea eliadiană despre continuitatea, mai mult decât discontinuitatea, dintre religiile arhaice și cele mai evoluate, cu accent pe înțelegerea creștinismului ortodox ca sfârșit al religiozității, în care este cuprins prea plinul revelației. Dialectica sacru-profan poate reprezenta un alt punct de referință pentru teologii ortodocși. Autorul face referire la cartea lui Alexander Schmemann, Pentru viața lumii. Sacramentele și Ortodoxia, unde teologul ortodox rus din America recunoaște importanța dialecticii în lumea modernă, incluzând binomurile spiritual-material, supranatural-natural, sacru-profan. Dacă Eliade vorbește despre homo religiosus, Schmemann amintește de homo adorans, pentru care cultul adus lui Dumnezeu este mai mult decât un simplu act: este un mod de a trăi: „A numi un lucru înseamnă, cu alte cuvinte, a-L binecuvânta pe Dumnezeu pentru el și prin el. Și, în Biblie, a-L binecuvânta pe Dumnezeu nu este un act «religios» sau «cultic», ci chiar mod de viață. [...] Toate calitățile raționale, spirituale și de alt fel ale omului, care-1 disting de celelalte creaturi, își au centrul și realizarea finală în această capacitate de a-L binecuvânta pe Dumnezeu, de a înțelege, așa-zicând, sensul setei și foamei care constituie 29 Ibidem, pp. 639-640. 30 Ibidem, p. 640. 244 Simpozionul Național „Constantin Noica”, ediția a VI-a viața lui. «Homo sapiens», «homo faber»..., dar, mai înainte de toate, «homo adorans»”31. Alexander Webster nota în legătură cu această afirmație a lui Schmemann: „Acest pasaj, mai mult decât oricare altul din carte, reprezintă o sinteză între părerile lui Eliade și misticismul liturgic ortodox”32. Alt punct de legătură îl reprezintă sacralitatea timpului. Eliade notează că, în creștinism, un loc important îl reprezintă timpul liturgic, presupunând istoricitatea Persoanei lui Iisus Hristos. De aici se poate desprinde și ideea cu privire la sacralitatea realității, idee ce se poate găsi și la Schmemann. Acesta, vorbind despre simbolismul timpului așa cum se desprinde din slujbele Utreniei și Vecerniei, despre alternanța lumină-întuneric, cu simbolismul referitor la întreaga experiență creștină, afirmă: „Aceste două dimensiuni, complementare și absolut esențiale ale timpului, dau formă vieții noastre în timp și, dând timpului un nou înțeles, îl transformă în timp creștin. Această dublă experiență trebuie, într-adevăr, aplicată la tot ceea ce facem. Noi suntem întotdeauna între dimineață și seară, între Duminică și Duminică, între Paști și Paști, între cele două veniri ale lui Hristos. Experierea timpului ca sfârșit acordă o importanță absolută oricărui lucru făptuit acum, îl face hotărâtor, decisiv. Experierea timpului ca început umple întregul nostru timp de bucurie, pentru că îi adaugă «coeficientul» de eternitate”33. Părerile pot fi comparate cu cele ale lui Eliade cu privire la timpul sacru al începuturilor, illo tempore, și la hierofanii, manifestări ale sacrului în cele mai obișnuite lucruri ce ne înconjoară. Trebuie amintit și simbolismul acvatic observabil în practica baptismală. Prin botez se dobândește timpul cel nou, taina fiind săvârșită în biserica primară în timpul slujbei de Paște, pregătirea pentru primirea botezului prelungindu-se adesea până la trei ani. Apa este unul dintre elementele esențiale ale Tainei Botezului, ne-reprezentând o simplă materie izolată de restul tainei: „Sau, mai degrabă, trebuie să ne dăm seama că apa este «materia» tainei pentru că ea reprezintă întreaga materie, care, în botez, este semnul și prezența lumii însăși. în concepția biblică «mitologică» despre lume - care, întâmplător, este mai plină de sens și mai consecventă din punct de vedere filosofic decât cea oferită de unii reprezentanți ai curentului demitologizării -, apa este prima materie, elementul de bază al lumii. Ea este simbolul natural al vieții, pentru că nu există viață fără apă, dar este, de asemenea, simbolul distrugerii și al morții și, în final, este simbolul purificării, pentru că nu există curăție fără ea”, în continuare, teologul afirmă: 31 Alexander Schmemann, Pentru viața lumii. Sacramentele și Ortodoxia, trad. din limba engleză de Preotul profesor dr. Aurel Jivi, București, Editura Institutului Biblic și de Misiune al BOR, 2001, p. 13. 32 Alexander F.C. Webster, op. cit., p. 641. 33 Alexander Schmemann, op. cit., pp. 77-78. Adrian Boldișor - Concepte deschise: simbolul între istoria religiilor și teologie 245 „Important pentru noi este faptul că apa botezului reprezintă materia cosmosului, lumea ca viață a omului. Și binecuvântarea ei la începutul slujbei botezului dobândește astfel o semnificație cu adevărat cosmică și răscumpărătoare”34. Unul dintre cele mai importante capitole din cartea lui Schmemann este „Sacrament și simbol”, unde Eliade este citat pentru ideile sale cu privire la înțelesul simbolului și la rolul lui în viața omului religios, mai ales cu lucrarea Mefistofel și androginul. Schmemann face o incursiune în istoria termenului „simbol”, așa cum a fost înțeles în epoca patristică și post-patristică, accentuând faptul că, în epoca noastră, există o incompatibilitate între simbol și realitate: „Părinții și întreaga tradiție primară însă - și noi atingem aici miezul problemei - nu numai că nu cunosc această distincție și opoziție, ci, pentru ei, simbolismul este dimensiunea esențială a sacramentului, cheia corespunzătoare pentru înțelegerea lui. Sfântul Maxim Mărturisitorul, teologul sacramental prin excelență al epocii patristice, numește Trupul și Sângele lui Hristos în Euharistie simboluri («symbola»), imagini («apeikonismata») și taine («mysteria»). Aici, «simbolic» nu numai că nu este opus «realului», că îl întrupează ca propria lui expresie și mod de manifestare”35. După o analiză a felului în care a fost înțeles termenul în învățătura occidentală și în cea orientală, teologul ortodox afirmă, cu referire la simbol și la rolul lui în viața religioasă a oamenilor: „Dacă astăzi auzim atât de adesea despre nevoia de «noi simboluri», dacă simbol și simbolism sunt obiecte de studiu și de curiozitate în cercuri care alminterea nu au nimic în comun, aceasta se întâmplă pentru că experiența care se află în spatele acestor lucruri este aceea a unei complete rupturi și întreruperi în «comunicare», a lipsei tragice a unui «principiu unificator» care ar avea puterea de a aduce împreună și de a ține la un loc din nou fațetele frânate și atomizate ale existenței și cunoașterii umane. Acestui principiu unificator, a cărui absență este resimțită atât de puternic și a cărui căutare domină gândirea modernă, îi este dat numele de simbol. Conotațiile lui sunt atât cognitive, cât și participatorii, pentru că funcția lui este să reunifice atât cunoașterea cât și existența, reunindu-le pe una cu cealaltă. Nu se știe ce este acest simbol, dar ceea ce se speră de la el este într-adevăr mult mai apropiat de ideea și experiența patristică a simbolului decât cele ale epocii postpatristice, și de aceea îl numim o punte”36. Aceste idei pot oricând fi alăturate celor eliadiene cu privire la rolul și importanța simbolului. Alexander Webster afirmă că părerile lui Eliade referitoare la religie pot fi analizate și din punct de vedere ortodox, deoarece ele pot aduce noi contribuții la evaluarea societății moderne desacralizate: 34 Ibidem, p. 87. 35 Ibidem, p. 172. Pentru prima dată, capitolul „Sacrament și simbol” a fost publicat în Evangelium und Sakrament, Strasbourg, Oecumenica, 1970. 36 /Wem, p. 183. 246 Simpozionul Național „Constantin Noica”, ediția a VI-a „Este suficient să se afirme că teologia liturgică a lui Schmemann, așa cum a fost influențată de spiritul și metoda dualismului fenomenologic al lui Eliade [...], a dovedit deja utilitatea teoriei lui Eliade cu privire la religie pentru teologii ortodocși’”7. Astfel, autorul consideră că se poate face o evaluare a misticismului liturgic ortodox ținând cont și de ideile susținute de savantul de la Chicago în cărțile sale. Aceeași reevaluare se poate face și cu referire la ceilalți doi cercetători de care Webster se ocupă: R. Otto și M. Weber. Nu trebuie trecut peste faptul că în Jurnalul său Schmemann creionează, pornind de la Jurnalul lui Eliade, ceea ce îl apropie structural de savantul de la Chicago. Astfel, la 21 ianuarie 1975, în timp ce se afla se o conferință, teologul notează: „Citeam jurnalul lui Mircea Eliade și mi-am dat seama că nu sunt câtuși de puțin interesat de religiile orientale, care l-au pasionat atât de mult pe Eliade și pe cei apropiați lui. Gândirea și gusturile mele sunt complet imune la acestea. Consider că întâlnirea dintre occident și orient este necesară (visul lui Eliade) și lucrurile despre care scrie sunt demne de luat în remarcat, dar nu le găsesc în Tibet, India și în alte locuri. Mă simt sufocat de aceste lumi misterioase și înspăimântătoare, în ciuda caracterului lor cosmic și eliberator”37 38. Pentru ca trei zile mai târziu să accentueze perspectivele diferite din care teologul rus și istoricul religiilor român vedeau lucrurile: „Sunt aproape de sfârșitul cărții lui Mircea Eliade Fragments of a Jurnal. Este în mare parte adevărată dar în același timp greșită. în lumea noastră, orice religie fără Hristos (fie ea creștinism sau ortodoxie) este un fenomen negativ chiar înspăimântător. Orice contact cu o religie de acest fel este periculos. Ea poate fi studiată pentru o mai bună înțelegere a creștinismului sau a lui Hristos. Dar o astfel de religie nu poate aduce mântuirea, indiferent de modul cum este înțeleasă ea. Pentru creștinii din vechime, Trupul lui Hristos se află pe altar, pentru că El este în mijlocul lor. Pentru creștinii de azi, Hristos este aici, deoarece Trupul Lui se află pe altar. Pare o analogie dar în realitate între primii creștini și noi există o diferență esențială. Pentru ei totul constă în cunoașterea și iubirea lui Hristos. Pentru noi, totul este dorința de a fi luminați. Pentru creștini se împărtășeau pentru a-L urma pe Hristos, pe când astăzi Hristos nu este singurul motiv al împărtășirii”39. CONCLUZII Din cele prezentate se poate observa strânsa legătură ce există în interpretarea simbolului și a simbolismului religios din partea celor doi savanți de renume 37 Alexander F.C. Webster, op. cit., p. 642. 38 Bibliografia unui destin misionar. Jurnalul Părintelui Alexander Schmemann (1973-1983), trad., studiu introductive și comentarii de Felicia Furdui, Alba lulia, Reîntregirea, 2004, pp. 81-82. 39 Ibidem, p. 83. Adrian Boldișor - Concepte deschise: simbolul între istoria religiilor și teologie 247 mondial: Mircea Eliade și Alexander Schmemann. Din punct de vedere al istoriei și filosofiei religiilor, simbolul stă la baza tuturor manifestărilor umane, așa cum se poate observa în întreaga istorie a lui homo religiousus. Pe de altă parte, în creștinismul ortodox simbolul ocupă un loc esențial în înțelegerea vieții religioase a oamenilor, chiar dacă interpretările teologice moderne par să neglijeze această abordare. Mai mult decât atât, se poate conchide că există o legătură indispensabilă între istoria religiilor și teologia ortodoxă, chiar dacă s-au făcut și continuă să se facă eforturi considerabile din partea unor cercetători ca prima disciplină să fie independentă și fără nicio legătură cu cea de a două. -^F^Revistă de cultură • Anul 36 • Numărul 4-5-6 / 2018 (288-289-290) MM ROMAN IA s / l > r \ \.,.3r‘ y F’î B • • ■I. t r ' \ J.f * y jh *1 Ift " ;»fi/e«L. ■' » Pi ttfc ’ • a - ' * *1 r.-.7*7 ■ Bti‘ WHi - li * 1 t IBH MMVNRV ’I ' Wflr Revista apare sub egida Uniunii Scriitorilor din România CUPRINS Accente ] Gellu Dorian - Pingeluirea minții ..............................1 Invitatul revistei Ioan Holban .........................................3 Dialogurile revistei Adrian Lesenciuc în dialog cu părintele Vasile Oltean .... 8 Anchetele revistei Scriitorul - destin sau opțiune..........................................11 lAntologia revistei' Grete Tartler ....................................................... 1 6 Poesis Ioana Diaconescu ........................................... 1 9 Remus Giorgioni ............................................20 Maria Ieva ................................................. 22 Daniela Sorian ............................................. 23 Vitalie Vovc................................................24 Violeta Craiu .............................................. 25 Nicoleta Crăete............................................. 26 Galina Anițoi...............................................27 Carmen Secere ...............................................28 Cassian Maria Spiridon ......................................30 Lucian Vasiliu ............................................. 3 1 Dumitru Chioaru.............................................32 Radu Florescu ...............................................33 Petruț Pârvescu.............................................34 Ilie T. Zegrea ..............................................34 Romulus Bucur .............................................. 3 6 Beletristică Ioan Radu Văcărescu - Cum am salvat un cocoș de la moarte . 3 7 Viorel Dianu - Lansarea.....................................39 Stelorian Moroșanu - Cvartet pentru păpădii domestice și lei de mohair .....................................................43 Adrian Lesenciuc - Limbile vântului ....................... 45 ie narativă j Dumitru Ungureanu - D-ale spitalului ..................................49 iTeatru Matei Vișniec - Extraterestrul care își dorea ca amintire o pijama 52 Jurnal Constantin Arcu - Prin lumea largă. Însemnare a călătoriei mele în America de Sud (IV) ........................................65 Leo Butnaru - Vectori transpruteni..........................68 Camelia Răileanu - Întoarcerea din Iad .....................73 Cronică literară' Vasile Spiridon - Drumul smereniei și al tăcerii fecunde ..... 7 7 Simona-Grazia Dima - Poetul în a sa arca dies ................ 7 9 Ovidiu M. Curea - „Fereastră spre altădată“ .................. 8 1 Bică Nelu Căciuleanu - Giuseppe Masavo din Blocul cu bulină roșie ........................................................84 Eugen Pohonțu - Poezia, prezentul continuu al femeii..........86 Adrian Lesenciuc - Literatura vizuală ........................ 87 Daniela Varvara - Prăjitură în foi ...........................88 Dorin Popescu - Tigri și fiere de viperă la Tomis.....90 ReLecturi Radu Voinescu - Proza românească între 1990 și 2018, de la stagnare la resurecție................................92 Eminescu in aeternum j Mircea A. Diaconu - Ioan Slavici, Ion Creangă, I.L. Caragiale în Istoria lui I. Negoițescu................................98 Theodor Codreanu - Sonetele eminesciene .................102 Pompiliu Crăciunescu - Elemente pentru o epistemologie literară în Fragmentarium ........................................106 Violeta Zamfirescu-Bârsan - Dumnezeu și om în ochiul artistuluil 12 Valentin Coșereanu - Poezii - Mihai Eminescu ...........115 Victor Teișanu - O nouă contribuție eminescologică......121 Nicolae Mareș - Emil Zegadlowicz și Mihai Eminescu .....124 Gică Manole - Eminescu și Basarabia ....................132 Elena Adina Cojocariu - Patrimoniul Memorialului Ipotești: scrinul moldovenesc cu oglindă .................................135 Universalis Thierry Wolton - O istorie mondială a comunismului (Traducere de Emanoil Marcu) ..............................136 Trista bucurie de a fi poet - Federico Garcia Lorca (Traducere de Leo Butnaru) ..............................................143 Kosta Karyotakis, o voce unică între „Poeții lipsiți de glorie din veac" (Traducere de Elena Lazăr și Grete Tartler) ............... 149 Margaret Lloyd - (Traducere de Emilia Ivancu) .............154 Gabriel Alexe - Despre haiku - posibilități................155 Petru-Ioan Gârda - Haiku ..................................156 Eșe^ Al. Cistelecan - Lamentații radicale.......................157 Constantin Coroiu - Epistole din arhiva unui redactor ..... 158 Marius Chelaru - Doi poeți de limbă albaneză...............160 Ovidiu Petcu - Redesenând amintirile ......................163 Adrian Lesenciuc - Între lumi.............................. 168 Magda Ursache - Din nou despre Construcția deconstrucției ....171 Petru Ursache - Carte de conștiință........................173 Dumitru Ignat - Convenții și erezii........................177 lAniversări Daniel Corbu - 65......................................... 179 Gheorghe Vidican - 65 .....................................184 Liviu Georgescu - 60 ......................................187 Sterian Vicol - 75 ..................................... 188 Marian Drăghici - 65 ................................... 189 Ioan Es. Pop - 60 ...................................... 189 Memoria Ioana Diaconescu - „Umanismul socialist" și controlul culturii ..190 Nicolae Sava - Cum era „să mă facă dizident" Emil Brumaru .192 Note, comentarii, idei Rezultatele alegerilor Uniunii Scriitorilor din România ..........195 Premiile Uniunii Scriitorilor din România pentru anul 2017 .......195 Victor Teișanu - Cezar C. Viziniuck: „Eu în culori incerte" ......195 Victor Teișanu - Margareta Chiurlea: „Povești și povestiri" ......196 Georgică Manole - O carte care îndeamnă copilul la joc ...........197 Ana-Elisabeta Coșereanu - „După 30 de ani", de Florii... în Galerii, o Comuniune întru credință" .........................................197 COPERTA 1 și 4 - Pictură de Petru Maxim A Gellu DORIAN Pingeluirea minții O vorbă din popor spune: „Cum e turcu'-i și pistolu'!“ Și asta se baza pe o realitate trăită pe aceste locuri secole la rînd. Și chiar dacă pistolul turcului s-a adaptat noilor tehnologii, iar turcul s-a dat și el după pistol, lumea de pe aici, de pe la noi, mai ales în ultima vreme, n-a prea înțeles nimic din această zicală, ci, dimpotrivă, s-a adaptat noilor forme existențiale. Și asta s-a văzut de pe la mijlocul secolului trecut, cînd bolșevizarea României a adus în frunte omul nou“, născut după chipul și asemănarea alogenului trimis de la Moscova să ne elibereze de „putregaiul capi- talist“ interbelic și înlocuirea lui cu mințile strălucite și șlefuite după broșurile staliniste, scrise de iluștrii învățați ai noului sistem social apărut la Est - comunismul. Așa s-au ivit în fruntea țării și peste tot în vîrful administrațiilor locale din toată țara inși care n-au văzut un abecedar, o carte, nu aveau nici un Dumnezeu, dar făceau legi pentru bunul mers al lumii spre comunism în zbor. Un exemplu este de ajuns - Romulus Zărone! Mai toți șefii de la sate, de la raioane, regiuni, de instituții arătau după chipul și asemănarea acestuia. În timp ce „dușmanii poporului“, școliți, instruiți la cele mai înalte școli, înfundau pușcăriile, unde își lăsau oasele în gropi comune, să li se uite numele. Și în locul lor au apărut cei cu mințile găurite ca bocancii sol-daților morți pentru apărarea moștenirilor străbune, pin-geluiți apoi de săracii care aduceau osanale conducătorilor iubiți pentru fericirea pe care nu o vor trăi niciodată, minți goale, fără pic de glagorie în ele, dar de „origini sănă-toase“, bune pentru interesul general al celor care s-au pus pe treabă conform marilor indicații bolșevice. Și treaba a curs, degradîndu-se încetu' cu încetu', dominînd întreaga societate, îmbolnăvind-o pînă în toate organismele ei și mai ales în „celula de bază a societății comuniste“, cum era definită familia croită după calapodul pe care puteau intra numai cei care se supuneau regulilor; ceilalți mergeau în gulagurile românești, prin Bărăganul pustiu, la Canal, prin Insula Mare a Brăilei, în Deltă, pe marile șantiere ale patriei, unde se pierdeau pentru veșnicie. Modelul a creat modele și un nou tip de om - omul nou-nouț sau noul om nou. Și totul a pornit de la degradarea învățămîntului, a școlii, reformată atît de mult, încît nu a mai rămas nimic din modelul Spiru Haret, cel care a format cîteva generații de intelectuali, care au trebuit umilite și extirpate pentru a face loc noului intelectual, adică om al muncii de origine sănătoasă, înscris în rîndul clasei dominante, puternic ideologizată. Ba, din modelul Spiru Haret a mai rămas doar numele unei fabrici de diplome de tip nou. Dar despre asta un pic mai la vale. A apărut astfel elevul care a învățat să fure, să copieze, pentru a obține o notă mai mare, care-l propulsa în eșalonul următor. După el s-a mulat și profesorul de tip nou, cel disperat, care nu avea din ce trăi sau nu găsea nimic pe piață pentru a-și hrăni familia și a se hrăni și pe sine. Și astfel, învățat de cei care furau să fure și el, a apărut profesorul adaptat, obligat să renunțe la criterii educaționale corecte și la principii, care a văzut că noua metodă îi umple frigiderul, miză pentru care trebuia să te zbați în fel și chip în acele vremuri. Încît din mîna lui a ieșit absolventul de liceu, apoi de facultate, învățat să fure examenele, să fie șef de promoție, să ocupe catedre de la care au urmat să scoată în serie „intelectuali de tip nou“, cu diplome în regulă, însă fără a fi deloc în regulă cei care le aveau și le foloseau pentru ocuparea posturilor de comandă a noii lumi. Și astfel societatea românească s-a modificat, îmbolnăvindu-se, pentru că analfabetismul cu patalama nu poate fi decît cea mai cumplită boală a unei societăți. Accente HYPERION 1 A apărut și democrația originală, despre care aflăm acum cam cum s-a așezat prin „sinergia faptelor“ în „meandrele concretului“, în frunte cu „emanați ai revoluției“, formați în sistemul educațional amintit mai sus. Și așa, în deplina libertate, au apărut fabricile de diplome, sub simbolurile unor nume de răsunet ca „Spiru Haret“, „Petre Andrei“ și așa mai departe, pentru a da gir improvizaților și impostorilor. Și din aceste ateliere de pingeluit minți găurite și goale, de tipul celor apărute în fruntea țării după război, au început să curgă licențiați, masterați, doctori pe bandă rulantă, tot după modelul depășirii producției de tip comunist, cea a cincinalelor în trei ani, cu producții record, care nu îmbogățeau România ci o sărăceau de la an la an. Hoția fiind criteriul fundamental al promovării acestor nonvalori orientate pe loc, pentru a se cocoța în cel mai înalt grad al incompetenței lor, funcțiile de decizie. Plagiatele sunt cele care au căpătat forme din cele mai greu de depistat. Internetul e plin de tot felul de modele de licențe, de lucrări de masterat, de lucrări de doctorat. Doar trebuie să le cumperi, te prezinți la casieriile acelor fabrici de diplome, că facultăți nu le pot spune, și ești în regulă, te poți prezenta la concursurile de ocupare a posturilor cheie, bine plătite, din poziția cărora poți decide soarta celor din jur. Acum, după ani buni de învățămînt de-a valma, după cicluri întregi, noile generații de absolvenți cu mințile pingeluite cu astfel de diplome au ajuns, precum precursorii lor bolșevi- zați, în fruntea țării, în fruntea mai tuturor administrațiilor locale, instituțiilor, încît haosul este mai mult decît o cangrenă peste societatea românească, bolnavă de grandomanie, goală la minte, pe care n-o va mai putea vindeca nimeni. Peste aceste pingele, aplicate peste creiere și orgolii și pe la facultăți din țara vecină, generoase și pline de cizmari de calibru, vor fi puse alte și alte pingele, încît aceste minți re-re-repingeluite să reziste tuturor drumurilor anevoioase spre vîrfurile societății, ele, aceste minți găunoase, considerîndu-se, în astfel de poziții, „stîlpii societății“. Și cu astfel de stîlpi șubrezi, societatea românească se va surpa! Astfel analfabeții cu diplome, lesne de văzut peste tot, fac cărțile unui joc sinistru, taie și spintecă, oferindu-li-se o legislație pe potrivă, gata să sucombe o societate în vîrful căreia s-au cocoțat și nu vor putea fi dați jos, nici în douăzeci douăzeci, nici în treizeci treizeci, nici măcar la sfîntu' așteaptă. Trăim, din păcate, într-o lume a pingelelor de carton asfaltat de cea mai proastă calitate. ZILELE REVISTEI „CONVORBIRI LITERARE“ EDIȚIA A XXII-A, IAȘI, 20-22 APRILIE 2018 La Iași s-au desfășurat manifestările reunite sub genericul Zilele revistei Convorbiri literare, a XXII-a ediție. Au fost prezenți numeroși și importanți scriitori, critici literari, critici de artă din toată țara, din Republica Moldova, Germania, Franța, China. În programul manifestărilor au fost cuprinse simpozionul Revista Convorbiri literare, creatoare de conștiință națională, simpozionul Revista Convorbiri literare, promotor al unității naționale, lansarea volumului lui N.A. BOGDAN, lașul, leagăn al unirii neamului românesc. 1916-1918. Reminiscențe și însemnări, îngrijit de Liviu Papuc și Olga Iordache. De asemenea, academicianul Eugen Simion a susținut conferința Posteritatea critică a lui E. Lovinescu. A fost prezentat și filmul Convorbiri cenzurate, realizat de Mircea Platon, redactorul șef al revistei Convorbiri literare. Zilele revistei s-au încheiat cu un podium poetic susținut de poeți prezenți la manifestări, presărat cu momente muzicale ale cantautorului Florin Săsărman iar la final, cu Acordarea Premiilor anuale ale Revistei „Convorbiri literare“ și a celor două premii naționale, pentru cel mai bun critic literar și pentru cea mai bună revistă literară. Evenimentele au fost găzduite de Uniunea Scriitorilor din România Filiala Iași, la sediul din str. Grigore Ureche și de Primăria Municipiului Iași. PREMIILE REVISTEI „CONVORBIRI LITERARE“ Premiul special pentru Poezie: Coman Șova Premiul pentru Poezie: Lucian Alexiu, Ion Hadârcă Premiul pentru Proză: Emil Iordache Premiul pentru Eseu: Radu Călin Cristea Premiul pentru Traduceri: Coman Lupu Premiul „Simion Mehedinți“ pentru Științe Socio-umane: Ionuț Butoi Premiul „Alexandru Tzigara-Samurcaș“ pentru Isto- ria Artei: Gabriel Badea Păun Premiul „I.E. Torouțiu“ pentru Promovarea literatu- rii române în spațiul chinez: Ding Chao Premiul de Excelență: Ion Agrigoroaiei Premiul Opera omnia: Andrei Țurcanu Premiul Național „Iacob Negruzzi“ pentru cea mai bună revistă literară: Literatura și arta, Chișinău, Nicolae Dabija Premiul Național pentru Critică „Titu Maiorescu“: Eugen Simion PREȘEDINTE USR FILIALA IAȘI DIRECTOR REVISTA „CONVORBIRI LITERARE“ 2 HYPERION Eveniment IH OO AL NB A N „Sîntem încă un popor alfabetizat chiar dacă, în unele privințe, n-am depășit perioada vegetală“ GELLU DORIAN ÎN DIALOG CU IOAN HOLBAN Gellu Dorian: Dragă Ioan, te știu din liceu. Eu venisem de la Cîm- pulung Moldovenesc. Eram cu un an mai mare. Eram într-a unșpea, iar tu într-a zecea, în clasă cu Silviu Hoișie, cu Puiu Ștefan, Tănase, Fane Chioru, o figură de o inteligență rară, care s-a pierdut între timp din cauza alcoolului, cu Jana Geor-ghiu, cu Segal. Eu eram, deși mai mare, timid, speriat, și m-am retras în modul meu de a termina cît mai repede și a fugi la București să mă fac actor. Nu m-am făcut, din păcate, ratînd multe alte tentative, dedicîndu-mă de timpuriu scrisului, familiei. Ce-ți mai aduci aminte de acei ani, de acel liceu, de profesori? De unde ai venit și cînd la Botoșani? La liceu, în grija lui Romeo Țărineanu, profesorul de limba rusă, apărea revista „Lyceum“, unde tu și Silviu Hoișie vă anunțați de pe atunci calitățile de eseiști. Eu publicam poezie. Silviu a mai continuat un pic la Iași, în „Dialog“, apoi a plecat la New York, unde l-am întîlnit cu ceva ani în urmă, căsătorit cu o fostă colegă, dispă-rînd din peisaj; tu ai continuat mai mult, publicînd în presa ieșeană și națională, de fapt nu te-ai mai oprit nici pînă azi. Spune-ne cîte ceva despre anii formării tale la acea revistă și apoi în studenție. Ioan Holban: Am debutat în 1974, în revista „Dialog“ (fostă „Alma, Mater“), aflată atunci în ultimii săi ani de grație; revista era condusă încă de Al. Călinescu, eram într-o concurență constructivă - „loială“, cum se zice azi - cu „Opinia studențească" din Iași, dar și cu „Echinox" de la Cluj; acolo, în acel climat, se vor fi format „școala de critică" și „școala de presă“ de la Iași, despre care s-a tot vorbit și înainte și după 1990. Relația pedagogică între „mentor“ și „ucenic“ dispăruse, rămăsese, cum se vede, definitiv, în climatul cultural al perioadei junimiste și al celei interbelice. Funcționa, însă, spre deosebire de primele decenii postbelice, altceva: școala, Din acest punct de vedere, pot spune că fac parte din prima generație postbelică privilegiată; intram în școală după 1960, cînd peisajul literar era în plină schimbare și cînd valorile se reașezau, în bună măsură, în manualele școlare; peste alți încă zece ani, beneficiam din plin de reîntoarcerea „școlii de literatură“ la locul ei firesc, în amfiteatrele universităților. În acest context, se putea face o receptare corectă a valorilor, nimeni nu a împiedicat pe vreun coleg de generație să cunoască pe ade-vărații Eminescu, Blaga, Arghezi, Sadoveanu, G. Călinescu, E. Lovinescu, G. Ibrăileanu. După cunoașterea lor, mai tîrziu, cînd „cei chemați“ își formau condeiele, a urmat interpretarea, opțiunea pentru un anumit tip de abordare, primul element care acordă personalitate unei generații de scriitori. Și sub acest aspect, lucrurile au fost mult simplificate față de situația promoțiilor literare precedente: neteziseră, deja, drumul spre lecturi „infidele“, N. Manolescu și Al. Călinescu, Marian Papahagi, Ion Pop și Livius Ciocârlie, Matei Călinescu, Ioana Em. Petrescu și Mircea Martin, Eugen Simion, Liviu Leonte și Ov.S. Crohmălniceanu: profesorii de la „noua școală de lite- ratură“. Iar dacă astăzi vorbim curent despre receptarea clasicilor în perspectiva noilor metode de interpretare a textului literar, la aceasta au contribuit, în chip decisiv, și cărțile, apărute după 1980, ale criticilor generației: Mircea Scarlat, Dan C. Mihăilescu, Mihai Dinu Gheorghiu, Radu G. Țeposu, Ion Simuț, Al. Cistelecan, Monica Spiridon, Ioan Buduca, Vasile Invitatul revistei HYPERION 3 Popovici, Mircea Mihăieș, Marius Ghica, Ion Bogdan Lefter, Cristian Moraru. Scriitorii formați înainte de 1960 își amintesc de cursurile lui G. Călinescu și Tudor Vianu; atunci, însă, cei din băncile amfiteatrelor, erau nevoiți să facă o „preselec-ție“, nu lipsită de riscuri majore și de felurite obstacole: pe G. Călinescu din Istoria literaturii... (de la „fondul secret“ al bibliotecilor publice) sau pe autorul „cronicilor optimistu- lui“? Pe Sadoveanu din Creanga de aur (uitată) și Baltagul (deformat de lecturile proletcultiste) sau pe cel din Mitrea Cocor? Pe Eminescu din marile poeme (uitate), din publicistica (neștiută) sau pe cel din Împărat și proletar (strofele cu „zdrobiți orînduirea cea crudă și nedreaptă“)? Nimic despre Blaga, Voiculescu, Cioran, Eliade, Vulcănescu, Voronca, Vinea (adevăratul, nu cel din „Glasul Patriei“), Crainic, Gyr, Fundoianu, Basarabia, Bucovina, Franța, Anglia, Germania, Suedia, nimic... Nu puțini au preferat chipul „oficial" și, firește, comanda în orizontul unui model extras de acolo: selecție defectuoasă, închidere a resurselor de creație, cîte vor fi fost: fapte care constituie un capitol de istorie literară, incluzînd cîteva bune zeci de „scriitori“ care au debutat prin 1950 și au încetat să mai scrie după 1960, nu înainte, însă, de a fi furnizat librăriilor și bibliotecilor o imensă cantitate de maculatură. Generația mea, căreia i se spune acum „de mijloc“, a fost scutită de asemenea „preselecții“; ceea ce nu înseamnă că ea produce numai capodopere: oricum, însă, mult mai multe cărți bune decît altădată. Receptînd valorile într-un climat stimulator și sub, totdeauna discreta, „oblă- duire“ a profesorilor de la „noua școală de literatură“, scriitorii generației '80 au putut să-și determine, în deplină libertate de opțiune (asta se întîmpla în anii '70), afinitățile și, mai ales, modelul productiv. Acesta e mentorul generației mele, cel care i-a conferit individualitate; poeții „desco-pereau“ asemenea modele productive în Avangarda anilor '30, în lirica unor Nichita Stănescu, Leonid Dimov, Gellu Naum, Mircea Ivănescu, în vreme ce prozatorii „regăseau“ pe Caragiale și Mircea Eliade, M. Blecher și Urmuz, Anton Holban și Eugene Ionesco: „descoperiri" și „regăsiri" care nu înseamnă nicidecum imitații, ci lecturi stimulatoare, totdeauna critice: prin asumare și diferențiere. Nu întîmplător, mulți dintre poeții și prozatorii generației '80 sînt și remarcabili eseiști, cu o perspectivă teoretică bine articulată. În acest orizont, s-a desfășurat procesul de receptare și selecție a valorilor: conform criteriului estetic, cel care condiționează însăși existența lumii literaturii. Apoi, conform modului propriu de a citi acele valori și de a produce literatură în perspectiva lor: fără rupturi, fără „bătălii" (pentru Hernani), unind tradiția cu (post)modernitatea, într-un spațiu literar care și-a recîștigat, și prin noi, autonomia. Atunci m-am format, într-o vreme cînd conta argumentul Maiorescu; elev, la „A.T. Laurian" din Botoșani (1969-1973), student, la Iași (1974-1978). După aceea, mi-am scris cărțile. G.D.: Care crezi că e relația „corectă“ a Scriitorului cu Puterea? I.H.: Scriitorul adevărat e, în mod cert, o „putere"; definită, personalizată, însă, prin raportare la alte două „puteri". Despre prima, esențială, a vorbit Dan Laurențiu; la o discuție purtată în 1990, la Casa Pogor din Iași, cu tema Literatura și Puterea, poetul se rostea memorabil despre relația de un tip cu totul special a scriitorului cu Divinitatea, a creatorului cu Unicul, cu marele Creator. O necontenită căutare a lui Dumnezeu, o continuă revelare a Divinității pentru a o pune în cauză și pentru a se pune în cauză pe sine, pe ființa aflată în fața necunoscutului și a misterului insondabil - aceasta e „puterea" scriitorului, prima, structurală. Cealaltă „putere" se întreabă mirată, prin vocea unui important om politic de azi, de ce nu vor elitele în partidele politice și, deci, la putere. Pentru că nu le place nimic din ceea ce se întîmplă acolo; pentru că acele elite cred că „jocurile sînt făcute" și, desigur, „rien ne va plus". Foarte puțini scriitori (dar sînt scriitori?) se regăsesc printre plătitorii de cotizație, cu carnet la cutare partid; cei mai mulți sînt formatori de opinie, simpatizează cu un partid sau altul, dar nu vor, se pare, în Parlament, prin ministere, la palate. Elitele tinere pleacă, oriunde, spun toți; cele „expirate" rămîn. Cine să se facă membru de partid? Răspunsul sigur îl dau cîțiva oameni din prima categorie, poate, întîmplător rămași pe aici: kitsch-oșii, zic ei, caracuda, foștii „oameni noi", tineri, în altă vreme, totdeauna solidari între ei, lăsîndu-i singuri și „vinovați" pe toți ceilalți (pe cei care nu au apucat să plece). A se vedea cine „condamnă" generațiile expirate și, iarăși, cine plînge după elitele tinere plecate în cele patru zări: nici „expirați" și nici tineri performanți, dar vorbitori cu ora pe la diverse televiziuni și „scriitori" cu număr de semne la vreo gazetă locală sau centrală: cei care au un rost sînt fie „expirați", fie (definitiv?) plecați: iar caracuda, pe unii îi înjură că sînt în țară, pe ceilalți îi plînge pentru că, uite, din cauza expiraților au plecat. Aferim, de după o nouă cortină (de fier? de catifea? de mătase? de in? de care țesături națională? sau de care țesătură plăcută unor vedete de pe sticlă, care nu au produs vreodată vreun bun cultural? și, drept pentru care, caută pe oricine îi seamănă, la minte și la port, să radă pe un expirat rătăcit prin patrie sau să plîngă pe umărul cu euro al vreunui tînăr plecat și dat ca exemplu - „faceți ca el!"- la nu știu care televiziune). Puțină istorie, literală firește, pentru iacobinii demagogi de azi care seamănă, izbitor, cu aceia din anii ,50 ai secolului trecut: altfel spus, înainte de a se fi născut, sînt bolșevici fără să știe (asemeni lui Monsieur Jourdain), împrumutînd un limbaj violent, „demascator", nu se știe de la cine. Astfel, „Scînteia" de altădată poate fi citită, azi, în diverse cotidiane; tînărul de azi, (stră)nepotul ziaristului de ieri. Oricît de ciudat, istoria se repetă; se întîmplă un lucru bizar: oamenii de strînsură vorbesc/ scriu/ țipă/, se înscriu la cuvînt/ critică mereu elitele, chiar în absența lor: unii sînt expirați și stau pe acasă, alții sînt plecați și nu aud/ nu văd/ nu vor să răspundă unor tîmpenii care îi urmăresc, dar nu-i mai pot ajunge, niciodată. Rămîn kitsch-oșii. Ei sînt peste tot, rad tot, nu iartă nimic, pe expirați îi țin sub oboroc, pentru tinerii plecați cîntă de „drum bun", cale bătută, pentru că, dacă s-ar întoarce, n-ar fi de bine: cu expirații reglează problema altfel (bătrîni, secu-riști, activiști, dinozauri, vînduți, profitori etc.); cu cei tineri, plecați și întorși, buni de tot, elite, ce să facă? Să se retragă? Unde? Să plece ei înșiși cînd, pentru că n-au calitate, n-au nici o șansă? Să se lupte fără speranță cu aceia de o vîrstă cu ei, dar infinit mai buni? Și atunci? Ajungem tot la vorba lui Ion Creangă: lipsa de carte, năcăfale multe. Sau la vorba de azi: radem pe expirați și plîngem după cei plecați. Maximă vigilență și la muncă, bre! G.D.: Poate un istoric literar, de unul singur, să acopere o literatură, care, totuși, are cîteva istorii celebre în ... nu chiar scurta ei 4 HYPERION Invitatul revistei istorie, de la cea a lui Cartojan, la cele ale lui Călinescu, Lovi-nescu, Al. Piru, I. Rotaru pînă la cele semnate recent de Nico-lae Manolescu, Al. Ștefănescu, Mihai Zamfir și, nu neapărat ultimul pe listă, Ioan Holban? I.H.: Despre istoria mea, unii au spus „în sfîrșit, iată“, alții, „un îndreptar de lectură prin literatura contemporană“. Controversele au venit, mai ales, din faptul că e o istorie declarat necanonică. Lucrez pe un teren în continuă schimbare, cu scriitori „în plină forță de creație“, nimic nu e încheiat, nu se află sub lespedea istoriei. N-am început cu perioada 1944 (sau 1948 sau 1950) - 1960, cum e obiceiul; n-am folosit trucul, de-acum știut, al periodizării necesare tocmai pentru a amîna, pentru alte volume (care, de regulă, nu mai vin), confruntarea directă cu ierarhiile (ultra)sensibile ale prezentului; nu puțini colegi au început astfel de proiecte pe care le-au „înghețat“ la anii '60 (adică: Sadoveanu, Călinescu, Bacovia, Arghezi, Blaga, Marin Preda, E. Barbu, Z. Stancu, Nichita Stănescu, N. Labiș, Titus Popovici, Gellu Naum, Ștefan Aug. Doinaș etc.). Îmi asum riscul și, bineînțeles, controversele. Altfel, istoria mea e o carte care niciodată n-a fost și nu este terminată. G.D.: Cît / cum mai este posibilă, azi,critica de direcție? I.H.: Acum nu mai e posibilă o critică de direcție; și, probabil, nici nu e necesară. Altfel, criticul e o călăuză (iar istoria mea, un îndreptar“); în felul cum adnotează Ioan Pintea în Admirații ortodoxe: „Să nu uităm că însuși Mîntuitorul este foarte interesat de lectura noastră. Nu întreabă El (prin intermediul Învățătorului de lege) pe fiecare ins în parte: «Cum citești?» (Luca, X,26). Călăuzit sau nu?“ G.D.: Ești critic, istoric literar, om de teatru, publicist. Ce primează?Prin ce te definești? I.H.: Sînt „toți“ cei pe care îi enumeri cu două precizări, totuși. Nu sînt un „om de teatru“, în înțelesul curent al sintagmei, adică, dramaturg, actor, regizor, scenograf, dar sînt, în mod cert, un om al teatrului, după ce, zece ani, am condus Teatrul Național „V. Alecsandri“ (1996-2006), apoi, Teatrul pentru Copii și Tineret „Luceafărul“, din 2006 pînă, probabil, în orizontul deceniului trei al acestui secol. Publicist sînt cîte-odată, textele pe care le (circum)scrie acesta fiind adunate, deocamdată, în trei volume, într-o serie pe care am intitulat-o Cortina de sticlă. Permanent, din 1975 sînt critic și istoric literar. În fond sînt un om norocos pentru că, iată, pasiunea pentru citit și scris a coincis cu ceea ce îmi solicitau „job“- urile de filolog la Institutul „Al. Philippide“ (1980-1990) și redactor-șef al revistei „Cronica“ (1990-1996); intrarea în teatre părea să îmi înjumătățească timpul pentru lectură, dar l-am salvat, totuși, prin renunțarea la orice activitate cronofagă și, firește, prin micșorarea nopților. Pot spune că am rămas studentul de la Litere, care debuta, în urmă cu peste patruzeci de ani, cu două studii, despre Ion Creangă și Nichita Stă-nescu, în revista „Dialog“ a Universității „Al.I. Cuza“ din Iași. G.D.: S-a spus că ești „un ghid de încredere în spațiul literaturii române de ieri și de azi“. Tu, la ce fel de definiție aspiri? I.H.: George Astaloș mi-a spus cîndva că „dumneata ești un ana- list“; am înțeles atunci că e o laudă. G.D.: După „Literatura română de azi“ și „Proza română contem-porană“ s-a mai scris că ai ambiția să cuprinzi întreg tabloul literaturii române. Dorești să ajungi și la o istorie a întregii literaturi române? Una, a literaturii subiective de la origini până la 1900, ai publicat în urmă cu douăzeci de ani? I.H.: Prin anii ,80, se spunea că un critic și istoric literar se validează după ce va fi scris un text important, original, despre Eminescu, Creangă, Caragiale. Proiectul realizării unei istorii a literaturii face parte din „fișa postului“. În ce mă privește, am crezut că o asemenea istorie poate fi scrisă din prezent către trecut, autorii, de la Dosoftei, „primul poet român modern“, urmînd a fi valorizați în funcție de paradigma cititorului de azi. Altfel spus, istoricul literar trebuie să răspundă la întrebări de genul „se (mai) citesc azi Dosof- tei, cronicarii, Eminescu, Labiș?“, „sînt ei contemporanii noș- tri?“. Istoria literaturii este o operă de autor; spun asta pentru că mulți nemulțumiți contemporani că nu figurează în cutare sinteză confundă o asemenea lucrare cu un dicționar de autori, operă a unui colectiv, cu norme de redactare precise, care trebuie, în adevăr, să cuprindă pe toți cei ce-și vor fi pus numele pe-o carte, cum spunea poetul. Deocamdată, m-am abandonat terenului cu relieful în continuă schimbare al literaturii contemporane, astfel încît „ambiția“ mea este să actualizez, la intervale de cinci-zece ani, articolele din Literatura română de azi; cineva trebuie să stingă lumina, între timp, fișierul unei istorii a întregii literaturi române sporește. G.D.: Avem trei sau patru istorii ale literaturii, toate remarcabile. Este nevoie de mai multe sau, mai degrabă, de dicționare cât mai diverse și mai cuprinzătoare? I.H.: Istoriile nu pot înlocui dicționarele; ele trebuie, însă, mereu revizuite, prin adaosuri, în primul rînd, în secvența contemporană, unde nimic sau prea puțin este „definitiv“, încheiat. G.D.: Cum ai numi critica literară pe care o faci? I.H.: Lecturile mele sînt de identificare a valorilor, încercînd să ofer un „ghid“ al lor. Vremea „criticii de direcție“, la noi, s-a încheiat, în opinia mea, cu lucrarea celei de-a doua generații maioresciene. G.D.: Crezi că un autor, mai ales unul de critică și istorie literară trebuie să-și explice, într-un fel de cuvânt introductiv, criteriile de selecție, cum ai fost acuzat că n-ai făcut în cazul „Literaturii române de azi“? I.H.: Nu cred că e nevoie, în cazul cînd acele criterii de selecție sînt invocate aproape în fiecare articol din sumar. Rezumatele, cuvintele introductive sînt pentru cei care nu au timp că citească volumul, sînt, ca să folosesc spusa lui Matei Vișniec, pentru cititorul „de tip umbrelă“. G.D.: Citești, în mod cert, enorm, dar nu tot ce se publică, ai admis că ar fi imposibil. Dar dacă între cărțile pe care nu le-ai citit s-ar găsi și lucrări valoroase, revii la ele? Care crezi că este, astăzi, raportul dintre literatura așa-zisă de consum și literatura care va rezista? I.H.: Revin nu doar la titlurile pe care, mai ales, din motive de (foarte) proastă difuzare a cărții, le-am ratat; recitesc și cărți despre care cred că m-am înșelat, că nu le-am citit cum trebuie atunci cînd au apărut și, mai mult, autori din perioadele clasică și modernă, peste care, poate, am trecut prea ușor. Despre necesitatea - și fatalitatea! - revizuirilor, ne învață E. Lovinescu; între literatura „de consum“ și aceea care „va rezista“ nu sînt raporturi nici de colaborare, nici de adversitate. Ele coexistă, dintotdeauna, într-o cultură; doar că unele trăiesc puțin, cît efemeridele, altele au viață mai lungă, eventual, cît termenul de garanție al hîrtiei pe care s-au tipărit, în Invitatul revistei HYPERION 5 sfîrșit, puține trec peste durata bietului om sub vremi; altfel, iată, fiecare generație are un Eminescu, Caragiale, Shakes- peare, Bacovia, Cehov al său. G.D.: Romanele polițiste intră în categoria literaturii care nu va rezista? I.H.: Un „roman polițist" precum Baltagul va rezista, cum s-a și dovedit; cărțile cu superdetectivi gen Poirot și supereroi, de felul lui James Bond sînt pentru o seară, cînd îți lași spiritul să lenevească. G.D.: Cum faci distincția între cărțile bune și cele proaste? I.H.: Cel mai important instrument, cu eficiența dovedită de la Maiorescu pînă azi, rămîne criteriul valorii estetice. G.D.: De teatru te mai ocupi?Cât timp îți ia activitatea în teatru? I.H.: În toate zilele, diminețile sînt ale teatrului. Îi iubesc pe oamenii de teatru, pe toți, așa cum îi iubesc pe toți scriitori. S-ar putea să nu fiu crezut, dar, cu vorbele lui Alex. Ștefănescu din admirabilul său Jurnal secret, „am ajuns la vîrsta cînd asta mă interesează mai puțin". G.D.: Se mai cumpără cărți? Se mai citește? Ești optimist în legătură cu cartea tipărită? I.H.: Știu foarte mulți care vor răspunde cu un net NU la ambele întrebări. Eu cred altfel. Se cumpără mai puține cărți și statisticile vorbesc de o piață a cărții, la noi, de circa șaizeci de milioane de euro, mult sub nivelul prietenilor europeni și transoceanici. Deși, dacă avem în vedere prețul cărților, lucrurile s-ar putea să nu fie chiar catastrofale și numărul cărților cumpărate cu lei să fie ceva mai apropiat de acela cu euro în librăriile germane. Se citește, însă, cu mult mai mult decît se cumpără; toate statisticile au în vedere, în primul rînd, situația de la casele de marcat ale librăriilor. Atunci cînd, însă, vom avea o situație clară a numărului de cititori din bibliotecile publice și al celor care iau cărți de la anticariate și buchiniști, pe titluri și autori, cred că multe idei primite vor fi demolate. Sîntem încă un popor alfabetizat chiar dacă, în unele privințe, n-am depășit perioada vegetală. Omul e chiar centrul Galaxiei Gutenberg și nu cred că își va demola locuința și universul său de identificare. Ioan HOLBAN Foamea de imaginar Trăitor în Piatra Neamț, recomandat de Cristian Livescu, Adrian Alui Gheorghe, Emil Nicolae, autor al romanelor Brambura, pe Nicăieri (2005), Visări originale (2005), Așadar, omul pneumatic (2006), Sărutul franțuzesc (2008), Tip-tila (2015), Mahalaua Precista (2017), dar și al volumelor de versuri 45 de Ex - Citații (2010) și Al nouălea rai (2012), reunite, apoi, în antologia Mi querida Romania/Iubita mea România (2013), Bică Nelu Căciuleanu e, încă, un necunoscut, una din relativ numeroasele „victime" ale închiderii cărților și autorilor acestora, chiar și cînd pot tulbura ierarhia de valori, în „batustane", în cercul, adesea ermetic, al geografiei, al locului apariției și oamenilor din preajmă, care vor fi primit, în dar, cărțile, astfel încît autorii din Neamț nu știu nimic despre cei din Sălaj, iar cei din Vaslui sînt niște iluștri necu-noscuți pentru cei din Craiova. Mahalaua Precista (Editura Crigarux, Piatra Neamț) este unul dintre evenimentele cele mai pregnante din stricta actualitate a prozei noastre de azi, poate chiar cartea de proză a anului 2017, romanul romanelor lui Bică Nelu Căciuleanu, un autor care trăiește în visul unde scrie ceea ce închipuie într-o continuă foame de imaginar, meșteșugind cuvinte noi pentru un roman, Tiptila, ca o „făptură menită a se furișa în gînduri, a se tupila în suflet, pentru a se tiptili, pînă la urmă, în inimă pentru totdeauna", umblînd brambura „pe nicăieri" (pînă și adresa de e-mail a tupilatului din Neamț e „brambura yahoo.com"), jucîndu-se cu memoria în povestea întrezărită prin ușa ce se deschide spre vis și, deopotrivă, spre realitate, din realitatea imaginarului, a unei lumi care nu mai este, scriind precum simte, simțind precum gîndește - zice într-un spiritual Cuvînt al autorului -, în sfîrșit, traducînd (trădînd?) liber, original, cuvîntul francez ce definește un curent literar de unde distilează multe esențe, în fond, un nou fel de a scrie și, în consecință, o nouă paradigmă de sensibilitate: „Mă trezesc scriind: deasuprarealis- mul, de care m-am contaminat din lecturile mele, este o invazie de idei care trec din gînd în cuvînt (.) Pentru a te elibera de angoase, deasuprarealismul acoperă realismul cu un strat de ciocolată care îl face plăcut la gust, atunci cînd citești sau privești. Te extrage din cretinism - starea pietrei care așteaptă să se-ntîmple ceva cu ea neapărat, adică să se transforme-n nisip. Te învață cum să guști realitatea cu ochii, cînd în urechi auzi urlete, explodează bombele, șuieră gloanțele și cuvintele care te zgîrîie, care te ocărăsc, fără să ai vreo vină, care te disprețuiesc, care, adică, te ucid încetul cu încetul. Te învață să stabilești noi relații între cuvinte și ceea ce spun ele de fapt, într-o lume în care tu ești doar un fir de nisip. În lumea aceasta în care deformarea este în natura lucrurilor, deasuprarealismul te învață să supraviețuiești - să viețuiești, adică, în deasupra lucrurilor, să deasupraviețuiești în ciuda tuturor - cu sentimentul de iubire pe care ți-l injectează în vene, dacă nu cumva l-ai primit moștenire de la ai tăi, sau dacă nu l-ai primit, ca pe un cadou, de la cei apropiați". Are dreptate criticul Cristian Livescu cînd observă că Mahalaua Precista nu e „o colecție de amintiri", ci „o spumoasă retrospectivă a intrării în lume și a deprinderii eului afectiv cu fulgurația cunoașterii, cu clipele paradisiace, cu invazia cuvintelor, cu vîlvătaia himerelor și a viselor, care dublează cu dogoarea lor existența". În adevăr, romanul lui Bică Nelu Căciuleanu nu e nici o autobiografie literară, nici o carte de memorii și, cu atît mai puțin, o colecție de amintiri; plecînd de la convenția de lungă tradiție a textului găsit - un „jurnal găsit în podul casei" -, Mahalaua Precista (un cartier azi dispărut, dar care mai stăruie în memoria nemțenilor) se structurează, printre „crochiuri deasuprarealiste", pe mai multe etaje narative: oniric, al amintirilor-ecran, cum le spune S.Freud („Tot 6 HYPERION Invitatul revistei ceea ce întîlnim în așa-zisele amintiri din prima copilărie -scrie Freud în Introducere în psihanaliză - nu sunt vestigii ale unor evenimente reale, ci o elaborare, ulterioară, a acestor vestigii, care a trebuit să se efectueze sub influența diferitelor forțe psihice intervenite după aceea. În acest fel, «amintirile din copilărie» dobîndesc, în genere, semnificația de «amintiri - ecran» și, în același timp, evidențiază o remarcabilă analogie cu amintirile din copilăria popoarelor, așa cum figurează ele în mituri și legende“), al amintirilor martorului-narator de dinainte de a se fi născut, cum cineva ar scrie un poem înainte de a se inventa scrierea, printre fantasmele care se agită prin fața ochilor celui „cuibărit în vise“; aici, personajele sînt imagini - mama, o femeie tînără care iubește, o „dulce pasăre a nopții“, tatăl, bărbatul „cu suflet de condor“, protagonistul, martorul, naratorul însuși călătorind pe căile astrale dintre constelația Lirei și Carului Mic -, fantasme dintr-o altă viață, din povestea unui trecut care e preludiul unui nou început. Pe etajul oniric, se află povestea de dragoste dintre Bărbatul Condor și Femeia din Palat, viața în Oceanul Placentar, visul care e un „extemporal la realitate“, în oglinzi paralele și, mai ales, ființa de dinainte de în-ființarea sa în lume. Într-un interviu acordat lui Cassian Maria Spiridon pentru „Dacia Literară“, în 1993, poetul Cezar Ivănescu spune astfel: „Ce se întîmplă: toată copilăria mea, am trăit într-un fel de visare continuă, într-un fel de paradis al somnolenței și asta pînă prin preajma mor- ții mamei mele, cînd aveam 21 de ani. Prima întîmplare reală, aproape egală cu nașterea, a fost moartea mamei mele. De ce? Păi, noi trăim într-un paradis - placenta maternă. Suportăm un șoc, o traumă, la naștere, luăm contact cu lumina soarelui și apoi, dacă avem o natură fericită, reintrăm într-un somn, de acesta... prelungit și fericit. Dacă sîntem atenți la experiențele concrete din jurul nostru, experiențe care ne solicită, putem să ne trezim din acel somn sau să continuăm pînă la moarte acest somn existențial. Pentru mine șocul emoțional, lovitura concretă a constituit-o moartea mamei mele“. Un paradis al somnolenței în Oceanul Placentar, pînă la dispariția mamei, a Femeii din Palat, descrie și Bică Nelu Căciuleanu în romanul său: „M-am hotărît să-mi fac un program. Dis de dimineață, exerciții de înot în ocean. De aceea-mi place apa. Apoi, micul dejun pentru care trăgeam vîrtos de cordon, ca și cum la capătul lui ar fi fost un clopoțel care o anunța pe ea, provocînd vîr- tejul din Oceanul Placentar, o frînghie comestibilă, o plantă agățătoare căreia îi mîncam frunzele, parcă era vrejul de fasole datorită căruia îmi luam dese avînturi și care îmi îmbogățea cunoștințele; învățasem să spun litera «O» și o repetam: O să mă nasc, o să mă nasc, o să mor, ori o să trăiesc. Da! O să trăiesc mult și bine. Apoi, urcarea și coborîrea pe frînghie sub cupola transparentă a burții Milei Marine (.) Am scris programul și l-am lipit de peretele din partea de nord-vest a cupolei, acolo de unde se vedea cel mai bine. Uneori o auzeam cum gîfîie, cum vomită, cum se liniștește, cum vorbește cu mine. Vorbeam cu mînuțele și piciorușele în timpul exercițiilor de conversație: pentru «Da», împingeam cu piciorușele în burta ei, pentru «Nu», învățasem să trag de cordon de trei ori. În sfîr- șit; am încercat să fac rime fiindcă mă plictiseam; mi-au ieșit numai două, cînd am trecut de luna martie, adică atunci cînd se mănîncă sfinți; ele sunau cam așa: Îți mulțumesc, mamă fără vină, fiindcă sunt aici și exist. Cînd ies la lumină, am să merg la dentist ca să-mi pună dinți“. Pe al doilea etaj al narațiunii, Bică Nelu Căciuleanu trece pragul ușii care desparte/ unește visul și realitatea, în memoria activă, într-o copilărie, adolescență și maturitate (re)trăite și, în aceeași măsură, (re)inventate: „Cu tristețe dar și cu bucurie, cînd îmi amintesc, trag după mine ușa lumii trecute, intru tăcut în copilăria mea și mă-nchid în ea pentru a o retrăi în liniștea ei, în zîmbetul ei, în liniștea jocului liber, cu naivitatea și binecuvîntata ei inocență visătoare. De acolo îmi trag energiile. De acolo scapără scînteile care-mi luminează cărările pe care-am mers de-atunci încoace și pe care merg încă și-acum, și-mi încălzesc sufletul, și-mi ușurează suferința de azi a inimii și vieții mele. Astfel, adorm legănat în căldura așternutului moale al patului ei, ca un melc.“. Mahalaua Precista e cochilia pe care, asemeni melcului, personajul-narator o poartă oriunde, oricînd; jocurile și jucăriile de pe strada Popa Șapcă nr.l „din mahalaua Precista care este de fapt o fundătură“ de lîngă apa Bistriței, tovarășii de școală și de „miuță“, de la Liceul de Artă, de la cenaclul din Piatra Neamț, condus de „corifeii“ Cristian Livescu și Valentin Ciucă, Schela Arini și o ață de pescuit de la CFS Săvinești, fabricile de peste calea ferată, Scînteia și Steaua, numeroase figuri ale unei umanități care însuflețește arhitectura mahalalei („ulițe și case cu acoperișuri înghesuite, ogrăzi pline de acareturi inutile, lemne pentru iernile lungi, grădini cu pomi fructiferi, cu zarzavaturi și flori, și iar case, parcă aduse de apele revărsate ale Bistriței de pe Valea Muntelui, îngrămădite în meandre și lăsate acolo după retragere; era arhitectura sufletului, a spiritului prietenos mahalalei rămas pe veci înghesuit în mintea mea de copil“), mama cu părul alb și tata cu părul argintat, „cu cărare pe stînga“, cărările Cernegurei, Doamnei, Cârlomanului, Cozlei sau Pietricicăi, căula, cea mai apropiată cale pentru a trece Bistrița („căula funcționa pe orice vreme trecînd călătorii de pe-un mal pe altul, chiar prin locul pasarelei actuale; un bac mai mic agățat din două părți de un odgon pe care luneca lent, după cum mișca luntrașul cîrma, și după cum era Bistrița de vijelioasă, cu grijă și maximă răspundere pentru viețile oamenilor, un mecanism care purta pluta asta prin unde, cu dus întors“), biserica Precista, într-o evocare monografică, Întreprinderea Cinematografică, un meci de fotbal al echipei Ceahlăul, Căminul Coroamă, gospodăriile „radioam-plificate“ și „mahalaua industrializată“, vacanțele la București, Brăila, Iași, Focșani și Bacău, dar, mai ales, apa Bistriței, ființa vie, semnul tutelar al locului: „Era, dragii mei nepoței, vremea aceea, îmi amintesc eu, cu ploi torențiale de scoteau oamenii din minți și Bistrița din matca ei spre a umbla auctorială, în voia cea bună, pe strada care-i purta și-i poartă numele și acum cu mîndrie. Vremea cînd, pe timpul revărsărilor, trezită din somnurile ei, Bistrița își întindea brațele somnoroasă, acele șuvoaie tulburi, năvalnice și reci care se furișau, cînd nici nu te așteptai, pe ulițele mahalalei. Bistrița, apa aceasta care m-a învățat să înot, cîine cîinește, să nu mă înec, într-una din zilele curiozităților mele, și abia în cel de-al doilea an am putut s-o tai, din mal în mal, înotînd voinicește prin valuri, apa aceasta vijelioasă pe-atunci, care este gîtuită azi“. În Mahalaua Precista e o lume magică „deasuprarealistă“, prozatorul structurînd o fiziologie a amintirii, mai degrabă, poematică, într-un paradis al somnolenței și visării; Bică Nelu Căciu-leanu desfășoară, în admirabilul său roman, un ecran panoramic pe care își proiectează viața de dinainte și de după ce se va fi născut, restituind o lume surpată, cu tot farmecul arhaicității sale. Invitatul revistei HYPERION 7 Brașovul a fost centrul firesc al conștiinței naționale _ ?______2_______2______ ADRIAN LESENCIUC ÎN DIALOG CU PĂRINTELE VASILE OLTEAN Adrian Lesenciuc: Părinte Vasile Oltean, numele dumneavoastră este indivizibil asociat cu cel al Primei Școli Românești din Șcheii Brașovului. Cum s-a produs această conexiune în mentalul colectiv? Vasile Oltean: Ar trebui să răspund că nu știu. Ceea ce știu este faptul că la 1 noiembrie s-au împlinit 50 de ani de când am deschis ușile acestui muzeu, în calitate de ghid, apoi muzeograf și din 1968 director. Timp de 50 de ani am avut privilegiul de a deschide filele celor 6.000 de cărți vechi și 30.000 de documente, care până atunci au fost ascunse în turnul Bisericii Sf. Nicolae, în Biserica de taină cu hramul Sf. Ioan Botezătorul. La 1949, când Ana Pauker, cunoscuta spioană a rușilor, ajunsă în Guvernul României, emisese acel decret prin care Armata Română era obligată să ardă anual 40 de metri liniari de arhivă bisericească, preotul Prișcu a urcat în biserica de taină toate cărțile și documentele și a murit cu taină cu tot. Abia la 1962 profesorul Ion Colan, venind de la pușcărie (făcuse opt ani de „Canal“ pentru că avea în bibliotecă Biblia lui Andrei Șaguna și nu-i dăduse foc, fapt pentru care a fost declarat „dușman al poporului“), a descoperit arhiva. Venit de la „Canal“, nu-l mai angaja nimeni, chiar dacă avea două doctorate și trei licențe. A fost angajat „muncitor necalificat“ la biserica Sf. Nico-lae din Șchei. Urcând în turn pentru a lua o scândură, s-a dărâmat ușa blocată de preotul Ioan Prișcu. Înăuntru a dat peste cărțile vechi și documentele pe care le avem și azi. Cel care l-a angajat pe profesorul Colan a fost protopopul de atunci, preotul Vasile Coman (după 1970 episcop de Oradea), fratele mamei mele. Așa s-a născut ideea muzeului în 1962. Obținându-se de la Secretariatul de Culte schemă de funcțiuni pentru acest muzeu, în 1 noiembrie 1967 am fost angajat „ghid“ și am lucrat cu profesorul Ion Colan doi ani, după care el a murit. Ceea ce am învățat de la dânsul în doi ani nu învățasem în toți anii de studenție. A fost angajat ca director un alt savant, profesorul Emil Micu, venit și el de la pușcărie. Zece ani am fost străjuit spiritual și de acest universitar, care a făcut pușcărie ca toți universitarii noștri, din „te miri ce“. Am avut acest privilegiu să descifrez tainele arhivei din Șchei sub oblăduirea acestor doi savanți. Murind și profesorul Emil Micu în 1978, a trebuit să port pe umeri responsabilitatea unui tezaur documentar de excepție și să încerc depistarea, inventarierea și valorificarea acestuia. Rezultatul acestei munci este confirmat nu numai de îmbogățirea permanentă a muzeului creat inițial împreună cu cei doi corifei ai mei, dar și de noile obiective muzeale realizate din proprie inițiativă: Muzeul Ex Libris; Muzeul Junilor; Muzeul de Muzică „Tudor Ciortea“; Muzeul „Andrei Șaguna“; Muzeul „Constantin Brâncoveanu“ și numeroase expoziții anuale cu tematică deosebit de variată. Tot un rezultat al cercetării sunt cele 34 de cărți editate și sutele de articole pe care le-am răspândit prin numeroasele periodice din țară. Deși au trecut 50 de ani de muncă, simt că mă găsesc la începuturile cercetării, având încă numeroase cărți și documente pe care încă nu le-am cercetat și care, conștientizez, trebuiesc puse în lumina cunoașterii. 8 HYPERION Dialogurile revistei A.L.: Brașovul a constituit, cel puțin între secolele ale XVI-lea și al XIX-lea, centrul cultural al provinciilor românești. Care a fost rolul Primei Școli Românești în așezarea limbii literare în matca ei? V.O.: Așezat la întâlnirea tuturor drumurilor care duceau spre Moldova și Muntenia, privilegiat întotdeauna de domnii de peste munți (expresie sunt cele peste 80 de hrisoave păstrate în arhiva istorică din Șchei), Brașovul a fost totdeauna vatră de cultură românească pentru tot spațiul românesc. La vremea în care Moldova și Muntenia se găseau sub dominație turcească, Dobrogea sub cea bulgară, Banatul sub cea sârbească, Maramureșul și Transilvania sub cea ungurească, Brașovul găzduiește marea operă de editare a primelor cărți de circulație în limbă română, având încă din veacul al XI-XII-lea o școală românească și o pleiadă de cărturari care scriau cărți și dețineau valori capabile să ofere culturii românești suportul moral de afirmare a ființei naționale, înlocuind limba slavă de cult a cărților bisericești cu cea românească. Și nu numai atât, aici s-a format o școală de copiști, care răspândeau pretutindeni cărți românești. În veacul al XVII-lea se scrie prima cronică cu subiect românesc (Cronica protopopului Vasile - 1628), urmată de alte zeci de cronici; se traduc cărți de referință din cultura universală (de la bulgari, de la ruși, de la sârbi și chiar de la italieni), se tipărește primul calendar-almanah (Petcu Șoanu -1733-1739), se scrie prima gramatică românească (Dimitrie Eustatievici - 1757), se traduc primele cărți populare ale lumii etc. Nu întâmplător limba cărților diaconului Coresi editate în Șcheii Brașovului în veacul al XVI-lea rămâne definitiv limba literară a acestui popor, fiind cărți religioase, primind girul bisericii, care a conservat de-a lungul veacurilor aceeași limbă și același cult ortodox. A.L.: Nicolae Iorga afirma despre Brașov că a reprezentat chiar mai mult decât centrul cultural al românității, și anume „centrul firesc al conștiinței naționale“. Românii conștientizează acest rol al Brașovului în constituirea statului unitar român? V.O.: Nu există eveniment istoric național să nu aibă la Brașov răsunet și mai ales contribuție. Dacă ar fi să vorbim de epoca dacică, ea este atât de bine prezentă prin ritualurile Junilor din Șcheii Brașovului, unde: „Cățaua“, „Îngroparea Vătafului“, „Aruncarea în țol“, „Ieșirea pe dealuri la troițe“ și multe altele sunt obiceiuri autohtone conservate în Șcheii Brașovului. Dacă străbatem perioadele istorice constatăm aceleași adevăruri. Mihai Viteazul a confirmat „pohta ce-a pohtit“ în cele trei popasuri brașovene; și azi se păstrează imaginea sa în tinda bisericii din Șchei, unde o superbă frescă păstrează episodul intrării sale în Brașov, iar patru din grupurile de juni poartă pe cap modelul căciulii lui Mihai Viteazul și pe steagurile lor chipul voievodului unirii. Recent s-a descoperit în Șchei o cronică despre Mihai Viteazul tipărită în 1603 la Nurenberg. Dacă pășim în istorie spre Războiul de Independență, con- statăm cu surprindere că n-a existat în Șchei un singur comitet filantropic de protejare a războiului (cât era acceptat de autorități), ci 32 de comitete. Numeroși brașoveni se înrolau clandestin în război cu nume false pentru a nu prejudicia situația familiilor lor, luptând pe frontul balcanic pentru Independența României. Orice eveniment național din Muntenia și Moldova avea participare din partea brașovenilor. Unirea Principatelor și Ioan Cuza s-a bucurat de un răsunet la Brașov mai mult decât oriunde, dovadă fiind și caietele folclorice dedicate Unirii Principatelor, popasurile lui Alexandru Ioan Cuza la Brașov, subvenția Principatelor pentru gimnaziul brașovean, și mai ales cele peste 80 de hrisoave din partea tuturor domnilor de peste munți pentru Biserica Sf. Nicolae. Toate organizațiile și asociațiile românești de la Brașov, fie „Astra“, fie „Casina Română“, fie „Liga culturală“ aveau ca obiectiv principal ideea unirii tuturor românilor. Aceste idei le propagau la Brașov și cărturari români veniți din Principate. „Espatriatul“ lui Cezar Bolliac se edita la Brașov, dar și cele două manifeste de unire la 1859 se emiteau de Alecsandri și ceilalți revoluționari de la 1848 tot de la Brașov. Este remarcabil că din 1.228 de deputați nominalizați pentru participarea la Alba Iulia, 94 erau brașoveni, iar numele lor au fost remarcate pe plan național prin contribuția pe care au avut-o pentru Marea Unire. E destul să-i pomenim pe Vasile Saftu, Gheor- ghe Dima, Tiberiu Brediceanu, Ioan Meșota ș.a. ca să ne dăm seama că Brașovul a fost centrul firesc al conștiinței naționale, cum spunea Nicolae Iorga, care cunoștea valorile din Șcheii Brașovului, spunându-le preoților de la Biserica Sf. Nicolae: „Nu știți ce ascundeți aici!“ A.L.: Cât de vizitată este Prima Școală Românească? De ce e mai ușor de asociat numele lui Coresi cu un mall impozant din Brașov decât cu cel al cărturarului care a îndrăznit să risipească „întunericul de cuvinte“ din limbile străine? Dialogurile revistei HYPERION 9 V.O.: La prima întrebare, suntem puțin nedumiriți. Un muzeu care expune pentru vizitatori sala de clasă a lui Anton Pann, sala de tipar a Diaconului Coresi, sala „Cartea - factor de unitate națională“, Sala „Cartea și cărturarii bra-șoveni“ și alte opt obiective muzeale în cadrul complexului, nu este inclus în circuitul național și nici brașovenii nu prea știu de el, iar agențiile de turism motivează dificultatea promovării prin prisma transportului. Le este dificil accesul spre acest complex muzeal, pe care autoritățile locale nu-l protejează. Nu avem loc de parcare, iar informațiile în mass-media sunt aproape inexistente. Luați Ghidul turistic al Brașovului și veți găsi cu ușurință Biserica Neagră, Piața Sfatului, Poiana și, mai ales, Castelul Dracula, nu și Prima Școală Românească. Să oferi turistului străin posibilitatea de a vedea manual de școală din veacul XI-XII, manuscrise românești din veacurile XV-XVI, un codex aureus unic în sud-estul Europei (sec. XVI), prima carte slavă din lume, prima biblie a rușilor, primele manuscrise de la bulgari și sârbi, primele cărți despre Napoleon Bonaparte, primul manual de filozofie, manuscrise de la Ștefan cel Mare, Lăpușneanu, Matei Basarab, prima carte de legi, prima carte din Moldova, prima operetă a lui Ciprian Porumbescu, manualul de Macrobiotică de la 1844, toate cărțile Școlii Ardelene etc. și să constați că nu-ți deschide nimeni ușa muzeului e trist! Azi, în ziua în care scriu acest material, n-am avut nici un vizitator, iar muzeul trăiește exclusiv din taxa de vizitare. Poate de aceea există confuzia dintre mall-ul Coresi și tiparnița lui Coresi din Șcheii Brașovului. Bine măcar că există acest mall, că poate așa se naște întrebarea: Cine este Coresi? Și poate s-o găsi cineva să explice celui necunoscător că totuși Coresi este cel dintâi care ne-a tipărit limba, iar limba cărților sale (39 la număr) este limba de azi. Ce-a fost Gutenberg pentru nemți, Swipold Fiol pentru polonezi, Ivan Fiodorov pentru ruși, Gaspar Heltay pentru unguri, Bojidar Vucovici pentru sârbi, Petăr Beron pentru bulgari (primii lor tipografi), a fost Coresi pentru români. Ce popularitate au cei menționați mai sus în țările lor și ce popularitate are Coresi? El venea după 500 de ani de limbă slavă întrebuințată în biserica românească și așeza la temelia limbii noastre literare limba cărților sale, limba dulce și străbună a acestui popor. A.L.: Ce găzduiește Muzeul Primei Școli Românești? Ce ar trebui să facă Brașovul pentru a situa acest obiectiv turistic în prim-planul circuitelor de vizitare? Ce ar trebui să facă brașoveanul de rând în acest sens? V.O.: La prima întrebare am cam răspuns mai sus. Din 6.000 de cărți vechi și 30.000 documente, muzeul le prezintă pe cele mai importante, în fața cărora mai ales străinul rămâne surprins, pentru că imaginea dezastroasă pe care o are formată despre țara noastră nu-i îngăduie să creadă că poate găsi aici asemenea valori. La vremea când ei nu aveau nici țară, noi aveam cult (din primele veacuri creștine), aveam manuscrise din veacul XI-XII, aveam între primele tiparnițe din lume (1508), aveam manuale (sec. XI-XVI), aveam cronici, istorii, texte religioase și tot felul de manuale (de filosofie, de macrobiotică, de învățături din Ioan Gură de Aur, Efrem Sirul ș.a.). La cea de a doua întrebare îmi este mai greu să răspund, pentru că de 50 de ani mă confrunt cu această ignoranță a celor care fac programe turistice, ocolind acest obiectiv muzeal, care nu întâmpină vizitatorul cu muzică deșănțată, cu vampiri și animale exotice, cu lumini sclipitoare și cu manifestări zgomotoase, ci, în limita pioșeniei pe care trebuie să o acorde acestor valori de patrimoniu național, le spune vizitatorilor un bun venit și le explică valoarea istorică a acestor mărturii, care n-au loc nici măcar în manualele de școală și nici în conștiința românului de rând. Ce ar trebui să facă brașoveanul? Să fie mândru că e brașovean, și că este român, și că la Brașov se păstrează, grație străbunilor noștri, asemenea valori. A.L.: Părinte Vasile Oltean, vă rog să transmiteți un gând de final cititorilor revistei „Hyperion“. V.O.: Apreciez în mod deosebit valoarea acestei publicații, căreia îi doresc ani mulți, plini de bucuria realizărilor și îi felicit pe redactori că au răgazul fericit de a se apleca și spre valorile de cultură, în aceste momente în care politicul și lipsa de interes cultural străbate spațiul publicistic al revistelor noastre. Vă mulțumesc pentru popasul de „odihnă“ și „meditație“ pe care ni l-ați oferit. Notă: Material redactat la orele 5 în noapte, de Anul Nou, de ziua mea, în anul împlinirii a 70 ani. 10 HYPERION Dialogurile revistei A Scriitorul - destin și opțiune - Recuperarea memoriei, înainte de toate, dintr-o perioadă mai veche dar și mai nouă a existenței noastre, m-a determinat să întreprind acest demers. Scopul lui este, mai ales, unul de introspecție, de re/descoperire, a acelor zone mai mult sau mai puțin cunoscute din biobibliografia unor scriitori contemporani... Cum scriitorii, oamenii de cultură în general, s-au dovedit a fi în toate timpurile avangarda prospectivă, credem că, în condițiile de astăzi, o mai bună înțelegere a fenomenului literar nu poate fi decât benefică. 1. Pentru un scriitor, destinul și opțiunea sunt dimensiuni existențiale fundamentale. Ce rol au jucat (joacă) acestea în viața dumneavoastră ? 2. Istoria literaturii consemnează, uneori, arbitrar momentul debutului unui scriitor. Pentru dvs., când credeți că s-a produs (cu adevărat) acest eveniment? Vorbiți-ne câte ceva despre primele încercări literare. 3. Care a fost drumul până la prima carte ? 4. Ce personalitate (personalități), grupare literară, prieteni, eveniment biografic etc., v-au influențat viața ca om și scriitor? 5. Raportul dintre conștiință, politică și gândirea liberă constituie o mare problemă a lumii contemporane. În aceste condiții, care este, după dvs., raportul dintre cetățean și scriitor, dintre scriitor și putere? 6. Literatura - la frontiera mileniului III. Din această perspectivă cum apare, pentru dvs., literatura română contemporană? 7. Credeți că există un timp anume pentru creație sau este vorba despre un anumit„program” al scriitorului? La ce lucrați în prezent?...Pe când o nouă carte?... Facultativ: 7 + UNU. În contextul celor afirmate, pentru a avea un dialog mai direct cu cititorii noștri, selectați din opera dvs. un text care, în linii mari, generale, să vă reprezinte. Vă mulțumesc pentru înțelegere. Anchetă realizată de Petruț PÂRVESCU Dan Perșa" „...Iar ca om? M-a schimbat scrisul. Meditația continuă la ceilalți oameni - căci asta este scrisul. Sunt un om mai bun decât înainte? Zic că da fără vreo ezitare. Știu acum să comunic cu ceilalți, să fiu săritor și griljuliu, să ofer căldură. și tragedii livrești care să elibereze omul prin plâns. Nu pentru a-l stresa cu vreo morală. Știu să-i scap de constrângeri. Știu să le ofer celorlalți libertate.“ 1. Poate o să pară arogant ce spun, dar este dimpotrivă: destinul mi-a anihilat orice opțiune. De fapt, nu cred în destin decât într-un anume fel: Dumnzeue îți dă la naștere niște calități și defecte și ele te împing la fapte... Așa am fost făcut să fiu și n-am putut face nimic altceva decât să scriu. Pe cât de dugliș și delăsător am fost cu toate, pe atât de perseverent și harnic am fost cu scrisul. Nu pentru că mi-am impus (nu m-am folosit niciodată de voință), ci totul a mers de la sine. N-am vrut eu să fiu scriitor. Eram mulțumit cu o slujbă și o familie. cu jocurile pe computer și filmele. cu audiofil voice și clubul de jazz, cu sala de concerte și stadioanele cu trupe rock. cu călătoriile prin toată lumea și cu arhitectura marilor orașe, cu muzeele și expozițiile mapamondului. Dar mult mai mare a fost pofta de călătorii imaginare. Chiar am lansat la un moment dat un fel de butadă: Alătură-te scriitorilor și vei vedea lumea. dintr-o garsonieră, în mintea ta! 2. Deși am publicat câte ceva prin reviste și unii critici notează în articolele lor debutul revuistic al unui scriitor, cred că adevăratul debut este cel cu o carte. Prima mea carte a Anchetele revistei HYPERION 11 fost „Vestitorul“ și a apărut la Ed. Albatros în 1997. Mi-a publicat-o doamna Georgeta Dimisianu, iar redactor de carte a fost doamna Olga Turbatu. Așa că Editura a fost pentru mine un fel de castel fermecat cu zâne. Zânele, cum știți, nu au vârstă, sunt veșnic tinere... Oare să numesc încercări literare primele poezii de dragoste? Nu am cum, erau penibile! Dar un coleg îndrăgostit de aceeași fată le idolatriza, pentru că el nu știa să țină prozodia și să facă versurile să sune din coadă așa bine ca mine. Să numesc încercări literare romanele începute prin clasa a IX-a de liceu, în caiete studențești dictando, din care nu am terminat nici unul? Nu am cum, pentru că nu am avut nici un folos ca experiență scriitoricească de pe urma lor. La fel cum nu aș putea numi încercări literare poeziile scrise în timpul facultății, care aveau drept eroi rubine și smaralde, turmaline și cuarțuri (eram student la Geologie!). Cred că adevăratele mele încercări literare sunt cele din timpul stagiaturii făcute la Gheorgheni, începută în 1985, când am scris mai multe piese de teatru (bănuiesc că sunt „jucabile“, dar le-am păstrat în sertar și le am). Citeam pe atunci toate cărțile de teatru pe care le găseam: Shakes-peare, Unamuno, Tudor Popescu, D.R. Popescu, Radu Iacoban... Pirandelo, Siawomir Mrozek, Becket... pre- șecsipierieni, tragici greci. Camus, Ionesco, Cehov. Dramaturgii sunt cei mai tehnici și ingenioși scriitori ai lumii. Am învățat mult de la ei. În afară de tehnică, am trecut, datorită lor, și prin cele mai importante curente literare ale secolului trecut. Existențialism, absurd. până la postmodernism (care încă nu exista la noi. dar văzusem o revista Secolul XX despre americani.). Și pentru că spațiul unei piese de teatru este restrâns, am învățat despre spațiul și timpul în care se desfășoară o ficțiune. De asemenea, citeam pe atunci cu toptanul romane. Romanele fluviu rusești, romane sud-americane. Meditația, cititul și scrisul au intrat într-o experiență scriitoricească. Abia atunci. Una dintre piese a avut o urmare fericită. M-am apucat s-o transform în roman. Am scris o versiune până prin 1988, aveam, în sfârșit, un roman. Dacă l-aș fi trimis la editură, în loc să-l publice, m-ar fi închis și, în loc să devin autor, aș fi devenit pușcăriaș. Dacă nu și mai rău! Era un roman ce dădea o soluție pentru ieșirea din comunism. O ieșire poetică. Nu una printr-o revoltă națională care să doboare comunismul. În romanul meu comunismul exista mai departe, dar oamenii învingeau prin puterea lor lăuntrică. Așa că l-am ținut în sertar (nu ascundeam ce scriu, pentru că nu dădeam importanță la ce am scris). Dacă le-aș fi ascuns, poate stârneam curiozitatea informatorilor și-a securiștilor. Erau anii aceia ai totalei suspiciuni. Ne fusese indusă suspiciunea prin poveștile puse în circulație. Dracul nu era nici pe departe așa negru cum credeam, dar suspiciunea indusă era ceva groaznic. Nu știai dacă nu cumva cel mai bun prieten al tău este informator!. Apoi a venit sfârșitul anului 1989. Ce mai conta romanul meu, raportat la realitatea Revoluției? Era nul. Totuși, dacă l-aș fi publicat atunci, cred că ar fi avut mare succes. Atunci, la începutul anului 1990. Mai târziu ar fi fost prea târziu, pentru că totul s-a schimbat, dar nu în binele ce îl așteptam. Așa că au urmat, peste ani, alte etape de lucru la acest roman, numit acum „Dedal 89“. Numit așa pentru că a devenit romanul anului 1989. Am fost nevoit să includ în el realitatea Revoluției, iar romanul inițial a rămas în interiorul lui ca o proiecție poetică. L-am terminat de curând, cred că prin 2014. „Dedal 89“ este o transpunere a dramaturgiei în registrul estetic al romanului. Primele mele experiențe scriitoricești adevărate s-au soldat cu acest roman cu o estetică unică, la care am lucrat pe parcursul a peste treizeci de ani. 3. Prima carte? Prin 1992 m-am apucat să fac niște exerciții stilice de proză și mi-au plăcut așa mult și totul îmi ieșea așa bine, încât, într-o zi. Stând întins de-a curmezișul patului, în starea aceea plăcut-vidă, mi-am spus că nu e demn să lenevești, m-am ridicat și m-am dus la masă în fața colilor de hârtie. Nu, nu m-am dus fiindu-mi poftă de scris, așa cum mi se întâmplase de atâtea ori să scriu având poftă de scris, pentru că îmi era mult prea lene. Dar nu era, totuși, poegritia foetida, ci lenea aceea era poftă de a visa (aveam pe atunci sentimentul că am tot timpul înainte).Așa că „Prologul“ romanului a ieșit pe negândite, în câteva zile - și recitindu-l după o vreme, am constatat că sunt în el și întâmplări grave și situații comice, seriozitate și ironie, tragic și grotesc, bufonadă și absurd, de unde am tras îndată concluzia că aceasta e „ondularea mioritică a textului“. M-am apucat să scriu mai departe romanul ce-mi venise în minte întreg, numindu-l „Ves- titorul“. L-am finalizat cam într-un an și ceva, cam pe la finele lui 1993. L-am pus și pe el în sertar. După o vreme am cumpărat o mașină de scris, Robotron și m-am gândit s-o încerc, de ce nu, culegând romanul „Vestitorul“. L-am cules în trei exemplare. și l-am pus în sertar. Prin 1997 Grigore Șoitu mă sună și-mi spune că se duce la București, că Dumitru Țepeneag a venit în țară și că vrea să-l întâlnească și că de ce să-i nu-i dau lui romanul acela, că nu-mi folosește la nimic să-l țin ascuns. I-am dat lui Grig un exemplar din cele culese și când s-a întors, mi-a dat un număr de telefon de la o editură unde ajunsese manuscrisul. N-am sunat multă vreme. Au trecut câteva luni. Cine naiba să-și piardă vremea să citească romanul meu. și să-l mai și publice? Am sunat până la urmă, cu gândul parșiv, totuși, de a arăta că sunt interesat de soarta romanului meu și, fiind interesat, poate că în vreo zece ani va fi publicat. Mi-a răspuns o doamnă și, după ce mi-am spus într-o doară numele, am auzit: - Domnule Perșa, dumneata chiar exiști? Am crezut că e o farsă de-a lui Dumitru Țepeneag! Era doamna Georgeta Dimisianu, cea care a descoperit și debutat cele mai multe talente literare în România. Apoi mi-a spus că publică romanul în câteva zile, pentru că urmează Târgul Bucharest și să mă prezint acolo pentru lansare. M-am dus, îmi pregătisem și un discurs, dar nu l-am spus din timiditatea mea agravată de faptul că l-am văzut acolo pe Octavian Paler pentru întâia dată în carne și oase. Făcuse scurtă la mână de câte autografe dădea și era o coadă interminabilă la masa unde se așezase. Apoi, după târg și lansare, au venit niște premii literare cu totul neașteptate, iar la sfârșitul anului, revista „Cuvântul“, fondată și condusă de Radu Țeposu, unde erau redactori Ioan Buduca și Tudorel Urian, au pus romanul meu pe locul trei 12 HYPERION Anchetele revistei în topul anului, după primul volum din „Orbitor“ și după un roman al lui Mircea Horia Simionescu, „Paltonul de vară“. Și mai urmau prozatori care-mi erau dragi, ca Alexandru Sever și Daniel Vighi. Când cu lansarea romanului „Vestitorul“, Ioan Buduca a spus că e un alt mod de a scrie roman istoric și m-a întrebat dacă voi continua acest proiect, am spus că nu, deoarece eu nu mă gândeam să scriu altfel roman istoric, ci să scriu în felul meu roman. În așa fel încât să nu mă plictisesc pe mine însumi, ci să scriu cu plăcere. Nu știu dacă am reușit să scriu altfel roman, poate că da, însă oricum, am făcut ceva privind romanul istoric: am încheiat cu romanul istoric eroic (așa cum a fusese până atunci) și l-am transformat într-un roman al vieții. Eu am scris „Vestitorul“ în 1993 și l-am publicat în 1997. În 2015 (deci la 22 de ani de când am scris „Vestito-rul“. și apoi pe celelalte), s-a emancipat și cinematografia (este o întârziere notabilă) de filmul istoric eroic, prin pelicula: „Aferim!“ a lui Radu Jude. 4. Nu am făcut parte din nici o grupare literară, dar am fost prieten cu Octavian Soviany și mai târziu cu Florin Șla- pac. Ambii scriitori ce nu pot fi urmați, pentru că nu poate nimeni scrie ca ei. Dar am învățat câte ceva. De la Soviany despre valoarea cuvântului poetic, iar de la Șla-pac am învățat lecția expresivității și a energiei induse în fraze. Evenimentele mele biografice fiind banale, prin nimic diferite de a majorității oamenilor, nu m-au influențat cu mai nimic. Dar m-a influența enorm ca scriitor schimbarea din 1989. „Vestitorul“, scris în 1993, este un roman hieroglific, adică o formă evolutivă a romanului esopic, așa cum se scria el înainte de 1989! Scriitorul era în simbioză cu cititorii. Creșteau în același mediu, se împărtășeau din aceleași valori, credeau în aceleași lucruri. și lucrau cu același limbaj. Cel esopic. Cititorul înțelegea perfect ce-i spune scriitorul. Iar canalul pe care ajungea scriitorul la cititor era cât un fluviu. Publicat de o editură în tiraje enorme (dar câte edituri existau?. doar câteva, iar televiziuni?. una. cine apărea la tv era pe dată cunoscut de toată țara. așa și scriitorul. publicat de-o editură), trecea în librării și ajungea la cititor. Dar schimbarea a venit. Oamenii s-au schimbat și ei. Canalul mare de comunicare s-a rupt în mii de canalicule. Pe cititor l-a speriat profuzia de scrieri. Nu se mai afla în simbioză cu scriitorul. Nu-i mai înțelegea limbajul. Nu mai aveau un dușman comun despre care să discute în șoaptă. Dintr-o cultură închisă (ca o ceapă degerată, dar care dădea impresia unei unități organice), s-a trecut la o cultură liberă. În care cititorului nu i se mai cerea să știe un singur limbaj, ci să acceadă la limbajul tuturor scriitorilor, diferit de la unul la altul. Înainte de 1989 cititorii își păreau lor înșile culți (și se lăudau cu asta atunci și mai târziu), dar era cultura unor oameni crescuți într-o cultură înschisă, cu un singur limbaj. Să ajungi apoi să faci parte dintr-o cultură liberă, e atroce. Trebuie să fii capabil, tu, cititorul, să înțelegi zeci de limbaje. Să fii versatil întru ale literaturii. Cum să reușească? N-au reușit! Abia acum, la ani buni de atunci, apar noi generații capabile de așa ceva. Pe de altă parte, viața oamenilor s-a schimbat. Iar un scriitor vorbește despre viața oamenilor, despre ce altceva? Și este nevoit să-și adapteze mijloacele artistice la descrierea acestei vieți. Mă rog, la ceea ce rezonează cititorul. Scriitorul dă naștere altui limbaj, pe potriva cititorului său. Abia acum, la ani buni de atunci, reușește. A fi scriitor înseamnă că meditezi asupra vieții. și transmiți meditația ta celorlalți. Așa am făcut și eu. M-a schimbat ca scriitor foarte mult. Pentru că am începu să văd viața altfel. Dacă pe vremuri credeam că existența noastră are ceva absolut în ea, fiind legată de valori absolute, acum nu mai cred. Oamenilor le plac telenovelele. Viața lor e relativ scurtă și legată de diverse mărunte plăceri, nu de valori absolute. Nu vor să se delecteze cu opere monolitice, ci cu diverse miresme ce întâmplător ajung la ei într-o zi însorită. Mi-am spus, atunci când am făcut trecerea de la o mentalitate la alta, pe granița aceea dintre două concepții, când încă nu eram prea sigur în ce meleag trec, că există o neghiobie melodramatică a existenței! Pentru că omul zilelor noastre are nevoie de ceva cald, melodramatic, nu de marile edificii de gheață ale valorilor. Și am devenit alt scriitor. Un scriitor care să ofere căldură. Nu mai sunt un scriitor închis într-un limbaj, într-un limbaj măreț, monolitic, care oricât de grozav ar fi, dacă tot zaci în el, până la urmă se împute. Iar ca om? M-a schimbat scrisul. Meditația continuă la ceilalți oameni - căci asta este scrisul. Sunt un om mai bun decât înainte? Zic că da fără vreo ezitare. Știu acum să comunic cu ceilalți, să fiu săritor și griljuliu, să ofer căldură. și tragedii livrești care să elibereze omul prin plâns. Nu pentru a-l stresa cu vreo morală. Știu să-i scap de constrângeri. Știu să le ofer celorlalți libertate. 5. Asta e întrebare foarte dificilă pentru mine, deoarece eu sunt echitabil și echidistant și țin la libertatea de exprimare și de voință a celorlalți nu datorită unor principii ce mă călăuzesc, ci pentru că așa sunt eu structurat. Și din cauza asta, resping și accept cele aflate în jurul meu într-un mod organic, nu cerebral. Așa că, atunci când dau cu mucii în fasolea puterii politice, n-o fac pentru că așa vreau (o respect. sau mai degrabă mi-e teamă de ea), ci pentru că mă pufneșe. știu eu, râsul. sau un strănut, o tuse, ceva. Știu că nu vor înțelege și mi-o vor lua în nume de rău. Dar îți poți stăvili strănutul? N-ar fi bine pentru sănătate. Îți poate crăpa un maț sau vreun capilar în creier. Sau poți, de la efortul stăvilirii, să scapi un pârț, Doamne-feri! Cam asta pățește omul cu structură organică. Am un creier, funcționează bine pe literatură, dar în ce privește judecățile sănătoase ale rapoturilor ce se stabilesc între diversele mele compartimente și lume (fie ea politică, socială, cetățenească), sunt cu totul naiv, ca să nu spun stupid. 6. Sunt foarte mulțumit de situația romanului românesc (impli- cit a prozei românești). Cred că avem, la ora actuală, peste douăzeci de romancieri ce ar face cinste oricărei mari literaturi. Fără să stau să mă gândesc, pot numi pe loc câțiva: Ruști, Soviany, Cărtărescu, Cimpoeșu, Cesereanu, Alui Gheorghe, Dorian, Danilov (poetul, care și în proză e mare), Teodorescu, Aldulescu, Ilis, Ursu, Filip Florian, Țepeneag, Breban, Bogdan Popescu. asta la prima strigare, Anchetele revistei HYPERION 13 iar dacă aș sta să gândesc, aș găsi și mai mulți. În ce privește poezia n-aș putea să spun cum stăm, pentru că nu cunosc poezia actuală din restul lumii ca să compar. Dar am poeți favoriți, pe care îi cred capabili să facă față în competiția internațională: Ion Mureșan, Danilov, Soviany, Paul Viniciu, Ioan S. Pop. oh, marele Foarță și colosalul Brumaru. și aici, la poezie, aș putea aminti și poeți cva- sinecunoscuți, dar cred că vor fi cunoscuți. Marius Ganea, Dana Banu. Și cred că sunt mulți alții care vor fi descoperiți. 7. Nu am lucrat niciodată după un program. La început, când eram tânăr, eram un vânător al inspirației. Vânam momentele acelea ale poftei de scris. Momentele de creativitate sunt legate de niște unde anume ale creierului? Atunci eu scriam când se instalau acele unde. După câțiva ani de scris, nu mai ești nevoit să le aștepți. Ele se formează îndată ce te așezi la masă cu colile în față, ca un fel de reflex pavlovian. Ceea ce nu exclude faptul că în unele zile ești în formă, în altele nu. Însă, în principiu, scrisul nu este ceva legat de vreo ambiție, ci de plăcere. Îți vezi de viața ta și, din când în când scrii, pentru că vrei această plăcere. Mi-a plăcut să trec scrisul prin toate aventurile: scrisul apotropaic, taumaturgic. expresiv, compozițional. filtre estetizante. mecanisme de amplificare. structural. mecanisme de subminare a rezistenței cititorului față de tragedie. scrisul în scopul cunoașterii lumii. a cunoașterii umanității noastre și a oamenilor. scrisul ca artă pură. dicteul automat. și multe altele, cumva reunite în faza în care sunt acum, a jocului. Actualmente lucrez la un roman numit provizoriu „Dincolo“, în care urmăresc câteva suflete după moartea trupurilor. ce au fost animate de ele. Cum acele trupuri aparținuseră unora dintre personajele mele din „Vestitorul“ și din „Arca“, „Din-colo“ încheie o trilogie. În curs de publicare am însă un alt roman, „Înapoi pe Sola- ris“, un roman love&SF, o poveste de dragoste într-un ancadrament sience-fiction. O tragedie, dar nu antică. ci dintr-un viitor imaginat. 7 + UNU (Doi călători) Astfel, porni colonelul împlinind voia (ce prin intrigi l-a fost făcut s-o voiască) Domnului țării, în acea primăvară, purtat de berlina cu arcuri, ce îl legăna ca o navă spre Scăeni, cam în aceeași vreme în care Petrache, sfârșind de străbătut strâmtorile muntelui, văzu sub zări dealurile iar albite, sub troiene de flori astă dată. Trecem sub tăcere câte le-a întâlnit Petrache pe acest drum al său, căci nu sunt de spus. Îngerul era pufos și mare, îl vedea Petrache de cum cădea înserare și-i spunea: hai, Gore, hai, îi dădea din desagă câte-un biscuit și îngerul îl sugea ceasuri în șir plescăind, în timp ce umbla ca o rață. Petrache molfăia cașcaval cu gingiile-i moi, în care simțea sângele pulsând, semn de viață. A urcat zile în șir după ce-a părăsit părțile Brașovului, dar nu până în creierul munților, ci tot prin trecători, până când, într-o bună zi, și-a dat seama că știe muntele. După alte două zile a ajuns la o stână de-a lor, părăsită acum, neagră ca tăciunele după atâtea ploi, și a dormit întâia noapte, după o lungă vreme, sub un acoperiș. Hainele și le-a curățat la izvor, și-a spălat fața spână, s-a oglindit în apă, barbă nu-i mai creștea, poate de bătrânețe, poate din pricina bătăilor, părul cărunt era scurt și moale, i se lipea de creștet. Prin amurg l-a chemat pe Gore, ca să-i deretice penele împâ- clite, l-a periat și l-a despăducheat, a stat îngerul cât a stat, fără să miște, apoi a început să chicotească și să se întindă, se gâdila. Mare lucru n-a făcut Petrache, atâta noroi întărit, vechi și nou, ideografia aripile lui. Îi plăcea îngerului alintul degetelor omului și când acestuia i se urî de pigulit, Gore, bâldâbâc, se aruncă în căușul izvorului, se zbenguie acolo piuind, stropind cu bulgări și mărgele de apă. Colonelul a urcat în berlină și când aceasta porni, valuri largi crescură sub ea, legănând-o. Soarele zorilor își trecea genele sfioase prin perdele, dezmierda fața lui, care ațipi. Copitele cailor băteau ritmic și stins, ca valurile ce se joacă pe stânci, în praful gros al drumului către Ploiești stârnindu-l și mirosea a sare, i se păru lui Vărzaru, a fost mare și-aici, poate chiar un ocean, de aceea e atâta tihnă, plutim. Scoase clondirul cu mastică, de care nu se despărțea în veci, sorbi îndelung. O fi fost mai bună mastica pe vremea aceea veche. Petrache zări Măneciu și îl ocoli către partea Teleajenu-lui, porni către râu și când îl zări, o luă la goană nebună în josul dealului, cu Gore după el, care bătea din aripi, gata să se înalțe și piuia cât îl țineau puterile. A urmat apoi firul apei spre Văleni. Nici nu știa el, Petrache, că pe acele locuri pline de cuiburi de păsări și arbori înfloriți, unde a întâlnit Teleajenul, peste o sută cincizeci de ani pământul va fi excavat, hăcuit de buldozere și bătucit de tăvăluguri din fontă, ce vor smulge, vor zdrobi rădăcinile vieții, nu știa că se va construi un baraj și apele vor îneca sub luciul lor de nepătruns însoritele văi. Nicolae a gonit caii până la Ploiești, încât cele două cătane călări, ce îl însoțeau pe Vărzaru, descălecară istovite, cu rosături între pulpe și junghiuri ce țâșneau din șezut, străpungându-le șira. Colonelul a domnit întreg drumul acesta și era buhăit, prăfuit și buimac, urcă șovăitor scările vilei sale secrete, după ce o batistă s-a mișcat în fereastră, semnal cunoscut. Șerbe nurlii îl luară în grijă. I-au spălat trupul puhav în apa cu petale de crin, l-au plesnit cu nuiele-nfrunzite, l-au uns cu untdelemnuri parfumate, l-au masat în sus și în jos, redând trupului său frăgezimea și luciul, dar forma nu i-au schimbat-o. S-a ospătat apoi colonelul, câte puțin din fiecare bunătate și cum dormise destul, s-a mulțumit cu doar o oră de somn după masă, iar când Soarele strălucea în cumpăna cerului, îmblânzind aerul încă rece, a pornit mai departe la drum. Petrache sorbi aerul în piept, Râule, râule, Teleajenule, tu ești aici, iubitule, ești și la Scăeni. Curgi, curgi, drăguțule, și când s-a uitat după Gore, îngerul făcuse bâldâbâc în apă și se lăsa dus plutind pe spate. Că bine-i de tine, taică, îngână Petrache și se bucură și el de bucuria îngerului, s-ar fi lăsat în voia apei, dar el era om, avea oasele grele de bătrânețe și cu toată dorința de tihnă, merse mai departe pe picioarele lui, cărând greutatea trupului într-un cuget care se simțea liber. 14 HYPERION Anchetele revistei Înainte ca drumurile să se bifurce, exact așa cum era pe harta lui, Vărzaru îi ceru vizitiului s-o țină spre stânga, ocolind Scăeniul. Nicolae bombăni, dar făcu așa cum îi ceruse stăpânul. Era asudat, prăfuit, încât numai ochii păreau să fie vii pe chipul lui mascat ca al unui Othello de circ. Soarele se apropia de scăpătat și vântul rece se stârnise din față, uscându-i cu frisoane sudoarea. Se simțea sleit și lăsă caii, osteniți și ei, mai moale în chingi. Cele două cătane nu crâcneau, dar se vedea după spinările lor încovoiate, moi, ce și-ar fi dorit. Parcă erau niște trupuri moarte legate în șeile unor cai istoviți de nesfârșita deziluzie a îndepărtării de grajd. Însă pe cai afte grajduri îi așteptau undeva. Înserarea s-a dus și a lăsat loc nopții, dar Petrache mergea înainte, deși nu era cu putință să ajungă la Scăeni, fie de nu s-ar fi oprit întreaga noapte. Câteva stele, din cele mari, au prins a licări și unduiesc acum duse de apa râului, iar, cu timpul, puzderia lor îl împresoară pe Gore, care dormitează plutind, scâncește când și când, parcă de un fără de prihană dor cuprins. A ajuns Petrache la un mal râpos, unde dealul a curs, cu arbori cu tot, gâtuind râul, așezându-se în calea omului. A urcat, ce să facă, spre bolta obcinii și Gore atunci s-a trezit, de calmul râului înainte de-a se repezi prin strâmtoare, sau pentru că omul s-a depărtat de el, a ieșit din apă, țopăie, lasă în urmă o dâră argintie, se strecoară împrăștiind picuri, umblă legănat, opintindu-se în urcușul greu, ca să-l ajungă. De pe deal, Petrache vede și Luna, care a răsărit, panglica Teleajenului de cărbune topit, până hăt, departe, nu mai e mult până la Vălenii de Munte. Când îi vine bine, coboară iar spre apă printre plopi albi și sălcii rămuroase. Teleajenul face un cot acolo, e și o poieniță, o știe, înnoptau aici când coborau cu oile de la munte, e smălțată de flori, va face popas. Colonelul se plimba cu mâinile la spate, fără abatere, între două puncte precise, cam de două ceasuri, de când roata s-a rupt, călcând scălâmb un șanț, și Nicolae se căznește s-o dreagă. Praful drumului hârtopit s-a volatilizat pe linia ce-o urmează Vărzaru dus-întors. El știe că nu blestematul de întuneric și gropile au rupt roata, ci însuși vizitiul, sătul de-atâta legănare și hopuri, care i-au trecut oasele unul prin altul. De aceea nu le-a lăsat pe cătane să-l ajute și ele dorm în iarbă, iar caii lor, cu picioarele din față strânse în piedici, pasc molcom. Nicolae suduie și blestemă, ce-ar fi dormit și el, asta credea că are să se întâmple, dar Vărzaru nu-l lasă, când și când aruncă o privire piezișă, să-l vadă muncind. Nu i-au fost de folos nici căinările. - Gata, zice el, poate că ține până la Văleni, dar mai bine era dacă ne opream la Scăeni, și bombăne mai departe, în timp ce pune caii la ham, scoală cătanele și pornesc la drum. Petrache coboară spre poiană, umblă repejor, dar își domolește avântul când vede o umbră mare acolo, e un măgar care doarme de-a-mpicioarelea. Or fi oameni pe-aici, să fiu cu băgare de seamă, oamenii nu prevestesc nimic bun, învățase și el lucrul ăsta, uite am tâmplele albite și nu știam asta. Gore trece pe lângă el lipa-lipa, legănat, se oprește în Teleajen și se întinde plută, piuie a somn. Petrache s-a mai apropiat de umbra aceea mare și atunci, din tufișuri, țâșnește un câine bolând, se repede mârâind spre el, dar se oprește, latră tare, face câte-un salt înainte și iar se dă înapoi. Nu se teme Petrache de câini, dar glasul dulăului ăsta îi sfredelește inima, numai Bucur latră așa. Se duce către el și când să-l ia în brațe, dintre plopi răsar oameni; sunt îmbrăcați ca Petrache, dar nu au trupuri schilave ca el. M-ar putea lua drept unul de-al lor, căci știa de-acum cine sunt, dar ei nu se înșeală, îl lovesc cu paturile armelor, unul îl ține pe Bucur, s-a împrietenit cu el, stau de multă vreme la un loc, i-a dat și mâncare, dulăul nu mai știe ce să facă, pe cine să mai apere, schea- ună. Petrache s-a încovoiat, sângerează, aude dinspre râu o mare zbatere, îl vede printre picioarele oamenilor pe Gore, care saltă din apă, se înalță, curg din el cernelurile grele și când se ușurează țâșnește în sus, drept spre stele, trece prin dreptul Lunii, o acoperă o clipă cu silueta lui de pasăre smerită și se pierde în înaltul cerului. Cabana nu este departe de Văleni, stă ascunsă într-un pâlc de plopi, colonelul plescăie satisfăcut, îndoaie perdeaua de la geamul berlinei cu un deget și privește, au ajuns la îngrăditură, cătanele au apucat bârna ce le barează calea și trei oameni răsar, cu automatele îndreptate spre ei, Parola, E colonelul, zice altul, Să trăiți, au intrat pe cărăruia făcută prin sihla de iederi sălbatice, ruje uscate de cătină, înțesate de ghimpi și insinuantele mustăți fosforescente, ca niște degete subțiri ce se strecoară, ale rugilor de mure țepoși, abia înverziți. Copitele cailor sună înfundat, roțile se scufundă și scrâșnesc în pământul moale, nisipos. Cea de curând dreasă se rupe și berlina cade într-o rână, caii sunt neliniștiți, Nicolae îi strunește, colonelul coboară, umblă grav, cu mâinile la spate, când ies în spațiul liber unde e construită cabana inspectează, da, e măturat, buruienele au fost smulse, ține la ordine și curățenie colonelul. Din partea cealaltă se aude un zgomot și alți oameni în uniforme apar, târâie un altul după ei, un măgar și un dulău îi urmează, Trădător?, întreabă colonelul, E cel cu măgarul și câinele, așa a fost, cum ați spus, domnule colonel, a venit la punct fix, cătanele stau stinghere de-o parte, nu prea îi suferă pe ăștia. Când Bucur îl vede pe Vărzaru își dezvelește colții, mârâie, gata să se repeadă, Ce-ai, mă, zice omul prieten al lui, și om al colonelului, câinele se dă înapoi, se întoarce și-o rupe la fugă, dispare printre mărăcini. L-a indispus episodul pe Vărzaru, dar bunătatea lui a ieșit din nou la iveală, Spălați omul, le-a spus, arătând spre Petrache. Și cascadele au căzut din cer, limpezi și fără sămânță, zbor de uliu au cuprins în ele și salt de ghepard, Petrache s-a săltat în mâini și-a privit către cer, puzderie de păsări erau acolo, încingeau văzduhul, aripi frânte de fregată și țipăt de cocor, Petrache nu le putea desluși, atât de multe erau, viermuiau în cer. Vărzaru l-a mângâiat pe creștet, E bătrân, săracul, și nu are dinți, a spus cu duioșie, Uite, cușca lui Rex a rămas liberă, să-i dăm moșului un adăpost, l-au tras pe Petrache și i-au legat zgarda, lanțul greu, nici nu era nevoie să fie atât de gros pentru puterile lui. (fragment din romanul „Vestitorul“). Bacău, 2017 Anchetele revistei HYPERION 15 A R N E T V O I L S O T G E I I A A R N E T V O I L S O T G E I I A Grete TARTLER Zori Păsările încep la Sinaia zeci, sute odată, (totuși, întâi se întreabă mierlele), toate chicotesc, chiuie, își declară amor -în bezna încă stăpână, vitalitatea lor victorioasă îmi dă curaj să fac primul pas pe temeliile albe. Ca în urmă cu miliarde de ani se face iar ziuă. Chiar dacă în casa noastră tu ai și lunecat din sofaua orientului către altă naștere, chiar dacă nici eu nu voi fi la geam într-o zi, această triumfătoare energie se ridică-n văzduhuri la fiece răsărit -. Dar tocmai când voiam să închei anunțând că moartea poate lua orice, nu și cântecul, hop, îmi faci tu semne de nu-știu-unde și îmi propui pentru „zori“ o definiție mult mai clară, de fapt, un mic anunț pentru pagina goală din Liber Mundi: „Crescător ciori vopsea albă cumpăr“. Cuvinte salvate E clar că din vorbe se naște realitatea: Abia a zis Hamlet: „E ceva putred în Danemarca“, și-ndată danezii au priceput că șansa lor stă în brânzeturi fermentate. Abia a zis Caesar Alea jacta est, că au și înflorit cazinourile. Se spune că a existat și un campion al vorbitului -nu o femeie, ci un bărbat care ar fi trăncănit fără pauză 5 zile și 18 ore (nu știm dacă la telefon, în dialoguri, sau la pereți). Firele vorbelor taie peisajul - acuarelă nereușită. Suntem în mileniul al treilea, cel fără cabluri; vor fi îngropate, pământul se înfioară în tremur de îngropatele ritmuri. Mai salvăm câteva, o vreme, bălăngănindu-ne picioarele peste punte. „Lemnificat/ lemnificant“ Ceva rămâne la fel: flacăra verde peste alambic prin care urcăm dinspre rădăcină, prin piatră, spre limbajul cu o mie de voci. Acolo-i și monologul tău, intrat într-un Google translate pentru aștri: Prea ades și prea devreme am intrat, ca după lemne în pădurea cea de semne. Ești acolo, în ceață, vestindu-mi luna Mestecenilor: o imperceptibilă creștere-n frig, fluidul lunar împotrivindu-se uscăciunii saturniene, dansând, contrazicând, legând toate cele. Amândoi ne-am scris pe-un trunchi numele, stând în genunchi, într-un vechi, liturgic, unghi. făr' să fi avut habar că e pom primordial. Iar acum plouă: stropii udând dedesubtul lucrurilor. Firele colorate din aură, în cămașa copacului. Mușchi și melci goniți la tine peste litere latine. Și nu prea departe, Strâmbă-Lemne strigând: „Nuiele drepte cumpăr!“. Și, huruind neoprit, Sfarmă-Piatră cu concasorul. Și-am plecat prin alte părți ca furnicile pe hărți să plătim până la leu cele scrise-n A.D.N.-eu. 16 HYPERION Poesis Da, să plătim arhitectura de transparențe, iluminarea materiei, flacăra verde peste pâlnia de argint O, Tu Dumnezeu imens ce domnești pe Semn și Sens, nu-ți îndepărta prea tare fața Ta, de Neuitare! Dragu-mi se lemnifică. Tu încă-mi semnifică! „Zgură“ Es war einmal ein Krokodil Der kam zu mir „tiptil-tiptil“ Cum ai desface din zgura de sunete o hieratică temă ne desprindem din dezordinea clipei. Praful căzut pus de-o parte cu grijă. Ne ținem respirația când pică para de aur a copilăriei, para mălăiață din pomul negru-cenușiu al vieții -și încă mai visăm o zi voioasă pe nisipul dat cu lopățica în ochii crocodilului. „Cahle“ Pe aleile verii, cu ochii închiși îți povesteam despre bijutierul orb din Bagdad, un sabean care mai vorbea ara-maica, limba lui Crist, făcea emailul negru ca alchimiștii, la o gravură de prinț lucrase trei ani. L-au răpit, schingiuit, aurul i-l voiau. Pe cahlele verzi ale cerului în loc de înger strigă păunul, păunul Taws Malak cu o mie de ochi. O mie de ochi ai înțelepciunii, care pe toți deodată-i închide. „A-stringență“ Păianjenul a cărui soartă atârnă de un singur un fir nu ne interesează. Nici problema „a-stringentă“ a coacăzelor. Nici măcar. „filozo-fii“ Marks&Spencer de unde cumpărăm cămășile, frazele colorate. Ne înălțăm în tromba artezienelor, privim spre cer: În Dâm-bovița, apă murdară, nu te scalzi a doua oară. Îmi spuneai râzând: Ei, de omnibus dubitandum, adică: „Mă îndoiesc că mai vine autobuzul“. Așa c-o luăm pe jos, înainte, ca toată lumea, scuipând pe strada Educației. „Străin“ Aprilie sudic, senzual, dezlănțuit pe țărmul Mediteranei, unde ne-am așezat pe șezlonguri albe, am mâncat portocale, am înotat în marea albastră, unde nu era nimeni în afară de noi, cei trepidând de frenezia corăbieri-lor înaintea acostării. De câte ori n-am revăzut. închizând ochii. dunga albă a țărmului - să fi fost pânza sau spuma mării? Iar acum, într-o imagine la Actualități, câțiva refugiați aruncați pe nisip, o șalupă spartă, câțiva îngeri repezi ca rândunelele. Cadavre de umbre. Și dacă va mai respira măcar unul, trecând de portul cel alb ca marmura, de munții care aduc asprime și tragedie, cu grohotișuri unde o pasăre stranie îi va smulge din gură graiul - cu un cioc precum acul, dacă măcar unul va înțelege, în acest timp fără zei, că, ieșind la mal, trebuie să plătim, tot nu va fi, pentru ceilalți, decât un străin. Precum poemul acesta într-o traducere: înțeles doar până la un punct, sărind peste cuvinte ca peste șanțuri, peste șanțurile-hotar numite HAHA. „Conțopist“ Ils te croiront mort - Les bourgeois sont betes - Va vite, leger peigneur de cometes. (Tristan Corbiere, Petit mort pour rire) Mă trezesc în orașul în care a trăit Karyotakis. Vântul de martie leagănă eucaliptul sub care și-a încheiat socotelile după ce înotase o zi, încercând în zadar să se-nece. Căderea lui a fost calmă ca prin văzduh - prin mirosul sărat, amintindu-și fiecare detaliu, murmurul ghiocilor care se spărgeau când corabia pierea-n zare, gheara cocoșului trecând prin asfalt, să arate trei drumuri. A înțeles că se sparg ghiocii fiindcă marea nu rabdă spirala dialecticii, că livezile de măslini se scufundă și Iona se roagă sub ape. În urma lui, maldăre de hârtii. Silabele murmură, tăcerea-i nisipul spălat la mal. Peste ani, altcineva, cu ferestrele-nchise spre libertatea din stradă, în același birou stinge computerul cum ar face curat în cămară: Poesis HYPERION 17 totul încă sub murmur de praf omenesc. Și astăzi scriu unii despre ferecații-n birouri: de pildă, Enzensberger, cu poemul despre funcționarul care n-are timp nici să se p. Ridică-te, ți-au rămas hexametrii nefinisați, lumea s-a distrat destul la înmormântare, faci tu pe mortul, dar așteaptă chiar Domnul Prefect. „Recruți" Dacă-n doar zece ani, la Marathon, Termopyle și Salamina a fost salvată Europa și trecătoarea albind ca-n miopie, cu valuri introvertite, s-a înroșit de sânge, poate și noi, acum, când auzim la Știri despre imigrație (iar locuitorii acestui oraș stau la bere), când petrolul se ridică la suprafață ca adevărul, iar vălul de mireasă al apei nuntește noi generații, după multe alte noi generații, vom găsi o soluție. Una diplomatică, se-nțelege, doar am învățat meserie. Și cum mă îndemni la chefa-lii „cu gust de bătălie maritimă“, în tavernă intră câțiva stu-denți cântând. Iar tu-ți începi propria melodie, precum recruții care nu cântă prin sat decât înainte să plece: Mâncăm și nu ne mai par atât de diverși atomii de greci și atomii de perși... „Rugăciune“ Fericită a fost ziua în care prin osul folosit drept horn la bucătăria de vară s-a ridicat aroma flăcării verzi peste alambic și-am risipit pulberea cornului de inorog în văzduh și mi-ai citit calendarul cercurilor de copac în care rădăcinile și ramurile arată aceeași direcție. Apoi am pus bureții în sticle, fagurii în tipare; merii ne așteptau cu aerul lor strălucitor ca portul la răsărit, și-am citit foile din care morții-nvățau cum să drămuiască iubirea, confesiunile preoțești, legile, geografiile ce se schimbă, jurnalele călătorilor, scrierile despre vulcani, navigație, dar și despre subiecte ce nu există, în limbi de nimeni vorbite. Iar apoi s-a întunecat. S-a ivit Sirius - „cocorul pe sus cântând și omul pe jos plângând“ -am fugit să ne-adăpostim, atârnând aripile de-o creangă, pământul în jur troz-nea, lespezile-au crăpat, și-am căzut în genunchi, îngroziți, de ce, de ce. Iar tu, cu o greutate pentru echilibru în dreapta, și stânga întinsă către cocori, ca pentru perfuzie, mi-ai lăsat această Rugăciune de rostit din trei în trei zile: „Mai prelungește-mi, Doamne, fluturarea de mantie măcar cu-atât cu cât ție-ți lipsești să-l faci deopotrivă pe Februarie cu Martie“. „Mântuire“ Mi-am spălat haina neagră în auriul pârâu, în soarele arzând ca tămâia, în bătaia trezitoare a clopotelor. E secolul protestelor, al încălzirii globale, al neîncrederii în guverne, spaimei de terorism; mă recunosc drept stăpână noile generații de clopoței, mentă sălbatică, frunzele-n putrezire, anxioase, fragile - cum erau toate-n suspensie! Oblonul a rămas pe jumătate deschis, tu - adierea care-l deschide spre câmpul de luptă reînviat de noi, spre zidul cu iarbă-mare, cu aura de albine și mus-culițe plutind precum fumul, valuri de particule. Se aud clopotele mânăstirii Sinaia, mașinăria naturii bolborosind, zornăind, ticăind, mă simt ca și cum lumea ar fi mântuită. Nicăieri nu mai pot călători fără să mă aflu sub scutul pe care-ți stau sufletul, trupul. Ligamentele cuvintelor lasă o bună mireasmă din galbenul lor ca de ceară. Literatura și-a atins scopul. (Din volumul Grete Tartler, Cuvinte salvate, 2018, în curs de apariție la editura Omonia) 18 HYPERION Poesis Ioana DIACONESCU MĂRUL Mă îmbrățișa mărul Eu priveam de sus El mă privea în sus Priveam unul la altul Fără să ne vedem Presimțindu-ne El cu mai multă voință Chiar trecînd peste dorințele mele Ne vedeam între ramele aceluiași tablou În înfloritoarea tinerețe Cu toate florile de măr căzînd Îngropîndu-ne din neștiință Pînă cînd rama tabloului s-a strîns peste piepturi Mușca din mărul de pe umărul meu Nevăzîndu-mă LUMINA ÎN TOTALITATE Să vorbim despre ea Seducătoarea ne umple gura Raze ne vor străbate ochiii în strălucire Lăsăm cuprinsul în flăcări Sufletul îmbogățit de umbră Pletele dalbe strînse în cununi de laur aurifer Roșu și alb răsăritul Alb și roșu apusul Pe sub pămînt străbate Soarele negru al melancoliei Care nu e structură poetică ci noapte chiar noapte Orbii lilieci poartă aripi deși păsări nu sunt Pe cînd fluturii albi ai luminii fi-vor Goniți și patetici pe gura închisă Pe ochii cei orbi străbate raza - sabie Căzută din soarele alb în răstimpul Cît lumea-i enormă în coama luminii îngropată-n pămînt În ochiul deschis În triunghiul cel sfînt CĂTRE ORFEU Să trăiesc fără umbră De mă urmează o desfid Să-mi ridici vălul de pe față Cel sufocant și nevăzut Altfel dispar în mii fărîme Altfel în urma mea vei plînge Și mă vei aduna în palme Cum aduni fulgi ce stau să cadă Cînd setea îți aprinde gura Și-n loc de apă bei zăpadă CAPODOPERA Poate că fur coamele timpului poate că îmi împletesc cozile încă În ele nu s-au rătăcit spinii pămîntului Diamantul nimicului crescut pe deget l-am smuls Din el a curs sîngele fragilor trecut în rug Aceasta este capodopera naturii Ninge cu fulgi de brad pe aripile deschise ale buburuzelor Înviate în primăvara trecută printre stînci și apă năvălind de la munte În poalele fustei tale de prințesă rătăcită pe măguri Zace capul Sfîntului Ioan Botezătorul Cu plete retezate Cu pleoape închise lipte de palmele tale În munți e tîrziu nimeni nu vă mai ține minte Coamele timpului se împletesc în cosițele ascunse în șaluri Chiar dacă spui Că nu se cade nu se cade Încă să le mai port MII DE PLEOAPE ALE ZILEI Cîte petale de carbon vor mai plana peste Coroanele electrice ale copacilor Natura dominatoare să le cearnă trecîndu-le Printre tuberculii suferinzi ai magnoliei Prin purgatoriul vindecător de inimi Îți arăt mîna mea desfigurată pînă la degete Cu palma străpunsă de tunelul vîntului Dar strigătul tău despică linștea Vindecînd-o spre ziuă Cînd se aud cintezoii disputîndu-și spațiul ceresc Cu intelesul discursului seducător Acoperi cu mii de pleoape ale zilei Trupul meu cel nevăzut de nimeni Poesis HYPERION 19 Remus GIORGIONI Însemnări de călătorie pe mare 1. Pornit pe Mare fără adresă în dimineața stelară Marinarul simțea din plin sub puntea corăbiei sale, printre sargase fremătând sorgintea gâlgâitoare: gât de lebădă retezat Dimineață de dimineață în fața Mării dezlănțuite, pornit pe întunecata fregată hotărât să-și asculte în barbă tăcerile îngândurările, el încerca de zor să-și întoarcă viața pe toate fețele să stoarcă din orice împrejurare un sens ... Și astfel, navigând pe acea fregată Marinarul nostru venea acasă, se regăsea pe sine, după o absență îndelungată . pe întunecata fregată: Era ca și cum cineva, urmărind prăbușirea în Mare a stelelor căzătoare (Picau pe capete seara, ca smochinele scuturate din pom!) S-ar repezi să le-adune ca pe creveți în panere - așa Matelotul nostru, seară de seară - era văzut dând târcoale pe punte (aparent contempla în tăcere celebrul clocot de valuri - dar el) Înțelesul vieții adulmeca. Metodic, propria soartă pe ape, odată cu depărtările, el insistent o scruta 2. Priviți Marea cu insistență - priviți în ochii ei dimineața pînă o veți vedea! . Dar și contemplând o pânză de Aivazovski, chiar atunci, înrourată ca stelele dimineții Marea în fața voastră va sta: Trebuie doar să știți să priviți. iar Marea reală va apărea în fața ochilor voștri de-atâta frumusețe răniți! Cum farul în turnul lui de pe promontoriu în clipirile sale intermitente, ca luminoase pumnale reflectă sclipiri din privirile aștrilor. Așa milioane de luciole scăpărând în siaj dau, pe mări, alternanța deal-vale! Iar cum Octava înseamnă să treci pe Mare de cifra Șapte (dincolo de Coloanele lui Hercule către Aleea de Lapte) -Lăsând în urmă o mare, să ieși cu corabia ta la loc larg pe Ocean. Dincolo de zare în depărtări e armata de valuri pe care se leagănă pânze - catarg lângă catarg Iar deasupra lor, Comandantul a 12 divizii de îngeri - îngeri sau „stele“. (dar niște stele care nu cad) Cu atât mai mare ca ele în grad! 3. Dimineață de dimineață prin clocotul de talaturi, baterea spumii Marea noastră (formă primordială la care un sculptor în apă se-oprise tot scotocind în materie după esențe) . Mare nostrum participă la actul genezic de față fiind la Facerea lumii . Și fanteziile valului, alergând ca o spaimă întunecată peste arhitectura aceea hieratică, selenară. El urcă-n tăcere spre lună 20 HYPERION Poesis apoi coboară și iarăși la loc se adună: O monodie liturgică, în suitele ei succesive pe largi portative . Că un vers frumos despre Mare e picătura de biblic balsam pe rănile sufletului El mișcă lună soare și stele (ca-n Dante) Declanșează erupții și face să se cutremure Munții astfel creați în adâncuri de mare Un singur vers e agentul Genezei, agentul secret al Regelui Mării. Dimineață de dimineață din mări se ivesc pe valuri legende balade și saga - odiseile toate pornite în larg către zările lumii (Iar din Adânc, dintre munți submersați răzbătând fioros răgetul Fiarei.!) 4. Ca o corabie mare-ntre stele pe Calea Robilor Marea înaintează cu vântul în pânze, vânt din pupa - glisând pe covoare de pluș (Pornit pe valuri rostogolite tocmai din Insulele Eoliene, Vântul își înalță glasul pe ape - amarnic el Casa Mării o pustiește!) Deasupra: cerul cu multiplele oști, ciudatele lui calești: Cu marile roți învârtite Pe osii de care: Carul Mic - Carul Mare - carele mari stelare - Printre liniile frânte-ale constelațiilor: Urse-ursite și Cloști! . Iar în spatele lor Marea, cu întruchipările ei legendare, pare doar o fereastră la domul stelar în milioane de cioburi împrăștiată (montată-n zadar, așadar.!) În spatele acestui decor - întunericul greu ciuruit de luceferi -printre ziduri albastre inconsistente Cursul Mării, lin-și-legănător se transformă subit într-un vechi rezervor de erinii și furii . Cu mitice aiurări rătăcite-ntre blitzuri de stele Marea-i o Lumină pulsând, palpitând alături de ele! 5. Necontenit în mișcare - tremurătoare mereu Marea nisipul plajelor sale mânjește Îl tot răscolește, netezindu-l - apoi Refăcându-și forțele-n larg izbește ca un ciocan muzical (Iat-o, pornind din locul pe care negrele-i caravane doar un moment s-au oprit!) . În ziua aceea Marea, de tot inspirată părea: un cântec necontenit Iar curcubeul, ca o coadă rotată unea cele două promontorii pe malul împădurit Peste apele ei strânse într-un năvod Mereu în picioare sub stele - ca ele tremurătoare - În destrămare prăvălitoare Marea nu stă degeaba (ea niciodată nu pare să-și termine treaba!) . Ritmul ei sacadat, întrerupt de scurte momente de acalmie pe malul acesta înalt dintre lumi: un zumzăit de albine 6. Întinsă către ecuatorul ceresc, lățită pe zări ca o piele de focă Marea cutreieră intermundii, forțează mereu hotarul spre nebuloase. Așa cum o vezi printre stele cutremurându-și lichidele oase Pornit din larg către maluri și de la ecuator către poli cu legiunile sale vocale - Valul în cohorte albastre-nchegat, Din foșnet surd, vuiet în creștere Devenise pe zare, din ce în ce mai puternică, o chemare! . Dar oare Vântul stârnește Marea?: Iehova e Cel ce stârnește Vântul (cuvântul-și-cântul) pe Mare! El face valul ei să mugească spumegând de furie-ntre creste Atrasă zilnic spre lună (- ea însăși pe val coborâtă ca-ntr-un palat cu creneluri, contraforți și redute) Marea pare o parapantă purtată și prigonită prin ere de siflantele Vântului. tot ca el efemere! Poesis HYPERION 21 Maria IEVA Zero Cu bulgări aruncă pământul în sus, Ca zero să ceară un număr opus Și hăul în care stelele cad Ascunde cenușa sub piatra din vad. Spirala adună răspunsuri în ea, Alunecă timpul pe fulgul de nea, Prin cercul de foc născut din cuvânt, Să treacă aripa bătută de vânt. Cunună și giulgiu - două mirese, Sămânță de rodii de îngeri alese, Pe axa ce trece de Steaua Polară, Coboară și urcă spre mama fecioară. Rămâne în urmă Nimicul pierdut Și zero se vrea a fi absolut, Să tindă spre unu, triunghiul din cerc Adună lumina cu pasul de melc. Lumina albastră Ce lumină albastră în mine aprinzi? Ce înger trimiți ca frate să-mi fie? Pe cord, pe retină îmi scrii, îmi răspunzi, Dar mâna mi-e grea, nu știe ce scrie. Ea vrea să mângâie și vrea să sărute Zidirea iubirii din miezul de ghindă, Și vrea, încă vrea, să facă virtute Din umbrele nopții ce stau s-o cuprindă. Tu taci și privești la mâna ce scrie, O lași să te cheme, o chemi fără glas; Ea simte cum vine lumina cea vie Și-aleargă, și zboară spre tot ce-a rămas. Nimic nu rămâne așa cum a fost, Doar visul că suntem, oglinda îl cântă; Ținut-am iubirea o viață în post Și mâna, pe masă, adoarme înfrântă! Femeia de nea Sunt orbul ce simte lumina prin mâini, Ca jarul rămas în spuza de-acasă Și nopțile goale te rog să le-amâni Ca luna în geam s-o văd mai frumoasă. Păși-voi desculță pe Golgota mea, Ca apa din pumni să-mi fie oglindă Și ție să-ți fiu femeie de nea Sau îngerul care și-n vis să-ți răspundă. De frunzele cresc din muguri de soare Și florile cântă un cântec de nai, Pe pleoape să-mi pui un strop de culoare, Să știu că spre tine mi-e drumul spre rai. S-alung înserarea c-un zâmbet candid, În ochi să-mi citești poemul nescris Și porți să îi fac privirii prin zid Să-ți spună așa: ești omul din vis! De la capătul A • • • mâinii Femeia de la capătul mâinii-a plecat În omul din vis, alt vis să găsească Și-un înger în mire în zori s-a-mbrăcat, Să-i spulbere dorul ascuns de o mască. În ochiul în care dorința se zbate, El vede minutul cum umblă hoinar Și-n clopote sparte, lumina, de bate, Aprinde tăcerea cu vechiul amnar. Petale de roze îi mângâie chipul, O icoană, în piept, un nimb a primit, Sub pleoapa ei plânge, timid, începutul: - Ajunge, iubito, prea mult ai dormit! Ca floarea de nufăr lumina îi soarbe, Cuprinde în palme a lui mângâiere: - Îmi iartă, tu înger, oglinzile oarbe, Cu tine păși-voi mereu spre-nviere! 22 HYPERION Poesis Daniela SORIAN MAMA mama doarme mâna ei de mătase doarme patul doarme numai ploaia își ascute colții în pervazul de oțel al spitalului numărând nimeni nu știe până la ce cifră se pot număra respirațiile unei mame îmi așez capul sub ghilotina ferestrei sperând că mi se va rostogoli odată cu ultima picătură POEZIA DE VINERI în dimineața aceasta vântul macină acoperișurile caselor iar copacul tace cu florile strânse la piept câinii sunt albi în gură precum mieii de jertfă iar eu plâng nu am un motiv anume dar plâng până când pe frunte formele de metal ale gândurilor se potrivesc într-un puzzle suprarealist cu cai zburători și gândaci de bucătărie numai din gură îmi iese lumina și se așază nimb peste coșul de gunoi din spatele casei ACEST DULCE POEM atunci când îmi vorbești mă săruți cu crinul îngerului Gabriel pe inimă mă tem să nu rămân grea de păcatul cuvintelor și să străbat drumurile prin zăpadă foilor umilită batjocorită necunoscută și alungată din carte în carte o cuminte Marie ca mai apoi să îți nasc în vreo simplă iesle de metafore acest dulce poem GHEISA amanta poetului ajungea acasă și își așeza delicat voalul atingerilor pe micul bonsai pe perete începeau să danseze umbrele samurai cu săbii aurii și gheișe în părul negru cu lacrimi toată ziua peretele picta o poveste în care somnul copacilor devenea păsări iar războiul un fluture a cărui viață se topea subțire printre umbre PRAGURI la început a fost râul rostogolindu-se cu grijă din ceruri râul a devenit un drum iar drumul alerga pretutindeni tânăr și flămând nodul pietrelor îi amintea de fierul topit al astrelor și de sufletele care trăiau - ciorchine de struguri-în infinit sunetul pașilor imita clinchetul paharelor de la ospățul celor gata să se nască inconsolabili și puri îmbrăcați în piei de miei albi pe pajiștea arsă drumul pășea sigur printre frumoasele terori ale eternității nu cunoștea limite iar când îmbătrânea devenea din nou o coamă de apă născândă peste care încăleca aspru câte un om să treacă dincolo PEREȚI «• acum că s-au spart zăgazurile lupii urlă ca niște supraviețuitori ai destinului iar tu încă flămând îmi scrii încolăcit de piciorul rotund al lunii despre iubire ca despre o peșteră caldă și despre pereți fluturând ca despre niște burți goale de lupi care au trecut anevoios iarna Poesis HYPERION 23 Vitalie VOVC ultima Stăteamfață-n față Face to face cum arziceunulastăzi El știa. Eu știam. Pereții micului antreu știau Aerulpe care îlrespiramștia Și tăceau Scaunul de sub el răsufla ușurat Valizape care m-am așezat nu s-a deformat Slăbise.Slăbisem. Trebuiasă-i spun cevaesențial Trebuiasă-mi spunăcevaesențial Trebuiasănespunemcevaesențial Dar tăceam Era unlucrupe care-l făceam bine împreună El ar fi vrut să plângă Eu aș fi vrut să plâng Dar el nu vroia să facă să mă doară Iar eu nu vroiam să fac să-l doară Stăteamașa, față-n față Șirespiramaerul care știa Apoi m-am sculat de pevaliză Erampreagreu Mădureauîncheieturile Respiram plumb Aveam plumb înplămâni Șiînmâini Și în ochi Și pe buze Părul de pe cap mă trăgea la pământ De-mi venea să mă-nchin în fața lui Un taxi mă aștepta la scară El nu s-a ridicat Era prea greu Iar eu înăbușeam cuvinte Și sugrumam lacrimi Le apucam unul câte unul Le apucam una câte una Și le sigilam în plumb. Apoi l-am îmbrățișat Și el m-a îmbrățișat Și ne-am îmbrățișat Și ne-am strâns în brațe Și nu am găsit nimic mai bun Mai puțin potrivit să-i spun Decât atât: „La vară vom merge la pește împreună“ Și el a încuviințat A fost ultima noastră despărțire. lupii Lupii! Îmi omoară lupii! Chiarșipe-acei din cușcă De o culoarealbă, nefirească, Cumpărați pe câteva sute de dolari Căci din ceilalți, înhăitați, Suri, slabi și flămânzi Nu mai sunt demult Blănile lor Atârnăpeperețiicaselor Din care duhnește A praf de pușcă Din ce în ce mai multe case Duhnesc a praf de pușcă Pe străzile orașelor Duhnește a praf de pușcă Pe ulițile pustiite ale satelor Duhnește a praf de pușcă Până și prin păduri Aceeași duhoare de pulbere Fetidă Iar lupii n-au știut Că aici totul este otrăvit Până și mieii sacrificați de Paște Sunt otrăviți Lupii se tem doar de foc Dar atunci când arde Sau strigă unul: „Foc“! E deja prea târziu dimineața, ora șase Dimineața, ora șase, intră proletarii pe ușă Măturători, camioneri, manutenți- ari, brutarul de peste drum Fiecare din ei trage de liniștea somnolentă a străzii înecându-i capătul în prima cafeluță a zilei De parcă ar înmuia un „speculoos“ ordinar Ei, pentru care specula e cevapreasofisticat Ori o madeleină prustiană Ei, cărora nu prea le pasă de un trântor ca Proust Înghesuiți la tejgheaua barului de cartier O cafeaînpicioarecostămaiieftin Eiconsumămuțeniazorilor Trăgândplapumasomnului de pestrăzileorașului Sorbind-o cu sațpână la zaț Devenind, sorbitură după sorbitură Tot mai gălăgioși Dezgolit, cu nervii în vânt, Orașul începe o nouă zi. 24 HYPERION Poesis Violeta CRAIU Nostalgia lucrând la un portret al durerii cât să fi trecut de când ai plecat? atunci am citit în privirea ta disperarea, durerea depărtării și a înstrăinării determinată de emigrarea timpurie te aflai pe o stradă din Milano asemănătoare cu Bulevardul Al. I. Cuza călcai apăsat pavajul multicolor ce-ți amintea de liceu și orele chiulite de la latină zona înmiresmată de parfumul verii târzii spulbera nostalgia rebelă castanii zvelți se eliberau de fructele închise în mantaua țepoasă și-ai revenit dezorientat cauți printre cei rămași echilibrul îți lepezi haina suferinței ținând fulgerele minții în mâini te eliberezi de gândurile ce-au stat încătușate ținându-te captiv într-o lume bolnavă, ireală prea dureroasă a doua emigrare Meditație și adormire Carul Mare se poticnește în sala tronului stelar, rămânem captivi între zodii galactice: timpul responsabil imprudent al trăirilor noastre. Navigăm prin viață, oprindu-ne din când în când să respirăm să fim fericiți sau deprimați: căutările persistă zi de zi, ne regăsim în adâncul sufletului, Ciudați, bizari, frumoși, încăpățânați, răi, Orgolioși, generoși. Oameni. așteptările se încăpățânează să apară: prea multă lumină sau prea mult întuneric ne ridică sau ne îngenunchează Pe acoperișurile Brăilei, pisicile și îngerii dansează, râd, cântă, țipă, se roagă, meditează. Spre dimineață adorm, roșii, Precum o vizită a unui soare mic Într-un salon al unui zeu uitat. Dacă ar deschide cineva ușa Gândul se transformă-n poezie în dimineți fără importanță - cafeaua uitată pe măsuța din balcon stârnește pofta de conversații dezordinea din suflet se risipește dacă ar deschide cineva ușa. copiii sunt împrăștiați la muncă prin lume au uitat să mai vină la casa părintească inima îți încetinește ritmul, ieri alert: obiectele rămase încurcă realitatea de parcă ea chiar ar exista mai mult decât ar trebui clipele se risipesc încet, încet, spulberând ce-a mai rămas dintr-o viață de om o adiere de vânt flutură perdeaua albă un înger păzitor răscolește aburul existenței Timpul nu întreabă: mângâie ochii înlăcrimați și triști, sărută tremurul mâinilor tot mai obosite și deformate de boală Insomniile așează cărțile de Tarot mai aproape de absent viitorul doarme pe-o secundă În dimineți fără importanță orizontul se-ncurcă în culorile curcubeului o speranță plutește după nicio ploaie pe genele umbrite de-așteptare după niciun plâns Într-o lacrimă se odihnește Toată Brăila sufletului meu! Poesis HYPERION 25 Nicoleta CRĂETE tablou cu masă în jurul mesei albe plutea o mulțime care nu credea ea doar împărțea pâinea muritorilor cu limbile tăiate zburând înapoi câteva voci îmbrăcate în negru expuneau o religie a zilei de luni ningea mărunt peste ea fără îndoială din spațiu oamenii au devenit un om care se joacă un vis locuia pe partea cealaltă a pielii își spunea dumnezeu copiii furiei hrăniți în corzile vocale cu spaimă erosul spânzurat de o rază de soare o groapă s-a surpat atunci la mijloc o mașinărie ne-a luat locul disocieri cu noua mea pereche de ochi nu mai disting decât irealitatea de-aceea în orice moment ceva eu alunecă prin ceva transparent unde cresc baltă alte forme de eu pe jumătate goale cafeaua devenise solidă în cești iar mortul de pe masă plecase atâta noapte există în margini încât merg alb nu-mi cere să exprim inexprimabilul decât prin cuvinte care să își verse conținutul în gol ca să poată să zboare e ca și cum tu nu vrei să vezi diferența durerile mici bat pasul pe loc poate doar uneori câte-o străfulgerare în negura fântânii singur absurdul naște corpuri vii care pulsează la corpuri distanță de corpul locuit atâta noapte există în margini câteva fotografii cu tentă gotică din ziua x o crinolină albă într-o oglindă spartă ca spaima călăului niște nervuri obosite ale mâinii pocnesc prin aparatul foto sânii visează cu noua mea pereche de mâini astup gropi cum se naște distanța «• «• ei locuiesc pe partea stângă a inimii mele partea imobilă în imaginație sunt mereu trei umbre ce poartă pe umeri o cruce pe care o rotesc un fel de cercul situației și fiecare umbră pare a fi umbra celei de dinaintea sa un mecanism închis cât să taie lumina din jur în bucăți egale pe care să le împartă apoi la copii singurii care mai pot vedea cum se naștedistanța și cu ce este populată distanța dintre corpul și mintea mea același gest cumva dai carnea într-o parte cărare fidelă și imediat încep să circule casele mașinile oasele cuțitele cuvintele reci copilăria în sens invers o pasăre cu zborul în ciment moartea posibilă sau imposibilă apoi încep să crească mâini din tot felul de țipete pe care scrii 26 HYPERION Poesis Galina ANIȚOI » Izbândă Cu scrâșnet, sugrumând cuvintele pe toate de-a valma, obțin pacea sufletului când ajung să o stăpânesc nimeni nu-mi mai tulbură Lumina. Matrioșka .» Din cenușa anilor ce se-adună morman la un capăt de drum dezgrop amintiri una câte una amintiri plângând amintiri sângerânde amintiri încremenite de durere amintiri chiuind de bucurie încerc să le pun una în alta o amintire mică în una mare o amintire mare în una și mai mare amintire în amintire amintire în amintire -o matrioșkă burdușită cu amintiri viața mea. Salina Praid În subteranul de sare lume peste lume ciudat cum se primenesc sufletele la mare adâncime observ cum măștile cad dezgolind fețe-nsorite și zâmbete calde ego-urile plesnesc și buna-cuviință scapă la libertate întunericul se supune luminii din privirile care încep să vadă salinitatea purifică până la măduvă. sus pe pământ aceeași ne-lumină și suflete neîncăpătoare unele de altele. Aceiași viermi Înainte de Sfintele Paști facem curățenie văruim copaci prispe borduri măturăm curți trotuare spălăm geamuri și draperii scuturăm păretare batem covoare punem la dospit pâinea și cozonacii aluatul crește invers proporțional cu sufletele noastre care indiferent de anotimp și sărbătoare hrănesc mereu aceiași viermi capra vecinului și paiul din ochiul celuilalt Poesis HYPERION 27 peste acoperișurile orfane 3. într-o lume cu semnal slab în toate rețelele se mai găsește câte-o utopie din care faci descântec de vreme bună prin beznă cuvintele șchioapătă însă continui să vorbești despre frumos și bine cu zâmbetul în vârful degetelor trecute prin inimă adesea te orientezi după întinderea umbrei deși întoarcerea la punctul zero este relativ imposibilă dar nu te oprești și-ți dai sufletul prin răzătoare sperând că poate se va face lumină într-o zi Carmen SECERE 1. la mansardă lumina uitată aprinsă câteva neliniști amestecate în două pahare și o așteptare aproape perfectă nimicul a fost tăiat la montaj 4. astăzi aș scrie despre zâmbetul rătăcit într-o fotografie sepia sau despre aerul din hyde park respirat dintr-o pungă de hârtie dar nu mai știu să număr invers toate întârzierile nici cum să-mi schimb năravul și caut peste tot pierduta noastră secundă de dragoste pe tarâmul înghețat al altei lumi ne regăsim două cicatrici singure 5. motto: „cine nu e gata îl iau cu lopata“ 2. prea singuri alunecăm în uitare la extremitatea sudică viața e-o-ntoarcere-n clepsidră pământul refuză tălpile rămâne doar liniștea ca o ninsoare cuminte izolați în propriul trup așteptăm ca dintr-un cazinou fa să ne surprindă norocul chior odată ieșiți la soare căutăm sub ruine urme de viață în restul timpului acoperim cu petice rupturile convinși că există înviere 28 HYPERION Poesis nu facem prea mult zgomot doar măturătorii străzii ne mai recunosc după unghiile roase din carne ceilalți își amintesc povestea pipăindu-ne contururile rămase prin paturile metalice sărmani visători habar n-aveți că moartea ghicește chiar și legată la ochi 6. rătăcit pe un țărm străin abandonezi colacul de salvare și toate promisiunile pe care nu le-ai făcut vreodată din nisipul umed construiești cercuri în cercuri pentru o cauză sau alta fără trecut fără viitor hei omule ridică-ți fruntea și umblă deasupra apelor nu există albastru doar sunetul unui zbor în cădere spre necunoscut 7. ultima zi de noiembrie absența nordului îmi trezește teama unei posibile rătăciri cu ochii închiși pictez în penumbra gândului atingerea unui fluture alb furată din amintirile copacilor apele îngheață atât de naiv și pentru prima dată ascult cum ninge monoton între două coincidențe 8. amintirile simple căzute din palmă și rezonanța râsului forțat produc reacții neașteptate ieșiri nervoase un fel de uimire mută la căderea măștilor ne sperie momentul când suntem noi înșine și căutăm disperați o fantă să ne ascundem în scoarța pământului linia subțire dintre obsesiile mari și mici taie pe jumătate prozacul pentru un somn mai ușor imaginația nu creează o lume perfectă paralela 45 nu împarte pământul în părți egale poate doar o nebunie poetică ar putea să împingă realitatea imediată într-o metaforă până atunci sub zidurile ființei săpăm tuneluri cu lingurița sperând să găsim o fărâmă de bucurie întreagă 9. poate că vei înțelege într-o zi așa îmi răspundeai când te întrebam unde se duc urmele din zăpadă dar iernile sunt vitrege și nu știu de ce oamenii rup lumina zilei în fâșii ascunzându-le cu grijă sub pernă când tot ce ne rămâne la sfârșit este doar o durere prin care sângerăm desprinderi aș vrea să fii aici să-mi repari leagănul uite a îmbătrânit copacul tată 10. cauză sau efect când începutul răscolește melancolia camerei goale soarele își mută răsăritul în balcon la urma urmei pe cine interesează greutatea unui puf de păpădie în orice decor confuz nu se schimbă nimic doar oamenii intră și ies mereu grăbiți pe ușa din spate afară nu se mai aud pescărușii poate că bătrânul pietrar a adormit între timp pe muchia lumii Poesis HYPERION 29 Cassian MARIA SPIRIDON biciclistul de la Biserica Uspenia un băiat pe bicicletă trece în spate cu un altul mai mic trec amîndoi prin fața poetului el recită în spațiul rămas între poet și cei care-1 ascultă ritmul pedalelor este egal cu al inimii cu al bardului care scandează poema băiatul traversează caldarîmul fîșîind din cauciucuri urmînd cadența versurilor pe care nici nu le aude sub umbra înaltă a cupolei de crengi înverzite poetul recită „Dacă un Adrian Maniu a avut o sensibilitate picturală, Cassian Maria Spiridon face parte din rîndul poeților (între care Gellu Naum) care dovedesc o sensibilitate grafică." (Gheorghe Grigurcu) 30 HYPERION Poesis Lucian VASILIU Pui ești, puieștean Mă-ntreabă lumea: cum făcuși de te născuși în satul Ruși, > 7 printre coline cu mătuși cu prisecari printre brânduși? Ce să le spun, plod cu păpuși pe prispă-ntre Puiești și Bărtăluși? Că Domnul doar le știe și Rabi din Buhuși, > > 7 sau Protopopul din amfiteatrul de la Huși, > 7 n-am oștire, nici supuși și nici suspuși la Moscova, Sankt Petersburg, nici urși nu știu dresa, părinții-mi sunt apuși demult, în paradisul cu scoruși Mă trage frigul pe sub uși că vin siberiile-nfofolite-acuși și eu habar nu am că-n satul Ruși > > sunt tufă galbenă de corcoduși întru visare cu Brâncuși... > 4 iulie, 2017 Ziua S.U.A. „Lucian Vasiliu se deosebește de majoritatea poeților mai tineri de azi, el nu este un experimentalist frivol ca atîția, ci un devotat al esenței." (Mihai Ursachi, Opinia studențească, Iași, 1977) Poesis HYPERION 31 Dumitru CHIOARU New York-ul Poetului Orașul acesta-i din altă lume! îmi spuneam pe Broadway iată-mă în altă lume cu ochii dilatați de amețitoarele ? 5 *1 A* «1 înălțimi ale zgirie-norilor și de fețele trecătorilor multiplicîndu-mă ca niște oglinzi în toate culorile printre mașini se rostogolește pălăria lui Walt Whitman poet din Manhattan și mi se așează pe cap iar Garcia Lorca ciuruit de gloanțe lipește poeme pe geamurile metroului ale lui? ale mele? - m-afund în pădurea de blocuri cu jilave umbre ca Dante în cealaltă lume pînă mi se rup încălțările și m-așed pe-o bancă din Central Park trezit din vis de zgomotul caleștilor cu miri și mirese îmbrățișîndu-se nemuritori în fotografii amintindu-mi de tînărul care am fost și visam cu ochii deschiși > > după zidul de beton al istoriei ziua cînd voi ajunge aici să-mbrățișez Statuia Libertății 32 HYPERION Poesis Radu FLORESCU x x x 1 • t • • • • • • • luni nu. marți nu. miercuri și joi sigur nu. duminică ai ajuns la capătul călătoriei și nu te mai miră nimic. nici măcar oasele tale sfărmate cu ani în urmă sau luna plină care împarte pentru totdeauna casa în două. din întunericul camerei privești pe fereastră și nu simți încă izbăvirea auzi doar cum se rup singure crengile cireșilor pline de flori care nu mai vor rodul. Poesis HYPERION 33 Petruț PÂRVESCU » rușinea stelele cad uneori atât de frumos urmele urcă în cer noapte de noapte lumina două nunți deodată lucru mai rar pe la noi la păcala a lu' noroc și lu' bâzdoacă au prins liberă după paști prima duminică ghiță a lu' noroc tot acolo în bătătură a treia zi lângă brad în pricioare petrecea de zor cu neamu' și lăutarii gherghina fată mare și el primul cearceaful alb pe culme întins la soare cu floarea într-un colț spartă strălucea ca un steag un car cu țoale pădurea și pământu' averea păcatu' și femeia urzeala prinde firul din urmă și sporește cer soare lună stele lumi paralele manole a lu' bâzdoacă tocmai pregatea boii iar lina cum fusăse învoiala gătită ca o floare în rochie de mireasă cu broboadă în cap pe grapa de mărăcini muiere fată pe carceafu' alb cu rușinea spălată cine face ca mine ca mine să pațească striga ca din gură de șarpe ghiță goarnă pe uliță ridicând bucuros deasupra o ploscă de cireș negru plină cu țuică lângă troiță în dreptu' lu' dascălu'colivă manole s-a oprit cu boi cu tot ca popa tache să închine peste grapă de trei ori în cele patru zări busuioc și aghiazmă a treia zi după nuntă zilele nu se mai numără! Ilie T. ZEGREA Ultimul Cititor Lui Anatol Ciocanu El trece prin suburbiile magice ale unui Cuvânt „Dând orizont nemărginit“ Singurătății și florilor de cais, Presărând cu întrebări și înțelesuri diafanul veșmânt Al literei, în așteptarea miraculosului scris. Cu dibăcia albinei și insistența unui infanterist Parcurge, cutremurat din adâncuri, liniștea și hârtia, Reinventând spațiul suferințelor, plimbându-se, trist, Printre fantomele bibliotecii din Alexandria. Ultimul Cititor nu are măcar buletin de identitate Și, când cade zăpada, urmele vaporoase abia i se citesc Pe străzi lăturalnice, pe lângă piețe aglomerate, Cu sentimentul vinovăției pentru toți cei ce se grăbesc... Din caierul viselor oare cât i-o mai fi rămas de tors? O, de la capătul acelui fir nimeni nicicând nu s-a întors. Și până la urmă lumea va rămâne cu o crimă Perfectă, insolită, în armonie deplină, sublimă. Nu-l deranjați. Mai are puțin, vreo câteva file Cu iz decadent, smulse năprasnic de vânt. Ați spus ceva? Și tu, nu mai plânge, copile, Că, vezi, buzele lui parcă mai murmură, pecetluite de Cuvânt. Târziul trage clopotul de pâclă În memoria mamei Târziul trage clopotul de pâclă Și toamna, ghemuită, stă sub ușă. Odinioară te vedeam, tăcută, Plutind prin zodii triste de cenușă. Cum decupai din carnea mea suflarea -Proprietara zilelor pierdute -Trecând la pierderi mici înstrăinarea Ce dă în plâns și-ar vrea să mă sărute. Să cer iertare cui? Din veacuri sparte Un țipăt răgușit mă țintuiește La capătul privirii ce desparte Iarnadetot de gândul ce greșește. Copil cândva, strâng visele-n batistă, Și-ngenunchez în șoapta ce mă cheamă, Și-ncerc să spăl, în seara asta tristă, Picioarele unui cuvânt doar: MAMA! 34 HYPERION Poesis Brașovul în o mie și unu versuri ) ) De la scrisoarea lui Neacșu din Câmpulung către judele Brașovului, Hans Benkner, de la tipografia lui Honterus și tiparul coresian, de la gimnaziul umanist și prima școală românească din Șchei, până la prima gramatică a limbii române și până la versurile imnului național, iar mai apoi, până la prezentul neașezat, istoria literaturii române nu s-ar fi putut scrie nesocotind Brașovul. În jurul Brașovului au gravitat marile nume ale literaturii și culturii române. Pașii lui Eminescu, Blaga sau Cioran s-au oprit în Brașov. Prima asociație literară din România s-a înființat în Brașov, în 1821: Societatea Literară, născută la inițiativa boierilor munteni Nicolae Văcărescu, Grigore Bălăceanu, Constantin Câmpineanu, Ion Câmpineanu, Iordache Golescu și Dinicu Golescu. Primul ziar românesc, Gazeta de Transilvania, a apărut la Brașov, iar prima publicație culturală, suplimentul Foaia literară/Foaia pentru minte, inimă și literatură, de asemenea. Uniunea Scriitorilor din România a înființat, în 25 martie 1949 (de Buna Vestire!), cinci filiale în afara Bucureștiului, printre care și cea brașoveană. Până și manifestul (eseul-program) al ultimei mișcări literare de amploare, cea a postmodernismului optzecist - Poezia cotidianului, a fost publicat de Alexandru Mușina în Astra, la Brașov. După atâtea așezări de straturi ale literaturii române, orașul Operei prima a rămas fără vreo publicație literară. Astra însăși, prin voință politică, a devenit o revistă de popularizare științifică în domeniul istoriei, cu un supliment cultural. Vocile literare ale Brașovului se disting tot mai greu, ca reverberații ale unor emisii secundare în spații culturale de aiurea. Aceasta este, pe scurt, motivația propunerii filialei Brașov a Uniunii Scriitorilor din România a unei rubrici temporare de poezie în Hyperion, care să găzduiască autori ai Brașovului ultimilor zece ani: Brașovul în o mie și unu versuri, ale căror voci literare se aud încă, dar sunt tot mai rar asociate cu orașul din care provin. De aceea mizăm pe voci puternice, distincte, ușor recognoscibile în literatura română contemporană, indiferent de asocierea directă sau nu cu filiala brașoveană. Am publicat până acum poeme de Andrei Bodiu, Simona Popescu, Angela Nache-Mamier, Alexandru Mușina, Mihaela Malea Stroe, Cla-udiu Mitan și Mihai Ignat. În acest număr publicăm poeme de Romulus Bucur. Adrian Lesenciuc Poesis HYPERION 35 Romulus BUCUR W • - W I v - A • v cum să ajutăm o bătrînică să treacă strada orice bătrînică are dreptul să treacă strada dacă o bătrînică nu trece strada înseamnă că cineva i-a încălcat cu samavolnicie acest drept să facem un proiect prin care să ajutăm bătrînicile să treacă strada să facem o manifestație de solidaritate cu bătrînicile care vor să treacă strada #șieusîntobătrînicăcarevreasătreacăstrada să-i excludem pe cei care vor să le excludă pe bătrînicile care vor să treacă strada să-i rușinăm pe cei care le rușinează pe bătrînicile care vor să treacă strada să facem o organizație de voluntari care să le ajute pe bătrînicile care vor să treacă strada dacă vedem o bătrînică să nu mai așteptăm să vedem dacă vrea să treacă strada s-o luăm de mînă și s-o trecem strada care e adevărata poveste cu bătrînica care vrea să treacă strada bătrînica stătea în căsuța ei din mijlocul pădurii și aștepta să vină nepoțica cu coșul de cumpărături de la hipermarket aceasta era plecată la produs în spania italia în diverse țări comunitare aștepta să vină instalatorul să-i repare apa internetul să-i schimbe siguranța becul telefonul mobil în garanție aștepta să vină poștașul cu pensia vine peste ea vecinul mardare cu gînduri murdare ea-i dă cu lopata cît poate de tare (acum trebuie să dovedească că era în legitimă apărare) a venit lupul și a vrut s-o mănînce a venit pădurarul s-o amendeze că i-a dat cu o tigaie în cap iar lupul e un animal protejat au venit peste ea doi gemeni băiat și fată și au vrut s-o incendieze cu căsuță cu tot după ce i-au furat rețeta secretă de turtă dulce s-a trezit că locuiește într-o arie naturală protejată drept care au venit peste ea buldozere excavatoare drujbe tractoare a primit un ordin de evacuare acum trece strada să depună undeva o cerere vă rog să concediați realitatea asta și să angajați alta în loc cu respect bătrînica cutare bătrînica care nu a mai trecut strada pe marginea trotuarului unui bulevard bucureștean e o cruce din fier forjat cu o poză pe porțelan înfățișînd o bătrînică bătrînica stătea și se gîndea sau stătea și se odihnea sau pur și simplu stătea poate voia să intre într-un magazin să ia parizer pentru pisică poate se uita pe partea cealaltă părîndu-i-se că a văzut o cunoștință probabil că nu voia să traverseze nici reglementar nici ne- oricum un 4x4 scăpat de sub control a făcut-o una cu trotuarul șoferul nu a fost identificat niciodată 36 HYPERION Poesis Ioan Radu VĂCĂRESCU Cum am salvat un cocoș de la moarte Prolog De curând, la o poveste mai așezată cu un prieten literat de peste ocean, venit „acasă“ pentru vreo câteva zile, cu treburi așa-zicând familiale, a venit vorba nu doar de vremurile grele și triste pe care românii le poartă azi în spate, în comparație companionul meu aducând exemple numeroase de depășire a crizei pe la ei pe-acolo, ci și despre literatură, cea română bineînțeles, că nu se face ca doi intelectuali care se ocupă de acest domeniu al spiritului să treacă peste asta ca și cum n-ar exista, în pofida ziselor vremuri și a inexistenței cărților cu un asemenea conținut pe rafturile bibliotecilor și librăriilor străine. Prietenul meu, destul de bine pus la punct cu situația literaturii noastre de azi, poate chiar mai în cunoștință de cauză decât mulți literați români de aici, unii chiar cadre universitare (vechiul meu amic predă literatura la o universitate de peste ocean, iar în urmă cu câțiva ani, atunci când a încercat să obțină un post la o facultate din orașul nostru natal, a fost refuzat politicos, cum că nu sunt destule ore, deși cadrele de acolo aveau fiecare câte trei-patru norme, ca și când ar fi predat și noaptea în somn), a adus în discuție la un moment dat faptul că din tematica scrierilor contemporane lipsesc chiar lucrurile actuale, cotidiene, cele care ar putea interesa eventualii cititori străini, adică lucruri legate de tranziția noastră peste care s-a așezat burzuluită criza lumii de azi. În acest context, i-am atras atenția că eu, de exemplu, nu scriu acum decât despre întâmplări de azi, numai că nu doar despre acelea grele și triste, ci și despre unele mai vesele, din acelea despre care să spui că totu-i bine și toată lumea mulțumită, că la noi la români, literatura fără haz și fără „poantă“ nu-și prea mai are rostul. Mai mult, i-am explicat că e important și ca autorii români să scrie ca la semnal, adică despre oameni, animale și lucruri anume, cum ar fi amanta primului ministru, portarul de la spitalul municipal, purcelul moșului Ghe-orghe, poetul în viață de la județ, țiganii care fabrică scocuri, nea Stelică, șeful găștii de penali de la „Boboci“, la mine în cartier, omul zis Omu, cel mai marginal dintre toți, și câinele său numit Atunci etc. Cuvinte la care amicul meu mi-a sugerat să și exemplific, că altfel vorbim degeaba, iar ca să-i fac pe plac, că doar e critic literar, i-am promis că voi scrie un astfel de text. La care, desigur, aștept răspuns dacă merită să fie publicat, la început în românește, apoi tradus, chiar de el, și publicat undeva în străinătate, într-o limbă de circulație internațională, posibil în engleză, lingua franca de azi pe mapamond. Mai mult, am adăugat că voi scrie un text în proză despre un cocoș, că nu se face ca la noi la români să existe vreun autor care se dorește respectabil și să nu scrie despre faimoasa orătanie, făcută, cel puțin la noi, mare erou literar de Ion Creangă, cel care, băgați bine de seamă, cam despre asta a scris la viața lui, despre oameni în carne și oase (sau poate credeți că Ochilă nu-i așa ceva!?), animale din curte și din pădure și întâmplări de toate zilele. Zis și făcut. Să vedeți ce-a ieșit. Acum, după ce acest text o să apară în românește, desigur, dacă va primi bun de tipar de la omul meu, aștept ca acesta să se țină de cuvânt și să mă facă celebru în lumea largă literară. De fapt, nu pe mine, ci pe cocoș. Cuprins Numai că, treceau zilele una după alta și eu nu așterneam pe hârtie nimic legat de promisiunea cu cocoșul. Am recitit „Punguța cu doi bani“, am studiat problema pe Wikipedia Beletristica HYPERION 37 (Cocoș, masculul găinii, subspecia Gallus gallus domesticus, genul Gallus, familia Phasianidae; de regulă cocoșul este mai mare decât găina, are un cioc ascuțit și puternic, penaj multicolor (îndeosebi coada), cu creastă și bărbie roșie cărnoasă și dezvoltată și cu pinteni puternici la picioare; cocoșul este un mascul poligam și are un puternic instinct de apărător al femelelor din grupul său, mai ales când acestea clocesc ouăle; exemplare agresive au fost folosite de-a lungul timpului în lupte de cocoși, animalelor fiindu-le atașate lame tăioase, care provoacă răni semnificative; uneori cocoșii sunt castrați pentru a se îngrășa mai rapid și a avea o carne mai gustoasă: clapon), am studiat heraldica, am întrebat în stânga și în dreapta pe la vecini cum stau cu cocoșii, aflând cu acest prilej că s-au cam dus vremurile când curțile oamenilor răsunau de strigătul cocoșului apocaliptic, mi-am reamintit că acesta face în engleză cock-a-doodle-doo, lucru care m-a cam dezumflat la gândul că povestea mea va fi tradusă în această limbă, promițându-mi solemn să nu folosesc cuvântul cucurigu în proza mea etc. Numai că, o dată pentru totdeauna mi-a fost clar, într-un final, că degeaba cauți ici și colo o poveste sau alta, aceasta vine ea la tine, negreșit, asta dacă meriți desigur. Așa că, într-una din drumețiile mele la Rio del Sadu, am ajuns, ca de obicei, la nea Mitică în ogradă. Am nimerit cum nu se poate mai bine, că nu ne-am așezat noi bine la un păhăruț, pe buștenii de sub măr, că s-a ivit ocazia, nesperată, de a face mișto de un cocoș. Avea nea Mitică un cocoș în ogradă, de mai mare dragul. Și uite-așa am început să-l luăm în răspăr când unul, când altul. Că nu era un cocoș ca orișicare, nu mergea prin curte decât în pas de defilare, bașca faptul că sărea la toată lumea de i se dusese vestea în toată zona. Nu-i vorbă, nea Mitică numai astfel de ciudate ființe domestice a avut la curtea lui în decursul anilor. De exemplu, purcelul zis Alex, care venea strigat pe nume și lua tulăul de cucuruz din mâna stăpânului, după care se așternea pe mâncat și apoi se întorcea cu burta în sus și dormea la soare cu toate cele patru picioare îndreptate către înalt. E adevărat, crescuse de mic cu cei doi câini ai casei, cu Ursache și cu Lică, cel dintâi un ciobănesc uriaș, al doilea un țipțăr negru și creț de nici două palme. Iar cei doi lătrători așa au și crescut, delectându-se mai ales la troaca lui Alex, de erau grași la un moment dat încât li s-a interzis de către veterinar să mai mănânce pâine. Ca să nu mai vorbim de mielul pe care nea Mitică l-a cumpărat într-o vară ca să-l îngrașe și să-l taie în octombrie, la Sfântul Dumitru, spre desfătarea oaspeților. Se făcuse un cârlan de toată frumusețea, umbla razna prin tot satul și mânca pe rupte, asta după ce vreo două luni se făcuse ca un țâr, că nu vroise să guste nimic. Iar la presupusa tăiere, numai că-i dăduse un brânci stăpânului său, în văzul oaspeților pregătiți cu frigări de alun în mâini, de nea Mitică a zăcut vreo două luni cu spatele harcea-parcea. Așa că în acel an, nea Mitică a tăiat de Crăciun berbecul, spre liniștea sufletească a supraviețuitorilor Alex, Ursache și Lică. Făceam mișto de cocoș pentru că era programat sărmanul la pus în oală chiar în acea zi, pe când focul cu lemn de fag ardea pălălaie în soba din bucătăria de vară. Și chiar atunci i-a trebuit lui nea Mândrean să intre pe poartă și să ne prindă cu miștoul pe buze, el care venea din satul lui în al lui nea Mitică cel puțin de două ori pe săptămână ca să-l convingă pe acesta să-i dea lui cocoșul, că are mai bine de zece găini și nici un stăpân peste ele. Milos cum sunt cu animalele, ce mai tura-vura, de data aceea l-am convins pe nea Mitică să-i dea omului cocoșul, nea Mândrean fiind și el om de-al meu, șofer de-o jumătate de secol, cel cu care-am bătut Românica în lung și-n lat. Că i-am și zis atunci lui nea Mitică, mai bine aruncăm pe jar, așa, ca-ntr-o doară, niște frigări de burtă de porc puse pe bețe de alun, că merg mai repede și mai bine cu rieslingul minunat din pivniță. Însă, omul și-a primit cocoșul în dar cu o condiție: să aducă la rându-i un cocoș tânăr și cântăreț la anul, după ce ies puii de sub cloșcă, la el acasă, în satul ardelenesc Suptgardul de Mijloc. Și să fie un cocoș cumsecade, pe care să-l cheme Viorel, nu Ivan ca pe cocoșul care se dădea mare la Rio del Sadu cu pasul lui de soldat sovietic. Apoi, și asta fără să mă gândesc eu cu dinadinsul la vreo legătură între cocoșul Ivan și povestea mea, ca să nu vă spun că aproape uitasem de ea, promisiunea făcută amicului părând a se duce de râpă, după aproape un an de la înmânarea cocoșului către nea Mândrean, la o altă întâlnire fericită în ograda lui nea Mitică din Rio del Sadu, și urmărind noi, stând acolo pe buturugi cu sticlele de bere în mâini, orătăniile plimbându-se de-a valma și de-a moaca prin curte, numai că își amintește nea Mitică de nea Mândrean și de cocoșul dat la un presupus schimb de generații. Că omul nu mai venise aproape deloc pe la Rio del Sadu, cică microbuzul la care trăgea de volan stătea pe butuci de mai multă vreme. „Când îl vezi, să-i spui de cocoș“, mi-a atras atenția nea Mitică, „de un an trebuia să-l aducă pe cel nou.“ Așa am și făcut, cu prima ocazie i-am atras atenția la rându-mi lui nea Mândrean că are o datorie mai veche și bine ar fi să se achite de ea. Însă chestiunea a rămas cam în coadă de păstrăv, și nici prin gând nu mi-a trecut că o să mă trezesc la poartă, într-o seară de sfântă duminică, cu nea Mândrean, cu un sac pe umăr și în sac cu un cocoș de toată frumusețea. „Îi pestriț“, mi-a zis nea Mân-drean, „sună-l pe nea Mitică și spune-i să vină după el, până dimineață leagă-l de-un picior undeva prin curte.“ Și dus a fost, eu rămânând ca prostit cu cocoșul ațipit îndesat în sac. Ce să-l leg prin curte, m-am gândit, ca să-l las în plata câinelui meu Clyde, să-l facă spionul acela britanic harcea-parcea? L-am sunat pe nea Mitică imediat și acesta m-a sfătuit ca până a doua sau a treia sau a patra zi, adică atunci când va putea veni la oraș, să-l pun într-o cutie undeva prin pivniță sau prin garaj, să-i dau apă de băut și mâncare, după care m-a întrebat dacă și cântă. I-am spus că nu știu dacă și cântă, pentru că acum doarme în sac, că așa fac orătăniile de obicei, dorm noaptea. În fine, l-am dus în pivniță și l-am așezat într-o cutie de carton pe care am pus un geam de sticlă ca să văd ce și cum. Și iarăși m-a sunat nea Mitică, spunându-mi că mai bine ar fi să-l tai și sa-l îngheț, să-l punem în oală cu o primă ocazie, dar să-l tai imediat a doua zi, că altfel slăbește și nu mai alegem nimic de el, că lui nu-i mai trebuie cocoș, și așa în anul acesta are șapte de la cloșcă, și numai cinci puicuțe, de parcă ar fi vreme de război. Și m-a mai întrebat iarăși dacă și cântă. Ce să mai zic! A doua zi dimineața am coborât în pivniță să scot cocoșul la sacrificat. Vezi să nu! Acesta, disperat, de parcă ar fi înțeles 38 HYPERION Beletristica ce-l așteaptă, a țâșnit afară pe ușa pivniței și după aceea pe scări și în curte. L-am alergat vreo două ore, în lătrăturile vesele ale lui Clyde, care credea că ne jucăm un joc nou, iar personajul pestriț e o nouă jucărie în locul castronului cel roșu. Și tot alergându-l eu pe cocoș, numai că mi-a venit o idee genială. Am lăsat orătania să se odihnească în gardul viu de carpen unde se ascunsese, l-am chemat pe nea Gile, vecinul meu, și i-am oferit acel cocoș pe gratis. A fost de acord imediat, că și așa avea în ogradă șase găini și nici un cocoș. „Șase găini virgine“, a ținut să specifice vecinul, după care l-am mai alergat amândoi pe băiat vreo două ore și cu chiu cu vai am reușit să-l transbordăm pe alergător în anturajul găinilor cu pricina. La început a fost cam stingher săracul, dar într-o singură zi s-a obișnuit și făcea pe șeful, iar după altă zi a început să-și alerge haremul și să-l dea pe brazdă cumsecade, una câte una din mirese căzând la datorie. Bineînțeles, după o vreme m-a sunat iarăși nea Mitică. I-am spus de toată tărășenia, dar nu s-a supărat deloc că, uite, al doilea cocoș a scăpat, care va să zică, nepus în oală. Așa-i când nu-i să fie, ce să și faci! „Măcar cântă?“, m-a mai întrebat nea Mitică, la care i-am răspuns că da, cîntă foarte frumos, de tot cartierul e cu urechile ciulite, atâta de frumos cântă, și fute, apoi fute și iar cântă. Și uite-așa, e bine și toată lumea mulțumită, cum vă ziceam, nea Mitică e mulțumit că și-a primit datoria și anul ăsta are șapte cocoși, din care-și poate alege unul pe cinste la curte, pe care să-l cheme Viorel, nu Ivan ca pe cel vechi, măcar unul va scăpa de băgat în oală față ce ceilalți care piftie se vor face când vor prinde o anumită masă corporală, nea Mândrean e mulțumit că și-a achitat datoria, nea Gile e și el mulțumit că are în mica lui ogradă cu șase foste virgine un cocoș pe cinste, pe care-l admiră tot cartierul, iar eu, milos din fire cum mă știți, sunt foarte mulțumit că am scăpat un cocoș de la moarte. Ba, chiar doi. Iar de cocoșul cel pestriț ce să mai zic, mai mulțumit ca el nu-i nimeni, cui nu i-ar plăcea ca toată ziua să cânte și să fută. Astfel că uneori îmi și vine să-mi trag în gând ideea că, totuși, trăiesc în cea mai bună și mai frumoasă dintre toate lumile posibile. Epilog Iar acum, că tot a venit povestea la mine, am și scris-o. Sper ca amicul de departe să fie mulțumit și el, așa cum suntem noi, eroii întâmplărilor cu pricina. Sper s-o și traducă în engleză, dacă tot am evitat cuvântul cucurigu, și s-o publice pe-acolo pe la ei, să arătăm și noi românii că participăm cu drag la mapamondul literar actual, așa săraci, corupți și dezorientați, dar miloși, cum ne aflăm. Desigur, n-o să adaug, către amicul de departe, nici o vorbuliță în momentul în care și cocoșul cel salvat, pe care uite-acuma îl aud cum cântă de tot dragul, va ajunge, inevitabil, în oala de supă a vecinilor mei. Cea mai bună și mai frumoasă dintre lumile posibile, dar, așa cum mi-a spus odată o admiratoare de-a mea, bună și frumoasă, dar crudă. Viorel DIANU Lansarea Iunie se apropia în trombă de finiș. Luni după-amiază, pe 26, Alexandru Cezianu se pomeni cu un telefon-surpriză de la prietenul său Sergiu-Marian Popas, președintele Clubului prozatorilor din București. Venea cu o propunere neașteptată: miercuri, pe 28, la ora 17,00, să se facă lansarea romanului Înserare în cadrul ședinței Clubului. Alexandru a rămas în prima clipă contrariat, având nevoie de un răgaz de gândire, la care se aștepta și celălalt, pentru a da un răspuns. - Dar mai e o zi la mijloc... Prietenul trebuie să fi răsuflat ușurat că Alexandru nu-l luase din capul locului în brațe pe nu. - Ne organizăm așa cum știm noi și. La ultima adunare, de acum o lună, n-a fost nici vorbă de vreo lansare. De fapt, Marian Popas nu a anunțat atunci nici altă temă pentru viitoarea întâlnire, lucru trecut neobservat. Nu se instaurase o regulă să anunțe. Era grija lui ca între timp să se ocupe de organizare, să contacteze un autor care să citească o proză, ori să invite niște personalități să susțină o dezbatere pe un anume subiect. Ședințele aveau loc fără abatere, de zece ani încoace, în ultima miercuri a fiecărei luni și, știind sau neștiind cu o lună înainte ce e în program, membrii Clubului tot se prezentau la întrunire. Deci e de presupus că președintele a aranjat ceva și de data asta, însă aranjamentul a fost dat peste cap de vreo întâmplare neprevăzută. Și, pentru a nu se decala ședința, fapt fără precedent, trebuia găsită urgent altă soluție. Tre- buia găsit un salvator, un prieten care să nu refuze să suplinească activitatea. Trecându-și în revistă prietenii, Popas convenise pesemne că Alexandru Cezianu ar fi cel mai receptiv, iar ideea cu lansarea romanului Înserare valabilă. Alexandru îi oferise cartea cu două luni în urmă. În acest scop sau într-altul - ori fără nici un scop -, nu mai conta. Important era ca el să îmbrățișeze ideea. Lui Alexandru i-ar fi convenit mai mult să-i fi cerut să citească o povestire ori un fragment din romanul la care scria. Lectura ar fi depins în mai mare măsură de el, fiindu-i mai la îndemână. În cazul în care nu ar fi găsit-o pe actrița Gabri-ella Omăt, s-o roage să-i citească ea textul, cum făcea de obicei, sau artista ar fi avut spectacol, l-ar fi citit el însuși. Pe câtă vreme lansarea îi angaja pe mai mulți, care trebuiau căutați, lămuriți, convinși. Când, în nici două zile? - Și cum știm noi să ne mobilizăm până poimâine? Beletristica HYPERION 39 - De doi inși care să vorbească despre roman, Raoul Flo-rian și Ion-Dan Sofianu, răspund eu. Raoul Florian, secretarul lui Popas, era comentatorul de serviciu care îi prezenta pe toți lectorii sau lansatorii de la Club, iar criticul Ion-Dan Sofianu scrisese despre Înserare luna asta. Popas i-a văzut sigur cronica în revistă. Ca președinte al Filialei de Proză era obligat să se afle la curent cu viața literară, fiindu-i, în parte, promotor. - Lui Raoul Florian nici măcar nu i-am dat romanul. - I-l trimit eu pe mail. Într-o noapte îl citește. Nu-i puteai rezista lui Popas. Și, mai la urma-urmelor, trebuia înțeles. Poimâine, treizeci-patruzeci de oameni veneau la Club. Trebuia scos din impas. - Bine, domnule, facem lansarea. Mă voi îngriji eu de celelalte. Celelalte începeau cu Caterina. - Ai ascultat convorbirea? - Am ascultat-o, însă nu m-am dumirit. - Marian Popas dorește cu tot zorul să-mi lanseze romanul peste două zile. - El o fi dorind, dar tu de câte ori intenționezi să-l lansezi?. L-ai lansat acum douăzeci și cinci de ani, când ți-a apărut prima dată, l-ai lansat astă-iarnă la Târg, când l-ai reeditat. După o jumătate de an, iar? - Am hotărât-o deja adineauri, cum ai auzit. Deci te gândești și îmi spui și hotărârea ta. O începuse bine cu soția. Să-i lase la urmă pe copii și să le telefoneze prietenilor. Primul, Arcadie Teișanu, în care se bizuia - îi citise cartea și i-o apreciase tete-a-tete -, își exprimă regretul că nu poate veni la lansare să-i promoveze romanul; i-a sosit o prietenă de familie din America, stă la el, trebuie să-i țină permanent compania și s-o plimbe peste tot, cum a făcut la rându-i când au vizitat-o el cu soția în State., îi pare sincer rău. Alexandru se simțea stânjenit de indisponibilitatea prietenului, își ceru scuze pentru apelul său într-un moment delicat, dar nu e nici o problemă, nici o problemă. Lui Arcadie Teișanu îi rămânea recunoscător oricum: îi comentase cărțile în reviste, precum și la Club. Astfel de întâmplări le iei ca atare. Al doilea prieten, Lucian Sârbu, îi mărturisi că nu a reușit încă să-i citească romanul, pur și simplu nu a avut timp, iar până poimâine i-ar fi anevoie; la ședință o să participe, însă nu poate face mai mult. Și cu el era în relații perfecte: își scriseseră reciproc despre cărți și le lăudaseră la întruniri ori de câte ori fusese cazul. Ce putea să spună? Absolut nimic. După începutul bun, și mijlocul demersului era încurajator. Actrița Gabriella Omăt îi răspunse la telefon cu mare greutate, participa la o expoziție de produse cosmetice, cărora li se făcea reclamă. Ca artistă mai puțin ocupată cu scena, era prinsă în tot soiul de acțiuni conjuncturale. Și miercuri fusese invitată la un recital în Giulești. Dacă ar fi luat cunoștință mai din timp de. - Acum o jumătate de oră am fost anunțat și eu. - Așa face Popas totdeauna: te pune cu ochii pe foc. Unde are loc lansarea? - La Centrul Cultural „Jean-Louis Calderon“. - Cam departe de unde o să mă aflu eu. - Luați un taxi și pe urmă. - Știu, știu. Pentru dumneavoastră mă voi strădui să vin, chiar dacă mai întârzii, să vă citesc. Deși, cu textul la prima vedere, mă puneți în dificultate. Ne mai sunăm. Și cu artista Omăt treaba rămânea în coadă de pește. Mai cooperant se arătă editorul Spiridon Ardeleanu. Normal, era cointeresat să vândă cărți. - O să aduc vreo cincizeci. Cincizeci?. Unde se credea?. Nu-l descurajă, cu toate că nu-i va fi fiind deloc străină afacerea cu cărțile din zilele noastre. Ori, poate, îi insinua să-și asume și el o anumită obligație? Îl obosiră telefoanele, îl demobilizară, de aceea se așeză cam sceptic la calculator. Formulă în minte o invitație și o transmise prin mail prietenilor și cunoștințelor din oraș. Scriitori și nu numai. Zece. Să fie un număr rotund. Dintre ei, să marșeze doi-trei. Grosul mail-urilor vor curge miercuri din partea lui Marian Popas către membrii Clubului. Dintre aceștia, iarăși, să se aleagă câți poftesc. A doua zi, marți, Caterina se dădu pe brazdă. De dimineață îi porunci lui Alexandru să ia două sacoșe încăpătoare și s-o urmeze. Făcuse lista. Cumpărară fursecuri de toate felurile, plăcinte, cafea, mezeluri, suc, apă minerală, coniac, vin, cu pahare, farfurioare și furculițe de unică folosință. La întoarcere, Caterina le telefonă copiilor, lui Sebastian și Andreianei, să le comunice evenimentul de mâine după-amiază. Stimulat, Alexandru îi telefonă și el fratelui său octogenar, adresându-i rugămintea de a-i fi alături la lansare. Miercuri, pe la ora 16,00, Andreiana veni cu mașina, îl avea și pe Ciprian cu ea, și îi luă pe Alexandru și Caterina dimpreună cu sarsanalele la Calderon. Ajunseră devreme. O găsiră pe secretara Centrului, care îi conduse în sala de protocol, aducându-le tăvi și platouri. Pe două măsuțe puse cap la cap, în centru, întinseră gustările, iar pe două mese, mai înalte, de la perete, așezară sticlele cu băuturi. Secretara îi ajută și ea. - Cum vă cheamă, domnișoară? - Camelia. - Mulțumesc. Să știu cum să vă spun. Ea preluă pachetul de cafea și trecu vizavi, în biroul directoarei. Sala de festivități de la mijloc - vestibulul propriu-zis, dar îndeajuns de spațios - avea o canapea rezemată de peretele din față și câte două fotolii pe lateral. Trei măsuțe pe rotile erau dispuse dinaintea canapelei și a fotoliilor. La geam, o masă cu televizor și, într-un colț, un dozator cu apă plată. Pe pereți, de jur-împrejur, o expoziție cu picturi: peisaje și edificii din București. Încolo, sala era goală. Apăru portarul și începu să care scaune dintr-o încăpere auxiliară. - Câte să aduc? - Vreo douăzeci-douăzeci și cinci. Și, dacă mai e nevoie. Lăsându-l pe om să-și facă treaba, Cezienii ieșiră în curte și se îndreptară spre băncile din colțul depărtat. La câteva minute, intră pe poartă Sebastian, cu mașina de serviciu. Locul fiind strâmt, Andreiana îl pilotă să întoarcă și să parcheze lângă mașina ei, cu spatele la gard. După alte cinci minute sosiră ultimii Cezieni, Matei și Roxana, fratele și cumnata lui Alexandru, tot cu mașina, însoțiți de o familie prietenă. După ce parcară, ghidați acum de Alexandru, se sărutară 40 HYPERION Beletristica cu toții bucuroși de întâlnire. De parcă ar fi fost eșalonate, pe poarta Centrului intrau numai mașini. Aceasta de pe urmă era a directorului Editurii „Cuvântul Românesc“, Spiridon Ardeleanu, care schiță un salut de la volan și își trase autoturismul lângă zidul clădirii. Cunoștea locul mai bine decât cei dinaintea sa. Coborî împreună cu o tânără doamnă. Alexandru merse și îi întinse lui mâna, iar pe a doamnei o sărută. - Cleopatra Rareș, se recomandă ea. Editorul deschise portbagajul unde avea coletele cu cărți. Luă în brațe numai unul, știind el ce știind. Alexandru îi conduse spre Cezieni pentru a face cunoștință unii cu alții, apoi părăsiră laolaltă băncile pășind tacticoși spre scara de la intrare. Mai rămase afară Alexandru, să aștepte alți oaspeți. Începeau să sosească și cei fără mașini. Pe primii doi, deși frecventatori obișnuiți ai Clubului, nu-i cunoștea și după nume. Îi salută voios: - Bine ați venit! Eu sunt lansatorul... Le stârni zâmbetele cu autoprezentarea sa. - Am aflat, domnule Cezianu. Succes! Cu aceeași bună dispoziție îi întâmpină și pe următorii, unii dintre ei familiari. Se înmulțeau din ce în ce: se apropia ora. La cinci se înființă Sergiu-Marian Popas, care îi ținu mâna mai îndelung într-a sa, legănându-i-o cu subînțeles. - Vă mulțumesc pentru accept. - Prietenul bun la nevoie se cunoaște, îi răspunse Alexandru afabil. - Cam era stare de necesitate, recunoscu Popas. La puțin timp, scena se repetă cumva invers. Pe poartă intrau, să nu-ți vină să crezi, Arcadie Teișanu cu Lucian Sârbu. Mai ales de apariția celui dintâi era uimit Alexandru. Își lăsase cunoștința din America doar cu soția, dând curs rugăminții lui? Întărea cu prisos proverbul Prietenul bun la nevoie se cunoaște pe care i-l spusese însuși lui Popas mai devreme. Să nu zică și Sârbu că izbutise, cuprins de atâtea treburi, să-i parcurgă romanul. Se sărutară cordial și se îmbrățișară, bătându-se cu palmele pe spate. - Cei mai buni prieteni de pe pământ! îi slăvi Alexandru. Îi însoți înăuntru, lăsându-l pe Popas afară să îndeplinească el pe mai departe rolul „lansatorului“, după cum se cuvenea. Fiindcă locurile lor erau, cum se știa, pe primele scaune din stânga, se strecurară într-acolo prin intervalul îngust lăsat între celelalte scaune și printre cei care mai stăteau de vorbă în picioare. Se așezară doar Teișanu și Sârbu; Alexandru, fiind în seara asta protagonistul, o să stea în față, pe canapea. Îi ceru prin semne Cameliei să aducă două cafele. Se umpluse pe trei sferturi sala. Cezienii se grupaseră pe partea dreaptă, cu Sebastian cel mai în spate, parcă pitindu-se. În schimb, Andreiana ocupase o poziție avansată și la margine, să aibă câmp de manevră pentru fotografiat. Fotoliile de pe aceeași parte le luaseră în stăpânire Spiridon Arde- leanu și colaboratoarea sa. Pe măsuță chitiseră un teanc de cărți, etalând câteva cu coperta spre public. O doamnă căuta în portmoneu banii, să plătească volumul pe care îl ținea la subsuoară. Alt editor, Nicolae Popa, neimplicat în activitatea de astăzi, dar conducător al altora, după ce se salută cu Alexandru și prietenii lui, se instală în fotoliul cel mai apropiat de ei. Pe celălalt și-l însușea, constant, un scriitor mai solitar și mai vanitos, Carol Stama, cu intervenții frecvent acide la ședințe. Uite-l. Pe ușă intrau câte unul, câte doi alți participanți, care ocupară toate scaunele libere. Portarul luă seama și completă încă două rânduri. Popas îi aduse înăuntru pe Raoul Florian și Ion-Dan Sofianu, cărora Alexandru le strânse mâinile călduros. Cei doi merseră la canapea, iar el cu Popas mai rămaseră în picioare. Trecuseră zece minute peste ora de începere a ședinței, dar fiindcă sala era animată și oamenii continuau să vină, se va mai întârzia puțin. Efervescența atmosferei îi sporea încrederea lui Alexandru în reușita lansării. După scepticismul de la început, dobândise un tonus optim văzând cum curg lucrurile. La cinci și un sfert sala se umplu deja de lume. Alexandru se duse lângă Florian, așezat la marginea din dreapta canapelei, și își potrivi geanta dedesubt, lipită de piciorul măsuței. Între el și Sofianu veni să stea Popas. Camelia, care pândea din cadrul ușii, îi așteptă semnalul, îl primi și-l transmise directoarei Centrului. Mioara Dinulescu ieși din birou și înaintă printre scaune până dinaintea televizorului. Pentru că rumoarea stăruia, suflă mai tare în microfon să capteze atenția. Era îmbrăcată elegant și anunță ceremonios programul manifestării. Toți îl știau: văzuseră afișul lipit pe ușa de la intrare sau îl primiseră prin mail, dar o ascultară cuviincioși. Când sfârși, se așeză pe scaunul din față al lui Alexandru, de lângă Arcadie Teișanu, rămas neocupat. În cei zece ani de când ființa, Clubul migrase cu sediul în trei locuri. La început, membrii lui se întruneau în Rotonda Muzeului Literaturii Române, de pe Dacia, de unde fuseseră dați afară după retrocedarea imobilului fostului proprietar. Se mutaseră în aula Bibliotecii Metropolitane București, tot central, tot bine, dar goniți după câțiva ani și de acolo. Se aciuaseră acum - pentru câtă vreme? - în acest Centru, în care directoarea patrona toate manifestările: conferințe și întruniri publice, lansări de cărți și lecturi literare, expoziții de pictură sau sculptură, concerte de muzică, spectacole de teatru. La Muzeu și Bibliotecă scriitorii se simțiseră mai acasă, aici erau tolerați printre alții. Acolo, directorii, ei înșiși profesioniști ai condeiului, nu veneau să deschidă ședințele, al căror program era de altfel cunoscut, aici Mioara Dinulescu își asuma de la sine drepturile. Alexandru Cezianu citise din creația sa în câte două rânduri, atât la Rotondă, cât și la Bibliotecă, participarea de astăzi la activitatea Clubului, în postura de cap de afiș, era a cincea. Și Marian Popas îi citi tot pentru a cincea oară fișa biobibliografică scoasă de pe NET: o carte de vizită bine venită, care îl recomanda cât trebuie și deschidea făgașul discuțiilor mai ample ale invitaților. Cel dintâi, Ion-Dan Sofianu, îl comenta pentru prima dată dinaintea unei asistențe. Desigur că, dintre cei prezenți, doar doi-trei îi citiseră cronica din „Viața Românească“, astfel că putu relua și dezvolta fără reticențe opiniile reflectate acolo. Ba, exprimate prin viu grai, deveneau mai pregnante. Față de recenzie, bunăoară, avu posibilitatea, oral, să extindă prin exemplificări multiple conceptul că Înserare e un roman total, în care coexistă tema socială și politică, tema urii și a iubirii, a vieții și a morții, a credinței și fariseismului. Beletristica HYPERION 41 - E un roman puternic, încheie el răspicat. Și, citindu-l, culegi mare folos. Lui Spiridon Ardeleanu îi veni apa la moară să se mândrească în cuvântul său că și-a îndeplinit o datorie de onoare reeditând această carte. - Care se și vinde, domnilor, așa cum nu mă îndoiesc că o veți cumpăra și dumneavoastră, fiindcă merită cu prisosință. Spre demonstrație, Cleopatra Rareș citi o scenă din capitolul întâi dedicat practicii agricole școlare, din vremea comunismului. Lectura îi atrase luarea-aminte lui Alexandru. Într-adevăr, o scenă „dură“, care o concura pe aceea selectată de el pentru Gabriella Omăt și care cădea bine. Dacă artista nu va mai veni, cum se părea, Cleopatra Rareș o suplinise oportun. Dar, așa se întâmplă, când vorbești sau te gândești la lup, te pomenești cu lupul pe ușă. Deci, zărind-o pe Omăt, scoase din geantă foile cu fragmentul printat să i le ducă. Artista primise un scaun în spatele sălii, sub tabloul cu Herăstrăul. - V-am spus eu că întârzii, domnule Cezianu, se scuză ea, cu o undă de imputare pentru circumstanțele care o puseseră la încercare. - Sunt bucuros că ați reușit până la urmă să veniți. Vă mulțumesc. Camelia îi aduse o cafea, iar el se întoarse la locul său. Popas îi dădu cuvântul lui Raoul Florian. - Eu, începu Raoul cu o mărturisire, nu am citit niciodată un roman pe calculator și i-am spus domnului Popas că îmi pretinde un lucru imposibil. Am stat mult în dubiu dacă să mă încumet sau nu la un asemenea examen. Când m-am apucat aseară să citesc cartea și am reușit să parcurg primele pagini, s-a produs incredibilul. Am luat tableta cu mine în pat și n-am mai pus-o deoparte până n-am sfârșit. Un roman mare. În timp ce porni să detalieze, Alexandru umblă din nou în geantă. Scoase pe masă un exemplar din cele două pe care le luase cu sine, scrise dedicația și i-l înmână comentatorului. Florian nu se opri din discursul său, care se axa pe ideea că romanul e o frescă a învățământului românesc, întorcea cartea pe toate părțile, o răsfoia vizualizând pasaje, vizua-liză și dedicația, privi cotorul, se uită la numărul de pagini, peste cinci sute, o cântări, dar vorbea întruna și termină în aceeași notă, că avem de-a face cu o capodoperă. - Domnilor, se treziră cu Carol Stama protestând, prea îl firitisiți pe autor: roman puternic, roman total, capodoperă. Secretara și Andreiana îl traseră în poză, cum făcuseră și cu ceilalți. - Dumneavoastră l-ați citit? îl întrebă net Arcadie Teișanu. - Nu, sorbi Stama din paharul de plastic o gură de apă plată de la dozator. Nu mi s-a făcut cinstea să-l primesc. Dar, oricum, unele precauții în aprecieri sunt indicate. - Vă recomandăm întâi să-l citiți și apoi să-l invocați pe oricum. Se încinseseră spiritele. Amatorii de senzații gustară momentul. Fiindcă tot își dăduse drumul, Arcadie Teișanu continuă cu propriul comentariu. El, ca fost lucrător în televiziune, insistă asupra artei cu care Alexandru Cezianu descria avatarurile mass-mediei după Revoluție și conchise că acesta era încă un aspect care valida valoarea de excepție a cărții. La rândul său, Lucian Sârbu evidenție că romanul Înserare - îl citise totuși, de alaltăieri până astăzi - aborda pentru prima dată în literatura noastră subiectul Revoluției, iar imaginea pe care i-o dădea autorul era autentică și memorabilă. Se mai succedară două intervenții tangențiale, una a editorului Nicolae Popa, se iscară și întrebări, câteva simple curiozități, la care Alexandru răspunse dezinvolt. Apoi, Marian Popas o pofti pe actrița Gabriella Omăt în față să citească fragmentul de roman. Se atinse momentul de vârf al ședinței. Scena cu eliminarea abuzivă din învățământ a eroului Adrian Sălceanu emoționă asistența. Alexandru urmări în toată vremea mimica fețelor, patosul interpretării - Gabri-ella Omăt se întrecea pe sine - și fu însuși impresionat. La sfârșit izbucniră aplauze entuziaste. Ciprian ieși de la locul său cu un buchet de trandafiri pe care i-l dărui artistei. Când se liniști sala, Popas îl invită pe Alexandru să rostească frazele de încheiere. Se apropiară din nou Cornelia și Andreiana cu aparatele de fotografiat. - Dragi prieteni, eu ce să mai spun?. Iată puterea cărților de a spune ele totul. Ele ne adună și ne transfigurează viața. Eu sunt cărțile pe care le-am scris. Cu harul lui Dumnezeu și cu ajutorul celor iubitori, care îmi sunt și aici alături. Mi-aș dori ca nepotul meu să-și aducă aminte, cândva, de această întâmplare și să retrăiască, peste ani, clipele de acum. Auzindu-se pomenit, Ciprian se simți flatat, dar și intimidat de privirile care îl împresurară. - Vă mulțumesc tuturor pentru ziua de astăzi, încheie Alexandru. - Și noi îi mulțumim domnului Cezianu, îl gratulă Popas, că ne-a prilejuit o întâlnire frumoasă, ca un cadou înaintea vacanței de vară. Vacanță care ar fi putut veni cu o lună mai devreme, dacă. Se trecu la autografe. Alexandru avu parte de altă surpriză când își văzu fratele că îi întinde romanul pentru dedicație. Îl privi cu mirare. - L-ai cumpărat? De ce?. Nu aveai de la mine ediția întâi? - N-o aveam. Pe atunci nu mă aflam în țară. - Erai în misiune diplomatică, la Seul., își aduse aminte Alexandru, după o clipă de gândire. - Da. - Acum îți adusesem eu un exemplar, arătă spre geanta de la picioarele măsuței. - Lasă. Dă-i-l scriitorului care ți-a reproșat că nu l-ai onorat. Carol Stama. Interesantă sugestie; venea de la un diplomat. Doar că sesiunea de autografe se lungi nesperat. Se vân-dură nu numai cărțile din primul pachet; Spiridon Arde- leanu aduse, cum probabil nici nu visa, și pe al doilea. Iar când merse în sala de protocol, Alexandru nu-l găsi pe Stama. Plecase cu siguranță printre primii, solitar și vanitos. În răstimp, bunătățile de pe platouri se răriseră și sticlele se goliseră pe trei sferturi. Dar prietenii îl așteptau pe Alexandru să-l mai felicite o dată pentru seara pe care le-o oferise și pentru a-și lua la revedere, până la reîntâlnirea din septembrie. 42 HYPERION Beletristica Stelorian MOROȘANU Cvartet pentru păpădii domestice și lei de mohair 1. SĂ FII CUMINTE, SĂ-ȚI BEI CĂNIȚA CU AMĂRĂCIUNE ȘI SĂ DORMI LA AMIAZĂ, așa i-am spus unuia care se dădea drept poet și se gurguța asupra Facerii mele - că, vezi Doamne, n-am strâns bine șuruburile Lumii, că patinează curelele, că am pus tăblărie ruginită pentru a face economie de materiale, că folosesc benzină îndoită cu urină de îngeri.ei, tot chestii de-astea!. De!, parcă eu nu știu că am mai rasolit Lumea, pe ici-colo, parcă eu nu știu cum au furat toți din materialele de la Facere, și heruvimii, și serafimii, și dracii!, dar n-o să vină,acum, poetraștrii și să-mi spună că se pricep mai bine, n-o să-mi frece ridichea toți scribii - de parcă nu tot hârtia mea o consumă, de parcă nu eu le umplu nările cu cerneală, sunete și culori, de parcă nu sub frunzele mele oftează și nu cu cerul meu se învelesc în fiecare noapte!.Ce să-i faci?, copii!, până pricep rostul tuturor jucăriilor ce li le-am dat, mai va, de-abia i-am înțărcat de la sânul șarpelui (ei cred că au trecut mii de ani de când sunt, ei cred că au o eternitate în spate, ptiu!), oi fi greșit și eu, prea i-am înțărcat repede, prea i-am trecut pe negândite de la țâță la lulea, de aceea nu poți să te superi pe ei, pe poeții lor, zi-le copii și te mântuie!. - Hei, tu, arhanghele!, ești de serviciu pe Univers?.Bine, ia și câțiva heruvimi halebardieri să te ajute și ai grijă de Pământ, ai grijă de copiii ăștia, să-și bea cănițele cu amărăciune și să doarmă la amiază, nu cumva să te lași păcălit și să le asculți poveștile - sunt în stare să stoarcă lacrimi până și din pietrele Lunii! - ai grijă, mai ales, la acei care mă numesc Inconcep-tibilul, mă lingușesc pe față - poate-poate i-oi scuti de cănița cu amărăciune și de somnul de amiază -, dar să vezi ce e la gura lor când se joacă pe sub frunze de brusture!. Lasă-i să doarmă câteva veșnicii, așa, până când trebuie să-și ia vitaminele de disperare - dar nu uita, ca data trecută, să le dai și tableta de frică - , nu te impacienta, vor crește și acești copii ai noștri, vor vedea ei ce înseamnă Facere și Des-Facere, vor vedea ei, poeții lor, cum e să nu te încapă alfabetul!. Hai, dispari!, și ochii pe Pământ - ca pe porțile Paradisului!. 2. CE DRĂGĂLAȘ SUNT!, CUM AM TRECUT DE LA ȚÂȚĂ LA LULEA! S-o creadă dumnealui, Inconceptibilul, că am să mă las îmbrobodit ca un guguștiuc, că am să mai mă las trombonit ca ultimul broscoi!.S-o creadă dumnealui, Inconceptibilul, că înghit cocoloașe de rumeguș, că poate veni să-mi spună, senin, cum că Facerea a fost rasolită de heruvimi, serafimi și draci, că ei au furat materialele de construcție și de aceea Lumea se mai ține într-o balama - și aceea neunsă!. Spune și tu, dacă asta e lume!.Legată cu sârme ruginite, cu sfori de cânepă putrezite, vopsită într-un miniu de plumb grețos și cu bilele la rulmenți sparte!. Și uite, golurile de haos, umplute cu șomoioage de bumbac, golurile de veșnicie umplute hilar cu ziare vechi, lipite cu pap de făină, golurile de memorie căptușite cu zdrențe de amintiri avortate, oho- oooo!. cum, dracu', să-i spui acesteia Lume, cum naiba să nu-ți dorești spațiul schengen al Galaxiei și al Universului?!?. Spune și tu, dacă asta e Lume!. Cu toate sitele colma- tate, cu roțile dințate având dinții tociți, cu pompele care nu mai aspiră lichidul vital și nici nu-l mai urcă la alte nivele, la nivelele serenității și comprehensiunii!. Cum să-i spui Lume Beletristica HYPERION 43 acestei învechite mașinării, care dă rateuri, care funcționează în gol, care mai mult consumă decât produce?!?. S-o creadă dumnealui, Inconceptibilul, că mai accept scuze!.Eu am plătit pentru o Lume la cheie, nu pentru această șișcorniță ruginită - că, dacă știam ce primesc, mă apucam, naibii!, și o construiam eu, azi un sentiment, mâine o culoare, poimâine o frunză, mai făceam niște chirpici, mai scuipam în humă, în două-trei veșnicii aș fi dat-o, eu, gata!. Ei, domnule Inconceptibil, până aici ți-a fost: ori îmi predai o Lume construită după proiectul aprobat în Consiliul Ceresc, ori îmi plătești daune și mă lași să încep altă licitație! (Apropo, cine cunoaște vreo firmă serioasă, pentru o nouă Facere?.) 3. CÂT NU ÎNCALEC UN METEORIT... Nu mi-aș fi închipuit niciodată că poate fi atât de cârcotaș!. Auzi, dumneata, că nu se poate rezilia contractul, că Dumnealui mi-a predat o Lume funcțională - dar că eu, în perioada de probă, am exploatat-o intensiv și necorespunzător!. Păi, bine, domnule!, dacă era perioadă de probă, nu trebuie s-o exploatez de s-o ia dracii?!. Nu trebuia să văd cum funcționează mașinăria, la capacitate maximă și în regim de suprasarcină?!. Dar, ce vrei?, așa sunt unii, cârcotași!, îți bagă niște temeri, niște anxietăți, niște disperări, cu tehnologii depășite, îți mai adaugă niște frici, niște morbidități, niște angoase perene, trec pe deasupra cu suflanta de sarcasme - rânjete - cinisme - echi-vocuri, mai adaugă un strat de mizerie planetară - un strat gros, în care s-a topit caritate inutilă - apoi, poftim de servește, poftim de trăiește în cea mai bună dintre lumile posibile!. Asta să i-o spună lui mutu, lui surdu și lui ochiroșii!, parcă eu nu știu că domnul Leibnitz a fost șeful cabinetului său de propagandă!. Nu, nu, nu! - ia, dumneata, domnule Incon-ceptibil, sacul acesta cu necazuri și belele - care sar prin mașinărie ca purecii -, ia aceste fire de putregai și cangrene - plasă uriașă a unui păianjen planetar - ia scârba care se prelinge din toate articulațiile mașinăriei, ca veninul, ura și înrăirea cu care ai alimentat cazanele de presiune și dă-le dracului pomană!, poate le duce printr-o planetă vecină, așa cum ar fi trebuit să faci dumneata - dacă ai fi avut obraz și te-ai fi ținut de contract!. Și nu mai fi atât de cârcotaș, ai sfeclit-o - ai sfeclit-o!, scuipă-n palme și apucă-te de treabă, cât mai am înțelegere, cât mai am răbdare; cât nu încalec un meteorit și pornesc la lupta cea mare.ptiu!, și nu te mira că vorbesc eu, tocmai eu, dinspre geneză spre apocalipsă, dinspre iluzie spre scepticism, dinspre capătul de est spre capătul de vest al Eului - iată înduioșătorul spectacol al ruinei care sunt!. Până să ajungi să fii izbăvit, nici o cărămidă a templului tău nu mai este întreagă, dinspre iluzie spre iluminare torța devine opaiț, abia fumegând; nu disper, nu mă revolt, nu mă mai revolt, târăsc Sinele încet-încet, îi arăt capătul drumeagului prăfuit pe care mergem de ani și ani și-i spun: hai, curaj!, domnul Contabil Universal va face pentru noi, numai pentru noi, cea mai frumoasă scădere!. Este dimineața, o altă dimineață. Nori de culoarea botului de vițel mărșăluiesc, încolonați, pe bulevardul care se vede de deasupra blocului meu, nori de culoarea botului de mânz mărșăluiesc și cântă pe bulevardul de deasupra blocului meu, pe când eu, de culoarea curului de babă, stau în balconul de sub bulevardul ceresc și aștept noaptea, aștept o altă noapte, să pot scuipa, să pot mânji cu catran fața Lumii, să pot înjura așa cum am învățat la Academia San-Antonio, să scriu jalbe și pâri la Consiliul Ceresc și, dacă va dormi adânc, să-i pun o poștă aprinsă între degete, Domnului. - Ordinar!, strigă norul care trece pe bulevardul ceresc de deasupra. - Ba, măreț!, i-o întorc, privindu-l în ochi. Ba, apendice al ideii de om!, nu se lasă norul. Ba, glaspapir pentru frecat iluzii!, rânjesc eu. - Ba, colica renală a Planetei!, se gurguță norișorul, crezând că mă-nfundă. - Băăăăăăăăă!, urlu eu, mai tare decât urlaseră mă-sa și tat-su vreodată: bă, lasă naibii gargara și intră în coloană, că acuși te altoiește norul-caporal!. Și nu te strofoca, e ora când îmi administrez clisme - extrag veninul meu ancestral, îl diluez și fabric sictir, cât să mai trec o dimineață, cât să mai pot aștepta o noapte, hai, marș în coloană!. 4. GATA, DUMNEZEU ÎSI IA CONCEDIU!. Domnul Inconceptibil și-a chemat Prim-Ministrul: - Sfinte Petre, am rătăcit dosarele, ale dracului!, spune-mi, noi avem tratat de extrădare cu Imperiul Neantului? Sfântul Petru, care nu se mai miră de nimic, de mult, a răspuns calm, cu blândețe: - Nu avem, Prea-Mărite!, sfântul de la Externe nu a reușit să dezghețe relațiile. - E bine, e perfect! Nici acum Sfântul Petru nu s-a mirat, așteptând continuarea. - E cum nu se poate mai bine! Acolo voi pleca în concediu și voi termina cu procesele și contractele, cu adulația tâmpă și înjurăturile birjărești - o, acești omuleți și-al lor searbăd tupeu!, o, cât e de obositor să fii Dumnezeu!. - Să nu faceți erupție cutanată de rime, Prea-Mărite!, îndrăzni să-l atenționeze Sfântul Petru. Doar că Prea-Măritul, se pare, nu l-a auzit. -.Și să nu-ți iei nici un concediu timp de 110 ani - lumină!. Treabă e asta, Sfinte Petre?.Oricum, până mă întorc, rămâi șef; pe cei de pe Pământ lasă-i în legea lor, să mă desfidă, să mă declame, să-mi pupe sandaua, să mă reclame, lasă-i să mă zugrăvească-n abcese, lasă-i în cețuri sulfuroase și dense!. Era clar: Dumnezeu chiar că avea nevoie de concediu, Dumnezeu chiar că făcuse o erupție cutanată de rime! -.Și, dacă-ai să vezi melancolii purulente, multă lingoare, multă zacere, dă o ordonanță de urgență: să înceapă ei altă Facere!. (Din volumul-manuscris „EXERCIȚII DE DORLOTARE, MĂDĂRÂRE ȘI FURLANDISIRE“) 44 HYPERION Beletristica Adrian LESENCIUC Limbile vântului Gheorghe Borghescu și-a trăit copilăria într-o lume în care nu puteai distinge clar între realitatea vizibilă și cea, la fel de reală, dar care nu se supune neapărat văzului oricui. Singura punte de legătură între cele două lumi era limba. Bunică-sa dinspre tată, Eudochia Crușinițchi, bătrâna Odochița a lu' Precup cum o știa satul, locuia cu un strigoi. Precup, bărbată-su, fusese birău1 și, ca și cum nu din același sat ar fi fost, ca și cum nu aceeași sărăcie ar fi cunoscut, îi jupuia pe săteni - așa spuneau unii dintre ei -, cu birurile. Venea de regulă cu jăndarul Weissmuller și confiscau tot ceea ce s-ar fi putut transforma în creițari după o minimă prelucrare. Luau oi, porci, găini și alte orătănii pe care le tăiau sau le vindeau așa, pe de-a-ntregul, luau lemne sau cartofi și îi transformau în bănet la târg la Rădăuți. Grigore Macovei ținea o tarabă acolo și el era cel care, cu sprijin de la înalta orânduire, vindea de toate, dar numai din animalele și produsele adunate din curțile oamenilor, drept bir față de Curtea de la Viena. Grigore vindea destul de ieftin, dar, și așa, rămânea suficient peste valoarea dărilor către Curte cât să se împartă între vânzător, birău și jandarm. Omul scăpa astfel de taxe și de grija vreunei guri de animal peste iarnă, Pre-cup de povara adunării de biruri, și, una peste alta, lucrurile nu păreau prea rele. Precup nu era, în esență, un om rău și găsea întotdeauna, cu bunăvoirea lui Weissmuller, acea cale prin care țăranul să nu resimtă prea tare pierderea. Că, deh!, nici țăranul n-avea cum să fie altfel tratat - gândea birăul -dacă nu catadicsea să ia văcuța de coarne, s-o ducă la târg, s-o vândă și să dea astfel o parte din banii adunați ca dări către stat, iar din restul să se ocupe de cele trebuincioase pentru casă. În satele din Obcini, însă, banul nu prea folosea ca lichiditate. Excepție făceau poate nunțile satului - dar și atunci omul de la munte ar fi dat mai degrabă ceva mai scump decât suma în bani care îi crea, oricum, bătaie de cap. Căci banul nu servea decât la cumpărarea unor nimicuri: ulei de lampă, sare, și-alte d-astea de la dugheana lui Levi. Așadar, Precup avea de luptat nu numai cu îndărătnicia oamenilor în raport cu obligațiile ce le reveneau față de Curtea Vienei, cât și cu mentalitățile. Despre prima luptă a birăului se pot spune multe. De pildă, că oamenii muntelui au fost dintotdeauna independenți, fie în raport cu Cetatea Sucevei, fie în ce privește curtea leșească ori stăpânirea tătărească. Oamenii se retrăgeau de pe văi, își duceau cu ei avutul, iar în inima pădurii și a peșterilor, trupele înarmate până în dinți, ale nu contează cărui crai sau han, nu găseau nimic, în afară de o singurătate sălbatică, stranie, ascunsă. Munții deveneau tăcuți, liniștea se ridica de pe ape și-mpresura un văzduh în care doar nechezatul cailor, zdrăngănitul armelor și comenzile barbare dădeau seamă de prezența cuiva. Obcinile deveniră un fel de republică, vorbea undeva și Cantemir despre asta, o republică independentă, câmpulungeană, dar 1 Administrator fiscal, colector de taxe al Imperiului Habsburgic fără o voie a independenței sau fără voce distinctă a voinței oamenilor ei. Mai degrabă voința de exprimare a unei independențe în sine decât o independență ca expresie a unei adeziuni la un stat propriu. O herghelie de cai sălbatici, puternici dar sfioși - aceasta este comunitatea muntelui, ascunsă și nevăzută din văgăunile și pădurile obcinelor. Adunarea dărilor era, în fapt, voința adeziunii muntenilor la taxele cele mai mici sau la cele consfințite și negociate în limite minime. Cu Viena a fost oarecum altceva, a fost o anexare față de care muntenii nu s-au putut exprima, dar pe care nici nu o prea respingeau. Însă strângerea taxelor era, oricum, nedorită. Precup Crușinințchi fusese unul dintre puținii oameni ai satului care, știind cât de cât să socotească și să lege pe hârtie două buche, a avut oportunitatea de a se face birău. A încheiat, cum se zice, pactul cu autoritățile habsburgice și cu grija jăndarului Rudolph Weissmuller, poposea din casă în casă pentru a aduna dările. Doar că dările nu erau înțelese ca fiind ceva de dat Vienei, ci Viena era pretextul sub care dările mai mici către curte se transformau în dări mai mari către birău și jăndar. În baza acestui pretext, bătrânul Cruși-nițchi și Weissmuller jăndarul au găsit calea spre îmbogățire. Însă dacă lui Weissmuller satul nu îi putea reproșa nimic, el nefiind de-al locului, Precup Crușinițchi era apostrofat în fiecare casă. Bătrânul se obișnuise cu asta, dar nici nu avea curajul să plece singur să adune dările. Bună ziua, flăcău, saluta el de la poartă. E acasă tac-tu? Nu e, e cu Ghiță pe toloacă, i se răspundea. Și când vine? Nu mi-o zis. Da mă-ta-i acasă? Nici mama. O plecat și ea la treburi. Să-i zici că vin mâine să adun birul. Nici a doua zi nu găsea pe nimeni, în afară de vreun flăcă-iaș sau doi, mai răsăriți, sau pur și simplu o șleahtă de copii. Am venit să luăm birul! O zis tata că nu are bani. Da unde-i tac-tu? Pe toloacă, un să hie? De ce n-o rămas acasă? Apăi dacă are treabă. Și mă-ta? Și ea are treabă. Ce aveți voi pe-aicea? N-avem nimica, suntem săraci. Ei, săraci pe dracu'! Găinile toate erau înghesuite prin pivniță, alte orătănii prin casa mare, vacile la pășune, oile și ele pe munte, iar flăcăii, deschizând sub amenințarea puștii jandarmului uși după uși, portițe după portițe, hop! se trezea Precup cu vreo vietate în față: Beletristica HYPERION 45 Aha! Ia înșfacă godacul ăla și dă-mi-l mie! Cum să-l dau, că n-avem ce mânca! Dar Precup nu stătea pe gânduri, prindea purcelul de un picior, îl lega binișor și îl arunca în căruță. Atunci ieșea de undeva, de după vreo șură sau cine știe din ce adăpost și stăpânul casei, amenințând: Crușinițchi, ucigă-te-ar, te prind eu și-ți rup picioarele! Așa s-a întâmplat și cu Iacobanii. Precup a intrat de două ori în curtea lor, era în anul acela sărac, 1911, pentru a-l anunța pe Vasile, capul familiei, că va veni să ia birul. Prima dată Vasile se ascunsese în beci, iar a doua oară plecase la stână, în Hrube2, pentru că primise vorbă că i-a murit văcuța. Nenorocul a făcut ca Precup să nu găsească altceva de luat decât juninca în care își puseseră baza Iacobanii. Erau mulți, șapte guri, patru copilandri, o bătrână chioară și ei doi, Vasile și nevastă-sa, Rahira, și le era greu fără lapte. Cât despre bani pentru a cumpăra altă vită n-aveau. Pre- cup luă, așadar, juninca, o dădu pe mâna lui Vațeco, măcelarul, și o pregăti pentru târg, pentru a scoate bani din ce avea să vândă Grigore Macovei. Și pacostea îl împinse pentru a doua oară dând juninca pe mâna lui Vațeco, pentru că, așa gândea birăul, îi vor rămâne mai mulți bani dacă e vândută carnea. Dar n-a mai apucat să se bucure de banii aceia. Vasile Iacoban s-a întors supărat acasă. Se certase cu baciul pentru despăgubire, că baciul vrusese să-l plătească în caș, iar când văzu că nu-i glumă nici acasă, puse mâna pe topor și plecă spre casa lui Precup. Bătu la poartă și ieșise să-i răspundă Eudochia, bunica lui Gheorghe Borghescu. Unde-i bărbată-tu? Ia, devale, la fânar, îi răspunse Eudochia, fără să bage de seamă lucirea ascuțită a toporului în amurgul înroșit. Iar Vasile se îndreptă spre fânar: Unde-i giunca3, banditule? Unde să fie? Am tăiat-o, să-ți plătesc datoriile. Ce-ai făcut, nenorocitule? Am tăiat-o, n-ai auzit? No, atunci te tai și eu pe tine! Iar bietul Precup nu avu timp să mai zică ceva. Toporul se roti cu un șuierat scurt în aer, luci o dată roșu în asfințitul care se reflecta în el și se-nfipse în creștetul lui Precup, prin față, despicându-i osul frunții până la ochiul stâng. Iar apoi rămase roșu, un roșu lichid și năclăit, ca soarele acela întins, în amurg, peste fâneața Iacobanilor. Eudochia a rămas să-și crească singură copiii. Dar, din păcate, averea adunată cu atâta trudă de Precup se risipi până se făcură copiii mari. Și Eudochia, neavând cum să-i supra-vecheze, cei mari se apucară de băut. Bașca Toader Cruși-nițchi, întâiul născut, avea cum să arate ce-i poate pielea o viață întreagă. Cât despre Precup, el avea să o viziteze regulat pe Eudo-chia. Mai întâi a venit s-o întrebe de ce i-a arătat lui Vasile Iacoban unde este. Eudochia nu l-a băgat în seamă la început. Duhuri de noapte, cu noatea să se ducă, zicea bătrâna, 2 Sau Hrobi, vârf de 1507 m altitudine, situat în imediata apropiere a satului Lucina din Moldova Sulița 3 Juncă; vacă tânără, de circa 2-3 ani, care încă nu a fătat făcându-și cruce. Dar vizitele lui Precup se întețiseră. Chemă biata femeie preotul. Preotul se sperie, însă, când, slujind la locul crimei, ușa fânarului se trânti cu putere. Se duse apoi la Moldovița și chemă preotul de acolo. Și chiar dacă bătrânul slujitor al Domnului nu se mai sperie de nicio scârțâi- tură, Precup reveni acasă. Iar Eudochia se obișnui cu ochiul stâng însângerat al soțului ei, privindu-l seara, cu anumită paloare, prin ochiul de geam decupat în peretele hrubei. S-a întâmplat, odată, ca Toader Crușinițchi să fie nevoit să meargă la o nuntă, peste noapte, tocmai la Brodina. Cu cine lăsăm copiii?, întrebă Maria. Îi lăsăm la mama. Știi doar că nu e sănătoasă casa aia! Mereu se plânge bătrâna, ba de una, ba de alta. De ce nu vine ea să stea la noi? Ei, parcă n-ai ști cum sunt bătrânii. Mai degrabă îi tai decât să-i scoți din casă. Tre' să stea acasă la ea, să grijească de orătănii... Și dacă se duce seara să dea mâncare animalelor și-apoi se-ntoarce? Măi femeie, ți-am zis că nu, și gata! Maria vru să-ntoarcă vorba, dar știa că n-are cu cine. Dacă i se punea ceva în cap lui Toader, mai degrabă de-a curmezișul, apoi nu-l scoteai din boii lui. Așa că Gheorghe, pe atunci de vreo patru-cinci anișori, fu nevoit să doarmă la bunica Eudochia, după cuptor. După miezul nopții se auzi o bufnitură. Bătrâna nu reac- ționă, dar Gheorghe, săracul, speriat foarte, se ridică în fund. O bătaie răpăită în geam, apoi o voce - pe care el n-o cunoștea, dar care nu-i părea prea străină - se auziră: Fă, Odochie, deschide geamul să intru. Copilul tăcu chitic, strângând peste genunchi cerga4 ce n-avea cum să țină de cald atunci când spinii de gheață pătrundeau pe șira spinării. Bătrâna bolmoji ceva și aprinse opaițul5. Ceilalți copii, frații lui Gheorghe, dormeau. Doar ea și Gheorghe erau treji, dar Eudochia nu băgă de seamă că puiul de om stă zgribulit după cuptor. Ptiu, Precupe, bată-te-ar să te bată!, zise bătrâna, făcându-și semnul crucii. Vino, femeie, de-mi deschide geamul să intru. Că taa- are mi-i frig aicea! Du-te pe pustii, sudui bătrâna. Și băiatul o văzu pe bunică-sa întorcând lucrurile cu fundul în sus. Să nu îi deschidă lui Precup geamul nici mătura, nici cofăelul6, nici cociorva7, avea să-i explice ea mai târziu lui Gheorghe. Se auziră din nou zgomote în jurul casei. O boncăneală stranie, ce nu putea fi confundată cu o simplă părere sau cu pocnetele firești ale casei de lemn, care se usucă. 4 Țesătură groasă, de lână, care servește la învelit sau la așternutul paturilor. 5 Lampă primitivă, care luminează cu ajutorul unui fitil introdus într-un recipient plin cu seu sau ulei. 6 Cofiță; vas cilindric mic din doage de lemn, în care se ține, de regulă, apa de băut 7 Unealtă de lemn cu coadă lungă, folosită pentru scos jarul sau cenușa din cuptorul de pâine 46 HYPERION Beletristica Mâine o fi totul cu fundu-n sus și pe-afară, gândi copilul, cu inima-n gât. Precup se întorsese la geam și privirea aceea piezișă, cu un ochi tulbure de sânge, o străpunse pe bătrâna care pregătea să ardă trei fire din patrafirul popii din Moldovița. Apoi privirea lui Precup se roti în jur, până se întâlni cu cea a copilului. Nuu, răcni pocitania, și dispăru cu un pocnet. Ptiu, făcu bătrâna zărind copilul. Ca și cum cel mai mare secret al vieții ei fusese deconspirat. Tu nu dormi? Apoi îl luă în brațe pe Gheorghe, îl duse în pat lângă ea și-i îndrugă verzi-uscate despre bunică-su. Copilului îi rămaseră în minte cei doi ochi în întunericul ferestrei, ca două felinare, dintre care unul însângerat. Sperietura îl ținu treaz până aproape dimineața, când adormi buștean. Nimic din boncăneala de a doua zi care anunțase dezastrul în jurul casei nu se adeveri. Lucrurile păreau toate la locul lor. Gheorghe vorbi cu frații săi, dar ei nu auziră nimic. Ba, mai mult, începură a-și bate joc de el. Cum, Doamne, să n-auzi când totul se răstoarnă în jurul tău? Gheorghe se duse la bunică-să, dar bătrâna îi vorbi de bărbată-su, că nu plecase cum se cuvine, că vine să-și ceară obolul și alte dintr-astea. Gheorghe era prea mic să înțeleagă, dar toată sperietura se cuibărise trează într-un colțișor din mintea sa. Apoi, dimpreună cu lucruri trăite din lumea văzutelor și a nevăzutelor, în mintea lui începură să se-nchege explicații. După ce se apucă de carte și de muncă, întors la stână, dar cu convingerea oarecum zdruncinată în legătură cu lumea nevăzutelor, concepția lui avea oarecum să se întremeze după o întâmplare când ațipise la stână. Era cu oile pe tăpșanul din Mănăila8, iar capul îi căzuse, de obosit, pe un dâmb. Haiduc mârâi și se retrase pe un alt dâmb, falnic, cu jujăul9 înțepenit, privind oile care rupeau din iarba grasă. Gheor-ghe ațipi cu pliuhul10 sub cap și cu bâta în mână, sub un cer liniștit și sub leagănul cetinii. N-apucă să doarmă cine știe cât, că se trezi înconjurat de un batalion de soldați, Dumnezeu sfântu' știe ce fel de soldați erau ăia, că nu erau nicidecum ruși, nici nemți, iar de români nu avea cum să fie vorba. Lângă el, pe tăpșan, erau doi. Vorbeau nemțește, dar nu pricepea o iotă. Tonul era acuzator. Unul se-ntoarse cu fața spre el și-i porunci, în nu știu ce limbă: Dă-mi cizmele înapoi! N-am luat nicio cizmă, răspunse speriat Gheorghe. Executarea!, urlă soldatul acela, și atunci Gheorghe îi văzu fața, rânjită, da cadavru, cu un ochi sângeriu și cu casca crăpată în frunte. N-am luat nicio cizmă, răspunse Gheorghe disperat, dar picioarele sale îi erau încălțate în birgheri lucioși, de piele neagră, îndelung lustruită. 8 Numele unei poieni și al unui vârf de 1402 m altitudine din Obcina Mestecănișului, dintre localitățile Breaza și Cârlibaba, din care izvorăște Pârâul Făgețelului 9 Bucată de lemn atârnată de gâtul câinilor ciobănești, menită să îi împiedice să alerge după vânat. Ciobanii încrustează, de regulă, pe acest băț numele câinelui 10 Pălărie veche, pleoștită Dădu să se trezească, dar nu putu. Deschise ochii. Cerul se strecura printre cetini. Lumina alburie cobora spre el. Soldatul care îl acuza îl apucase de chică. Gheorghe dădu să ridice capul. Nu putu. Trase cu putere. Cerul era curat și senin. Haiduc mârâia de pe dâmbul lui. Gheorghe vedea oile, le auzea alături pe toate, vedea târșii, îl vedea pe Haiduc și îl auzea pe deasupra, mârâind în așteptare speriată, dar neputând să se apropie să își salveze stăpânul. Și mai vedea și o parte din dâmbul pe care își întinsese oasele, cu firele de iarbă mișcându-se în vânt. Strânsura era puternică și îl ținea pe Gheorghe cu capul lipit de pământ. Simțea rânjetul acela de mort al soldatului, dar nu putea face nimic să scape. N-am luat eu, continua să îngaime, și înspre urechi începură să șiroiască lacrimile. Cărei lumi îi aparțin, gândea, ăsteia, a lui Haiduc și a oilor, sau ăsteilalte, cu soldații, și în încordarea aceea îngăimă: Iartă-mă, ți le dau înapoi! Strânsura slăbi. Cu un mare efort, Gheorghe se desprinse de pământ. Pliuhul lui vechi și mototolit, peste care pusese liniștit capul spre a dormi, era aruncat deoparte. Mai devale de el era un șanț nu tocmai adânc, lung, șerpuind. O fi fost tranșee aici, își zise. Duse mâna la ceafă. O porțiune nu tocmai mare din scalp rămăsese fără păr, iar pielea sângera ușor. Își găsi părul prins de pământul pe care se odihnise. Nu-l putu desprinde, așa că, într-un reflex de moment, se apucă să sape cu mâinile goale. Haiduc mârâi și rânji speriat. Sub el, o mână de mort într-o poziție nefirească, părea să tragă părul prin pământ. Continuă să sape și găsi scheletul soldatului, bucăți de postav și o armă austriacă din Primul Război Mondial. Nici urmă de cizme, însă. Vru să mai sape, dar n-avea cu ce. Pământul ascunsese o lume nebănuită, spre care întâmplarea l-a condus. Îl așeză cu grijă pe soldat în groapă, îi puse arma alături și, înainte să astupe, își scoase încălțările și le puse în groapă. Mă descurc eu cu șcrabii de la stână până mi-oi cumpăra alții, zise. Ticlui o cruce deasupra capului și plecă. Haiduc se potolise, oile erau sătule și înaintau liniștite spre coșeră11. Părea să calce doar pe mătase. Un drum ușor și o liniște interioară îl însoțiră până la târlă12. Nu spuse nimic nimănui. Când își întinse oasele pe lăicerul13 de la târlă, până să adoarmă, soldatul acela reveni. Avea o față frumoasă, un tânăr înalt, cu tenul deschis, cu ochi albaștri și limpezi, care îl priveau insistent. Gheorghe nu se sperie de data aceasta. Soldatul veni veni la el și îi mulțumi - vorbeau aceeași limbă, fără să știe care -, îi spuse că rămăsese de mult cu ținuta descompletată în Obcini și că norocul lui a fost că cineva a înțeles ce-i spusese. Între lumile noastre nu-s alte punți, decât cuvintele, zise soldatul. Gheorghe îl privi înainte să dispară și-i văzu propriile încălțări în picioarele soldatului. Își făcu o cruce și rămase 11 Coșar; îngrăditură pentru adăpostul oilor; în cazul stânelor buco-vinene, coșera nu este construită din nuiele împletite, ci din lemn 12 În cazul de față, stâna cu toate dependințele ei 13 Covor de lână, cu care se împodovesc de regulă lavițele Beletristica HYPERION 47 să mediteze asupra celor spuse ori închipuite, venite din cine știe ce lume. Cuvintele sunt punți. Aha! Încercă să lege toate cele spuse. Bunică-sa bodogănea cu bunică-su. Îi spunea cu cuvintele ei, într-o limbă rostită. Și el l-a auzit pe bunicul. Vocea lui era o voce pierdută, filtrată. Dar cum, Doamne, iartă-mă, cuvintele să fie punți când vocea soldatului austriac se auzea fără să fie rostită? Nici el n-a scos niciun cuvânt, dar în mintea lui Gheorghe se auzea sacadat: Danke schonn! Dar o fi nevoie să rostească acele cuvinte? Dacă ele viețuiesc și fac legături între oameni, lucruri, lumi, de dinainte de a fi rostite, Gheorghe își imagină că, într-adevăr, cuvintele preexistă. Că ele sunt accesate, așa, tentându-ne spre ele, iar orientarea nu e cu simțurile, ca-n lumea asta simplificată, supusă orbește văzului, ci cu mintea. Stai, își zise, eu gândesc acum. Dar nu gândesc în cuvinte? Am eu cuvinte în minte, oare? Nicidecum. Dar acum asociez ceea ce gândesc cu cuvintele, care, chipurile, trăiesc independent în cărți și-n alte alea, inventate de oameni. Cine și-n ce limbă o fi rostit povestea asta despre cizmele soldatului câtă vreme nu de limbă avem nevoie, ci de cuvinte care să lege, dincolo de limbi și de legi, lucrurile între ele? Și-i veni în minte pilda Babilonului. Ca și cum nu era alt chip mai luminos să lege lucrurile, decât privind cu mintea spre ceea ce umanității era deja pildă. Dar oare pilda Babilonului, despre care toți vorbesc și care, în înțelesurile bătrânești, dar trainice, avea o traducere simplificată: „Unul cerea cărămidă, îi povestise prima dată mama, iar celălalt îi dădea oțet“? Acela a însemnat amestecul limbilor. Prin asta a pedepsit Dumnezeu cutezanța umană, codificând căile de acces la lucruri. Schimbând cifrul. Și făcând, astfel, imposibilă legătura reală între oameni și lumi. Dar pilda asta, își spuse, nu-i pildă a cutezanței pedepsite? De ce a devenit ea pildă pentru limbi și cuvinte? N-o fi, oare, asta, cea mai complicată cheie pe care s-o fi dat Dumnezeu înțelesurilor? Adică, Babilonul să nu fie doar o încifrare diferită, după limbi și obiceiuri, a cuvintelor care se rostesc sau nu, în legătură cu lumea? Să fie chiar încifrarea înțelesului poveștii biblice, prin oferirea unui răspuns (nicidecum fals) unei realități de ordin superior și, prin închiderea explicației, a căii spre explicație sub masca evidenței, a prea obișnuitului pentru a fi accesat, adevărata pedeapsă pentru cutezanță? Probabil că mitul însuși - Gheorghe nu gândea în acești termeni, fie-ne nouă iertată imposibilitatea de a pune sub marca evidenței a gândurilor și lucrurilor în simplitatea lor, așa cum se închegau ele în mintea ciobanului - este cheia înțelesurilor pe care Dumnezeu le-a ascuns încifrând înțelesuri ale cotidianului, oferind chei diferite de acces spre lucruri prin cuvânt. Sigur că da, nicidecum o lume simplă nu este cea care, modelată în și prin cuvânt, se deschide în ochii minții noastre. Căci ochii cu care vedem, chipurile, realitatea, sunt părelnici și mincinoși, iar lumea de dincolo de cuvânt e falsă cum false sunt înțelesurile bizare din dicționare și din cărțile ce stau să povestească teorii lingvistice după sofisticatele legi ale raționalului, dar închise în limitările simțurilor și mai ales ale simțului comun. (Gheorghe sigur gândise asta, altfel n-ar fi avut rost să ne adâncim în poveste îndrugând verzi-uscate despre ce se petrecuse cu el, iar pentru asta stau eu însumi mărturie. Povestea nu-i nicidecum întreagă dacă e doar a faptelor, ar fi spus-o chiar el, dar, din păcate, fu încifrată poate tocmai prin îngrădirea accesului la cuvintele simple pe care el le-ar fi folosit, sub care să se ascundă înțelesurile adânci, așa cum se nășteau ele, goale, în simplitatea cuvântului netulburat din mintea sa). Cu siguranță Dumnezeu a-ncifrat înțelesurile, nu limbile: Barierele dintre limbi pot fi, fără probleme, depășite. Barierele dintre înțelesuri asociate de oameni, indiferent de limbi, n-au cum să permită trecerea dintr-o parte în alta. Așa s-au născut ideologiile: Ca bariere între înțelesuri. Războaiele toate, victimele, persecuțiile, au apărut din aceeași neputință a punerii împreună a lucrurilor în chiar limitele aceleiași limbi. Din neputința de a privi la fel sau de a înțelege măcar că celălalt privește diferit. Nu cărămida înțeleasă drept oțet în limbi diferite ar fi cauzat problemele de la construcția Turnului Babel, ci neputința oamenilor de a înțelege că există alte înțelesuri, cel puțin de același nivel cu propriile lor înțelesuri. Acceptarea celuilalt cu înțelesurile sale e mai dificilă, se pare, decât acceptarea, ca atare, a celuilalt cu cuvintele sale. Pentru cuvintele limbilor diferite s-au făcut dicționare și chiar gramatici pentru uzul lor în fraze. Nicidecum nu s-au putut construi asemenea instrumente de traducerea a ideologiilor în alte ideologii și de punere a lor împreună, în construcții ample, convergente. Lupta n-a fost, nicidecum, pe înțelesurile cuvintelor, ci doar pe înțelesurile ideologiilor. Adânci, găunoase, strict umane, destul de păguboase prin întinderea lor, închizătoare întru sine și la limitele percepției lumii realului. Să privim, de pildă, spre alte înțelesuri pe care Biblia ni le oferă. O altă metaforă a cuvintelor și limbilor este cea a Rusaliilor sau a Pogorârii Sfântului Duh. Mult mai tăcută, mai neînsemnată ca importanță a asocierii cu limbile și cu cuvintele. Dacă Babe-lul stă mărturie pentru dezbinare (în cuvinte, în ordinea lucrurilor), Pogorârea Sfântului Duh stă mărturie dialogului de dincolo de cuvintele ordinare ale limbilor, ale dicționarelor și gramaticilor posibile și imposibile. Asta e cheia. Sfântul Duh e cel ce unește dincolo de cuvinte. Nu cuvântul dezbinării, așadar, preamărit din metafora Babelului. A privi împreună înseamnă a privi prin cuvintele de dinainte de a se naște. De dinainte de a fi rostite. Înseamnă a vedea în înțelesuri nu distanța, ci apropierea. Cuvântul e puntea, avea dreptate soldatul austriac. Voința omului, la nivelul său inferior, uman, este cea ce produce războaie, dezastre. Nu despre voința omului pusă în balanță cu voința Domnului ar trebui să vorbim, ci despre această voință consonantă cu voința Domnului. Întru ea, dimpreună cu ea. Gheorghe zâmbi liniștit, trăgând cerga peste picioare pe lăicerul din pridvor. Prin fața lui, batalionul mărșăluia. Soldatul acela zâmbi în timp ce trecea prin față. Era încălțat. Nu mai era necesar să spună vreun cuvânt. (Fragment din romanul omonim, în manuscris) 48 HYPERION Beletristica Terapie narativă Dumitru UNGUREANU D-ale spitalului Anul trecut, prin martie sau aprilie, după câteva luni de agitație, contorsiuni și alte manifestări de revoltă, când surde, când bubuitoare, am aflat ce se întâmpla în burta mea ușor supradimensionată. Mă pricopsisem de câțiva ani cu o tumoare ce, fără să mă întrebe, se ocupa cu blocarea mecanismului intestinal. Medicul specialist în gastroenterologie care m-a controlat cu aparatură de ultimă generație, fabricată tocmai în Japonia, a prelevat bucățica necesară analizei de laborator și mi-a spus fără menajamente că am doar o singură opțiune pentru eventuala rezolvare: operație! Adică - practic vorbind - tăierea abdomenului, depistarea zonei afectate, înlăturarea masei de țesut formate prin exagerata înmulțire patologică, și așa mai departe. Tot tacâmul. Nu m-am dat lovit de năpastă, deși corpul meu slăbea progresiv, prin pierdere de sânge ascunsă în materia pe care mai tuturora ni-i oarecum rușine să o numim: fecale. Bravam. Glumeam. Decupam scenarii luxuriante, cu imposibilități structurale de felul celor imaginate de Magistrul din Cajvana & comp. în concursurile de patafizică. Posibil să fi crezut că voi scăpa ca de-un guturai, sau - hai, fie! -ca de-o gripă, deși mai aveam antecedente soldate cu operație la coloana vertebrală. Acolo, în urmă cu mai bine de două decenii, o hernie de disc m-a lăsat pe viață cu dureri articulare și meteorosensibilitate, de sunt capabil să prezic vremea rea cu vreo trei zile înainte să înceapă, mai abitir ca sateliții geostaționari. Nu vorbesc serios, ziceți? Cum altfel să privești Necunoscutul, Marele Inevitabil, dacă nu în bășcălie, fie și de cea mai ignară speță, dat fiind că nimic nu poate înlătura fatalitatea morții? Să nu devin patetic, însă, chiar de la al doilea paragraf! Procedurile preliminare internării în spital au durat vreo două săptămâni, cu multe incertitudini și amânări, de începusem a crede că medicul către care fusesem îndrumat de amabilul diagnostician nu vrea să mă primească în clinică. Nu era așa, nici pe departe. Profesionist și perfecționist, chirurgul ținea să se asigure că toate analizele sunt făcute cum trebuie, fiindcă știa mai bine decât mine cum stau lucrurile (și ființele) în actualul, bravul nostru sistem de sănătate. Am avut noroc de un Domn, medic de veche școală românească, pasionat al chirurgiei, care aplica foarte atent procedurile necesare fiecărui bolnav în parte, explicându-i detaliat și despre ce e vorba. Să-i scriu numele aici, mi s-ar părea un fel de reclamă ieftină; și bănuiesc - aflându-i felul de a gândi - că n-are nevoie. Gratitudinea nu se poate cuprinde în cuvinte, nici epuiza în două pagini, nici exprima prin te miri ce gesturi dramatice, romantice ori fandosite. Nici vindecarea nu vine prin cumpărarea cu bani, oricât ar crede așa disperații să trăiască oricum. Și ce viață e aceea condamnată la permanente îngrijiri medicale? E chin, zice poporul, nu viață! În spital, oamenii au comportări deosebite, de care se miră și povestesc multă vreme după ce au traversat experiența durerii și terapia fricii. Știind oarecum ce mă așteaptă, am decis să iau totul în râs, cu speranța că așa îmi va fi mai ușor. Am și vânat chestiile hazlii, inventându-le, dacă nu se găseau. Decizia mi-a fost răsplătită cu asupra de măsură. Bunăoară, într-o noapte a sosit un bărbat (căsătorit, copil în clasa întâi) de nici treizeci de ani, căruia îi plesnise fierea și urma să fie operat laparoscopic. Țigan florar din Colentina, n-avea nimic din ceea ce vulgata termenului de ocară atribuie seminției sale. Dimpotrivă, era mai spălat și mai educat decât un român neaoș, leat cu mine, născut și domiciliat pe lângă Ploiești, care făcea cinste conceptului de „gândire cavernicolă“, vorba lui Paul Goma. Își expunea părerile apoftegmatic, apăsat, cu voce profundă, în rare Beletristica HYPERION 49 silabe, greu scoase din adâncul pieptului ciuruit de cancer în ultimă fază. La țigan, să-l încurajeze, au venit în acea noapte nenumărate rude, toate dornice să ajute, să-și înveselească într-un fel sau altul nu doar bolnavul lor, ci și pe noi, colegi de sindrofie. O verișoară, mai vârstnică și bine hrănită, a ținut să-l asigure că operația de bilă e un fleac: - Nu te teme, măăăă, că nu doare deloc! Îți face o gău-rice, uite atâtica de mică, și-ți scoate fierea cu paroscopul! Eu și celălalt suferind (erau doar trei paturi în salon) -să murim de râs în așternuturi, spre marea nedumerire a trupeșei florărese. Care a tot repetat asigurarea până la sațietate și a plecat lăsând în urmă o dâră groasă de parfum. Vecin de pat în alt salon mi-a fost un pensionar de prin Muscel, toată viața șantierist, plin de-o energie inepuizabilă, alimentată cu țuică de Mățău și bere ordinară comercializată în chioșcul de la parter. N-avea interdicție la mâncare sau băutură; lui urma să i se repare doar tăietura mai veche, de hernie inghinală, ce crăpase din nu se știe ce cauză, pesemne datorită efortului fizic de la care acest nea Gică nu se abținea deloc. Și nici de la pălăvrăgeală. Rar mi-a fost dat să întâlnesc un om capabil să vorbească atât de mult. Nici în somn nu-i tăcea gura, necum dinaintea medicului chirurg, care îi recomanda insistent să excludă mâncărurile grase, ca să-i trateze cu succes cealaltă defecțiune: pântecul exorbitant. Aș, ți-ai găsit! Nea Gică promitea solemn că va face cum i se spune; însă, cum pleca doctorul, da fuga la noptieră și înfuleca un ciortan vânjos de pui fript, din cele vreo patru-cinci cumpărate zilnic de-un binevoitor de la bistroul din colțul străzii. Bea câteva guri de bere direct din sticla dosită de ochiul necruțător al unei interniste obișnuite să poruncească aruncarea tuturor recipientelor provenite din exteriorul spitalului. Și împărțea băutura cu o asistentă, supranumită „Sac-umplut“ din motive lesne deductibile. De-o veselie contagioasă - fie-i firea binecuvântată! - femeia cu doi copii preșcolari ne distra copios în tura ei și ne administra empiric prescrisele tratamente post-operatorii. M-am trezit relativ iute din anestezia totală și-am reluat legătura cu mediul înconjurător, particular salonului de reanimare. Puține ore mai apoi, eram perfect conștient și la fel de pus pe glume ca înainte. Medicul de gardă a venit în inspecția de la ora 17, gata să ia măsurile necesare, la nevoie. Era un tip sobru, exigent și distant, pe care nu l-am văzut nici măcar zâmbind în cele două săptămâni cât am fost spitalizat. L-am făcut eu să pufnească în râs nestăvilit - și era vizibil că asemenea manifestări nu-i stăteau în obișnuință. S-a petrecut când mi-a cerut să mișc vârful unui picior, test de rutină pentru cei operați, și m-a întrebat cum mă simt: - Domn' doctor, mă simt ca ăla jelit de neamuri așa: „ete-al dracu, nu mai moare, că tot mai dă din picioare!“ - Ce? Cum? Ce vrei să spui cu moartea? I-am reprodus versurile cântecului popular, în varianta lui Tudor Gheorghe. Râsul medicului mi-a făcut mult bine la psihic, alungându-mi definitiv gândurile negre ce mă bântuiseră în noaptea precedentă, când trimisesem și sms-uri alarmante câtorva prieteni scriitori, din partea cărora aș fi vrut niște necroloage laudative, dacă exegeze critice n-au comis. Dar nici de ferpare n-am avut baftă, drept care, declar că renunț pentru următorul veac la elogii! Am încercat să observ oamenii din jur cu empatie meticuloasă. Cineva care mă iubește mi-a adus și-un carnet, să notez tot ce văd, aud, simt, gândesc, visez, halucinez, imaginez. N-am putut să o fac. Nu știu de ce. Câteva observații figurează totuși pe-o foaie ruptă, lângă tastatura computerului. Le tot recitesc, fără să aflu vreuna concludentă. Poate: „Compasiunea poartă ochelari de vedere“. Asta, pentru că toate femeile care își făceau bine meseria - bucătărese, îngrijitoare, lenjerese, asistente, doctorițe - purtau lentile cu diferite dioptrii. Sau: „Răceala are părul blond și ochii verzi“ - de la uimirea provocată de o asistentă nurlie. Indiferența ei față de pacienți rivaliza cu frumusețea-i tipică, de muiere fatală, dintre cele care mobil(iz)ează imaginația atâtor scriitori, de toate neamurile. Și-am remarcat solidaritatea pacienților în fața durerii, a nevoii și-a iminentei morți. Solidaritate, compasiune și înțelegere am primit și de la personalul spitalicesc, fie medici, fie orice altceva, inclusiv șoferi și gardieni. Însă câtă compasiune poți pretinde din partea cuiva, zilnic asediat de boală, de răni, de moarte și disperare? O fi medicina apostolat, dar până și Iisus, înainte de-a deveni Hristos, s-a plâns de numărul mare al handicapaților ce cășunaseră pe el, să-i vindece, nu să-i mântuiască! E ceva în neregulă cu cele scrise în paragraful acesta? Posibil. Și dacă e, îmi asum greșeala, fiindcă în situații de genul maladiilor nevindecabile, mulți oameni se comportă copilărește. Oarecum legat de amănuntul că unii bolnavi au nevoie de îngrijire permanentă, precum copiii mici, mi-am amintit de prima internare în spital, când mi-au extras polipii nazali. Să fi avut șase, șapte sau opt ani? Era vară, poate iunie sau iulie, poate chiar august. Ca toți copiii din sat, alergam desculț de primăvara până toamna, transpiram, răceam frecvent și mi se umflau amigdalele. Nodurile din beregată îmi astupau parcă și urechile mai mult nespălate. Leacurile administrate de părinți și - mai ales - de bunici, erau din cele tradiționale, „băbești“. Eficiența acestora fusese verificată de-a lungul istoriei contorsionate și al stilului comun de viață, frust, vigilent, intuitiv, arbitrar, presărat cu rare clipe de tihnă ce puteau fi cu succes alocate „cercetării științifice“. Bunăoară, pentru atenuarea umflăturilor de gâlci, cum se numesc popular nesuferitele organe limfoide, cu aspect și relief de migdală, proțăpite la intrare în faringe - banala beregată sau și mai banalul gâtlej - Maica, bunica paternă, folosea praful de sare grun-joasă, cernut prin sita ruptă a unui ciur de mălai delabrat. Uneori întrebuința și gaz lampant, după ce înfășura arătătorul cu pânză curată și-l înmuia în bidonul de tablă ce conținea inflamantul și - vezi bine! - vindecătorul lichid. Și azi simt în fundul gurii, de-o parte și de cealaltă a omu-șorului, neuitatul gust al sării zobite cu un ciocan pe-o cârpă, în căpistere și senzația de nedescris dată de apăsarea 50 HYPERION Beletristica degetului pe sensibiloasele glande, a căror extirpare nu elimina din meniu îmbolnăvirile. Puterea obișnuinței, deh! Unii copii o pățeau rău din cauza gâlcilor, iar dacă părinții se aventurau să-i transporte la spital pentru operație, nu li se garanta însănătoșirea. Soră-mea, de exemplu, a fost tratată în acest fel, dar problemele ei de sănătate nu s-au atenuat după scoaterea amigdalelor. Eu am fost operat de polipi. Cum anume vor fi fost convinși ai mei să mă supună trecătorului chin, n-am aflat. Factorul decizional a fost însuși Taica, de obicei conservatorist în unele domenii ale vieții noastre de familie, dar vizionar în destule altele (am mai povestit). El m-a dus la spital, și tot el m-a luat de acolo. Țin minte și azi autobuzul hodorogit ce făcea de trei ori pe zi cursa Găești - Morteni, ulterior până la Ciupa. Sper că nu greșesc în presupunerea că fusese construit în Cehoslovacia, la uzinele Tatra. Ipoteza e stimulată de amintirea siluetei, rotunjite ca o lubeniță, emblema fabricii respective. Sau să fie o falsă aducere-aminte, de câțiva ani mai târziu, când tot Taica m-a cărat efectiv la policlinica din Găești? Atunci trebuia să-mi fie restabilită rotula genunchiului stâng, sărită de la locul ei în apriga paradă executată ca să apăr poarta echipei mele de fotbal din clasa a treia, cum o apăra faimosul Voinescu pe-a CCA-ului și-a naționalei... Spitalul orășenesc din Găești era o clădire construită special pentru destinația dată, pe un singur nivel, cu suficiente saloane, socotesc, și cu dotări asupra cărora, necunoscându-le, nu sunt îndreptățit la comentarii. Încăperea destinată copiilor fără însoțitor, unde am fost internat, avea ferestrele spre miazăzi, iar paturile orientate pe direcția Nord-Sud, lipite două câte două. Alături s-a nimerit un băiat cam de vârsta mea, domiciliat chiar în oraș. De la el am aflat însă - și uite, vă spun și Domniilor Voastre, Prea-cinstiți Cetitori! - că locuiește în „Circa întâia - Gară“. Ce va fi însemnat asta, nu m-am lămurit nici până acum, cu toate că sălășluiesc eu însumi în această urbe de aproape patru decenii, posibil chiar în misterioasa „Circă întâia - Gară“. Băiatul - n-am cum să-l uit! - era oacheș, mai fragil ca mine și permanent în mișcare. Medicul și asistentele îl amenințau că, dacă nu se astâmpără, va suferi și-o altă operație decât cea de polipi, pe care amândoi am îndurat-o cu sufletiste văicăreli, părându-ni-se astfel mai ușoară. Împreună am jucat un fel de pitită, legându-ne simultan la ochi cu bucăți de bandaj alb și căutându-ne reciproc prin paturi. Hărmălaia ne-a fost stopată de cineva adult, parcă o femeie. Dar ne-am distrat pe cinste. Chipul medicului nu-mi locuiește în vreo celulă a memoriei. Silueta lui, da. Purta halat alb, avea părul cărunt și, pe frunte, oglinda cu bec în centru, care-i permitea să vadă în cavitățile nazale. Cleștele longilin folosit să depisteze vegetația adenoidă se curba la mânere, vârful acționa precis și nemilos. Nu sunt sigur dacă tot cu acel clește mi-a curățit infecția și-a împins tamponul de vată, îmbibată sau nu în soluție sterilă, ca să oprească sângerarea. Vă asigur că senzația trăită la eliberarea de micile tumori a fost aspră, ca produsă de-o sârmă trecută direct prin carne. Am revenit acasă cu idei noi de jocuri, puse în aplicare cu soră-mea chiar în după-amiaza ieșirii din spital. Primul a fost un fel de-a baba-oarba. Vrând să-i demonstrez regulile, m-am legat singur peste ochi cu o basma de-a mamei. Și, umblând apoi prin pat - fiindcă voiam un ring aidoma celui din spital -, m-am trezit urgent pe jos. Norocul meu că podeaua de lemn era protejată de multe preșuri. Unde am extins domeniul de joacă, așa cum un francez, azi mult mai celebru decât mine, avea să extindă narativ domeniul luptei. Beletristica HYPERION 51 “Sr w Matei VIȘNIEC > Extraterestrul care își dorea ca amintire o pijama (POVEȘTI DE ADORMIT COPIII ȘI DE TREZIT UȘOR PĂRINȚII) Personaje: ELIZA, 8 ani ADRIAN, 6 ani MANUELA, 5 ani BUNICA, 70 de ani Extraterestrul (care primește numele de DĂNUT) MAMA Gemenele italiene RITA și RINA O bunică italiană într-un scaun rulant Cîinele LULU Pisica KITTY Un fluture Un arici O bufniță O broască SCENA 1 Cameră modestă cu trei paturi, dintre care două suprapuse. Pe înserate. O fereastră deschisă cu vedere spre grădină. Undeva, se profilează o casă neterminată, fără acoperiș. Bunica și cei trei nepoței în pijama, gata de culcare. Un telefon trece din mînă în mînă. ELIZA - Noapte bună, mama! ADRIAN - Noapte bună! MANUELA - Noapte bună, mama. O mie de pupici. (Manu-ela începe să-i dea „pupici“ mamei de pe ecranul telefonului.) Unu, doi, trei, patru. Bunica îi ia telefonul din care se aude încă vocea mamei: „noapte bunăăăă, noapte bunăăăăă, buona notte, ciao...“. BUNICA (către mama) - Hai, gata, du-te și tu în treaba ta. La revedere. (Stinge telefonul. Către copii.) Și acum fiecare în patul lui. Adrian urcă în patul de sus, Eliza în patul de dedesubt și Manu-ela în patul separat. BUNICA - Și să nu mai aud un cuvînt! Da? (Îl învelește și îl pupă pe Adrian.) Adrian. ne-am înțeles? ADRIAN - Da, bunico, noapte bună. BUNICA - Și dacă aud că te-ai pus din nou la consolă vin și o arunc pe fereastră. Eliza. unde-i pisica? La tine? ELIZA - Nu, bunico, pisica a plecat. BUNICA - Eliza, nu minți! ELIZA - Nu mint, bunico, pisica nu e la mine. BUNICA (controlează dacă pisica nu este în pat cu Eliza, apoi o pupă pe nepoțică și o învelește bine) - Că m-ați înebunit. Cu pisica, cu jocurile astea ale voastre. Numai prostii vă trimit părinții ăștia ai voștri. Noaptea nu vreau să văd ecrane aprinse în camera asta. Noaptea copiii dorm. că altfel nu vă ține capul să învățați la școală. Manuela. scoate pisica din pat! 52 HYPERION Teatru MANUELA - Eu dorm deja, bunico, nu știu nimic. BUNICA - Manuela, pisica doarme la locul ei, da? Pisica are culcușul ei în tindă. MANUELA - Da, bunico, eu cred că e deja în tindă. Noapte bună. BUNICA (ridică plapuma de pe Manuela și caută pisica) - Manuela, unde e pisica? Pisica miaună. Bunica extrage pisica de sub perna Manuelei. BUNICA - Manuela de ce mă minți? (Către pisică.) Pleacă, pleacă. Du-te la tine la culcuș. MANUELA - Ea s-a ascuns sub pernă, eu n-am văzut nimic. Un cîine apare la fereastră deschisă și începe să latre și să se gudure. BUNICA - Hai, Lulu, spune-le și tu noapte bună și pleacă și tu la locul tău. Cîinele Lulu sare în cameră, trece pe la fiecare copil ca să primească o mîngîiere dar și să încerce să-i lingă puțin. ADRIAN - Bunico, dar de ce nu putem dormi noi cu Kitty și cu Lulu dacă ei tot vor să doarmă cu noi? Că sunt cuminți. BUNICA - Da, ei sunt cuminți, dar voi nu sunteți cuminți. Mai bine vă lăsam să plecați în Italia. Să scap de voi. Numai ca să vă culc, uite ce probleme am. Lulu pleacă, bunica închide fereastra, apoi ia cu sine un ordinator și poate și alte cîteva jucării sau dispozitive electronice susceptibile să pîlpîie toată noaptea, sau să-i incite pe copii să se trezească pentru a se juca din nou cu ele. Bunica stinge lumina și iese, prin public, urmată de pisică. MANUELA - Și nu ne spui nici o poveste? BUNICA - În seara asta n-am poveste. Că nu mai am nici eu putere. Uite cum îmi tremură mîinile. Și mai am de strîns și în bucătărie. (Trecînd prin public, printre copii.) Gata, să nu vă mai văd nici pe voi. La culcare. Că de aia e făcută noaptea. N-aveți decît să visați ce povești vreți voi. Că de aia sunteți năstrușnici. Ca să inventați povești. SCENA 2 Cîteva zeci secunde de tăcere. Apoi, Eliza, aprinde o lanternă. Coboară din pat, cu atenție ca să nu-și trezească fratele și sora. Se apropie de marginea scenei. ELIZA (în șoaptă) - Bună seara. Așteaptă reacția copiilor. Bună seara la toată lumea. (Se uită în spate să vadă dacă nu s-au trezit frățiorii ei.) Ah, nu știu cum să încep. (Își freacă mîinile.) Mă numesc Eliza. Și vreau să vă spun un secret. În după-amiaza asta. Dar vreți să vă spun un secret? Ideal ar fi ca spectacolul să fie interactiv de la început iar copiii să răspundă «Daaaa...» Dar promiteți că n-o să spuneți la nimeni? «Daaaa.» Pentru că este uite așa de mare. Un secret uriaș. Un secret gigantic. În mod normal nu ar trebui să-l spun la nimeni. Dar vouă trebuie să vi-l spun. Pentru că un secret pe care nu-l spui celui mai bun prieten al tău nu este un secret. Iar voi sunteți prietenii mei, nu-i așa? Adrian coboară și el din pat, vine repede și-i șoptește ceva la ureche Elizei. Cei doi schimbă cîte cuvinte în șoaptă. Iertați-mă, trebuie să reîncep totul. Deci, el este fratele meu Andrian. ADRIAN - Bună seara. ELIZA - Iar secretul pe care vreau să vi-l spun nu este numai al meu. ADRIAN - Este și al meu. ELIZA - Este secretul nostru. ADRIAN - Al meu și al Elizei. ELIZA - Deci vi-l spunem împreună. ADRIAN - Este un secret uriaș. Un secret gigantic. ELIZA - Asta le-am spus-o deja. ADRIAN - Un secret galactic! ELIZA - Deci, eu și cu fratele meu mai mic. ADRIAN - Nu sunt chiar așa de mic, am șase ani! ELIZA - Adrian, nu mă mai întrerupe! Manuela coboară din pat și vine în fugă, cu o păpușă în mînă. Le șoptește ceva la ureche celor doi. ELIZA - Iertați-mă, dar iar trebuie să o luăm de la început. ADRIAN - Ea este sora noastră mai mică Manuela. ELIZA - Manuela, spune-le bună seara prietenilor noștri. MANUELA - Bună seara. ELIZA - De fapt, secretul pe care vreau să vi-l spun nu este doar al meu și al lui Adrian. MANUELA - Este și al meu. ELIZA - Dar am decis toți trei să vi-l spunem. ADRIAN - Ei bine, noi trei. ELIZA - Am găsit în camera noastră. ADRIAN - In după-amiaza asta. Toc, toc, cineva bate la fereastră. Sunt cîinele Lulu și pisica Kitty. Manuela fuge și le deschide. MANUELA - Iertați-ne, o luăm încă o dată de la început. ELIZA - Pentru că este și secretul lor. Cîinele Lulu latră, pisica Kitty miaună. ADRIAN - Deci, noi toți am găsit azi pe la ora cinci. MANUELA - Un terestru! ELIZA și ADRIAN (într-un singur glas) - Un extraterestru! MANUELA - Un extrarestru! ELIZA - Manuela, un extraterestru. repetă după mine. extra. Teatru HYPERION 53 MANUELA - Extra. ELIZA - Terestru. MANUELA - Terestru. ELIZA - Și acum repetă cuvîntul întreg. Extraterestru. MANUELA - Extrarexstru. ELIZA - Manuela, fii atentă cum pronunță prietenii noștri. (Către sală.) Extraterestru. Copiii repetă: extraterestru. MANUELA - Extraterestrurestru. ELIZA - Bine, spune-i cum vrei tu. (Către sală.) Ei, ce părere aveți de secretul nostru? ADRIAN - Nu-i așa că-i un mare secret? ELIZA - Vi s-a spus vreodată vreun secret mai mare decît al nostru? ADRIAN - Eu cred că este cel mai mare secret pe care l-a avut vreodată cineva. ELIZA - Pe planeta Terra. MANUELA - Pentru că este un extrasecret. ELIZA - Ne credeți sau nu ne credeți că avem un extraterestru în cameră? ADRIAN - Da sau nu? ELIZA - Vreți să vi-l arătăm? ADRIAN - Cine vrea să-l vadă să ridice mîna! Lulu și Kitty ridică cîte o lăbuță. Manuela, mai naivă, ridică și ea mîna, dar Adrian îi face semn să lase mîna în jos. ELIZA - Părinții din sală să nu ridice mîna că lor nu le arătăm nimic. ADRIAN - Deci, cine vrea să-l vadă să ridice două mîini. Lulu și Kitty ridică fiecare cîte două lăbuțe. MANUELA - Cine vrea să-l vadă să ridice trei mîini! Lulu și Kitty ridică fiecare cîte trei lăbuțe. ELIZA - Manuela, nimeni pe Pămînt nu are trei mîini. Numai extratereștrii au trei mîini. Și nu toți. MANUELA - Cine vrea să-l vadă să aplaude numai cu cele două degete mici. ELIZA - Cine vrea să-l vadă să aplaude numai cu degetul mic și cu inelarul. ADRIAN - Cine vrea să-l vadă să aplaude numai cu degetul mic, cu inelarul și cu degetul mijlociu. MANUELA - Cine vrea să-l vadă să aplaude numai cu degetul mic, cu inelarul, cu mijlociul și cu arătătorul. ELIZA - Cine vrea să-l vadă să aplaude cu toată mîna. Întreaga sală este antrenată în acest joc de crescendo și de suspans. ADRIAN - Fiți atenți, vă previn că extraterestrul nostru nu seamnă cu noi. ELIZA - Dar este cel mai simpatic extraterestru de pe pămînt. ADRIAN - Nu care cumva să vă speriați. ELIZA - Extraterestrul nostru stă ascuns sub masă. ADRIAN - Nu știm de ce, dar nu vrea să iasă de sub masă. ELIZA - Dar vom ridica fața de masă ca să-l vedeți. MANUELA - Închideți ochii și numărați pînă la o mie. ADRIAN - Nu pînă la o mie, e prea mult. pînă la zece. Toți copiii numără: unu, doi, trei, patru. Intre timp se aude o muzică galactică, efecte de lumină, etc. Eliza, Adrian și Manuela se pregătesc să ridice fața de masă. TOTI COPIII - Cinci. Șase. Șapte. Opt. Nouă. Zece. Întuneric beznă. Brusc, în noaptea neagră, se deschide un imens ochi albastru care clipește. Ohhh. Trec cîteva secunde bune. În noaptea ceva mai puțin neagră se deschide un al doilea ochi, verde, care clipește și el. Ohhh. In noaptea și mai puțin neagră se mai deschide un al treilea ochi, portocaliu, care începe și el să clipească. Ohhh. Cei trei ochi clipesc, dar nu în același ritm. ELIZA (aprinzînd lanterna) - Hai, ieși de acolo! ADRIAN (aprinde și el o lanternă) - Nu-ți fie frică, ieși! MANUELA - Nu te teme că nu te mîncăm. Extraterestrul agită o mînă albastră. ELIZA (către copii) - Îi este frică de noi. Este teribil de fricos. ADRIAN - Hai, hai. hai ieși ca să te vedem. MANUELA - Hai, că poți să te joci cu noi. ELIZA (către copii) - Dar vreți să se joace cu noi? Copiii spun „Daaaaaa.“ Extraterestrul agită o a doua mînă, verde. ADRIAN - Hai, hai, dă-mi mîna. Hai, ieși de sub masă. Ai voie să ieși de sub masă. Extraterestrul agită o a treia mîna, portocalie. Toți cei trei ochi ai lui clipesc și sclipesc. ELIZA - Hai, ieși la lumină. Extraterestrul își agită un picior albastru. Pînă la urmă Eliza, Adrian și Manuela îl iau fiecare de cîte o mînă și-l trag de sub masă. Etraterestrul își arată un al doilea picior, verde. Apoi își arată un al treilea picior, portocaliu. Autorul acestei piese îl previne pe regizor că se supără rău dacă nu respectă numărul de ochi, mîini și picioare atribuite extrateretextu-lui. pardon, extraterestrului. În rest, regizorul îl poate imagine cum crede el de cuviință pe extraterestru. Cei trei copii îl aduc pe extraterestru în fața rampei. ADRIAN - Poftiiiim. ELIZA - Ați văzut? MANUELA - El este extrasecretul nostru. ADRIAN - Cred că a intrat pe fereastră. ELIZA - Pe la ora cinci. MANUELA - Cînd bunica era plecată la doctor și ne-a lăsat singuri. ELIZA - Hai, spune-le copiilor bună ziua. 54 HYPERION Teatru Etraterestrul se sperie, se desprinde de mîinile copiilor, fuge înapoi sub masă și trage și fața de masă în jos ca să rămînă ascuns. ELIZA - Nu-i nimic, așa e el, mai sperios. Nu a văzut niciodată atîția copiii. ADRIAN - Și e și el un copil. MANUELA - Pentru că altfel n-ar fi sperios. ELIZA - Pentru că am consultat Marele Dicționat al Extratereștrilor. ADRIAN - Și scrie clar. Extratereștrii părinți nu sunt sperioși. MANUELA - Doar extrareștrii copii sunt sperioși. ELIZA - Noi însă îi vom cînta un cîntec și el va ieși de sub masă. Copiii cîntă împreună cu Kitty și cu Lulu. Cu eventuale proiecții, cîntecul poate fi o lecție de astronomie. Planetele (cu excepția satelitului terestru Luna) sunt citate în ordinea apropierii de Soare. Orice musafir galactic Are-un domiciliu fix Și sosește pe Pămînt De pe o planetă X Dacă observați că este Pătrățos, pufos, mahmur Molfăind chipsuri celeste A sosit de pe. Mercur De pe Venus dacă vine Aveți șansa să-l vedeți Cum vă cere, invizibil Să-l hrăniți cu castraveți Dacă trece sistematic Să vă spună noapte bună Cu o față de lunatic E vecin cu noi pe... Lună Dacă doldora de ochi Se scufundă într-o carte A sosit pe o cometă Știți de unde? De pe. Marte Dacă face pe grozavul Numai fumuri și mister S-a născut din ploi acide Pe planeta. Jupiter Dacă e miriapod Cu un cap mai taciturn A migrat de pe Uranus Și trăiește pe. Saturn Dacă un extraterestru Cam ștrengar și cam nebun Vă vorbește neptunește A venit de pe. Neptun Dacă vine de pe Pluto Seamănă cu un arici Veți vedea la el pe creștet Zece mii de trompe mici Știți de ce extratereștrii Vin la noi din galaxie? Terra este pentru ei Singura oglindă vie Iar această poezie Spusă rar cu voce joasă Îi convinge pe galactici Ca să iasă de sub masă Extraterestrul poate ieși de sub masă spre sfîrșitul cîntecului și poate cînta și el. ELIZA - Ați văzut că am avut dreptate? Nici un extraterestru nu rămîne mult sub masă dacă îi cîntați ceva frumos. ADRIAN (către extraterestru) - Hai, spune „bună ziua“ că doar știi să vorbești. ELIZA - L-am învățat într-o oră. MANUELA (îl ia cu încredere de mînă pe extraterestru și-l aduce în fața copiilor) - Spune a! EXRATERESTRUL - a. ELIZA - Spune a, e, i, o, u, ă, î. EXTRATERESTRUL - a, e, i, o, u, ă, î. ADRIAN - Cel mai ușor i-a fost să învețe vocalele. MANUELA - Spune en-ten-tina-savaracalina-savaracalucica-en-ten-bob! ELIZA - Spune eu. EXTRATERESTRUL - Nu spun. ELIZA - Uneori e încăpățînat. ADRIAN - Spune ei. EXTRATERESTRUL - Nu spun. MANUELA - Spune mama. EXTRATERESTRUL - Mama. ADRIAN - Spune tata. EXTRATERESTRUL - Tata. ELIZA (către sală) - El repetă după noi, dar din păcate nu știe ce înseamnă mama și ce înseamnă tata. ADRIAN - De pe ce planetă vii? EXTRATERESTRUL - De pe planeta Arret. ELIZA - Și unde este planeta Arret? EXTRATERESTRUL (arată cu mîinile în trei direcții deodată) - Acolo. MANUELA - Și de ce ai trei mîini? EXTRATERESTRUL - Una ca să pot arăta spre trecut, alta că să pot arăta spre prezent și alta ca să pot arăta spre viitor. ADRIAN - Hm. Complicat cu extratereștrii. MANUELA - Și de ce ai trei picioare? EXTRATERESTRUL - Piciorul acesta este ca să pot merge înainte. Piciorul acesta este ca să merg înapoi. Iar piciorul acesta este ca să stau pe loc. ADRIAN - Hm. ELIZA - Hm. MANUELA - Hm. ELIZA (către copii) - Vreți să-i puneți și voi niște întrebări? Teatru HYPERION 55 ADRIAN - Și de ce ai trei ochi? EXTRATERESTRUL - Cu ochiul albastru văd spațiul, cu ochiul verde văd timpul și cu ochiul portocaliu visez. MANUELA - A, deci și extratereștrii visează! Uraaaa! ELIZA - Și cum se face că nu ai mamă? ADRIAN - Și nici tată? MANUELA - Și nici frați? EXTRATERESTRUL - Pentru că noi pe planeta Arret ne naș-tem fiecare din. ELIZA - Din ce? Din magmă? EXTRATERESTRUL - Ne naștem fiecare separat. din. ADRIAN - Din aer? Din ocean? Din foc? EXTRATERESTRUL - Nu, ne naștem dintr-un fel de. de. MANUELA - De grădină? Dintr-o tufă de zmeură? EXTRATERESTRUL - Să zicem că da. dintr-un fel de gră- dină de alge. ADRIAN - Adică la voi copiii apar așa, ca niște morcovi, din pămînt? EXTRATERESTRUL - Cam da. ADRIAN - Ca niște ridichi? Ca niște sfecle? ELIZA - Sau ca niște căpșuni? MANUELA - Sau ca niște cireșe? EXTRATERESTRUL (trist) - Mai degrabă ca niște struguri. MANUELA - Oh, la, la. Ce trist. Și tu nu ai avut nici- odată mamă? Extraterestrul face nu din cap. ADRIAN - Nu ai avut niciodată mamă care să te sune seara înainte de culcare? Extraterestrul face nu din cap. MANUELA - .din Italia. Extraterestrul face nu din cap. ELIZA - Nu ai avut niciodată părinți care să vină să te vadă de două ori pe an? MANUELA - Vara, în luna august? ADRIAN - Și iarna, de Crăciun. MANUELA - Și să-ți aducă zeci, sute, mii de cadouri? Extraterestrul face nu din cap. ELIZA - Oh, la, la. ce trist, ce trist. Copiii cîntă. Vai ce rece suflă vîntul Pe planeta fără mame Noaptea e un sac de gîlme Ziua un ocean de scame Vai ce seacă, vai ce acră E planeta fără tați O pădure fără vlagă Cu toți arborii uscați Nu știu cum adie viața Pe aceste galaxii Unde cresc copii din alge Iar părinții nu sunt vii De-aș putea zbura prin spațiu Cu puteri etraterestre Pe planeții fără mame Aș planta cîte-o poveste Hai să inventăm o mamă Pentru toți copiii care Nu au parte de tandrețe Pe planetele bizare Vai ce bine, vai ce bine Că nu ne-am născut pe Lună Și că nouă la culcare Ni se spune noapte bună Pe planeta fără mame Viața curge monoton Dar aici mama ne pupă Zi de zi prin telefon Chiar plecată la Torino Mama-i mamă și ne sună De trei ori pe zi plus seara Cînd ne spune noapte bună MANUELA - Mama și tata ne trimit în fiecare lună cîte un pachet uite așa de mare cu bunătăți din Italia. ELIZA - De la Torino. ADRIAN - Și dacă vrem să o vedem pe mama. ELIZA - Este suficient să o sunăm pe Whatsapp. MANUELA - Dar nu mai mult de trei ori pe zi. că lucrează. ADRIAN - Deci nu știi ce este aia Whatsapp? EXTRATERESTRUL - Nuuuu. ADRIAN - Bine, uite, îți arătăm noi. O s-o sunăm pe mama prin Whatsapp. ELIZA - Nu acum, că e prea tîrziu. MANUELA - Mai bine îi arătăm calendarul. Cei trei copii deschid un dulap de unde se revarsă un munte de jucării și „cadouri“ primite de la părinți. Revin cu un calendar cu imagini din Torino. ADRIAN - Uite, vezi? Așa arată Torino. Iar aici sunt scrise toate zilele anului. ELIZA - La voi cîte zile are anul? EXTRATETESTRUL - 3650. MANUELA - Uau! Așa multe? ADRIAN - Înseamnă că noi avem noroc. La noi sunt mai puține. (Către copiii din sală.) Cîte zile are anul la noi, copii? Copiii răspund... 365... ADRIAN - Deci, uite, acum suntem pe 21 mai. Și pînă cînd vor veni tata și mama. 56 HYPERION Teatru MANUELA - În luna august. cu o mie de cadouri. ELIZA - De care nu avem nevoie. MANUELA - Ba avem nevoie! ADRIAN - Ba nu avem nevoie! MANUELA (smiorcăindu-se) - Ba avem nevoie. ELIZA - Da, avem nevoie ca să le facem lor plăcere. Dar de fapt nu avem nevoie. Și oricum le ținem pe toate în dulap. ADRIAN - Deci, uite, mai sunt exact 71 de zile pînă cînd tata și mama vor veni cu mașina din Italia. MANUELA - Cu o mie de cadouri! ELIZA - De care. (Eliza se răzgîndește ca să nu o facă să plîngă pe sora ei mai mică.) Pe care abia le așteptam. MANUELA - Și care vor fi la fel ca astea. (Îl trage pe Extraterestru spre mormanul de cadouri.) Poftim? Vezi ce frumoase sunt? ADRIAN - Unele au rămas nedeschise de anul trecut. EXTRATERESTRUL (se scarpină în cap cu cele trei mîini) -Iertați-mă dar pentru mine. totul este atît de terestru. De fapt ce înseamnă cadou? ELIZA - Hm. Cum să-ți explicăm. ADRIAN - La voi, cînd vrei să-i faci cuiva o bucurie. o mare plăcere. să-i arăți că-l iubești. ce-i dai? EXTRATERESTRUL - A, la noi e simplu. (Extraterestrul își agită cele trei mîini în aer ca și cum ar vrea să prindă ceva, apoi mestecă cu palmele respectiva „materie“ ca și cum ar face un bulgăre de zăpadă.) Poftim. E pentru voi. Extraterestrul le întinde copiilor un fel de bulgăre care seamănă cu o inimă și în care palpită o luminiță. ADRIAN - Ce e asta? EXTRATERESTRUL - E un bulgăre de timp. MANUELA - Ce!? ELIZA - Tu știi să faci bulgări de timp? EXTRATERESTRUL - Da. La noi singurul cadou pe care ni-l facem e timpul. Ne oferim unii altora bulgări de timp. (Depune bulgărul de timp în mîinile Elizei.) Poftim, e pentru tine. Eliza, extaziată, admiră bulgărul de timp care pîlpîie dar emite și un fel de melodie. MANUELA - Vreau și eu unul, vreau și eu! EXTRATERESTRUL - Imediat. (Își agită mîinile, înhață materie din aer și mai face un bulgăre de timp.) Iată, Manuela, e al tău. Poți să-l duci la ureche și să asculți cum cîntă. ADRIAN - Și eu, și eu vreau unul. EXTRATERESTRUL - Da, Adrian. (Îi prepară un bulgăre de timp.) ADRIAN - Oooo. al meu susură. ELIZA - Al meu cîntă. MANUELA - Al meu spune o poveste. EXTRATERESTRUL (către copiii din sală) - Vreți și voi cîte un bulgăre de timp? (Extraterestrul trece printre copii.) Poftim, cadouri pentru voi. O pungă de Chipsuri sau un bulgăre de timp? . Chipsuri? . Bulgăre de timp?. Și tu? Vrei un joc cu Batman sau un bulgăre de timp? . Joc cu Barbie sau bulgăre de timp? Cine vrea bulgăre de timp să ridice trei mîini. Părinții care nu știu să facă bulgări de timp să ridice o mînă. Copiii care știu să facă bulgări de timp să ridice două mîini. Bulgări de timp pentru copii. Extraterestrul cîntă cu o voce extraterestră un cîntec cu sonorități extraterestre. Copiii se pot asocia cîntecului, dar și Kitty și Lulu. Bulgări de timp, bulgări de timp Secundele sunt un nisip fierbinte Veniți să vă încălziți palmele cu el Timpul locuiește, da, în cuvinte Bulgări de timp, bulgări de timp Pe unele planete necunoscute Fiecare secundă este formată Din exact șaizeci de minute Bulgări de timp, bulgări de iubire În galaxiile noastre îndepărtate Fiecare minut conține tandrețe Și șaizeci de ore extra-pătrate Bulgări de dragoste, bulgări de povești Cadourile extraterestre sunt mai subtile Pe planeta Arret fiecare oră paternă Conține douăzeci și patru de zile Bulgări de vise, bulgări de tandrețe Daruri extraterestre pentru fiecare Există lumi ascunse unde o zi maternă Cîntărește cît șapte săptămîni milionare SCENA 3 Se aud pașii buncii și apoi vocea ei. Kitty și Lulu fug pe fereastră. BUNICA - Elizaaaaa! Eliza, Adrian și Manuela îl iau repede pe Extraterestru și îl ascund sub masă. ELIZA (către copiii spectatori) - Ah, ne-a auzit bunica. iar o să ne certe că nu dormim. Să nu-i spuneți că v-am invitat la noi în cameră. ADRIAN - Să nu-i spuneți că avem un extraterestru sub masă. EXTRATERESTRUL (scoate capul de sub masă) - Ce este aceea bunică? MANUELA - Bunica este atunci cînd n-au unde să te lase părinții cînd pleacă să lucreze în Italia. Bunica intră în cămașă de noapte, cu un șal pe umeri. Să ne înțelegem, nu este o bunică rea, doar obosită și puțin depășită de rolul ei. Și în mod evident nu o duce prea bine cu sănătatea, și mai este și îngrijorată de viitor. BUNICA - V-am spus să stingeți odată lumina! Eliza, tu ești capul răutăților! Eliza, Adrian și Manuela se strecoară fiecare în patul său, sting luminile, se acoperă pînă peste cap cu plapuma. Numai că sub plapumă continuă să pîlpîie bulgării de timp primiți de Teatru HYPERION 57 la Extraterestru. Cei trei copii simulează cumințenia totală. Bunica intră în camera copiilor. BUNICA - Uite ce talmeș-balmeș ați făcut. Și cine strînge mîine după voi? Eu, cine altcineva. Ce-a fost hărmălaia asta? Nici nu pot să mă odihnesc din cauza voastră. Șușotiți toată noaptea și mîine nu vă dați treziți. Și cine trage mîine de voi ca să vă duceți la școală? Eu. Eliza, tu care ești mai mare, se poate să nu înțelegi de vorbă bună? Vreți să o sun pe mama? Vreți să-i arăt cum arată camera voastră? Acum vă prefaceți că dormiți, dar în urmă cu trei secunde ați făcut aici circul de pe lume. Ce aveți sub plapumă? Ce ascun-deți acolo? Iar dormiți cu lanternele deschise? (Se apropie de Eliza.) Eliza, stinge lanterna. Eliza, dormi? ELIZA - Da. BUNICA - Nu poți să dormi cu telefonul deschis. Nu se poate așa ceva. Adrian. ADRIAN - L-am stins, bunica, gata. Noapte bună. BUNICA - Manuela, și tu te iei după frații tăi mai mari? De unde ai telefonul ăla? MANUELA - Nu pot să-ți răspund că dorm. BUNICA - Manuela, dă-mi telefonul. Nu e bine să dormi cu telefonul lîngă tine. Mama nu sună niciodată în timpul nopții. Telefonul emite tot felul de unde, de radiații. Nu e bine pentru ochi, pentru creier. Manuela, mă auzi? Ce pîlpîie acolo? MANUELA - Nu e telefon, e un. BUNICA - E un ce? MANUELA - E un bulgăre de timp. BUNICA - Manuela, nu minți. ADRIAN - Manuela nu minte. Poftim, toți avem cîte un bulgăre de timp. Nu sunt telefoane. Și nici nu pot fi stinse. BUNICA - Cum nu pot fi stinse? Scoate bateriile din ele. ELIZA - Bunico, bulgării de timp nu funcționează cu baterii. BUNICA (către copiii din sala de spectacol) - M-au înebu-nit nepoțeii ăștia ai mei. Mi-au scos peri albi. (Către cei trei copii.) Mai bine vă lăsam să plecați în Italia cu părinții ăștia ai voștri. ELIZA - Nu vrem să plecăm în Italia. MANUELA - Vrem să stăm cu tine. BUNICA - Că nu mai pot nici eu. Că nu sunt de piatră. (Către copiii din sală.) Sunt eu o bunică rea? Sunt eu o bunică zgripțuroaică? (Imposibil în acest moment al scrierii piesei de prevăzut reacția sălii.) Toată ziua muncesc, toată ziua am ceva de făcut. Am crezut că mă odihnesc la pensie dar uite că nu mă odihnesc. Toată lumea din sat e pelcată în Italia. Numai bătrînii și copiii au mai rămas aici. Parcă e sat de stafiii. Toate casele sunt goale. La ce bun să faci case noi dacă stau goale? (Adună cei trei bulgări de timp din mîinile nepoților ei.) Ce mai sunt și prostiile astea? De unde le aveți? MANUELA - Ni le-a dat un extraletrestru. BUNICA - Vi le-a dat cine? MANUELA - Ni le-a dat extraletestul de sub masă. Bunica se uită sub masă, dar Extraterestrul rămîne nemișcat și cu ochii închiși. BUNICA - Ce-i cu hahalera asta? Cine-i pațachina asta? Bunica se întoarce cu spatele la Extraterestru iar acesta își deschide brusc cei trei ochi. BUNICA - Adrian, te-am întrebat ceva. De unde a apărut mumia asta aici? ADRIAN - Păi a fost cadou primit anul trecut de Crăciun, nu-ți amintești? Bunica aruncă din nou o privire la Extraterestru. Acesta închide ochii. Cînd bunica se întoarce din nou cu spatele Extraterestrul deschide din nou ochii. BUNICA - Gata, gata, uite ce oră e. Aproape zece. Aveți nevoie de somn. Copiii care nu dorm destul nici nu învață bine la școală. Cum naiba se sting moșmolocii ăștia? ADRIAN - Bunico, ăștia sunt bulgări de timp. Nu se sting niciodată. BUNICA - Eliza, cum se sting moșmolocii? ELIZA - Bunico, Adrian are dreptate. Sunt bulgări de timp și bulgării de timp nu se sting niciodată. BUNICA - Manuela. MANUELA - Eu nu răspund că dorm. Bunica o acoperă mai bine pe Manuela, o sărută pe frunte. BUNICA - Deci nu vreți să-mi spuneți cum se sting moșmo- locii. (Către copiii din sala de spectacol.) Cine știe să-i stingă? Că doar nu se poate să nu se stingă. COPIII (din sală și de pe scenă) - Sunt bulgări de timp, bunico. Nu se sting niciodată. BUNICA (ieșind) - De s-ar întoarce odată, părinții ăștia ai voștri. Că parcă au prins rădăcini în Italia. Întîi au spus că se duc numai pentru șase luni, ca să-și cumpere și ei o mașină. Apoi au spus că mai stau șase luni, ca să toarne temelie să-și facă și ei o casă nouă. Apoi au mai stat încă șase luni, ca să cumpere cărămidă și să ridice pereții. Acum s-au dus pe încă șase luni, ca să cumpere țiglă de acoperiș. Și uite așa n-o să se mai termine niciodată. Or să mai stea șase luni ca să pună parchet și să tragă apă. Apoi or să mai stea șase luni ca să facă sobe. Apoi or să mai stea șase luni ca să cumpere mobilă. Și între timp copiii ăștia cresc ca niște buruieni. Iar eu cine știe cîte zile mai am. Uite, în mîini nu mai am de loc putere. Abia mai ridic o găleată. SCENA 4 Bunica a plecat. După o vreme Eliza coboară din pat urmată de Adrian și de Manuela. Se duc toți trei să-l scoată pe Extraterestru de sub masă. 58 HYPERION Teatru ELIZA - Hei. Vrei să-ți spunem un secret? ADRIAN - Avem un secret al nostru, și vrem să ți-l spunem. MANUELA - Vrem să-ți arătăm ceva. ELIZA - Dar promite că nu ai să spui nimic nimănui pe alte planete. ADRIAN - Nu vrem să știe nimeni în univers ce vrem să-ți spunem ție. MANUELA - La cele trei urechi ale tale. EXTRATERESTRUL - Ce este un secret? MANUELA - Un secret este atunci cînd promiți că nu spui nimic nimănui dar dacă ai un prieten foarte bun fugi imediat la el ca să-i spui totul. EXTRATERESTRUL - Promit să nu spun nimic decît prietenului meu AX-123-BX-234-CX-345-ZDRANG-ZDRONG. MANUELA - Bine, vino cu noi la fereastră. Personajele se apropie de fereastră care dă spre sala de spectacol. ADRIAN - Vezi ceva mare și fără acoperiș, acolo, în fundul grădinii? MANUELA - Cu șapte camere? ELIZA - Și cu etaj? EXTRATERESTRUL - Văd. ELIZA - Ei bine, acolo va fi. MANUELA - Casa noastră nouă! ADRIAN - Vrei să te ducem să o vizitezi? MANUELA - Dacă nu ți-e frică de întuneric. EXTRATERESTRUL - Ce înseamnă casă? Ce înseamnă că e nouă? Ce înseamnă frică? ADRIAN - Vino. Uite, ieșim pe fereastră. ELIZA - Ușor. ușor. hm, văd că e mult mai greu să ieși pe fereastră cînd ai trei picioare decît atunci cînd ai două. MANUELA - Ai mai ieșit vreodată pe vreo fereastră? EXTRATERESTRUL - Nu, dar am ieșit pe tobogane galactice. MANUELA - Ah, ce bine, poate ne duci și pe noi să ne dăm pe toboganele lagactice. ADRIAN - Galactice, Manuela. Se spune galactice, de la galaxie. MANUELA - Lagactice, de la lagaxie. ELIZA (către Extraterestru) - Ai grijă unde pui cele trei picioare. Da? Mergi după mine pe cărare. În dreapta și în stînga mai sunt urzici. Drumul prin grădină pînă la casa în construcție poate fi o proiecție. MANUELA - Ai mai umblat noaptea printr-o grădină? ELIZA - Aceasta este grădina bunicii. ADRIAN - Și avem aici. douăzeci și doi de meri, patru cireși, șapte pruni și doi nuci. MANUELA - Și mai avem patru tufe de zmeură. Cîinele Lulu și pisica Kitty își fac apariția. CÎINELE LULU - Bună seara domnule extraterestru. Mă lași să te miros puțin? Mmm, ia să văd cum miros ființele care vin din alte galaxii. Ai și tu un nas? Sau mai multe? Știi să miroși și tu? Eu am nasul cel mai grozav de pe Pămînt. De un milion de ori mai performant decît nasul omului. PISICA KITTY - Bine ai venit în grădină la noi, domnule extraterestru. Pot să mă alint puțin de tine? Eu, cînd mă alint de oameni, le aspir toată energia negativă. Știi să faci și tu la fel? Mie îmi este foarte drag de oameni. Tu ce faci cînd îți este drag de cineva? Se aude un fîlfîit de aripi. Extraterestrul își pune cele trei mîini pîlnie la cele trei urechi. EXTRATERESTUL - Aud. Aud mii de voci. Cîtă lume locuiește în grădina voastră? Aud voci din iarbă, din meri, din tufele de zmeură. Văd mii de ființe, unele minuscule, care se agită peste tot, în aer, în arbori, în iarbă. Simt milioane de arome. Fiecare floare are parfumul ei. Cîte milioane de arome aveți pe Pămînt? CÎINELE LULU - Poate că auzi cum vorbesc furnicile. PISICA KITTY - Avem cinci mușuroaie de furnici în gră- dina noastră. ELIZA - Și avem și doi stupi. ADRIAN - Poate că auzi cum vorbesc albinele. MANUELA - Și avem și un arici cu multe antene mici care se ascunde pe aici. Îl auzi cum visează? Ariciul își face apariția. ARICIUL - Ba nu visez de loc. În noaptea asta nu am somn. Că nimeni nu mi-a spus nici o poveste. Oh, ce interesant. Un extraterestru! Ai și tu țepi? Mai mulți ca mine? Eu am cam șase mii. Iar cînd mă supără cineva mă ghemuiesc sub țepii mei. EXTRATERESTRUL - Aud voci și sub scoața copacilor și din fiecare fruct. ARICIUL - E normal. copacii vorbesc în limba copacilor iar fructele în limba fructelor. EXTRATERESTRUL - Aerul parcă este mîngîiat de niște aripi. Un fluture cu aripi enorme, multicolore, își face apariția. FLUTURELE - Este adevărat că a venit la noi un extraterestru? Vreau să-l văd și eu. Ah, ai și tu antene. Eu, în antenele mele, am un GPS. Cu ele mă orientez în spațiu. Mă ghidez după parfumul florilor și după vibrațiile aerului. Și tu la fel? Ai un GPS cosmic în antene? Te ghidezi după parfumul planetelor și a cometelor? EXTRATERESTRUL - Ah, cineva țopăie prin iarbă. O fi iarba care vorbește în limba ierbii? O broască își face apariția. BROASCA - Vreau și eu, vreau și eu să-l văd pe musafir. Vai, ce verde ești! Ia scoate limba. Vreau să văd dacă este mai lungă ca a mea. (Extraterestrul scoate limba.) Cine are limba mai lungă? Nici un alt animal de pe Pămînt nu are o limbă mai lipicioasă ca a mea. Ai și tu limba lipicioasă? Eu știu să o scot de cinci ori mai mai repede decît clipește un om. Tu cît de repede poți să o scoți? Apare o bufniță. Teatru HYPERION 59 BUFNIȚA - Aaaaa... Un extraterestru adevărat, în carne, oase și antene! Este adevărat că vezi pe întuneric? Înseamnă că ești ca mine. Eu văd de o sută de ori mai bine ca omul, și cel mai bine văd pe întuneric. Și știu să-mi întorc capul cu 360 de grade. Poți să faci și tu la fel ca mine? Număr de coregrafie. Toată această lume va începe să danseze și să cînte. In grădină la bunica E mai multă zarvă vie Decît poate să emane Din întreaga galaxie Printre firele de iarbă Rîd, visează, se foiesc Spiriduși cu mici antene Și surîs copilăresc Dacă tot aveți urechi Ascultați pe îndelete Cum furnici și albinuțe Fasonează lumi secrete Cîte mîini atîtea aripi Doritoare să v-asculte Să zburați acum cu ele Pînă nu devin adulte Zece mii de piciorușe Vi s-au dat încă din fașă Pentru a zburda prin lume Cu plăcere nărăvașă Ochii voștri dragi copii Sunt la număr cam o mie Rămîn însă numai doi Ah, după copilărie. Cu năsucul vostru magic În grădina cu cișmea Milioane de miresme Ați putea colecționa Noi suntem făcuți să fim Numai ochi numai ferestre Și să ne deschidem larg Spre a fi și spre ce este Nici măcar extratereștrii Scoși din cel mai bun altoi In materie de simțuri Nu-s mai echipați ca voi ELIZA - Gata, am cîntat destul. ADRIAN - Să trecem la lucruri serioase. MANUELA - Vrem să te întrebăm ceva. ELIZA - Dacă tot ești extraterestru. ADRIAN - Am vrea să știm. MANUELA - Dacă știi să faci minuni. ADRIAN - Taci, Manuela, că spui prostii. Vrem să te întrebăm dacă ai puteri. ELIZA - Extraterestre. EXTRATERESTRUL - Da. Știu să găsesc scurtături între galaxii. Știu să zbor mai repede decît viteza luminii. Știu să transform energia mentală în energie anti-gravitațională. Știu să teleportez în spațiu holograme cu autonomie de pînă la o mie de ani pămîntești. Știu să trec dintr-o dimensiune spațio-temporară într-una psiho-spațială. Știu să descifrez orice limbaj bazat pe coduri simultane. Știu. MANUELA - Dar să ne ajuți la casă, crezi că știi? ADRIAN - Manuela vrea să spună. Dacă ar fi să ne ajuți să terminăm o dată casa asta. ELIZA - Ca să vină mai repede mama și tata din Italia. ADRIAN - Crezi că ai putea să faci asta pentru noi? EXTRATERESTRUL - Dar ce are casa? Ce-i lipsește? ADRIAN - Păi, uite, îi lipsește acoperișul. EXTRATERESTRUL - Acoperiș? Ce-i aia acoperiș? MANUELA - Trebuie să-i punem un fel de căciuliță. Uite, cum are și casa bunicii. EXTRATERESTRUL - De ce? Ca să nu se vadă stelele și galaxiile? Păi este extraordinar că nu are acoperiș. In felul acesta puteți sta întinși în pat și puteți contempla întregul univers. Copiii precum și toate celelalte personaje se așează în cerc, pe spate, privind cerul. Proiecție de călătorie galactică. EXTRATERESTRUL - Uitați-vă acolo, vedeți o galaxie în formă de spirală? TOȚI - Daaaaa... EXTRATERESTRUL - Se numește Galaxia Turbionului. TOȚI - Ooooo. EXTRATERESTRUL - De acolo vin eu. TOȚI - Aaaaa. MANUELA - Ce extrafrumos! ELIZA - Bravo, ne-ai dat o minunată extraidee! ADRIAN - Nu avem nevoie de acoperiș! MANUELA - Adrian, Eliza, hai să le spunem mamei și tatei că nu mai avem nevoie de acoperiș! Să vină mai repede acasă că ne descurcăm fără acoperiș pe casă. TOȚI - Vom dormi fără acoperiș și ne vom uita la stele și la extratereștri. Vai ce bine! Copiii și toate celelalte personaje aplaudă, apoi încep să danseze și să cînte. Casele nu au nevoie De etaje și de trepte Ci de vise și idei Fistichii și înțelepte La ce bun să ai pereți? La ce bun să ai tavan? Casa trebuie să zboare Ca și calul năzdrăvan De-aș avea și eu în mine Mari puteri extraterestre 60 HYPERION Teatru Imediat aș construi Casa numai din ferestre Și ca nu cumva să intre Pe la noi vreo cotoroanță Nici măcar n-aș face uși Nici măcar n-aș pune clanță Într-o casă fără ziduri Fără sobă, fără horn Nu m-aș teme de nimic Nici măcar atunci cînd dorm Casele ar fi mai bine Să le construim din stele Iar cînd ne e dor de mama Să putem zbura cu ele SCENA 4 Un fel de ceas deșteptător începe să sune în inima Extraterestrului. Efecte speciale. Tot felul de luminițe încep să pîlpîie în degetele, în genunchii, în ochii extraterestrului. ADRIAN - Ce se întîmplă? ELIZA - Ți-e rău? MANUELA - Te-ai speriat de ceva? EXTRATERESTRUL - Nu, mă cheamă mama la masă. MANUELA - Cum așa? Și ne lași singuri? EXTRATERESTRUL - Îmi pare rău. Trebuie să mă duc. Mama mea, sau mai bine spus oceanul de alge care m-a născut, nu e chiar așa de bun ca bunica voastră. MANUELA - Spune-i să te mai lase doar un pic. ADRIAN - Zece minute. ELIZA - Spune-i că mai vrei să te joci puțin pe planeta Terra. MANUELA - Mai stai. mais stai. (Către copiii din sală.) Spuneți-i și voi să mai stea. Copiii din sală se pot asocia viguros: „Mai stai! Mai stai!“ EXTRATERESTRUL - Să încerc, dar nu promit nimic. Începe o conversație intergalactică cu mama sa. (Laspe seama regizorului inventarea acestei secvențe. Dacă nu știe cum să o rezolve, să-și întrebe copiii.) EXTRATERESTRUL - Mai pot sta cît să vă împlinesc trei dorințe. Pentru că după aceea nu voi mai avea energie psiho-galactică. MANUELA - O, ce bine! ADRIAN - Chiar poți să ne împlinești trei dorințe? EXTRATERESTRUL - Trei dorințe, pot. MANUELA - La fiecare cîte trei? ELIZA - Manuela, nu fi lacomă! EXTRATERESTRUL - Nu, cîte o dorință pentru fiecare. Dar o pot împlini numai dacă este cea mare dorință a voastră. MANUELA - Bine încep să mă gîndesc. ELIZA - Ah, nu e ușor. Oare care o fi cea mai mare dorință a mea? (Către copiii din sală.) Voi știți care este cea mai mare dorință a voastră? Eventual dialog și improvizații cu micii spectatori. ADRIAN - Eu știu ce vreau! EXTRATERESTRUL - Bine, atunci încep cu tine. ADRIAN - Vreau. vreau. vreau să temini casa asta pe care au început-o mama și tata. Să-i pui parchet, calorifere, acoperiș și apoi să-i pui mobilă și să-i tragi curent electric. Și să-i facem o fotografie și să i-o trimitem părinților noștri ca să vină o dată acasă. Că așa au spus, că vor veni acasă cînd va fi casa gata. EXTRATERESTRUL - Perfect. Extraterestrul se concentrează. Îl las pe regizor să imagineze toată gama de efecte extraterestre cu care se concentrează extraterestrul. Eventuală proiecție. Casa începe să se modifice. EXTRATERESTRUL - Parchet. ce culoare? ADRIAN - Verde. EXTRATERESTRUL - Calorifere. ce culoare? ADRIAN - Portocalii. EXTRATERESTRUL - Acoperișul. ce culoare? ADRIAN - Transparent, din sticlă. EXTRATERESTRUL - Mobile. ce culoare? MANUELA - Culori de curcubeu în camera mea, presărate cu imagini de pisici. EXTRATERESTRUL - Și la tine în cameră, Eliza? ELIZA - Albe dar presărate cu buburuze, dacă se poate. EXTRATERESTRUL - Și la tine, Adrian? ADRIAN - Albastre dar presărate cu cai. EXTRATERESTRUL - Și în camera părinților? ELIZA - Culoarea lemnului, mamei îi place culoarea lemnului. EXTRATERESTRUL - Cîte lămpi în fiecare cameră? ADRIAN - Cîte trei, cu abajur în formă de glob terestru. Casa se modifică în ritm alert și în final, cînd toate luminile se aprind, sclipește ca un pom de crăciun. MANUELA - Yupiiii! ELIZA - Mulțumim, dragă extraterestrule. Ești un extraordinar extraterestru. Ce păcat că nu vii mai extrades Pămînt. EXTRATERESTRUL - Ba vin destul de des. Cam o dată la o mie de ani pămîntești vin. ADRIAN - N-o să uităm niciodată ce ai făcut pentru noi. Toți își fac un selfie în fața casei. EXTRATERESTRUL - Eliza, Manuela. pentru voi ce pot să fac? Repede că nu mai am destulă am energie cosmico-utopică. MANUELA (frămîntîndu-se) - Ah, ah, am atîtea dorințe. Dar oare care o fi cea mai mare? ELIZA - A, eu știu ce vreau. Am găsit! EXTRATERESTRUL - Bravo, Eliza. Spune repede. ELIZA - Aș vrea, aș vrea, aș vrea. dacă se poate. EXTRATERESTRUL - Se poate. Teatru HYPERION 61 ELIZA - Dacă se poate. un medicament universal pentru bunica. Pentru că nu mai poate săraca, o dor mîinile, o doare spatele. Azi s-a dus la doctor că nu mai are suflu. Acum o săptămînă s-a plîns că îi bate inima prea tare. acum o lună a fost internată trei zile că a avut o piatră la rinichi. EXTRATERESTRUL - Perfect, am să prepar pentru ea un sirop din alge galactice universal tonice. Noi efecte extraterestre cu ecouri de alchimie și ultra-farmacologie cosmică avansată. EXTRATERESTRUL - Poftim, este suficient să-i strecurați în fiecare dimineață în ceașca cu ceai o picătură din siropul acesta și bunica nu se va mai plînge de nici o durere. Ba cred că se va înscrie peste cîteva săptămîni și la un curs de tap dans. Muzică. Orchestra parcă anunță apariția unei vedete. Și își face într-adevăr apariția bunica, radioasă, parcă total transformată, care execută un senzațional număr de tap danse (demn de Fred Astaire). După un minut sau două de evoluție dansantă extrem de voioasă, bunica se retrage în aplauzele tuturor. EXTRATERESTRUL - Manuela? Hai că ai rămas ultima. Și trebuie să plec peste cîteva minute. Care este dorința ta cea mai mare? MANUELA - Eu aș vrea. dacă se poate. EXTRATERESTRUL - Se poate. MANUELA - Eu aș vrea. să zbor în Italia și să stau un minut cu mama. EXTRATERESTRUL - Chiar acum? MANUELA - Da. chiar acum. EXTRATERESTRUL - Hm. nu știu dacă e bine. MANUELA - In orice caz, asta este dorința mea cea mai mare. EXTRATERESTRUL - Bine, fie ce-o fi. plecăm. Ca un veritabil super-extraterestru personajul nostru extraterestru o ia în brațe pe Manuela și pleacă cu ea în Italia. Efecte italo-extraterestre. Manuela aterizează alături de mama sa într-o bucătărie italiană. Într-un colț al bucătăriei dormitează o bunică italiană pe un scanun rulant. Mama tocmai a pus pe masă două farfurii cu supă. MANUELA - Mama! MAMA - Manuela! Tu ești? Nu se poate! Cum ai ajuns aici? MANUELA (sare în brațele mamei) - Mama! Mama. MAMA - Manuela! Doamne, poate visez. MANUELA - Nu visezi, mămico, am venit pentru că m-a adus un prieten terestruextra. Dar nu pot să stau decît un minut. Să știi că n-am timp să mănînc supa. MAMA - Vai, mi se face rău. Mama se lasă pe un scaun. Două fetițe gemene care au vîrsta Manuelei vin în fugă din camera alăturată și se așează la masă în fața farfuriilor de supă. Dar cînd o văd pe mama Manuelei prăbușită pe scaun se apropie de ea. FETITA 1 - Cosa hai? FETITA 2 - Sei malato? FETITA 1 - Rispondi... FETITA 2 (către femeia bătrînă ațipită) - Nonna, Elvira e malata! MAMA - No, Rita, non sono malata. FETITA 1 - Possiamo mangiare la zuppa? MAMA (către gemene) - Si, si, puoi. FETITA 2 - Ma qui e questa bambina? MANUELA - Mama, cine sunt fetițele astea? MAMA (răspunde întîi întrebării pusă de Fetița 1) - Lei e mia figlia. il suo nome e Manuela. FETITA 1 - Vieni Manula, vieni a mangiare con noi. MAMA (către Manuela) - Vrei să mănînci cu ele? Uite, fetițele te invită. Ea este Rina și ea este Rita. MANUELA - Nu, eu am mîncat deja cu bunica. Nu mai pot să mănînc nimic. Și oricum trebuie să plec. Prietenul meu extraterestru nu mai are energie cosmico-utopică decît pentru zece minute. A cui e casa asta, mămico? MAMA (își șterge două lacrimi, o ia de mîini pe Manuela și o privește drept în ochi) - În casa asta lucrez eu, Manuela. Am grijă de bunica lor că este imobilizată pe un scaun rulant. Și toată ziua dau cu aspiratorul, spăl rufele, calc cămășile, merg după cumpărături la supermarket, spăl geamurile, spăl pe jos în bucătărie. Pe Rita și pe Rina le iau de la școală iar seara cînd părinții lor au de mers undeva pregătesc supă pentru ele. MANUELA - Și acasă cînd vii, că noi am terminat-o? Mămico, cînd vii înapoi acasă că i-am pus acoperiș. Avem acum cîte trei lămpi în fiecare cameră. Uite o fotografie. Extraterestrul o ia pe Manuela în brațe și se pregătește de zborul în sens invers. EXTRATERESTRUL - Gata, minutul s-a scurs. RITA și RINA - Oooo! Un alieno! Buonasera, alieno! BUNICA ITALIANĂ (deschide ochii) - Hai mangiato la zuppa? Vai a letto. Basta. MAMA - Manuela. iepurașul meu. Manuela. am să vin. MANUELA - Vino înapoi, mămico. Am pus acoperiș de sticlă la casă. Ne putem muta imediat. Se vede toată galaxia prin noul acoperiș. (Către extraterestru.) Cîte stele se văd din casa noastră nouă cu ochiul liber? EXTRATERESTRUL - Cam zece mii. MANUELA - Poftim. Zece mii de stele se văd din casa noastră. Și dacă vor Rita și Rina să vină, le invităm și pe ele. RITA și RINA - Che dice? Che dice? MAMA - Vuole invitarti in Romania. Manuela, vin, vin, promit. Doar să-și mănînce Rita și Rina supa și vin. MANUELA - Te așteptăm, mama. la revedere. Efecte adecvate cu situația. Extraterestrul și Manuela aterizează din nou în grădină la bunica. ADRIAN - Cum a fost? ELIZA - Ai văzut-o pe mama? ADRIAN - Ce face? I-ai spus să vină? MANUELA - Da, a spus că se întoarce. Doar să-și mănînce Rita și Rina supa. ADRIAN - Cine sunt Rita și Rina? 62 HYPERION Teatru ELIZA - Parcă nu știi. mama lucrează în casă la Rita și Rina. Așa funcționează economia în sistemul nostru solar. EXTRATERESTRUL - Ce înseamnă economia? ELIZA - Cum să-ți explic. În sistemul nostru solar, planeta noastră este cam mică. Și atunci, ca planetele să se poată învîrti în jurul Soarelui, mamele noastre se duc să îngrijească de copiii de pe Neptun, care este o planetă mai mare decît Terra. Iar mamele de pe Neptun se duc să-i ia de la școală și să-i spele și să le facă supă copiilor de pe Uranus, care este mai mare decît Neptun. Nici mamele de pe Ura-nus nu stau degeaba, se duc pe Saturn, care este mai mare decît Uranus, ca să le spună povești, seara, înainte de culcare, copiilor de acolo. Iar mamele de pe Saturn se duc toate să curețe ghetuțele copiilor de pe Jupiter, care este cea mai mare planetă din Sistemul Solar, mare cît toate celelalte planete luate împreună. Știu, pare complicat, dar așa merg lucrurile pe planetele care se învîrt în jurul Soarelui. Dacă nu s-ar duce mamele de pe o planetă pe alta s-ar părea că există pericolul ca toate aceste corpuri cerești să înceapă să se învîrtă anapoda. Sigur, și la noi, pe Terra, încep să vină mame de pe Venus, de pe Marte și de pe Pluto, care sunt planete mai mici. Numai că mie, lui Adrian și Manuelei nu ne plac supele venusiene, marțiene și pluto- niene. Nouă ne plac cel mai mult supele făcute de propria noastră mamă. EXTRATERESTRUL - Hm. Ciudată economia asta a voastră. Și n-ați încercat, în sistemul vostru solar, să inventați altceva? De exemplu, ca fiecare mamă să facă supă pe propria ei planetă? ADRIAN - Ba da, dar din păcate tata ne-a spus că nici o altă formulă nu merge. EXTRATERESTRUL - Poate că mămicile și tăticii voștri ar trebui să mai facă un efort de gîndire cosmico-galactică. MANUELA (plîngînd) - Ah, ce bune erau supele făcute de mama. Vreau să mai mănînc supă făcută de mama. ELIZA (o ia în brațe pe Manuela) - Hai, nu plînge, știi că mama se ține de cuvînt. Dacă a spus că vine, vine. EXTRATERESTRUL - Îmi pare rău, Manuela, că zborul nostru te-a întristat. Acum chiar trebuie să-mi iau rămas bun. Dar și eu v-aș ruga ceva. Să-mi dați fiecare cîte o mică amintire. ADRIAN, ELIZA și MANUELA - Daaaa. îți dăm. Îți dăm tot ce vrei. EXTRATERESTRUL - Întîi și întîi aș vrea. dacă se poate. ADRIAN, ELIZA și MANUELA - Se poate. ELIZA (către copiii spectatori) - Nu-i așa că se poate? Copiii: se poateeee. EXTRATERESTRUL - Aș vrea să alegeți pentru mine un nume pămîntesc. Văd că aici la voi fiecare copil are un nume. Așa că mă întreb. Mie ce nume mi s-ar potrivi. ADRIAN - Extraterestrul Petrică. Nu sună rău. Petrică îți place? ELIZA - Extraterestrul Dănuț. Dănuț îți place? MANUELA - Extraterestrul Nică. Nică îți place? EXTRATERESTRUL (către copiii) - Are cineva alte idei? Posibil moment de imporvizații interactive. ADRIAN - Eu zic să votăm. Noi aici, pe pămînt, am inventat democrația. EXTRATERESTRUL - Ce este democrația? ADRIAN - Uite, îți arătăm. (Către copiii spectatori.) Cui îi place numele Petrică să ridice mîna. Cui îi place numele Dănuț să ridice mîna. Cui îi place numele Nică să ridice mîna. Oooo. Dragă extraterestrule să știi că de acum înainte te vei numi Dănuț. Prietenii noștri au votat. Cel mai mult le place Dănuț. Pe Pămînt te vei numi Dănuț. ELIZA - Bravo, Dănuț, numele tău va fi prima ta frumoasă amintire pămînteană. Care este a doua amintire cu care vrei să pleci? EXTRATERESTRUL - Aș vrea. aș cam vrea. dar nu știu dacă se poate. Aș cam vrea. ADRIAN, ELIZA și MANUELA - Se poate. ELIZA (către copiii spectatori) - Nu-i așa că se poate ? Copiii: se poateeee. EXTRATERESTRUL - Tare mi-aș dori să am și eu. De fapt visez să am și eu. ADRIAN - Ce? ELIZA - Un cîine? MANUELA - O pisică? EXTRATERESTRUL - Nu, o. o. o pi. ADRIAN - O pi. ce? EXTRATERESTRUL - O pijama. ADRIAN, ELIZA și MANUELA - O pijama???? EXTRATERESTRUL - Enorm îmi plac pijamalele de pe Pămînt. Nu știu de ce, dar mă fac să visez. parcă sunt niște costume de cosmonauți. ADRIAN - Dragul nostru prieten extraterestru Dănuț. Uite. alege. Eu îți voi da una dintre pijamalele mele. Am o întreagă colecție de pijamale, de cînd eram mic. Sunt încîntat să știu că pijamaua mea va călători în cosmos. Vrei asta cu dungi sau asta cu picățele? EXTRATERESTRUL - Cu picățele. Cei trei copii îl îmbracă pe extraterestru în pijama. Regizorul va trebui să inventeze ceva pentru a treia mînă a lui. Dănuț. MANUELA (smiorcăindu-se) - Dar de la mine nu ai luat nici o amintire. EXTRATERESTRUL - Ba da, Manuela. Vreau și de la tine ceva. dar nu știu dacă se poate. MANUELA - Se poate, se poate. EXTRATERESTRUL - De la tine aș vrea. dacă nu doare. dacă te poți separa de o. MANUELA - De o. ce? EXTRATERESTRUL - Tare aș vrea să-mi dăruiești o lacrimă de-a ta. MANUELA - O lacrimă de-a mea? Asta este tot ce vrei? Ești sigur? EXTRATERESTRUL - Da, pentru că. știi. eu sunt colecționar de forme de energie. MANUELA - Și ce legătură are lacrima mea cu energia? EXTRATERESTRUL - Păi are pentru că. acum cîteva minute. am văzut cum lacrimile astea care curg din ochișorii tăi i-au Teatru HYPERION 63 rupt mamei tale inima. Ori eu n-am văzut niciodată ceva asemănător în univers. Ca o lacrimă să rupă în două o inimă. Ca un strop atît de mic de roură dintr-un ochi de fetiță să rupă, de la distanță, și brusc, o inimă de mamă. Ciudate forțe aveți voi aici, pe pămînt. Gigantice energii. Mai puternice decît toate exploziile nucleare din cosmos. MANUELA - Poftim, Dănuț, culege lacrima pe care ți-o dorești pînă cînd nu mă faci să rîd. Extraterestrul Dănuț se apropie și culege cu toate cele trei mîini o lacrimă din ochiul stîng al Manuelei. În timp ce lacrima pîlpîie în mîinile extraterestrului, Manuela îi dă un pupic pe creștetul capului. Extraterestrul se pregătește să-și ia zborul spre galaxia sa în timp ce pe creștetul său se naște un fluture. EXTRATERESTRUL DĂNUT - La revedere. La revedere. La revedere. ADRIAN - La revedere. ELIZA - Și mulțumim pentru tot. MANUELA - Cînd mai vii? Cînd? EXTRATERESTRUL DĂNUT - Mai vin peste o mie de ani. MANUELA - O, ce bine! Te așteptăm. ELIZA (parcă mai maturizată decît la începutul piesei) - Și între timp poate rezolvăm și cu economia. In timp ce îi fac cu mîna extraterestrului Dănuț care se îndepărtează, copiii și toate celelalte personaje cîntă. Pe fondul acestui cîntec vine și mama cu o valiză, totul se termină cu bine. Bulgări de timp, bulgări de timp Mesaje umane ale verbului a fi Extratereștii care vin să ne vadă Au fost la începuturi lacrimi de copii Cometele se întorc din univers Doldora de tați și de mame radioase Ce bine că putem din cînd în cînd Să punem căciulițe de vise peste case Extratereștrii care vin să ceară un nume Sunt poate zîmbete care cred în cuvînt Și galaxii care trăiesc în inimi După ce au fost bulgări de timp pe Pămînt Universul s-a jucat cu distanțe extra-mari Ca un fruct prea frumos și mult prea oprit Dar poveștile spuse de mama sunt planete Pe care putem trăi liniștiți la infinit Bulgări de timp și acoperișuri de sticlă Un parchet verde și o bucătărie albastră Poate mai puține lacrimi și mai multe cuvinte Este tot ce ne-ar trebui pe planeta noastră Ce bine că te-ai întors, mămico, acasă Îmi lipseau atît de mult poveștile tale Știu, acum vom avea mai puține jucării Mai puțină ciocolată și ecrane digitale Extraterestrul a plecat iar această extra-poveste S-a extra-apropiat de sfîrșit și ea Mămico nu vreau cadouri ci bulgări de timp Și uneori de ziua mea cîte o nouă pijama Drum bun tuturor, multe întîlniri extra-frumoase Și o veste, chiar dacă nu este tocmai comodă În toate galaxiile și lumile din univers Pijamalele noastre pămîntești sunt la modă Extraterestrul a dispărut, dar lacrima luată de el de pe fața Manuelei continuă să pîlpîie pe bolta cerească. A devenit, probabil, o stea. Sfîrșit Note: Ideal ar fi ca regizorul să combine actori și marionete. Unele scene se pretează la proiecții. Vizita în grădină poate fi o veritabilă inițiere în observarea naturii. Prezentarea sistemului solar poate fi și ea o experiență de cunoaștere. Știu că extraterestrul Dănuț pare cam misterios. Nu prea aflăm multe despre el, dar nu acesta era subiectul pe care și l-a propus să-l trateze autorul. În caz de succes galactic al acestei piese, autorul promite însă o continuare. In scena finala Eliza îi dă explicații extraterestrului despre cum funcționează economia în sistemul solar. Tirada inițială suna altfel, dar m-am temut că era prea didactică. O reproduc însă mai jos, ca variantă, dacă regizorul consideră că poate servi mai mult scopurilor sale. ELIZA - Cum să-ți explic. La noi pe pămînt, ca economia să funcționeze, oamenii mai săraci se duc să lucreze la niște oameni care sunt mai puțin săraci care se duc să lucreze uneori și ei la oameni care nu sunt chiar săraci care și ei la rîndul lor îi servesc pe oamenii care nu sunt de loc, dar de loc săraci. Mamele, de exemplu, se duc să facă supă la două mii de kilometri distanță, pentru alți copii, în timp ce proprii lor copii rămîn cu bunica sau cu vecinii. Mamele, după ce își lasă proprii copiii cu bunica sau cu vecinii, mai trebuie să învețe limbă străine ca să poată lua de la școală alți copii, în străinătate, cărora după aceea să le facă supă și să-i culce și să le spună eventual cîte o poveste în limba străină învățată în acest scop. În timp ce nouă ne spune povești bunica dacă mai are putere. Ai înțeles? Și așa circulă banii din mînă în mînă pînă cînd toată lumea își face casă. Și poate că într-o zi vor veni și la noi niște mame sărace din altă țară, se ne facă supă și să ne culce, dar s-ar putea ca între timp noi să creștem mari. 64 HYPERION Teatru E Constantin ARCU Prin lumea largă. Însemnare a călătoriei mele în America de Sud (IV) (JURNAL DE VOIAJ ÎN CONTRATIMPI) 26.03.2017 - La Paz La Paz este un oraș care nu place la prima vedere. Nici în ziua următoare nu pare strălucitor, chiar dacă peste noapte ploaia l-a spălat serios. E un oraș mohorît, cenușiu. Îți dai seama de cum ieși în stradă. Pornești în recunoaștere, împins de o ușoară curiozitate, dar și pentru că nu-ți dă mîna să lîncezești o jumătate de zi într-un hotel de 4 stele, dar plicticos. Vreau să apun că aveam în față ore bune pînă să plecăm spre aeroport, deoarece, după cum anunțase compania aeriană, zborul spre Santiago de Chile fusese amînat pentru după-amiază. Programul ni se decalase cu fix 24 de ore și în hotel nu existau piscină sau alte posibilități de a-ți irosi plăcut timpul. Imediat după micul dejun, am ieșit în stradă. Eram pregătit s-o pornesc de unul singur. Am experiența cîtorva orașe străbătute per pedes, fără însoțitori care să-mi îngreuneze viteza de mișcare. Era o dimineață răcoroasă, cu un soare roșiatic decorativ și un cer închis. Pe străzi se aflau puțini oameni, toți îmbrăcați cu geci sau canadiene din fîș sau tercot. Poate mai tîrziu renunțau la ele, însă la ora aceea temperatura era scăzută. Există diferențe mari de temperatură între zi și noapte (uneori și de vreo 20 de grade C) și lumea se protejează. Eu purtam o geacă și adidași, dar mă simțeam lejer în mișcări. Aveam numai o borsetă cu pașaportul și banii, aparatul de fotografiat, o hartă căpătată de la recepția hotelului, carnetul de însemnări și cîteva pixuri. Mă pregătisem să fac o incursiune prin capitala administrativă a Boliviei, cum este socotit orașul La Paz, pentru că aici se află sediul guvernului, capitala propriu-zisă fiind Sucre. Aveam ceva timp la dispoziție, pentru că ni se ceruse să fim în hotel la orele 14. Dimineața părea numai bună pentru mișcare. O brunetă cu trăsături de metis, cu părul negru și aspru legat în coadă de cal, îmbrăcată cu o canadiană roz și pantaloni strîmți pe picior, cu niște încălțări fără toc, purtînd o poșetă pe umărul drept și o pungă în cealaltă mînă, traversa în ritm alert piațeta din apropierea hotelului. Unde putea merge la ora aceea de duminică? Majoritatea covîrșitoare a bolivienilor este romano-catolică sau protestantă, iar duminica este zi de odihnă. Însă femeia nu avea aerul că ar merge la biserică. Părea evident că o parte din zi urma să muncească. Probabil este vînzătoare pe undeva, am presupus. Fac fotografii cu stadionul care noaptea este puternic luminat și poate fi văzut de la distanță, apoi cu turnul cu ceas din apropiere. Îmi scot harta și încerc să localizez poziția în care mă aflu. Asta simplifică mult lucrurile și nu mai am probleme de orientare. Pornesc în susul unei străzi spre centrul orașului. Se văd mai multe femei grăbite, preocupate, însă bărbații par mai relaxați. Puțin mai încolo dau peste niște muncitori înșiruiți pe praguri, cu genți de scule în față, pe care scrie meseria fiecăruia. Își oferă serviciile și în această duminică. Foamea este aceeași în fiecare zi. Fac o fotografie la repezeală, un cadru general, gîndindu-mă că oamenii nu aveau chef de pozat. Acum, întors în țară, observ că pe prima geantă scrie plomero, adică instalator în spaniolă, iar pe următoarea - pintor și încă un cuvînt pe care nu-l descifrez, însemnînd probabil vopsitor. Ai senzația că oamenii n-o duc strălucit; un aer de pau- perizare se simte peste tot. Nu vezi limuzine, circulă mai Jurnal HYPERION 65 mult microbuzele din transportul public și autoturisme cu aspect de rable. Străzile în pantă au petice de asfalt, iar pe stîlpi sînt o mulțime de cabluri de la rețeaua de electricitate, telefonie etc. Puțin mai încolo trec pe lîngă „Pollo a la Lena“, un rotisor mizerabil, căruia îi dau tîrcoale cîțiva cîini. (Verific dacă am scris corect cuvîntul pollo, adică pui, pentru că polla înseamnă în spaniolă altă năzdrăvănie, precis bănuiți, dar nu vreți să știți ce.) Însă piața de carne și legume este curată, cu mărfuri atent și frumos expuse. În rest, multe magazine și buticuri au obloanele trase. Lipsa de chef din acea dimineață începuse să-mi dispară și, treptat, își făcu loc interesul pentru oamenii de aici și pentru urbea lor. Există multe străzi în pantă, dar n-au frumusețea, bucuria și luminozitatea celor din San Francisco. Există și edificii înalte, însă cele mai multe construcții au trei, patru nivele. Clădirile sînt învăluite într-un aer de paragină, cu fațade scorojite și decolorate sau cu pereții împodobiți de graffitti, desene și inscripții, operele unor anonimi talentați. Totuși, dacă privești în jur cu luare aminte vei descoperi o poezie a simplității și a vieții mărunte la care nu te-ai fi așteptat. Începusem deja să mă bucur de amînarea zborului, pentru că, fără acea plimbare, aș fi rămas cu o impresie în parte greșită și nedreaptă despre La Paz și oamenii săi. Mergeam în susul străzii și dintr-o casă modestă am auzit răzbătînd acordurile unui tangou cu rezonanțe vechi. La numai cîțiva metri, pe pragul locuinței de alături, de fapt un bolțar așezat direct pe trotuar în fața ușii, un tip dormea legănat de armoniile îndepărtate. Puțin mai încolo, dintr-o biserică ieșeau oameni și se părea avusese loc un eveniment, un botez sau o nuntă, ori era o sărbătoare în acea zi. Mă bucuram să descopăr atîtea lucruri simple, că am norocul să mi se dezvăluie frumuseți la tot pasul. În calea mea am trecut printr-un parc și o doamnă tare mîndră de rochia și pălăria ei a acceptat să o fotografiez. Puțin mai încolo am dat peste un grup de dansatori îmbră-cați fistichiu și, apoi, am pătruns în zona clădirilor guvernamentale. Bătusem străzile astea și cu o zi înainte, numai că între timp se schimbase ceva. În piață cînta o fanfară militară și, alături, niște grupuri de tineri în uniforme, probabil cadeți, se pregăteau de un spectacol. Am încercat să cer lămuriri de la un domn îmbrăcat la costum și cravată, aflat la soare pe o bancă din apropiere. Și atunci am avut parte de o surpriză. Domnul și-a întors spre mine o figură severă, mînioasă, deasupra cravatei vișinii cu nod mare și a bolborosit cîteva cuvinte. Ura i se citea în ochi. Cuvintele erau în spaniolă, însă nu le-am înțeles și nici n-aș fi vrut să mi le tălmăcească cineva. Prefer să se piardă pentru totdeauna și nimeni nu va avea de regretat. Dar n-aș fi crezut că limba engleză poate stîrni atîta ostilitate. Bănuiesc asta, pentru că, de îndată ce am pronunțat cîteva vocabule englezești, individul s-a întors agitat spre mine, avînd deja furia întipărită pe față. Mai pot presupune că omul acela detestă tot ceea ce este străin. Trebuie să iau în calcul și această posibilitate. Dar indiferent de cauză, înseamnă că are totuși motive s-o facă. Sper asta, pentru el. Însemnam pe hartă traseul parcurs și, în orice moment, știam exact unde mă găsesc. La biserica San Francisco, mi-am dat seama că în apropiere se afla telefericul Linia Roșie (Teleferico Linea Roja), dar am ezitat să-mi fac drum într-acolo. Dacă ar fi fost vorba numai de Ema, n-aș fi avut nici o reținere. Însă cvartetul devenise indestructibil și cu siguranță erau toți acolo (sau în altă parte). Iar prezența Suzanei mi-ar fi amintit de cîntecul Marinei Voica, de ploaia interminabilă și de microbuzul acela nenorocit. Și precis m-ar fi apucat iarăși tristeți metafizice, devastatoare. Așa că am pornit în sens opus, dar atent la zona în care se afla hotelul. Făceam calea întoarsă, numai că pe alt traseu. Și pe neașteptate am dat ochii de El Coman-dante, omul care avea să răscumpere orice păcat bolivian. Printr-un simplu gest a reușit să spele bădărănia individului care mă repezise adineauri. L-am zărit de la depărtare, dincolo de taraba cu ziare, cu șapca și tunica inconfunda-bile. Era înconjurat de cîțiva dintre admiratorii săi probabil, așa că m-am îndreptat direct spre el. - Saludo El Comandante, i-am strigat. Mis honores. Nu știu dacă m-am exprimat curat în spaniolă, dar Che Guevara mi-a înțeles bunele intenții. I-am întins mîna, deși s-ar fi cuvenit să-l las pe el să aibă inițiativa. Ceilalți priveau respectuos schimbul de amabilități dintre doi oameni formidabili. I-am cerut apoi permisiunea să-l fotografiez și Che a acceptat de îndată, însă a rămas în scaun. Abia după ce ne-am luat rămas bun și am pornit spre hotel, m-am întrebat dacă nu cumva El Comandante este rănit sau are alt beteșug care-l împiedică să-și ridice fundul de pe scaunul din plastic. Nu am ajuns la un răspuns, însă nici nu avea importanță. El nostra honor, Che! Nu știu spaniola și n-aș vrea să se creadă că sugerez altceva. Însă uneori, în țară străină, ești nevoit să improvizezi pentru a-ți face cunoscute intențiile. În rest, sînt un anti-talent convins la limbile străine, o lipsă de aptitudine care mă onorează. Aș putea invoca păreri peste păreri, inclusiv pe cea a faimosului scriitor William Seward Burrou-ghs, pentru a mă consola că această lipsă este complinită de aptitudini mult mai importante. Dar și aici părerile sînt împărțite și e mai bine să ne oprim înainte de a ne aventura într-o dispută fără sens. Mi-am continuat drumul spre hotel, trecînd pe lîngă doi inși veseli, rufoși și buhăiți la față. Stăteau pe pragul unei locante, ținîndu-se de gît și îngînînd un cîntec din propriul lor repertoriu, probabil. Nu m-au băgat de seamă, priveau la soare și către dealul din față. Erau groggy, deși era abia ora 12:40 și pînă seară aveau încă de combătut, dacă nu cumva capitulau mai înainte. Din acest punct am o imagine destul de aproximativă despre evenimentele din acea zi, deoarece n-am mai făcut fotografii, iar notele din carnet sînt sumare. Rețin totuși că, după o lungă întîrziere, un microbuz ne-a transportat 66 HYPERION Jurnal la aeroport, unde din nou am stat la rînd pentru biletele de avion. Descopăr acum că am mai notat în carnet: „aeroport - masă tip fast food - cu voucher de la compania de avia-ție.“ Nu-mi amintesc de masa aceea și regret că n-am făcut fotografii în aeroport. Pozele m-ar fi putut salva din încurcătură, cum s-a întîmplat de multe ori. Și nu-mi amintesc să fi băut ceva măcar. În drum spre hotel, m-am oprit la un butic și vînzătoarea mi-a adus o sticlă cu whisky de 500 ml. Mi s-a părut prea mare pentru necesitățile mele și n-am cumpărat-o. Sigur, în acest spațiu eu sînt autoritatea supremă și aș putea să inventez orice despre masa la care făceam referire și care probabil a fost o aiureală. Vreau să spun că pot rezolva orice problemă după bunul meu plac. Pot să-l ucid pe avocat și să-i iau haremul, dacă așa vor mușchii mei. Aș putea să le bag pe fete în încăperi obscure, păzite de eunuci și ferecate cu lacăte grele. Nimeni n-ar putea să crîcnească, procedez cum cred eu de cuviință. Cine se aventurează în aceste pagini intră pe tărîmul meu; aici se află în puterea legilor mele și sub jurisdicția și autoritatea mea. Eu sînt stăpînul acestor ținuturi ce se întind cît cuprinde gîndul și fantezia mea. Astea sînt regulile, nimic nu poate fi contestat, nimic nu-i negociabil. Observ că am mai notat în carnet: „- eleganța avocatului, totuși“; dar ce a făcut acela și de ce am fost nevoit să scriu aceste cuvinte, chiar n-aș putea spune. Nu există nici o fisură în acest zid de întuneric. Cum naiba mă putea surprinde avocatul, pentru ca să fac referiri la eleganța lui? Nu știu ce am avut în vedere. Însă dacă sînt corect, trebuie să accept că de-a lungul călătoriei omul acesta a făcut unele gesturi la care nu m-aș fi așteptat. Dar de data asta nu-mi amintesc nimic și se pare că lucrurile vor rămîne tăinuite pentru totdeauna pentru mine și pentru toată omenirea. Este sigur că în acea seară am zburat către Santiago de Chile. Este posibil că domnul Camil a repus pe tapet o problemă pe care o abandonasem din preocupările noastre comune. De fapt, astea nici nu prea existau. Exceptînd primele două seri, cînd ne-am oferit unul altuia cîte un păhărel din pălinca pe care o aveam din țară, Camil nu părea să mă bage în seamă. Deși fusese liberat din funcții de mult timp, încă nu coborîse cu picioarele pe pămînt. Nu-i dădea mîna să coboare, deoarece e scund de statură și-i greu în aceste condiții să-i privești de sus pe ceilalți. Dar din nou m-am lăsat dus de val. Mă refeream la ce mi-a spus Camil: - Ai băgat de seamă cum arăta Suzana azi dimineață? Cred că n-a închis un ochi toată noaptea. Și tipele astea îi dau tîrcoale lui Florian... E clar de ce au ele nevoie. Apoi a adăugat: Și, poate nu mă crezi, dar doctorița aia roșcată se dă la mine. Eu am holbat ochii, minunîndu-mă cum de poate să presupună asemenea năstrușnicii, cînd pare totuși om teafăr la cap? Aș fi acceptat presupunerea lui numai dacă aș fi socotit-o pe doctoriță bolnavă la tărtăcuță. Dar nu era. Atunci ce să vrea Ema, o tipă focoasă și bine dotată, de la un septuagenar obez? Și m-am întrebat, într-o continuare firească, dacă nu cumva și eu sufeream de aceeași boleșniță. Din acest punct mă îndreptam spre chestiuni mai generale, și anume, dacă nu cumva în general oamenii au astfel de percepții distorsionate și asta e dovada că sufletul omului rămîne veșnic tînăr. Mă aflam din nou în preajma vechilor mele preocupări legate de elixirul tinereții și celelalte. Părea o treabă bună că reveneam la reflecții și întrebări mai vechi. În rest, n-o duceam strălucit. Nu aveam nimic precis, probabil o indispoziție trecătoare. Însă, de la o vreme, lucrurile mergeau prost pentru toți. Însuși ghidul dădea semne că ceva nu e în ordine și părea mereu abătut. Pe Răzvan începuse probabil să-l scoată din sărite mutrele noastre și ne privea cu nedumerire, de parcă s-ar fi întrebat de ce ne ținem mereu după el. Mie îmi era simpatic, dar se închisese în sine și credeam că dintr-un moment în altul avea să spună: N-aveți decît să vă descurcați singuri, eu unul m-am săturat. Mi se rupe-n paișpe. Spălați-vă pe cap cu Titicaca voastră cu tot! Nici măcar cvartetul n-o ducea strălucit. Ilona era con- stipată și nici un remediu nu se dovedea eficient. Luase pilule Dulcolax, îi mai dăduse și doctorița niște pastile, dar degeaba. Totuși, căuta să nu arate că suferă și mima un orgasm continuu. Nu era ferită de probleme nici Suzana și, cu toate că dimineața purta pe față semne tot mai accentuate de oboseală, Ilona n-o slăbea o clipă și o tot împingea spre avocat. În plus, avea o iritație în părțile intime și tocmai acum începuse să-i dea bătăi de cap. Dar nici doctorița nu părea ferită de griji. Eu și Camil am presupus în glumă că Ema avea o deficiență hormonală mai veche, zgîndărită recent de alte defecțiuni mai noi. Ne distram presupunînd că ar fi încurcat borcanele cu ciclul, însă nu-i puteam cere relații pentru că medicul Ema avea obligație de confidențialitate față de pacientul Ema. Iar maestrul Florian, în ciuda a ceea ce lăsa să se creadă, purta în cîrcă și mai multe necazuri. Unul venea chiar din sînul familiei, dacă se poate spune astfel. Fiică-sa făcea studii costisitoare în Londra și nu dădea semne că ar intenționa să le isprăvească prea curînd, costurile fiind suportate de domnul avocat. Exista un conflict ireductibil între interesele celor două părți, ținînd seama că Florian plătea pensia alimentară, numai pentru că fusese obligat printr-o hotărîre judecătorească. Pierduse procesul de paternitate, iar asta din cauză că omenirea era înapoiată pe vremea aceea și încă nu descoperise ADN-ul care indică ferm legătura de sînge dintre tată și urmașii săi. Decizia judecătorului spunea că el poate fi tatăl Simonei, cum puteau fi și mulți alții. Acum nu se mai putea face nimic, dar încerca să se consoleze cu gîndul că sfîrșitul calvarului nu era departe. Se săturase să tot arunce bani în cîini. Mai exista și o consoartă ahtiată după haine scumpe și bijuterii, însă îngrijorarea venea din altă parte. Deși nu fusese niciodată performant la acest capitol, în vremea din urmă întîmpina dificultăți pînă să aibă o erecție ca lumea. Asta era, într-adevăr, o problemă, pentru că banii îl ajutau, și nu prea. Nu putea face abuz de viagra, decît riscînd Jurnal HYPERION 67 un infarct în plin extaz. Beteșugul îl ajunsese pe neașteptate și nu putea să-l impute nimănui. „Dacă nema puti- rința, geaba chichirez gîlceava,“ sună o vorbă venind de la Anton Pann și chiar mai dinainte. Asta era, nu existau motive să-și prigonească micuțul nevolnic. Încerca să se îmbărbăteze, spunîndu-și că nu trebuie totuși se lase dobo- rît psihic, pentru că, în această chestiune, nu există cale de întoarcere. Iar o profesionistă însemna un colac de salvare. Totuși, uneori părea îngrijorat și cuprins de melancolii. Numai așa mi le explic eu, nu pot băga mîna în foc pentru nimic. În sfîrșit, fiecare purta cîte o durere în suflet și nici distinsul Camil nu era scutit. Nu pot spune precis cîte necazuri se aflau pe umerii săi, pentru că nu l-am ținut sub observație și nu asta mă interesa. Știam însă că își pierduse telefonul în La Paz și, deși îi oferisem posibilitatea, refuza să ia legătura cu nevasta de pe mobilul meu. Plus Leo BUTNARU Vectori transpruteni 30.XI.1990. După vizita pe care am făcut-o elevilor din clasele primare de la Iași, prietenul Aurel Dascăl îi tot consiliază, presupun. Primesc un mesaj frumos: „Vă mulțumim pentru vizita efectuată la noi și pentru cărțile și revistele lăsate ca amintire și vă rugăm să mai veniți pe la noi. Ne-a făcut o mare plăcere vizita dumneavoastră și ne-au impresionat mult poeziile citite (.) Deseori urmărim la TV emisiunile voastre pentru copii și evenimentele ce au loc în țara dumneavoastră. Știm că luptați pentru libertate și independență și noi suntem alături de voi. Am vrea ca Prutul să nu ne mai despartă niciodată. Cu respect, Ursache Iulian“. Duminică plec la București: manifestări Perpessicius, Stă-nescu ș. a. la Muzeul Literaturii Române. 7.XI.1990. Bietul D. M.! Dumnezeu, făcând o minune (după groaznicul accident), i-a dat zile în continuare. Trăiește trupește, însă se sinucide sufletește. Declarând la o plenară a comuniștilor că este mândru ca membru al partidului lui Lenin și că partidul trebuie să redevină stăpân în țară (!) -aberații publicate și în presă; colegul și-a dat cu barda în conștiință. La monumentul Marelui Ștefan stau jur-împrejuri lozinci anticomuniste, iar rătăcitul nostru coleg apără năluca ce bântuie malefic prin Europa. Ce gafă! Aproape ireparabilă. Ion Dumeniuc, în „Tinerimea Moldovei“, face publică o opinie mai generală de nedumerire față de cele declarate de Matcovschi. Procesul abia începe. Revină(-ți), dragă Matco-vschi, la atitudinile pe care le-ai avut. O carte editată pe cont propriu la „Apollo“ de Ion Laurian Postolache. Peste 50 de catrene demodate, aburind de nostalgie senilă. Însă întâlnesc și câteva rânduri de excepție, demne de marile pene ale anonimilor sau clasicilor. Iată-le: „Mă-ntorc dintre oameni cu umbre pe mâini“ și „Poate că-ntr-o seară și nestatornicia doctoriței care de la o vreme părea să nu-l mai bage în seamă și se tot învîrtea pe lîngă Florian, alături de celelalte două grații. Mă văd silit acum să feresc puțin perdeaua spre cele două familii din grup și să dezvălui că nici ele nu erau ocolite de necazuri. Însă prefer să le trec sub tăcere pe cele mari. Îmi permit să consemnez numai ceea ce se vedea cu ochiul liber. Bărbatul de la Cluj nu deschidea gura fără voie de la nevastă, dar nici nu mai avea chef de vorbă, deoarece făcuse insolație și fața i se umflase ca dovleacul. Domnul de la Mureș părea în formă maximă și, pentru a fi sincer, nici nu era oprimat de soție. Dar ceva tot trebuie să fi avut și el pe suflet, pentru că e indecent să fii sănătos tun, cînd cei din jurul tău abia se mai țin pe picioare. Pe scurt, așa se face că am descins în Santiago de Chile cu o mulțime de probleme după noi, iar chilienii habar n-aveau de una ca asta. la casa ta/ O să stea belciuge în păianjen mare“. Pentru aceste mostre, f. puține, face totuși să citești peste 200 de rânduri de „versuri“. Cred că, pre limba noastră, titlul renumitei opere a lui Saint-Exupery ar fi mai nimerit să fie tradus nu „Micul prinț“, ci „Prințișorul“. Însă, în acest caz, rigiditatea obișnuinței pare aproape de neînvins. Și totuși, și totuși. J.-J. Rousseau le spunea polonezilor, la a treia împărțire a patriei acestora de către ruși: „Dacă n-o să-i puteți împiedica să vă învingă, faceți barem în așa fel, încât să nu vă poată digera!“. Cam același lucru avem și noi de făcut. Cam în același context: cel mai mare dușman al victorioșilor (provizorii) este tăcerea cu care sunt tratați. Dar oare scursurile sunt sensibile?. Pe naiba. Ce năduf trebuie să fi dat peste Cehov, pentru ca să afirme: criticul e un fel de femeie ciupită de vărsat care te bate fără milă. Poetul chinez Manh Ke, născut în același an cu mine, zice despre noi amândoi, în poemul „Tinerețe“: „Aici unde viața este fertilă foarte, eu, o vreme, am fost dat de-o parte“. 10-15.XII.1990. Zile la București. Rotonda Muzeului Literaturii Româna. Greva (parțială) a șoferului cu care am venit. Noi suntem cazați hăt dincolo de Buftea, la Palatul Știrbei. Șoferul nostru caută căi ocolite din teama de a nu intra în conflict cu poliția. De altfel, palatul, parcul imens impresionează mult. Prințul, personalitate notorie, chiar fusese numit de rege, pe 68 HYPERION Jurnal scurt timp, prim-ministru. Îi găsesc cu greu chipul în pronaosul bisericii familiale. Pe dinafară - mai e cum mai e, înăuntru însă - devastată, lăsată la voia dărâmării, împăienjenită de cabluri, cu podeaua spartă spre imensul subsol: probabil, se intenționa să se facă cine știe ce ansamblu de interior practic (vreun bar? Doamne ferește!). Prințul și prințesa, deci, „și-au salvat“ portretele. El - robust, negru-corb la pleată și barbă, cu regalii pompoase pe piept. În parc - și un lac. Timp ploios, dar prielnic pentru imaginație. Trei seri la muzeu: prima dedicată lui Nichita Stănescu, a doua - nouă, pruto-nistrenilor, a treia - lui Perpessicius. La ultima din ele a participat și Fănuș Neagu. La USR, îi revăd pe Laurențiu Unici și Nicolae Manolescu. Tratative sumare cu Mircea Dinescu și Eugen Uricaru (vizită la redacția „Luceafărul“). Mircea Dinescu mă invită la seara-recepție dată în onoarea scriitorilor de limbă germană care au plecat, pe vremuri, din România, acum reveniți în vizită. La revista „Luceafărul“ - Eugen Uricaru, Gheorghe Pituț (acesta într-o stare depresivă de blând boem căzut la mare ananghie). Tot pe la Casa Scriitorilor îi cunosc pe Adi Cusin și Stelian Gruia. Ultimul se frăsuia că este trimis ambasador în Ucraina, de parcă, de fapt, în SUA. La recepție îi cunosc personal pe Octavian Paler, Ana Blandiana, Florin Iaru, Bogdan Ghiu, Gheorghe Istrate și pe atâți alții. Firește, mereu în compania lui Petre Stoica, „vechea“ mea cunoștință. Dat fiind că ai mei au plecat mai devreme spre Știrbei, rămân la București, grație generozității lui Gheorghe Istrate, spre casa căruia are amabilitatea de a ne duce cu „Mercede-sul“ său luxos Mircea Dinescu. A doua zi, îi acord Luciei Negoiță un interviu pentru TVR. Probabil, va fi inserat în cadrul rubricii „Simpozion“ din 10 ianuarie. Seara, vorbesc la „Ateneul român“. Sunt bine primit, felicitat de doamnele Leopoldina Bălănuță, Ana Blandiana ș. a. Domnii de la Fundația „Nichita Stănescu“ din Ploiești vorbesc despre posibilitatea de a dărui un bust Stănescu Chișinăului. Impresie-șoc: trilogia greacă montată de Șerban. Câteva ore de „nevăzut până acum“. Grație generoasei noastre prietene Ruxandra Mihăilă. Dezvelirea bustului lui Nichita Stănescu vis-a-vis de Uniunea Scriitorilor, în parc. Vizită la Mărțișorul lui Tudor Arghezi. Doamna Mitzura - ca totdeauna, zvârlugă și întreprinzătoare. Vrea să recapete dreptul asupra tipografiei tatălui, confiscată de comuniști. Generoasa domnișoară Mariana Verona de la relații USR. Domnii Nicu, excepționali. 21.XII.1990. La București, convorbire cu Milan Resutyk (ambasador al Cehiei și Slovaciei în România) în vederea elaborării unei antologii de poezie a autorilor noștri pentru editura „Slovenski spisovatel“. Probabil, în februarie 1991 va veni la Chișinău. Ideea că, înaintea a toate, importă omul, ceea ce a ținut să spună și poetul chinez Wang Meng: „Oare funcția mea e mai mare ca mine? Dar poezia mea? Este și ea mai frumoasă ca mine? Dar noul meu roman e mai interesant decât mine? Dar inima mea este și ea mai profundă decât mine? Nu aș putea crede“. 23.XII.1990. Azi, sunt foarte mulți din cei care, vorba Victoriei Ana Tăușan, „și-au numit înșelăciunile cu același nume cu care numise năzuințele“. „Fiți înțelepți ca șerpii și nevinovați ca porumbeii“ (Matei, 10/16, Luca 21/15). Azi, în aceste vremuri crâncene, ca porumbeii? Dar înțelepciunea bineînțeles că e necesară.. Lecturi din „Patru cvartete“ ale lui T. S. Eliot. Partea I/ III: „Uscare a lumii simțurilor, / Alungare a lumii închipuirii, / Neputință a lumii spiritului“. Tot acolo: „.dragostea de țară/ Începe ca atașament față de propriu-ne câmp de acțiune/ Și ajunge să vadă că această acțiune e puțin însemnată/ Deși niciodată indiferentă“. 25.XII.1990. Pe la USM trec în vizită trei poeți din Piatra Neamț: Constantin Acozmei, Nicolae Sava și Daniel Corbu. Tratăm despre posibila participare a trei poeți de la noi la la Zilele Eminescu de la Piatra Neamț. Inspectoratul pentru cultură al Județului Neamț: Adrian Alui Gheorghe, Cristian Livescu, Daniel Corbu. 30.XII.1990.Un mesaj de la Iași: „Mă numesc Apetrei Angelica și învăț în școala generală nr. 36 Iași. Sunt în clasa a IV-a a domnului învățător Dascăl Aurel. (Păi da, am avut o întâlnire cu elevii de acolo. - l.b.). Aș vrea să corespondez cu o fată din Chișinău, să ne întâlnim des“. E bun, emoționant acest: să ne întâlnim des. 13-20.I.1991. Călătorie: Iași - Roman - Cluj - Alba Iulia -Blaj - București. Lancrăm, Sibiu, Sebeș. Excelent! La Cluj, întâlnire cu Liviu Petrescu, Grigore Zanc, prozator și prefect, Dimitrie Vatamaniuc, Augustin Buzura, Eugen Todoran, Ion Mircea, Adrian Popescu, Ovidiu Pecican de la „Apostorf “, Mircea Opriță, Ilie Călian, Petre Bucșa, Doina Cetea, Horia Bădescu, Virgil Bulat, Mircea Berta, Gabriel Chifu de la Craiova, adjunct la „Ramuri“, Corneliu Munteanu de la Satu Mare, Berta Wacker din Marea Britanie. Povestea cu fosta casă a lui Blaga. De recuperat, de răscumpărat. Pe 13 ianuarie, la hotel, ne vizitează și ne urează studenți și elevi pruto-nistreni. 16.I.1991. Ioan Mircea Fuior, primarul orașului Blaj, Mir-cea Cenușă, consilier șef la Consiliul pentru Cultură Alba Iulia Din câte mai povestesc colegii. Despre copilul unor emi- granți recenți care strângea etichetele și hârtiuțele colorate de pe stradă. Strădania părinților de a-i explica odraslei că aici, în noua lor patrie, nimeni, niciun copil nu ridică de jos Jurnal HYPERION 69 fleacuri din astea. Copilul: „Dar mie, tăticule, mi se pare că nu sunt hârtii, ci sunt bani“. Bietul român în străinătate. Uite-l, peste un timp, are de toate: pe masă, în casă. Toate bunătățile lumii civilizate. Însă ce folos? Nu intră nimeni să vadă, să se mire, să-l invidieze. În România, ar fi fost altcumva, satisfacția era ca și obligatorie. Pe când aici, la Stockholm, nu are rost: toți sunt bine asigurați. Nimeni nu se miră și nu se interesează de nimic. Iar românul se obișnuiește greu, foarte greu sau chiar deloc cu firescul. 20.1.1991. O încurcă lume, o bizară „colegă“ despre care îmi povestea Arcadie cum, în călătoria lor prin România (le era amfitrion Păunescu), nicidecum nu reținea că se rostește „Târgu Jiu“ și nu „Târgu Giu“. Gândindu-se că mâine ar putea, eventul, lăsa niște autografe, stătea seara și migălea, agramat, ceva cu alfabet latin pe care, uimitor, dar nu l-a deprins cât „a studiat“ la Institutul „Gorki“, la Moscova, unde cartea românească o găseai din belșug la librăria „Drujba“. Într-un fel, ar fi o figură tragică, dacă, la toate ale ei, în special în ale științei de carte, spiritului, culturii generale nu ar fi o. desfigurată. De ce, totuși, tragică? Păi, plecată pe la 16 ani la Moscova, recomandată, am înțeles, de USM ca „talent promițător“, nu a studiat în limba maternă, română. Iar o elevă abia ieșită de pe băncile școlii medii nu e atât de asigurată în domeniul lingvistic. Deci, studiind doar în rusește, cam uită sau stâlcește ceea ce știa românește. Și iat-o mult înaintată în vârstă când se arată sterilă în ale scrisului, chiar dacă, „tânără“ comunistă, este susținută în continuare de partinici, de unii secretari de la USM, săltată în prezidii din care, dacă spune câteva fraze, numaidecât jumătate din ele sunt prostii, naivități. Ba se mai găsesc barzi, în special cel „mai bard“, care pur și simplu o folosesc de paravan, în ipocrizia lor întocmindu-și interviuri cu propria-le persoană „foarte importantă“, pe care să le semneze. ea, necioplita, bizara, „negul interviului“, cum ar veni. La Chișinău, și atare trucuri țin de literatură, de celebritate, de orgoliu. 25.1.1991. La USM, ne vizitează Mihai Ursachi și Ion Puha de la Iași, Patrel Berceanu (Craiova, revista „Ramuri“), Dumitru Chirilă (Oradea, „Familia“). Ursachi ne-a tot povestit despre odiseile sale, inclusiv despre cea americană. Monoton, tărăgănat, parcă în surdină. Pe măsură ce ne apropiam tot mai mult de bătrânul Bahus, îi creștea și ambiția, dându-ne de înțeles că ar avea mulți bani. La un moment dat, unde face: „Cât costă casa asta a voastră, a scriitorilor?“. Oho, păi ar costa ea ceva, cu cinci etaje etc. „Pot să o cumpăr“, face Ursachi. Cu asta și cu zâmbetul pe buze ne-am despărțit târziu, noaptea. 10-14.II.1991. Vizita de răspuns a colegilor Mircea Dinescu (președinte USR), Ana Blandiana, Sergiu Adam, Laurențiu Ulici, Nicolae Prelipceanu, Elena Ștefoi, Adrian Popescu. Din program: discuție anul literar 1990, seară de poezie la USM, semnarea protocolului de colaborare dintre cele două uniuni de scriitori, vizită la Orheiul Vechi, prânz la casa de creație de la Peresecina, întâlnire cu elevii școlii viticole din Stăuceni. 8.III.1991. Lecturi din ultima decadă: Eliade - „Profe-tism românesc (2 vol.); Mihai Șora - „Sarea Pământului“ (1/ „A fi, a face, a avea“; 2/ „Eu, tu, el, ea. sau dialogul generali-zat“); Nae Ionescu - „Roza vânturilor“; Sade - „Justine“. Plus foarte multă presă. 25-29.III.1991. Invitați în județul Galați de către inspectoratul culturii și direcția bibliotecii „Urechia“. Împreună cu Gheorghe Vodă, Victor Dumbrăveanu și Vasile Nedelescu. Oameni excepționali: Oprea, Mazilu, Vicol, Chiric, Parapiru, Gurău, Vremuleț și alții, alții. Simpozioane, șezători literare, întâlniri amicale. Vizite la Tecuci, Târgu Bujor, escapadă în fermecătoarea Brăilă. Editura „Porto-Franco“ se situează printre cele de bun și statornic renume. La Chișinău revin cu un cadou: un peisaj al inginerului, pictorului Ionuță Benea din T. Bujor. Mai călătorim, cu staționări înduioșătoare, la Vaslui și Iași. Momentul cu monumentul lui Ioan Vodă cel Cumplit (pe soclu: Viteaz, deformat de precauția comunistă). E la 18 kilometri de Târgu Bujor, în câmpia Roșia. Ar fi firesc, susține dl Horațiu Mazilu, șef la departamentul cultură, ca acest jalon de memorie românească să dăinuie acolo, unde a fost lupta jertfelnică a voievodului - dincolo de Prut, la Roșcani, în preajma Cahulului. Coincidență fantastică: e printre noi și autorul monumentului - Gheorghe Turcu, care de câțiva ani locuiește deja în Australia. Împreună cu sculptorul, cu dl Horațiu Mazilu și cu șeful căminului cultural din Tr. Bujor, dl Gonciaruc, facem drumul până la monument, ciocnim solemn câte un pahar de vin bun, ne entuziasmăm de ideea revenirii Măriei Sale la locul care i se potrivește mai bine. Rămânem la gândul că, la plecare, dl Mazilu ne înmânează actul de generoasă ofertă și noi, aici, în Moldova Pruto-nistreană. (întrerupt ieri, 31.III.; intrase Blajinu, apoi Nic. Roibu. Am stat un timp la taclale. proteice.); noi, deci, declanșăm momentul publicitar, ne angajăm în colectarea sumelor bănești necesare pentru postament și transport (eventual, cu helicopterul). Însă a doua zi fratele Horațiu e îngândurat, zice că parcă iată-iată ticluiește oferta-act generoasă, pentru ca, înainte de plecarea noastră, să spună că e cazul să ia legătură cu Ministerul Culturii, s-o facă mai oficial și mai cu moț. Să așteptăm și să vedem ce urmează. Presupun însă că generozitatea șefului culturii județene a trezit nemulțumirea celor de la Târgu Bujor ce se văd nedreptățiți: adică, frate - frate, dar monumentul nu ne face rău nici nouă, plus faptul că el costă lei, nu glumă. Oricum, am fost primiți cu multă căldură și fast. Mulțam! La Brăila, vizităm doar pe dinafară casa-muzeu Panait Istrati, aflată în renovare. Îmi amintesc de tristețea și deruta încercate la Lancrăm, în curtea fostei case a lui Lucian Blaga. La îndemnul lui Ion Mărgineanu, poet din Alba Iulia, intrăm în curte. Apare un tânăr, apoi o tânără, privindu-ne cu ochi neprietenoși și bănuitori. Sunt feciorul și nora proprietarului care, din gelozie față de marele poet, sau din. nerozie, a dat jos de pe perete placa memorială cu numele lui Blaga. Proprietarii știu că se fac demersuri pentru a recupera casa și de a o transforma în muzeu. Dar - ce-i trebuie românului muzeu, cultură? Lui să-i fie bine, încolo. n-am să uit 70 HYPERION Jurnal niciodată suspiciunea și neprietenia din ochii acelei tinere perechi; tinere, dar cu suflet atât de insensibil și. agresiv față de Luician Blaga. 13.IV.1991. Am citit corectura (cca. 15 coli editoriale) „Umbra ca martor“. Linotipiștii noștri slavono-români potri- călesc paginile cu greșeli. Tristețile perioadei de tranziție. Dar și a vechilor lipsuri în alfabetizare fundamentală; lipsuri în cultură, de cultură. Presupun că săptămâna viitoare trebuie să apară semnalul volumului de proză pentru copii „La desfrunzirea brăduților“. 24.V.1991. În virtutea unsurosului nostru conjuncturalism care, de fapt, se transformă în cea mai stupidă specie de cenzură și autocenzură, nu poți spune tristele adevăruri că suntem sortiți a ne menține încă mulți ani la cota mizeriei intelectuale și a lipsei de cultură, dacă dăm drept mare poet pe un M., care într-o singură poezie, publicată mai alaltăieri în „Glasul“, comite trei (trei!) erori, și anume: folosește niște termeni inventați - „bagajieră“, „răsoarele“ și, scriind cu „i“ - „Romînie“, pentru a o rima plin cu „poimâine“. Păi, prin februarie, el spusese, la un Consiliu al US, că nu semizei, ci chiar zei sunt considerați de către cineva acolo, la București. Dar cum să-i spui „zeiței“ că diriguiește cel mai agramat și impotent ziar din câte a avut românismul? Cum să-i spui că mârșavele intrigi pe care le pune la cale tot împotriva ei se vor întoarce? 26.V.1991. Alaltăieri, am avut la librăria „Universul“ lansarea volumului de proză și teatru pentru copii „La desfrunzirea brăduților“. În tandem cu Iulian Filip, care și-a trimis în lume placheta de versuri „Deșteptătoarele“. Am avut trei clase primare de la liceul român-italian, român-francez și de la o școală numele căreia îmi scapă. Curios, însă a participat șefimea Asociației „Cartea“ - Ghindă, Vlasov. O premieră foarte animată. Copii receptivi și ingenioși. M-a mirat memoria lor: mi-au reprodus pe dinafară mai toată cărțulia „La desfrunzirea brăduților“, pe care o citiseră din timp. Pentru prima dată am văzut să ni servească în librărie și o masă aleasă, de la care nu a lipsit și un excelent vin de Nisporeni. 26.V.1991. Ieri și astăzi, am parcurs - maratonic - captivantul volum „Borges despre Borges“. După „Cărțile și noap-tea“. După eseul despre acest socratic contemporan, pe care l-am depus la revista „Basarabia“. Aproape de concepția mea mărturia marelui argentinian, conform căreia povestirile pot fi duse în albia eseului erudit, că eseurile pot trece în poeme, iar poemele se îngemănează cu ori chiar sunt scurte narațiuni. În viziunea lui Borges, deosebirea dintre proză și poezie nu e decât una tipografică, din acest motiv el intercalând proze prin paginile volumelor sale de versuri. 30.VI.1991. Îmi scrie Virgil Mihaiu de la Cluj. Pe plic, în adresă: „CoBueTCKUM Coro3 - Uniunea Sovietică" Mesajul: „Mă bucur că ți-au apărut poemele alăturate în același număr al „Familiei“ (5/ 1991) ca și mie. Când mai vii pe la Cluj? Regret enorm de mult că nu pot veni la Chișinău la finele lunii (invitațiile voastre trimise prin Iași - cu cine?!? - NU au ajuns la Cluj). Te rog salută-i pe Arcadie, Ion Chiorpec & ceilal'I amici, din partea mea. Cu cele mai fraterne sentimente, V.“ 10. VII.1991. Astăzi, Elțin a fost întronat ca președinte al Rusiei. Mi-a atras îndeosebi atenția că la finalul festivităților, relativ modeste, televiziunea a dat celebrul „Cor al robi- lor“ din opera „Nabuco“, într-o versiune modernă, de chitară, dar foarte sugestiv. Deci, „Corul robilor“ sau al foștilor robi? Alaltăieri, împreună cu Cimpoi, Cărare, Suceveanu suntem invitați de Levițchi, acasă, să continuăm agapa începută și dusă până la un punct la US. Ajungem la Vasile Levițchi și remarcăm că, la bucătărie, un ochi al plitei de gaz. arde tihnit! Încă de dimineață când, precum își amintește maestrul Levițchi, și-a preparat o cafea. De, noroc. În „România literară“ nr. 26, articolul „Ceartă între tradiționaliști și moderniști la Chișinău“. Sunt vizat-apărat. Tăunii noștri credeau că nu am sânge amar. Iată extrase din articolul: „Dl Vieru dorește să ne convingă că «tineri ambițioși» de felul poetului Leo Butnaru și al criticului Mihai Cimpoi vor «să pună pe banca acuzațiilor săptămânalul Literatura și arta [.] pentru că, vezi bine, popularul săptămânal grijește mai mult de necazurile curente ale neamului decât de propriile lor producții poetice». Noi, care i-am citit și publicat pe d-nii Butnaru și Cimpoi, (și am dori să-i publicăm pe regretatul George Meniuc, Ion Vata-manu, Serafim Saka, Teo Chiriac, Vasile Gârneț, Paul Mih- nea, Nicolae Esinencu, Grigore Chiper, Valeria Grosu, și alți «moderni») ca de altfel și pe scriitorii «tradiționaliști» de la «Literatura și arta», vedem în ambiția celor dintâi mai mult decât un joc de interese personale, și tocmai încercarea de-a aduce aer proaspăt în literatura basarabeană de azi. De aceea nu ne împăcăm cu dl. Vieru care se teme de «ambiția» lor ca de un pericol pentru literatura ce apără, dincolo de Prut, neamul românesc. O literatură este cu atât mai națională, cu cât este mai valoroasă. Provincialismul nu poate duce pe promotorii săi decât la «frății» ca ceea, recentă, dintre companionii de idei ai dlui Vieru și fosilele colaboraționismului ceaușist de dincoace de Prut“. Din prefața la grupajul de versuri publicat în „Familia“ (5/ 1991): „Leo Butnaru se apropie de melancoliile individuale explorabile liric, de starea proprie a limbajului poetic cult, părăsind schemele livrării imediate a mesajului poetic. Mai liber decât alți conaționali ai săi față de formă, el nu abandonează (prin absența, aici, a tematicii tipic basarabene), ci dinamitează, într-un plan subiectiv, unitatea poet-român“ (t. c.). 11. VII.1991. Mi-a apărut cartea de reflecții literare, eseistice, jurnalistice „Umbra ca martor“. E scrisă pe parcursul a două decenii și, în raport unele cu altele, textele au o diferență, în dependență de etapa evolutivă la care mă aflam, însă, concomitent, și o continuitate molcomă a unui tânăr, apoi -doar relativ tânăr „apucat“ întru cultură artistică - problemă care preocupă prea puțin și pe puțini la noi. Jurnal HYPERION 71 19.VII.1991. În ideea națională sunt cu cei mulți, în ideea estetică îmi apăr punctul personal de vedere. Iar cei care au monopolizat clișeele țin să ne aibă pe toți de partea lor, făcând rudimentarul amestec (voit) dintre politic și estetic. În ambele cazuri sunt rudimentari până la ridicol. Însă despicarea de ape este inevitabilă. „Urmăritorii“ vor rămâne dincolo, după zidul de valuri (ce ca valurile trec...). Citesc la Cesare Brandi, în „Teoria generală a criticii“, despre „coloana vertebrală a progresului științific“ (p. 41), căruia eu i-aș spune, de fapt, arborele cotit al progresului, arbore care, se știe, iese cam des din funcție. (Lecturile de ultimă oră: pe lângă Cesare Brandi, - Adrian Marino, „Critica ideii literare“; Jean Burgos, „Pentru o poetică a imaginarului“; Hans Robert Jauss, „Experiențe estetice și hermeneutică“.) „Luceafărul“ nr. 29 (17 iulie) îmi publică un grupaj de poeme. Din dicționarul membrilor Sfatului Țării, un consătean: Teodosie Bujniță. Născut în Negureni la 5 august 1881. Agricultor-industriaș. Delegat pentru Sfatul Țării. Deputat pe scurtă durat, detașat de Sfatul Țării pentru diverse funcții - director de prefectură la Orhei, subprefect (pretor) la Telenești și Criuleni. A organizat o bancă populară și o cooperativă de consum în Negureni. Decorații: Medalia Regele Ferdinand I, merit cultural pentru construcții școlare; Medalia serviciu credincios. 25.VII.1991. Seară omagială Vladimir Beșleagă. Prezent președintele Mircea Snegur. Titlul de „Scriitor al poporului“ pe care noi, la un Consiliu, îl contestasem. Ce să-i faci, conjuncturi, conjuncturi, lipsă de principii. Majoritatea dintre cei prezenți mi s-au părut oameni derutați, obsedați de inerentele îndoieli ale existenței cotidiene incerte. 29.VII.1991. Teleserialul „Dallass“. „Da lăsați-mă cu Dallassul ăsta“, îți vine să zici după fiecare episod derulat duminicile și joile. A ajuns la episodul 45. Zici, dar privești în continuare, știind că orice se poate insera în trama acestei narațiuni. Nu este exclus ca, până la urmă, în „Dallas“ să apară și vreun dalai-lama (pentru asonanță, parnonimie). Această producție interminabilă, însăilată din fel de fel de evenimente arbitrare, prostește multă lume. E ca o imitație cinematografică, prost înțeleasă, a prozei (n)arate, cum ar fi cea din mia și una de nopți. 19-21.VII.1991. Nebunia rusească: niște gorile bete se încumetă la o lovitură de stat! Derută, stupefacție, teamă - cocteil pseudoimperial. Dar nu e obligatoriu să fii Nostradamus, pentru a prezice eșecul aventurierilor-puciști. Noi însă credeam că prăbușirea va veni ceva mai târziu, ea - implacabilă - se petrece peste doar trei zile. Un răsuflet universal de ușurare. Nu știu dacă și pentru nomenklaturiști. 27.VIII. 1991. Proclamarea independenței Moldovei. Cât se va mai ține imperiul? Împreună cu Mihai Cimpoi, Vasile Nedelescu și Aurel Scobioală îi întâmpinăm la vama Leușeni pe clujeni: Horia Bădescu, Doina Cetea, Teoharie Mihadaș, Constantin Cubleșan, Aurel Rău, Dumitru Savu, Ioan Mușlea, Mircea Opriță, Virgil Mihaiu ș. a. 29. VIII. 1991. Deplasare la casa de creație „Donici“. A doua zi - excursie la Orheiul Vechi. Oaspeții sunt încântați. „Șocul“ emotiv, însă, îl trăiesc în kilometrii de pivniță Cricova. Prin Chișinău îl întâlnesc pe Ioan Alexandru. Venea direct de la tren. Cam nebărbierit, de, cum e bărbatul de pe drum, cu tricolorul în mână, pleacă repede la hotel să se cazeze și să se refacă. Pe când mergeam cu Virgil Mihaiu spre USM, îl întâlnim din nou, de data aceasta - în condiție festivă. Deschiderea oficială a bibliotecii publice „Transilvania“ pe bulevardul Mircea cel Bătrân din Chișinău. Multe discursuri, un dar - frumos, generos, ospitalier. 30. VIII.1991. Mi-a fost trimisă la tipografie cartea de versuri „Puntea de acces“. Probleme veșnice: prezentarea grafică. Rebutez o copertă, a doua. Tânărul Eugen Bucșa parcă nu ar fi lipsit de harul penelului, însă nesiguranța și lipsa școlii serioase îi joacă festa. 31. VIII. 1991. Sărbătoarea limbii române. 3.IX. 1991. La USM, întâlnire cu renumitul savant Eugen Coșeriu. Își povestește pe îndelete biografia. Zice că, din ofertele pe care le avusese, pe când era în Uruguay, de a preda la diverse universități, a ales Germania, deoarece încă de tânăr își propusese scopul, cu o respectivă doză de orgoliu frumos, de a-i învăța carte pe nemți. Mai pese vreo două ore, la masă, Serafim Saka zice: „Domnule profesor, și i-ați învățat pe nemți atâta carte, încât ați putea chiar să-i mai dezvățați puțin“. Încă un gând al lui Saka: indolența și nehotărârea noastră ne cășunează destule necazuri, însă, în timpurile socialismului agresiv, se întâmplă să ne și ajute: negrăbiți fiind, nu îndeplineam imediat ordinele venite de la satrapii suspuși, ordine care se întâmpla ca a doua zi să fie anulate. De unde reiese că, pripiți, nu trebuie să facem ticăloșii. (Bine, dar aceasta nu face bine caracterului.) 4.IX. 1991. Ziua de 31 august ar fi mult nedeplină, dacă nu aș aminti de popasul pe care l-am făcut la Condrița, în fostul palat-vilă al foștilor boși nomenklaturiști. Pe Aleea clasicilor, Victor Bucătaru, regizor de cinema, îmi spuse că, dacă pot, să invit câțiva oaspeți, pentru că birja universală „Mol-dova“ oferă o recepție chiar în locul deja amintit. Cine nu a dorit să meargă, ar avea de regretat. În schimb Adi Cusin cu soția, Constantin Cubleșan, alții, au rămas foarte impresionați. Fast, lux, bucătărie bună. Președintele birjei - domnul Baronețchi, om agreabil. Culmea - un cuib de pasăre pe blana de căprioară care acoperă un jeț! Vă dați seama de când nu mai fusese nimeni pe la balcoanele care i-au „suportat“ pe Ceaușescu, Bodiul și blegele lor consoarte! Prin excelență, scaunul cu cuib e o remarcabilă piesă de muzeu! 72 HYPERION Jurnal Și - ceea ce s-a interpus între notele de la 19 iulie - 19 august: am scris la o bună parte din cartea „Șlefuitorul de lentile“, cca 10 coli de autor (250 de pagini manuscris), însă am rămas unde am rămas, la jumătatea capitolului despre tinerețea scriitoricească, în urma derutei-șoc pe care mi-a produs-o mie, ca și foarte multora, dezlănțuirea gorilelor militariste, puciste din Kremlin. Nu pot ști când voi fi în stare să revin la manuscris. În cheia comportamentului „cucerirea de sine“ din volumul „Umbra ca martor“ și în „Șlefuitorul de lentile“, regizez reflecții despre fenomenologia procesului de creație axate pe exemplele maeștrilor cu netăgăduită autoritate în literatura universală. E ceva între eseistică și nuvelistică, amintind de teoretizările elitiste, fără a face concesii celor cu condiție intelectuală elementară. Discursul mi se pare interesant până la captivant (când îl scriu; la citit - vor spune alții ce e cu el). Iar pe 1 septembrie, duminică, i-am avut de oaspeți acasă pe Aurel Rău, Doina Cetea, Tudor Dumitru Savu, soții Adam, Ioan și Georgeta, Horia Bădescu, Mihai Cimpoi, soții Țurcanu (el - președintele unei bănci importante). Concluzii? Le-au tras alții și sunt destul de instructive. Primo: „Viața e ca oglinda: îi zâmbești, îți va zâmbi; te încrunți la ea, va răspunde la fel“ (Pablo Casals). Secundo: „Am dormit și am visat că viața e o bucurie. M-am trezit și am văzut că viața e o datorie. Am muncit și am constatat că datoria e o bucurie“ (Nietzsche). Din alte momente demne de consemnat: în absența redactorului, Viorel și Mircea se încumetă a publica articolul meu polemic „Oglinda și lampa“. Mormăie Matcovschi, dar indirect. Nu știu ce impresie i-a produs lui Gr. Vieru, însă acesta, după ce m-a beștelit pe nedrept, în urma insinuărilor-denunț pe care le-a făcut (unul), are curajul să-mi întindă mâna, iar ieri, la seara lui Coșeriu, chiar să-mi vorbească de una, de alta, ca și cum nu s-ar fi întâmplat nimic deosebit. Nu-mi rămâne decât să constat încă o dată: nu țin pică, ci mai curând uit răul pe care mi l-a făcut, ținând minte binele. Camelia RĂILEANU Întoarcerea din Iad Camelia Răileanu (24 iunie 1969 - 2 martie 2002). născută li Rotoțanu cmc absolventă a Facultății de Litere. Universitatea .AL L Cuu' lăți. A publicat volumele dc poezie Dtmiurjfj imului (1998) ți Ciorne pfurm ai nriiugun (1999). Prezentul volum cmc curgerea zbuciumară a ultimilor 4 ani din viată, o confesiune răscolitoare a unui spirit energic, îndrăzneț ți hipcrlucid, aliat sub iminența stăruitului. Jocul dc-a moartea din prezentul crunt, expresie a individualității, alternează cu jocul de-a viața din momentele trecutului evocat. In care autoarea devine vocea unei colectivități - tinerertil 30.10.97 Azi fac prima tomografie din viața mea. Ciudat, n-am nicio presimțire, îi ziceam lui R. ieri. Când am plecat de acasă îmi ziceam: măcar dacă am ceva, să se clatine niște conștiințe, era o tâmpenie, fără îndoială, să gândesc așa, acum sunt liniștită, am dormit binișor, asistenta e blondă și zâmbitoare, coborâm pe scări, mă clatin, poate mai bine luăm liftul, zice, grijulie, he-hee, asta nu-i nimic, zilele trecute am avut dezechilibre și mai mari, mă țin de balustradă și merg, nicio problemă, brrr, ce frig e pe holuri, ori vestimentația mea de mătase e de vină, așaaa, stați aici până vă strigă să intrați, e 8, aveți programare la 8. De trei săptămâni am programare. Și aștept, aștept. In nccarc vc ană sinceritate. lirism, autoironie. erudiție, tablou social ți. mai ales. autenticitate. Camelia Răileanu întoarcerea din Iad Jurnal Mă strâng pe banchetă cu capul pe genunchi. Mă caută o durere. În jur oameni care intră, ies, accidentați, urgențe, chirurgi în haine verzi, uite, măi, ca-n serialul ăla american, tărgi, lume de dinăuntru, lume de dinafară, aah, capul, dă, Doamne, să strige Raicu, dă, Doamne. Raicu! E ora11. De n-ar fi venit asistenta, n-aș fi intrat nici acum, mită, pile, bani, forță, suferință. Doctorul are frunte mare, chelie, poftiți aici, urcați, targa, tunelul, am mai văzut pe la televizor, ecranul translucid la picioare, dincolo computerul, o să vă injectăm substanță de contrast, acul, vata, branulele, gata, capul fixat, să nu mișc, nu, targa, fâșș, glisează în tunel, cercuri, cercuri, luminițe, fotografii, fotografii pe creierul meu, dă, Doamne, să n-am nimic, Jurnal HYPERION 73 Tatăl nostru care ești în ceruri, sfințească-se, luminițe luminițe, piu, piu, și ne izbăvește de cel rău, piuu, fâșș, poc, gataa, vă puteți ridica, dați mâna la mine, sunteți amețită, da, așteptarea, emoția, da, plătiți aici, luați loc pe scaun, domnișoara. Raicu! da, Raicu, dumneavoastră sunteți profesoară, nu? Chiar sunteți? Ce Dumnezeu se-ntâmplă, ăsta mă ia cu vorba, noi aici suntem specialiști, să știți, ne-am sfătuit în privința dumneavoastră și. n-o luați în tragic, stați liniștită, să nu mergeți singură înapoi în salon până nu vine asistenta să vă ia, n-o luați în tragic, dar noi vă sfătuim să nu mai stați o clipă în această clinică, mergeți în capitală, cazul dumneavoastră, acolo. Fișa, da, fișa, s-o iau, e îndoită, să citesc acum, Doamne, e ca la loz în plic, în copilărie, când deschideam ușor, ușor, rulând bucata de hârtie și spunând: dă, Doamne, să nu fie cu ne, dar era necâștigător, fișa, Carmen Raicu, 27 de ani, eu sunt, am 28, nu mai contează, pe spate scrie ceva, ușor, ușor, rulez, dă, Doamne, să nu fie cu ne, e scris cu pix roșu, câteva rânduri, asistenta, asistenta, nu e, merg singură, merg și citesc, Dumnezeuleee! Genunchii, mi s-au tăiat genunchii, să nu cad, Doamne, să nu cad: „Neofor-mațiune parameridiană dreaptă, puternic vascularizată! A se vedea imaginile!!!“ („Ah, sânge în scuipătoarele ursitoarelor / Trandafiri tuberculoși în melci de creier“, scriam în urmă cu ani în poemul Dicteu depresiv). Deci, Carmen Raicu, te-ai procopsit c-o neoformațiune-n bilă, meridiană, asta înseamnă mijloc, de asta mă doare-n ceafă și durerea se duce-n dreapta, tot timpul se duce sus, din ceafă spre creștet și se oprește-n tâmpla dreaptă, am spus și la neurologie, aceeași durere de anul trecut, aceeași durere, mereu, Doamne Dumnezeule, tu știi cele ce vei face cu mine, e o pedeapsă? e o încercare? e un mod de a mă izbăvi? Doamne, tu știi cel mai bine, o să mă operez, atâția s-au operat, cunosc eu, cutare, cutare, da, mi-amintesc, acum sunt pe picioarele lor, sunt bine, da, o să mă operez și n-o să mor, Doamne, TU nu vrei să mor, TU vrei să trăiesc și să înțeleg ce am greșit, liniște, liniște, liniște, scările, scările, balustrada, încet, încet, liniște, pereții, pereții, ce etaj, nu aici, mai sus; scările, balustrada, n-o să mor, s-au operat atâția, trebuie să sufăr, nu se poate altfel, aici, Doamne, TU știi mai bine, ce faci, fată, ce umbli aiurea, unde ți-e salonul, infirmiera asta ce știe, țipă, unde mi-e salonul, nu știu exact, se clatină, se clatină, aici, 313, ușa, da, paturile, patul, gataaa. 1.9.98 Astăzi mă întâlnesc cu Ioan. Stăm de vorbă în parc pe o bancă. Precum moșnegii. El spune că i s-a uscat un picior. Nervul spinal și lombo-sciatica. Eu îi spun de nervul sciatic, care mi-e afectat. Niște copii vorbesc tare lângă noi. Strigăm amândoi la ei: Liniște! Chestie de nervi. Suntem doi profesori tineri. În iarnă el îmi aducea trandafiri de un roșu încins, atât de încins, de credeam că se vor face scrum. Atunci îmi zicea că sunt o femeie imposibilă, ca o fortăreață. Acum îmi zice să scriu, că eu am ceva de spus lumii. E primul om care enunță cu glas tare crezul artistic. Mă uit la mâinile lui. Are mâini de prieten. El vrea să fie un OM. El este. Într-o iarnă mă împiedicam în zăpadă și în lacrimi. Mama mea împlinise 60 de ani și refuza să-i împlinească. De ciudă rupea cerul cu mâinile. Un iad alb cădea pe pământ. Atunci l-am întâlnit pe Ioan, omul. N-a zis decât: „Ține-te de mine!“ El vestea o căldură pe care o simt și acum. E prima zi de toamnă. Învățământul se împute, îmi zice. Trebuie să te apuci serios de literatură. El s-a vindecat de insomnie prin post și literatură. Stătea „zvârlit“ în camera lui cu o sută de icoane și citea. Ucenicind la școala lui Cioran, a deprins paranoia destinului potrivnic și a sinuciderii ca soluție. Eu zic ca Țuțea: „Omul e creația lui Dumnezeu. Numai EL o poate distruge“. Cum ne-om fi descurcat eu și Ioan în generația anilor '30? Ioan spune că mereu s-a îndrăgostit de femei imposibile. Și că, după Cioran, dragostea e întâlnirea a două salive. N-am timp să-i explic de ce numeau orientalii saliva apă cerească. Dragostea lui de mine s-a făcut scrum înainte de a se naște. Dragostea mea de altul s-a făcut scrum după 10 ani. Cu greu am înțeles că nu tot ce te înalță te purifică. Nu tot ce e înalt e și sfânt. Acum știu că singura dragoste pură e cea întru Hristos. Nu știu ce crede Ioan despre asta, dar el rămâne un om cu mâini de prieten. 3.10.98 Astăzi citesc în pagina culturală a ziarului local despre o altă carte a lui Cristi B. Lucrarea lui de doctorat la Sorbona: „Călugărul și moartea“. El e un viitor Eliade, se spune. Prin iarnă am aflat că el și Smaranda (soția lui) sunt studenți la indianistică, doctoranzi la Sorbona. Pe Cristi l-am cunoscut în adolescență. Era brunet, demonic, trăznea a țigări proaste și făcea pe-a haimanaua. Părea trist și sensibil. Și negrul îl prindea bine. Deși singuratic, era curtat de toate fetele și-l priveam, ca mai târziu pe Andru. Învăța franceza purtând în buzunar un mic dicționar din care rupea câte o foaie când considera că terminase de memorat tot. Scria poezii, iar în lucrarea de olimpiadă îmi spunea că făcuse numai niște „speculații“. Într-o noapte ne întorceam de la Operă toți „olimpicii“ și profesorul nostru s-a oprit ca străluminat în mijlocul străzii, să exclame: „Ce frumos scrii tu, Carmen!“ Entuziasm de poet în miez de noapte. Un sâmbure de lumină în miezul adolescenței mele. O adolescență marcată de spaimă și de violență. Eu n-am fost un „copil teribil“ cum a fost Cristi, dar am avut părinți teribili și, ca-n piesa omonimă a lui Cocteau, îmi numeam adesea casa: harabaua blestemată. Viitorul Eliade avea un scris infect: mărunt, de tipar, îngrămădit. Mi-a scris o poezie pe o banchetă, în tren, când ne întorceam de la „naționala“ de română. Am și acum peticul acela de hârtie. Versurile sunau ciudat de delicat pentru un „dur“ ca el: Când macii înfloresc/ prin pari și prin buzunare/ Îmi cer smerit semenilor și Timpului/ iertare. 19.11.98 Nichita Stănescu a intrat în poezia românească ca un Făt-Frumos în basm. Înalt, zvelt. Așa scria Paul Georgescu. 74 HYPERION Jurnal Nichita Stănescu a ieșit din viață ca din basm, spun eu acum cu gândul la gerurile din acea zi de 13. Despre moartea poetului n-am aflat de la școală, nici de la radio sau TV, ci de la vânzătorul de ziare din centru, vânzător pe lângă care treceam zilnic, fără să-i dau importanță. Pe atunci vânzătorii nu aveau știri senzaționale cu care să-și vândă ziarele. Ce știri să fi avut? Că-n județul Dolj s-au recoltat atâtea și atâtea tone de grâu la hectar? Dar „Scânteia“ din acea zi avea, în pagina de mică publicitate, la capitolul decese un anunț pe care vânzătorul l-a făcut public, strigând: Luați Scânteia! A murit Nichita Stănescu! A murit poetul! Și arătând tuturor anunțul pe pagină. Tinerii liceeni, ieșind de la școală, se îmbulzeau ca atunci când se primea revista Flacăra a lui Adrian Păunescu. Tinerii se îmbulzeau și repetau: A murit poetul! Poetul Stănescu. I s-a făcut o troiță de lemn. Au plâns câțiva adolescenți bucureșteni. A plâns și Gheorghe Tomozei, care a scos imediat un album memorial. N-am avut bani să-l cumpăr. Eram o adolescentă fără bani, doar cu lacrimi. Păream patetică și singulară. Acum „strig și nu se-aude / Mările din nou sunt ude.“ Uneori mi-e teamă să dorm: aud oasele nopții scrâșnind lângă mine, de frig. Mă gândesc: dacă, prin absurd, aș avea o sobă și mi-aș pune pe foc toate cărțile din bibliotecă, cât timp m-aș încălzi? Cât fetița cu chibrituri? Spun cuiva la telefon: trăiesc din cheta publică, precum Emi-nescu. Mă gândesc la toți artiștii mari care-au murit în mizerie și la muzeele lumii care prosperă pe seama operelor acestor artiști. Mă tot gândesc și pun caloriferul electric în priză, spunându-mi că pe factura viitoare voi scrie o poezie. E mica mea formă de ieșire dintr-o lume înghesuită. „Trag oghialul cu dinții, strâng din pumni și tac.“ -cam așa scria un Creangă hăituit de civilizația pavajului și bolnav. Eu râd, că-mi amintesc ceva din „țărăniile“ lui. Astăzi aflu că la „Univers“ a mai apărut o carte de Kun-dera. Cehul acesta blajin a intrat în viața mea imediat după Revoluție. A fost dragoste la prima-citire (într-o revistă numită parcă Litere). Venind din țara soldatului Svejk, soldatul Kundera mă învăța, calm și metodic, imortalitatea în limba franceză. După ce-am citit L' Immortalite m-am socotit mai bogată și mai luminoasă. Ești un om de spirit, deci vei găsi mai ușor satisfacții în această lume (înnebunită de aritmetica zilei de mâine, ziceam eu) - îmi scria Dana. Lumina venea doar din cărți. Am început să-l caut pe Kundera, ca alții carnea. Fratele R. mi-a adus La plai-santerie și La valse aux adieux. Citeam și mă minunam. În copilărie cehii însemnau pentru mine serialul Arabela. În adolescență - o Revoluție de catifea și Vaclav Havel. O altă iubire la prima citire este Mario Vargas Lossa. Și el este un soldat. Un soldat universal. Peruan, are cetățenie spaniolă și trăiește la Londra. Lumea e pentru el un oraș universal. A fost și la București anul trecut, dar s-a comportat ca un soldat fanfaron. Și lumina lui s-a stins în camera mea. Povestașul mă întrista. Într-o zi am avut un vis ciudat. Un om cu o căruță de cărți trecea printr-un sat împărțind oamenilor cărți. Luați și citiți, spunea. Mi le veți plăti la întoarcere, mai spunea. Oamenii luau. Unii citeau, alții nu. Unii se gândeau să plătească, alții nu. Dar toți se mirau că omul nu se mai întorcea. Azi mă întreb: visul acesta nu e cumva metafora scriitorului călătorind prin satul universal al receptării? 15.1.99 Ziua lui Eminescu. Dincolo de toate tămâierile oficiale și oficioase care se vor fi făcând afară, eu zic doar atât: „Pe mine răul, deși râd, mă doare.“ („Noi amândoi avem același dascăl“). Nimeni nu știe să-mi spună cine a luat premiul național Eminescu anul acesta. L. zice că unul cu P. Îmi vine și să râd, și să plâng. Auzi cum e numit un poet care ia un premiu Omnia: unul cu P. Insist să mi-l descrie. E clăpăug, bătrân, așa, așa, zice. Păi acesta-i Mircea Ivănescu, zic. (De Mircea Ivănescu am aflat de curând că are două noi muze: Denisa Comănescu și Virginia Woolf. Mi-amintesc de-o poezie de-a lui Horațiu dedicată Sylviei Plath.) După câteva încercări, renunț să mai ghicesc: acela cu P. e poetul și gata, fiecare poet e unic, inconfundabil, inegalabil, în fond. Anul trecut mi-am încălcat propria interdicție și m-am uitat la TV, să-l văd pe Doinaș urcând pe scena teatrului nostru să-și ia premiul. Auzisem la radio că va fi adus cu salvarea, că starea lui e critică și m-am gândit: ce păcat că i se dă un premiu de excelență unui poet când se află că-i bolnav! Dar Doinaș arăta țeapăn, le-a dat țeapă bârfitoarelor radiofonice și s-a comportat ca un prinț din Levant, vorba lui Laurențiu Ulici, care nu a găsit cuvinte mai potrivite pentru a vorbi despre poet decât cuvintele înseși ale poetului. 99, Florii Acum un an, de Florii, îmi dădeam un an să mă fac bine. Trebuie, îmi spuneam. Curaj sau inconștiență. Să fac inventarul copacilor înfloriți, spun azi. Cum mă văd prin parc, elevele vin la mine. Am rămas tot domnișoara dirigintă. Dar nu mai spun: „O să vă faceți bine, nu?“, ci „Însănătoșire grabnică!“. Înainte totul era grabnic la mine. Acum totul e lent. Le predau pronumele reflexiv în două minute. Râd: la vară facem lecții în parc. Fetele îmi dau ramuri înflorite de salcie. Și Iisus intră în Ierusalim pe sub ramuri înflorite de finic. O să mă gândesc la dumneavoastră când o să trec pe sub Sfântul Aer, zice Andreea. Elevii mei devin îngerii mei. În ziua operației au stat în clasă în genunchi, rugându-se pentru mine. Vine și mama unei foste eleve. Am auzit că după operație v-ați profilat pe poezie. Eu m-am „profilat“ pe poezie de la 15 ani. După operație m-am „profilat“ pe lupta cu boala. Dar tac. Femeia are bunul simț și entuziasmul oamenilor simpli. Recunosc că expresia ei mă binedispune. Povestește. În ea e memoria colectivă a elevilor mei si-a părinților lor. E o memorie mai bună ca a mea, pentru că eu sunt una și ei sunt sute. La întoarcere observ c-a înflorit și cireșul din fața geamului. O floare stingheră sub geam. De n-ar fi cireșul din fața geamului, timpul meu n-ar mai avea anotimpuri. Dar are anotimpuri și ciripit de vrăbii. Muzică și culoare. Jurnal HYPERION 75 Cine n-are un copac în fața geamului trăiește degeaba, îmi spun aruncând pe geam un sâmbure încolțit. De măr. Poate într-o zi aici va crește și-un măr. Și-un suflet se va bucura de mărul în floare. Arunc semințe în pământul nădejdii. Sau într-al viitorului. Tot azi spre seară vine Dana c-un teanc de cărți. „Cântec pentru cei nesinguri“. Le aruncă pe pat. Zice că mi le lansează. Ea e nașa de botez a cărții mele. O nașă ce va fi absentă la botez. Un ochi plânge și unul râde. Mă uit la carte ca la un al doilea copil. A fost o „naștere“ mai grea decât prima, râd. 16. 12.00 14 grade Celsius în decembrie. Îmi amintesc de magnoliile înflorite în decembrie '89. Și de cărțile arse de actori în fața Teatrului. Și la Iași au ars cărțile lui Ceaușescu. Studenții le-au luat de la librăria din Copou. Aveam o colegă care lucra acolo, martor. Mi-au povestit mai apoi colegii ieșeni. După 11 ani, un fost taximetrist la vremea aceea afirma că-n oraș a fost pe 14 o liniște bestială: nu tu studenți, nu tu muncitori de la Nicolina. Cassian Maria Spiridon zice că n-a fost liniște și scoate o carte la temă. R. râde de mine: Ați crezut în Revoluție ca proștii! În mine tace o generație de optimiști neînfrânți, drept răspuns. Soarele e drept și bun, ca Dumnezeu. În anotimpul rece ies doar când și cât e soare. Mofturi!, zic cei din jurul meu. Dl. Anca preschimbă „moftul“ în recomandare. E singurul om cu care sunt pe aceeași lungime de undă, când e vorba de auto- tratamentul meu. Vitamina D se naște cuminte în pielea mea, sub razele soarelui. Fredonez după Verdi, ce-am reținut din „Trubadurul“, pre limba valahă: „Cine-i aceea ce dă vieții farmec / Nu-i nimeni alta decât țiganca“. Înlocuiesc „țiganca“ cu „speranța“, că tot spune mitul că speranța era mică și neagră în cutia Pandorei. Cine-i aceea ce dă vieții farmec? Nu-i nimeni alta decât speranța! Suflul vital urcă în mine, ca aerul ce-mi umplea plămânii în vârful muntelui. La scara vecină de bloc a ieșit pătrunjelul din pământ. Verde și bun. Ca și fructele, e plin de energie solară. Ce aură frumoasă trebuie să aibă aceste plante! De-am avea-o și noi, oamenii! Eu cred că mai există oameni buni, am spus în cancelarie în ultima mea zi de serviciu în școală, drept răspuns la replica unei colege, care-mi reproșa că prea mă zbat pentru niște elevi ai căror părinți nu-mi prețuiesc efortul. Ai să te îmbolnăvești, mi-a mai spus, c-un zâmbet persiflator, aceeași colegă. Sunt deja bolnavă, abia mă țin pe picioare, am zis. Îmi amintesc acest dialog azi pentru că îmi calcă pragul absolut întâmplător tatăl unei foste eleve, om pe care nu l-am văzut de 4 ani. „Să vă dea Dumnezeu sănătate, c-ați fost o profesoară așa cum trebuie“, îmi spune în loc de răspuns la „Bună ziua“. Mi se umezesc ochii. „Eu cred că mai există oameni buni“. „Să-ți dea Dumnezeu sănă-tate“, iată urarea cea mai caldă pe care i-aș putea-o face azi unui om. Când altcineva mi-o face mie, nu pot decât să-i mulțumesc pentru gândul bun care zidește. (5 iunie 2001) „Sărut mâinile, doamna dirigintă!“ E Marian. Nu intră. Dă buzna, dar pe tăcute. Mă și mir de unde știa că ușa casei mele e deschisă (la propriu) tuturor prietenilor. Și el e un prieten. Un navetist național, îmi spun, auzindu-l povestind cum schimbă locul de muncă și punctele cardinale ale țării. Vestea proastă e că fumează tot mai mult. Ca și-n alte cazuri, cad din amăgire în realitate: oamenii nu aud ce le tot spun (sfaturi de viață lungă și sănătoasă). Mă uit la Marian. Zilele trecute a fost pe la mine un coleg de-al lui, dar nu l-am putut primi, fiind (eu) în programul (sfânt) al siestei. A venit cu flori și ciocolată. În urmă cu ani, acest băiat mă înjura de mama focului. Sunt fericita posesoare a unor mari adevăruri „revelate“ (titlul cărții pe care o avea Valeriu Popa în mână când a murit). De pildă: 1. Viața merită trăită; 2. Oamenii sunt. umani și buni, se „simt“ între ei ca frații. M-am gândit că numai Marian îl putea trimite la mine pe băiatul cu florile și ciocolata. Așa este. Marian a făcut „mobilizare“. Încă vrea să vină la mine cu toată clasa. Niște adulți, mă gândesc. Unii au deja copii. Unii lucrează, unii mai dau la facultate, aflu de la șeful clasei. Marian vine din când în când în casa mea. Ba când l-au dat afară din liceu, ba când voia să se însoare, ba când s-a însurat de-a binelea, ba când divorțează, ca acum. La fel de timid, așteaptă mereu ceva de la mine, să ghicesc nu știu ce, să-i spun mari adevăruri. Mulțumesc lui Dumnezeu că pot transcende astfel boala; 3. (la adevăruri revelate) Boala încetează de a mai fi o pacoste când devine un mijloc de împlinire a unei misiuni. Mănânc zi de zi colivă nefiartă (grâu încolțit), miere de albine și nucă (stată în apă 7 zile) și visez în continuare la mămăliga pe care o refuza câinele de la țară în urmă cu 2 ani, când împărțeam cu el tăpșanul de lângă casă, în timpul aceluiași regim „deli- cat“ (cu numele 2a la dl. Anca și cu numele pentru leucemie și tumori maligne la Florina sau la Valeriu Popa). Mă clatin, dar nu mă scufund. Poftele nu mă doboară. Aștept doar. Toate la timpul lor. E un regim mai delicat, mi-a zis dl. Anca, delicat, ca întotdeauna, adevărul. Mă clatin, sunt tot într-un fel de post prelungit de la începutul anului. Dar merită. Marian se transformă din raisoneurul ce-mi tot calcă pragul, punctându-mi existența cu concluzii existențiale ba de puber, ba de adolescent, ba de om matur. Devine porte-bonheurul meu. Siguranța că întoarcerea mea din Iad e posibilă. Iată. Plouă câine-câinește și bate-un vânt urieșește, ca-n iad. Serotonina e tot mai puțină în creierul meu și mai să cad în bălăceala psihanalitică a beznei din mine. Dar vine Marian și mă scoate. Putea fi tată, voia o fetiță, pregătise leagănul, dar soția nu. Așa că i-a pocnit el vreo două palme. Scurta noastră trecere pe pământ între nunta și cele două palme ale lui Marian. Între palme ține flori acum. Mă uit la el, fâstâcit și roșu, și-mi vine să-i spun tată. Tatăl nostru ceresc ne dă fiecăruia cât putem duce, dar să nu uităm de ce și să mulțumim. (Fragmente din volumul „Întoarcerea din Iad“, de Camelia Răileanu, în curs de apariție) 76 HYPERION Jurnal Vasile SPIRIDON Drumul smereniei și al tăcerii fecunde În demersul său de tip doctoral concretizat prin apariția cărții Daniel Turcea - monografie (Timișoara, David Press Print, 2017), Paula Sabău pleacă de la o ipoteză căreia încearcă să-i fie cât mai fidelă. Aceasta ar suna în felul următor: dacă biografia unui scriitor reprezintă un concept tripartit, însumând prezența celor trei niveluri ale fragmentării ființei umane (viața exterioară, interioară și creatoare), atunci demersul dedicat biografiei poetului Daniel Turcea s-ar situa atât în sfera biografiei de tip documentar-istoric, cât și în aceea privilegiată, ce interiorizează prin esențializare viața exterioară în aceea a spiritului profund creator (adică biografia pură). Respectând aceste condiționări, autoarea studiului reface cu migală traiectoria existenței lui Daniel Turcea, tot în virtutea a trei principii: principiul cronologic, principiul autenticității (colectarea de documente puse la dispoziție de familie și de prieteni, mărturii ale surorii poetului și ale cunoscuților, interviuri, studierea dosarului C.N.S.A.S.) și principiul unicității (diversitatea ideatică, sublimarea biograficului în estetic, dar și descendența poetului din cele opt generații de preoți). Metodele de lucru au fost alese în funcție de aria de desfășurare a cercetării, pornindu-se de la interviu (printre alții, cu Lucia Turcea, Dumitru Țepeneag și Arsenie Papacioc), înregistrare, fotografiere, filmare, până la depistarea adreselor unde a locuit poetul. Dar Paula Sabău este conștientă că, într-o asemenea întreprindere, limitările și omisiunile sunt inerente, PAULASABAU DANIEL TURCEA l, lllIlKH/l'Ilfi'c DPP deoarece o biografie este un teritoriu supus permanentelor căutari, completări, inepuizabile și, pe alocuri, surprinzătoare prin dezvăluiri ulterioare unui parcurs considerat la un moment dat încheiat. Ea încearcă decriptarea și interpretarea cât mai aproape de adevărul artistic și biografic, în ciuda numărului redus de informații avute inițial. Acest aspect se datorează în cea mai mare parte regimului afectiv al lui Daniel Turcea și discreției metamorfozate treptat în recluziune totală, dar și cenzurii drastice aplicate de sistemul totalitar comunist. Singurele repere, de altfel puține, în reconstituirea existenței poetului sunt mărturiile surorii sale și ale cunoscuților, reduse la număr, dosarul C.N.S.A.S. (foarte subțire, prin cele 30 de file ale sale) și doar câteva documente oficiale ce atestă situația și evoluția școlară. Toate acestea sunt suficiente însă pentru a explica posturile asumate: lunga studenție la arhitectură, boema și retragerea din viața seculară în căutarea tainelor profunde ale ortodoxiei. Lipsa indiciilor asupra unei eventuale intenții de a consemna faptele, întâmplările și impresiile într-un jurnal intim care ar servi drept mijloc complementar în reconstituirea profilului uman conduce la ideea potrivit căreia scopul cercetării se poate atinge foarte bine în acest caz prin intuiție și deducție, fără a da curs însă unor speculații care să nu aibă acoperire faptică. Paula Sabău încearcă, prin urmare, să realizeze o biografie care să cumuleze detaliile scriptice și cele personale, pentru a dispune în ecuație realitățile politice ale Cronică literară HYPERION 77 vremii și schimbările de paradigmă personală, cu accent pe biografia interioară, abisală, latentă, punctată, din rațiuni metodologice, de determinări cronologice corelate cu mărturii edificatoare. Demnă de semnalat aici este observația (ce urmează clarificărilor teoretice preliminare în ceea ce privește conceptul de biografie) că Daniel Turcea reprezintă un caz distinct (nu „unic“, cum afirmă autoarea) în care rezultanta deplasării exterior-interior-exterior infirmă ipoteza potrivit căreia nu există biografii pure, ci mixte, în cazul său ascensiunea fiind una liniară, constantă, ireversibilă. Din această suprapunere a planului creator peste acela biografic rezultă autenticitatea trăirii sentimentului sacralității. Astfel, universul interior, nea(du)lterat, este dezvăluit și convertit în crez poetic, viața confundându-se cu opera. Postura auctorială (relația creație-biografie) funcționează pe relevanța experienței personale în creație, dar cercetătoarea este conștientă că acest dat poate funcționa numai prin indicarea circumstanțelor social-politice. Dezinteresul lui Daniel Turcea față de ancorarea în „realitatea socialistă“ este mai cu seamă evident după momentul producerii revelației religioase. Este motivul pentru care cercetătoarea poate vorbi, în acest sens, de un poet care a trăit în vremuri potrivnice o formă de „rezistență prin cultură“, nu de opoziție fățișă împotriva sistemului, în cel puțin două dintre ipostaze: boema și asceza. Cele două perioade ale existenței poetului sunt diametral opuse din punctul de vedere al tipologiei clasice, care cuprinde etapele fundamentale în formarea personalității, ale devenirii și ale creației sub raport social, istoric, politic. Desigur că raportarea la cronologie reprezintă factorul hotărâtor în acest tip de biografie. Etapa traversată până în momentul revelației religioase este supusă acestor rigori în mod sporadic în măsura în care consemnările din dosarul C.N.S.A.S., reconfigurările traiectoriei sale din mărturiile cunoscuților și extrasele din arhive constituie singura bază concretă în această întreprindere. În ciuda distincției clare ce trebuie operată între prima fază, cea de a doua și ultima, caracterizată prin reducerea până la dispariție a resurselor documentare, se impune observația potrivit căreia există o analogie între cele două: izolarea autoimpusă, ca prelungire firească a structurii sufletești folosite drept pavăză de protecție împotriva intruziunilor de orice natură. Chiar dacă aderă la grupul boemei bucureștene, prezența lui Daniel Turcea este aici una retrasă, introvertită, fără luări de poziție „euforice“, el fiind dezinteresat de orice formă de vizibilitate socială. Absența informațiilor constituie în sine o dominantă a profilului său, și anume discreția. În această situație, pentru această perioadă, s-au urmărit din partea cercetătoarei influența și consecințele în plan existențial ale întâlnirilor esențiale cu grupul oniric (Dumitru Țepeneag, Leonid Dimov, Virgil Mazilescu), dar și cu Nichita Stănescu, de care îl va lega o strânsă prietenie, în ciuda firilor deosebite. Dosarul de urmărire întocmit de Securitate înregistrează faptele, fără consecințe punitive, „obiectivul“ Turcea Daniel Ilie fiind indiferent la „provocările“ conversațional-confesive ale interlocutorilor-turnători din cercul său de cunoștințe. Iar aceasta nu neapărat pentru că se știa supravegheat. În grupurile sociale în care este nevoit să se integreze, autorul Epifaniei încearcă mereu să se auto-excludă din zona vizibilă, publică, respingând și orice formă de integrare în sistemul oficial. Acestui portret schițat „în mișcare“ și în timp real, în cursul vieții, i se adaugă portretul la distanță, realizat (nu tocmai fidel în totalitate, din informațiile pe care le avem) prin cartea biografică a surorii poetului, apărută la peste trei decenii de la moartea lui. Scrierea poeziei revelate ca mod de viață este argumentul hotărâtor ce o determină pe Paula Sabău să-l plaseze pe Daniel Turcea nu numai între marii mistici europeni beatificați sau sanctificați, dar și în galeria marilor mistici ai lumii. Comparația mi se pare, dacă nu nefondată, cel puțin riscantă, din moment ce nu se procedează la un demers foarte amplu doveditor, care ar constitui, în fapt, materia unei alte cărți. Între limitele cercetării de față, plecând de la criteriul comun al fuziunii biografie-operă, autoarea aduce drept argument evoluția lui Daniel Turcea, în sensul unei duble desprinderi, de ideologia comunistă și, apoi, de grupul oniric, urmată de o interiorizare ireversibilă, solitară, fără ostentație, a ortodoxiei. Se au în vedere, pe de o parte, câteva teme comune: purificarea mistică, golirea de sine, blândețea, noaptea ca negare a contingenței, lumea ca mormânt, puritatea copilăriei, Logosul (ce în lirica occidentalilor se traduce prin „Verb“), Rugul aprins, Sfânta Treime, Iubirea și, definitorie pentru poetul nostru, Lumina. Alternanța între nucleele bine determinate sau oscilând paradoxal între stabilitate-instabilitate, agregare-dezagregare îi oferă exegetei un argument bine motivat în susținerea apartenenței lui Daniel Turcea la paradigma barochizantă. În descifrarea universului liric al Entropiei, Paula Sabău identifică mai mulți „tensori“ de extracție barocă (preluat din domeniul matematicii și al fizicii, „tensor“ este un termen teoretizat, aplicat și relaționat cu tensiunea poetică de Crișu Dascălu). Aceștia sunt: straniul metaforelor șocante, tensiunea agregării și a dezagregării, labirintul ce reunește la un înalt grad de abstractizare „intrările“ și „ieșirile“, reconcilierea contrariilor, tema morții (statuată ca atare sau prezentă prin motivul tentaculelor sau al pendulei, modulată prin pulsiuni violente sau tandre), prezența lui Circe și a păunului, hazardul, paradoxul și ludicul. Totodată, se procedează la o interpretare în paradigmă bachelardiană, surprinzându-se valorizări și semnificații compatibile cu un întreg cortegiu entropic susținut intim prin contopirea dinamică a trei arhetipuri: aerul, frigul și șarpele. Daniel Turcea este considerat a fi un deschizător de drumuri: pe de o parte, Paula Sabău îl regăsește, alături de Dumitru Țepeneag și Leonid Dimov, ca promotor al mișcării onirice, iar pe de altă parte, îl vede drept întemeietor al epifaniilor extatice. Dacă în primul volum efuziunile onirice prevalează asupra elementelor mistice (fără a le anula), în cel de-al doilea volum se produce o inversare a planurilor, de data aceasta sacrul anulând datele profanului. Astfel, se întâmplă trecerea de la universul oniric la acela diametral opus, al revelației. Între Entropie și Epifanie pare a se configura un traseu de inițiere spirituală, identificabil prin lecturi, influențe, trăiri sufletești inefabile și întâlniri mirabile. Autoarea studiului constată o graduală tendință de estompare a realității obiective, pe măsură ce poetul se apropie de elaborarea Epifaniei, în care se va manifesta esența unei biografii pure, a unui eu empiric absorbit de propria creație. Alternarea entropie-negentropie (dezordine-ordine) este 78 HYPERION Cronică literară considerată emblematică pentru universul supra-esențializat al acestui poet cu totul original, de explicat prin inedita călătorie a sinelui primar spre sinele secundar, fără nicio legătură cu exteriorul. Prin această negare a ciclului istoric aberant, lumea exterioară poetului este sublimată de eul intim, profund, spiritual, ce corespunde biografiei genetice, datele exterioare, biografic-concrete fiind reduse sau, mai bine spus, transfigurate lăuntric și apoi exteriorizate. Despărțirea irevocabilă de onirici se datorează, paradoxal, unei revelații, și anume (potrivit mărturiei surorii sale) visului premonitoriu avut de autorul Epifaniei: Maica Domnului cu Pruncul în zeghe. Dar aceasta nu înseamnă - suntem avertizați - că Daniel Turcea ar confunda liricul cu teologicul, că ar uza excesiv de termeni din sfera religiosului. Poetul nostru preia modelul bizantin de trăire mistică plenară, din care va prelucra în chip creator elementele cheie ale ortodoxiei isihaste: lumina, lacrimile și iubirea. Esteticul secondat de dimensiunea etică prin racordarea directă la textul sacru, acest tipar latent preexistent, anulează hazardul, efemerul, căutarea înfrigurată, frisonul mistic aleatoriu, instaurând, fără echivoc, plenitudinea spirituală într-un regim de abandon isihast constant. În aceste condiții, autenticitatea lui Daniel Turcea rezidă într-o constantă afirmare în sfera realului a noii identități asumate, aceea de „homo religiosus“, fără tăgadă, egal cu sine însuși, imperturbabil. Paula Sabău insistă pe ideea că autorul Epifaniei nu va scrie despre rugăciune, asceză sau mântuire, ci le va face, le va trăi la modul propriu. Sunt evidențiate similitudini cu rol novator în înțelegerea unui fenomen complex, cu versuri ce preiau atât structura imaginii hipnagogice (intrarea în vis) sau hipnapompice (ieșirea din vis), cât și trăsăturile acestora. Autoarea exprimă la un moment dat convingerea că, pentru a-l înțelege pe Daniel Turcea, trebuie să-l însoțești pe drumul smereniei și al tăcerii fecunde. Este ceea ce probează ea însăși de-a lungul cercetării de față. Paula Sabău se dovedește a fi o foarte bună identificatoare și decodificatoare a liniilor de forță ale creației lui Daniel Turcea. Ea citește cu profesionalism creația supusă cercetării, acordând atenție oricăror aspecte de formă și de fond care ar putea-o interesa. Referințele critice se dovedesc a fi funcționale și diverse, cercetătoarea rămânând mereu atentă la principiile constitutive, la descoperirea categoriilor tipologizante în situarea cât mai fidelă a lui Daniel Turcea în cadrul poeziei noastre postbelice. La lectură, sunt supărătoare unele repetiții (mai ales aceea legată de revelația avută în urma visului în care i-a apărut poetului Maica Domnului cu Pruncul în zeghe). În condițiile unor resurse bibliografice mai puțin întinse, care, în fond, nu pot decât să avantajeze o asemenea întreprindere (referirea privește accesul la materiale cu un bogat conținut factic și de obiectivitate), studiul de față vizează câteva piste de abordare prin parcurgerea cărora s-a încercat efectuarea unui pas reușit în conturarea cât mai fidelă a figurii unui autentic poet postbelic, plecat dintre noi prea devreme, acum patru decenii. Monografia Paulei Sabău devine o piesă importantă din bibliografia critică firavă despre restrânsa și profunda creație a lui Daniel Turcea. Simona-Grazia DIMA Poetul în a sa arca dies O carte de bilanț, O sută și una de poezii, București, Ed. Academiei, 2017 (antologarea poeziilor, prefață și selecția reperelor critice de Ioan Holban) confirmă în Arca- die Suceveanu un poet important al literaturii române, de un remarcabil rafinament ideatic și lingvistic, care mânuiește limba cu dexteritate și aplomb, în cadențe perfect ritmate după un dramatic ritm interior. Universul poetului din Republica Moldova, complex, îmbinare de tardomo- dernism (în opinia lui Ion Pop) și romantism cu elemente culese, adesea polemic, din poetica postmodernă, emană un optimism deloc facil, întemeiat pe credința în valoare - o valoare finală sau absolută, s-ar putea spune, adică esența, dincolo de toate încercările și pătimirile. Dispoziția constant problematizantă, altoită pe o cultură solidă, indică un spirit matur, afin tradiției atemporale și armat cu opinii ferme, căci poetul se revendică în mod firesc de la Platon, Heraclit ori Kant la Kierkegaard sau Heidegger. Întrucât cei ce au gustat din dulceața Philosophiei Perennis nu se vor lăsa niciodată corupți de efemer, el și-a făcut un crez de viață din a susține că arca himerei și a imaginației poartă, în „burta-i de fum și iluzie“, cu fidelitate, „frumusețea cuvintelor/ și nebunia lui Don Quijote -/ infailibilul, invizibilul, inaccesibilul,/ impo- sibilul“, căci ea „nu e o corabie ca toate corăbiile/ corabia despre care vă vorbesc plutește/ pe partea cealaltă, nevăzută, a lumii“ (Corabia). Arcadie Suce-veanu posedă harul de a jongla destins cu toate categoriile filosofice, precum și (am văzut-o mai sus!) cu vocabulele dificile, cu neologismele uneori riscante în limbajul liric, fără a plictisi ori a părea arid. Dimpotrivă, în chip constant, el se manifestă ludic, înduioșat sau vehement. Și, totodată, fără a renunța la crezul spiritual, de care poetica sa este consistent impregnată, ci știind să desfacă din eterna aspirație spre numen concepte lirice creatoare de atmosferă. Se cuvine evidențiată, deopotrivă, și vocația vizionară a lui Arcadie Suceveanu, de retor pasionat, „activist“ în sensul nobil al cuvântului - acela de a îndemna la autonomia reflecției. Atitudine, așadar, preponderent poetică și niciodată apăsat politică, deși din harta lirică „arcadiană“ n-au cum lipsi înlăcrimatele referințe la pământul basarabean supus atâtor oprimări istorice, ca în remarcabilul poem Fantoma mâinii ce ne-a tras la sorți, manifest identi- tar încărcat de tensiune și tragism: „pe muchia dealului s-a Cronică literară HYPERION 79 arătat fantoma/ mâinii ce ne-a tras la sorți (.) venea sufletul nostru-n ecouri,/ vândut (a câta oară?) la circul balca-nic/ de brokerii Isarlâcului“. Acțiunile totalitare de orice fel întruchipează, dincolo de agresivitatea lor, un eșec filosofic - uzura și falimentul omenescului până la stadiul coș-maresc când rotița ajunge să uzurpe prezența vie a conștiinței: „Ea nu poate exista decât în angrenaj,/ sufletul ei e un suflet colectiv -/ așadar, să o lăsăm îngropată în Meca-nism,/ acolo îi este locul,/ lăsați-o dracului să-i putrezească oasele/ în Mecanism* (Discurs despre rotița dințată). Țintind, de aceea, condiția mai presus de timp, poetul scrie cu bravură despre viață și moarte, părinți și strămoși, locuri astrale - moldovenești ori pariziene, despre istorie și decăderea idealurilor omenești în contemporaneitate, ca și despre fatala descreștere a propriului avânt în timp. Una din figurile tutelare preluate din literatură și integrate în viață este Hamlet, simbol al interogației libere: „Ah! întrebarea ta cea pururi tânără/ numai prin ea ne putem dobândi liber- tatea!“ (Încă o noapte cu Hamlet). Credem că nu exagerăm afirmând că libertatea constituie marea temă a lirismului său, descrisă, „sub apele prevestirii“, în multiple modalități, între care cea mai impresionantă este transpunerea emoției în registru acvatic - de unde recurența imaginilor mării, oceanului, corabiei izvorâte din numele predestinat al poetului: „mă aplec peste mine/ ca peste marginea unui pod/ sub care curge apa cea liberă// Apa cea fără de limite“ (Măsurătorul de limite). Învestită cu o forță ocultă, icoana apei este aptă să exprime cele mai tainice ipostaze ale alchimiei sinelui, laolaltă cu emoțiile supreme. În Robin- son, bunăoară, poetul își face un autoportret dinamic, înaintând, într-un magnific crescendo al tensiunii lirice, de-al lungul unui decor oceanic: „Bătrân de ani dar tânăr ca dez-astru/ ieșeam din tinerețe ca dintr-o apă tulbure/ Naufragiat în mijlocul oceanului/ visam la paiul înecatului/ vâsleam pe-o scândură glorioasă desprinsă/ din corabia ce n-a mai atins Continentul// Cu fața sărată, cu buzunarele pline de cenușa civilizației/ călare pe butoaie de rom, pe baloturi de tutun/ cu hărțile ude - ajungi la țărmul/ acestei insule, purtat de curenți (.) împăcat și fericit - fără să mai aprind focuri pe țărm/ dispus să încep a-mi scrie, cu degetul pe valuri, viața din nou“. Același potențial regenerator explică resurecția cadavrului poeziei, în ciuda mal-versațiunilor datorate „pramatiilor acestei lumi“, spre a păși desculț pe ape care își reînnoiesc, înfiorate, cercurile (Aur și purpură); după cum, în Nori dialectici, părinții dispăruți sunt rememorați în termeni proprii stărilor de agregare ale apei: „Cămășile mamei sunt un fum răcoros/ pălăria tatei e-o calotă de gheață“. În pofida forței sale remarcabile, pe care am crede-o asociată exclusiv unei rostiri directe, poezia lui Arcadie Suce-veanu își datorează farmecul mai cu seamă aluzivității: discursul liric preferă, de regulă, notele soft, regimul parabolic. Știința de a conferi vibrație suferințelor înalte, de ordin aparent abstract, ne câștigă admirația. Poetul punctează, în imagini mereu proaspete, cauza primă a declinului social: retragerea trăirii și a încrederii dinspre zonele idealității, de vreme ce, oripilat, „îngerul, din biserică,/ se mută în măce-lărie“ (Îngerul de măcelărie), iar omul e căzut sub „urdo-rile biologiei“ (Silogismele lui Înzadar). Revenind la Ham-let, decăderea e clară, dacă observăm că „Polonius e acum directorul firmei/ Lacrima Ofeliei SRL“ (Noua Danemarcă), iar „grota va continua să înghită biblioteca“ (Anul dragonului roșu), deoarece „aici și acum, Domnul Abis și Prințul Neant/ vor pune în funcțiune, după un scurt repaos,/ mașina de fabricat absurd,/ mașina de fabricat haos“ (Mașina apocaliptică). Un păianjen bătrân confiscă vitalitatea și destinul, risipindu-le sub formă de nori în cosmos (Pânza de păianjen). Păcatul lumii îl constituie, de fapt, căderea în exterioritate, dincolo de marginile înțelepte ale sinelui repliat în miezul său invulnerabil: „Totul e în afară/ cuvintele au fost smulse din sensuri/ greierii au fost trași din firul cântecu-lui/ din pământ (.) un vânt rău a risipit devenirea întru ființă/ melcul acestei lumi nu, nu mai vrea să reintre în sine“ (Dumnezeu a pierdut cheița). Pe acest teren lax, friabil, Apo-calipsa găsește, deci, „oricum“, spațiu de trecere, nimic nu i se opune hotărât (Apocalipsa trecea prin oglindă). Îndeletnicirea de scriitor a devenit una marginală, înrudită cu viziunile bătrânilor ceasornicari, ale arhivarilor, măturătorilor sau „cerșetorilor orașului“ (Viziuni la Cernăuți). Îndoiala îl macină pe creator clipă de clipă: „Scrii și deodată mâna ta se lovește de-o umbră/ scrii și nici nu bănuiești că la capătul versului/ te așteaptă, gata să te devoreze, himerele“ (Foarfecele eretic), încât ajunge să creadă că a trăit zadarnic, fără a fi putut extrage din trăirea în lume decât „aurul întunecat al nimicului“, ca în poemul omonim. Erou al actualității, ins însemnat, în sensul de predestinat - să primească răspuns „de sus, înaintea întrebării“, i s-a hărăzit „destinul sturionului“ - acela de a înota împotriva curentului, „astfel încât/ doar murind să poată rămâne/ el însuși“ (Vae victis). Cu toate acestea, în confuzia universală, el luptă în continuare să rețină, monolitic, armonia lumii nedespărțită, „prin aceste versuri dinadins rimate frumos/ să nu cădem - eu, el și tu - din corabie jos“ (Corabia lui Sebastian), căci nu pierde din vedere dimensiunea etică, sacră, responsabilitatea inerentă scrisului de valoare: „cuvintele care au ocolit adevărul/ se întorc la tine în chip de strigoi“ (Foarfecele eretic). Tocmai veghea necurmată și conștiința tragismului existenței îi conferă prestigiul întunecat de „profesionist al himerei“, cum sună un titlu de poem, totodată „veteran al dezastrului“, livrat unei activități autodistructive, „cavalerul cu tava/ aducându-și singur pumnalul și-otrava“ (Profesionist al himerei). Lupta scriitorului, deși eminamente idealistă, are ascuțimea unei intervenții în realul cel mai palpabil: de la această veritabilă misiune nu se poate abdica. Deși armele îi sunt emoțiile transpuse în cuvinte, războiul cu lumea decrepită depășește literatura, spre a atinge resorturile intime ale ființei, moralitatea ei și transcendența, primejdia constituind-o tocmai calofilia și cantonarea în formal, de unde strădania de a se feri neapărat de livrescul pur: „de la tine duhnește cumplit a literatură!“ (Foarfecele eretic). Rezistența sa se explică prin înțelegerea legilor divine, care pritocesc și răscumpără: „Inima lui Dumnezeu e un 80 HYPERION Cronică literară pergament viu:/ peste textul lumii vechi se așterne mereu/ textul lumii noi/ noua mare peste vechea mare“ (Cartea unei întrebări fără răspuns). Conștient de natura problematică a oricărei victorii în spațiile subtile ale intelectului și spiritului, poetul trăiește derizoriul condiției sale de „Vierme al Nordului“, invizibil în mundan și supus unei limitări spațiale a percutanței mesajului său: „patul tău e o sanie trasă de câini/ prin preriile unei camere de trei pe patru/ râul Mackenzie își curge prin bucătărie“ (Febra aurului), gustând paradoxul: „gustul înfrângerii îți ațâță pofta de viață“. Cu toate că avântul revoluționar își pierde treptat obiectul, entuziasmul poetic fundamental nu se oprește, ci recoltează roade aproape din nimic: „gata să inventezi din oasele tale albite/ o nouă paradigmă a gloriei“ (Ibidem). Prin urmare, artistul nu e numai un profesionist al himerei, chiar un „bătrân mag- nat“ al ei, ci și unul al așteptării, semiîngropat într-o speranță niciodată actualizată și, totuși, conștient de măreția înfrângerii sale, decisă de soartă: „Omului care sunt nu i-a păsat niciodată de viața mea/ omul care sunt n-a știut decât să se îngroape/ zi de in în sine, să supraviețuiască/ pentru el viața mea a fost ceva nedefinit/ un fel de fericire mereu amânată/ un sâmbure al unul fruct presupus// Nu, acum nu e timpul, îmi tot ziceam,/ poate cândva altădată. Acum, acum altceva se întâmpla* (Despre viața mea). Experiența teribilă și imemorială acumulată, deși duce, inevitabil, la uzură, creează și premisele renașterii, deoarece poetul suferitor simte cum i se insinuează pe sub trupul de acum unul nou, „vast, nesfârșit“, un trup „ce abia începe“ (Un trup ce abia începe). Sacrificiul de sine consimțit (până la un anumit declin, înregistrabil în lumea profană) al „băiatului auriu“, acea ființă candidă viind în ritmurile naturii, îi explică incredibila răbdare, docilitatea de a se abandona binevoitor unei modestii metafizice, fie și în fața Marelui Nimic și a Viermelui Ovidiu M. CUREA (Oriunde se poate muri glorios), și, chiar dacă poezia este un „lux al deșertăciunii“, cum sună titlul unui impunător poem. Fie ea și ucigașă, responsabilă de uciderea tinereții, a otrăvirii întregii vieți, are însă proprietatea de a renaște pururi tânără, în toată puritatea și splendoarea, răscumpă-rând, prin însăși existența sa, suferințele fidelilor ei (situație ilustrată și în poemul-manifest Aur și purpură). Se insinuează, în destinul ireversibil pustiit, o radicală reînnoire. Sensibil la „ordinea secretă a universului“, poetul dovedește o înțelegere foarte nuanțată a sacrului, de „psalmist insomniac“, intrat în dialog cu Arghezi pe marginea somației acestuia de a primi dovada unei existențe palpabile a lui Dumnezeu. Într-un răspuns vătuit, nins de o patină enigmatică, Arcadie Suceveanu percepe, firesc, existența divinului, inclusiv limbajul greu accesibil, „impersonal“ (Psalm). Poate că însăși istoria biciuitoare, absurdă, l-a condus pe poet la revelarea unor înalte adevăruri metafizice, precum acela al echivalenței limbajului și a tăcerii, a sensului și a nonsensului, ca în același Psalm. Până la urmă, înțelesul și justificarea vieții constau, poate, în simpla ființare, aidoma scurtei adăstări a gânganiei - neștiutoare, dar zglobie, fericită de dimineața până seara, diferența omului față de ea constând în arta de cunoscător al propriei demnități valorizatoare: „Dar ceea ce lucrurilor le scapă este/ că numai eu pot da sens existenței lor/ că numai și numai trecând prin viața mea/ ele există“ (Imperfecțiunea de a nu fi veșnic), enunț de o perfectă valabilitate filosofică. Dacă adăugăm că metaforele, ca și limbajul poetic al lui Arcadie Suceveanu, în general, sunt originale și pline de savori rare, „trandafir retoric“ ivit din îmbinarea îndrăzneață a vocabulelor abstracte cu cele concrete, atunci vom avea imaginea unei poezii de rară densitate a ideilor, marcată de o sfredelitoare și insațiabilă poftă de cunoaștere - a lumii și a esențelor ei inefabile. „Fereastră spre altădată“ de Mihai Maxim, o carte pentru tinerii de toate vârstele În literatura română copilăria, adolescența liceană și mai ales tinerețea studențească, subiecte de mare generozitate, au fost tratate cu multă zgârcenie. Poate și pentru faptul că cei care au făcut-o inițial s-au impus cu opere de valoare, complexând eventuale încercări ulterioare. După Ion Creangă, ce să mai vorbim, era greu să mai scrii ceva la fel de fermecător despre perioada copilăriei. În zona adolescenței îl avem pe Grigore Băjenaru cu Cișmigiu et Comp., pe Constantin Chiriță cu Cireșarii, pe Mihail Drumeș cu Elevul Dima dintr-a șaptea. Pe acest segment, în mod surprinzător, deși personajele lui Băjenaru și Chiriță se aflau în perioada vârstelor la care febra iubirii tinde să sară din termometru, autorii au preferat să își dezvolte subiectele pe latura aventuroasă, nostimă și șturlubatică specifică vârstei eroilor. Excepție făcând aici Mihail Drumeș cu ai săi eroi din Elevul Dima dintr-a șaptea care ne conduc mai degrabă spre povestea lui Shakespeare din Romeo și Julieta. Cronică literară HYPERION 81 Despre perioada studenției nu prea avem nimic în afară de Gib I. Mihăescu cu Zilele și nopțile unui student întârziat, roman ce amintește, însă, de povestirile teribiliste ale lui Boccaccio din Decameronul. FEREASTRA SPRE ALTĂDATĂ (Ed. SEMNE, 2017) a lui Mihai Maxim este cu adevărat romanul studențimii române, plasat în perioada anilor 60. Este romanul care în anul de grație 2017 vine să arate fără nici o urmă de ostentație că, deși de necrezut, și tații și bunicii de astăzi, adică actualii expirați, au fost și ei odată studenți tineri. Tineri care s-au bucurat de viața pe care o trăiau atât și așa cum le era îngăduit de timpurile acelor vremuri. Tineri care s-au iubit între ei, băieți cu fete, căci fără iubirea lor nu ar mai fi existat „Tinerii frumoși și liberi“ de astăzi. Tineri care învățau pe rupte în sesiunile de examene, căci în timpul semestrelor erau atâtea alte lucruri încântătoare de făcut, de văzut sau de visat. Iar după încheierea sesiunii din vară, cu toate examenele luate, căci pe vremea aceea retrogradă era cam rușine să ai restanțe pentru toamnă, urma vacanța. Vacanța studențească. Taberele studențești. Costinești. Exuberanță conștientă, sentimente vii, tumultuoase și acaparatoare, dar tratate cu decență și cu gingășie, muzică, dans și glume. Fete și băieți și soare și apa mării și cerul albastru și „ale tinereții valuri“. Viața din tabăra studenților este evocată cu mult farmec și cu vervă. Dacă cineva n-a fost vreodată în tabăra tineretului de la Costineștiul anilor 60, citind „Fereastră spre altădată“, poate la rândul lui să povestească la fel de bine despre acele locuri ca și când ar fi fost acolo. Corturile cu patru paturi, înalte ca cele din campaniile militare, aerul proaspăt și răcoros care te strângea de umeri dimineața după răsăritul soarelui când te uitai pe furiș la ceas și te bucurai că mai ai o oră de somn și te înveleai mai bine cu pătura de lână aspră dublată de cearșaful apretat și mirosind a curat. Micul dejun frugal (pâine, unt, șuncă și ceai) luat la mesele pătrate de pe terasa-ring din mijlocul taberei, acolo unde seară de seară începea dansul cu muzica acelor ani, veselia dintotdeauna specifică vârstei, privirile ce se încrucișau printre luminile reflectoarelor, mâinile care se atingeau și trupurile care se îmbrățișau în ritmul muzicii și al tinereții trepidante. Glumele și vorbele de duh, ironiile lipsite de răutate și din nou veselia, râsul și bucuria. Emisiunile de la Radio Vacanța cu dedicațiile sale, concursurile cu întrebări, întrecerile și jocurile de plajă, plimbările de seară la lumina lunii. „La Costinești plaja arăta ca un furnicar, chiar dacă era început de serie. Studenții nu erau deloc pretențioși. Nu existau șezlonguri și cei mai mulți stăteau lungiți pe cearșaf, citeau, jucau cărți, care nu, se hârjoneau prin apă, frământau nisipul jucând volei sau miuța. Se făcea cunoștință în bătaia valurilor, se filtra cu vecina de cearșaf, se legau MIHAI MAXIM prietenii la dans. Tinerețea exuberantă, descătușată de spectrul examenelor, își cerea dreptul la fericire, la iubire, la viață. Peste tot numai tineri, studenți veniți de la toate centrele universitare din țară.“ Un element de mare originalitate adus de Mihai Maxim în romanul - romanță a iubirii este împletirea a două povești simultane de dragoste, cea dintre Andrei și Sabina, pe de o parte, și apoi cea dintre Andrei cu Svetlana, pe de alta, povești care se îmbină, se completează și împreună lărgesc aria de cuprindere a sentimentului de dragoste. De obicei, în literatură, iubirea este prezentată pe un singur registru, ca un foc al simțirilor care pârjolește orice opreliște sau rațiune, care idealizează realitatea până într-atât, încât pentru a o păstra, de multe ori se merge până la sacrificiu sau chiar până la crimă, iar lumea din jur devine vulgară, intolerantă și retrogradă, un adversar de temut cu care iubirea trebuie neîncetat să lupte pentru a supraviețui. Iubirea dintre Andrei, student la Rusă și Sabina, studentă la Română, frumoasă, inteligentă, spontană și naturală, aduce în prim plan sentimentul sincerității cu care Sabina se leagă de Andrei. Aderarea ei la planurile și la scopurile lui Andrei pe care le percepe ca fiind și ale sale, se face din generozitate, fără urmă de egoism sau de invidie. Sabina se implică cu toată energia alături de iubit în pregătirea concursului pe care acesta avea să îl câștige. Mai târziu, când Andrei obține bursa de studii la Moscova, deși conștientă că se vor despărți pentru un timp, ea îl încurajează să plece și să își perfecționeze pregătirea, cu riscul ca șederea lui în orașul Svetlanei, concurenta sa la inima lui Andrei, să-i complice ei viața. Sabina îl iubește cu toată inima pe Andrei, îl iubește așa cum este, așa cum l-a văzut întâia dată, fără să își dorească sau să încerce a schimba ceva la el, ci înțelegându-l și ajutându-l să ajungă acolo unde își dorește. Personajul Sabina amintește de tipologia etnică a femeii române întruchipată și fixată în mentalul nostru de credința de nezdruncinat a Anei din vechea baladă românească Meșterul Manole sau de hotărârea și de inteligența Vitoriei Lipan din Baltagul lui Sadoveanu, transpunere a unui alt personaj de baladă veche românească, mama ciobănașului moldovan din Miorița. Cealaltă iubire a lui Andrei, a studentului român de la facultatea de limba rusă din Iași, Svetlana, studenta rusoaică la facultatea de balet din Moscova, la fel de tânără, de frumoasă și de fierbinte ca Sabina, apare pe coordonate mai pragmatice. Ea vede în Andrei, băiat inteligent și prezentabil, vorbitor perfect de limba rusă, un posibil diplomat român în Uniunea Sovietică, viziune pe care i-o împărtășește acestuia și, precum Vidra lui Bogdan Petriceicu Hașdeu care îl conștientizează și îl împinge de la spate pe Răzvan, Svetlana „Îi deschide ochii (lui Andrei) asupra valorii lui, îi dă încredere în el și îl învață să spere, să viseze și să tindă cât mai sus.“ Și de la un simplu „profesor de limba 82 HYPERION Cronică literară rusă sau limba română la un liceu într-un orășel liniștit“ orizontul de așteptări al lui Andrei începe să se lărgească. Luciditatea Svetlanei apare și în momentul în care soarta se va opune în mod brutal iubirii lor ajunse în pragul căsătoriei, când relațiile dintre URSS și România se deteriorează brusc, iar căsătoriile mixte dintre tinerii aparținând celor două țări devin pete negre în biografiile lor. La înflăcărarea răzvrătită al lui Andrei, „Asta nu însemnă că noi nu ne vom mai întâlni. Ai văzut, Romeo și Julieta s-au iubit în ciuda tuturor opreliștilor“, Svetlana îl temperează: „Și vrei să sfârșim ca ei? Amândoi avem un viitor frumos, dar se pare că nu împreună.“ Într-adevăr, erau doi tineri talentați, frumoși, inteligenți, cu perspective frumoase. Se iubeau. Dar de ce să își transforme iubirea într-un iad, în motiv de ratare profesională care să le strice viața amândurora, să îi aducă în starea de a-și reproșa unul altuia neîmplinirile celuilalt? Ce era mai dureros, să se despartă acum și să păstreze amintirea unei povești de dragoste frumoase sau să se despartă mai târziu, urându-se unul pe altul, după numeroase suferințe, umilințe și lipsuri, în disprețul și dezaprobarea celor din jur? Ei erau doi tineri intelectuali, trecuți de douăzeci de ani, nu erau doi adolescenți necopți precum Romeo și Julieta care descoperiseră iubirea și o vedeau ca pe o a doua lume ruptă total de cea în care trăiseră până atunci și în care trăiau oamenii din jurul lor. Scena este de un dramatism rar, dramatism amplificat de faptul că eroii sunt nevoiți să își accepte soarta, înghițindu-și cu amărăciune necazul, de lipsa oricăror posibilități de împotrivire, precum și de încercările părinților Svetlanei, afectați și ei de tragedia tinerilor, în a găsi un vinovat, desigur după calapodul oficial al vremii. De vină erau românii care respingeau planul de transformare a României într-o țară agrară (Planul Valev), românii care se dovedeau „nerecunoscători“, conchidea tatăl Svetlanei. „De ce ne-am retras în '58 armata din România?“ Căci dacă rușii nu s-ar fi retras atunci din România, astăzi fiica lui s-ar fi putut căsători fără nici o problemă cu Andrei, pare să gândească mai departe tatăl ei, fost ofițer sovietic. De cealaltă parte, Andrei o iubește și pe Sabina și pe Svetlana. Interesant și prevestitor pentru evoluția celor două iubiri este felul în care acestea debutează. Pe Sabina o vede prima dată în apa mării, zbenguindu-se prin apropiere cu o colegă. Se simte atras și se apropie de cele două fete tocmai bine ca să o ajute pe Sabina să își revină din amețeala provocată de lovitura unui val. O ia de mână și nu o mai lasă să se depărteze de el, nici în apă, nici pe plajă, nici în tabără, iar Sabina se strânge fericită lângă el. Pe Svetlana o cunoaște pe ringul de dans din tabăra de la Costinești. Acolo Jojo, prietenul său, i-o prezintă ca să îi ceară ajutorul în a se înțelege cu rusoaica pentru că nici el, nici ea nu știau nimic din limba celuilalt și nici dintr-o altă limbă care să le fi fost cunoscută amândurora. Svetlana se rupe pe loc de Jojo și se lipește bucuroasă de Andrei: „Uite unde era salvarea noastră! Și nu numai că vorbește rusește, dar e și tip bine! Pe aceste coordonate se dezvoltă sentimentele de iubire dintre Andrei și cele două fete în parte. Andrei iubește frumusețea și feminitatea lor. Iubește dăruirea Sabinei „A învățat cu el pentru concurs, l-a susținut, a mers cu el în croazieră“, iar în Svetlana vede inițial oportunitatea de a exersa limba rusă. „Lui Andrei i se ivise ocazia rarisimă de a face conversație cu o vorbitoare a limbii care, prin voia sorții, urma să-i devină profesie. Și faptul ca interlocutoarea s-a nimerit să fie o Rusalkă din poezia lui Puskin era un bonus nesperat...Nu acesta era visul oricărui student la limbi străine, să converseze cu vorbitori nativi?“ Până la urmă balanța se va înclina în favoarea Sabinei, și nu numai din cauza relațiilor politice româno-sovietice, care va constitui, totuși, obstacolul final, dar și a sentimentelor conștient sau subconștient resimțite de Andrei. Mai întâi gândul care îl bântuie periodic, și în tabăra de la Costinești și în perioada cât era la Moscova, că o înșeală pe Sabina cu Svetlana, iar apoi izbucnirea din ziua în care o anunță pe Svetlana că nu se vor putea întâlni în duminica următoare: - De ce? l-a întrebat Svetlana. - Pentru că am un lucru foarte important de făcut. (Urma să aștepte la aeroportul din Moscova un grup de turiști români condus de sora Sabinei.) - Mai important decât mine?!!! - Da. Merg la aeroport să aștept un grup de turiști din țară. - Dar ce treabă ai tu cu turiștii? - Aceeași treabă pe care o am cu România. S-a făcut liniște. Deci în adâncul sufletului Andrei punea iubirea pentru România mai presus de iubirea pentru Svetlana. Prin această prismă putem înțelege și decizia de mai târziu a Svetlanei când hotărăște întreruperea relației cu Andrei datorită deteriorării relațiilor româno-sovietice. Cu luciditatea și echilibrul cu care tratează tema iubirii, Mihai Maxim privește și aspectele social-politice ale vremii, pe care le abordează în treacăt, dar cu profundă înțelegere și umanism, deplângând tragediile indiferent de locul producerii lor și victimele indiferent de apartenența acestora. Astfel evocă atât viața nenorocită a nemților din Dresda de după război, atât moartea prin înfometare a rușilor din Leningradul în timpul Blocadei, cât și soarta deținuților români de la Canal. O altă temă abordată de Mihai Maxim în Fereastră spre altădată este diferența dintre modul în care un bărbat și o femeie își prefigurează ziua de mâine a iubirii lor: Sabina se gândea (deja) la viitoarea lor întâlnire, iar Andrei se întreba dacă o va mai revedea vreodată. .Andrei trăia clipa, dar Svetlana făcea deja planuri de viitor: el va termina facultatea cu brio și va urma cursurile postuniversitare la Moscova. Tot atunci va absolvi și ea și se vor căsători. Vor face nunta la Mîtișci, dar și în satul lui Andrei. Și le vor invita pe Natașa, Lena și Ira. Împreună, bineînțeles, cu Hans, Dan și Stelu. Iar după aceea el va lucra la Ambasada României la Moscova, iar ea va fi maestru de balet la Bolșoi Teatr. Cronică literară HYPERION 83 Autorul desprinde speranța și rezoluția feminină hotărâtă, luată odată cu acceptarea dragostei, de temerea masculină a pierderii unei fericiri de necuprins și aproape de nesuportat, sentiment descris melodic în poezia cunoscutului bolero Besame mucho: Que tengo miedo tenerte y perderte despues. (Cât de teamă-mi este să te am și să te pierd apoi.) Sau poate constată înclinația feminină către statornicie și previziune ca fiind mai pronunțată decât cea masculină? Descrierile lui Mihai Maxim sunt superbe și sugestive, inclusiv cele ale Costineștiului și satului natal sau ale Moscovei. Moscova este prezentată mai bine decât într-un ghid turistic cu stațiile sale de metrou unice în lume, adevărate muzee subterane cu pereți de marmură, mozaicuri, fresce, picturi, statui, candelabre și arhitectură monumentală. Apoi imensa Piață Roșie, istoricul Kremlin, biserica Sfântul Vasile Blajennîi cu ale ei turle puse una peste alta, Mausoleul lui Lenin, vestitul magazin universal Gum cu proverbialele sale cozi sovietice unde puteai găsi și produse Bică Nelu CĂCIULEANU Giuseppe Masavo din Blocul cu bulină roșie Poetul nemțean Giuseppe Masavo (pseudonimul literar al lui Giuseppe M. Asăvoaei) s-a născut la 16 martie 1954, la Piatra Neamț. Este absolvent (1978) al IEFS Bucuresti și al Universității din Bacău (2003); profesor și antrenor de schi de performanță la AS Minerul Borșa din 1978 până1991 și, din 2000 în 2006 la Club Alpin Borșa; din 2006 până în prezent este profesor, secția schi, la Liceul cu Program Sportiv Piatra Neamț. Echinoxist, cu aprecieri laudative, recomandat la debut de criticul Cristian Livescu, pentru volumul de versuri Parabolia. Poeme din nord, Editura Crigarux, Piatra Neamț, 2013, care spune: „Giuseppe Masavo, nume nou în literatură, îmbină poezia cotidianului cu „transcendența goală“ a poeziei postmoderne, mizînd pe lecția echi- noxistă în a-și cuceri teritoriul imaginar“, apoi de poetul Mircea Petean, care semnează prefața celui de-al doilea volum Muzică pentru pisici, Editura Limes, Cluj-Napoca, 2014, și apreciază în Întîlniri licențioase (Editura Limes, Cluj-Napoca, 2017), că Masavo este „Un retractil capabil de gesturi îndrăznețe, un solitar închis între zidurile unei orgolioase solitudini“. Noul volum de poeme, al șaselea, cu un titlu strigător, atenție la cutremur, Blocul cu bulină roșie, 92 de pagini, apărut la începutul acestui an (2018) la Editura Limes, este structurat în trei părți: Cineva scurmă, se-aude o turmă, Când înflorește palma, Negreală de sub unghii; cuprinde poeme cu tușee biografice, scrise-ntre patru românești care nu arătau bine ca prezentare, dar erau de bună calitate. Nu lipsesc din cartea lui Mihai Maxim nici incursiunile istorice, precum cele despre începuturile Marelui Cnezat Rusia Kieveană sau amănunte din biografia lui Tolstoi sau Pușkin legate de trecutul Țărilor Române. Desigur, nu puteau lipsi din cartea unui filolog precum Mihai Maxim nici disertațiile de lingvistică comparată sau etimologice precum cele legate de hoholi, cațapi, a șuti, a pili, pe șest, năuc, trudă, trup etc. FEREASTRĂ SPRE ALTĂDATĂ de Mihai Maxim este o carte veselă care se citește cu lacrimi reținute și cu un nod în gât. O carte simplă, plină de valențe ascunse, plină de idei și de interpretări originale. O carte directă, crudă prin delicatețea ei. O carte cu un limbaj direct și exact, „fără înfrumusețări, fără exagerări“, decent, lipsit de orice urmă de agresivitate sau de vulgaritate, cu sensuri subînțelese. O carte care se citește pe nerăsuflate și care te obsedează zile și săptămâni la rând. O carte care îți rămâne cuibărită în suflet pentru totdeauna. pereți, recuperări nostalgice dintr-o tinerețe petrecută în Petroșani, „primul oraș pe care nu l-a crezut în stare să-/l țină în brațe“ (cînd înflorește palma), dar, în mare parte la Borșa: „vulcanizarea lui gavriliță-acordeonistul supraglo-merată, cafea: simt catenele de carbon ale lumii pe umeri - mirosul boabelor proaspăt râșnite izul de vulcanizare. Ești făcut din atomi de carbon anvelope confort (ca toată lumea) zice johanna - johanna cultivă flori în engleză (în capul tinerei generații). Eu peticesc găuri. Mașinile stau dincolo de masă, suspendate, cu boturile în mușcatele din fereastra în pătrățele, din fier cornier verde standard unguresc, interzis“. (borșa). Trăirile sunt salvate în eternitatea cuvântului scris de un limbaj poetic deseori dur: „din degete curge sînge de cuvînt“ (lista scurtă), urmând firul vieții, cu metafore ascuțite picurând sânge chiar și din vârful creionului: „am aruncat și eu în aer multe cuvinte la viața mea!“, „pun mîna la ochi să nu orbească mintea, ochelari fumurii să nu văd printre rânduri creionul plin de sânge“(lumea din pereți). „bietul creion îndură căldura minții,/se agață de motive și zgîrîie/pînă cînd din coala de hîrtie iese sînge,/i-am rupt vîrful,/îl ascut și-l împing mai departe să taie,/altfel nu m-aș numi poet,/sau cum m-aș numi, în certificatul de naștere,/ pentru că există un suflet al creionului,/și-o legătură între sufletul creionului și-al meu,/încă de cînd era în mîna unui copil el știa să tragă linii,.“ (poetul, la un capăt); „coala de hîrtie se asfaltează cu gînduri“, când glasul lili-anei îi pune mîna 84 HYPERION Cronică literară pe umăr; Masavo umple locul gol din suflet cu „poezăn-gănele“, știe să „filozorneze“: „lumina vine și din cărțile altora“ (lumea din pereți), „umbrele sunt victoria visului asupra inteligenței“, spune în (urme de tălpi 42), sau „beton - rețetă a emancipării cimentului“ (a venit primăvara), mai consistent fiind în coronița cu spini („împăcare: val de pămînt împotriva năvălirilor vieții./casa: loc al nopții în care lumina nu ajunge niciodată./gîndul: monedă ieftină frecată cu cîrpa pentru strălucire./fericire: strategie vicleană a existenței./închipuirea: joacă cu chipul tău./ moartea: nu mă uita în odaia aceasta!.“). Despre moarte, aflăm că, „moartea vine dintr-un loc gol, (.) e absența iubirii“; poetul știe să înlocuiască realitatea, o pansează, o cosmetizează: „cerul umblă prin tine/în căutarea unui loc pentru rai“ (poemul pendul), o face suportabilă, cu imaginația, astfel că, viața-i dragostea cu buzele, picioarele, mâinile „crescute direct pe creier, tricou lung, peste pantaloni“, când „în inima iubirii (.) biserica (.) plînge din clopote“. (george vulturescu are o întîlnire superbă cu moartea, eu nu atît de spectaculoasă). Îngrămădit sub fum de poezie, „- ce-ți e și cu fumatul ăsta -permis ca mintea să sufere de plămîni“ (doar), are/aude în (nocturnă) „sentimentul cum crapă în carte“, care e de fapt „zgomotul minții“, chinuie cuvântul pe linia de start, strigătul poeziei îi țâșnește din carne, scriind la o mașină veche de scris care „ține clavicula cuvintelor la un loc“ (dincolo de încuietori de argint), o radiografie a revoltei sîngelui în douăzeci de metri patrați de cameră, căci doar „aici pot fi mai aproape de pămînt, o poezie semănând unui cîmp de zeci de hectare“ (pîinea cu gust de cer), turnînd în pahar adevăr spus pe jumătate, sporind astfel neînțelesul și misterul: „.pește de-aș fi aș vrea să mă prindă/Ceru-n cîrlig, să tragă cu vrăji de alint curbura/Pămîntului pe un gât de lebădă,.“ (aud o mie de glasuri). Masavo are simțul spațiului în care aleargă, se maturizează „sub efectul geamandanului“ (blocul cu bulină roșie), între Borșa, Petroșani, acolo unde bătrînii „țin în mîini un oraș pufăind din țigară/pe băncuța din fața porții,/clătinînd din cap,.“ (doar) și Piatra Neamț, via Bicaz, cu „bistrița mereu de-a dreapta macrofagă“ (grăbit), unde ajunge „pînă la apusul soarelui cînd rugina/lunii mănîncă pămîntului jumătatea cea rea“ (alte poeme pentru Jupîneasă), „cerul doarme în picioare“ (solfegiu bahic) și ceasu-„și chinuie arcurile și roțile să nimicească ziua“ (duminică - ca la altshausen), „într-un ford T complet, decapotabil, geam rabatabil, ștergător de parbriz manual, roți din cauciuc plin“ (la numărul 2), că „din dacia maro drumurile par mai negre/printre munți. timpul pare, măsurat cu gîndul/prin raportul/dintre spațiu și viteză clasic scurt circuit între două fire de dorințe.“ (grăbit), așa că, de multe ori, alege trenul, să admire „peisaje incredibile pe fereastra vagonului restaurant,/ descoperind fizica cuantică a rugăciunii“(aud o mie de glasuri). Există în poemele lui Masavo mai multe spații, un spațiu pentru „timpul măsurat cu gîndul/prin raportul/ dintre spațiu și viteză, clasic scurtcircuit între două fire de dorințe“, apoi, încă unul necesar pentru a respira „. nu te îneci dacă ții gura afară, inspiri o bucată de spe- ranță“ (grăbit); un spațiu pentru un „mîine îngăduitor“, care va „frînge pe roată trufia din lume“(.) locul sinistru al minții omenești învrăjbite de patriotism“ (aud o mie de glasuri); un spațiu pentru femeie, „că noaptea nu-i deajuns/tragem toți de ea (.) am încălțat cu șosete murdare/multe femei. le-am zis să-mi păstreze mirosul din creier, nu/iubirea. oriunde se vor duce să-l compare“(lumea din pereți), lili-ana, liza, johanna, sonia, oana, carla, elena, marușca, există pentru a fi iubite, sunt „bucăți de carne senzitivă îmbibate cu miracol“ (discurs pedagogic), femei cu care „masavo g, un spermatozoid cu memorie/într-o cameră lascivă care vrea dragoste non stop,(.) din femeie în femeie,/din poem în poem,/bucată cu bucată.“(poetul, la un capăt), vântură timp mai presus de poezie: „o fătucă se mistuie în soare/părul îi rămîne în colțul străzii.“ (doar), gândind la un moment dat, „ce frumos poem poate ieși dintr-un obiect cu două picioare“, că „muierile mă adoră“ (urme de tălpi 42); un spațiu pentru cuvinte, în care cuvântul e „sabie“, când scrie despre dreptate, sau e „șal“ de-mbrobodit iubita, un spațiu pentru cuvinte, deci, pentru a „scrie ceea ce exista în maculatorul lui Dumnezeu“ (poetul, la un capăt), pentru a le trece în poeme, fiind conștient că „în viitor (.) doar o mînă de cărți/în bibliotecă poți fi.“ (lumea din pereți); din când în când „prind un cuvînt care zboară prin cer (cu plasa de fluturi), iar ecoul (.) întoarce vorba de la Dumnezeu“ (pe o pînză de păianjen); un spațiu pentru sunete, pentru a compune incantații, dar și pentru a asculta muzica preferată (cum ar fi Bon Jovi sau Carl Orff); un spațiu pentru senzații, unde nu există moarte, ci numai iubire, unde cel mai important este poetul și poezia lui, „ori biblia pe care o scriu“ (discurs pedagogic), „ascultă cum plînge-mi-s-ar masa/pînă alung cu descîn- tul femeia cu coasa“ (recviem pentru liza); un spațiu unde poate să-și pună întrebări și să-și răspundă la ele: cum se numără o mie de ani „am învățat de mic cum se face:/ arunci un pumn de nisip în aer și numeri apoi repede/ pînă ți se umple palma cu ce mai rămîne“ (locul de unde vin); un spațiu (pe o pînză de păianjen) „de la privire la minte pentru mersul pe sîrmă/peste centrul de gravitație în care orbitează marea taină.“, în care poetul să poată trăi în armonie cu cuvintele căutându-și permanent identitatea într-un limbaj propriu de miresme, sunete, culori, cu care să-i vorbească necunoscutului despre experiențele, trăirile, sentimentele și viziunile sale, unele dintre ele extrase din vis cu rafinamentul care con-„stă în milimetrul de cultură/de pe bunul simț“ (belferind). Una peste alta, cred că ne aflăm în fața unui poet cu talent nativ, în stare să șocheze plăcut mintea! Cronică literară HYPERION 85 Eugen POHONȚU Poezia, prezentul continuu al femeii „Poezia este o pasăre ce zboară invers. Poezia este o lacrimă care plânge cu ochii“ (Nichita Stănescu) În continuare rămân surprins că această carte de poezie (Carmen Secere, aproape fericiți, Editura Grinta, 2018) este un debut, citind și răscitind poemele din volum, am avut revelația unui poet cristalizat deja în matca retoricii sale, o trimitere spre maturitatea unei poezii elaborate, cu parfum unic și viguros articulat. Din spusele autoarei am înțeles că experiența ei lirică este oarecum recentă, de aproximativ un an, cel mult un an jumătate, cu certitudine însă, încercările de proză spre poem în proză, datează de mulți ani, muzele mereu zgândăritoare Calli-ope, Erato și Euterpe aducând pe caietele neroditoare adierile cuvântului. Poemele lui Carmen Secere au un numitor comun aproape tactil, inseparabil stărilor create de aceasta, acea senzație de liniște și lumină, de copilărie și inefabil, de bunătate, în pofida cuvântului care uneori răzbate din poeme întunecos, răbufnitor sau neliniștitor, cortina cade întotdeauna întru frumos și binecuvântare. Sufletul omenesc împrumută armonia sufletului universului, armonic dar și enigmatic în același timp, vizionând circular temele fundamentale, turbionar, lăsând cititorului iluzia cunoașterii și a revelației, asta face Carmen în poezia sa. Carmen Secere trăiește împărțindu-se între fascinația existenței, a copilăriei și atracția pentru starea fundamental umană, iubirea, dragostea profundă, unică, intangibilă de altfel, dăruirea sa în vers mascând de fapt starea de imponderabilitate fizică reală, entropia senzațiilor cotidiene. Poezia lui Carmen Secere se cere citită în întregime, nu poți disocia pasaje ilustrative (eventual, doar versuri de revelație), dar enunțul integral poate fi străbătut de câteva paradigme poetice in integrum, fragmentând, s-ar pierde exact liantul discursiv, acea culoare emergentă care definește poemul în sine. Este poezia lui Carmen, o poezie feminină?; desigur, doar că dincolo de accepțiunea postmodernistă a subiectivității (ce pune la îndoială, datorită relativizării excesive, până și propria legitimitate) subiectivitatea poeziei confesive rămâne, una dintre valorile tari de sorginte modernă ale paradigmei. Nicicum nu va fi „redistri-buită“ din incapacitatea de a mai crede în optica personală - după ce a fost, în prealabil, absolutizată prin prisma dislocării și eterogenizării. Sensibilitatea, discreția I carmen secere aproape fericiți metaforei, ludicul diafan, copilăresc, dau nota de feminitate și ancorează poezia sa în tonul confesiv armonic cu trimiteri către poezia Marianei Marin sau Martei Petreu. Poezia confesivă reprezintă la Carmen Secere mai mult o experiență ce oglindește viața empirică, în sensul în care aceasta este în sine o oglindă asupra căreia se apleacă pentru a-și decanta sentimentele, obsesiile, traumele, idealurile, ambițiile, lașitățile, neputința, frustrările, propensiunile tana-tice, speranța, curajul, pentru a-și deconstrui ori consolida identitatea. Fenomenul poetic se produce ca un „catharsis“ ce nu promite mai mult decât implică și începe să modifice lumea sau măcar percepția asupra lumii. “ umblam desculță prin iarba casei/ la ureche puneam mușețel/ mirosea precum pielea bunicii// într-o zi am găsit oglinzile acoperite/ mama își ascundea ochii/ până seara dumnezeu nu mi-a răspuns// atunci mi-am scos primul dinte“ O discuție aparte a liricii lui Carmen Secere s-ar impune atunci când se caută o cheie de descifrare suprarealistă a textelor sale. Pornind din acest punct, pot constata că stratul lexical, morfologic, sintactic, imagistic și prozodic conține și îndreaptă spre receptor semnale, nu semne - adică tot atâtea ferestre și uși ce se deschid și arată în direcția sensului* aproape că uitasem să trag jaluzelele trecând pe lângă magazinul fără ferestre/ unde se-auzeau caii nechezând și m-am speriat/ n-am deloc noroc la pariuri// florăreasa vorbea ceva despre facerea lumii/ sau apocalipsă cine mai știe/ nu se poate ghici într-o palmă cu linii/ intersectate într-o geometrie abstractă// se înserase iar oamenii se îmbrățișau pe furiș/ mă grăbeam spre casă/ uitasem să trag jaluzelele// se vedea tot cerul* Lectura versurilor poetei Carmen Secere din acest volum mi-a întărit convingerea că arta de a fi femeie, senzualitatea ascunsă cu dibăcie după cuvinte uneori abrupte, parfumul nedisimulat al iubirilor dincolo de verticalitatea iluziilor, rafinamentul imaginilor chiar cu deznodământ obsesiv, este arta de a putea face să vibreze orice suflet, indiferent de gen și recunoașterea indubitabilă a feței Zeiței. Conștiința armoniei interioare este o acută dezgolire de poezie întru poezie. Este vorba despre un act de opțiune textualistă îndârjită (Veronica Popa), probabil aceasta fiind unica modalitate de exorcizare a fricii de poemul feminist. Și pentru că această carte a trebuit să primească un nume, a fost denumită aproape fericiți* până dincolo de Zidire, în drumul spre Poezie! 86 HYPERION Cronică literară Adrian LESENCIUC Literatura vizuală Literatura vizuală. Avangardă și experiment a Danielei Nagy1 este o lucrare curajoasă, care abordează o temă ocolită de critica literară românească. Dacă peste Ocean, în Statele Unite ale Americii, dar mai ales în America Latină: Brazilia, Argentina, Uruguay, a doua jumătate a secolului XX a fost marcată de apariția unor importante școli de literatură vizuală, Europa abandona treptat apetența spre ansamblul verbo-iconic care se insinuase odată cu avangardele. Atinse de provocările posibilităților combinatorii multiple între semnul grafic propriu-zis și contextul vizual al producerii sale, avangardele românești explorează dicțiunea extra-verbală, angajând în interacțiunea imagine-text sistemele transsemiotice și metasemiotice de semne pe care le presupun și angajează elementele ico-nice și verbale în interacțiune. Din păcate, imaginea clasică a pictopoeziei lui Victor Brauner și Ilarie Voronca a devenit un icon al avangardei românești, fără exploatarea consistentă a valențelor semiotice ale acestui produs hibrid. Daniela Nagy propune, în schimb, prin întreaga lucrare, o abordare complexă, dinamică, transdisciplinară, în care textul nu este înțeles ca produs final unic și imuabil, ci, în acord cu provocarea semiozei nelimitate (semi-osi illimitata) a lui Umberto Eco: (...) posibilitatea cvasi-infinită a semnului verbo-iconic de a se defini și interpreta prin alte semne, oferind posibilitatea înțelegerii funcționalității textului ca structură autogenerativă, autopoietică. Abordarea este complexă din dublă perspectivă: - pe de o parte datorită focalizării (a) postmoderne și (b) post-postmoderne (transmoderne), constând în (a) lectura multiplă, fragmentată, fără pretenția de exhaustivitate și impunere a perspectivei și în (b) intenția holistă, funcționalistă, de unificare a perspectivelor, în scopul descrierii structurii textuale verbo-iconice autogenrative; - pe de altă parte, datorită abordării dinamice a semioticii literare, al cărui obiect de studiu îl reprezintă actul semiozic, dinamic în sine și continuu îmbogățit prin actul semiotic ce intevine asupra structurii semiozice. (p.6) Analiza din perspectiva autopoieticii textului (verbo-iconic, în acest caz) este rarisimă în analiza critică românească. Cu excepția lui Ion Manolescu, interesat de structura auto-productivă a imaginii (în Videologia: o teorie tehno-culturală a imaginii globale, publicată inițial în 2003), critica a preferat să se axeze pe studiul scindărilor și schimbărilor produse de avangarde și să mențină în marginal, să considere jocuri nedemne de autorii lor experimentele multiart ale unor clasici (Ion Barbu, Nichita Stănescu). 1 Daniela Nagy. (2017). Literatura vizuală. Avangardă și experiment. Prefață de Ion Bogdan Lefter. Cluj-Napoca: Casa Cărții de Știință. 266p. Lucrarea Danielei Nagy se distinge printr-o remarcabilă capacitate de sinteză a curentelor și manifestărilor verbo-iconice în literatura românească a ultimului secol, dar mai ales printr-o sinteză teoretică consistentă și printr-o interpretare singulară (și cu rol corectiv) a unor confuzii create în planul interpretării avangardelor în critica literară românească. Confuziile au la bază suprapunerile taxonomiei lui Angelo Guglielmi (pătrunsă în literatura de specialitate din România prin intermediul lui Marin Mincu), care distinge între avangardă/ avangardism și experimentalism, peste clasica taxonomie a lui Peter Burger, care identifica un stadiu al avangardei istorice și o post-avangardă. Daniela Nagy găsește că la baza celor două clasificări se află același substrat ideologic, manifest în cazul avangardei (istorice) și aproape absent în cazul post-avangardei sau experimentalismului și propune înțelegerea și depășirea confuziei lui Mincu, cel care atașa nota ideologică a -ismului lui Guglielmi (cu referire, în literatura-gazdă, la grupările literare experimentale ale anilor '60, Grupo 63 sau Novissimi) unor creatori singulari, cum ar fi Emil Brumaru sau Șerban Foarță. Mai mult, autoarea propune o schemă interpretativă, definind experimentul individual, experimentalismul sau noua avangardă și avangarda (istorică) în raport cu două axe: indi-vidual/colectiv, respectiv suport ideologic constructivist/ destructivist. Punctul ei de vedere nu este singular în critica literară românească, dar, din păcate, o observație a lui Laurențiu Ulici dintr-un articol răzleț din 1987, „Textul ca experiment“ publicat în Contemporanul, care ar fi putut deturna interpretările eronate ale lui Mincu, nu a fost luată în considerație: „Pentru „postavangardism“, criticul [n.a. Marin Mincu] preia din critica italiană termenul de „experimentalism“, care a mai circulat la noi, în anii șaizeci, în legătură cu ecourile „noului roman“ în proză și ale structuralismului în comentariul literar“. Prin urmare, Daniela Nagy nu propune doar o analiză cronologică a formelor mai mult sau mai puțin manifeste ale literaturii vizuale românești, ci se poziționează critic și în raport cu un aparat teoretic ușor deformat din nevoia promovării unicității interpretative. Așadar, analiza locului avangar- dei românești în mișcarea similară europeană, trecerea în revistă a valurilor avangardei istorice românești, punctarea mișcărilor avangardiste dominante în spațiul cultural românesc: constructivist-integralistă de la Contimporanul și revistele satelit, 75 H.P., Punct și Integral (inclusiv ecourile futuriste și dadaiste din „creuzetul integralist“) și suprarealistă (de la unu, Urmuz și de la reviste ale mimetismului minor) sunt simpli pași într-o angajarea metodică originală și consistentă. Cel mai elocvent exemplu de înțelegere complexă a particularităților de manifestare a avangardismului autohton este cel privitor la strania Cronică literară HYPERION 87 sinteză a avangardei și tradiției în cazul integralismului lui Voronca, presupunând o anticipare cu patru decenii a ceea ce urma să devină dizolvarea avangardei istorice în postavangardism: Aceasta este expresia maximei apropieri a artei avangardiste de o tradiție cu un uluitor potențial de manifestare, înnoind, ciclic, o formă de premergere. Mai mult, Integralul devine o formă de valorificare a culturii neîndoctrinate estetic, manifestate în formă pură, consonant cu forma de artă practicată de Brâncuși, opunându-se împrumuturilor degenerative, respectiv unei tradiții a creației culte alunecate în imitație și manierism. Prin această situare, integralismul se poziționează în opoziție cu dadaismul, curent care începe demolarea cu straturile profunde ale culturii. În cultura română, integralismul devine marcă a întregii avangarde literare, caracterizând-o și situându-se, mai mult decât atât, în „avangarda“ experimentalismului european. (p.56) Fiecare dintre curentele avangardiste (autoarea preferă expresia „valuri ale avangardei“) manifestate în România, dar și fiecare dintre formele de expresie experimentală beneficiază de analize care dovedesc o înțelegere superioară a fenomenului. Cercetarea, coordonată de profesorul universitar Ion Bogdan Lefter, este riguros proiectată și gravitează în jurul obiectivului fundamental, „analiza riguroasă a continuității naturale în planul ansamblului verbo-iconic prezent în literatura română, prin intermediul unei abordări multidisciplinare, polarizate în jurul perspectivelor semioticii și teoriei și analizei literare“ (p.77). Interpretarea semiotică a creațiilor verbo-iconice din literatura română a cuprins lucrări ale lui Urmuz, Tristan Tzara, Ion Vinea, Ilarie Voronca, Mihail Cosma, Geo Bogza, Sașa Pană, Gelu Naum, Virgil Teodorescu, Isisore Isou ș.a. (în paralel literatura manifestelor avangardiste), experimente ale lui Ion Barbu, Nichita Stănescu, Șerban Foarță, ale optzeciștilor Mircea Cărtărescu, Romulus Bucur, Daniel Pișcu, Florin Iaru, Traian T. Coșovei ș.a., lucrări parado-xiste, literatura vizuală de la Aisberg și de la Infinitezimal, precum și alte manifestări multiart de dată recentă. Analiza (cu asumarea poziționării critice în raport cu lucrările care fac obiectul cercetării), excelentă ca pătrundere în adâncimea textului în dinamica sa, în intenția autopoie- tică exprimată de la bun început, este o rafinată cartografiere a arealurilor verbo-iconice din creația literară românească. Ea nuanțează „subminarea literaturii prin literă“ specifică poeziei vizuale a avangardei, eliberarea limbajului de convenție și mariajul textului cu ansamblul iconic (prin apariția pictopoeziei), alunecările spre „tipografism“ și caligramă, valențele experimentale ale poeziei barbiene pentru care limbajul devine insuficient sieși, glisând dinspre geometria ritmului spre geometrism simbolic, incapacitatea semiotică a cuvântului stănescian, reverberațiile unui concretism străin spațiului cultural românesc, exprimat cu oarecare întârziere, manifestări verbo-iconice opt- zeciste: poezii tipografice, caligrame și „anti-caligrame“, precum și experimente vizuale ale ultimelor două decenii. Rezultatul este o excelentă lucrare, unică în ce privește abordarea (până în prezent!) în critica autohtonă, prin intermediul căreia autoarea, Daniela Nagy, reclamă tocmai „necesitatea unei angajări critice susținute pe teritoriul literaturii vizuale românești“. Daniela VARVARA Prăjitură în foi. Totul e să mergi până la capăt De la volumul de debut, Culorile sufletului meu, editura Metafora, Constanța, 2009, până la acest al doilea volum publicat la prestigioasa editură Paralela 45, Ottilia Arde- leanu este o prezență activă în mai toate mediile virtuale dedicate literaturii, ea însăși administrâd un site de acest gen (literaturitate.ro) și organizând concursuri de creație poetică. Volumul Totul e să mergi până la capăt, publicat în 2016, în colecția Qpoem, „proiectul celei mai solidare comunități de poeți și iubitori de poezie“, cum apreciază Călin Vlasie, mentorul și editorul colecției, beneficiază de un cuvânt pe coperta a IV-a scris de Felix Nico- lau. (Criticul literar evidențiază elaborarea și răsucirea realului, faptul că autoarea stăpânește arta împletirii unor poeme masive, elaborate). Poezia, în general, ne face să vedem înăuntrul nostru, înăuntrul lucrurilor, al vieții, cu alte cuvinte, ne face să trecem de crusta realului și să mergem până la capăt, pătrunzând aura lucrurilor sau atribuind semnificație contingentului, banalului, fapticului. Din acest motiv, mi se pare întemeiat titlul aestui volum. E ca și cum poezia vine și anihilează distanțele insurmontabile dintre fizic și metafizic, dintre literă și spirit, dintre mizerabilitatea condiției speciei și inefabilul sufletului care poate avea ochii deschiși într-o altă lume tocmită după alte legi, iar eul liric pare să întrezărească aceasta în poemul care dă 88 HYPERION Cronică literară titlul cărții: mi s-a părut că (Dumnezeu, n.n.) vrea să curme distanța până la el (p.12). Întregul volum pare să fie un monocord pe care se cântă poezia: piese -orchestrări ale rolului poetului și al poeziei. Așadar, ars poetica este, după părerea mea, centrul de propagare a undelor purtătoare de viziuni lirice, de clișee decupate din realitate și de scenarii ale vieții în toate dimensiunile ei. Toate acestea pleacă de la faptul că poetul are altă grupă de sânge (v. p.54), iar poezia este sacrificiul cuvintelor stârnit de acel simțământ de dăruire a vieții și a morții (p.12). Deci între cele două coordonate majore ale existenței, între viață și moarte, între a fi și a nu fi, se înscrie poezia, acest taumaturg și demiurg în același timp. Pentru că ceea e cauți nu e târziu să se-ntâmple, iată, de sub tâmplă sau poate de undeva mult mai din adânc, izbucnește poezia, ca o fericire, ca un zmeu pe care trebuie să îl ții de sfoară, mereu în bătaia vântului, ca un curcubeu pe care neastâmpăratul Dumnezeu ți-l face cadou după fiecare ploaie, ca o comoară pe care o găsești în tine - v. poemul fericirea prinde-o cu sfoară, p. 14. O întoarcere în copilărie, am putea spune, în puritatea viziunii și a simțirii, pe tărâmul jocului ca element ordonator, iar de aici nu ar fi decât un pas până la jocul logosic ce ordonează creația și face zmeie cuvintele/ să nu se prăbușească (îmbibate cu tăcere, p. 18). pe care trebuie să îl ții de sfoară, mereu în bătaia vân- tului, ca un curcubeu pe care neastâmpăratul Dumnezeu ți-l face cadou după fiecare ploaie, ca o comoară pe care o găsești în tine - v. poemul fericirea prinde-o cu sfoară, p. 14. O întoarcere în copilărie, am putea spune, în puritatea viziunii și a simțirii, pe tărâmul jocului ca element ordonator, iar de aici nu ar fi decât un pas până la jocul logosic ce ordonează creația și face zmeie cuvintele/ să nu se prăbușească (îmbibate cu tăcere, p. 18). Tot arte poetice sunt și poemele din dreptul inimii (iată, ca la romantici, moderni și neomoderni, poezia înseamnă în primul rând sentiment, iar poetul e ca o carte cu semn- p.23), de mințit iubirea cu poezie (poetul adăpostește în sine, așa cum se confesează eul liric din acest poem, nărăvași, mici icari, ce pot fi potoliți doar cu apa unei cărți (p.37) sau fragmente din timpul adoarme greu în brațe, îmbibate cu tăcere, melancolia este fericirea de a fi trist. Tristețea provine (în acest din urmă poem citat) din faptul că, singurul lucru de care depindem, dragostea, este transformată în aur, adică în vers, așa cum s-a întâmplat cu Midas: doi oameni ca noipedepsindu-se... pentru a transforma totul în poezie (p. 25). Mai sunt și alte teme poetice decât cea enunțată anterior (acestea par, mai degrabă, subteme): omul, Dumnezeu, singurătatea, claustrarea eului, zicerea/ cuvântul, timpul, iubirea, sentimentele; dar toate acestea sunt prinse în alte rețele ideatice decât cele arhicunoscute. Iar sentimentul tragic al vieții este înfășurat în viziuni care îi voalează esența. Poezia din acest volum pare că îmblânzește durerea existențială (care e surprinsă chiar cu aerul unei observații fugitive, banale sau, în orice caz, nu dramatizate). E, parcă un tragism edulcorat, scos practic din categoria tragicului grav; el pare „cântat* într-un registru minor, evitându-se astfel pateticul: oricum suntem închiși într-un mormânt mișcător/ că suntem vii/ este doar o părere a noastră despre noi/ din emfatic nu se coboară ca din ascensor (faute de mieux); în fond asta suntem/ până la urmă ieșim toți de aici/ buimaci// ne trezim dincolo (one way ticket, p.59); noi avem nălucile noastre/ ne țin de urât (p. 18) etc. Se observă în poemele din acest volum două filoane: primul- cel sorescian, al oralității și al firescului vorbirii, concretizat într-un registru colocvial care atrage cititorul ca la o șezătoare în care mai află câte ceva despre viață, despre lume, despre cele văzute și nevăzute; al doilea- cel metafizic, transcendent care are ca miez metafora. Acesta din urmă se infiltrează ca o pârâu în prundiș sau, dacă ne-am gândi la o prăjitură, ca o ciocolată cremoasă între foile așezate în straturi. Chiar așa este poezia Ottiliei Are- leanu: ca o prăjitură în foi: o foaie decupată din realitate, una metaforic-reflexivă, o foaie cu notații narative din banalul cotidian, alta a simțurilor și simțirilor, o coborâte în interioritate și chiar într-un anume tip de visare. Așa se face că, în timp ce pun leonard cohen și de-o cafea tare (...) ascult/cum se ceartă vecinii deasuprapum- nul în ușă/ geamul spart înjurăturile din pereți, ca dintr-o altă lume, sună un ceas din interior timpul începe iar (.) mă-ntorc și scriu pe cine iubești tu (v. poemul pentru că mă obișnuisem cu tine, p.15). Iată deci cele două straturi (ale prăjiturii): planul realității imediate și cel al interio- rității, al sentimentului de sine, al sentimentelor izvorâte din sine. În orașul uscat ca un pește pe țărm, e loc totuși de trăiri vii, de scene ale interiorității meditative. Observăm cum se întrepătrund două straturi/ două lumi, două tipuri de exitență: Umbrele au pătruns peste tot chiar și în hainele cele mai/ intime cu gânduri murdare/ s-au strecurat prin găurile cerceilor mei prin lanțurile de/ aur ale iubirii. Toate acestea, pentru că Prin geamul meu trec tot felul de chestii nici nu gândiți/ am fost la fel de singură ca un inel cu diamante/ în vitrina unui magazin de lux din lume venea o senzație/ de neliniște (v. poemul de la pp. 40-41). De asemenea, se poate sesiza tendința eului (care știe să treacă nevătămat interior în ceea ce are el mai adânc și mai prețios) de a emite sentințe. Sesizăm ceva din aerul înțelepților lumii în versuri ca: ceea ce cauți nu e târziu să se-ntâmple (p.10), în păcătoși nu există remușcări nu caută un drum anume (p. 40) sau chiar titlul unui poem și al volumului: totul e să mergi până la capăt. Și dacă ar fi să intrăm un pic în zona limbajului poetic al Ottiliei Ardeleanu, din acest volum, ar trebui să remarcăm inovații și preluări înnoitoare: a) suprimarea unui cuvânt care ar trebui să se repete în versul urmtor, dar pe care autoarea îl folosește la mijlocul nu numai a două versuri, ci și la mijlocul a două idei: luna printre brațe/ se proptea pe suprafața mai neagră/ Cronică literară HYPERION 89 decât noaptea decât/ visul/ nu era al meu (p.16); să nu vă-nchipuiți că fugim de armonia/ sufletului îi trebuie cel puțin o sferă (p.19) b) trecerea unui verb din registrul unipersonal și reflexiv impersonal în cel personal al verbelor activ-pronominale: locul în care m-am întâmplat (este titlul poemului de la p. 53). c) elidarea punctuației și a majusculei (începută de neomoderniști și continuată de optzeciști și de generația actuală): toate poemele, chiar titlul cărții și numele autoarei sunt scrise fără majusculă. Pe drumul dintre neliniște și vindecare, volumul Otti-liei Ardeleanu se situează undeva la mijloc: are o încărcătură meditativă, dar nu cade în patima arzătoare a dorinței de vindecare prin poezie, delirând într-un limbaj sufocant. Te poți imagina, citindu-i versurile, ca în fața unei vitrine cu decupaje din diferite paliere ale vieții, fără să te simți captiv în oglinzile unei imaginații sterile. În fond, deși uneori mascat, din creația sa, străbate dorința fundamentală a omului de a da sens lumii în care trăiește pentru o vreme și aceasta, dacă acceptăm, împreună cu autoarea, că. totul e să mergi până la capăt. Dorin POPESCU Tigri și fiere de viperă la Tomis În pofida ratării, de către comunitatea culturală românească, a oportunității redeschiderii de perspective critice paradigmatice privind literatura de exil a lui Publius Ovidius Naso (oportunitate generată formal de comemorarea, în 2017-2018, a Bimilenarului morții Poetului), singulară și binevenită excepție făcând, aici, câteva din studiile de specialitate publicate de exegeți în volumul colectiv Răzbunarea barbarilor. 2000 de ani fără Ovi- dius la Tomis (co-editori Dorin Popescu și Liviu Franga, Editura Ideea Europeană, Colecția Istoria mentalităților, București, 2017), câteva tomuri pe teme ovidiene publicate în 2017 și la început de 2018 vor rămâne totuși esențiale în exegeza ovidiană: Răzbunarea barbarilor. 2000 de ani fără Ovidius la Tomis (co-editori Dorin Popescu și Liviu Franga), Vocile Poetului (Viorel Savin) și Codul lui Ovidius Naso (Vasile Sârbu). Carte rebelă și provocatoare, orgolioasă și liberă, lipsită de inhibiții, eclatantă și erudită, atipică și contagioasă, cu pariuri proprii și oscilând indecis între studiu psihosomatic, roman polițist și documentar mi(s)tico-istoric, Codul lui Ovidius Naso descompune, esoteric, în câteva sute de pagini, formula sincretică a suferinței psihosomatice ovidiene transformată în impuls poietic. Mulți vor găsi aici smochine otrăvite ori fiere de viperă din care vor gusta fără riscuri, căutând fisuri structurale sau clamând (inventate) excese ale libertății privirii și scriiturii. Dincolo de așteptările înșelate ale exe- geților de nișă (care vor blama suprapunerea tiparelor argumentative, lejeritatea exploatării surselor ori cea a circulației unor teze încă necauți- onate științific etc.), cartea reușește prin demersul dezinvolt de a integra numeroase perspective separate ale suferinței ovidiene (de la cele psihologice la suferințele textului) și de a le folosi ca pretext pentru devoalarea profilului psihologic, psihosomatic și cultural al autorului Tristelor și Ponticelor printr-o formulă analitică originală, verosimilă și atractivă. Dacă nu ar fi existat Visul chimeric al lui Cărtărescu, căruia îi datorăm incizii similare operabile pe cordul deschis al instinctului poietic la Mihai Eminescu, am fi avut tentația de a scoate cu totul Codul lui Ovidius Naso din recuzitele, obișnuințele, seriile și cutumele literaturii de gen, șocul eclectic trimițând la percepția unei scrieri atipice singulare. O literatură de gen nici nu există, în fond, iar autorul, exonerându-se de responsabilități formale, pe care am fi fost tentați să le pretindem scriitorilor profesioniști, parcurge cu erudiție și curaj, fără solemnități și ipocrizii, traseul inițiatic al decodificării codului lui Publius Naso - pariu critic unic, din câte cunoaștem, în întreaga bibliografie ovidiană, visul secret al oricărui autor de tip critic/exegetic de a integra paradigmatic toate istoriile precedente, sub forma unui legato funcțional. Codul lui Ovidius Naso are mize critice ridicate și se folosește cu apreciabilă lejeritate de surse indirecte (singurele accesibile unui demers de gen), din domenii încăpățânat diferite (medicină, 90 HYPERION Cronică literară psihologie, filosofie, istorie, critică literară, literatură etc.) și deopotrivă de argumente mitico-ficționale și științifice pentru a inventa și deconspira codul esoteric al operei ovidiene, plecând de la cauzele germinative ale textelor de referință ale opus-ului ovidian (Ars Amandi, Amores, Heroides, Remedia amoris, De medicamine faciei femi- neae, Metamorphoseon, Tristia, Epistulae ex Ponto etc.). Autorul mizează pe logici multiple de expunere și construcție stratificată, folosind în mod curent opinia profană, argumentul științific, citatul abundent, colajul documentar, ficțiunea și faptul istoric într-o îmbinare armonioasă, cursivă, seducătoare. Osatura narativă folosește emancipat micro-narațiuni emblematice, exemplare, ferestre-cadru care deschid și închid viziuni, precum sertarele unei biblioteci ce își acoperă ermetic cărțile de valoare. Din când în când, de sub tirania amănuntului istoric, irelevant, o opinie eretică te prinde neiertător în menghină: Va fi fost Ovidius martor la episoade impudice ale Principelui însuși, cauză ce îi va fi pricinuit edictul de relegare? Vor fi văzut oare ochii poetului episoade carnale de nereprodus cu Terenția, pentru care Augustus nutrea afecțiuni trădate? Vor fi plecat spre Roma Tristele și Ponticele cu poștalionul, prin curieri militari? Va fi văzut vreodată Fabia cumplitele ierni pontice? Cunoștea oare limba getă, prin regele Cotyso, magia poetică pe care Ovidius însuși, devenit tomitan, i-o atribuie? Va fi fost premoniție când Ovidius, departe de anul relegării, descria frigul rebegitor de la marginea Sciției? Deși miza formală a cărții vizează recuperarea eti-ologiei textului ovidian printr-o deconstruire sistematică și științifică a componentelor operei (sugerând inocent autenticități absolute în textul ovidian, de tip documentar-istoric), există în Codul lui Ovidius Naso o dublă scriitură simbolică, două lumi textuale care se suportă și se combină deopotrivă, fără să se excludă. Una privește demonstrația științifică a obiectului critic - decriptarea codului lui Ovidius Naso prin recursul la patologia socială, psihologie, istoria medicinii, etiolo- gie, psihosociologie etc. Autorul utilizează aici un bisturiu narativ impecabil, riguros (chiar doct), precis, chirurgical (binevenită deformare profesională, împrumutată din viața reală a autorului acestei cărți). Argumentul științific este exfoliat, metoda este descrisă și asumată (chiar dacă profesioniști ai gâlcevei ar putea denunța perisabilități ale modelelor logico-argumentative ori posibile asperități între metodă și temă), iar parcursul de la simptomele bolii la diagnostic este elocvent. Las cititorii să parcurgă singuri acest traseu, mai ales că beneficiile lecturii sunt uriașe - autorul inventariază sumarul bolilor de care va fi suferit Ovidius la Tomis (suferința somatică a lui Ovi-diu, bolile „trupești“), formulează diagnostice medicale/ etiologice, elaborează fișe de consultare, sumarizează și extinde datele critice privind medicina din epoca lui Ovi- dius, demonstrează (în premieră) linia de succesiune Ovi-dius - Freud în istoria psihanalizei etc. Aparatul științific nu inhibă demonstrația, iar rezultatele analizei fac această carte extrem de valoroasă chiar la nivel mondial. Al doilea nivel de scriitură mizează pe atractivitate, magnetism și căldura opiniei; aici, autorul dezvoltă generos teze adiționale, opinii de graniță, episoade simbolice, libere, degrevate de sarcini structurale. Cititorul profan se simte despovărat de prejudecăți, apt să absoarbă erezii, gata să le dezvolte el însuși pe ale sale. Cartea devine astfel un roman supraetajat, alegoric, mitic, cu intrigi suprapuse, cu personaje arhetipale, cu epici și etici paradoxale, de la exploatarea sexuală a sclavilor în lumea latină la vivisecții ficționale, de la săgețile cu venin ale geților la rafinatele otrăvuri romane sau la crimele în serie ale familiilor imperiale dinastice. Autorul coboară în narațiune și stabilește vinovății, o diabolizează pe Livia, stabilește empatii cu relegatul, îl glorifică pe Cotyso, judecă atitudini și comportamente, mixează planurile și registrele stilistice, refuză ritos conceptualizări și excese (deși el însuși le cultivă pe cele proprii), polemizează caustic cu exegeți contemporani etc. Verbul reușește să fie elocvent în ambele registre, atât în plan funcțional/structural/științific cât și în plan sim- bolic/mitic/epic, iar produsul final pare a nu-și epuiza resursa de tensiune și atractivitate de la un capăt la altul. Este cert că această carte va genera repede reacții. Va tulbura comoditățile unora, va leza mima pudică a altora, va stârni polemici, va invita la reflecție. Autorul însuși este conștient că eliberează un tigru din închisoarea acestei cărți. Iar tigrul se va repezi să sfârtece în colți comozii din agora obișnuiți cu prefabricate. Din această luptă închipuită, Cetatea (tomitană) va rămâne cu seducția și nostalgia marilor ficțiuni privind șederea lui Ovidius la Tomis. Într-un an care anunța doar proiecte ratate ale Bimilenarului morții lui Publius Ovidius Naso, la finele său veștile bune nu au ezitat să se producă. După Răzbunarea barbarilor. 2000 de ani fără Ovidius la Tomis (co-editori Dorin Popescu și Liviu Franga), volum colectiv fișat de autor spre final și citat în bibliografie, după publicarea Vieților poetului, sub semnătura lui Viorel Savin, precum și după revocarea, în decembrie 2017, de către Consiliul Local al Romei (Assemblea Capitolina), în unanimitate, a edictului de relegare a Poetului la Tomis, Codul lui Ovi- dius Naso continuă seria veștilor bune. Sunt convins că momentul ieșirii libere a lui Publius Ovidius Naso din captivitatea în care l-am ținut atâta timp, refuzându-i dreptul la o abordare paradigmatică a șederii sale la Tomis, amânând sine die exegeza literaturii sale de exil, în pofida importanței pe care aceasta o are pentru întreaga cultură română, se apropie. Mai sunt, totuși, chiar și după Codul lui Ovidius Naso, câțiva tigri de eliberat. Puțini. * Vasile Sârbu, Codul lui Ovidius Naso, Editura Ex Ponto, Constanța, 2018 Cronică literară HYPERION 91 Radu VOINESCU Proza românească între 1990 și 2018, de la stagnare la resurecție: scurtă retrospectivă Imaginea prozei noastre de după 1990 este una extrem de diversă, deconcertantă aproape. Pândită de riscul de a fi lacunară, în orice caz, dificultatea de a cuprinde întregul tablou de către un singur critic în acești ani în care, în ciuda unor succese parțiale, istoria literară nu și-a propus inventarierea exhaustivă, cu metodă - cel puțin din câte știm acum; nu este exclusă însă o surpriză în acest domeniu - a titlurilor și a valorilor apărute. Mai ales că în ultimele două decenii din acest interval pe care îl analizăm aici doar în liniile lui foarte generale, extrem de numeroasele cărți ce ar trebui să facă obiectul unui asemenea studiu sunt apărute nu numai la cele câteva edituri mari, dispunând de mijloacele de a le promova, ci și la altele, cu forțe mai modeste, care, fatalmente, rămân cunoscute numai unui public foarte restrâns, fără să beneficieze decât arareori de difuzarea normală prin sistemul de librării (oricum, deficitar; dar chiar și pentru sistemul de distribuție on-line, din ce în ce mai eficient, acoperind tot mai bine întregul teritoriu, multe dintre aceste cărți nu există, practic) și nici de o reflectare critică pe măsură în revistele literare și de cultură de nivel național (motiv pentru care istoricul literar va trebui să se aplece cu toată luarea-aminte și asupra publicațiilor literare regionale și locale). S-ar mai putea obiecta, dincolo de dificultățile tocmai enunțate, și că ar fi prea hazardat să închegăm un contur al acestei literaturi, mai ales în ce privește volumele apărute mai recent, întrucât lucrurile nu s-au cernut, nu s-au așezat, fiind nevoie de un anumit timp pentru a realiza distincțiile valorice. Realitatea ne spune însă că lumea noastră critică deține, în principiu, în urma experiențelor acumulate, cele necesare unei evaluări relativ corecte, din mers, a operelor nou apărute. Prin urmare, poate fi, la rigoare, în măsură să deceleze liniile pe care s-a mișcat creația artistică într-o perioadă ai cărei martori și protagoniști suntem. Efortul spre obiectivitate al criticului, al cercetătorului fenomenului literar de azi este sprijinit pe asimilarea unui număr impresionant de structuri narative, de tehnici și strategii ale scrisului, ca și pe dobândirea unui set suficient de larg de metode de analiză a textului, a contextelor literare și sociale, a psihologiei creației și receptării. Răsturnarea de regim din decembrie 1989 a adus schimbări majore în toate planurile. Unele s-au succedat atât de rapid în primul an și încă o perioadă după aceea, încât foarte mulți s-ar fi așteptat ca o modificare majoră să intervină și în câmpul literar, cu atât mai mult cu cât se vedea în dispariția cenzurii înlăturarea unui obstacol esențial în calea eliberării energiilor creatoare ale literaților. Cu toate acestea, lucrurile nu au decurs așa, în sincronie cu evenimentele economice și sociale, oricât de dramatice și de spectaculare. Literatura (și mai ales proza, cu ritmurile ei largi, cu acumulările și distilările ei laborioase) are legătură, în principiu, cu durata lungă a istoriei și nu cu durata scurtă. Iată 92 HYPERION ReLecturi de ce, pentru o vreme, s-a instalat o senzație de stagnare în privința titlurilor de literatură română, locul principal fiind ocupat de traduceri. Aceasta și pentru că editorii nu au urmărit decât în rare cazuri promovarea acestei literaturi care nu se mai vindea nici pe departe la fel de bine ca înainte, tirajele aglomerându-se în depozite și în librării. Dar aici e vorba de un subiect ce are nevoie de o abordare particulară. Dacă excludem din discuție chestiunea traducerilor și a reeditărilor unor succese mai vechi, cel puțin două handicapuri majore au stat în fața prozei în primii ani de după 1990, prelungindu-și efectele până după anul 2000. O cantitate impresionantă de literatură memorialistică, având calități stilistice uneori de neignorat, a fost oferită, în avalanșă, publicului, ceea ce a subminat interesul pentru roman. La aceasta s-a adăugat un factor neașteptat, ofensiva debordantă a presei, care asigura relatarea în cascadă, la proporții aproape imposibil de asimilat, a evenimentelor de tot felul, pusă în pagină într-un număr foarte mare de publicații. Ambele - și memorialistica, și presa - au asigurat nevoia de narațiune care fusese (deși discutabilă calitativ și mult în urmă față de nivelul de construcție al unei intrigi la care ajunsese literatura străină din acea vreme) principalul motor succesului titlurilor autohtone, cel mai adesea mediocre, și al tirajelor exorbitante de dinainte de 1989. În primii ani au apărut cărți scrise înainte și predate mai mult sau mai puțin grăbit, editurilor care se încăpățânau să se ocupe de literatura originală. Unele dintre acestea încă păstrau limbajul esopic sau utilizau parabola, în conformitate cu atmosfera și complicitățile cu tentă subversivă scriitor-cititor care constituiseră suportul unui succes îndoielnic până la căderea regimului. Altele căutau să se înnoiască și să se adapteze. Mihai Sin, Ierarhii, Ioan Mihai Cochinescu, Ambasadorul, Nicolae Țic, Bufnița albă, Eugen Uricaru, Complot, sau Leonard Bâlbâie contra banditului Cocoș, Platorn Pardău, Pașaport pentru Australia etc. O curiozitate literară ar putea să indice, întrucâtva, atmosfera în care se produceau unele dintre aceste apariții: trioul de autori Adriana Babeți, Mircea Nedelciu și Mircea Mihăieș (deja prin asta avem de-a face cu un caz neobișnuit, dar e de menționat că prozatorii, mai ales cei din generația optzecistă, erau într-o căutare febrilă de strategii și tehnici, ceea ce a fost una dintre caracteristicile capitale ale acestui curent, dacă-l putem numi așa) publica, la scurt timp după momentul 1989, romanul Femeia în roșu, care fusese pregătit să apară inițial la Editura Militară (scriitorii beneficiaseră de sprijinul editurii și al Ministerului Apărării Naționale pentru a se putea documenta în zona de graniță a Banatului pentru scrierea acestei cărți ce se ocupa de istoria celebrei amante a lui John Dillin-ger, bănățeanca Ana Cumpănaș, datorită căreia gangsterul a fost anihilat de FBI). A apărut, foarte repede, de asemenea, ceea ce s-a numit literatura de sertar, care, în ciuda unor opinii exprimate agresiv, în necunoștință de cauză, în diverse reviste până prin anii 2000, a existat. Este notabil, între altele, cazul lui Alexandru Vona, cu Ferestrele zidite, roman care și-a așteptat destinul de prin 1946, azi aproape uitat, dar la momentul apariției întâmpinat cu fervoare de critică și chiar de cititori. Un mare succes l-a înregistrat, postum, I.D. Sîrbu, cu Adio, Europa!, apoi cu Lupul și catedrala, primul făcând obiectul unui cult aproape, intrând in atenția criticii și apoi a doctoranzilor de la Litere, care i-au acordat o supradimensionată atenție. Mai puțin bine primit, și pe drept cuvânt, a fost Ianus, de Eugen Barbu, anunțat încă de prin anii '70 de către autor. Un roman de Petru Dumitriu, Proprietatea și posesiunea, păstrat treizeci de ani grație lui Geo Șerban, care a riscat în felul acesta serioase vexații din partea organelor de represiune comuniste, vedea lumina tiparului prin 1992 cu o pagină lipsă; de-a lungul acestei tăinuiri - probabil nu lipsită de peripeții -, manuscrisului i se pierduse o filă. Nu a fost reconstituită desigur din dorința de a da seamă de vicisitudinea unor vremuri. Unele manuscrise au fost recuperate din arhivele Securității. Au fost cărți pentru care autorii lor au avut de suferit din cauza represiunii. Dragomir Horomnea publica abia în 1995 ediția integrală, trei volume, a Drumului cavalerilor, carte pentru al cărei prim volum fusese prigonit în anii regimului Nicolae Ceaușescu. Un caz, între foarte multe altele - fiind și aici vorba despre un subiect de tratat aparte -, este acela al generalului Ion Eremia, al cărui manuscris din anii '50, Gulliver în Țara Minciunilor, o acidă satiră la adresa totalitarismului comunist, a fost restituit și a văzut lumina tiparului imediat după Revoluție. Un capitol important care ilustrează acești primi ani de după Revoluție este constituit de așa-numitul „sertar al exilu-lui“. Așa au apărut în traducere sau au fost republicați scriitori precum Petru Dumitriu, Vintilă Horia, Paul Goma, George Astaloș, Dumitru Țepeneag ș.a.. Întrucât nu toate romanele acestor autori, ca și ale altora, au fost scrise în limba română, atât cazul general, cât și fiecare titlu în parte necesită o discuție de detaliu și disocieri adecvate. Treptat, lucrurile au început să intre într-o oarecare nor-malitate până când, undeva, cam după 2005, s-a putut constata că literatura originală își recăpătase suflul și vigoarea, o adevărată resurecție după anii de relativă stagnare și apoi de lentă revenire. Vom încerca să vedem, în câteva tușe, care au fost tendințele și temele care au intrat în atenția autorilor de proză în tot acest interval. Cu mențiunea că rândurile care urmează nu constituie un inventar, și, prin urmare, cu atât mai puțin exhaustiv, de autori și de titluri, cel care se exprimă aici fiind preocupat cu deosebire de teoria literară și estetică, precum și de ceea ce se cheamă critica criticii, fără a avea intenția de a deveni istoric literar. Ele au fost circumscrise temei alese pentru Colocviul de Critică din 2018. Un filon important l-a constituit proza optzeciștilor, așa-numita literatură încadrabilă postmodernismului românesc. Unii au continuat să scrie după tehnicile autoreferenți-ale, intertextuale, autoironice, cu multe note experimentale (atât că la un moment dat experimentul se repeta). Marin Mincu, de pildă, altfel impus în calitate de critic literar, și-a continuat, după reeditarea primelor două volume, cu încă două seria Intermezzo, care ilustra ceea ce el a căutat să ReLecturi HYPERION 93 impună drept doctrina autenticismului. Au publicat romane Gheorghe Crăciun, cu Frumoasa fără corp, scris parțial înainte de 1989, Sabin Opreanu, cu Identități provizorii, Mircea Nedelciu, cu Zodia scafandrului, roman neterminat, o palidă idee despre ce ar fi putut fi această carte în formula ei „ide-ală“, ceea ce s-ar fi întâmplat dacă autorul nu s-ar fi îmbolnăvit grav, suferind ani întregi până la sfârșitul prematur în 1999. Aproape toți autorii optzeciști au evoluat într-un fel sau altul, îndepărtându-se de latura experimental-tehnicistă a scrisului, și apropiindu-se, tot mai mult, de literatura mai-nstream, cultivând teme general-umane, egalizând balanța care altădată era în favoarea tehnicii, de acum punându-le oarecum pe același plan ca importanță. Așa s-a întâmplat, de exemplu, cu Gheorghe Crăciun, care la Pupa Russa a exploatat viața în internatele de provincie, tema dublului, tușând în final și notele literaturii de mistere. Provincia, cu tectonica ei postrevoluționară, cu ranchiunele, invidiile, polițele de plătit și așa mai departe, așadar, o provincie asumată personal în numele literaturii se poate regăsi și în cărți scrise în diverse registre și de diverse niveluri de realizare, de la cronică de moravuri și situații, la distopie, parabolă sau pamflet, ca în Ceață pe Tamisa, de Nicolae Stan, prozator care după mai bine de douăzeci și cinci de ani a rămas fidel tehnicilor postmoderne promovate de optzeciști, Romanul Inorogului, de Valeria Manta Tăicuțu sau Japița, de Gheorghe Neagu, la acesta din urmă, în special, tonul vindicativ primând în raport cu detașarea estetică. Tema dublului, amintită mai înainte, l-a preocupat în cel mai înalt grad pe Mircea Cărtărescu, atât în Gemenii, cât și în trilogia-mamut, Orbitor. Tot la Cărtărescu tema cartierelor de blocuri muncitorești din Capitală, cu viața cotidiană din comunism privită prin ochii copilului. Ar fi fost de așteptat, fără a anula considerațiile despre durata lungă a istoriei, ca prozatorii să se orienteze mai curând după 1990 către temele actualității de atunci, extrem de generoasă în subiecte. Comedia umană oferită la propriu de mediul social, politic și economic românesc (și, de ce nu, chiar cel internațional cu care s-a interacțio- nat intens) încă nu și-a găsit prozatorul. Destul de rare au fost investigațiile și decupajele din realitatea imediată. Un debut mai mult decât promițător, din păcate neconfirmat la cotele estetice presupuse în prima carte, în ciuda succeselor ulterioare de vânzare și de critică, a fost Sonată pentru acordeon, de Radu Aldulescu. În acest roman aproape muzical compus, cu o scriitură bine timbrată, în ciuda unei asprimi inconfundabile, rimând cu mediul, se ilustrează cu virtuozitate stilistică și situațională tema mahalalei, ca la Gib. I. Mihăescu, George Mihail Zamfirescu și la Eugen Barbu, luată însă pe cont propriu. Îngerul încălecat, Amantul Coli-văresei, Istoria unui ținut de verdeață și răcoare, Mirii nemuririi, Istoria Regelui Gogoșar, deși au servit, ca să zicem așa, un fel de calofilism întors, nu s-au mai ridicat la înălțimea debutului. Romanul Ioanei Drăgan, Mafalda, se ocupa de prezentul lumii periferice, atingând și zona pamfletului, în grotescul cu nuanțe ușor malefice al unuia dintre personaje fiind recognoscibil unul dintre președinții României de după anul 2000. Ștefan Dimitriu, în Lasă zilei scârba ei, face o radiografie de proporții considerabile, necruțătoare a tranziției românești. Tot despre periferie, despre oameni aflați la marginea societății, cu moravuri le ei de dată recentă, de această dată, este vorba și în romanul Alinei Nedelea, Șoseaua Cățelu 42. Lumea afacerilor tenebroase, tratată oarecum după modelul literaturii de senzație americane, este de regăsit la Bogdan Teodorescu, în Băieți aproape buni și în Libertate, unde narațiunea capătă și accente psihologice. Schimbarea de regim a adus în atenție și o resurecție a temei obsedantului deceniu și, în particular, a colectivizării, de această dată în condițiile dispariției convenției care pretindea ca lucrurile să se rezolve în folosul imaginii celor care au procedat la reevaluarea lucrurilor în Partidul Comunist Român după congresul din 1965: Matei Brunul, de Lucian Dan Teodorovici, Ploile amare, de Alexandru Vlad, un vag mixaj între proza lui D.R. Popescu și romanul sud-american, dar, desigur, purtând o amprentă personală a autorului mai vechiului Frigul verii. De asemenea, Mioara Apolzan, în romanul O vară cu Maia, Mirela Stănciulescu, în Cine ești tu? Vorbesc despre intruziunea Securității statului comunist în viețile oamenilor Filip Florian, autor care a debutat cu un roman „de provincie“, Degete mici, urmează, în Toate bufnițele, tema tratată mai înainte doar de Augustin Buzura, în Fețele tăcerii, aceea a rezistenței anticomuniste din munți. Deportările din Basarabia efectuate de autoritățile sovietice sunt tratate, între altele, în romanul Capătul drumului, de Liliana Corobca. Subiect al unui număr apreciabil de lucrări de memorialistică apărute în anii imediat momentului 1989, torturile suferite de deținuții politici în închisorile comuniste au trecut extrem de târziu (din motive explicabile, printre altele și pentru că greutatea modelului real conținut în aceste memorii a apăsat mult) în pasta romanescă. Recent, romanul Vio- ricăi Răduță Orașul închis redă imensa traumă lăsată de locul de detenție de la Râmnicu Sărat. Viața în comunism, în ultima lui parte, pătrunde recon- stitutiv, verosimil, în romanul Gabrielei Adameșteanu, Provizorat, prozatoare afirmată puternic, în anii '80 cu un roman care nu era „pe linie“, Dimineața pierdută, dar și în povestirile Mioarei Apolzan din Carte de identitate. Este de remarcat apariția unei teme ce se credea pierdută, deși magistral servită de Marin Preda în anii '50 și apoi '60, în Moromeții, I și II, tot în acea perioadă fiind compromisă masiv de proza care proslăvea triumful colectivizării. Este vorba de tema satului românesc. Printre prozele cele mai importante sunt cele semnate de Ștefan Mitroi, Dulce ca pelinul și Bâlciul de argint. De asemenea, un autor mai puțin cunoscut, cu o scriitură din păcate inegală, deși cu multe momente bine realizate, Marin Codreanu, realizează în dipticul O lume de poveste: I. Timp de pace; II. Un mort printre vii, o frescă a satului teleormănean (din Teleorman este și Ștefan Mitroi), într-un limbaj plin de savoare, cu note de intensă autenticitate cu un lexic ce păstrează un parfum local bine marcat. Satul buzoian de munte este prezent în 94 HYPERION ReLecturi ampla tetralogie a lui Titi Damian, Muscelenii (Fagul, Norul, Umbra, Ruina). Satul ardelean, într-o notă particulară, infuzată de o revoltă împotriva bigotismului, este de găsit în romanul Martei Petreu Acasă pe Câmpia Armaghedonului. Satul basarabean și cel din apropierea Slatinei, de asemenea, la Ion Lazu, în Veneticii, unde este implicată una dintre cele mai importante teme ale secolului al XX-lea, aceea a refugiaților (din nefericire, și una dintre gravele teme ale zilelor noastre). Teme importante pentru identitatea românească văzută în ansamblul ei geografic și cel ținând de mentalități sunt de găsit în cadrele lumii aparte descrise în romanul lui Radu Mareș, Când ne vom întoarce (Bucovina, Cernăuți, extremitatea nistreană a României interbelice). Tot aici, elemente de istorie, cu intervențiile și influența mișcării legionare în zonă, tema aceasta nemaifiind prezentă de la Bietul Ioa-nide, al lui G. Călinescu (în același an 2010 când se tipărea cartea lui Radu Mareș apărea și volumul Așteptând ceasul de apoi, al lui Dinu Pillat, recuperat din fondul Consiliului pentru Studierea Arhivelor Securității, unde legionarismul se constituie ca temă). Apare și o literatură a emigranților români, la Liviu Bârsan, în Asylant. Dar și la Alina Nedelea, în romanul amintit. Important, de asemenea, la Liviu Bârsan este faptul că în construcția cărților lui și în psiholgia personajelor lumea occidentală este abordată nonșalant, natural, fără exotism și fără Complexul Dinicu Golescu. Dramele declanșate de fenomenul emigrației sunt integrate și în trama romanului Liliana Corobca Kinderland. Nu este de uitat, în acest context, trilogia Estului, a lui Dumitru Țepeneag: Hotel Europa, La belle roumaine, Maramureș (cu multe inegalități, care nu ar fi fost tolerate unor scriitori cu nume mai puțin sonore), la care poate fi alăturat și romanul Camionul bulgar, unde e vorba de o Europă aflată în tranziție, în schimbare. Un observator al vieții de după Revoluție va fi remarcat, fără îndoială, o înflorire a unui misticism sui generis, exhibat în diverse forme, în care se amestecau elemente de credință ortodoxă, redescoperită cu ardoare și cu patimă, de ezoterism, de paranormal, cu teorii venite dinspre diverse doctrine spiritualiste și cu pronunțate unde de milenarism, de angoasă a Apocalipsului și de încredere în minuni săvârșite pe fel de fel de căi și prin fel de fel de mijloace. Personajele care propovăduiau asemenea credințe, adepții lor, atmosfera sunt de regăsit la George Cușnarencu, în Ultimul Iisus, Magnificul, la Bogdan Suceavă, în Venea din timpul diez, ca și în unele dintre prozele scurte ale lui Radu Voinescu din volumul Erezii pioase. Un autentic, în ciuda unor imperfecțiuni de construcție, roman mistic, Sâmbăta mută, urmat de Absconditus, scrie însă abia mai încoace Dumitru Manolache. Revoluția însăși, ca răsturnare a unei ordini, a unei orânduiri, cu violența ei implicată, cu procesele sociale și cu schimbările de mentalități, cu descătușările dinspre zonele întunecate ale conștiinței a fost o temă în general ratată. Probabil primii care au tratat-o au fost scriitorii militari: Ghe-orghe Văduva, cu Orb în Lumină, sau Ștefan Aldea, cu Versiunea oficială. Prea tehniciste, impregnate de specific al limbajului militar și împotmolite într-un orizont îngust, nu au convins. Radu Sergiu Ruba a scris capitole de profundă autenticitate, valoroase literar, în Demonul confesiunii, dar poate că romanul cel mai bun până acum despre acele zile și nopți l-a dat Bogdan Suceavă, Noaptea în care cineva a murit pentru tine. Lipsește încă, iar cauzele ar fi de discutat separat, marele roman al Revoluției, cu largi cuprinderi sociale, cu pătrunderea implicațiilor politice, cu punerea între paranteze a condiției umane la cotele la care aceasta a fost forțată într-adevăr. S-a produs o întoarcere a realismul magic, foarte bine realizat estetic la Ștefan Mitroi, în romanele amintite, lumea satului românesc tradițional având, ca și cea din Macondo, o legătură inextricabilă cu asemenea planuri ale existenței, dar și la Ovidiu Dunăreanu, în Întâmplări din anul șarpelui sau Cu bucuria în suflet, Lumina îndepărtată a fluviului. Fantasticul, nu numai în umbra marelui prestigiu și a influenței prelungite de care s-a bucurat proza lui Mircea Eliade, re-redescoperită după 1990, ci și pentru că, la fel ca realismul magic, această dimensiune este mai prezentă decât ne-am fi reprezentat la prima privire, în textura multor narațiuni, mai vechi sau mai noi, din proza românească. Romanele lui Dan Stanca, probabil maestrul de necontestat în acest moment, cu Vântul sau țipătul altuia, Aripile Arhanghelului Mihail, Ultima biserică, Muntele viu, Morminte străvezii, Mila frunzelor sunt și romane de critică socială, dar și expresii ale unei virtuozități, manieriste, până la urmă, de a glisa dincolo de hotarele lumii perceptibile și analizabile rațional etc. Fantastic găsim și la Doina Ruști, în Omulețul roșu, Zogru și în Fantoma din Moară (unde apare și tema obsedantului deceniu), un roman de fantastic pur, bine compus, dovedindu-se Prima stație înainte de Paradis, de Lucian Costache. Cariera de prozatoare a Doinei Ruști este simptomatică, mutatis mutandis, pentru modalitățile în care scriitorii români s-au orientat din ce în ce mai mult către public în ultimii douăzeci de ani, oarecum în siajul romanelor traduse din literatura occidentală contemporană: o aducere în prim-plan a adolescenților și a tinerilor, în general, în perioadele de debusolare a evoluției lor, un stil nonșalant, cu false simplități, o contrariere sau, după împrejurări, o confirmare a așteptărilor și habitudinilor lectorului, câteodată mimând sau atacând direct un exotism latent ori manifest, trezirea responsabilității în pereche cu un jemanfișism năuc al noii generații care se internaționalizează, poate cel mai bun exemplu fiind recentul roman Logodnica. Tentative în acest sens le făcuse literatura mainstream mult mai devreme, prin Mircea Cărtărescu și Orbitor, care dă seamă, cu deosebire de la volumul al doilea la al treilea, apărute la câțiva ani distanță unul de altul, despre moda, gustul literar (atât cât se poate vorbi despre așa-ceva în paradigma la care mă refer aici), poncifele fiecărei generații care descoperea scrisul și literatura în momentul scrierii respectivelor părți ale trilogiei. Flerul prozatorului Cărtărescu în cătarea succesului de public nu a fost bine orientat, registrul cărții trebuia să rămân constant, iar prestația a fost pe măsură, de la ReLecturi HYPERION 95 un volum la altul mai puțin convingătoare, mai dispusă la compromisuri în favoarea unui gust îndoielnic al așa-zisului „mare public“. Suntem, așadar, pe terenul strategiilor tematice, stilistice, mizând pe anumite genuri și specii literare, abordate de scriitorii noștri de azi în căutarea unei legături mai solide cu cititorii pe care și-i doresc cât mai numeroși. Către public s-a îndreptat, încă de pe la jumătatea anilor 2000, și Florina Ilis, cu un succes eclatant înregistrat cu romanul Cruciada copiilor. O forță a construcției redutabilă nesusținută, din păcate, și de o logică a povestirii. Ceea ce a făcut ca un roman biografic, Viețile paralele, inspirat dintr-un episod al vieții lui Mihai Eminescu, șederea poetului la sanatoriul de la Oberdobling, din împrejurimile Vienei, să devină dintr-o frumoasă promisiune în primele pagini, un eșec regretabil. Mirela Stănciulescu a abordat tema Vero- nica Micle în O întâmplare inexplicabilă, păstrând însă proporțiile realiste ale lucrurilor și, fără a înfrumuseța faptele și datele, dând un roman temeinic documentat, cu reconstituiri convingătoare de epocă și cu personaje credibile, cele mai multe preluate din realitatea istorică, experiența de prozatoare care deține cheia echilibrului între gustul publicului și literatura cu pretenții spunându-și cuvântul. Viața pictorului italian Caravaggio a constituit pretextul romanul Fluturele negru, de Radu Paraschivescu. Acest gust al maselor mai largi de cititori începe să fie servit la un nivel adecvat, în multe rânduri peste o prezu- mată medie, ocolind simplismul și chemând la un mod participativ de lectură, s-ar putea zice, cultivând, cu o expresie mai limpede, o literatură de consum de cea mai bună calitate, imaginativă, chiar când urmează modele, uzând scheme și intrigi ingenioase, de către prozatori care au scris în aria romanului polițist sau de senzație (thriller), precum Emil Lungeanu - Enigma, Gelu Negrea - Codul lui Alexandru, Lucia Verona - Crima de la Jubileu. Romanul polițist a fost întreținut (chiar și dincolo de efortul propriu de creație, prin modalități de a încuraja genul) de George Arion - Crimele din Barintown, Crime sofisticate, Maestrul fricii, ca și de Bogdan Hrib (Ucideți generalul!), intrat mai recent în „club“. Literatura istorică și-a găsit, după ani lungi de pauză, autori care s-au dedicat cu seriozitate acestei dificile întreprinderi. O întreprindere care nu a avut mult timp adeziunea scriitorului român, mai ales sub modelul alexandrinist al anilor '70 și mai apoi al optzecismului, care privilegia textul în favoarea poveștii, dar și din cauza disprețui sau comodității acestuia atunci când venea vorba de documentare, cum se știe, uneori extrem de laborioasă în acest gen de scrieri. Horia Ursu, cu Asediul Vienei, Doina Ruști, cu Manuscrisul fanariot, Ruxandra Ivăncescu, cu Cavalerii doamnei în negru (roman pe care nu putem să nu-l legăm de influența literaturii recente de gen traduse din limba engleză, cărțile lui Bernard Cornwell despre Anglia de dinainte și de după Hastings, sau ale Philippei Gregory, cu înclinația acesteia de a privilegia personajele feminine ale istoriei reale) și Ochiul Dragonului, ambele, cum s-a înțeles deja, romane de consum, Simona Antonescu, Fotograful Curții Regale și Hanul lui Manuc. Nu este de neglijat unul dintre romanele noastre cel mai bine realizate din clasa consumului. Este vorba de Cloșca cu puii de aur, de Cristian Tiberiu Popescu, un „precursor“ de la cumpăna anului 2000 al acestor creații de dată recentă, roman serios documentat, unde istoria legendară, aproape mitică a ordinului Cavalerilor Templieri se amestecă în aceea a spațiului valah prin intermediul enigmaticului Tezaur de la Pietroasa și a avatarurilor acestuia după ce a fost găsit în 1837. În categoria irigată de istoric se înscrie și romanul de mai mică întindere al unuia dintre scriitorii tineri, Bogdan-Mihail Ionescu-Lupeanu, Ciumă- faia, care abundă în cuvinte vechi, rezultând un stil prețios, calofil, ce constituie regăsirea un filon pierdut după romanele lui Eugen Barbu și Dan Mutașcu și ar putea să încurajeze către experiențe și rezultate imposibil de anticipat acum. Latura istoriei contrafactuale este reprezentată de Liviu Radu, Chestionar pentru doamne care au fost secretarele unor bărbați foarte cumsecade. Literatura de anticipație, gen aparținând prin excelență consumului (poate nu e de prisos să precizez aici, pentru cei care ignoră contribuțiile teoretice în materie ale autorului acestor rânduri, că în ce mă privește „consum“ nu implică peiorativul) nu a cunoscut etapele de stagnare și de revitalizare ale mainstreamu-ului în această perioadă, prozatorii așa-ziși de SF rămânând deosebit de activi, înregistrând chiar un crescendo, prin numărul și diversitatea cărților, îndrăzneala și insolitul temelor, cel puțin câțiva dintre aceștia înscriindu-se cu romane și povestiri oricând traductibile în străinătate. Mihail Grămescu, în prozele lui atingând cote valorice care exced adesea nivelul genului, Sebastian A. Corn, cu Ne vom întoarce în Muribecca, Dan Doboș, cu trilogia urmând unui model asimovian Abația, Mircea Liviu Goga, cu Insula pescărușilor (roman complicat nu numai prin ingenioasa punere în pagină a călătoriei prin falii temporale ci și prin intruziunea motivelor livrești, de la Mateiu I. Caragiale, Craii de Curtea Veche, și de la Richard Bach, Pescărușul Jonathan Living- stone), Marian Truță - Vegetal, Mineral, A treia venire, și mulți alții se bucură de o reputație solidă în lumea celor care prizează genul. După exemplele de mare răsunet internațional ale lui J.R.R. Tolkien, C.S. Lewis sau, în actualitate, J.K. Rowling, și mai puțin sau deloc urmând cele câteva modele autohtone mai vechi din literatura cultă, subgenul fantasy are și la noi timide încercări de (re)acreditare. Ligia Ruscu, în O căutare, roman de întindere comparabilă cu a operelor occidentale de această categorie, trasează un univers imaginar bazat mai ales pe tradiția basmului românesc. Cu mai bine de zece ani mai înainte, Radu Pavel Gheo, în Fairia, o lume îndepărtată, realizase un hibrid între fantasy și anticipație. Radu Pavel Gheo a publicat acest volum într-o colecție intitulată „Ego Proză“, lansată în 2004 și continuând până azi, a Editurii Polirom. În ciuda ecelctismului uneori nepermis (Fairia. nu avea ce să caute aici), care indica un mod destul de neprofesionist uneori de a concepe alcătuirea catalogului de titluri, colecția a însemnat, probabil, 96 HYPERION ReLecturi începutul relansării adevărate a literaturii originale în România. Acest fapt, includerea autorilor mai tineri sau maturi într-o colecție s-a dovedit o strategie salutară, contribuind la reclădirea interesului pentru literatură mai mult decât o făcuseră până atunci alte edituri, specializate în doi-trei autori prezumați sau confirmați ca vandabili, dar și la consolidarea încrederii în arta scrisului și, nu în ultimul rând, dovedind că, bine instrumentat, un asemenea arsenal (editură de succes-colecție-mijloace de promo- vare-piață de desfacere-autor; nu întâmplător am indicat această ordine), poate readuce sau câștiga cititori. Generația literară douămiistă, introdusă de Marin Mincu prin Cenaclul „Euridice“, care a funcționat începând cu anul 2002 și câțiva ani încă după dispariția mentorului, până prin 2011, s-a afirmat mai cu seamă cu o proză care a fost numită mizerabilistă, epidermistă, pornografică uneori (în realitate, încadrabilă literaturii erotice). Ei au adus tema sexului dezinhibat și a experiențelor haotice ale tinereții, într-o libertate totală a gândirii, a simțurilor, a comportamentului, un fel de libertinism up to date sau un „trăirism 2000“, fără invenții tehnice notabile, stilul și tehnicile lor urmându-le vizibil pe acelea ale generației '90 (ilustrată, însă, mai cu seamă în poezie, dar unele caracteristici au fost preluate), care s-au dovedit, pentru un timp, strategii eficace, dar, din păcate o literatură din care nu rezistă prea mult. Influența mentalității și a dezinhibării lor, inclusiv lexicale, a rămas să se exercite într-o măsură mai mare sau mai mică, în felul în care se scrie după ei, probabil aceasta fiind contribuția lor cea mai importantă. În trena acestei tendințe se înscrie romanul Marianei Gorczyca Cadență pentru marș erotic, probabil incluzând o serie de elemente biografice. Ficțiunea biografică a avut o relativ mare extensie. Mulți prozatori și-au pus propria experiență de viață în cărți, lăsând câteodată prea puțin loc invenției, alteori mimând un joc al întâmplărilor. Am vorbit deja despre Marta Petreu, la care e de adăugat romanul Supa de la miezul nopții. Alți prozatori: Nora Iuga, cu Săpunul lui Leopold Bloom și, de asemenea, Sexagenara și tânărul, Aura Christi, Zăpada mieilor, Viorica Răduță, cu Între două lumi și Moroiul, Felix Nicolau, în Tandru și rece, roman, până la urmă, de critică socială, Passionaria Stoicescu, în povestirile din volumul Solitaire. S-au publicat utopii, contrautopii, distopii, parabole, care constituie, în ciuda credinței cvasi-generale, un capitol ceva mai elevat, cu pretenții, al literaturii de consum: Gheorghe Stroe - Soarele roșu, Marius Tupan - trilogia Coroana Isabelei și Batalioane invizibile, Adrian Lesenciuc - Sfântul Urman din Pulistan, Ștefan Tomșa - Ghețarul și Călugărul negru, Eugen Uricaru - Permafrost. Interesul pentru locuri exotice și pentru subiecte care tușează aventura s-a manifestat, în cărți precum Evanghelia după Arana, de Nicolae Strâmbeanu (roman, din păcate, nu suficient susținut literar) sau În drum spre sud, de Adrian G. Romila. Extrem de timid s-a manifestat în primii ani după Revoluție proza scurtă (excepție făcând literatura de anticipație), când, de pildă, un volum de schițe și nuvele semnat de Ste-lian Baboi, Convorbire târzie (1990) a fost primit cu oarecare uimire. Autorul se afla în cadrul trasat de optzecism, când se cultivaseră cu program virtuțile acestei categorii, dar dintr-o dată nu mai exista interes pentru asemenea desfășurări. Greu, aici și mefiența editorilor având un cuvânt de spus, abia după apariția în românește a unor autori de asemenea factură ca John Cheever sau Raymond Carver, scriitorii (dar mai întâi publicul) și-au recăpătat interesul pentru nuvelă, povestire, schiță. Un volum de Radu Voinescu, Erezii pioase, a trecut neobservat de critică, la începutul anilor 2000, în ciuda propunerilor tematice și de tehnică. Dar, mai târziu, s-a produs efectiv o relansare, așa încât, de exemplu, Ștefania Coșovei, cu Diferența de a fi, Radu Mareș, cu Sindromul Robinson, Adrian G. Romila, cu Un radio în zăpadă și Mici schimbări în viață, Iacob Flo- rea, cu Ceva care să îmi amintească de tine, au captat, deopotrivă, atenția comentatorilor și a publicului. Mai nou, și tinerii prozatori par interesați să se aplece asupra acestui tip de scriitură (poate în intenția pregătirii pentru viitoarele romane), așa încât, spre exemplu, Răzvan Nicula, cu Abisuri sau Diagramele unor vieți risipite vine pe un teren deja pregătit. Proza umoristică, de mai mare sau mai mică amploare, a fost reprezentată, între alții, de Horia Gârbea, cu romanele parodice Căderea Bastiliei și apoi cu Crime la Elsi-nore, sau de Gheorghe Stroe, cu volumul de povestiri O aniversare cu prietenii. O parodie la adresa unui mod de a scrie al tinerei generații douămiiste este, într-o anumită măsură, romanul de intens suprarealism al lui Felix Nico-lau Pe mâna femeilor. Rămân de așezat în vreo categorie, inclasabilele romane ale lui Octavian Soviany, unul dintre cei mai importanți prozatori pe care îi are literatura română actuală, Viața lui Kostas Venetis și Moartea lui Siegfried, compoziții ample, sofisticate cu măsură și meșteșug, rafinate, puternice, mustind de sevă narativă și de artă literară. * Ca o concluzie să-i zicem provizorie, deși problema repertorierii și a valorizării din punctul de vedere al istoriei literare a prozei noastre din ultimele trei decenii nu s-a pus până la momentul acestei încercări, datele schițate mai sus pot constitui argumente pentru o investigație amplă, chiar cu intenția închegării unei panorame cuprinzătoare. Cu toate meandrele, acești ultimi treizeci de ani au fost dacă nu pe atât de rodnici pe cât am fi dorit, cel puțin interesanți. (Comunicare prezentată la Colocviul Filialei București - Critică, Eseistică și Istorie Literară a Uniunii Scriitorilor din România: „Proza românească de după 1990: teme, strategii, tehnici“ - Muzeul Național al Literaturii Române, 31 martie 2018) ReLecturi HYPERION 97 Șantef Emne&u Incursiuni în exegeza eminesciană - I. Negoițescu Mircea A. DIACONU Ioan Slavici, Ion Creangă, I.L. Caragiale în Istoria lui I. Negoițescu Așezat între Creangă și Caragiale - situare greu de explicat, ca și ordinea în sine a marilor scriitori, care ar trebui problematizată -, Slavici se bucură de adeziunea lui Negoițescu, și nu din motive localiste, ci de sistem în care Negoițescu se recunoaște și de care se simte validat. Primul paragraf se referă tocmai la spațiul social, politic și mental germinativ al scrierilor și atitudinii lui Slavici: invocînd o afirmație a prozatorului care vorbise despre „timpul de la 1850 la 1868“ ca despre un timp„binecuvîn- tat pentru românii din împărăția austriacă“, Negoițescu explică: „Iobăgia era desființată, egalitatea înaintea legilor proclamată, iar limba română garantată în biserică, școli, administrație și justiție. Perimetrul dintre Radna, Lipova, Arad, în bogata vale a Mureșului, îi apare pentru acea vreme, scriitorului nostalgic de mai tîrziu, ca un fel de utopie convenabilă, vrednică a fi reactualizată, ca un paradis profan" (I. Negoițescu, Istoria..., p. 114). Pe acest fond, „substratul literaturii lui Slavici este moral și ideologic" (Idem, p. 115). Negoițescu nu putea să nu fie sensibil la problemele de fond ale romanului Mara, care, 98 HYPERION Eminescu in aeternum pe lîngă povestea de dragoste, abordează „și probleme sociale fundamentale pentru provincia trascarpatică în acea epocă; pe de o parte, formarea prin hărnicie și stăruință a unei burghezii române, pornind de la stratul de bază al meseriașilor constituiți în bresle și alcătuind un amestec salubru de rural și urban, iar pe de altă parte existența unei patrii multinaționale și poliglote“ (Idem, 114). Sînt valori care definesc o lume în care Negoițescu însuși crede, și pe care literatura nu numai că n-ar trebui să le ocoloească, dar ar trebui să le transforme în model social. Iar analiza făcută romanului reține tocmai „vîlvă- taia năprasnică a iubirii“ care „leagă, în vreme ce amenință să despartă din cauza incompatibilității etnice, un neamț și o româncă“ (Ibidem). „Priveliștea cosmopolită a tărîmului natal“ devine emblematică pentru Negoițescu. De reținut cel puțin alte două idei din capitolul despre Slavici: situarea Închisorilor mele în contextul creației lui Slavici și consecințele raportării la realitate prin prisma perspectivei morale. Cum personajele lui Slavici sînt definite de confruntarea cu ele însele, „tendința morală se topește în text și, în realismul ei puternic, narațiunea capătă virtuțile unei parabole“ (Ibidem, p. 115). A face saltul dinspre concret în parabolic, iată pentru Negoițescu un semn al valorii. Nu rămînerea în imediat, în consemnare, notație, reflectare a realității, nici perseverarea în plăcerea observării imediatului, ci mutația în parabolic, în sens major care depășește individualul, iară sensul valorii prozelor lui Slavici. Experiențele - individuale - devin în scrisul lui Slavici exemplare, arhetipale, capătă forța unor modele în absolut. Astfel cum se realizează axiologic scrisul lui Slavici - nu e vorba despre axiologie estetică, ci de una umană, ontologică, răsfrîntă în estetic. Pe de altă parte, pentru Negoițescu, Închisorile mele - asociată Preludiilor lui C. Stere și romanului Cum am devenit huligan, de Mihail Sebastian - e o opera majoră. Argumentația vizează „fidelitatea și stăruința în idei“ care au făcut ca Slavici, luptător pentru drepturile românilor din monarhia austro-ungară, să se fi simțit bine alături de maghiari și de germani. Spune Negoițescu: „Cu toate că nu are valoare beletristică deosebită, rămîne totuși în literatura noastră [...] printre documentele ei morale importante" (I. Negoițescu, Istoria..., p. 115). Este aici o afirmație grea, pe care - surprinzător, în fond - o face un susținător al esteticului. A nu înțelege mesajul opțiunii lui Negoițescu e nu numai rodul inerției, ci deseori al relei voințe. În fond, o afirmație similară s-ar putea face despre propria-i operă În cunoștință de cauză. Poate că nu are valoare critică, dar rămîne printre documentele morale ale literaturii române. Într-un anumit fel, Istoria însăși e înainte de orice altceva un document moral. Revenind la Închisorile mele, e limpede, pentru Negoițescu nu valoarea beletristică contează, ci documentul moral. De altfel, spre sfîrșitul prezentării lui Slavici, Negoițescu invocă nevoia lui Vianu de a justifica alăturarea scriitorului transilvănean de ceilalți mari creatori ai Junimii. Slavici nu ne apare „ca un desăvîrșit artist al cuvîntului" (I. Negoițescu, Istoria., p. 116) din cauza influențelor limbii germane și maghiare în care a scris; or, acest fapt e departe de a constitui pentru critic un handicap. Dim- potrivă:„Limba lui greoaie și împiedicată gîlgîie de umanitate, iar operele pe care le-am citat mai sus ne revelează deplin originalitatea artistului" (Ibidem). Prin urmare, cum să nu fii surprins de refuzul criticii literare de a identifica/vedea contribuția lui Negoițescu nu prin opțiunea pentru estetic, ci pentru etic? Situat imediat după Creangă, dar înaintea lui Caragiale (deși cei doi scriitori ar avea în comun propensiunea către hedonism; Creangă, totuși, e un inocent, în vreme ce păcatul lui Caragiale e de a fi complice decăderii morale), Slavici e exemplar prin modelul uman pe care îl instituie, prin felul lui de a vedea lumea. De altfel, mesajul lui Negoițescu este explicit. După afirmația de dinainte, Negoițescu precizează: „De altminteri, în măsura în care sînt mai esteți decît Slavici - Creangă și Caragiale sunt și mai artificiali, mai abstracți și răspund mai puțin întrebărilor noastre setoase de lumină și adevăr" (Ibidem). E aici o afirmație esențială pentru programul estetic al lui Negoițescu. Esteți, Creangă și Caragiale? Dar estetismul acesta e mai degrabă un dezavantaj, dacă nu un grav handicap. Esteți, adică artificiali și abstracți. Or, literatura ar trebui să răspundă marilor întrebări, nevoii de bine și adevăr. Plăcerea, bucuria imediată, experiența estetică privită ca experiență a plăcerii, toate acestea sînt periferice, ba chiar diversioniste, imorale sau amorale. Citind ultimul paragraf din prezentarea lui Slavici, înțelegem chiar ceva în plus: că există o unitate organică între scrisul și existența scriitorului. Cosmopolitul, omul care ilustrează valorile Europei centrale a viețuit slujind aceste idealuri: „Nu numai cosmopolitismul îl apropie pe autorul Marei de valorile bătrînului nostru continent, el înfățișîndu-ni-se acum ca un tipic reprezentant al duhului Europei centrale, ci și provincialismul, în sensul bun și de temei al cuvîntului, [...] dar mai cu seamă ideea sa despre om, respectul înrădăcinat față de sine însuși" (I. Negoițescu, Istoria., p. 116). Și, mai departe: „Nu din întîmplare a fost Slavici azvîrlit în temniță și de ungurii a căror prietenie a dorit-o fără preget, și de românii lui, pe care i-a slujit exemplar făcînd să rodească în Ardeal atîtea din concepțiile sănătoase ale lui Maiorescu" (Ibi- dem). Or, în vreme ce Slavici a fost întemnițat pentru ideile sale, Creangă sau Caragiale se pare că nu au nici un crez, în afara aceluia estetic, hedonist - care a și hrănit, în a doua jumătate a secolului XX, interpretările critice de factură structuralistă. Pe acest fond, are dreptate Nico-lae Balotă să invoce „crizele" din secolul XX, „cercetările și explorările succesive ale formaliștilor ruși, ale stilistici- enilor și morfologilor germani, ale discipolilor fideli ai lui Mallarme și ale «noilor romancieri» din Franța, ale unor reprezentați ai New Criticism-ului american" care „au exercitat - cu toate rezultatele remarcabilele lor extra- literare - un terorism sterilizant în conștiința și practica literară a epocii" (Nicolae Balotă, Cercul Literar în secolul Eminescu in aeternum HYPERION 99 alXXI-lea, în Sanda Cordoș, coordonator, Spiritul critic la Cercul Literar de la Sibiu, Editura Accent, 2009, p. 17). Față de acest „terorism“ trebuie situată ideologia cerchiștilor, mizînd pe moral, tragic, existență. În fond, în articolul invocat, Balotă pune în discuție exact miza înaltă a literaturii („Într-un timp al tuturor amenințărilor, cerchiștii credeau în valoarea salvatoare a artei", spune el - Nicolae Balotă, Cercul..., p. 16), invocînd des argumente din corespondența lui Negoițescu din anii '40 ai secolului trecut. Dar faptul că Balotă simte nevoia să argumenteze această poziție a cerchiștilor, a lui Negoițescu înainte de toate și a lui însuși, este, în subsidiar, chiar dovada că, în 2009, poziția aceasta este încă necunoscută. Or, este chiar poziția pe care se fundamentează Istoria lui Negoițescu. La fel de elocvente pentru modul lui Negoițescu de a înțelege literatura și istoria literaturii sînt capitolele despre Creangă și Caragiale. Paragraful cu care se deschide capitolul despre autorul Amintirilor din copilărie sunt cu totul relevante. Iată:„Nimic antireligios sau anti-dogmatic, la răspopitul Creangă. El era certat doar cu ipocrizia clerului, a superiorilor lui ierarhici. Nici urmă de contestare în originalitatea sa, ci numai bun simț obișnuit și curajul de a fi el însuși în vorbă ca și în faptă, nonconformist și plin de umor, cu piperul de cuviință, într-o lume ce nu numai o acceptă, în care se complace și care nu-i apare derizorie, ci bogată de semnificații, deși, ca epicureu, o consideră doar sub unghi ludic" (I. Negoițescu, Istoria., p. 112). Sub semnul interpretării neutre, tot observații care relevă minoratul personalității lui Creangă. Epicureu, Creangă joacă, cum se precizează mai tîrziu, „rolul de măscărici pentru saloanele literare" (I. Negoițescu, Istoria., p. 113), de aici născîndu-se arta sa. Altfel spus, nimic din ceea ce presupune marea artă la temelia scrisului său.„Cariera lui ecleziastă nu presupune nici o vocație corespunzătoare" (I. Negoițescu, Istoria., p. 112.), și tocmai de aceea „Popa Duhu, în care el portretizează un reformator religios nerealizat din cauza mediocrității mediului social, un Savonarola de la periferia Europei, nu se conturează nici pneumatic, nici tragic, ci doar pitoresc" (Ibidem). În plus, Creangă nu are nici „preocupări didactice", ci doar plăcerea de a practica virtuozități de autor conștient că să adresează publicului cult. Nici o misiune mai înaltă, așadar, în spatele acestor plăceri gratuite. Spre deosebire, însă, de Caragiale, care ar fi complice lumii pe care o prezintă, Creangă, măcar, pare să nu fie vinovat de poziția/atitudinea sa. „Ca este și literat, obsedat artizan al cuvîntului" (I. Negoițescu, Istoria., p. 117), Caragiale își dezvăluie simpatia față de mitocanii din D-ale carnavalului,„șarjîndu-i partizan dar și călduros amuzat" (I. Negoițescu, Istoria., p. 118),„identificîndu-se parcă cu dînșii" (Ibidem). D-ale carnavalului i se pare lui Negoițescu „o comedie cu, despre, pentru și - atenție! -quaside un mitocan..." (Ibidem). Nimeni, în fond, dintre exegeții lui Caragiale n-a venit cu un verdict atît de dur referitor la relația dintre lumea lui Caragiale și biografia sa. Să cităm mai departe: „Din aceeași categorie sunt și fermecător comicele personaje ale Momentelor [.]: încornorați agreabili, cuconițe nostime, ofițerași picanți, amploaiați «afumați», dascăli semidocți, copii rău-crescuți - toți surprinși cu o fidelitate de album de familie și cu acea bine condimentată, suspectă îngăduință, într-o lume de moravuri frivol balcanice și în înșelător decor occidental, în care «forma fără fond», imitația pe modeste sau confortabile spații e de un pitoresc extraordinar" (Ibidem). Undeva în adîncuri, se ascunde reproșul făcut cu decenii înainte de Gherea, pe care avea să-l reia, în alte contexte Nemoianu, referitor la lipsa de angajare etică a lui Caragiale și la răul pe care l-ar face el lumii românești. În fond, corespondența cu Radu Stanca din anii '40-'50 și viziunea foștilor cerchiști despre Caragiale sînt elocvente pentru felul cum judecă Negoițescu scrisul marelui dramaturg. Să reținem deopotrivă faptul că și Creangă, și Caragiale - în viziunea lui Negoițescu -, dincolo de hedonismul lor, se realizează ca scriitori la nivelul pitorescului. Or, e acesta un nivel care nu presupune nici un fel de angajare etică, ci doar o estetică. Unde e parabolicul, proiectarea în major din scrisul lui Slavici? Întrebarea e, evident, retorică. De fapt, ce i se reproșează lui Caragiale? O ideologie datorată influenței lui Eminescu - de aici „vehemența și durata opoziției față de Partidul Liberal cu care, practic, ca ziarist autorul Scrisorii pierdute s-a arătat pînă la urmă dispus să colaboreze" (I. Negoițescu, Istoria., p. 119). Ciudată, în fond, contradicția care tarează acest verdict, și pe care Negoițescu nu-l simte. Căci, așa cum o spune Negoițescu, Caragiale e vehement, trăiește o idee (el care-i reproșa scriitorului tocmai frivolitatea); doar că această idee e în dezacord cu valorile în care, asemenea lui Lovinescu, el însuși insensibil la creația caragialiană, Negoițescu credea. Dincolo de acest fapt, verdictul final: „oricît ar detesta politic lumea creației sale antiutopice, estetic, Caragiale se lasă cu deliciu corupt de ea și astfel, prin empatie, literatura lui devine din adversară, complice cu antiutopia, influențînd în rău pe români. Rîsul caragialian atacă nu numai pe adversar, ci și capacitatea morală a emitentului său" (Ibidem). Or, pentru o astfel de judecată, care nu mai are deloc de-a face cu ceea ce numeam prin estetic, Negoițescu își pregătise cititorul cu pasajele anterioare, cînd aducea în discuție problema cinismului marelui scriitor.„Cinism? - se întreabă Negoițescu. Cinic era de bună seamă autorul marionetelor exuberante și cretine din D-ale carnavalului, această commedia dell‘arte băștinașă. Oricum, cinismul caragia-lian se împletește cu estetismul său - atracția formelor și stilurilor, în care nu profunzimea vederilor contează, ci variabilitatea lor, iscusința de a le alterna" (I. Negoițescu, Istoria., p. 118). Estetism asociat cinismului și relativității morale; mai rău chiar, unei complicități cu răul. Așa încît, ipoteza că sub semnul unei „inteligențe vizionare", Caragiale ar fi presimțit răul din lumea românească (să ne reamintim:„râsul și gluma nu ne vor mai putea sluji de mîngîiere ca altă dată cu cele ce se vor petrece în lumea 100 HYPERION Eminescu in aeternum noastră românească. Copiii noștri vor avea poate de ce să plîngă - noi am rîs destul" - I. Negoițescu, Istoria., p. 119) nu mai reușește să schimbe nimic din„sensul trădător al comediei sale". Poate tocmai de aceea, în tabelul ierarhic al lui Negoițescu, Caragiale e ultimul dintre marii scriitori, iar Creangă, imediat după Eminescu. Căci, cum am precizat ceva mai devreme, în viziunea lui Negoițescu, Creangă apelează la virtuozități formale, ca un măscărici, de dragul clasei înalte care-l asculta/citea. Rafinamentele lui sînt amorale: „Dar vina lui Creangă - dacă vină și nu fatalitate este - constă în împrejurarea că el a apăsat numai pe coarda plăcerii" (I. Negoițescu, Istoria., p. 113). Și urmează o axiomă, literă de lege pentru Negoițescu: „Oricîtă valoare ar avea un text de interpretat, care deține calitatea de a se interpreta pe sine, însumîndu-și interpretul, autarhia aceasta valorică, concentrarea aceasta estetică denotă sărăcie spirituală indiscutabilă. Estetismul lui Creangă nu are seamăn decît în proza lui Mateiu Caragiale. [.] Ambii mizînd pe filologie, pe valorile de expresie ale prozei românești, pe «poezia» prozei și, ca atare, ambii intraductibili" (I. Negoițescu, Istoria., p. 112). Invocarea finală a lui Fundoianu, care în 1922 îl apropia pe Creangă de Mallarme cade firesc. Dar invocarea lui Mallarme nu este una favorabilă, cum am fi tentați să credem - nu e un gir de valoare, ci de artificiu -, nu este nici măcar suspicioasă, ci de-a dreptul negativă. Nu după multe paragrafe Negoițescu avea să continue: „Această situare sub estetic - Negoițescu tocmai invocase „terminologia de glosar", „hermetismul folcloric" și „capacitatea de sugestie" care decurge de aici - a unui estet vine la autorul Amintirilor din copilărie dintr-o umilitate spirituală ca formă existențială a litotei. Simplicitatea, rusticitatea, reticența, puținătatea, concizia, preterițiunea, oroarea de redundanță, care-i caracterizează stilul, vin din același rafinament disimulat care-l îndeamnă să recurgă la oralitate, la vioiciunea expunerii dialogate, ce nu cunoaște nici descrierile, nici psihologia, spre a evita monologul, conferința, predica. Pe singura lui coardă, falsul măscărici își exercită vocația de artist cu atîta aplicație, încît - în «țărănia» ei - Povestea poveștilor (publicată abia în 1939), în pofida cumulului pornografic e o capodoperă a rostirii înveselitorului Creangă" (I. Negoițescu, Istoria., p. 113). În totul, judecăți nemiloase, greu de neobservat. În așa fel încît formula finală, absolut memorabilă, o bijuterie critică, nu poate să mascheze verdictul neiertător. Cînd spune că „în paradoxul lui Creangă ni se prezintă un artizan al folclorului și un stilist crepuscular, de o tîrzie sănătate și de un prematur decadentism" (I. Negoițescu, Istoria., p. 114), Negoițescu încearcă parcă nu să îmblînzească judecata, ci s-o con-textualizeze și mai bine în nefirescul ei. În tot cazul, Creangă și Caragiale, cărora li se interpune Slavici, sînt judecați tocmai prin prisma performanțelor lor estetice, unul ca artificial, celălalt ca imoral, ambii fără altă forță decît a plăcerii estetice, pe care Negoițescu o dezavuează. Ceea ce așteaptă - și apreciază el - la un scriitor e continuitatea dintre existență și scris, angajarea morală, trăirea sub un imperativ moral care să genereze scrisul, o problematică, cu o oricît de explicită morală, ca în cazul lui Slavici. A fi indiferent sub unghi moral sau, mai rău, a influența în rău pe români sînt lucruri generate tocmai de propensiunea către estetic. Cinismul lui Caragiale e chiar consecința plăcerii estetice. Firește că din acest punct de vedere demonstrația nu mai cere alte argumente. Și dacă vom continua discuția despre Eminescu și Duiliu Zamfirescu este, pe de o parte, pentru a înțelege soluțiile la care apelează Negoițescu pentru a ieși din anumite situații de impas în care îl plasează propria viziune critică, pe de altă parte pentru că, în afara demonstrației în sine care ne interesează, vorbim aici și despre Negoițescu în orizontalitatea sa. Nu e lipsit de importanță să înregistrăm pur și simplu faptele. De altfel, discutarea scriitorilor pașoptiști sau a criticilor interbelici oferă exemple la fel de incitante. BIBLIOGRFIE: Balotă Nicolae, Cercul Literar în secolul al XXI-lea, în Sanda Cordoș, coordonator, Spiritul critic la Cercul Literar de la Sibiu, Editura Accent, 2009. Diaconu, Mircea A.,„Ion Agârbiceanu și I. Negoițescu. Diagonale (I). O absență nemotivată", în „Convorbiri Literare", nr. 5, 2016. Diaconu, Mircea A.,„Ion Agârbiceanu și I. Negoițescu. Diagonale (II). Agârbiceanu, Mircea Zaciu și realismul socialist", în „Convorbiri Literare", nr. 6, 2016. Diaconu, Mircea A., „I. Negoițescu, dincolo de estetic", în „Meridian Critic", Annals, Nr. 1/2016 (volume 26), p. 33-48. I. Negoițescu, E. Lovinescu, Editura Albatros, București, 1970. I. Negoițescu, Engrame, Editura Albatros, București, 1975. I. Negoițescu, Istoria literaturii române, Vol. I (1800-1945), Editura Minerva, București, 1991. I. Negoițescu, Însemnări critice, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 1970. I. Negoițescu, Ora oglinzilor, Pagini de jurnal, memorialistică, epistolar și alte texte cu caracter confesiv, Ediție îngrijită, prefață și note de Dan Damaschin, Editura Dacia, Cluj, 1997. I. Negoițescu - Scriitori moderni, Editura pentru Literatură, București, 1966. I. Negoițescu, Straja dragonilor, Ediție îngrijită și prefață de Ion Vartic, Epilog de Ana Mureșan, Biblioteca Apostrof, Cluj, 1994. I. Negoițescu, Radu Stanca - Un roman epistolar, Editura Albatros, București, 1978. Virgil Nemoianu, Cercul Literar între idilism și spirit critic, în Sanda Cordoș, coordonator, Spiritul critic la Cercul Literar de la Sibiu, Editura Accent, 2009 Eminescu in aeternum HYPERION 101 Theodor CODREANU Sonetele eminesciene Editologia eminesciană este, cu siguranță, cel mai dificil travaliu raportat nu numai în contextul literaturii române, fiindcă destinul a făcut ca poetul român să fie, în timpurile moderne, și cel mai însetat artist de formele perfecte, până într-atât încât Petru Creția, unul dintre iluștrii săi editori, scria aproape dramatic:„Se știa un artizan perfect, iar setea lui de și mai multă desăvârșire i-a devorat opera, i-a abolit-o în bună măsură din contemporaneitate, i-a alterat adevăratele proporții. La fel de îmbelșugat ca Victor Hugo în inspirație și în îndeplinire, a fost mai auster decât Mallarme, alunecând în abisul unor decantări fără soroc. Cum oare ar fi arătat volumul lui de poezii publicat de el însuși? Cu neputință de știut, dar am putea avea mari temeri. Trăind mulți ani în preajma operei sale, am ajuns să mă conving de două lucruri: că nici o redactare nu i se părea definitivă și că, din ce așternea în scris în chip spontan, nu-l mai interesa cu vremea decât foarte puțin, până la a nu-și mai aduce aminte, ca pierdut într-un labirint. Să fi trăit un veac, e greu de nădăjduit că și-ar fi publicat opera și ușor de crezut că ar fi sărăcit-o de mari biruințe ale verbului poetic. Eminescu este de recuzat și ca judecător al operei sale și ca editor al ei. Așa, cum s-a ales din vreme, puțin cu voia lui și mult fără de ea, suntem mai bogați cu capodoperele din ediția Maiorescu și cu ce a rămas din manuscrise, un tezaur fabulos. Așa a fost să fie și este bine că a fost așa. Deși am inima grea, pentru că știu că, fiind cum era, trebuie să fie foarte supărat pe noi.“1 Imaginea creionată de Petru Creția concordă cu altele mai vechi, începând cu Ioan Slavici (invocată și de Flo-rica Gh. Ceapoiu, în ediția sonetelor eminesciene, tipărită anul acesta), dar nu în defavoarea voinței auctoriale eminesciene: „Eminescu și-a petrecut toate clipele vieții 1 Petru Creția, Testamentul unui eminescolog, Editura Humanitas, București, 1998, p. 260. lucrând, fiindcă nu se socotea îndeajuns pregătit pentru ceea ce voia să facă, și e foarte puțin ceea ce ne-a rămas de la dânsul, iar din puținul acesta partea cea mare sunt lucrări, după părerea lui, încă neisprăvite, pe care le-a publicat cu inima îndoită - cedând stăruințelor puse de alții. Numai rar de tot se întâmpla ca să fie mulțumit de el însuși de ceea ce a scris, și nemulțumit era nu de ceea ce a zis, ci de forma în care îi era reprodusă gândirea. «Nu e asta!» zicea el cuprins de neastâmpăr și era în stare să țină manuscrisul ani de-a rândul în sertarul «mesei de brad», să revadă mereu ceea ce a scris ori să scrie în mai multe rânduri același lucru, căci cea mai frumoasă icoană e stricată, și ea, dacă a rămas într-însa o pată ori un colț neisprăvit. Exigențele lui în ce privește forma erau atât de mari, încât nu se mulțumea ca limba, ritmul și rimele să-i fie de o corectitudine desăvârșită și să se potrivească cu simțământul reprodus, ci ținea ca muzica limbii să fie și ea astfel alcătuită, încât să simtă ceea ce voiește el și cel ce nu-i înțelege vorbele.“2 Am apelat în mai multe rânduri la argumentele lui Petru Creția, fiindcă, dintr-un anume punct de vedere, îl confirmă pe poet, care se recunoștea astfel: „Și eu, eu sunt copilul nefericitei secte/ Cuprins de-adânca sete a formelor per-fecte;“ (Icoană și privaz). Versurile din Criticilor mei trebuie interpretate și din atare perspectivă a dramatismului formelor perfecte, forme care nu înseamnă deloc idealul clasic sau parnasian, cum cred necunoscătorii:„Ah! atuncea ți se pare/ Că pe cap îți cade cerul:/ Unde vei găsi cuvântul/ Ce exprimă adevărul?“ Eminescu a avut grijă să ne explice în ce constă revoluția estetică pe care el o inaugura, comparativ cu formele perfecte tradiționale, fundate pe proporție de forme, și, din acest punct de vedere, distincțiile 2 Ioan Slavici, Amintiri, Editura Cultura Națională, București, 1924. 102 HYPERION Eminescu in aeternum lui Slavici sunt cu mult mai apropiate de modul eminescian de a concepe poezia, acea nuanță foarte modernă din final, conform căreia ținta ultimă a poetului era ca receptorul versului său „să simtă ceea ce voiește el și cel ce nu-i înțelege vorbele". Slavici pare să enunțe dimensiunea centrală a ermetismului canonic al lui Ion Barbu. Să nu ne mire că Vladimir Streinu considera poezia eminesciană ca fiind a unui mare ermetic. Eminescu ține să facă această precizare esențială, de o noutate absolută: „S-a zis de mult că frumusețea consistă în proporția de forme. Nimărui (s.n.) nu i-a venit în minte că consistă în proporția de mișcări și, cu toate acestea, asta e adevărata frumusețe. Frumuseți moarte sunt cele cu proporție de forme, frumuseți vii cele cu proporție de mișcări. E evident că această proporție de mișcare unde nimic nu e prea întins, nici prea flasc, e o stare de echilibru - fericirea."3 Această noutate adusă de Eminescu în estetica modernă va culmina cu formele lui Brâncuși, cel care va sculpta nu proporțiile de forme ale păsării, bunăoară, ci proporțiile de mișcări, zborul însuși. Echivalentul, în poezia posteminesciană, mi se pare a fi capodopera inegalabilă Joc secund (1930), Cartea lui Ion Barbu. Destinul l-a împiedicat pe Eminescu să-și ducă la bun sfârșit Cartea, la care visa și un Mallarme, dar laboratorul său de creație, lada cu manuscrise, arată uriașele strădanii de a atinge perfecțiunea formelor în mișcare, acea armonie muzicală unică în poezia românească și universală, despre care un modern precum Camil Petrescu, spunea, la semicentenarul morții poetului: „Ni se pare că oricare ar fi temeiurile influenței lui Eminescu, găsim de la început, până azi, un motiv neschimbat, care e armonia eminesciană. Propriu-zis, această armonie e socotită ca un miracol cultural, e în orice caz unica în spiritualitatea românească, și sub vraja ei stăm cu toții de o jumătate de veac"4 Și vom mai sta încă multă vreme, cât se va mai vorbi și se va mai scrie în limba română. Ceea ce simboliștii enunțau ca principiu poetic (de la musique avant toute chose), Eminescu împlinea de timpuriu, teoretic și practic, încât primul nostru simbolist adevărat, Ștefan Petică, n-a ezitat o clipă să considere simbolismul autohton ca descinzând direct din Eminescu. Miracolul este vizibil și în poeziile cu formă fixă, pe care Eminescu le-a încercat aproape pe toate, între care sonetul i-a stat în prim-plan. Aparent, această specie s-ar conforma cel mai bine cu idealul clasic al formelor perfecte, reci, sculpturale. Nu întâmplător, Mihai Codreanu maestrul sonetului românesc, și-a intitulat câteva dintre volume: Statui (1914), Turnul de fildeș (1929), Statui. Sonete și evadări din sonet (1939). Cu Eminescu, lucrurile au stat cu totul altfel. Cu el, începe, și-n spațiul acestei specii, un travaliu al încercărilor succesive, ca, de altfel, pentru întreaga operă. Cei care s-au ocupat de editarea sonetelor, de la Perpessicius la Petru Creția, au resimțit-o din plin. Ultimul 3 M. Eminescu, Opere, XV, Fragmentarium. Addenda ediției, Editura Academiei Române, București, 1993, p. 332. 4 Camil Petrescu, Eminescu și esențele, în Teze și antiteze, Editura Minerva, București, 1971, p. 285. exemplu elocvent este Florica Gh. Ceapoiu, care, împreună cu muzicologul Florian Chelu Madeva, semnează masiva lucrare Din laboratorul lui Mihai Eminescu: sonetul (2018)5. Ne aflăm, altfel spus, în fața integralei sonetului eminescian, realizare posibilă abia după împlinirea visului lui Constantin Noica, facsimilarea tuturor manuscriselor Eminescu, întreprindere dusă la capăt prin strădaniile lui Eugen Simion (2004-2009), în 38 de volume. Munca enormă a reconstituirilor, timp de mulți ani, aparține Floricăi Gh. Ceapoiu, încât coautoriatul lui Flo- rian Chelu Madeva este un act de complezență, numele acestuia pe copertă fiind fără acoperire, contribuția limitându-se la postfața intitulată Cuvânt lămuritor. De ce, totuși, a ținut doamna Ceapoiu la un asemenea gest, pe care „coautorul" ar fi trebuit să-l refuze? Răspunsul vine din partea amândurora: profunda relație dintre poezie, artă a cuvântului, și muzică. D-l Madeva (n. 1952, Oradea), compozitor, regizor, organizator de spectacole de teatru, muzică, poezie, traducător, a creat sonetul muzical, specie considerată cea mai importantă contribuție a sa în spațiul artei, „descoperită" grație sonetelor lui Michelan-gelo, în traducerea excepțională a lui C.D. Zeletin, dar și prin sonetele lui Eminescu. Între altele, este autorul unui CD muzical colectiv, primul Rock Coral-Simfonic Discogra- fic din România, pe versurile lui Eminescu, intitulat Mari melancolii și aspre indignări. Descoperind „ochiul ingineresc" al doamnei Florica Gh. Ceapoiu, a îndemnat-o să studieze și să realizeze ediția de față a sonetelor, autoarea descifrând și interpretând „corect" semnele grafice „muzicale" eminesciene „în cadrul integralei", întrucât editorii anteriori au publicat textele neținând cont de„esența sonetului, muzicalitatea", tipărindu-le „a-muzical și chiar anti-muzical"6. Faptul poate intriga, deoarece sonetul nu pare deloc o specie pentru texte muzicale, reproș pe care-l aduce, altminteri, cu promptitudine, Nicolae Manolescu, în cronica din„România literară"7. Într-un fel, criticul are dreptate, întrucât, dacă luăm în calcul dimensiunea muzicalității, aceasta se extinde la întreaga operă poetică eminesciană, ceea ce a încercat să decripteze mai ales Nicolae Georgescu8, în restituirea voinței auctoriale, inseparabilă nu doar în raport cu numeroasele lecțiuni greșite, ci, mai ales, cu punctuația, exemplul cel mai edificator fiind cele patru tipuri de apostrof utilizate de Eminescu, adevărate semne muzicale, dar și dubla linie de pauză, eliminată de editori. D-l Madeva apreciază restituirea sonetelor eminesciene mai ales din perspectiva muzicalității, încât, acum, „Oricare compozitor va putea să aleagă între numeroasele 5 Florica Gh. Ceapoiu, Florian Chelu Madeva, Din laboratorul lui Mihai Eminescu: sonetul, subintitulată Lucrare tehnică și estetică, Editura Muzeul Literaturii Române, București, 2018, prefață Florica Gh. Ceapoiu, Cuvânt lămuritor: Florian Chelu Madeva, 535 p. 6 Florian Chelu Madeva, ediția citată, pp. 477-478. 7 Nicolae Manolescu, (Ne)știința editării, în „România literară“, nr. 10-11/2018. 8 Cf. N. Georgescu, Studiu introductiv la Mihail Eminescu, Poesii, ediție critică, studiu introductiv, comentarii filologice și scenariul probabil al ediției princeps, de N. Georgescu, Editura Academiei Române, București, 2012. Eminescu in aeternum HYPERION 103 variante ale sonetelor lui Mihai Eminescu și va avea posibilitatea de a opta între un text (.) sau altul."9 Ceea ce ignoră d-l Madeva e că rareori melodiile create pe versurile lui Eminescu s-au dovedit consonante cu muzica interioară, transcendentă, de dincolo de cuvinte, acel miracol despre care vorbea Camil Petrescu, miracol de care era fascinat și Nichita Stănescu atunci când abandona cuvântul în favoarea necuvântului. Dar, desigur, existând atâtea texte-variante, oferta pentru compozitori este cu mult mai generoasă, acum. Doamna Florica Gh. Ceapoiu crede că aceste variante pot fi considerate forme ale voinței auctoriale, în pofida scepticismului unor G. Ibrăileanu sau G. Călinescu. Acesta din urmă se întreba dacă putem face „o ediție în spiritul lui Eminescu, consultând chiar manuscrisele?" Se îndoia, fiindcă ceea ce numim variante „nu sunt deloc variante ci simple note de poet (.), piese de atelier din care nu poți trage o încheiere decât cu mult tact și aproape numai în direcțiunea istoriei temelor". Cu alte cuvinte, formele de laborator nu pot fi catalogate ca variante, în sensul modern al cuvântului. „Noi credem - se delimitează d-na Ceapoiu - că marele istoric literar s-a înșelat amarnic și prezentul volum ne adeverește convingerile."10 Ar fi putut aduce ca argument și faptul că în ediția Maiorescu existau deja patru variante pentru Mai am un singur dor. În consecință, cum ediția sonetelor reconstituite de Florica Gh. Ceapoiu există, va trebui tratată ca atare, cu tot cu vulnerabilități și reușite. Nicolae Georgescu, cel mai bun cunoscător al edițiilor Eminescu, de la începuturi până azi11, observa că precarită-țile ediției princeps realizată de Titu Maiorescu, precum și faptul că poetul n-a mai avut putința împlinirii proiectului Cărții sale, au dus la explozia de ediții diverse și contradictorii, departe de condiția ne varietur, de care au încercat să se apropie cel mai mult I.E. Torouțiu, Perpessicius, Gh. Bulgăr, Nicolae Georgescu însuși. Fiecare a venit cu un Emi-nescu al său. Firește, nici Florica Gh. Ceapoiu nu se poate sustrage acestei condiții aproape fatale, încercând însă, după exemplul restituirilor lui N. Georgescu, să fie cât mai aproape de voința auctorială, având și avantajul variantei digitale a celor 38 de volume scanate în condiții performante. Autoarea nu are pretenția unei ediții critice definitive, dar nu o consideră nici o simplă„ediție îngrijită"12. Subintitulată pretențios (crede Nicolae Manolescu),„Lucrare tehnică și estetică", tehnicitatea reconstituirilor e vizibilă în comentariile la fiecare text, esteticitatea reperabilă în strădania de a stabili cea mai împlinită formă din punct de vedere prozodic și lingvistic. I s-a mai reproșat autoarei decalajul dintre cercetarea „tehnică" ce însoțește fiecare variantă și „sentimentalismele"13 din celelalte texte 9 Florian Chelu Madeva, ediția citată, p. 476. 10 Florica Gh. Ceapoiu, Florian Chelu Madeva, op. cit., p. 519. 11 Vezi teza de doctorat a lui Nicolae Georgescu, Eminescu și editorii săi, I, II, Editura Floare albastră, București, 2000. 12 Florica Gh. Ceapoiu, Florian Chelu Madeva, op. cit., p. 14. 13 Iată un posibil exemplu: „Când cititorul se va încumeta să parcurgă textele acestui volum, va descoperi frumusețile de netăgăduit ale unui spațiu spiritual ales, dăruit de Bunul Dumnezeu omului spre a zăbovi, când și unde îl va îndemna sufletul, în nenumărate oaze de cugetare însoțitoare. Nicolae Manolescu a găsit nepotrivită și clasificarea tematică a sonetelor, ținând cont că temele interferează în opera eminesciană. Dincolo de asemenea „slăbiciuni", se cuvine să urmărim evoluția fascinantă a elaborării textelor, oricare dintre variante având farmecul ei, marcând poetica singulară a scriitorului nostru, fiind păcat că d-na Ceapoiu n-a identificat, din manuscrise și din artele poetice, întreaga complexitate paradigmatică a esteticii eminesciene, deși travaliul ei o confirmă indirect, în limitele principiului muzical subliniat de Florin Chelu Madeva, dar și al fondului ontologic. Mă voi opri, îndeobște, la sonetul Veneția, care, surprinzător, cunoaște și cele mai multe variante: 24! Se știe că acest sonet este prelucrarea mărturisită a modestului text Venedig al poetului german Cajetan Cerri, scris în anul nașterii lui Eminescu, tradus, apoi, în franceză de August Platen. Varianta primită de la Eminescu l-a încântat pe Maiorescu, care, după observația d-nei Ceapoiu, a avut grijă să asigure întâietatea publicării în volum, la sfârșitul anului 1883, pentru ca, în „Convorbiri literare", să apară la începutul lui 1884. Elaborarea numeroaselor variante s-a întins, după constatările editoarei, cam între 1869 și 1879-1880, întinzându-se, practic, până în 1883. Prima variantă este o traducere din germană aproape cuvânt cu cuvânt a sonetului lui Cerri14. Conștiința unui travaliu al traducerii durează până în 1876, când referința la model dispare, în favoarea eminescianizării profunde a sonetului. Singurul vers cvasi-invariant este ultimul, în toate versiunile, cum a observat Perpessicius, în Mihai Eminescu, Opere III: „Sonetul Veneția gravitează și se zidește pe axa de susținere a ultimului vers și acest ultim vers este identic la Cerri și la Eminescu." Versul, în primă traducere: „E 'n van! Morții nu 'nvie, copile!" Varianta Georgescu: „Nu 'nvie morții - e 'n zadar copile!" Varianta academică actualizată: „Nu-nvie morții - e-n zadar, copile!" Motivația voinței auctoriale, la Georgescu: „Fiind adresare generică nu are nevoie de virgulă"15 înainte de copile, cum, de altfel, scrie Eminescu. Virgula a fost introdusă de Maiorescu. Cum a observat unul dintre cei mai mari traducători contemporani, C.D. Zeletin, Eminescu a făcut, dintr-un text mediocru, „una din cele mai frumoase poezii ale literaturii universale"16. Mai mult de atât, „traducerea" sonetului Veneția este luată ca model absolut de urmat, fiindcă, după propria-i mărturie, C.D. Zeletin se consideră nu un traducător care scrie și poezie, ci poet care traduce, încât traducerile devin operă proprie. Exact ceea ce, într-un anume fel, a făcut Eminescu! Pe când cei mai mulți traducători ai lui Eminescu, simpli tălmăcitori, coboară, desfigurator, opera poetică genială a scriitorului român, declarat, de aceea, intraductibil. O nuanță diferențiatoare între profundă sau ingenioasă satiră, precum și în luminoasele-i limanuri de lirism armonios, conectat la muzica astrelor.“ (p. 15). 14 Vezi Anexa 2, p. 490, din ediția Ceapoiu, care preia textul publicat în 1940 de către D.R. Mazilu. 15 N. Georgescu, op. cit., p. 268. 16 C.D. Zeletin, Domnu-i domn și lerui ler, Editura Spandugino, București, 2017, p. 23. 104 HYPERION Eminescu in aeternum „traducătorul“ Eminescu și C.D. Zeletin ar putea fi că, în vreme ce primul se desparte de original înspre atingerea propriei poetici, eliminând urmele de pornire, contemporanul nostru reușește, cu asupra de măsură, să conserve poetica proprie în strădania de a-l face cât mai compatibil pe cel tradus cu geniul limbii române. De pildă, faptul că Eminescu trece prin atâtea variante trebuie coroborat cu estetica încercării, consecință a poeticii proporțiilor de mișcare, orientată spre miracolul armoniei. Dacă în orice om o lume își face încercarea, cum spune el în Împărat și proletar și în alte texte, la fel, în orice poet o lume își face încercarea prin succesive faceri, care sunt variantele. Și în acest concept al încercării descoperim o dimensiune izbitor de modernă, consacrată în filosofia teoriei literare de către Luigi Pareyson (1918-1991) în Estetica. Teoria della formativita (Torino, Edizioni di „Filosofia", 1954; Milano, Bompiani, 1988). Nu întâmplător, în multe variante, încercările Oceanului (apoi ale lui Okeanos), cu proporțiile lui de mișcări neistovite, de a reînvia falnica Veneție sunt zadarnice, căci împietrirea este destinul omului și a lucrărilor sale: „Astfel umana roadă în calea ei îngheață,/ Se pietrifică unul în sclav, altu-mpărat,/ Acoperind cu noime sărmana lui viață/ Și arătând la soare-a mizeriei lui față -/ Fața - căci înțelesul i-același la toți dat." (Împărat și proletar). Iată câteva ocurențe ale verbului a încerca din ultimul vers al sonetului Veneția: „van te 'ncerci coplie", cu mici variațiuni (variantele: A. 2285, 135; B. 2285, 136; B2. 2285, 136+135v; C1. 2287, 59v; C2. 2287, 59v; F2. 2261, 269; F3. 2261, 270-273 etc.)17. Pe de altă parte, nu se putea ca Florica Gh. Ceapoiu să nu observe că sonetul Veneția a concrescut, tematic, alături de Mortua est!, poem care marchează nașterea/ consacrarea plenară a eminescianismului alături Venere și Madonă și Epigonii, care îl impun în paginile „Convorbirilor literare" (1870). Și e de mirare că versul-laitmotiv al celor peste douăzeci de variante ale sonetului (Nu 'nvie morții - e 'n zadar copile!) n-a fost luat ca „martor" al „ateismului" eminescian, cum s-a întâmplat cu versurile din aceeași perioadă de creație din Mortua est! („De e sens într-asta, e-ntors și ateu/ Pe palida-ți frunte nu-i scris Dumnezeu."), dar interpretabil astfel și emistihul din discursul Proletarului („căci morți sunt cei muriți"), acesta din urmă foarte apropiat de Nu 'nvie morții. Cum a demonstrat N. Georgescu, forma ateu din majoritatea edițiilor Eminescu este greșită, fiind, în realitate, a teu/a tău/a teu, care înseamnă altceva decât ateu, forma a teu fiind prezentă la poet și în alte contexte: a teu, cu alfa privativ, duce la sensul lipsit de zeu (fără nici un dumnezeu), ceea ce echivalează cu o nenorocire a ființei umane18. Variantele succesive ale sonetului Veneția merg către depășirea revoltei existențiale din adolescență, în fața morții Elenei, iubita din Ipotești, eveniment din care s-a ivit Mortua est!, poetul evoluând către strania olimpia- nizare a profundei sale melancolii, creatoare a armoniei inconfundabile. Comentând simbolismul sonetului, C.D. Zeletin a observat o hyperionizare a atmosferei, care nu i-a scăpat nici d-nei Florica Gh. Ceapoiu. Prima transformare operată de poet este înlocuirea mării, principiu feminin, cu oceanul, principiu masculin, ceea ce-i va deschide calea spre eminescianizarea complexă, oceanul devenind Okeanos, precum luceafărul se va transfigura în Hyperion. Sonetul este o altă ipostază a iubirii imposibile dintre Ființa nemuritoare, Okeanos, și cea muritoare, Veneția. Făcând un pas mai departe, se poate spune că, într-un anume fel, ultimele variante ale sonetului sunt forma hiperconcen- trată a Luceafărului de după Luceafăr. Hyperion nu rămâne nemuritor și rece față de ființa muritoare, ci, clocotind de iubire, exprimată prin armonia proporțiilor de mișcări ale valurilor, o vrea readusă la viață cosmică pe iubita Veneție împietrită în zidurile sale moarte. Pygmalion, îndrăgostit de chipul de piatră al operei sale (proporția de forme), Galateea, reușește să-i înduplece pe zei a-i da viață (proporția eminesciană de mișcări!). Okeanos, zeu el însuși, se ciocnește de piatra zădărniciei universale. Pare că ne aflăm în plin Eclesiast, în cea mai sfâșietoare dintre melancolii. De aceea, sonetul Veneția pare oglinda uimitoare a capodoperei Melancolie. Biserica în ruină, de acolo, este, acum, Veneția în ruină, în moarte, străjuită de turnul San Marc. Oare nu trebuie să citim în cele două capodopere dubla moarte a civilizației europene, în ipostaza ei materială (Veneția) și în cea spirituală (Biserica)? Ne întrebăm cu înfricoșare dacă nu cumva Eminescu a întrevăzut, prin dâra de foc hyperionică, destinul întru moarte pe care și-l face, astăzi, cu o îndărătnicie de neclintit, superba civilizație și cultură europeană?! Mulțumindu-i d-nei Florica Gh. Ceapoiu (dar și d-lui Florian Chelu Madeva) pentru enormul travaliu al restituirii sonetelor eminesciene, voi încheia aceste note cu sonetul19 comentat aici, doar fugitiv, textul poetului fiind mai important decât orice speculație: S-a stins viața falnicei Veneții - N-auzi cântări, nu vezi lumini de baluri; Pe scări de marmură, prin vechi portaluri, Pătrunde luna, înălbind păreții. Okeanos se plânge pe canaluri, El numai 'n veci e 'n floarea tinereții, Miresei dulci i-ar da suflarea vieții, Izbește 'n ziduri vechi, sunând din valuri. Ca 'n țintirim tăcere e 'n cetate. Preot rămas din a vechimii zile San Marc sinistru miezul nopții bate. Cu glas adânc, cu graiul de Sibile Rostește lin în clipe cadențate: „Nu 'nvie morții - e 'n zadar copile!" Duminică, 15 aprilie 2018 17 Florica Gh. Ceapoiu, Florian Chelu Madeva, op. cit., pp. 36-44, 54-56. 18 N. Georgescu, op. cit., pp. 79-83. 19 Reproduc varianta considerată voință auctorială de către N. Georgescu, op. cit., p. 269. Eminescu in aeternum HYPERION 105 Pompiliu CRĂCIUNESCU Elemente pentru o epistemologie literară în Fragmentarium (1) PROBLEMATICA VIDULUI „Spațiu" de maximă aventură a gândirii în abstracțiune, conceptul de Vid tinde să se risipească în ambiguitățile semantice ce însoțesc orice încercare de cuprindere din partea practicilor expresive. Întocmai ca Neantul ori Golul, Vidul poate fi înțeles drept „eufemism în care se resorb numele tuturor simulacrelor a ceea ce, originar în sine și, ca atare, apofatic, se sustrage oricarui enunț."1Din perspectiva creației poetice, la întreținerea paradoxului participă din plin (și) psihicul creator; aceasta își maschează, de obicei, raporturile cu Vidul. Adjudecat fie ca „dimensiune" constitutivă, lăuntrică, fie ca proiecție exterioară a unui „costruct" subiectiv, Vidul rămâne într-o constantă indeterminare. Părelnica lui evanescență (în limbaj) îi accentuează subzistența (în spirit). Analiza Vidului este cu atât mai dificilă cu cât tarâmurile psihicului sunt cutreierate de imprevizibile și, deseori, imperceptibile fluctuații. „Nedând socoteală de nimic, fiindcă nu se adresează nimănui (decât lui însuși), poetul se identifică ondulațiilor lui sufletești."2 Există în manuscrisele eminesciene, cu preponderență în cele dintre 1880 și 1883, o constantă preocupare pentru definirea individului. Ineditul acesteia constă în dominanția ideii de tensiune dinamică pe care, sugerează 1 Cornel Mihai Ionescu, Neantul ca eufemism, în „Viața Românească“, anul XC, nr. 5-6 mai-iunie 1995, p. 145. Despre ambiguitățile vidului, v. și Francois Cheng, Vid și plin. Limbajul pictural chinezesc, traducere de Iuliana Crenguța Munteanu, Prefață de Octavian Barbosa, Editura Meridiane, București, 1983, pp. 30-34. 2 Emil Cioran, Lacrimi și sfinți, Editura Humanitas, București, 1991, p. 62. Eminescu, orice entitate o presupune. În Ms. 2255, individul apare ca existentul „care are un singur punct de gravitație"3, asimilat de către poet cu „sufletul oricărui obiect" (s.m.),cu centrul; adoptând un demers analogic, Eminescu trimite la accentul cuvântului și limba cumpenei. Aidoma individului, universul însuși are un „punct matematic" în care„se lovesc toate puterile pământului spre a constitui organismul de legi, sistema cosmică"4. Centrul nu este cuprins însă de încremenire, căci punctul de gravitație„aleargă acolo unde echilibrui a fost distrus pentru a-l restabili", urmând legea coadaptației.5 În același manuscris, Eminescu schițează un tablou în care încearcă să fixeze „toate formele transformațiunii forței", semnalând totodată complexitatea lor paradoxală: „Două puteri cari au direcție paralelă: dacă vom preface cele două paralele în curbe convergente, vor fi puteri lucrând în senz opus, una contra alteia și anume la mijlocul curbei de unire, iar la estremitățile curbei vor merge paralel. Lungind estremitățile iar în două curbe, cele două puteri vor ajunge amândouă în senz opus."6 Proprietățile apriorice ale cercului, invocate aici, reclamă inevitabil legătura cu straniile desene privind quadratura cercului din Ms. 2260. Despre unul dintre acestea, George Munteanu scrie: 3 Mihai Eminescu, Opere,X V, Fragmentarium. Addenda ediției, Coordonatori Dimitrie Vatamaniuc și Petru Creția, Editura Academiei Române, București, 1993, p. 301. 4 Ms. 2257, în ibidem, p. 27. 5 Ms. 2255, în ibidem, p. 301. 6 Ibidem, p. 302-303. 106 HYPERION Eminescu in aeternum „Anticipând izbitor, s-ar zice, procedeele artei abstracte, el înfățișează la prima vedere ceva ca o configurație de aștri, o cosmogonie, însă privindu-l în filigran e mai curând un chip uman prins în vârtej. În partea de jos e un ochi mic, însă cu gene enorme, dispuse de jur-împrejur ca aripile unei turbine în rotire coborâtoare. Deasupra lui un cerc, o concavitate, poate orbita rămasă goală. [...] Deasupra straniului ochi, pe o axă orientată în sus și spre dreapta, e mai întâi un cerc enorm sau mai degrabă un hău, în rotire grozavă și el. E ca un Maelstrom, străjuind dinspre creștet ceea ce sub el ar sugera o frunte în înclinare. La capătul de sus al axei, mult deasupra a ceea ce ar fi putut fi găvanul din care s-a desprins, un alt ochi, gigantic acesta sau cu o gigantică deschidere, în rotire maiestuoasă și calm urcătoare. În stânga sus și în deapta jos, pe axă transversală, scris de mâna lui Eminescu în două idiomuri: «Quadratura cercului». În jurul abia bănuitei frunți, repetându-se pe toate laturile, e semnătura în parafă, cu fiongul savant dedesupt."7 Desigur, această descriere susține ipoteza criticului conform căreia interesul poetului pentru matematici - acut în perioada vizată - are o semnificație sufletească (și nu științifică sau spirituală); ele sunt „tehnici de transcen- dere" a angoasei care-i bântuie ființa, alte „arme decât fantezia vizionară, în luptă cu tenebrele". Utilizând terminologia eminesciană, putem spune că, amenințat de distrugerea echilibrului tensiunilor struc-turante, „punctul de gravitație" al ființei poetului scapă legii coadaptației, pendulând între fulguranta (și reconfortanta) situare în imaginarul poetic și saltul brusc în abstracțiunea glacială. Tot în Ms. 2255, Eminescu notează: „Tot ce are un punct de gravitație e un individ capabil (s.a.) a transmite orice mișcare în orice direcție."8 Așadar, individul reprezintă nodul esențial, „punctul" prin intermediul căruia „mișcarea în linie dreaptă" se învârtește, sugerând, ca în desen, abisul. Tocmai această subiacentă mutație de echilibru lăuntric mă îndeamnă să afirm că intensa aplecare eminesciană asupra individului vine dintr-o difuză, ubicuă conștiință a crizei individualului. Să fie oare aceasta o modalitate a unui nihilism de factură nietzscheană? În Voința de Putere, filosoful înțelege „nihilismul dus până la capăt" drept situația în care omul„se rostogolește din centru către X"; cum am văzut, desenul eminescian sugerează o prăbușire în centru (a... centrului, o implozie), o „închircire" (termen recurent în manuscrise) a lumii prin coadaptarea la o forță stranie. S-ar spune așadar că cele două viziuni (Nietzsche/Emi- nescu) instituie tensiunea centrifug-centripet; cu necesara observație că, în egală măsură, alături de sugestia „închir-cirii", desenul eminescian conține și sugestia generării, a unui polimorfism de deschideri simultan-eclatante. Caz în care unitatea centripetală se risipește în schimbul multiplului și diferenței. Macrosemantismul desenului este 7 George Munteanu, Hyperion, 1, Viața lui Eminescu, Editura Minerva, București,1973, pp. 296-297. 8 Mihai Eminescu, Opere, XV,ed. cit., p. 301. dens contradictorial. Dacă n-ar exista deosebiri, scrie în altă parte Eminescu,„Marea n-ar face valuri și n-ar avea nici o mișcare, ci apa ei ar putrezi și s-ar bahni."9 Înainte de a enunța,de aici pornind, o ipoteză asupra „nihilismului eminescian", căruia Constantin Barbu îi consacră un remarcabil studiu10, se cuvin aprofundate semnificațiile dinamismului tensional care guvernează însemnările poetului. Ținând seama de conținuturile intrinseci ale manuscriselor invocate și acreditând, prin extrapolare, observația lui George Munteanu (ele au o „semnificație sufletească"), gândul meu merge către „cea de-a treia materie" din amplul model teoretic al logicii con-tradictoriale elaborat de către Stephane Lupasco. Fără a veda în aceasta o „grilă" de lectură, trebuie spus din capul locului că Eminescu răspunde sensibilității estetice transseculare tocmai prin gândirea lumii și a omului ca un ireductibil complex de forțe și tensiuni, aflate într-un la fel de reductibil dinamism. Cel mai pregnant câmp de manifestare al acestora este, fărâ îndoială,psihicul câmp emergent în„zonele cele mai înalte ale sufletului". Reprezentativă pentru epistema modernității, teoria lupasciană se fondează pe convingerea fizicii moderne că totul este energie, iar „s'il y a une energie, il existe necessairement une energie negative."11Formulat astfel, principiul antagonismului se regăsește în trei orientări privilegiate ale sistematizării energetice care conferă materiei tot atâtea ipostaze,nu lipsite de interferențe: macrofizică (inanimată), biologică și psihică. Dacă în prima domină omogenitatea, în timp ce eterogenitatea se potențializează (iar în materia biologică antagonismul este tot disimetric, însă cu termenii schimbați), la nivelul psihicului se manifestă un „antagonism simetric, ale cărui dinamisme [.] se echilibrează la același nivel de actualizare șipotențializare respective și reciproce", Lupasco surprinde exemplar raportul dinamic real-imaginar pe care poezia veacului a evoluat cu consecvență: „Une chose, une proposition vraie, une verite n'est donc jamais solitaire: a toute actualisation, par la meme, vraie, a toute verite, correspond toujours la vir-tualisation, par la meme vraie, de l'element contradicto-ire, un verite contradictoire de virtualisation."12 * Programatic antihegelian - căci cele două dina- misme „sunt în agonie până la sfârșitul lumii" - și vădit non-aristotelic, modelul lupascian sintetizează noua gândire, cea a complexului, în măsură să contureze „ontologia complementarului" întâlnită la Bachelard sau Blaga („paradoxie dogmatică"). Iată de ce concepția lui Lupasco poate servi drept ghid în această (delicată) apropiere de psihicul eminescian, a cărui fragilitate (de după 1880) este semnalată (doar) factologic de Călinescu: „Cum însă o 9 Ms. 2261, în ibidem,p. 61. 10 Eminescu. Poezie și nihilism, Editura Pontica, Constanța, 1991. 11 Stephane, Lupasco, Logica dinamică a contradictoriului, Selecție, traducere din limba franceză de Vasile Sporici, Cuvânt înainte de Constantin Noica, Editura Politică, București, 1982, p. 323. 12 Idem, Le principe dantagonisme et la logique de l’energie, Preface de Basarab Nicolescu, Editions du Rocher, 1987, p. 13. Eminescu in aeternum HYPERION 107 risipire a spiritului peste hotarele ocupațiunii obișnuite este un semn de îmbolnăvire, ne temem că aceste entu-ziasme pentru calculul diferențial sunt un preludiu al apropiatei boli. Și într-adevăr, atunci când în vara anului 1883 Slavici găsea odaia vecină plină de fițuici cu calcule și ecuații, paharul subțire al minții poetului era de curând plesnit."13Așadar, criticul pune exclusiv pe seama bolii interesul poetului pentru domeniul matematicilor. Această opinie se cuvine privită însă cu mari rezerve.14 Marcând acuitatea extremă a sensibilității cu sinele și cu lumea, creierul reprezintă instabilitatea prin excelență. Ideea, foarte prezentă în meditațiile lui Valery, este confirmată tocmai de sfera matematicilor(v. Prigogine, Stengers1997, 90-91). În afara acestei motivații de ordin general (la care voi reveni îndeosebi în capitolul Măștile nebuniei) trebuie semnalată o alta, fundamentală pentru praxisul exegetic: bruioanele din Fragmentarium conțin sugestii esențiale pentru înțelegerea „retroactivă" aoperei. Aici se manifestă lămurit fulgurații ce articulează însuși mecanismul gândirii eminesciene, felul în care ea se face, în ipostază esențializată. Presimțindu-și (într-adevăr) sfârșitul, gândirea poetului se concentrează, renunță adică la „vălurile de imagini" în schimbul conceptualizării. Numai infralumea noologică a fragmentariumului poate restitui instanțelor noastre comprehensive acest proces capital al gândirii, de repliere-conceptuazare, izomorf destinului hyperionic: Nu e nimic și totuși e O sete care'l soarbe E un adânc asemene Uitării celei oarbe. Fiori 'l trec și frig îi e - Aripile își strânge (s.m.) Și 'ntâia dată de când e Chiar el începe-a plânge.15 Reproiectate asupra creației poetice, conceptele ultime din gândirea lui Eminescu se recunosc în straturile de profunzime ale edificiilor imaginale ca unde magmatice de mare intensitate. Prin urmare, conceptele în discuție nu trebuie considerate avatarurile iluci-dității; dimpotrivă, ele reprezintă rolul acelui „cutremur al nervilor" care imprimă reflecției o luciditate glacială. Contrar celor spuse de Călinescu, poetul nu-și risipește spiritul peste hotarele ocupațiunilor obișnuite, ci și-l situează în chiar incandescența miezului lor, după strategia imploziei. Creația vine ex-nihilo, dar nu este in nihilo și nici cum nihilo. Eminescu tinde să abandoneze cuvintele - „coji ale gândirii" - pentru a se situa în miezul gândirii creatoare: 13 Ibidem, p. 15. 14 George Gălinescu, Viața lui Mihai Eminescu, Editura Eminescu, București, 1975, p. 273. 15 La fel trebuie privite și cărțile medicilor (Constantin Vlad și Ion Nica) sau exegezele fascinate de psihanaliză (ca, de pildă, aceea a lui Vasile Dem. Zamfirescu, Simboluri arhetipale, din „Revista de istorie și teorie literară“, anul XXXVII, nr. 1-2, ianuarie-iunie 1989, pp. 36-43. „Căci o gândire este un act, un cutremur al nervilor. Cu cât nervii se cutremură mai bine, mai liber, cu atât cugetarea e mai clară. La ei acest act, prin care cugetarea străină să se repete întocmai în capul lor, nu se-ntîmplă, pentru că mulțimea citirei și obosirea creierului n-o permite. Cele citite trec ca niște coji moarte în hambarul memoriei, de unde iese la iveală apoi tot în aceeași formă."16 Dacă am vrea, totuși, „să ne odihnim în Călinescu", atunci nebunia ar trebui redefinită în termenii lui Alfred North Whitehead: „Matematica este o nebunie divină a spiritului omenesc" (apud Toth 1995, 89). În Manuscrisul 2285, Eminescu notează: „Eu iubesc marmura și moartea. Marmura aprofundează simțirea și gândirea umană, moartea de asemenea."17 Un prim și rapid nivel de interpretare al acestei apoftegmatice formulări (prima soluție oferită de chreodă!) trimite la ideea eternității; căci marmura și moartea o simbolizează adeseori în poezie: „a Romei eterne picioare marmorei", „Eternă-i numai moartea, ce-i viață-i trecător" etc.„Palimpsestul" nu este însă atât de străveziu aici. Accentul cade nu pe simboluri - și, prin urmare, nu semantica lor contează în primul rând -, ci pe ideea de proces,de inducție dinamică: marmura și moartea „aprofundează (s.m.) simțirea și gândirea". Eminescu spune exact de ce iubește moartea și marmura; nouă ne rămâne să înțelegem cum e posibil ca acestea să adâncească afectivitatea și reflecția. O primă dificultate - natura termenilor juxtapuși -devine înlăturabilă numai dacă admitem că marmura și moartea nu (mai) sunt aici imagini simbolice, ci concepte în sens lupascian. Adică, esențe ale psihicului, „ondulații sufletești"; tot ceea ce memoria și imaginile au dobândit prin percepție se desprinde și se concretizează în conținuturile conceptuale. Prin însăși structura sa, dominată de extensiune și intensiune,„conceptul este în mod esențial contradictoriu întrucât conține în sine identitatea și nonidentitatea, în același loc și moment"18; deși în aparență static, conceptul „se formează și se deformează în dinamica sa pur internă". Pentru a subzista, el are nevoie de echilibrul simetric al dinamismelor care încearcă să se actualizeze și să se potențializeze. Atât în parte, cât și la nivel contextual, marmura și moartea îngăduie aprofundarea simțirii și gândirii tocmai pentru că răspund acestui antagonism. Văzută astfel, afirmația eminesciană se limpezește; în Ms. 2267, cu același material,poetul încearcă să răspundă la întrebarea ce e viața? Pitagora se întoarce din Egipt „aristocratizat, plin de mister", scrie Eminescu, pentru că acolo văzuse piramida și moartea: 16 Mihai Eminescu, Opere, II, Poezii tipărite în timpul vieții. Ediție critică îngrijită de Perpessicius, Editura Saeculum I. O., Editura Gemina, București, 1994, p. 435. 17 Idem, Archaeus, în Opere, VIl, Proza literară, Ediție îngrijită de Perpessicius, Studiu introductiv de Perpessicius, Editura Academiei Republicii Socialiste România, București, 1977, p. 279. 18 Idem, Opere, XV, ed. cit., p. 59. 108 HYPERION Eminescu in aeternum „Pitagora după ce fusese în Egipet se-ntorsese cu totul uimit de-acolo, crezând în minunile pe cari numărul l[e]-ar putea produce. Plecând din Grecia demagogic, el se-ntoarse din Egipet aristocratizat, plin de mister, religios, ascuns; ochii sufletului său erau uimiți de măreția lucrurilor văzute, el credea într-o ființă atotputernică, în nemurirea sufletului, în cabala numărului, în ideea ordi-nei fizice a universului, a ordinei morale dintre oameni. Ce văzuse cu toate acestea în Egipet? Poporul acela mare șiînțelept, care-a trăit șapte mii de ani pe fața pământului, era un popor care-și ascundea tainele, care nu iniția pe străini în misterele artelor și a științelor lor. Ce văzuse? O alee întreagă de sfinxi - drum al vieții omenești plin de întrebări, iar la capăt răspunsul la acele întrebări: piramide și moartea. Ce este piramida? La un patrat care se repetă în infinit cele patru puncte convergează într-unul și formează o piramidă. E un finit în raport cu infinitul. Un cerc care se repetă în infinit culminează într-un vârf - obeliscul, acul Cleopatrei. Un raport între finit și infinit. Acesta era răspunsul la întrebarea ce e viața? Și răspunsul era exact pentru toate punctele din viață și sen- zul răspunsul[ui] era cadavrul îmbălsamat al regelui ajuns până la noi. Dar care este raportul just între finit și infinit? E proporționala - e ecuația. Natura însăși o urmează. O lopată de pământ căzând jos, s-așază în grămadă, tot astfel o mână de***- e purtarea corpului față cu atracțiunea admisă infinită a pământului. Acțiunea pământului se manifestă în atracție, reacți-unea corpului în forma piramidei."19 După cum vedem, logica ecuației generează lucidi-tateacea mai pronunțată a gândirii, întrucât ea îi îngăduie să-și decupeze termenul cel mai îndepărtat și pe cel mai apropiat: moartea și viața, fizicul și biologicul. Psihicul subzistă câtă vreme este întreținut de acestea; el „le frânează, le domină, le dirijează chiar. De aceea este și singurul care le cunoaște; în el viața cunoaște moartea și moartea viața, datorită tocmai antagonismului lor contradictoriu."20 Nu altfel gândește Eminescu:„Moartea-i laboratorul unei vieți eterne."21 Așadar, pentru poet viața este devenire contradictorie, energie antagonistă irezolvabilă prin sinteză. Reflectând astfel - numai„moartea este echilibrarea existenței" -, Eminescu se plasează în afara hegelianismului, adică în zorii complexei metafizici a secolului al XX-lea, așa încât teoria lupasciană însăși ar putea fi privită printr-o „grilă Eminescu"! Pentru a nu mai vorbi de Cioran sau chiar de Heidegger, despre care Rosa del Conte spune 19 Stephane Lupasco, op. cit.,p. 316. 20 Mihai Eminescu, Opere,XV, ed. cit.,p. 281. 21 Stephane Lupasco, op. cit.,p. 325. că i-a plăcut să-l citească prin Eminescu!22 Interpretarea în registru non-hegelian a apotefgmelor de mai sus vine din faptul că la nivelul psihicului nu se instituie o relație de tip recesiv, căci, contrar recesivității, termenii sunt aici de putere egală (isostenici) și au valoare egală (isotimici); disimetria recesivă se manifestă doar în primele două materii din sistemul lui Lupasco, nu și în materia psihică. Emblematică devine, astfel, pentru concepția eminesciană imaginea - oximoronică doar stilistic, viabilă însă în ordinea logicii adoptate - „mort(ului) de viu" din Când privești oglinda mărei. Nu prin „coincidentia opposito-rum" sau prin recesivitate se regăsesc în plan psihic viața și moartea (sau marmura și moartea), ci prin tensiunea contradicto rială simetrică. Ca să se lase înțeleasă, lumea (fizică, biologică) își trimite în această oglindă disime- triile. Imaginile și conceptele structurante ale exteriorității se iscă în punctele de incidență cu ecranul noetic: „În faptă lumea-i visul sufletului nostru. Nu esistă nici timp, nici spațiu - ele sunt numai în sufletul nostru. Trecut și viitor e în sufletul meu, ca pădurea într-un sâmbure de ghindă, și infinitul asemene, ca reflectarea cerului înstelat într-un strop de rouă. Dacă am afla misterul prin care să ne punem în legătură cu aceste două ordini de lucruri care sunt ascunse în noi, mister pe care l-au posedat poate magii egipteni și asirieni, atuncea în adâncurile sufletului coborându-ne, am putea trăi aievea în trecut și am putea locui lumea stelelor și a soarelui. Păcat că știința necromanției și acea a astrologiei s-au pierdut - cine știe câte mistere ne-ar fi descoperit în această privință! Dacă lumea este un vis - de ce n-am putea să coordonăm șirul fenomenelor sale cum voim noi? Nu e adevărat că esistă un trecut - consecutivitatea e în cugetarea noastră - cauzele fenomenelor, consecutive pentru noi, aceleași întotdeauna, esistă și lucrează simultan. Să trăiesc în vremea lui Mircea cel Mare sau a lui Alexandru cel Bun - este oare absolut imposibil? Un punct matematic se pierde'n nemărginirea dispozițiuni-ilui, o clipă de timp în împărțibilitateasa infinitezimală, care nu încetează în veci.23 Fragmentul metafizic din nuvela eminesciană este, în fond, o ondulație a psihicului personajului axial. De aceea, nu Kant trebuie invocat cu necesitate aici, pentru că nu în sfera transcendentală a conștiinței în genere se desfășoară meditația cu pricina, ci în sfera psihicului. Pentru Dionis, lumea este „lumea în vederea mea" (Husserl); eliminând distanța dintre sine și lume, eul său e deja (și) un fenomen corelativ. 22 Mihai Eminescu, Opere, V, Poezii postume,Ediție, îngrijită de Perpessicius, Editura Academiei Republicii Populare Române, 1958, p. 588, vers aferent poeziei Confesiune. 23 „Eminescu sau despre Absolut“, dialog cu Mihai Cimpoi, în Mihai Cimpoi, Spre un nou Eminescu. Dialoguri cu eminescologi și traducători din întrega lume, Editura Hyperion, Chișinău, 1993, p. 24. În ceea ce mă privește, subtila convergență dintre geneza trialectică a Realității, pe care logica lupasciană o presupune, și filonul transcosmolo-gic al gândirii eminesciene am abordat-o în studiul L’«Etat T» et la transcosmologiepoetique, în *** Stephane Lupasco, Lhomme et l’auvre, Editions du Rocher, Monaco, 1999, pp, 183-216. Eminescu in aeternum HYPERION 109 Desigur că afectivitatea poetului are, spre 1883, o intensitate de grad înalt. Forța meditației despre individ vine și din teama risipirii echilibrului lăuntric. Sistemul T (terțul inclus), psihicul, intră în criză odată cu dezvoltarea (actualizarea) despotică a unuia sau a altuia dintre dinamismele antagoniste. Ceea ce cred că precumpănește aici este forța dizolvantă a Vidului. Acesta îl „absoarbe" (potențializează) într-adevăr pe individ în vâltorile sale centrifuge; „punctul de gravitație" se rostogolește către X, nemaiajungând să refacă echilibrele rupte. Eminescu trăiește însă lucid - și de aceea cu mare acuitate - experiența Nimicului. În plan psihic, Nimicul este echivalent cu ne-gânditul și imposibi lul de gândit. Marca acestuia, ne-o spune fulgurant poetul în Ms. 2255, devine partea necuantificabilă a cercului: „Originea tuturor mărimilor iraționale este cercul (n)"24. Problema quadraturii cercului e recurentă la Eminescu grație fascinației irepresibile a transcategorialului pur pe care-l conține. Uneori încearcă să-l „prindă" în imagini plastice de mare concretețe: „Când un șarpe se-ncolăcește, observăm următorul lucru. Pielea dinlăuntrul cercului e încrețită, cea dina- fara cercului e încordată. Dar pielea e în amândouă părțile egal de lungă. Cea dinafară s-a lungit, cea dinlăuntru s-a scurtat prin încrețire, cea dinafară reprezintă un corp elastic întins, cea dinlăuntru un corp elastic sub presiune (apăsat).Diferența între pieile la-nceput egale e quadratura cercului. O vargă de metal de patru metri lungime va cuprinde, ruptă-n patru, un metru patrat. Îndoită în cerc, suprafața va fi asemenea de un metru patrat - dar cum? Periferia dinlăuntru va fi scurtată cu puțin, periferia de3 din afară va fi lungită cu puțin. Această diferență este însă tocmai diferența între patratul exact și cuadratura cercului.25 Alteori, Eminescu renunță la referent și, ca în desenul analizat, recurge la linii simbolico-geometrice. Paradoxal, nu o încercare de rezolvare a quadraturii cercului -redusă, am văzut mai sus, la„conținutul" lui n - avem aici, deși Eminescu își însoțește întreit desenul cu această formulă, ci o încercare de proiecție simbolică a imposibilității rezolvării. De remarcat că în contextul de față simbolul are o conotație preponderent matematică, ceea ce nu-i exclude încărcătura metafizică. Cu toate că, din punct de vedere strict mathematic, n nu este un număr irațional, ci transcendent, în procesul conceptualizării poetice eminesciene el apare ca atractor fractal pentru o multiplicitate complexă, extrem de subtilă chiar și pentru „regulile simbolismului" invocate de Russel și White-head. Această diferență de „percepție" a lui n este, întrucâtva, similară cu însăși dubla valorizare a atractorului în istoria fizicii: indice de omogenitate și, mai târziu, marcă a diversității sistemelor disipative („varietate fractală") - precum mulțimea lui Cantor. Matematica eminesciană este similară cu matematica lui Bohme: e calitativă, 24 Sărmanul Dionis, în Mihai Eminescu, Opere, VII, ed. cit., pp. 93-94. 25 Ms. 2255, în ibidem, p 282. de ordin simbolic. Ea confirmă o profundă observație a lui Jacques Hadamard asupra numerelor imaginare și complexe (Cardano și Gauss): „la voie la plus courte et la meilleure entre deux verites du domaine reel passe souvent par le domaine imaginaire."26 Pentru Eminescu, Vidul apare ca „rest" al cunoașterii; nimicul nu se află la temeiurile lumii, ci în lume și se manifestă ca urmare a filtrării ei psihologice. Susținând negativitatea adevărului, poetul însuși accentuează rostul fundamental al celei de-a treia materii: „Nu simțim ceea ce-i materie, putere, natură, pozitiv - ci numai întrucât *** simțurile noastre reagează asupra lor., reacțiuni contra influințelor pozitive ale natu-rei, dreptul - o reacțiune contra nedreptății, binele - o reacțiune contra răului. și sângele rece. Sufletul liniștit și mulțămit are o influință binefăcătoare prin puterea de reacțiune ce o reprezintă față cu puterile lumei. De aceea un rege care poartă cu sânge rece căderea sa e sublim, de aceea martirul * este, de aceea filozoful care se leapădă de toate deșertăciunile ei. Viața noastră însăși, corpul nostru nu este decît un complex de puteri de reacție contra tuturor puterilor naturei și rezultatul acesteia e simțirea. Adevărul este negativ. Reacțiunea este singurul control al realității, fără simțirea ei n-am fi niciodată-n stare de-a distinge viziune de realitate. În stat ea este controlul legilor și adevărului lor - așa încât, într-un stat unde ea nu esistă cu toată seriozitatea, legile sunt iluzionare și zidite oarecum în aer, pentru raporturi închipuite.27 Kant însuși punea pe seama sensibilității identitatea și diferența, cognoscibilul și incognoscibilul. Posibil a fi gândit, însă nu cunoscut, noumenul corespunde primului nimic din tabloul celor patru pe care-l trasează în finalul apendicelui la Analitica transcendentală (Amfibo-lia conceptelor reflecției)28: NIMIC ca 1 Concept vid fără obiect ens rationis 2 3 Obiect vid al unui concept Intuiție vidă fără obiect nihil privativum ens imaginarium 4 Obiect vid fără concept nihil negativum Dacă pentru nihil privatium și ens imaginarium Emi-nescu pare să găsească soluții de reprezentare (vezi Umbra mea și Substanța imaterală din univers),fapt observat și comentat pertinent de către Constantin Barbu29, pentru nihil negativum „soluția" frizează ireprezentabilitatea 26 Apud Basarab Nicolescu, Nous, la particule et le monde, Editions Le Mail, 1985, p.123. 27 Ms. 2286, în Mihai Eminescu, Opere, XV, ed. cit., p. 45. 28 Immanuel Kant, Critica rațiurii pure, Traducere de Nicolae Bagda-sar și Elena Moisiuc,Editura IRI, București, 1994, p. 270. 29 Constantin Barbu, op. cit., pp. 28-36 sq. 110 HYPERION Eminescu in aeternum (quadratura cercului). Nimicul eminescian „se ascunde" la convergența dintre ens rationis și nihil negativum,dar el nu se lasă surprins decât din perspectiva dinamolo-giei complementaire. Chiar și așa „privit", Vidul are persistența și consistenta Himerei! În urma acestui succint periplu în cosmoidul bru-ioanelor eminesciene, socot că cercul poate fi considerat un model grafic de profunzime al creației; recurența sa îmbracă modalități specifice de actualizare, pe de o parte, iar pe de alta cercul este „rezultatul" nenumit al construcției poetice. În prima sa ipostază, el funcționează ca simbol (de tip romantic, cu precădere), fie că e apelat de imagini precum bolțile, cupola, gestul înlănțuirii etc., fie că apare ca semn distinct al integralității și armoniei. În Sărmanul Dionis,Dumnezeu este „asemenea roții ce deodată cuprinde toate spițele, ce se-ntorc vecinic", iar în Avatarii faraonului Tla„cercul mare roșu", zugrăvit pe oglinda înnegrită a Isidei, e suport al „ființe(lor) ca o scară" (minerale, plante, animale, om). În a doua ipostază, cercul se insinuează și depășește statutul de simbol; sau: simbolul poetic se matematizează discret, tinde, astfel spus, spre conceptualizare. Operând o identificare a non-identicului, simbolul, ca și metafora, premerge și implică apariția conceptului. (Semnalat încă de către Nietzsche și aprofundat de Gadamer, acest traseu este amplu marcat de opera lui Lucian Blaga.)Versan-tul poetic al conceptului este, cu o vorbă a lui Derrida, un „desen invizibil (s.m.) și acoperit în palimpsest". Conceptele vehiculate de către Eminescu în Fragmentarium nu sunt gratuite jocuri maniacale, ci quintesența unei gândiri care intuiește ofensiva Vidului inoculat în n. Deși indice spațial, n este fundamental indeterminat; „vizualizarea" lui - imaginea șarpelui încolăcit - este de aceeași factură cu reprezentarea paradoxului în desenele lui Escher. Reprezentarea în plan nu exclude spațialita-tea mentală a figurii (cifrei), pe care, printr-un „binoclu întors", sufletul o contemplă „ghemuit într-un colț". Emi-nescu edifică astfel o geometrie imaginară, întemeiată pe o viguroasă ipoteză antieuclidiană: „O lume ca nelu-mea, citim în Archaeus, este posibilă, neîntreruptă fiind de o altă ordine de lucruri (s.a.)." Mutatis mutandis, experiența matematică a lui Emi-nescu este ca și aceea a lui Barbu: „o înșurubare în Mael- strom, care înseamnă arta de a intra fără a se pierde în vârtejul total al științei, cu posibilitatea pe care o oferă de a-l cunoaște din interior pentru a-l domina mai bine din afară."30Dacă pentru Ion Barbu experiența matematică este o permanență instituantă a unui model poetic cristalografic, pentru Eminescu ea reprezintă o permanentă fascinație, sau, în termenii lui Whitehead, o „nebunie a spiritului". Poemul Melancolie, interpretat de Vianu ca o creație în care se manifestă una dintre „stările crepusculare 30 Alexandru Ciorănescu, Ion Barbu. Monografie, Editura Fundației Culturale Române, București, 1996, p. 39. ale minții"31 (sau, de către Maiorescu, ca text ce atestă o „nebunie plină de spirit"), mi se pare iscat dintr-o non-concordanță izomorfă celai dintre suprafața cercului și pătrat (quadratura). Aici, existența cuantificabilă scapă gândirii în care se insinuează Vidul: În van mai caut lumea-mi în obositul creer, Căci răgușit, tomnatec, vrăjește trist un greer; Pe inima-mi pustie zadarnic mâna-mi țiu, Ea bate ca și cariul încet într'un sicriu. Și când gândesc la vieața-mi, îmi pare că ea cură Încet repovestită de o străină gură, Ca și când n'ar fi vieața-mi, ca și când n'aș fi fost. Cine-i acel ce-mi spune povestea pe de rost De-mi țin la el urechea - și râd de câte-ascult Ca de dureri străine?... Parc'am murit de mult. După Emil Cioran, prezentă în melancolie, „senzația de gol și de dilatare înspre nimic [...] își află o rădăcină mai adâncă într-o oboseală, prezentă în toate stările negative."32 Din perspectiva logicii lupasciene, echian-tagonismul psihic afectat („echilibrui rupt" către care aleargă „punctul de gravitație") își proiectează în exterior disimetrilie, conturând imaginea unui univers a-centrat. „Totul se bizuie, scrie Călinescu, pe crearea unui nou sentiment de durată sterilă, ce nu provine din mișcarea vieții, ci din ipoteza unui nimic reprezentabil."33 Melancolie este, într-adevăr, o ipoteză asupra Vidului, și nu consacrarea acestuia. Nimicul se inserează la nivelul dinamicii imaginale și se manifestă ca încremenire în identic. Pentru Heidegger, „Nimicul reprezintă totala absență a deosebirii"; aici celestul (mausoleul) și teluricul (țintirimul, biserica ruinată) tind să se omogenizeze (sub zodie thanatică). Eul, în schimb, sub presiunea temporalității - „ale vieții valuri", „al furtunii pas" - tinde să se eterogenizeze prin ruptură. Între existența cuantificabilă (suprafața pătratului) și povestirea ei (cercul) se interpune re-povestirea (n). Evenimențialul glisează peste marginile eului, care nu și-l mai asumă. Există aici o însolită încapsulare a interiorului care se transcende pe sine. Procesul se lămurește prin cercetarea variantelor care atestă o decantare (prin emergență) a imagini-lor34. Bunăoară, dacă în dialogul Ștefan-Maio din drama Mira (1868-1869) întregul peisaj (a)centrat de „biserica 'n ruină" reprezenta o dimensiune lăuntrică, în Melancolie peisajul exterior devine o halucinantă undă a interi-orității „defrișate". Lăsând în seama figurilor alegorice conținutul eveni- mențial, eul„se preschimbă în spațiu, el e peisajul sensibil în care se desfășoară evenimentul; ceea ce nu-l împiedică să fie și un personaj suplimentar, un eu (s.a.) fără nume și 31 Tudor Vianu, Poezia lui Eminescu, în Opere, 2, Scriitori români, Antologie și note de Matei Călinescu și Gelu Ionescu, Editura Minerva, București, 1972, p. 443. 32 Emil Cioran, Pe culmile disperării, Editura Humanitas. București, 1990, p. 47. 33 George Călinescu, Opera lui Minai Eminescu, 4, Editura Minerva, București, 1985, p. 53. 34 V. Mihai Eminescu, Opere, I, p. 368-381. Eminescu in aeternum HYPERION 111 chip"35. Subtila observație a lui Jean Starobinski despre esența melancoliei prilejuiește ipoteza unui eu nu scindat, ci, prin spațializare, atins de spectrul Vidului.„Parc-am murit de mult", spune poetul, și, cu toate acestea, povestea vieții mele, rostită „de o străină gură", este „povestea pe de rost (s.m.)", adică cea pe care o știu, însă care, sub incidența Nimicului, trece în subsidiar, cade în afara mea. Comportarea aceluiași termen față de sine însuși ca ceva diferit - situație rezumată pentru Kierkegaard de către Martin Thust prin A1A -, conduce la înțelegerea termenului ca un simbol secătuit de sens. Faptul că în interiorul acestei relații nu mai funcționează un metanivel al afirmației de tipul A = ceea ce nu e non A, potențează o ambiguitate a negativului pe care Eminescu o va adânci în Oda (în metru antic). În Melancolie, eul devine, ca la Gottfried Benn, un„Eu târziu" care are nostalgia tumultului contradictorial al vieții. Semnalez în treacăt posibila asociere cu „eul escatologic" despre care glosează Horkheimer și Bloch; nu de un 35 Jean Starobinski, Melancolie, nostalgie, ironie,Traducere de Angela Martin, Editura Meridiane, București, 1993, p. 9. eu detașat de toate contingențele este vorba, ci de unul în măsură să indice subtila discrepanță dintre adevărata realitate („die wahreWirklichkeit") și realitatea existentă („die existieren de Wirklichkeit"). Spre deosebire de cea de-a doua, adevărata realitate conține, chiar dacă indefinibil, și Vidul. Melancolia dobândește o„viață-vecie", ca, mai târziu, la Apollinaire: „În eleșteu, în iaz, îmi pare Că viața ta cât o vecie-i, Mă-ntreb: te uită moartea, oare, Lung pește al melancoliei?"36 Emergentă, sugestia pharmakonuluise contaminează de „realul miraculos". Melancolie atestă că, în viziune eminesciană, existența este și viață, și poveste (a vieții); în același timp, însă,ea este și repovestire, și moarte. 36 Guillaume Apollinaire, Crapul, Traducere de Nina Cassian, în Scrieri alese, Ediție alcătuită și îngrijită de Virgil Teodorescu, Editura Univers, București, 1971, p. 12. Violeta ZAMFIRESCU-BÂRSAN Dumnezeu și om în ochiul artistului Publicat în perioada studenției la Berlin, în 1873, poemul Dumnezeu și om a cunoscut o primă variantă, Christ, apărută în decembrie 1869. Se valorifică mitul biblic al Nașterii Mântuitorului Iisus Hristos, dar textul nu este religios doar pentru acest motiv. În concepția lui Mihai Eminescu, raportul omului cu Dumnezeu ține efectiv de gândire și de cultură, cum însuși poetul susținea, în opera sa publicistică. Creștinismul este prima treaptă în istoria evenimentelor care au schimbat lumea. Poetul își construiește lumea din problemati- zări al căror punct de plecare și a căror țintă este această lume. El caută unitatea primordială, distrusă de clipa în care omul s-a desprins de sacru. Societatea modernă a făcut prăpastia și mai adâncă între om și Dumnezeu, chiar dacă lui i se pare că la îndemână îi sunt cuvintele și cărțile. În adevăr, îi lipsesc tocmai acele litere bătrâne. Religiozitatea se suprapune astfel poe-ticității. Nu întâmplător, cea mai veche formă a poeziei o reprezintă psalmul. În acest sens ne bazăm și pe remarca teoreticienilor R. Wellek și A. Warren, realitate pe care cititorul acestui tip de poeme o trăiește: „Religia este un mister mai mare; poezia este un mister mai mic." Metafora poetică se naște, de fapt, din mitul religios. (Ceea ce pentru cercetătorii dogmei, pentru teologi, este Adevăr, pentru artiști este mit biblic / religios.) Atrage atenția titlul: Dumnezeu și om. Poetul alege substantivul comun fără articol hotărât, tocmai pentru a-i încifra dintru început semnificațiile. Inițial, impresia este de referință tematică - relația omului cu divinitatea căreia i se recunoaște superioritatea. Corelația titlu - conținut se țese începând cu strofa a două și ține până la final. Mântuitorul este invocat mai întâi prin pronumele personal, formă neaccentuată, Te, ca mai apoi intensitatea afectivă să crească, prin vocativul Tu: Tu, Christoase,... La final, se clarifică ideea pe care o intuim: Christos este Dumnezeu și om - pentru cel de rând, pentru artist, însă, probabil din rațiuni metrice, structura finalizată este tu ești om nu Dumnezeu. Putem specula 112 HYPERION Eminescu in aeternum însă că negația nu face receptarea „deschisă": înzestrat cu harul creației, artistul îl concepe pe Dumnezeu ca pe-un rege-n tronul său, dar, din cauza inimii deșarte, Îl vede și om. Se dovedește că tot poemul cuprinde numai aparenta dualitate, în esență primează paradoxurile. Această ecuație a existenței nu ne este străină (avem în minte cel puțin lirica religioasă a lui Vasile Voiculescu) - natura duală a lui Hristos, divină și umană. Pentru că este în spiritul romantismului, finalul nu miră, ci accentuează concepția poetului, lipsa fondului - a esenței în credință: Ieri ai fost credință simplă însă sinceră, adâncă [...] Azi pe pânză te aruncă, ori în marmură te taie. Poezia absoarbe religiosul Adevăr, îmbrăcându-L în metaforă. Ar fi un clișeu, o prejudecată, să susținem că Eminescu, pur și simplu, îi dedică versurile lui Hristos sau că imaginează o icoană versificată, o icoană - poezie, prin care transpune în stilul său o secvență biblică atât de cunoscută, folosind-o apoi ca pretext de meditație și satiră (Împărat fuși Omenirei [...] Azi pe pânză te aruncă). Poemul cuprinde câteva antiteze semnificative ilustrative pentru viziunea romantică. Pruncul născut într-o lume ostilă - în paie, [...] în tavernă - este a evului minune, Cel Unul-Născut, umil ascuns - fața mică și urâtă, [...] o hieroglifă stai cu fruntea amărâtă [...] în fașe d-înjosire e-nfășat, este și eternul rege, [...] o stea de pace, luminând lumea și cerul... Faptul istoric consemnat în Biblie, în Evanghelii, devine poezie a condiției umane. Sărăcia tavernei va fi reluată, sub forma colibei împistrite, și în poemul Călin (File din poveste), unde fiica alungată a craiului va da naștere pruncului Călin: pe capătu-unei laiți, / Lumina cu mucul negru într-un hârb un roș opaiț; / Se coceau pe vatra sură două turte în cenușă /[.] Sub icoana afumată unui sfânt cu comănac / Arde-n candel-o lumină cât un sâmbure de mac. Pruncul, cu-a lui față urâțică, apare în viziunea poetului nostru râzând prin lacrimi, dar cu zâmbire de înger. Maica Sfântă, cea căreia poetul i-a închinat și tulburătorul poem Rugăciune, este, de asemenea, imaginată ca o armonie de paradoxuri. În același registru stilistic, ca al imaginii Fiului: Tu, Mario, stai tăcută, țeapănă, cu ochii reci!, urmând apoi elogiul maternității sacre: Lângă tine-ngenuncheată, muma ta stătea-n uimire, / Ridicând frumoasă, sântă, cătră cer a sale mâne. Feminitatea este superioară - nu prin senzualitate, ca în cea mai mare parte a creației, ci prin „subtilitatea transcendenței", așa cum susține Dan Mănucă în Pelerinaj spre ființă. Eseu asupra imaginarului poetic eminescian. Iubirea maternă este și pentru Mihai Eminescu sacră, pentru că a fost sădită în lume de Dumnezeu, la Nașterea Pruncului. Iubirea aceasta maternă este numită de Evanghelistul Luca „vistierie de bunătăți", însă fundamentul ei stă în jertfă. Și tot transcendentală este, de această dată, călăuza, adică magul: un mag bătrân ca lumea îi adună și le spune / C-un nou gând se naște-n oameni, mai puternic și mai mare / decât toate pân-acum. Trecutul este stăpânit de credință, de esență, de fond: Ieri ai fost credință simplă însă sinceră, adâncă, pe când prezentul este doar supus icoanei, precum și dorinței de a ști, de a elucida, este supus formei: Azi gândirea se aprinde ca și focul cel de paie. [.] Azi pe pânză te aruncă. Cel ce zugrăvea demult icoana înțelegea, cel ce o realizează în prezent nu face decât să urmeze tradiția, canonul. Pictorul de icoane era animat atunci de credință, săvârșea lucrul în numele semenilor, ca jertfă, fiind supus misterului și protejându-l - Era vremi acelea, doamne, când gravura grosolană, / Ajuta numai al minții zbor de foc cutezător.; artistul contemporan poetului pare stăpânit de egoism și în nume propriu se afirmă, revoltat uneori, în ciuda descoperirilor, a luminării unor mistere - Azi artistul te concepe ca pe-un rege-n tronul său, / Dară inima-i deșartă mâna-i fină n-o urmează. Iconarului din vechime, pe când crezu-i era stâncă i se opune artistul profan, cel pentru care Christos este om nu Dumnezeu. De asemenea, trecutul este evocat cu melancolie: Însă sufletul cel vergin te gândea în nopți senine, / Te vedea râzând prin lacrimi, cu zâmbirea ta de înger, pe când viitorul stă sub semnul interogației: Fi-va visul omenirei grămădit într-o ființă? / Fi-va brațul care șterge-a omeniei neputință / Ori izvorul cel de taină a luminii-adevărate?. Și, pentru că este dificil și, mai degrabă, inutil, să cercetăm credința și religiozitatea poetului, nu ne rămâne decât căutarea emoției pusă în cuvinte. Cel puțin din acest motiv Eminescu a prelucrat poemul Christ, cu 40 de versuri în varianta aceasta, cu 56 de versuri. Sensibilitatea creștină a poetului nu se definește doar prin puținele poezii „religioase" (Rugăciune, Colinde, colinde, Învierea, Răsai asupra mea, Christ). Primind o educație în acest sens în sânul familiei, educație oferită în mod obișnuit de mamă, poetul evoluează spiritual și acest lucru se vede în preocupările sale de lectură, prin însemnările rămase pe Psaltirea în versuri, prin mărturiile din mănăstiri, cum ar fi cea a duhovnicului de la Neamț, unde poetul s-a spovedit și unde și-a împărtășit dorințele - să fie îngropat la țărmul mării, în apropierea unei mănăstiri de maici, ca să asculte în fiecare seară, ca la Agafton, „Lumină lină" - aflăm de la Valeriu Anania. Deschiderea poemului cu simbolul cărții nu este, așadar, întâmplătoare. Tezaur spiritual, așa cum poate și pe Tudor Arghezi l-a influențat tot poetul romantic (Nu-ți voi lăsa drept bunuri, după moarte, / Decât un nume adunat pe-o carte [.] Așeaz-o cu credință căpătâi. / Ea e hrisovul vostru cel dintâi.), cartea reprezintă valoarea inestimabilă a legăturii cu înaintașii. Epitetul vechi are ecou de „înrudită cu primordialitatea", iar imaginea austerității și a modestiei este preferată de genialitatea romantică: roase de molii, păreții afumați, unsele pagini, amintind de odaia lui Dionis: cercevelele ferestrelor se curmau sub presiunea zidurilor vechi și gratiile erau rupte, numai rădăcinile lor ruginite se iveau în lemnul putred. [.] într-un colț al casei, la pământ, dormeau una peste alta vo câteva sute de cărți vechi, multe din ele grecești, pline de învățătură bizantină. Eminescu in aeternum HYPERION 113 În acest context, literele bătrâne nu evidențiază doar vechimea, ci mai ales legătura cu hieroglifele, semne sau caractere din scrierea vechilor egipteni, care reprezentau noțiunile prin figuri stilizate de ființe și obiecte. Așa se explică și coborârea înfățișării lui Hristos în dimensiune profană, cu aură romantică: Te-am văzut născut în paie, fașa mică și urâtă, / Tu, Christoase, -o hieroglifă stai cu fruntea amărâtă. Descoperim că într-un detaliu redus la minimum de reprezentare se încifrează Adevărul. Preferate aici de poet sunt și alte semne: litere, ieroglife, rune, față, frunte, ochi. De asemenea, recunoaștem stilul eminescian al invitației la reflecție asupra Adevărului și asupra transcendentului, în general, pe calea imaginației, a visului, a trăirii sau extazului mistic. Probabil că în fondul său sufletesc se amestecă trăiri și imagini din copilărie (legăturile cu maica Fevronia, de la Agafton, sora mamei care nutrise pentru nepot o iubire aparte), cu idei și concepții descoperite la maturitate; trecutul îi dictează parcă și aura mitică a imaginilor, pe când prezentul îl instigă la revoltă, de unde ironia și pornirea pamfletară și, poate, împingerea până în vecinătatea grotescului: fața mică și urâtă, fruntea amărâtă a născutului în tavernă. Dar toate - în numele relevării umanității din Dumnezeu, Cel istoric. Tot astfel, elogiul evlavios și îndemnul la credință sunt exprimate ca nădejde pentru poporul în care poetul s-a născut: Mergeți regi spre închinare la născutul din tavernă. // În tavernă?. -n umilință s-a născut dar adevărul? / Și în fașe d-înjosire e-nfășat eternul rege? / Din durerea unui secol, din martiriul lumii-ntrege. Alegerea ar părea uluitoare, dacă am judeca-o la suprafață, dar taverna este metaforizarea eminesciană a toposului singurătății triste, melancolice, obscure, în sensul ascunderii de lume, de mondenitatea obositoare. Ne-am fi așteptat să imagineze Eminescu drept loc al nașterii pruncului o colibă, sau o tindă țărănească, sau o bisericuță din lemn? Taverna rămâne însă o alegere tulburătoare pentru că împrumută sacralității mediul său propriu (într-o cafenea... Între acești muri afumați, plini de mirosul tutunului, de trăncănirea jucătorilor de domino și de cadențata bătaie a unui orologiu de lemn, ardeau lămpi somnoroase răspândind dungi de galbenă lumină prin aerul apăsat. Dionis făcea c-un creion un calcul matematic pe masa veche de lemn lustruit și adesea surâdea.): În tavernă?. -n umilință s-a născut dar adevărul?. Emoționantă se proiectează pe acest fundal, restrâns și întunecat, imaginea Maicii Domnului. Cea numită în Rugăciune prea curata / și pururi fecioară / Marie este aici coborâtă în firească umanitate: Tu, Mario, stai tăcută, țeapănă, cu ochii reci!, muma ta stătea-n uimire. Dar icoana imaginată de poet este poartă spre lumea de taină și spre credință, așa explicându-se trecerea la registrul liturgic al simbolisticii: Ridicând frumoasă, sântă, cătră cer a sale mâne. Antitezele enumerate, dintre divin și omenesc, dintre etern și efemer, dintre prezentul profan, rațional și cârtitor, și trecutul primitiv, sacru, își găsesc estomparea în imaginea iconică a Maicii apărătoare a Pruncului și totodată model absolut al maternității. Omul căzut nu ar avea puterea de a se ridica prin mijloace proprii, dar având drept reper al iubirii pe Maica Preacurată, pentru care sabia trece prin suflet, știind că Fiul va fi jertfit, găsește resurse interioare mai presus de cuget. Tema religioasă cu reverberații filozofice se armonizează cu cea a creației. Mai ales în prima parte a poemului se poate remarca relația artist - credință. Nu forma estetică dovedește trăirea intensă a creștinului; imaginea / icoana este doar semnul / hieroglifa ce face legătura între conștiință (a autorului sau a privitorului) și Dumnezeu adevărat. Astăzi suntem înconjurați, dacă nu chiar saturați, de viziuni picturale stilizate, de o blândețe necesară firii umane ca model, dar, în icoanele vechi, descoperim scrijelite, zugrăvite naiv sau redate ingenuu chipul lui Iisus, al Maicii domnului, ale Sfinților. Tocmai acest aspect îl susține poetul prin sintagma gravură grosolană. Dintotdeauna a fost evidentă micimea omului față de atotputernicia divină, ideea fiind cuprinsă în epitetul mâna-ncă copilă, sugerând spiritul novice al pictorului străvechi de icoane, ipostaza lui de neofit, dar și sinceritate vârstei de aur a creștinismului. Arta, ca și omenirea, au evoluat însă, iar progresul a dus la clișeizare: Azi pe pânză te aruncă, ori în marmură te taie. Numit în Biblie Împărat, căruia să I se închine toți împărații lumii, Iisus devine reprezentat în icoane rege-n tronul său, deși mesajul dorit este, până la urmă, de om nu Dumnezeu. Ca în satire, poetul susține și aici că progresul material determină declinul spiritual. De unde explicabilă este și nevoia de întoarcere la origini, la primordialitatea simplă, modestă, esențială. Așa cum susține Mircea Eliade, omul religios reactualizează cosmogonia, deci începuturile, atunci când„făurește". Prin meșteșugul icoanei, artistul creștin se străduiește să reactualizeze o realitate sacră. Necredința diminuează harul, îl golește pe artist de viziunea estetică sacră, afectând și receptarea mesajului. Însă vina nu este a artistului, ci a lumii în care trăiește, tot mai sărăcită spiritual. Bibliografie: Eminescu, Mihai, Opera poetică, Coordonare de Alexandru Condeescu, Editura SemnE, București, 2007 Eminescu, Mihai, Proză, Coordonare de Eugen Simion și Flora Șuteu, Editura Albatros Anania, Valeriu, Din spumele mării - Pagini despre religie și cultură - Editura Dacia, Cluj-Napoca, 1995 Chevalier, Jean și Gheerbrant, Alain, Dicționar de simboluri, Editura Artemis, București, 1994 Mănucă, Dan, Pelerinaj spre ființă. Eseu asupra imaginarului poetic eminescian, Editura Polirom, 1999 Eliade, Mircea, Sacrul și profanul, Editura Humanitas, București, 1995 STUDII EMINESCOLOGICE vol. 10 - 2008 - studii-eminescologice-nr10 114 HYPERION Eminescu in aeternum Poezii - Mihai Eminescu În curs de apariție la Academia Română, Fundația Națională pentru Știință și Artă, ediția de POEZII, MIHAI EMINESCU, va apărea în cursul acestui an în prestigioasa colecție de OPERE FUNDAMENTALE, coordonată de academicianul Eugen Simion. Până la apariția volumelor, care însumează aproximativ 2.000 de pagini, am hotărât să publicăm în revista la care am lucrat împreună cu Gellu Dorian atâția ani, câte două poezii însoțite de Cronologiile și simbiozele poetice fiecăreia dintre ele. Este o ediție cronologică înfăptuită de noi, care nu mai respectă împărțirea (mai mult sau mai puțin didactică) încetățenită deja a antumelor/postumelor, creații originale/poezii de inspirație folclorică etc., așadar, una care deschide o nouă țintă și o cale nouă între atâtea care sperăm că vor urma. Ideea a pornit dintr-o fericită. neînțelegere; acum un an, la munte fiind, vorbeam la telefon cu profesorul Simion, care îmi solicita o cronologie Mihai Emi-nescu, ce urma să apară în fața ediției Murărașu, în aceeași colecție menționată mai sus. Din inerentele scurtcircuitări ale telefoniei, eu am înțeles că trebuie să înfăptuiesc o ediție a poeticii eminesciene, mirându-mă de ce trebuie s-o termin în așa de scurt timp. (Maximum două luni). Apoi lucrurile s-au clarificat și am realizat o ediție, din care extragem câte două poezii pentru fiecare an al creației eminesciene spre publicare în revistă și care aranjează poeziile cronologic (inclusiv traducerile), cu un rezumat al fiecărui an în parte și cu acele cronologii și simbioze poetice care însoțesc imediat poeziile respective. În felul în care este concepută, ediția reprezintă o noutate absolută între numeroasele tipărite până acum. Valentin Coșereanu Mihai EMINESCU O CĂLĂRIRE ÎN ZORI A nopții gigantică umbră ușoară Purtată de vânt, Se-ncovoie tainic, se leagănă, zboară Din aripi bătând. Roz-alb-auroră, cu bucle de aur Sclipinde-n rubin, Revarsă din ochii-i de lacrimi tezaur Pe-al florilor sân; Răspânde suflarea narciselor albe Balsamu-i divin, Și Chloris din roze își pune la salbe Pe fruntea-i de crin; Iar râul suspină de blânda-i durere Poetic murmur, Pe-oglinda-i de unde răsfrânge-n tăcere Fantastic purpur; Și pasărea cântă suspine-imitândă Un cântec de-amor, Ecou-i răspunde cu vocea-i vuindă La plânsu-i de dor. Pe câmp se văd două ființe ușoare Săltânde pe-un cal, Pe care le-ncinge de flutură-n boare Subțire voal; Ca Eol ce zboară prin valuri și țipă, Fugarul ușor Nechiază, s-aruncă de spintecă-n pripă Al negurei flor, O dalbă fecioară adoarme pe sânul De-un june frumos, Astfel cum dormită oftarea, suspinul, În cântul duios; Iar talia-i naltă, gingașă, subțire Se mlădie-n vânt, Și negrele-i bucle ondoală-n zefire, Sclipesc fluturând. I-adoarme pe sânu-i, se leagănă-n brațe În tandre visări; Pe când ca profume pe blânda ei față Plutesc sărutări. Iar aeru-n munte, în vale vibrează De tainici oftări; Căci junele astfel din pieptu-i oftează În dalbe cântări: «Ah! ascultă mândruliță, Drăguliță, Șoapta-mi blândă de amor, Să-ți cânt dulce, dulce tainic, Cântul jalnic Ce-ți cântam adeseori. De-ai fi, dragă, zefir dulce, Care duce Cu-al său murmur frunze, flori, Eminescu in aeternum HYPERION 115 Aș fi frunză, aș fi floare, Aș zburare Pe-al tău sân gemând de dor; De-ai fi noapte,-aș fi lumină Blândă, lină, Te-aș cuprinde c-un suspin; Și în nunta de iubire, În unire, Naște-am zorii de rubin; De-aș fi, mândră, râușorul Care dorul Și-l confie câmpului, Ți-aș spăla c-o sărutare, Murmurare, Crinii albi ai sânului!». Ca Eol ce zboară prin valuri și țipă, Fugarul ușor Nechiază, s-aruncă de spintecă-n pripă Al negurei flor; Vergina îl strânge pe-amantu-i mai tare La sânu-i de crin, Și fața-și ascunde l-a lui sărutare În păr ebenin. Iar eco își râde de blândele plângeri, De junii amanți, Și râul repetă ca cântul de îngeri În repede danț: «De-aș fi, mândră, râușorul, Care dorul Și-l confie câmpului, Ți-aș spăla c-o sărutare, Murmurare, Crinii albi ai sânului!». * * * Publicată în revista Familia nr. 14 din 15/27 mai 1866, poezia se regăsește în manuscrisul 2259, f. 35v-37 și este datată: 1866. Transcrisă pe curat în 1870, în vederea selectării ei în proiectatul volum, creația aceasta are vădite influențe din cea a lui Bolintineanu și Alecsandri, în special, dar se află și sub influența liricii franceze a timpului, pe care Eminescu o cunoștea. Totuși, așa cum remarcă și criticul francez Alain Guil-lermou, termenii folosiți în poezie nu sunt alții decât cei comuni poeticii românești a vremii: amor, sân, suspin, ușor, sărutare etc., pe care îi vom regăsi mai târziu în operele maturității: dar atunci le vom vedea țesute într-un context care le va da o valoare nouă1. Mai mult, spune autorul francez: Există o prospețime, 1 Alain Guillermou, op. cit., p. 39. totuși, în această bucată și câteva notații fericite, cum ar fi apariția calului înconjurat de un roi de fluturi, sau aceea a tinerei ale cărei bucle negre flutură în vânt2. Influența franceză ar putea fi justificată și prin neolo- gismele folosite frecvent: balsam, ebenin, roze, gigantic, confie, bucle, tandre etc. În privința numelor de zeități, mai mult ca sigur că poetul le știa ca nimeni altul din cartea de mitologie a lui Reinbeck, povestind ca nimeni dintre colegii săi din faptele descrise în ea, lucru ce i-a atras simpatia și faima printre colegi, știind, desigur și ce reprezenta fiecare zeitate în parte, așa cum o va demonstra mai târziu; știa de Chloris că este zeița florilor, știa și de corespondentul ei latin, Flora, de Eco și de faptul că arborele de doliu este chiparosul, că Endymion, Diana și de Venus, de Anadyomen și de Hyperion, pe care l-a ridicat la rangul de simbol al literaturii noastre, iar miturile poetice în legătură cu aceste făpturi îi vor fi dat impuls imaginației după lecturi de nivel mult mai ridicat3, găsite întâmplător în chiar biblioteca Pumnului se pare, așa încât aceasta nu mai pare doar o adunătură de reviste fără noimă, spre cinstea profesorului. Din acest punct de vedere, să ne închipuim ce-a lăsat profesorul în Ardeal, de unde fusese nevoit să plece intempestiv... Ar mai fi de spus că la o dată neidentificată, Eminescu mai corectează odată această poezie, operând în ea modificări, așa cum avea obiceiul, mai ales la maturitatea sa artistică, după ce experiența dar și depărtarea în care fusese concepută, își spunea cuvântul în mod pozitiv. Astfel, el taie strofele 2, 9 și 19, barându-le cu creionul, așa încât, forma aceasta nouă poate fi considerată o variantă a celei publicate în Familia4. Nici o altă ciornă nu lasă, ca pentru alte texte, a deduce data schimbărilor5, spune Perpessicius în notele sale din cunoscuta-i ediție. Faptul că Iosif Vulcan îi atrage atenția poetului colaborator, la poșta redacției, să trimită textele ca încât se poate, să scrii după ortografia ce o urmăm și noi6, fără a-i cere imperativ acest lucru, nu înseamnă altceva decât faptul că redactorul revistei îl prețuia cum se cuvine pe noul său colaborator. Nu numai din interes, așa cum s-a mai susținut, ci și dintr-o intuiție care i-a adus cinstea și faima de care se bucură și astăzi. Din punct de vedere al versificației, G. Călinescu spune că poezia cuprinde două feluri de strofe. Întâiul e pe temei dactilic (a b a b), după exemplul lui Bolintineanu sau Alecsandri, cu scoaterea uneori a silabei de anacruză sau cu spondeizarea câte unui dactil7. 2 Idem, p. 38. 3 M. Eminescu, Poezii, I, ed. Murărașu, p. 272. 4 Vezi M. Eminescu, Poezii, I, ed. Murărașu, p. 273-275. 5 M. Eminescu, Opere I, Poezii tipărite în timpul vieții, Introducere, Note și variante, Anexe, Ediție îngrijită de Perpessicius, București, Editura pentru literatură și artă «Regele Carol II», 1939, p. 246. (Numită de acum înainte: M. Eminescu, Opere, I, ed. Perpessicius, p..) 6 Idem. 7 G. Călinescu, Opera lui Mihai Eminescu, III, Cadrul psihic. Cadrul fizic. Tehnica, București, Editura pentru Literatură și Artă, Regele Carol II, 1936, p. 307-308. (Numită de acum înainte: G. Călinescu, Opera lui..., III, p....) 116 HYPERION Eminescu in aeternum Se regăsește în manuscrisul 2259, f. 30 în submanuscri-sul Marta și este transcrisă prin 1870, după textul Familiei, probabil. În versiunea din manuscrisul 2259, f. 35v.-37, Textul e remaniat într-un timp ce nu se poate preciza. Nici o altă ciornă nu lasă, ca pentru alte texte, a deduce data schimbărilor. Iată versiunea din manuscrisul 2259, f. 35v.-37: Ea doarme pe brațe, cum doarme suspinul În cântul duios Sau dacă nu doarme ea ochi-și închide Prin gene privind Ferice ea plânge, pin lacrimi ea râde La față roșind. O CĂLĂRIRE-N ZORI A nopților rege cu fața de maur Ca iadul de hâd El fuge - când zorile poarta de aur Râzânde deschid. Și munții ridic-a lor frunte stârpită În cer răsăriți O frunte bătrână și seacă - roșită De zorii veniți. Pe umeri ei poartă pădurea cea verde De vale drept brâu Molatec și dulce prin câmpuri se pierde Poeticul râu. Rosalba auroră cu păru-i de aur Diadem de rubin Stropește râzândă de rouă tezaur Pe-a florilor sân. S-amestecă sufletul florilor albe Se sorb și se-mbin Iar Chloris petrece prin buclele-i salbe Pe fruntea-i de crin Și râul suspină de blânda-i durere Poetic murmur Pe-oglinda-i de unde răsfrânge-n tăcere Fantastic purpur. Iar pasărea cântă suspine-imitândă Un cântec de-amor Ecoul, a muntelui voce vuindă Răspunde cu dor. Iar talia-i dulce, subțire se lasă Se mlădie-ușor Molatece bucle de neagră mătasă Pe umeri cobor. Ea pare că doarme, coprinsă de brațe De blânde visări Iar el pe-a ei frunte, pe palida-i față Îi dă sărutări. Iar aeru-n munte, în vale vibrează De cânt și de-amor Căci el i se uită în ochii de rază Și-i cântă cu dor: Ah ascult-a mea iubită Înzeită Al meu cântec de amor Ce-ntr-a nopților lumină În grădină Ți-l cântam adeseori. De-ai fi dragă vântul dulce Care duce Pe-a lui aripi foi de flori Aș fi foaia de pe-o floare Ș-aș zburare Dus de tine și-al tău dor De-ai fi noapte - aș fi lumină Blândă lină Te-aș cuprinde c-un suspin Cu-al tău soare de iubire Cu-al tău mire Ai visa zori de rubin Ca vântul de iute prin câmpure zboară Călare pe cal Un june. Pe brațe-i o dulce fecioară Muiată-n voal. Ca Eol ce zboară prin valuri și țipă Fugaru-i ușor Nechează, s-aruncă de spintecă-n pripă A negurei fluor I-ncongiură gâtul, o-atrage la sânu-i Amantu-i frumos De-aș fi mândră râușorul Care dorul Spune florilor din foi Te-aș coprinde-n unda-mi caldă Ca-ntr-o scaldă M-aș juca cu sâni-ți goi. Ca Eol ce zboară prin valuri și țipă Fugarul ușor Nechează, s-aruncă de spintecă-n pripă A negurei flor. Eminescu in aeternum HYPERION 117 Copila s-apasă de-amantu-i mai tare Îl strânge la sân Și fața-și ascunde l-a lui sărutare În păr ebenin. Iar Eco își râde de blândele plângeri De junii amanți Și râul repetă ca cântul de îngeri În repede danț: De-aș fi mândră râușorul Care dorul Spune florilor din foi Te-aș coprinde-n unda-mi caldă Ca-ntr-o scaldă M-aș juca cu sâni-ți goi. Oxana Busuioceanu, în revista Amfitea- tru, XXIII, nr. 6 (282), din iunie 1989, la p. 11 adaugă, din manuscrisul 2254, f. 86v., următoarele versuri, versiune din O călărire în zori: Și munții ridic a lor frunte stârpită În cer răsăriți O frunte bătrână și seacă, roșită De zorii veniți. Pe umeri ei poartă pădurea cea verde Devale drept brâu, Molatic și dulce prin câmpuri se pierde Poeticul râu. Sau dacă nu doarme, ea ochii-și închide Prin gene privind, Ferice ea plânge, prin lacrimi surâde La față roșind. În ediția Perpessicius poezia apare în Opere, I, p. 2, iar la Note și variante, în același volum, la p. 244-245. În ediția critică a lui Murărașu, O călărire în zori se găsește la p. 5-7 în volumul I, precum și la Comentarii eminesciene la p. 272-275, în același volum. D. Vatamaniuc, în ediția sa din 2010, face mențiunea că Poezia este trimisă din Cernăuți, cum rezultă din răspunsurile lui I. Vulcan pe care le dă poetului la «Poșta redacției». Redactorul revistei manifesta mult interes pentru colaborarea la revistă, însă îi cerea să utilizeze ortografia publicației8. DIN STRĂINĂTATE Când tot se-nveselește, când toți aci se-ncântă, Când toți își au plăcerea și zile fără nori, Un suflet numai plânge, în doru-i se avântă L-a patriei dulci plaiuri, la câmpii-i râzători. M. Eminescu, Opere, I, ed. Vatamaniuc, p. 732. Și inima aceea, ce geme de durere, Și sufletul acela, ce cântă amorțit, E inima mea tristă, ce n-are mângâiere, E sufletu-mi, ce arde de dor nemărginit. Aș vrea să văd acuma natala mea vâlcioară, Scăldată în cristalul pârăului de-argint, Să văd ce eu atâta iubeam odinioară: A codrului tenebră, poetic labirint; Să mai salut o dată colibele din vale, Dorminde cu un aer de pace, liniștiri, Ce respirau în taină plăceri mai naturale, Visări misterioase, poetice șoptiri. Aș vrea să am o casă tăcută, mitutică, În valea mea natală, ce undula în flori, Să tot privesc la munte, în sus cum se ridică, Pierzându-și a sa frunte în negură și nori. Să mai privesc o dată câmpia-nfloritoare, Ce zilele-mi copile și albe le-a țesut, Ce auzi odată copila-mi murmurare, Ce jocurile-mi june, zburdarea mi-a văzut. Melodica șoptire a râului, ce geme, Concertul, ce-l întoană al păsărilor cor, Cântarea în cadență a frunzelor, ce freme, Născur-acolo-n mine șoptiri de-un gingaș dor. Da! Da! Aș fi ferice, de-aș fi încă o dată În patria-mi iubită, în locul meu natal, Să pot a binezice cu mintea-nflăcărată Visările juniei, visări de-un ideal. Chiar moartea ce răspânde teroare-n omenire, Prin vinele vibrânde ghețoasele-i fiori, Acolo m-ar adoarme în dulce liniștire, În visuri fericite m-ar duce către nori. *** Din străinătate va apărea și ea în numărul 21 din 7/19 iulie 1866, în aceeași revistă a lui Iosif Vulcan, nașul spiritual al numelui poetului, așadar la cinci luni după apariția în Familia a poeziei De-aș avea. E compusă, probabil, de Crăciun, în 18659, când tânărul poet își încheie prima parte a copilăriei de școler, la Cernăuți, mânat de nostalgia sătucului natal, dar mai ales de retrăirea clipelor sublime de fericire în preajma îngerului neprihănit și blond, în contrast cu veselia celorlalți, de sărbători, unde Eminescu se simțea «în străinătate» și-și îndrepta nostalgic gândurile spre locu- rile10 de altădată, Când lumea-nveselită surâde, bea și cântă,/ Când toți ciocnesc păhare cu ochi strălucitori. 9 Vezi și Leca Morariu, Buletinul «Mihai Eminescu», Cernăuți, 1930, p. 39. 10 M. Eminescu, Poezii, I, ed. Murărașu, p. 275. 118 HYPERION Eminescu in aeternum Poetul își plânge dorul ce-l frământă, căci în triada: amintirea întâlnirii primei și unicei iubiri, moartea acesteia și ambientul natural al Ipoteștilor va fi pentru Emi-nescu laitmotivul poeticii sale până la ultima poezie, Floare de tei, reconstituită de Petru Creția în numărul omagial din Manuscriptum11. Sigur că au mai fost și celelalte iubiri cunoscute astăzi, dar ele erau ceea ce am numi astăzi iubirile maturității sale; iubirea de la Ipotești a rămas unica, curată și de neuitat care l-a bântuit tot restul vieții sale, cum se va vedea în cronologiile și simbiozele eminesciene ale acestei ediții. Așadar, Din străinătate nu este altceva decât un preludiu al celor două aspecte fundamentale și fundamentate pe arealul ipoteștean: pierderea întâii iubiri și dorul de spațiul natal în care s-a zămislit cel mai curat sentiment al copilului, amândouă trăite și recreate în operă. În manuscrisul 2259, la sfârșitul poeziei, pagina 38r, poetul înseamnă cu mâna lui un 65 sub o liniuță (data compunerii), cu aceeași cerneală cu care scrisese și poezia. Și ea a fost revizuită mai târziu, când Eminescu va tăia cu roșu primele patru strofe, dar și pe ultima. Cât privește tăietura șerpuită făcută cu cerneală neagră (aceeași cu care scrisese poezia) nu ține de vreo corectură, ci presupunem că a transcris-o într-alt loc și că a renunțat numai la strofele barate cu creionul roșu. Ori voia să renunțe. Prefera poate versiunea din Familia, căci cele tăiate cu creionul sunt în plus față de versiunea din revistă. Este dovada cea mai limpede că Eminescu nici după ce publica poemul nu era lăsat în pace de idee și că lucra le ea până o perfecționa. În orice caz, în proiectatul său volumaș de prin 1870, Lumină de lună, poemul apare cu numărul 33, deși varianta de mai sus este una de sine stătătoare și, poate, numai nouă ni s-a înrădăcinat astăzi ca o variantă. De n-am fi cunoscut-o pe cealaltă, publicată deja, aceasta ar fi fost poezia de referință și-atât. Interesant din perspectiva temei taratate în acest volum, este faptul că textul poemului, Din străinătate, conține cele mai explicite localizări ipoteștene. Tipul acesta de topoi esențiali sunt descriși în toată complexitatea lor de autorul ediției: Privirea lui Eminescu era mult deasupra zării, așa încât nu i-a trebuit mult să tindă spre zenitul misterios și adânc al universului, lăsând în urmă particularul care, desigur, i-ar fi minimalizat aspirațiile12. Cu tot ceea ce știm acum de și din viața lui Mihai Eminescu, dar și a împrejurimilor ipoteștene atât de dragi lui, pot fi identificate destule locuri din toponimele locale sau din împrejurările sentimentale localizate în spațiile respective. Că Eminescu a ținut la Ipotești mai mult decât la orice alt spațiu pe care l-a întâlnit sau l-a străbătut de-a lungul 11 Manuscriptum, Revistă trimestrială editată de Ministerul Culturii și Muzeul Literaturii Române, Director fondator, Panaitescu-Perpessicius, Număr special Eminescu, Poezii inedite, Ediție de Petru Creția, Anul XXII, nr. 1 (82), București, 1991, p. 129-131. (Numită de acum înainte: Manuscriptum, 1991, rev. cit., p....) 12 Valentin Coșereanu, Eminescu, realitate și sublimare poetică, Cuvânt înainte de Eugen Simion, București, Editura Muzeul Literaturii Române, 2010, p. 174. scurtei sale vieți, se „traduce“ și prin faptul că locurile copilăriei, împletite strâns de angelica iubire dintâi, l-au făcut să scrie unele rânduri, fără de care astăzi am fi mai neștiutori în această privință. Iată ce-i scrie unui prieten, el care nu se destăinuia atât de ușor: Nu am prejudiții, și cu toate astea mi-ar părea rău dacă țerâna aceea, unde zace ce-am avut mai scump în lume, ar încăpe pe mâini streine [.]. Fiecare om își are pe ale sale13. Da, este țărâna care l-a zămislit și pe el și iubirea dintâi, pe care n-a putut s-o uite până la stingere, când voia să audă Lumină lină, ca la Agafton, schitul din apropierea Ipoteștilor, unde auzise povești miraculoase din gura maicilor, surori în cin și surori ale mamei poetului; Frevonia, iar cealaltă, Olimpiada, stareța schitului. E de mirare că Eminescu nu a distrus varianta la poezia Din străinătate, căci, spre deosebire de cea publicată, în ea se pot citi cu mult mai bine topoii de care vorbeam mai sus, se poate descifra în amănunt întâlnirea fatidică dintre cei doi, dar mai ales se pot simți fiorii cumplitei suferinți la retrăirea pierderii a ceea ce avea mai scump în lume așa cum spune în scrisoarea către sora sa, Harieta. Amintirile îi sunt poetului încă vii: colibele de paie, cuiburile de vulturi din stâncile care se ridicau semețe chiar în fața casei părintești, părând la vârsta aceea, cu mult mai înalte decât erau în realitate, luna care răsărea dinspre codrii Baisei peste vârfurile codrilor seculari, și care împodobeau atunci întregul areal ipoteștean, străjuind dealurile din preajmă. Apoi, cercul vizual se restrânge, amintirile intime îl cuprind năvalnic, apărându-i în față imaginea colibii de trestie improvizate în luncă ori mai degrabă lângă lacul proprietate a familiei, în care pe un pat de crengi îi adormea iubita, a cutrierărilor amețitoare prin câmpia înfloritoare, în iureșul nevinovat al ținerii de mână și cu meditațiile influențate de cine știe ce lecturi recente, când își răzima fruntea de vreo stâncă, ori când azvârlea o piatră în apa învolburată a lacului, toate atât de vii trăite încât se bucura până la lacrimi de iubirea cea nețărmurită. Ea era mică de statură, dar plinuță la trup, bălaie, cu ochii mari, albaștri, cu părul blond, împletit într-o coadă, lăsată pe spate. Purta o rochie albastră și umbla desculță14. Așa o descrie I. D. Marin în cartea sa și așa pare că arăta, deși o mică inadvertență atrage atenția: în varianta aceasta, iubita apare cu păru negru-n coade, numai că e singurul loc în care apare brunetă, căci, spune același I. D. Marin, în toate celelalte poezii, această iubită are părul blond și ochii albaștri15, fapt ce va fi demonstrat atunci când vom analiza și celelalte poezii. Mai mult, poetul are vie în minte întâlnirea cu fata care i-a marcat copilăria, când nici nu se aștepta și când cutreiera în zi de primăvară, adică în mai (așa cum spune în cealaltă poezie, în De-aș avea...): Apoi mi-aduc aminte. O zi de primăvară. Și m-am trezit în luncă c-un pui cu ochi de foc, 13 Apud G. Călinescu, Viața lui Mihai Eminescu, București, 1932, p. 67. 14 I. D. Marin, Eminescu la Ipotești, Iași, Editura Junimea, Col. Eminesciana 15, 1979, p. 112. 15 Idem. Eminescu in aeternum HYPERION 119 Cu părul negru-n coade, cu fața zâmbitoare, Ea-și plecă ochii timizi - și eu am stat pe loc. Tocmai de aceea el ar dori să revadă lunca cea verde și valea de flori, mângâindu-se cu ideea amintirii când pe stânca stearpă - un toponim ipoteștean - îi spunea cu subînțeles iubitei, ghicitori. Apoi, ca de un trăsnet lovit, poetul schimbă tonul: biserica și mormintele aflate și astăzi la Ipotești chiar în spatele casei, îi întunecă mintea, înnebunind la gândul morții iubitei atât de tinere și atât de nedrept luată în lumea de dincolo. Imaginea crucii negre de pe mormântul acesteia îi rămâne poetului obsesiv, ca și amintirea unei crude și frumoase iubiri, anunțând încă de pe acum meditațiile celebre asupra morții și vieții din marile poeme de mai târziu. Casandra a fost înmormântată în cimitirul din preajma bisericuței din Ipotești, devenită proprietate a Eminovi- ceștilor, după ce mama poetului, Raluca, o va cumpăra cu 250 de galbeni de la boierul botoșănean Ilie Murguleț, iar capela devine proprietatea familiei. Casandra ar fi murit de dropică, susține credibil I. D. Marin: Credem că fata ar fi fost orfană, mai întâi pentru că tatăl său, Gheorghe Alu- pului nu se află trecut pe listele întocmite la Ipotești, pentru împroprietărirea din 1864, apoi pentru că în una din primele variante la «Povestea codrului», unde - evident - este vorba de Casandra, poetul scrie: de un cot și jumătate Tu îmi pai orfană pruncă Peste ochi îți cade părul Iar în cap ai flori de luncă. Rămasă orfană, de ambii părinți, credem că ea stătea la vreo rudă. «Giunca», despre care poetul a scris în «Ero-tocrit» și pe care ea o păscuse astă vară, pe deal, poate că era singura ei zestre16. Se poate spune că poetul dorește să reînoiască și să păstreze, să conserve specificul trecutului său, adaptându-l însă fără încetare la prezent, - ca și când opera și viața lui personală ar trebui să cunoască în proprii săi ochi două destine paralele, mereu concordante unul cu altul. În ediția Perpessicius poezia apare în Opere, I, p. 6-8 (inclusiv facsimilul), precum și la Note și variante în același volum, la p. 249-253 (inclusiv facsimilul). Iată și versiunea din manuscrisul 2259, f. 37-38, în care topoii ipoteșteni se pot și mai ușor depista: DIN STRĂINĂTATE Când lumea-nveselită surâde, bea și cântă Când toți ciocnesc păhare cu ochi strălucitori Un suflet plânge-n parte și dorul îl frământă Căci patria-și dorește și câmpi-i râzători. Și inima aceea ce geme de durere Și sufletul acela ce cântă amorțit 16 Idem, p. 120. E inima mea tristă, ce n-are mângâere E sufletu-mi ce arde de dor nemărginit Să mai salut odată colibele de paie Dormind cuiburi de vultur pe stânci ce se prăval Când luna printre nouri, regina cea bălae Se ridica prin codrii din fruntea unui deal Aș vrea să am colibă de trestii, mitutică - În ea un pat de scânduri; pe el un pui de-odor Să doarmă. Eu la munte să văd cum se ridică Cu fruntea lui cea stearpă lovindu-se de nori. Cu ea de braț să treier câmpia-nfloritoare Unde a mele zile din raze le-am țesut, Unde-nvățam din râuri murmurul de-ncântare Unde-nvățam din codrii misterul cel tăcut Melodica șoptire a râului ce geme Concertul ce-1 întoană al paserilor cor Foșnetul trist și timid a frunzei care freme Ele m-umpleau de cântec, cum mă umpleam de dor. Visam... Adesea fruntea-mi de-o stâncă răzâmată Priviam uimit în râul ce spumega amar Și azvârliam vro piatră în apa-nvolburată Râdeam, cântam de geaba - plângeam chiar în zădar. Apoi mi-aduc a minte. O zi de primăvară. Și m-am trezit în luncă c-un pui cu ochi de foc Cu părul negru-n coade, cu fața zâmbitoare Ea-și plecă ochii timizi - și eu am stat pe loc Ce s-a-ntâmplat de-atuncia eu nu-mi aduc aminte Adesea însă noaptea când mai nebun veghez Eu văd ca și aevea: biserică - morminte Ear printre ele unul c-o cruce neagră văz. S-a dus!. De-aceea însă aș vrea încă odată Să văd lunca cea verde, să văd valea de flori Unde ades de brațu-i în noaptea înstelată Ședeam pe stânca stearpă spunându-i ghicitori. Azi să ghicesc ce-i moartea?. Iată ce-mi mai rămâne. Știu eu de ce-am iubit-o? știu eu de ce-a murit? Adesea nu dorm noaptea. Gândesc, rezgândesc bine Și nu ghicesc nimica cu capu-mi ostenit. În ediția critică Murărașu, Din străinătate apare în volumul I, la p. 8-9, iar la Comentarii eminesciene la p. 275-278. Vatamaniuc, în ediția sa din 2010 menționează faptul că poezia Se păstrează în manuscrisul 2259, f. 37-38, într-o altă formă mai evoluată față de textul din «Familia», din 1866. [.] În ea apare prima dată, cum arată cercetătorii, tema dramei sentimentale și se invocă o «iubită de la Ipotești»17. 17 M. Eminescu, Opere, I, ed. Vatamaniuc, p. 733. 120 HYPERION Eminescu in aeternum Victor TEIȘANU > O nouă contribuție eminescologică Încă un cercetător, Valeriu Lupu, venit din afara lumii literare, pătrunde, convins că nu se înșală asupra traseului, în vastele dar atât de mișcătoarele teritorii ale eminescolo-giei. Construindu-și demersul (Mihai Eminescu - din perspectivă medicală și socială, Iași: Ed. Tipo Moldova, 2016), el știe din capul locului că va trebui să străbată, cu toate riscurile inerente, „hățișul abordărilor critice și biografice", operație foarte anevoioasă dacă te gândești la uriașa cantitate de texte aflate în circulație. Neispitit de analiza dimensiunii artistice la Eminescu, autorul, medic de profesie, își propune să facă mai multă lumină cu privire, întâi, la tenebroasa zonă a bolii și morții poetului, apoi la efigia sa socială, așa cum rezultă din publicistică. De altfel, își intitulează cele două„părți" ale volumului, în chip lămuritor, Eminescu din perspectivă medicală și Eminescu din perspectivă socială. Se știe că subiectul suferințelor și decesului eminescian a aprins și consumat de-a lungul vremii numeroase pasiuni în tagma eminescologilor. E știut de asemenea că subiectul, încă din contemporaneitatea lui Eminescu, diviza biografii, dar și pe analiștii operei, în două tabere profund antagonice. Prima, care acredita, pe baza câtorva diagnostice emise în epocă de medici români, ideea că poetul suferea de lues, congenital sau dobândit, deja în fază terțiară și având drept consecință paralizia generală progresivă. Ipoteza bolii luetice, cu mulți susținători în România, nu era însă împărtășită și de specialiștii străini, când Eminescu s-a aflat peste hotare pentru consultații și tratament, mai precis la Ober Dobling, în capitala Austriei, Balta Liman, lângă Odessa, iarăși Viena (cu verdictele unor neuropsihi- atri vestiți, precum Neuman, Nothnagel ori Meinert) și Halle. Toți acești medici străini ofereau o cu totul altă perspectivă asupra maladiei eminesciene, considerând-o de sorginte psihică. Opinia va fi îmbrățișată, în special ceva mai târziu, când medicina românească intrase deja în etapa etiologiei, și de unii autohtoni, înfiripându-se astfel o a doua tabără, alcătuită din cei care considerau suferința poetului ca fiind psihoză maniaco-depresivă ereditară, cu evoluție spre alienație. Cât despre deces, acesta ar fi fost provocat și grăbit de tratamentul cu mercur, administrat la Botoșani de Francisc Iszac, iar la„Caritatea" bucureșteană, începând din februarie 1889, de către psihiatrul Alexandru Șuțu. Valeriu Lupu aderă la tabăra celor care cred fără ezitare că boala poetului este de natură psihică, având legătură atât cu fondul genetic pe linie maternă, cât și cu extenuanta salahorie de jurnalist la „Timpul", ambele coroborate cu stilul său de viață dezordonat și excesiv. Dacă boala poetului are caracteristici psihopatice, exegetului i se pare normal să acorde mai mult credit specialiștilor în domeniu decât nespecialiștilor. Nu întâmplător, după nefericitul episod „Mărcuța", starea poetului se schimbă radical în bine la Ober Dobling, cu neurologul Obersteiner și psihiatrul Leidesdorf. Însă curiozitățile abundă, iar Valeriu Lupu nu ezită să le semnaleze. Astfel, rămâne o enigmă faptul că dr. Alexandru Șuțu, fondatorul psihiatriei românești, deși, consultând poetul, punea încă din iunie 1883 diagnosticul corect (manie acută), recurge totuși la terapii improprii, potrivite mai degrabă simptomatologiei luetice. Surpriza e și mai mare în februarie 1889 când, la „Caritatea", același medic aplică total nejustificat poetului, tratamente intensive cu mercur injectabil, crezând, în disperare de cauză, că e vorba de paralizie generală progresivă. Cealaltă curiozitate se referă, în aceeași perioadă, la un nespecialist, anume la Titu Maiorescu. Mai inspirat decât medicii, acesta a respins întotdeauna varianta bolii luetice, poate tocmai fiindcă îl cunoștea pe poet temeinic și din toate unghiurile de vedere. De aceea, pentru Valeriu Lupu este cu atât mai greu de explicat faptul că un critic de talia lui George Călinescu, având un precedent în Maiorescu, și Eminescu in aeternum HYPERION 121 mai cu seamă cunoscând poziția experților neuropsihia-tri, s-a cramponat totuși de o diagnoză eronată. Ba mai mult, a refuzat să se corecteze măcar mai târziu, prin deceniul 7 al veacului trecut, când progresele științei medicale furnizaseră deja argumente zdrobitoare împotriva infamantului stigmat de lues. Condamnarea atitudinii călines-ciene devine pentru Valeriu Lupu un veritabil laitmotiv. Exegetul aruncă asupra ilustrului critic vina de a perpetua, prin autoritatea-i recunoscută, o interpretare biografică degradantă pentru memoria poetului, inclusiv pe piața literară externă, unde este tradus. Așadar, spune exegetul, avem un critic contemporan poetului, Maiorescu, mult mai aproape de adevăr în decodarea etiologică a bolii, și altul, Călinescu, la circa cinci decenii distanță (și beneficiind cel puțin de studiul lui Potra din1934, bazat pe observațiile medicului curant Nicolae Tomescu de la„Caritatea"), ce ignoră evidențele științifice și preferă varianta unui diagnostic inventat. Valeriu Lupu nu aplaudă nici stilul căli-nescian care, dincolo de metaforismul și valențele sale epice, conține prea multă zeflemea, chiar și atunci când se referă la momente importante din viața poetului, precum crizele provocate de boală sau relația amoroasă cu Veronica Micle. Dacă avem în vedere nenumăratele referințe în care exegetul îl dezavuează pe Călinescu, s-ar putea conchide că uriașul eminescolog îl depășește în falsificări până și pe „necroforul" Octav Minar. Ceea ce ar constitui, desigur, pentru Călinescu o nemeritată injustiție. Însă, cu privire la cauzele bolii și morții poetului, un anumit soi de conformism, rezultând din comoditate și poate din lipsa curajului de a înfrunta niște tabuuri, i-a determinat și pe alți comentatori importanți să se situeze pe poziția căli- nesciană. Vorbim aici de Ibrăileanu, Perpessicius, Șerban Cioculescu, George Munteanu etc., în contrast cu oponen- ții lor pe această temă: Ion Scurtu, E. Lovinescu, N. Iorga, A.C. Cuza sau contemporanii N. Manolescu, E. Simion, M. Cimpoi și Theodor Codreanu. Valeriu Lupu pare să acorde credit total lui A.C. Cuza, care nu e critic de profesie și, pe bună dreptate, eficientului și talentatului Th. Codreanu, citat adesea și luat drept martor, ori de câte ori este nevoie de sprijinul unui aliat. De altfel, pozițiile celor doi sunt consonante și atunci când, cu argumente greu de combătut, autorul demantelează teoria conspirației antieminesciene, mai ales dacă adepții complotului îl atacă și pe principalul binefăcător al poetului, Titu Maiorescu. Surprinzător, Valeriu Lupu se arată oarecum reticent cu privire la onestitatea literaților noștri profesioniști, chemați să servească, în spiritul adevărului și respectului pentru valorile neamului, cauza lui Eminescu. O cauză care între altele, sub raportul temei abordate, se referă și la purificarea imaginii eminesciene de ignobilul lues. Și evident, la acreditarea definitivă a diagnosticului de psihoză maniaco-depresivă, mai potrivit cu geniul poetului romantic, așa cum s-a întâmplat și altor nume sonore ale poeziei europene. Elanul polemic al exegetului se manifestă ori de câte ori constată defecțiuni în imensa mașinărie eminescologică. Nu sunt cruțați nici purtătorii de titluri academice. Asta întrucât, după ce medicii Ion Nica și Ovidiu Vuia au demonstrat, cu dovezi de netăgăduit, aberația privitoare la luesul eminescian, ambii pledând pentru o etiologie de origine psihică, reacția Academiei Române, care trebuia să intervină clarificator, a fost nulă. Abia în 2015, Eugen Simion, reprezentând forul științific suprem, și Academia de Științe Medicale, sub evidentă presiune publică, decid să intervină, tipărind o culegere de studii și articole intitulată Maladia lui Eminescu și maladiile imaginare ale eminescologi- lor (București: Ed. Fundației Naționale pentru Știință și Artă), care exprimă opiniile câtorva specialiști de azi despre boala și moartea poetului. Respingând echivocul și ambiguitatea, aproape puritan când în balanță se află „cazul" Emi- nescu, Valeriu Lupu taxează și cu acest prilej multe dintre pozițiile șovăielnice ale semnatarilor culegerii. Și nu fără o conotație punitivă contrapune culegerii academice, căreia îi impută lipsa de fermitate, o antologie tipărită în 2014, În apărarea lui Eminescu (Ed. Biharia Internațional), mult mai tranșantă în elucidarea subiectului, deși volumul apărea sub îngrijirea lui Gh. Sărac, venit și acesta, precum A.C. Cuza, din afara literaturii. O imagine eminesciană trecută prin filtrul unei ample spiritualizări, spre a deveni imaculată, e tot ce-și dorește exegetul, chiar dacă nu se exprimă răspicat în acest sens. Argumentele din arealul medical, folosite pe scară largă, sunt întotdeauna imbatabile. Pentru a combate varianta care proclamă luesul, inclusiv faza sa cerebrală ca maladie eminesciană, Valeriu Lupu apelează la un arsenal documentar impresionant. Face de preferință incursiuni în istoria medicinei și a domeniului sanitar, trimițând totodată la evoluția și progresele medicale și culegând de pretutindeni informații ajutătoare. O contribuție personală este și inventarierea medicilor care s-au ocupat direct sau indirect de cercetarea bolii poetului, de la simptomatologie până la tratament, români sau străini, contemporani sau posteminescieni. Statisticile sunt instructive: cercetătorul a numărat 64 de medici implicați în diagnosticarea, terapia sau studierea postumă a suferințelor lui Eminescu. Dintre aceștia, 38 (români și străini) sunt contemporani cu poetul. Din totalul de 64, doar 21 consideră că maladia e lues, în timp ce 35 cred că boala e de natură psihică, 8 evitând să-și formuleze un punct de vedere limpede. Între toți acești specialiști, 19 sunt psihiatri, dintre care 8 din vremea poetului, cu diverse contribuții în îngrijirea bolnavului. Au mai fost 6 neurologi (2 contemporani cu Eminescu), 3 din medicina legală, alți 3 dermatologi, 2 balneologi, ceilalți 33 fiind interniști, chirurgi sau simpli practicanți. Din statistica autorului mai aflăm că, între psihiatri, 6 erau academicieni, iar 5 proveneau de peste hotare, fiind de mare autoritate științifică. Înarmat cu aceste informații, autorul nu încetează nicio clipă duelul său cu partizanii bolii luetice. Pare a se îndoi profund nu doar de buna credință a acestora, ci adesea și de competența lor. Putem sau nu fi de acord cu virulența și aciditatea unor exprimări la adresa diverșilor analiști, dar nu putem nega temeinica argumentație științifică a autorului, uneori chiar lăsând impresia că exagerează cu forajele sale în istoria 122 HYPERION Eminescu in aeternum medicinei sau cu specioase explicitări din același domeniu. Și spre a fi cât mai persuasiv, autorul recurge nu de puține ori la repetarea, în esență, a unor comentarii sau măcar afirmații formulate anterior, parcă dorind să fixeze totul cât mai trainic în conștiința cititorului. Dincolo de apărarea unor evidențe științifice, vehemența polemică a exegetului se explică și prin ardentele sale impulsiuni naționaliste și patriotice. Vorbim de un naționalism de bună calitate, menit în opinia lui Valeriu Lupu să salvgardeze specificul valorilor românești în fața tăvălugului globalist. De aici și rezervele autorului cu privire la tot felul de importuri neasimilabile. Sau la declarata sa adversitate față de contestatarii și demolatorii clasici și postmoderni ai poetului. Avântul ofensiv și trimiterile critice la prezent continuă și în cealaltă jumătate a cărții, consacrată lui Eminescu din perspectivă socială. Și aici, conform părerii exegetului, lucrurile trebuie analizate în interconexiunile lor cronologice, cu indiscutabile determinări dinspre biografie spre operă și invers. E vorba de fapt de aceeași viziune patogra-fică asupra poetului, singura care poate conduce, ne sugerează Valeriu Lupu, la adevăr într-o cercetare eminescolo- gică. Așa că autorul descinde mai întâi în atmosfera copilăriei eminesciene, unde fundamentale pentru formare intelectuală sunt cărțile din biblioteca familiei, natura fabuloasă a Ipoteștilor, contactul spiritual cu monahismul de la Agafton și mai ales întâlnirea cu Cernăuțiul îmbibat de exigență și cultură. Cât despre anii maturității, vizibilitatea publică și-o datorează, consideră exegetul, activității sale ziaristice. „Timpul“ îl absoarbe cu totul, însă îi oferă concomitent spațiul necesar și libertatea de a-și spune, fără menajamente, punctul de vedere privitor la construcția socială a României moderne, așa cum se edifica aceasta după dobândirea independenței de stat din 1877. Și nu obligatoriu de pe poziții conservatoare, ci ca reflex al propriilor convingeri, poetul identifică răul suprem în politica liberală de reforme sociale și economice, care au drept consecință funestă supradimensionarea aparatului birocratic (acel plebs scribax) și proliferarea altor categorii neproductive, dar profund bugetifage. Iar urmarea e una singură: secătuirea fizică și morală a populației rurale, obligată să suporte nota de plată sacrificându-se pe sine. Aceste filipice jurnalistice ale poetului, orientate contra parazitarei clase superpuse, vor înteți ostilitatea inamicilor, atât politici cât și literari. Însă gloria poetică, tot mai consistentă, lunecă încet dar sigur spre mit și legendă. Exegetul ne informează că eticheta de „luceafăr al poeziei românești“ atribuită poetului a fost brevetată de însăși Veronica Micle. Și din nou subiecte de polemică se ivesc pentru analist la tot pasul. Valeriu Lupu consideră total greșită ideea că după 1883 Eminescu nu mai contează ca poet, admițând doar că oboseala și crizele de sănătate, ca și multele spitalizări, au putut diminua oarecum forța sa creatoare, fără să-i distrugă însă ascuțimea cugetării. Autorul polemizează, la fel de neconcesiv, cu detractorii ziaristicii lui Eminescu, ori cu năstrușnicii părerologi care susțin caracterul socialist al gândirii sale despre muncă și economie, așa cum își încrucișează spada și cu cei ce contestă religiozitatea poetului. Aici, ne asigură analistul, faptele lui Eminescu vorbesc de la sine. Un exemplu: când ministrul Maiorescu intenționa suprimarea orei de religie în școli, poetul intervine hotărât, convingându-și protectorul să renunțe, ba chiar să aducă elogii bisericii și rostului ei social. De pus în ramă este și celebra sa frază referitoare la biserica ortodoxă: „Cine o combate pe ea și ritualurile ei poate fi cosmopolit, socialist, nihilist, republican universal și orice i-o veni în minte, dar numai român nu e“ (Liber-cugetător, liberă-cugetare, în„Timpul“, 2 februarie 1879). Încât cei care s-au îndoit de sentimentul religios eminescian, chiar dacă se numeau Călinescu sau Tudor Vianu, sunt repede sancționați. Și cu atât mai mult Pompiliu Constantinescu, pentru că vorbise în cazul poetului de păgânism. Dar anticreștin l-a socotit pe poet și un preot catolic, Alexandru Grama, iar altul ortodox, Ilie Cristea (viitorul patriarh Miron Cristea), apreciind corect meritele estetice ale poeziilor, avea, în 1895, câteva observații critice la adresa religiozității eminesciene. Analiza publicisticii poetului, cu impact major în epocă, înseamnă din partea autorului nu doar meticulozitate, ci și o participare afectivă greu de estompat. Empa-tia pentru poet pare și mai justificată atunci când exegetul face trimiteri la peisajul românesc postdecembrist, acaparat de corupție și politicianism. Radiografierea culturii și economiei naționale, a tranziției și reformelor sociale fără conținut, ori distrugerea sistemului sanitar și de educație, constituie tot atâtea ocazii pentru autor de a construi paralele între debutul occidentalizării noastre din vremea lui Eminescu și tendințele actuale de mondializare. Dincolo de anumite cărări pe care merge, deja bătătorite în eminescologie, precum evocarea standardelor eminesciene de artă și gândire filosofică, patriotism și complexitate în publicistică sau reiterări de trasee biografice cunoscute, cartea lui Valeriu Lupu excelează în câteva direcții, făcând-o compatibilă cu orice bibliografie serioasă despre poet. Mai întâi acribia exegetului în demonstrațiile sale medicale. Citindu-i textele, orice profan va înțelege, spre exemplu, diferențele între formele de lues și manifestările acestuia, dar mai cu seamă între lues și psihoza maniaco-depresivă. Sau labilitatea argumentelor pe tema conspirației împotriva lui Eminescu, Valeriu Lupu analizând subiectul și pe filieră istorică, așa încât să demonstreze că de fapt e vorba doar de interpretări tendențioase ale informațiilor, deși așezate în scenarii aparent logice. La fel de exact se dovedește în privința opiniilor eminesciene despre societatea românească, intrată pe făgașul transformărilor liberale, sau cele despre educație, muncă și sănătate publică. Acolo unde nu sunt contribuții originale, există totuși o lăudabilă strădanie de a clarifica lucrurile, în zona lor nebuloasă, cu cele mai credibile mărturii și analize pe document. Încât chiar și atunci când divaghează (și o face adesea), digresiunile sale sunt instructive căci, în pofida relației lor nu foarte solidă cu tema cărții, devin la lectură un adjuvant pentru necesare clarificări. Eminescu in aeternum HYPERION 123 Nicolae MAREȘ > Emil Zegadlow Pentru noi, Eminescu nu e numai cel mai mare poet al nostru și cel mai strălucit geniu pe care l-a zămislit pământul, apele și cerul românesc. Este, într-un anumit fel, întruparea însăși a acestui cer și a acestui pământ, cu toate frumusețile, durerile și nădejdile crescute din ele. Mircea Eliade „Teme românești" în literatura polonă. Cu siguranță aprecierile de mai sus, aparținând lui Eliade, scriitor în mare vogă în Polonia în ultimele decenii, în transpunerea poliglotului Ireneusz Kania, nu au fost cunoscute de poetul și traducătorul liricii eminesciene în limba polonă, Emil Zegadtowicz, în anii 30. În schimb, polonezul a fost printre primii creatori străini care s-a raportat la Luceafărul poeziei românești în termeni aproape identici cu ai exegetului român, folosind sintagmele: un strălucit meteor, un fenomen al naturii. Nicăieri în lume nu se vorbise despre Eminescu în anii 30 în tonalitatea și cu intensitate cu care a scris istoricului religiilor, eseistul și autorul romanului Maitreyi. A făcut-o poetul, traducătorul și romancierul din Wadowice, după ce îi cunoscuse în profunzime creația românului, transpunându-i 26 de poeme reprezentative din lirica sa în polonă. La marcarea celei de-a 50-a aniversări de la trecerea în veșnicie a Luceafărului poeziei românești, avea să scrie pentru Convorbiri literare un eseu de mare simțire intitulat: Nemuritor și rece. A fost poate cea mai copleșitoare intervenție apărută în acel An jubiliar Eminescu /1939/, ieșită de sub pana unui exeget străin, despre poetul național al românilor: „Poezia mare - și așa este poezia lui Eminescu - este un fenomen al naturii, este un element, o eflorescență a firii!" 1 Și încheie strălucita-i exegeză Zegadtowicz cu fraza: „O, cât de îndure- 1 Emil Zegadlowicz, „Convorbiri literare“, număr special, 1939. • • T~1 • icz și Eminescu rată este întreaga operă a celui mai strălucit meteor, care a sclipit deasupra Europei, în anii 1850 și 1889!“ Viața și creația lui Zegadtowicz, poet care se trăgea din aceeași urbe cu Sacerdotul nepereche, Poet ca și el, Karol Wojtyta, personalitatea care a marcat cel mai puternic secolul al XX-lea. Îl am în vedere pe Papa de fericită amintire Ioan Paul al II-lea. Cuvintele scrise de Zegadtowicz sunt puțin cunoscute sau mai degrabă necunoscute în România, în ciuda faptului că este primul creator polonez care a alcătuit prima antologie de poezie românească în limba polonă, intitulată Tematy rumunskie /Teme românești/. După 1945, cercetătorii români și polonezi au scris prea puțin despre travaliul lui pe tărâmul apropierii româno-polone, îndeosebi în lucrările de referință actuale, în care aspectele privind cultura românească nu mai este în nici un fel amintită. Sper ca lucrarea de față să trezească un interes aparte printre specialiști, cunoscut fiind că la Universitatea Jan Kochanowski din Kielce, care a intrat de câțiva ani în posesia manuscriselor zegadtowiczene, achiziționate de la familie, să se implice cu siguranță în elucidarea unor aspecte necunoscute din viața și creația tălmăcitorului, și care să fie date publicității în viitor, inclusiv cele cu privire la contactele poetului polonez cu o seamă de creatori români contemporani din perioada respectivă, mai ales că el a fost primul care, în 1928, publicase în „Gazeta poloneză" de Cernăuți2, La steaua (Tak dlugie), iar peste un an, în același ziar, a fost înserată Rugăciunea unui dac.3 În antologia aminitită de poezie românescă Teme românești /Tematy rumunskie/, tipărită de poetul polonez în anul 1931, au fost incluse Oda (în metru antic) și Rugăciunea unui 2 „Czernowiecka Gazeta Polska" (Gazeta poloneză de Cernăuți / 1928, nr. 479) 3 Idem, traducător fiind XY, mai mult ca sigur tot Zegadlowicz (GPLS/535). 124 HYPERION Eminescu in aeternum dac. În fapt, din punct de vedere liric, acesta a fost debutul lui Eminescu în limba polonă. Din perspectiva celor aproape 90 de ani trecuți de la stabilirea primelor legături ale lui Zegadtowicz cu România, putem spune, fără teama de a greși, că poetul wadowicean este unul dintre cei mai importanți reprezen-tanți ai literelor poloneze din prima parte a secolului al XX-lea, autor intrat pe ușa principală în istoria literaturii din această țară, cu cele aproape 60 de volume de poezii, romane, piese de teatru, traduceri, eseuri etc. Emil Zegadtowicz s-a născut în 1888 în Biata Krakowska, lângă Wadowice, fiu al profesorului de liceu Tytus Zegadtowicz și al Elzbietei Kaiszarowna, cehă de origine. Copilăria și-a petrecut-o în conacul de vară al tatălui său din localitatea Gorzenie Gorne. A absolvit gimnaziul la Wadowice în 1906 și va studia în anii următori polonistica, germanistica și istoria artei la Universitatea Jagiellonă, apoi la Viena și Dresda. A debutat în 1908 cu florilgiul Floarea vieții, urmat de alte două: Pe râu (1910) și Întoarcere (1911). JSJMIL ZKGAIJLOWICZ TEMATY RUMUNSME POZNAȘ MCMXXXt Prima antologie de poezie românească apărută în Polonia /1931, întocmită de Emil Zegadlowicz În 1915 poetul s-a căsătorit cu Maria Kurowska; a avut cu ea două fete, cea mai mică decedată cu câțiva ani în urmă, după ce din conacul bunicului său din Gorzenie Gorne a făcut Muzeul ce-i poartă numele tatălui. În 1918 Emil Zegadtowicz a publicat volumul Imagini, urmat de culegerile: Balade (1920), iar apoi Picioarele Beski- zilor, Rusalii. Pâine și vin etc. Culegerea Picioarele Beskizilor a fost oferită de autor, cu autograf, în august 1930, istoricului Nicolae Iorga, volum care și se păstrează la Biblioteca Academiei Române. În anii 1929-1931 îl întâlnim pe poet la Poznan, unde a înființat cabaretul Așchia; a funcționat aici, în principal, în calitate de secretar literar la Teatrul Polonez din localitate. A fost exact perioada în care l-a cunoscut pe Aron Cotruș, ajuns atașat de presă al Legației Regale a României Mari în Polonia. Despre recunoașterea și nerecunoașterea lui Zegadtowicz. Pentru întreagă activitate literară, în 1930 autoritățile poloneze îi vor acorda înaltele ordine Crucea de ofițer a Ordinului Renașterii Poloniei, iar în 1935 Laurii de Aur ai Academiei Poloneze de Literatură, cea mai prestigioasă distincție literară din acele timpuri. În 1933, cu ocazia unui sfert de veac de la debutul literar, autoritățile orașului natal i-au decernat titlul de „Cetățean de onoare al localității Wadowice“, unde i-au ridicat și un bust, care se mai păstrează și azi. Recunoașterea respectivă îi va fi retrasă peste trei ani, după publicarea controversatului roman Coșmaruri (Zmory). Monumentul s-a păstrat însă până în zilele noastre; faptul că însuși Papa Ioan Paul al II-lea l-a evocat cu unele prilejuri a făcut ca aura de creator de seamă al acelor meleaguri să crească. Tot la începutul celui de al patrulea deceniu a publicat volumele Pâine și vin (1930), Gânduri în apărarea Sigetului (1932), Cânturi sile-ziene (1933), Lumină în tranșee (1933), Ziua neagră (1935). EmilZegadlowicz în perioada când traducea din Eminescu Emil Zegadtowicz este și autorul unor piese de teatru, printre care: Candela (1924), Noaptea Sfântului Ioan Evanghelistul (1924), Stânca de pe fruntariu (1932), Căsuța din cărți (piesă publicată și jucată post-mortem, 1954). Zegadtowicz și Cotruș. Din primăvara anului 1931, poetul se va dedica tot mai intens activității de traducere din poezia universală; îl cunoaște pe poetul transilvan Aron Cotruș, proaspăt numit atașat de presă al Legației Regale a României la Varșovia, exact în timpul când la cârma Ministerului Afacerilor Străine se afla Nicolae Titulescu, perioada în care diplomația culturală a început să fie mai prezentă în lume, devenind tot mai articulată și cu sprijinul imens dat de Nicolae Iorga. Diplomatul român nou angajat printre cadrele ministerului a procedat la fel ca ilustrul său predecesor pe meleagurile vistulane, Lucian Blaga, cel care în 1927 a stabilit relații dintre cele fructuoase cu scriitori și publiciști polonezi, printre care Kaden J. Bandrowski, președintele acestora, cât și cu șefii unor publicați și agenții de presă în scopul promovării valorilor culturale ale poporului român4 *. Nu avem nici o mărturie cu privire la măsura 4 Nicolae Mareș, Lucian Blaga - diplomat la Varșovia, Ed. Fun- dația România de Mâine, București, 2012; idem - Blaga în polonă, Editura eLiteratura, București, 2014 Eminescu in aeternum HYPERION 125 în care Cotruș se afla la curent cu Dosarul Blaga cât și al prezențelor românești în Polonia de până atunci, activități coordonate de o seamă de diplomați destoinici din centrala Ministerului Afacerilor Străine și de la Ministerul Propagandei nou înființat: Vasile Grigorcea, Mircea Babeș sau Ion Dragu. Cu toții își vor orienta activitatea pe făgașul unei mai bune cunoașteri a valorilor românești în Polonia. Din partea șefilor Legației Regatului României Mari la Varșovia, sub care Cotruș a lucrat: Gheorghe Crețianu, Gri-gore Bilciurescu, Victor Cădere, Constantin Vișoianu și Alexandru Duiliu Zamfirescu se pare că acesta a avut nu numai mână liberă, ci și tot sprijinul. Altfel n-ar fi putut călători în lung și în lat prin Polonia, de la Varșovia la Poznan, Cracovia, Silezia și Lwow, unde îl găsim prezent în 1934, la premiera piesei Meșterul Manole de Lucian Blaga. Confratele său era atunci consilier la Viena, iar Cotruș n-a pregetat doar pentru a se deplasa /a-și face prezența/ ci a elogiat în țară montarea piesei. Pe de altă parte, soția sa, pianistă, va fi o propagatoare de nădejde a creației enesciene și a altor compozitori români de seamă în Polonia. Prietenia cordială dintre cei doi rezultă cu prisosință din scrisoarea de adio trimisă de Cotruș la încheierea misiunii și plecarea lui spre Madrid. Demn de-a fi subliniat mai este și următorul aspect. Abia ajuns pe Vistula, Aron Cotruș a intrat în legătură și l-a cunoscut pe Emil Zegadlowicz. Iar acesta îi acceptă toate propunerile legate de popularizarea literaturii române în Polonia. În arhivele românești se păstrează scrisoarea oficială de mai jos, adresată directorului direcției Eugen Filotti, fost atașat cultural la Praga, în timp ce Blaga era la Varșovia, și în locul căruia - după intense stăruințe - sebeșanul va veni pe Vâl-tava, în septembrie 1927 5. Aron Cotruș - diplomat la Varșovia Legation Royale de Roumanie Varșovia, 30 aprilie,1931 a Varsovie 5 . Nicolae Mareș, Aron Cotruș -Scriitor și diplomat prea mult dat uitării, „Acasă“ - 2011 pp. 59-63: Nicolae Mareș, Aron Cotruș, scriitor și diplomat - 120 de ani de la naștere, „Biblioteca Bucureștilor“, XIV, 2011, nr. 1. pp. 32-35. Service de la Presse nr. 345 Domnule Director, Am onoarea a vă aduce la cunoștință că am propus poetului Emil Zegadlowicz traducerea în limba polonă a unui volum de poezii alese din Eminescu. Traducerile au și fost începute și în toamna acestui an Antologla Eminescu va putea apare în vitrinele polone. Sunt sigur că strălucitul tălmăcitor în limba polonă al lui Faust de Goethe va da o haină aleasă poeziei celui mai mare poet român, vrednică de poezia celor mai mari poeți ai lumii. Secretar de presă, Aron Cotruș Tot în aprilie 1931, Aron Cotruș a expediat o altă scrisoare, aceluiași destinatar Eugen Filotti, director în Ministerul Afacerilor Străine, rugându-1 să-i trimită la Varșovia, pentru criticul literar Emil Skiwski, „cărțile cele mai valoroase despre Eminescu, apărute în limbile franceză și germană, precum și traducerile de poezii din Eminescu apărute în limbile de mai sus. Domnia sa are nevoie de aceste cărți - menționează poetul român - pentru un studiu despre Eminescu, studiu care urmează să deschidă volumele de traduceri din Eminescu“, fapt ca nu s-a mai realizat. În schimb, Zegadtowicz va realiza, în ordine, mai întâi Antologia de poezie - Tematy rumunskie, în care a inserat poeme din V. Alecsandri (1), M. Eminescu (2), T. Arghezi (3), G. Bacovia (2), L. Blaga (1), Aron Cotruș (7), Nichifor Crainic (2), I. A. George (1), O. Goga (1), E. Isac (2), N. Iorga (2), A. Maniu (2), Al. A. Philipide (1), M. Săulescu (l), I. Vinea (2). Volumul a fost urmat de traducerea și publicarea poemului: Împărat și proletar 6 (1932), în ediție bibliofilă. Acesta i-a fost închinat de traducător și tipografi: - Marelui voievod al sufletului românesc, savantului, poetului, cârmuitoru-lui corăbiei statului Nicolae Iorga. Pentru literatura și cultura poloneză, anul 1933 a avut o semnificație aparte. În ciuda crizei acute prin care a trecut țara, cultura a înflorit. Mărturie poate sta apariția lucrării de referință ce vedea lumina tiparului în 1933: Marea literatură universală, tipărită la Varșovia, sub redacția profesorului Stanisîaw Lam, de la Universitatea Jagiellonă din Cracovia, avându-i printre colaboratori și pe promițătorul românist din Lwow, lect. univ. Emil Biedrzycki7, lucrare în care creația eminesciană, blagiană, argheziană etc. este consemnată cu destulă acribie. De menționat că în România nu se tipărise un asemenea opus și - din câte se știe - nu s-a tipărit niciodată. De reținut că în această în Compendiul de istorie a literaturii române, la care ne referim, întocmit de românistul Emil Biedrzycki, lector la Universitatea din Lwow, Lemberg cum era denumit acest centru înainte de război.8 * 6 Nicolae Mareș - poezia.usriasi.ro/?p=1715; poezia.usriasi.ro/?p=1898 7 Wielka literatura powszechna, T. 1-6 /Marea literatură universală, vol. 1-6/, redactată de Stanisîaw Lam, pod red. Stanislawa Lama; w oprac. E. Biedrzyckiego [i in.]. Warszawa: nakl. Ksișgarni Trzaski, Everta i Michalskiego, cop. 1933. 8 cf. Emil Biedrzycki: Zarys dziejow literatury rumunskiej z Antologia poezji, /Compendiul istoriei literaturii române cu o Antologie de poezie, Ksi^znica-Atlas, Lwow 1935. 126 HYPERION Eminescu in aeternum De menționat că în România nu se tipărise un asemenea opus și - din câte se știe - nu s-a tipărit niciodată. Mai mult, peste doi ani, Blaga va fi ceva mai amplu prezentat și în Compendiul de istorie a literaturii române, întocmit de românistul Emil Biedrzycki, lector - cum spuneam - la Universitatea din Lwow, Lemberg cum denumeam acest centru înainte de război. Și ce frumoasă coincidență. Tot în 1933 a apărut la Varșovia primul florilegiu important din creația eminesciană în limba lui Mickiewicz: Eminescu, Wybor poezji i poematow (Eminescu culegere de poezii și poeme) în traducerea lui Emil Zegadtowicz, cu o introducere de Nicolae Iorga,9 însoțită de cunoscutul eseu biografic Nirvana, semnat de I. L. Caragiale. Culegerea cuprinde 26 de poeme: Ze umrzec mam (Odă), Ponad szczytami (Peste vârfuri), Las (Ce, te legeni...), Diana, Do gwiazdy (La steaua), Przez fale przezzawieje (Dintre sute de catarge), Jutrem zycia dzien siqzwiqksza (Cu mîinezilele-ți-adaugi), Polnoc (Se bate miezul nopții), Testament (Mai am un singur dor), Kama-dewa, Wszystie ptaki w borze (La mijloc de codru des), Jezioro (Lacul), Jaskolki (De ce nu vii), Gdy gaiqz w okno me uderzy (Și dacă...), Uliczka (Pe aceeași ulicioară), Jak? Co? (De-or trece anii.). Roziqczenie (Despărțire), Daleko (Departo de tine), Sonet pierwszy (Sînt ani la mijloc), Sonet drugi (Când însuși glasul), Gwiazda wieczorna (Luceafărul), Cesarz i pro-letariusz (Împărat și proletar), List I, II, III (Scrisoarea I-a, a II-a, a III-a), Modlitwa Daka (Rugăciunea unui dac). Ordinul Meritul Cultural acordat de Carol al II-lea traducătorului Cu această apariție, care a avut o receptare dintre cele mai favoarabile în mai toate publicațiile poloneze, inclusiv cu reproduceri din poemele traduse, putem spune că s-a înregistrat primul și cel mai fericit pas în receptarea lui Eminescu în limba marilor romantici polonezi. Al doilea 9 Vezi capitolul VII - Iorga despre Eminescu - Un text olograf inedit; idem „România literară“, iunie 2017. l-a făcut poetul Stanislaw Ryszard Dobrowolski în anii ,60, iar al treilea, Danuta Bienkowska, în anii ,80, pași pe care îi vom releva nuanțat în studiul de față. Fără îndoială că este meritul Legației Regatului României la Varșovia, a șefului de misiune dar în primul rând al lui Aron Cotruș, că la cel mai înalt nivel, autoritățile României au consimțit să i acorde poetului polonez una dintre cele mai înalte distincții ale statului român10, MERITUL CULTURAL „pentru merite în apropierea română-polonă". Nu cunoaștem ca un alt poet polonez să fi primit până atunci o asemenea distincție și nici ca Czara Stec și Margareta Ste- rian, care au tipărit peste doi ani, în 1935, o Antologie de lirică poloneză să fi fost răsplătite precum Zegadlowicz. Cu siguranță că aici a fost și mâna lui Iorga. Aron Cotruș a stabilit o prietenie literară trainică, mai mult decât rodnică cu Emil Zegadtowiz, devenindu-i polonezului, așa cum acesta recunoaște sincer, un îndrumător - ghid - în cunoașterea literaturii și culturii române 11 *. Poetul din Hașag avea să îl recomande pe scriitorul și traducătorul polonez autorităților românești din domeniul propagandei culturale la puțin timp după preluarea misiunii. Ele îl vor invita în vara anului 1930 la Cursurile Universității de vară de la Vălenii de Munte. Aici traducătorul liricii românești de vârf îl va cunoaște pe Nicolae Iorga, care deținea în perioada respectivă funcția de prim-ministru. Poetul polonez a fost pur și simplu copleșit de erudiția și cultura istoricului neamului. La Biblioteca Academiei Române din București se păstrează unul din volumele dragi autorului polonez și care conține balade inspirate din bogatul folclor al acestui popor, de care Chopin însuși fuseseră copleșit, opus ilustrat cu gravuri unicate pe lemn, frumos colorate, aspect pe care îl consemnăm pentru prima dată a i c i drept foarte important în istoria relațiilor bilaterale româno-polone. Destul de puțin cunoscut a rămas faptul că tânărul Aron Cotruș îl va însoți pe Zegadtowicz în voiajul acestuia din august 1931 din România, când a participat și la cursurile Universității de vară de la Vălenii de Munte, iar relațiile cordiale de prietenie dintre cei doi s-au păstrat pe toată perioada lungii șederi în Polonia a diplomatului român, respectiv până spre sfârșitul anului 1936, așa cum rezultă din documentele care se află în arhiva MAE și din înscrisurile poetului polonez. Asupra scrisorii de despărțire trimisă de Cotruș traducătorului în 1936 vom reveni. Totodată, istoricii literari polonezi consemnează faptul că Zegadtowicz a fost cel care a tradus în limba polonă din germană Faust de Goethe, fără a se mai aminti în anii noștri mai nimic despre travaliul scriitorului din Wadowice pentru cunoașterea și răspândirea literaturii române în Polonia, cu excepția cronicilor elogioase, publicate în presa poloneză la apariția celor trei florilegii. Din perspectivă celor aproape 80 de ani care au trecut de atunci, autorul volumului Vin și 10 Scrisoare oficială adresată de Aron Cotruș scriitorului Emil Zegadlowica, iunie 1933, cu antetul: Legation Royale de Roumanie. LAttache de Presse, vezi document din Arhiva Universității Jan Kocha- nowski din Kielce, primită din partea Doamnei dr Jolanta Drazyk, căreia îi mulțumim pe această cale. 11 Nicolae Mareș, Portretul unui scriitor polo- nez, „România literară“, nr. 46/2015; www.romlit.ro/ portretul_unui_traductor_interbelic_de_poezie_romneasc Eminescu in aeternum HYPERION 127 sânge se înscrie printre cei mai seamă propagatori ai culturii românești în Polonia deceniului al patrulea al secolului trecut, alături de Stanislaw Wșdkiewicz, Stanislaw tukasik, Helena Kasterska, Wtodzimierz Lewik, Emil Biedrzycki, Tade-usz Hollender, Czara Dusza-Stec și alții. Pentru a se remarca felul în care în acei ani se lucra în forurile de stat și în diplomația românească pentru promovarea imaginii țării peste fruntariile ei, amintesc că la 25 ianuarie 1931, la Poznan, mai mult ca sigur la inițiativa lui Cotruș și cu contribuția lui Zegadtowicz s-a înființat Asociația culturală româno-polonă, condusă de Wactaw Aperber, sprijinită financiar de guvernul român. În conducerea ei se aflau, printre alții Emil Zegadtowicz și Zenon Kosidowski, cel care peste ani va scrie bestselerurile: Povestiri biblice și Povestirile Evangheliștilor (traduse și publicate de noi și Anda Mareș în românește). Ei au organizat reușite simpozioane literare și recitaluri de muzică clasică românească, beneficiind de arta interpretativă a unor actori și muzicieni de la teatrele și opera din Poznan. În cadrul acestor manifestări, auditoriului de aici i-a fost oferită posibilitatea să cunoască pentru a doua oară lirica lui M. Eminescu (după prezentarea lui Iorga de la Universitatea Jagiellonă), dar, pentru prima dată, pe Tudor Arghezi și Aron Cotruș, în traducerea lui E. Zegadtowicz. Au fost audiate piese reprezentative din creația lui George Enescu, Tiberiu Brediceanu, Marțian Negrea și Sabin Drăgoi12. Peste câțiva ani partea română răspunde la această inițiativă, înființând la București, la 25 mai 1934 Asociația Intelectuală româno-polonă, al cărui președinte a fost Octavian Goga, în componență având creatori de seamă precum Victor Eftimiu sau istoricul P. P. Panaitescu etc. În 1932 poetul, traducătorul, publicistul, omul de cultură, colecționarul Zegadtowicz se mută de la Poznan în Silezia, angajat fiind la Teatrul din Katowice. În același timp el a predat istoria artei la Conservatorul din localitate și a suținut o seamă de conferințe despre cultura românească, inclusiv la radio. Fiecare din aceste înfăptuiri ar trebui urmărite azi în Silezia, identificate, analizate și popularizate într-o lucrare solidă de doctorat. Poetul și traducătorul Emil Zegadtowicz la biroul său din Gorzen Gorny (azi Muzeul care îi poartă numele), în iunie 1933, cu ocazia marcării a 25 de ani de la debut. Sunt măr- turii că în această casă l-a vizitat Aron Cotruș 12 ANIC - Ministerul Propagandei - Fond 758 Revenind la culegerea de poeme din Eminescu se cuvine să subliniem faptul că într-un eseu mai amplu, care joacă și rol de predoslovie, Zegadlowicz s-a pronunțat cu mare simțire despre creția eminescienă:„Doresc ca această poezie, care cu o aripă atinge viața și tot ceea ce se leagă de ea, iar cu cealaltă frizează eternitatea, doresc ca ea să vă devină la fel de apropiată, așa cum mi-a fost și mie; fericirea de a mă afla în interiorul ei a constituit pentru mine cel mai frumos și mai nobil dialog din viața mea. Oare faptul că în aceste clipe las condeiul din mână cu mare regret nu este o dovadă de adâncă prețuire? Desigur1/'[../„Poetule! Abia te-am cunoscut și sunt nevoit din nou să te părăsesc. Aceasta-i soarta ta meteorică din viață și după moarte; arunci destinul tău tuturor celor care pătrund măcar pentru o clipă în orbita-ți luminoasă și dezlănțuită.' Poezia mare a lui Eminescu - un fenomen al naturii. Se pare că traducătorul a căpătat, printre cunoscătorii liricii universale o anumită faimă și în România, dacă revista „Convorbiri literare“ de la Iași, sub conducerea redactorului șef, Ilie E. Torouțiu, îi va cere, prin intermediul atașatului de presă de la Varșovia, Dan Telemac13, un articol despre Eminescu. Din Madrid, unde era de-acum consilier cultural, Cotruș a fost cel care a sugerat contactarea lui Zegadlowicz, și bine a făcut. Articolul trimis de scriitorul polonez a fost una dintre cele mai sensibile exegeze care s-au publicat în acel moment istoric, alături de constribu-țiile înserate de cei mai de seamă intelectuali români, cât și mulți oaspeți de peste graniță. Se marca prin mare fast 50 de ani de la intrarea Eminescului în veșnicie. Prin ținuta statală și academică, comemorarea Poetului Național din iunie 1939 încă mai pune în umbră toate manifestările consacrate până în prezent Luceafărului liricii românești. Textul transmis de Zegadtowicz a fost o continuare a dialogului început de traducător în 1931, când a cunoscut primele strofe din creația eminesciană. Printre altele, poetul din Wadowice avea să spună: „[.] trebuie să recunosc că acum șapte ani, când am scris că: s-a terminat convorbirea /cu Eminescu/, m-am înșelat amarnic, am rătăcit! Dimpotrivă, convorbirea durează și nu poate înceta.“ „Poezia mare - și așa este poezia lui Eminescu - este un fenomen al naturii, este un element, o eflorescență a firii! Acela care, conștient de existența și valoarea ei, ca operă a conștiinței umane, ar zice: „nu am nici un contact cu ea“, ar face același lucru ca și cum ar spune: „nu am un contact cu verdeața luncilor și albastrul cerului!“ „În ultimii ani deseori am revenit cu gândul la faza acea îngândurată, când cu ajutorul prietenesc al strălucitului poet român contemporan, Aron Cotruș, m-am adâncit în albia înspumată și furtunoasă a poeziei lui Eminescu. [.] O, cât de îndurerată este întreaga operă a celui mai strălucit meteor, care a sclipit deasupra Europei, în anii 1850 și 1889! Cunoaștem puțini poeți care cu atâta temeritate ucigătoare de sine s-au coborât în profunzimile omenești; care cu o limpezime de necuprins au văzut, au simțit și au redat în creațiile lor patosul vieții noastre trecătoare. Rar, în istoria 13 Arhiva Universității Jan Kochanowski din Kielce. Copii în posesia autorului. 128 HYPERION Eminescu in aeternum poeziei mondiale, tragicul existenței a fost exprimat cu o atât de impresionantă și zguduitoare putere a sentimentelor, ideilor și cuvântului, ca la acest splendid, strălucitor și orbitor tânăr (a trăit abia 39 de ani!). [...] Când în primele zile ale lui august 1931, într-o după amiază înfierbântată și înăbușitoare, m-am înclinat în fața mormântulul marelui poet, am auzit așa de limpede, parcă mi le-ar fi șoptit vântul, următoarele cuvinte: ...Va rămâne în urmă-mi acea forță fatală care-mi împodobește fruntea, iar nu dorințele; dar după moarte ea va strivi invizibilă, până ce, pe voi, înghițitorii de pâine vă va preface în îngeri! (din Testamentul lui Juliusz Stowacki) [.] Trec epoci și milenii; vor trece și timpurile noastre de neliniște, disprețuire, cruzime și nebunie, puterile acestei lumi se vor schimba; vor dura numai - vigilent și etern -cuvintele acelora care sunt expresia conștiinței universale“14. Nu cunoaștem ca în alte țări să fi apărut în acei ani peste graniță, analize mai pertinente, aș spune chiar patetice, despre creația marelui poet român, precum cele așternute aici. Traducere din Eminescu îl așează pe Zegadtowicz pe treapta cea mai înaltă a valorii poetice. Primirea operei eminesciene și a traducerilor de către critici, specialiști și exegeți de seamă din diferite centre culturale poloneze, practic din toată Polonia a fost peste așteptări. Amintesc doar câteva din cele transmise de Aron Cotruș Ministerului Propagandei. În primul rând prezentarea făcută de cel mai important românist de la Universitatea Jagiellonă, prof. dr. Stanistaw tukasik, lingvist și istoric literar: Nowe przektady wierszy i poematow M. Eminescu (Noi traduceri de poezii și poeme din Mihai Eminescu), apărută în cea mai cunoscută publicație - „Tygdnik Ilustrowany“, 1933, nr.7, p.124; în „Polonista", recenzia lui J. Birkienmajer, M. Eminescu, Wybor poezjiipoematow, przektadE. Zegadtowicza (M. Eminescu, Culegere de poezii și poeme, traducere Emil Zegadtowicz), 1933, nr. 5, p. 90; A. Galis, Wsrod zagadnien zycia umystowego. Polsko-rumunska wymiana kulturalna. Rozmowa z poetq rumunskim A. Cotruszem (Probleme ale vieții intelectuale. Schimbul cultural polono-român. Convorbire cu poetul român, A. Cotruș); Poezje Eminescu i bajki Creangi po polsku (Poeziile lui Eminescu și poveștile lui Creangă în polonă), în„Tygodnik Ilustrowany", 1933, nr. 19, p. 373-374; K. Czachowski, PoezjeMichata Eminescu (Poeziile lui Mihai Eminescu) în „Dzien Polski", 1933, nr. 63, p. 3; St. Napierski, Wybor poezji Eminescu (Culegere de poezii din Eminescu) în „Wiadomosci literackie", 1933, nr.50, p.4; Z. Rabska, Poe-zje Emila Zegadtowicza (Poeziile lui Emil Zegadtowicz), în „Kurjer Warszawski", 1933 din 13 martie, p. 4-5; St. Szpo- tanski, Literatura rumunska w Polsce (Literatura română în Polonia), în „Kurjer Warszawski", 5 decembrie 1934 etc. Acestea și multe altele ar trebui culese, traduse și alcătuit un florilegiu, ca o cunună de lauri a poetului neamului. Criza care bântuia în lume în anii 30 ai secolului trecut, ca atare și în Polonia, a făcut ca tirajul să fie modest. Ecoul și receptarea au fost însă pe măsura travaliului traducătorului, potențate fiind și prin publicarea în presă a 14 Idem, „Convorbiri literare“, 1939. unora din texte. Nu întâmplător, în 1937 Împărat și proletar se bucură de cea de-a doua ediție. Fără îndoială că un rol important în răspândirea și cunoașterea lucrării respective a fost jucat și de relațiile cultivate cu pricepere de Aron Cotruș printre literați și în lumea presei poloneze de cele mai diverse orientări. Poetul român nu doar că avea un cult pentru carte, ca bun cultural, dar avea știința de a lucra în cultivarea relațiilor interumane cu cartea. Lucru care, în diplomația de azi, nu mai există. „Vestitele" Institute Culturale Românești de azi nu fac nimic în această direcție, ele nu sunt dotate la zi cu cărți din țară, și doar pe sponci cu presa literară și culturală. Acestea și mulți din amploaiați strălucesc prin incultură, aceștia își numără doar stelele de pe umeri. Nu lipsit de importanță a fost și climatul politic propice pentru susținerea unei asemenea prezențe în perioada interbelică, în ciuda faptului că relația Beck-Titulescu începuse deja să se gripeze, după semnarea unilaterală a pactului de neagresiune polono-rus din iulie 1932, fără ca partea polonă să mai aștepte ca demersul să se facă simultan cu partenerul român, cel cu care la 3 martie 1921, prin ministrul său de externe, Take Ionescu, și omologul polonez, E. Sapieha, semnase Convenția militară româno-polonă, prelungită în 1931. În 1934, când tendințe revizioniste agresive au început să fie promovate de Italia, Ungaria și Germania, Varșovia a întors spatele propunerii franceze cu privire la Pactul răsăritean și a început să curteze țările care se pronunțau pentru revizuirea Tratatului de la Trianon, pe care de-altfel nici ea nu l-a semnat niciodată. A rămas totuși spre cinstea ei fidelă față de alianța cu România de pe vremea lui Take Ionescu15, respectând orientările lui Pitsudski din 1922, după vizita făcută la Sinaia și întâlnirile avute cu Suveranii României Mari. În memoriile sale, istoricul Nicolae Iorga (prezent la câteva luni de la apariția florilegiului eminescian, respectiv în august 1933, la Congresul internațional al istoricilor de la Varșovia), cu amărăciune a făcut următoarea observație cu privire la relațiile bilaterale româno-polone cât și în chestiunea raporturilor României cu Sovietele. Acesta, după recepția oferită de președintele Poloniei, Ignacy Moscicki oaspeților la Congres, și după convorbirea avută cu ministrul de externe Beck, a scris, cu mare amărăciune și durere:„Impre- sia pe care o am este că acest om (Beck) nu ne iubește și nu ne stimează. Îi trebuie minciuna păcii, chiar dacă ar fi să rupem din trupul nostru (Basarabia) pentru a i-o procura. Vorbește franțuzește cu oarecare greutate și nu pare a fi deosebit de inteligent." 16 La numai un an Polonia va semna Tratatul și cu Germania lui Hitler, Beck crezând că are și el lumea la picioare. Și un alt gând pertinent aparținând istoricului: „Cădere (ministru la Varșovia) crede că lucrurile Academiei s-ar putea recăpăta de la ruși; Litvinov i-ar fi dat asigurări. S-ar putea lucra și prin Polonia." 17 Numai că Polonia a recăptat atunci mai tot patrimoniul cultural de la sovietici, România 15 Nicolae Mareș, Relații româno-polone în 1938-1939 în context central european, Opera Omnia, Iași, 2013 16 N. Iorga, Memorii, vol. 7, p. 122 17 Idem, N. Iorga, op. cit., p.124 Eminescu in aeternum HYPERION 129 mai nimic, în afara osemintelor lui Dimitrie Cantemir, înhumate la Iași, în 1935. Cât de frumos s-a încheiat o prietenie de șapte ani pusă în slujba poeziei românești, a lui Eminescu în primul rând, stă mărturie scrisoarea „de despărțire" pe care Cotruș i-a adresat-o confratelului său din Carpații polonezi, pe care am primit-o, recent, de la Universitatea Jan Kochanowski din Kielce și pentru care mulțumesc încă o dată Doamnei dr Jolanta Drqzyk: „ W walce Twojej ci^zkiej przeciw wszelkim przeciwnosciom - silne usciskanie rșki ode mnie, w chwili kiedy opuszczam Warszawq - na zawsze. Bytes mojpierwszyznajomy w Polsce - i zostaniesz wsrod moich przyjaciot najdrozszych i najrza-dszych mojego tymczasowego bytowania na tym padole." Wsrod moich peregrinacji na swiecie a pomișdzy Twoje karpackie gniazdo samotnego orta istniec bșdzie zawsze nie-widzialna droga ktora nikt i nic nie moze przemienic w prze-pasc. Twoj oddanyAron Cotruș" „În lupta grea pe care o duci, împotriva tuturor împotrivirilor, primește din parte-mi o puternică strângere de mână, în clipa în care părăsesc Varșovia pentru totdeauna. Ai fost prima mea cunoștință în Polonia și vei rămâne printre cei mai scumpi și iubiți prieteni ai mei din vremea scurtului meu popas în această vale a plângerii. În timpul peregrinărilor mele prin lume, spre cuibul Tău de vultur singuratec din Carpați va exista întotdeauna o cale invizibilă pe care nimeni și nimic nu va fi în stare să o transforme în prăpastie". Al Tău devotat, Aron Cotruș În mai 1936 Zegadtowicz participă la cunoscutul Congres al Culturii de la Lwow. După evenimentul respectiv începe colaborarea cu publicația antifascistă „Dziennik Popularny", în paginile căruia se va întâlni cu Wanda Wasilewska, Wiktor Grosz, Wtadystaw Broniewski, Leon Kruczkowski și Lucjan Szenwald. În curând îi apare și romanul Motoare, în care critică din răsputeri ordinea satanistă din țară, până acolo încât zețarii care trebuiau să culeagă manuscrisul, de teama de a nu fi aruncați în temnița rău famată de la Bereza, au refuzat efectuarea operațiunii. Cotruș - care cunoștea, se vede -, greutățile și peripețiile prin care trecea poetul polonez, începe scrisoarea de despărțire cu fraza: În lupta grea pe care o duci, împotriva tuturor împotrivirilor.... În momentul izbucnirii celui de al Doilea Război Mondial Zegadtowicz se afla în conacul din Gorzen-Gorny. S-a îmbolnăvit subit și a trebuit să se interneze la spitalul din Sosnowice, unde s-a stins din viață, în vârstă de 52 de ani, la 24 februarie 1941. Folosindu-se de dispariția scriitorului, nemții i-au confiscat imediat valoroasa bibliotecă, conținând aproape 10 mii de volume, colecția de artă populară, una dintre cele mai bogate din Polonia, constând în sculpturi în lemn realizate de artistul primitivist, descoperit și promovat de el, Jșdrzej Wowra, cât și pânze realizate de mari pictori polonezi, de mare valoare atunci și azi, câteva mii de lucrări de grafică semnate de autori francezi, obiecte de artă populară, cu siguranța și românești. Mormântul scriitorului, al prietenului devotat al culturii și poeziei românești se află în cimitirul din apropierea orașului Sosnowiec, la Bșdzin. Depus-a oare vreun român o floare sau o lumânare la mormântul său? Acești cai de tracțiune ai unei culturi, denumiți astfel traducătorii de însuși Pușkin, sunt prea repede dați uitării, inclusiv în țările pentru care și-au consacrat într-un fel o parte din viața lor 18. Nu se mai știe nimic nici despre receptarea unei activități atât de rodnice a traducătorului despre care unul din contemporanii săi au spus: „cele mai delicate nuanțe ale sentimentelor poetului român capătă în traducerea polonă o expresie deplină. [.] Traducerile lui Zegadtowicz nu par a fi „tălmăciri, ci producții originale, izvorâte din sentimente proprii". Apreciind în cel mai înalt grad realizările scriitorului polonez în transpunerile efectuate din Eminescu (și nu numai, adăugăm noi) cronicarul de la „Curierul varșovian" conchide: „chiar dacă poetul Zegadtowicz n-ar mai scrie nimic de aici înainte, singura traducere din Eminescu îl așează pe treapta cea mai înaltă a valorii poetice"19. Din nou despre rolul jucat de Aron Cotruș, respectiv despre cunoașterea traducătorului polonez în România. Este meritul lui Aron Cotruș că a păstrat cu traducătorul din Wadowice relații dintre cele mai cordiale de lucru și de prietenie pe întreaga și lunga sa ședere în Polonia (cca șapte ani), amiciții pe care le-a lărgit în mod considerabil, prin intermediul său cu alți creatori și specialiști de seamă în cultura românească: W. Lewik, T. Hollender, E. Biedrzycki, cu numeroși exgeți și critici literari, cu personalități influente din Ministerul Culturi și Artei de la Varșovia20 *. În Arhiva Ministerului Afacerilor Externe, în dosarul personal al atașatului Cotruș nu am găsit caracterizări ale muncii sale din perioada varșoviană, făcute de superiorii săi, de cei care îl „coordonau", cum am spune azi. N-a făcut-o nici Bilciurescu, nici Cădere, nici Vișoianu. Cu siguranță, practica „notărilor" personalului diplomatic al misiunilor Regatului României în exterior a fost introdusă ceva mai târziu, în anii <40, de ministrul de externe prof. univ. Mihai Antonescu, acesta urmărind împreună cu șeful statului eficientizarea muncii corpului diplomatic românesc, mai ales în perioada în care propaganda iredentistă maghiară săpa insiduos la temelia statului românesc. Textul primei consemnări (notare de serviciu) l-am găsit, în schimb, la „cazierul" de la externe al consilierul Aron Cotruș, redactat fiind în anul 1942. Este notarea redactată de N. Dimi-trescu, ministrul plenipotențiar de la Madrid, cu care poetul a colaborat strâns. Nu cred că miniștri plenipotențiari de la Varșovia: Cădere, Vișoianu sau Zamfirescu n-ar fi subscris la această apreciere oficială făcută peste ani despre distinsul lor colaborator: „Intelectual de rasă, poet național viguros, înfocat luptător naționalist, Dl. Aron Cotruș se bucură de mare prestigiu în lumea intelectual-artistică și de presă spaniolă, precum și printre colegii săi străini, printre cari 18 Nicolae Mareș, Portretul unui traducător interbelic de poezie românească, „România literară“, nr. 44/2015, pp. 22-23. ‘9 St. Szpotanski, Literatura rumunska w Polsce (Literatura română în Polonia), în „Kurjer Warszawski“, 5 decembrie 1934. 20 Nicolae Mareș, Aron Cotruș, scriitor și diplomat prea mult dat uită- rii, „Acasă“, 2011, pp. 58-63. 130 HYPERION Eminescu in aeternum a știut să facă cunoscută dreptatea revenendicărilor românești. Temperamentul său foarte afabil, cordial și îndatoritor, curtenia sa desăvârșită, precum și buna cunoaștere a limbii spaniole i-au cucerit mari și credincioase prietenii în aceleași cercuri. Acțiunea sa puțin sgomotoasă dar foarte abilă și tenace de luminare prin vizite personale dese, strecurarea de articole, trimiterea a numeroase cărți și broșuri, a adus și aduce mari servicii cauzei țărei, pentru toate aceste motive i-am dat calicativul foarte bun. Sublinierea aparține ministrului Dimitrescu. Cu siguranță, Cotruș a fost la Varșovia același diplomat patriot, același scriitor și publicist talentat, dăruit cauzei promovării culturii și spiritualități românești, a fost același diplomat-poet, care la Sosnowiec a publicat volumul personal, în 1933, intitulat Printre oameni în mers, iar la Varșovia, în 1935, florilegiul Horia, care va ajunge la zeci de ediții în România; la Lwow - tot în 1935, a văzut lumina tiparului Culegeri de versuri în limba polonă în traducerea lui Wtod- zimierz Lewik, cărți foarte rare azi în România și în Polonia. Despre traducerile inspirate, realizate de unul dintre cei mai controversați poeți polonezi ai primei jumătăți a secolului al XX-lea, modernistul Emil Zegadtowicz, s-a scris realmente prea puțin în presa românească. Impardonabil de puțin. Doar Iorga, din nou Iorga, a fost cel care a publicat în „Cuget clar", nr. 11-12 în 1932, poeziile: Versuri de tinerețe și Mormântul - ca răspuns (recunoștință) la publicarea poemului eminescian Împărat și proletar, traducere care i-a fost dedicată. În 1935, Czara Dusza Stec și Margareta Ste-rian au publicat prima antologie de lirică contemporană poloneză,21 în care a inclus opt din poemele sale (cele mai multe), față de numai unul din Boleslaw Lesmian, patru din Tuwim și trei din Wierzynski22, poeții din urmă devenind ulterior mult mai cunoscuți. Nu s-a scris în presa românească, pe măsură, despre Zegadlowicz, nici chiar la apariția integrală la Poznan a poemului, Împărat și proletar, în 1932, iar, ulterior, destul de critic cu privire la traducerile sale a fost istoricul literar, comparatistul și polo-nistul Stan Velea 23. Așadar, despre efortul tălmăcitorului s-a știut nu pe cât ar fi meritat acesta în România, în țara pe care poetul și dramaturgul polonez a iubit-o atât de mult, îndeosebi pe Eminescu, care pentru el era, cum menționam mai sus, un strălucit meteor. Aceasta și datorită transformărilor geopolitice și culturale de pe continent, chiar de la moartea sa în 1941 până în anii 60. Dintre scriitori români din anii 40, doar poloniștii Telemac și Holban i-au apreciat remarcabilul travaliu. La justa-i valoare i-a fost relevată activitatea prodigioasă de traducător al liricii românești realizată de Zegadtowicz de lectorul universitar Victor Jeglinschi, în lucrarea de 21 Nicolae Mareș, Raporturi româno-polone de-a lungul veacurilor, Editura TipoMoldlova, Iași, p. 346 22 Poezia poloneză contimporană, antologie alcătuită și tălmăcită de Dusza Czara și Margareta Sterian, Cartea Românească, București 1935. Poemele incluse sunt: Veșnicul pribeag, Drumuri, Potretul lumii, Fragment, Pragul Despre paseri și despre dragostea omenească, Adevărul, Legătorul de snopi al lui Dumnezeu. 23 Poezia românească în Polonia, pp. 259-278, în Relații polono-române, Suceava, 2004 doctorat susținută de acesta în anii 70, sub conducerea profesorului I. C. Chițima, de la Universitatea din București.24 Mai recent despre personalitatea lui de literat și traducător s-a scris pe larg în „România literară" 25. Iar despre transpunerea poemului Împărat și proletar și modul în care s-a realizat traducerea s-a scris în revista „Poezia" din Iași, care a publicat integral, ca document literar, versiunea poloneză.26 Mai mult, la Asociația de Drept și Relații Internaționale din București, în ianuarie 2016, s-a ținut o conferință despre cele amintite mai sus. Aici și la Fundația Europeană Titulescu au fost evidențiate relațiile politice favorabile stabilite între cele două țări și popoare la sfârșitul primului război mondial după care s-a înregistrat o sete acută de cunoaștere, mai ales în zona Cracoviei și la București, legată de o înțelegere mai bună a valorilor culturale și spirituale reciproce, apărând la ordinea zilei și problema formării de cadre capabile să realizeze aceasta. Urmare și a unor contacte dintre ele mai cordiale, la nivel înalt, dezideratul menționat a putut fi mai ușor edificat. În acest context a fost posibilă concretizarea manifestărilor cultivate și promovate de Cotruș, realizate cu brio de Zegadtowicz. În plus, năzuința de-a asigura o mai bună cunoaștere a fost promovată de cei mai de seamă lideri din capitalele celor două țări, în frunte cu Regina Maria, Nicolae Iorga și Take lonescu până la Pitsudski, Wșdkiewicz sau Zegadtowicz și Stanistaw tukasik din țara prietenă și aliată. Golul era însă atât de mare încât fiecare pas făcut în această direcție căpăta o însemnătate demnă de a fi relevată, mai ales că în Polonia nu lipseau persoane sau forțe politice care să se împotrivească acestei apropieri 27. În treacăt fie spus, din lipsă de poloniști de marcă, multe fost încercările făcute de literați români de a-i înlocui pe translatorii veritabili cu unii de formație franceză (care au și denaturat mult din conținutul tradus), inclusiv din creația unor piscuri ale literaturii poloneze, începând cu Henryk Sienkiewicz, laureat al Premiului Nobel la începutul secolului al e XX-lea, a lircii poetului național polonez, a marelui romantic Adam Mickiewicz, cât și a altor creatori polonezi de seamă. Românilor le-a lipsit în perioada între-belică un Emil Zegadtowicz, dar nici polonezii nu au avut la București un diplomat de talia lui Blaga sau a lui Cotruș, care să simtă importanța vectorului cultural în apropierea dintre cele două popoare prietene și aliate. Realmente, Emil Zegadtowicz a fost o rara avis în cunoașterea și răspândirea literaturii române, mai ales pe Eminescu. Repet, nu cunoaștem în alte țări, în perioada respectivă, care să fi manifestat atâta dăruire pentru transpunerea creației ilustrului poet român, așa cum a făcut-o wadowiceanul din Beskizii polonezi. 24 Victor Jeglinschi, Relații culturale româno-polone în primele decenii ale secolului al XX-lea - 1900-1945, Manuscris 25 Nicolae Mareș, Portretul unui traducător interbelic de poezie românească, „România literară“, nr. 42/2015 26 Nicolae Mareș, Împărat și proletar de Mihai Eminescu în limba polonă, „Poezia“ 2015; idem / poezia.usriasi.ro/?p=1715/. 27 Nicolae Mareș, Relații româno-polone 1938-1939 în context european, Ed. Tipomoldova Iași, 2013. Eminescu in aeternum HYPERION 131 Gică MANOLE Eminescu și Basarabia „Venim la citatele din Bluntschli“ Prima luare de poziție a lui Mihai Eminescu despre Basarabia a fost oferită de o polemică a sa cu ziarul liberal „Românul“, apărută în „Timpul“ pe 7 septembrie 1878. „Românul“ susținea, în legătură cu obligația României prin tratatul de pace de la Berlin (iulie 1878) de a ceda sudul Basarabiei Rusiei, cum că „o simplă Cameră poate ceda Basarabia și primi Dobrogea“1, argumentându-și opiniile „cu citate din Bluntschli“1 2. Citatele oferite de „Românul“ erau incomplete, trunchiate, dovedind, în viziunea poetului național, „lipsa de cugetare proprie“3, respectivii abuzând „de buna-credință a publicului“4 deoarece nu i se sintetizează spiritul întregii cărți, cât și al frazelor din locurile citate, „ci numai petece de fraze care se potrivesc cu ceea ce voim a dovedi“5. Eminescu subliniază că „Românul“ induce opinia publică în eroare, acuzându-l chiar pe el, pe Eminescu, de rea-credință! Faptul îl face pe poet să afirme că„Româ-nul“„el dă, el țipă“6, probând fariseism și duplicitate. Emi- nescu e convins că respectiva gazetă n-are leac în a se îndrepta, drept pentru care nu voiește să aplice acesteia un tratament mai „viguros“, deoarece „ne-am săturat noi înșine de a mai îndrepta un lucru strâmb prin chiar firea lui“7. 1 Mihai Eminescu, op. cit., p. 73. 2 Ibidem. 3 Ibidem. 4 Ibidem. 5 Ibidem. 6 Ibidem. 7 Ibidem. Spre a lămuri cititorii cum că„Românul“ a oferit citate inexacte din juristul Bluntschli, Eminescu inserează în articolul său un fragment substanțial din opera respectivului jurist. Citatul respectiv dă de gol impostura „Româ-nului“, convingând cititorii că el, Eminescu, are dreptate; și că articolul 706 din „codificarea“ lui Bluntschli „nu poate fi invocat în contra noastră“8, Constituția României interzicând Camerei (parlamentului) să-și asume actul cedării sudului Basarabiei Rusiei9. Întru sprijinirea poziției sale, poetul național reproduce un nou citat din același Bluntschli, anume capitolul XXIV, dovedind riguros cum că gazeta liberală escamotează adevărul din cartea juristului sus-citat. Astfel, Mihai Eminescu susține că rectificările de graniță nu sunt totuna cu noțiunea înstrăinării statului10. Rectificările de graniță, lămurea cititorii Mihai Eminescu, nu înseamnă înstrăinarea unei părți din teritoriul statului, „ci se determină numai, mai de aproape, cuprinsul adevăratului teritoriu al statului“11. Atunci însă, când se desprind și se dau teritorii locuite care au aparținut statului„atunci aceasta nu mai este o rectificare de graniță“12. „Românul“ îl răstălmăcește pe Bluntschli, căci eminentul jurist susținea că„înstrăinarea teritoriului statului să nu se facă decât în formele dreptului public, prin lege“13. În România însă, argumenta Eminescu, deși parlamentul face legi „forma dreptului nostru (subl. M. E.) 8 Ibidem. 9 Ibidem. 10 Ibidem, p. 74. 11 Ibidem. 12 Ibidem. 13 Ibidem. 132 HYPERION Eminescu in aeternum public nu e o Cameră ordinară"14. Așadar, în România Constituția nu acordă competențe Parlamentului „în privința rectificărilor de granițe"15. Degeaba „asudă" „Românul", sublinia sarcastic poetul național, cum că cedarea Basarabiei e o „rectificare de graniță"16. Cedarea Basarabiei impusă de tratatul de pace de la Berlin nu e o rectificare de frontieră „ci o înstrăinare a teritoriului statului"17. Iar pentru o asemenea înstrăinare de teritoriu „dreptul nostru public nu admite competența Camerei ordinare"18, așa cum susținea „Românul". Aceeași gazetă liberală îl combătuse pe Eminescu aducând în sprijin un articol din Constituția Prusiei după care Camerele ordinare ar avea putere de lege și decizie. Ca foarte bun cunoscător al realităților din Germania, Eminescu pune la punct preopinenții săi lămurindu-i că în Prusia „puterea legiuitoare nu emană de la popor, ci de la rege (subl. M. E.)". Dacă în Prusia se ivește un conflict „între Coroană și Adunări, coroana face ce vrea și Adunările merg acasă"19. Aceasta-i situația, deși cei care constituiau Adunarea Prusiei „sânt oameni care ar putea pretinde cu mai mult cuvânt să pretindă că sânt nația decât adunătura de stâlpi de cafenele și de cartofori din Dealul Mitropoliei"20, încheie articolul poetul național! „România este singurul stat a M • *> • • | • care astăzi e în primejdie de a fi dezmembrat chiar de aliatul ei“ Înainte de articolul analizat mai sus, Mihai Eminescu scrisese circa 10 articole substanțiale despre Basarabia și furtul acestei provincii românești de către Rusia, în care își spusese abrupt punctul de vedere față de gestul tâlhăresc al Imperiului rusesc la adresa României. Așa, pe 25 ianuarie 1878, în„Timpul", desigur, poetul național scrie un extraordinar material în care subliniază apăsat de mai multe ori gestul unic al Rusiei imperiale de a fura literalmente teritoriu de la un stat aliat, România, călcându-și în picioare propria semnătură pusă pe convenția ruso-română de la 4 aprilie 1877, semnată la București. Reamintesc că, prin convenția semnată din partea României de ministrul de externe, Mihail Kogăl- niceanu și de baronul Stuart, din partea Rusiei, imperiul din Nord își asumă obligația de a respecta și garanta integritatea teritorială a statului român. 14 Ibidem. 15 Ibidem. 16 Ibidem. 17 Ibidem. 18 Ibidem. 19 Ibidem. 20 Ibidem. În articolul de față, Mihai Eminescu începe abrupt afirmând că lucrurile, în ianuarie 1878, au devenit clare/ limpezi: „Generalul Ignatieff a propus guvernului nostru retrocedarea Basarabiei în schimbul a nu știu căror petice de pământ de peste Dunăre"21. Într-o atare situație, consemna poetul național, România se afla într-o situație dramatică, fiind „în primejdie de a fi dezmembrat chiar de aliatul ei"22. În ciuda convenției semnate cu Rusia prin care „i se garantează integritatea teritoriului"23, România, nota Eminescu, vede „zburând ca pleava în vânt asigurările unei convenții"24 a cărei iscălituri sunt încă umede și pe care a încheiat-o cu o mare împărăție. România s-a încrezut în cuvântul Rusiei, căci ea a crezut în cuvântul dat de un împărat. În fața pretențiilor Rusiei, întreba dramatic poetul național, „ce zice Austria"25 pentru care libertatea gurilor Dunării „sânt o condiție de existență mai mult decât poate pentru noi?"26. Austria nu zice nimic, nota poetul național, fiind liniștită „dacă i se asigură neutralitatea întregii Dunării de Jos"27. Neutralitatea dorită de Austria, a gurilor Dunării, evident, devine un deziderat și atât, de vreme ce, scria Eminescu, dacă un tratat ar garanta-o aceasta e ridicol căci „tratatele se scriu astăzi pentru ca să fie călcate a doua zi"28. Rusia nu are niciun drept să pretindă României „bucata noastră de Basarabie"29 pe care am căpătat-o înapoi la 1856 ca un „drept din dreptul nostru și pământ din pământul nostru"30. Rusia pretindea României Basarabia sudică „pe cuvântul cum că onoarea [ei] cere ca să se ia o bucată din România"31. Cererea Rusiei e o mare nedreptate făcută României, iar invocarea onoarei e fariseică, credea Mihai Eminescu. Oare nu aceeași onoare „cere respectarea convenției iscălită de ieri"32 de aceeași Rusie? „Ciudată onoare într-adevăr!"33, notează poetul național. Apoi, cu ce drept pretinde Rusia Basarabia de la România din moment ce n-a cucerit acest pământ „cu sabia"34? La 1812 când rușii au anexat Basarabia, cedarea nu s-a făcut„ca preț al păcii, căci Turcia n-avea nevoie de pace, ci tocmai Rusia"35. Când au încheiat pacea de la București, rușii se aflau în fața invaziei lui Napoleon, care tocmai „era asupra intrării în Rusia"36. Trupele rusești se întorceau în țara lor în marș forțat, cu sufletul la gură, „luând fața pământului 21 Ibidem. 22 Ibidem. 23 Ibidem. 24 Ibidem. 25 Ibidem, p. 75. 26 Ibidem. 27 Ibidem. 28 Ibidem. 29 Ibidem. 30 Ibidem. 31 Ibidem. 32 Ibidem. 33 Ibidem. 34 Ibidem. 35 Ibidem. 36 Ibidem. Eminescu in aeternum HYPERION 133 românesc pe tălpile lor“37. Martorii acelui timp i-au văzut pe ruși întorcându-se „căzând pe drumurile țării de osteneală“38, nu arătau deloc ca „o armată învingătoare“39. Nimeni, care văzuseră starea armatei rusești la 1812, nu putea crede în victoria acelei armate, care să-i aducă o nouă „provincie“40. Pentru Eminescu nu exista niciun semn de întrebare de ce au ocupat rușii Basarabia: „Se știe că diplomația engleză, împreună cu vânzarea beiului grec Moruzi, a fost cauza cesiunii Basarabiei“41. Ambii, crede Eminescu, au ispășit și ispășesc ticăloșia. Moruzi „și-a pierdut capul“42, iar Anglia „e pedepsită abia astăzi“43. Când Moldova a primit îndărăt „o parte din pământul ce pe nedrept i se luase“44, Rusia s-a simțit atinsă în onoarea ei, iar „acea onoare cere ca să se ia îndărăt de la noi ceea ce pe nedrept ni se luase“45. Cu ce se făcuseră vinovate „Țarile românești"46 Rusiei, „prin ce păcătuiseră“ ele de marele imperiu a anexat pământ românesc, se întreabă dramatic poetul național. Și Eminescu oferă cititorilor un răspuns acuzator la adresa imperiului rus, atingând esența profund imorală specifică diplomației rusești: „Nu le-am hrănit într-atâtea rânduri oștirile, nu erau țările noastre adăpostul lor, ne-am dovedit vreodată dușmani ai ei? (subl. G. M.)"47. Poetul, de atâta indignare, nu găsește cuvinte „pentru a califica această pretenție"48. Puterea cea mare a Rusiei îi dă „dreptul de-a-și bate joc de lume, de noi, de ea însăși?"49. Nu vreun gazetar rus oarecare cere României Basarabia, ci chiar guvernul rus, „care acolo (în Rusia - n. G. M.) este tot"50. Astfel că România a pierdut 15.000 de oameni și „câteva zeci de milioane cheltuieli de război"51 ajutând pe „mandatarul Europei"52 „în îndeplinirea sacrei sale misiuni"53, pentru ca la urmă„noi să fim cu pagubă, tot noi să plătim războiul Rusiei cu pierderea unei provincii..."54. România nu dorește să facă niciun schimb de teritorii, „ne astupăm urechile la orice propunere de schimb în această privință"55. Dreptatea absolută e de partea poporului român, a României. Drepturile noastre asupra întregii Basarabii „sânt prea vechi și prea bine întemeiate"56 ca să ni se vorbească fără niciun temei „de onoarea Rusiei angajată prin Tratatul de la Paris"57. Basarabia era toată a poporului român încă de la începutul istoriei și „pe când Rusia nu se megieșa cu noi"58. Basarabia întreagă ni se cuvine toată, întreagă căci e pământ sfânt și drept al nostru „cucerit cu plugul, apărat cu arma a fost de la începutul veacului al patrusprezecelea încă și până în veacul al nouăsprezecelea"59. Cum se poate ca Rusia, care pretinde că vrea să „mântuie popoarele creștine de sub jugul turcesc" și anexează „o parte a unui pământ stăpânit de creștini"60. „Ciudată mântuire, într-adevăr", observă cu amărăciune Mihai Eminescu. România, decreta poetul național, nu dă niciun petic de pământ de bunăvoie, „cu sila și mai puțin"61. Guvernul trebuie să ceară Rusiei respectarea convenției din 4 aprilie 1877, care nu „trebuie să rămână literă moartă"62. Nu dăm nimănui voie, fie ea și Rusia, „a fi stăpân în casa noastră decât în marginile în care noi îi dăm ospeție"63. Dacă românii ar fi siliți să piardă o luptă, „o va pierde, dar nimeni, fie el oricine, să nu aibă dreptul a zice că am suferit cu supunere"64 jugul și nedreptatea impuse de cineva mult mai puternic. Oricât de rău ar fi cineva, Mihai Eminescu nu crede că s-ar „găsi cineva în această țară"65 care ar cuteza să pună numele său „sub o învoială prin care am fi lipsiți de o parte din vatra strămoșilor noștri"66. În încheiere, Eminescu crede că guvernul rus „a putut să facă o încercare"67, pe care el o crede zădarnică. România nu pretinde de la Rusia nimic, nu cerem nimic „de la puternicul nostru aliat"68, vrând însă „să păstrăm bune relații cu vecinii"69. Rusia, credea eronat Eminescu, nu va comite o faptă „care ar fi pentru dânsa veșnic o pată în ochii lumii"70. Ea nu va lua de la România „ce noi nu dorim să dăm"71. (Va urma) 37 Ibidem. 38 Ibidem. 39 Ibidem. 40 Ibidem. 41 Ibidem. 42 Ibidem. 43 Ibidem. 44 Ibidem. 45 Ibidem. 46 Ibidem. 47 Ibidem. 48 Ibidem. 49 Ibidem. 50 Ibidem. 51 Ibidem. 52 Ibidem. 53 Ibidem. 54 Ibidem. 55 Ibidem. 56 Ibidem. 57 Ibidem. 58 Ibidem. 59 Ibidem. 60 Ibidem. 61 Ibidem. 62 Ibidem. 63 Ibidem. 64 Ibidem. 65 Ibidem. 66 Ibidem. 67 Ibidem. 68 Ibidem. 69 Ibidem. 70 Ibidem, p. 76. 71 Ibidem. 134 HYPERION Eminescu in aeternum Elena Adina COJOCARIU Patrimoniul Memorialului Ipotești: scrinul moldovenesc cu oglindă Obiectele ce au aparținut familiei sunt după moda vremii și conforme cu starea socială a Eminovicilor: familie cu pretenții de boiernași de țară, Gheor-ghe Eminovici fiind căminar și luând fată de stolnic, cu zestre pe măsură. Atât spațiul interior, cât și mobila care-l echipează sunt, firește, consecințele istorice a unor necesități. „Produse autonome, realități în sine, purtătoare de valori materiale și spirituale, ele reprezintă, în același timp, trăsături esențiale ale unei epoci, expresia unor existențe.“1 Ne vom opri la una din piesele de mobilier care, se zice, ar fi aparținut familiei Eminovici. Este vorba de scrinul moldovenesc cu oglindă, aflat în camera fetelor, și unde, mai mult ca sigur, atât mama, cât și fetele, în special Harieta și Aglae, își aranjau ținutele. Sertarele acestuia erau, probabil, pline cu „rufărie mirosind a sulfină". De oriunde ai intra în camera amenajată ca fiind a fetelor: din camera amenajată ca birou al lui Gheorghe Eminovici sau din holul Casei memoriale Mihai Eminescu, privirea îți cade pe acest scrin, aflat între cele două ferestre ale camerei. Raluca Eminovici, după descrierea din lui G. Călinescu, era o femeie căreia îi plăcea curățenia, implicit frumosul, și chiar dacă locuiau la sat, unde probabil nu aveau mulți vizitatori de seamă, casa lor era mobilată cu gust, cu mobilă de calitate, lucrată în ateliere renumite din țară sau din afară. Înainte de a-și cumpăra moșia din Ipotești, familia Eminovici a avut case în centrul Botoșa-niului, case mari, boierești, amenajate după moda vremii și în ton cu starea lor materială, știindu-se că Raluca a intrat în căsătoria cu Gheorghe Eminovici cu o dotă impresionantă, în bunuri și galbeni. Scrinul moldovenesc cu oglindă, așa cum apare în inventarul Casei memoriale Mihai Eminescu, este datat cu început de secol XIX și are dublă funcționalitate: este, în același timp, și corp de mobilier, și masă de toaletă, fiind conceput și realizat printr-un echilibru plăcut între aspectul decorativ și cerința funcțională a fiecărui element. Corpul de bază este din lemn de frasin, cu furnir de culoarea mahonului și prezintă în partea inferioară patru sertare, pe toată lățimea scrinului, cu câte două butoane realizate prin strunjire și orificii pentru cheie, din alamă. Sertarele au înălțime gradată, primul sertar fiind mai îngust, iar celelalte mai late. ro.scribd.com/doc/116019744/Istoria-Mobilei-Print În sertarele scrinului se ținea rufă- ria (batistele, dantelele, etc) sau lenjeria. Este posibil ca primul sertar, mai îngust, să fi avut altă utilitate decât celelalte, fetele și mama, păstrând acolo, probabil, obiectele de podoabă. Ornamentația mobilierului este lucrată cu profesionalism deosebit, eleganță și simetrie echilibrată, folosindu-se motive ornamentale repetate, cu forme tip torsade, colonete, baluștri. Dulapul este o construcție simplă, paralelipipedică, fiind practică, trainică, comodă și utilă. Pereții laterali și părțile din față ale sertarelor sunt plane, neornamentate, realizate sub formă de ramă cu tăblie. Doar colțurile laterale ale scrinului prezintă ornamente sculpturale. Sub blatul de bază se află o placă glisantă, scrinul fiind adaptat ca masă de toaletă. Tăblia plăcii a fost cândva îmbrăcată cu catifea, în prezent păstrându-se doar urmele acesteia. Oglinda de deasupra scrinului este ovală în partea de sus, rabatabilă, susținută de doi piloni cu muluri, realizați prin strunjire. Deși oglinda este datată cu începutul secolului al-XIV-lea, aceasta a fost incorporată în mobilă mult mai târziu. Astăzi, oglinzile fac parte din orice casă și aproape orice cameră, dar mai ales din mobilier. Oglinda conferă mobilei o anumită eleganță, chiar dacă este vorba de o mobilă în stil tradițional sau modern. Nevoia de iluzie a spațiului, dar și de reflectare a frumosului sunt principalele motive pentru care oglinda însoțește mobila. Mobila cu oglindă aplicată are și o funcționalitate practică, nu numai estetică. Un spațiu poate fi pus mai bine în valoare și i se poate conferi mai multă eleganță, dacă are o oglindă care să mărească și să reflecte nuanțele și liniile încăperii. De asemenea, lemnul este pus în valoare de oglindă. Scrinul aflat în Casa memorială Mihai Eminescu, nu este o piesă unică de mobilier, dar faptul că întregește interiorul casei în care a trăit Poetul, gândul că poate în fața oglinzii pătate de timp au stat mama și surorile poetului, îi conferă o valoare deosebită. Bibliografie: 1. Valentin Coșereanu, Eminescu - Ipotești - Eminescu, colecția Eminesciana - 59, Ciclul Ipotești, Editura Junimea, Iași, 1999 2. ro.scribd.com/doc/116019744/Istoria-Mobilei-Print Eminescu in aeternum HYPERION 135 u Thierry WOLTON O istorie mondială a comunismului Irezistibila ascensiune a lui Iosif Djugașvili „Conducătorii pot fi conducători adevărați doar dacă sunt respectați de partid, și nu doar temuți, dacă autoritatea lor e recunoscută.“ Stalin După trei ani de putere absolută, Lenin este secătuit. „Nervii lui fragili“, cum o spune chiar el, suportă greu ritmul pe care și l-a impus. Dureri de cap persistente, iritabilitate și chiar depresie îl silesc să-și ia un răgaz. Petrece vara 1921 la Gorki, reședința lui de la țară, nu departe de Moscova. Revine în capitală pentru perioade scurte, dar sănătatea îl obligă să se retragă iarăși la Gorki, până la începutul lui martie. Președinte al Sovnarkom (Consiliul comisarilor poporului), șef al Consiliului Muncii și Apărării, membru în Politburo, liderul bolșevic ocupă primele funcții în noul regim. E mai ales sufletul lor. Deși continuă să intervină de la Gorki în afacerile curente, absențele lui afectează funcționarea puterii, căci lipsește carisma lui uriașă și pentru că în jurul lui s-a creat o atmosferă de respect și supunere. Tovarășii de luptă s-au obișnuit să-i urmeze opinia, să vadă lumea prin ochii lui. În Kremlin se simte o anume incertitudine. Crearea unui post de secretar general, în aprilie 1922, vrea să facă ordine în partid, pivotul regimului. La origine, titlul n-are nimic prestigios, deținătorul său primește sarcina să se ocupe de organizare, un rol mai mult administrativ decât politic. Pe 4 aprilie Stalin devine primul Gensek, cum se spune abreviat. Avea să ocupe acest post mai mult de trei decenii, și va ști să facă din el centrul puterii, al tuturor puterilor. Pe 25 mai 1922, Lenin suferă un prim atac cerebral. Nimic grav, în principiu, continuă să ia deciziile importante. În realitate, capacitățile îi sunt serios afectate. Trebuie să învețe din nou să calculeze și să scrie. „Este incapabil de cele mai simple operații aritmetice, notează unul dintre profesorii care îl îngrijesc, și-a pierdut chiar și capacitatea de a reține câteva fraze scurte, deși inteligența lui rămâne intactă1.“ La ședințele Sovnarkomu-lui, i se întâmplă să citească de două ori, fără să-și dea seama2, același pasaj dintr-o intervenție. Politburoul îl însărcinează pe Stalin să țină legătura cu bolnavul și să-i supravegheze starea de sănătate. Conștient de căderea sa fizică, Lenin are obsesia că va sfârși paralizat. Sora lui, Maria Ulianova, va scrie mai târziu: „După primul atac cerebral, Vladimir Ilici credea că e terminat și l-a rugat pe Stalin să vină cât mai repede, va povesti ea în Memoriile ei. A insistat până a fost chemat Stalin. Acesta a rămas doar cinci minute. Când a ieșit, ne-a mărturisit, mie și lui Buharin, că Vladimir Ilici i-a cerut să-i procure otravă. I-a promis că o va face, s-au îmbrățișat și Stalin a plecat. Atunci însă, după discuție, am decis că trebuia să-l îmbărbătăm. Așadar, Stalin a revenit să-l vadă, i-a spus că a vorbit cu doctorii și că mai era o speranță. Vizibil ușurat, Ilici a consimțit. Totuși, l-a întrebat pe Stalin: „Nu mă amăgești?“ La care Stalin i-a răspuns: „Când m-ați văzut pe mine să amăgesc pe cineva3?“ Nu se va da curs niciodată rugăminții lui Lenin. Pe 21 martie 1923, în timp ce starea liderului bolșevic s-a agravat, Stalin va informa conducerea partidului că refuzase să-i procure otrava promisă: „Simt că nu am curaj să îndeplinesc cererea lui Ilici, trebuie să refuz această misiune, oricât ar fi de omenească și de inevitabilă; să hotărască membrii Politburoului ce-i de făcut4.“ 1 Arhiva prezidențială a Federației Ruse, f. 3, i. 22, d. 307, p. 137. 2 Dimitri Volkogonov, Le vrai Lemne, Robert Laffont, 1995, p. 374. 3 Ibid., p. 384. 4 Ibid. 136 HYPERION Universalis Înainte, în decembrie 1922, două noi atacuri l-au paralizat parțial pe liderul bolșevic. Politburoul a hotărât să-l izoleze pe Lenin de restul lumii, pentru a-l proteja și feri de un surmenaj ce putea să-i fie fatal. Vizitele sunt suprimate, corespondența e suspendată. În rarele momente de luciditate, liderul bolșevic mai încearcă să influențeze cursul evenimentelor. În acele săptămâni din iarna 1922-1923, Lenin dictează, printre altele, „testamentul“ său. Urmează atacul din 10 martie. Afazic, paralizat: de-acum înainte, orice speranță de recuperare e deșartă. „Încearcă mereu să spună ceva, notează un medic, dar nu scoate decât sunete slabe și jalnice. Acum, mai ales seara, înțelege și mai greu ceea ce spune. I se întâmplă să răspundă „nu“ când ar trebui să spună „da“.5 Poporul nu știe nimic din toate acestea. Buletinele de sănătate sunt optimiste, cel puțin până la jumătatea lui mai 1923 când apariția lor încetează. Conducătorii continuă să mintă. „De ceva timp, Lenin poate să stea într-un fotoliu și să discute în liniște“, pretinde comisarul poporului pentru Învățământ, Anatoli Lunacearski, într-un discurs rostit la Tomsk în mai 1923. La jumătatea lui ianuarie 1924, cu o săptămână înainte de sfârșit, minciuna continuă. Se afirmă oficial că Lenin recuperează satisfăcător. Merge foarte bine fără baston, dar nu poate sta în picioare fără ajutor. Este capabil să repete orice cuvânt și să-l înțeleagă corect. A început să citească procesele-verbale de la ședințele partidului6. Boala n-ar putea doborî un asemenea geniu. Puterea a ținut să acrediteze această idee, chiar și în biografia oficială publicată post-mortem. Citim: „Grație voinței sale de fier, Vladimir Ilici a realizat în scurt timp progrese pentru care, în mod normal, ar fi fost nevoie de luni“7. În realitate, până la moartea sa în 21 ianuarie 1924, Lenin, țintuit la pat, n-a fost capabil să comunice cu nimeni. În lunile de așteptare, ceilalți conducători bolșevici știau că vindecarea era exclusă și se gândeau la un singur lucru: ce avea să fie Rusia sovietică fără tătucul ei. Izolarea bolnavului, decisă la sfârșitul anului 1922, nu era motivată doar de dorința protejării lui. Odată Lenin scos din scenă, raporturi de forță au început să apară în perspectiva succesiunii. Totuși nimeni n-ar fi putut să prezică, în acel moment, cine va fi noul conducător, așa-numitul Vojd. Minunatul georgian Strateg al loviturii de stat din Octombrie, fondator al Armatei Roșii, învingător în războiul civil, cel mai apropiat tovarăș de arme al lui Lenin, Troțki pare moștenitorul desemnat. În 1923, referirea la „guvernul Lenin-Troțki“ a devenit comună. Chiar și în Komintern, prezidat oficial de Zinoviev, Troțki este considerat numărul doi, după marele Lenin. E cel mai prestigios bolșevic. Destinul lui e scris în stele, iar Troțki a ajuns să creadă atât de mult în steaua lui, că n-a înțeles cu adevărat niciodată cum a pierdut până la urmă puterea. Pătruns de rolul său, privindu-se încântat în oglinda istoriei, Troțki s-a înșelat în ce privește propria persoană, dar mai ales i-a înșelat pe ceilalți prezentându-l pe Stalin drept „cea mai strălucită mediocritate a partidului“. Această sentință trufașă arată în ce măsură s-a lăsat amăgit de imaginea pe care Stalin a vrut s-o lase despre 5 Centrul rus de conservare și studiere a documentației istorice contemporane, Moscova, f. 16, i. 2, d. 13, p. 8. 6 Arhiva prezidențială a Federației Ruse, f. 3, i. 22, d. 308, p. 141. 7 Citat de Dimitri Volkogonov, Le vrai Lemne, op. cit., p. 388. sine, cea de aparatcic devotat, eficient, dar fără anvergură și fără ambiție. Poate că Stalin, Iosif Djugașvili pe numele adevărat, nu a visat din fragedă pruncie să conducă Rusia, dar și-a creat mijloace să ajungă în vârf de îndată ce a mijit o speranță. Dovedește atunci o mare inteligență tactică, o putere de muncă ieșită din comun, un simț ascuțit al raporturilor de forță și o fină cunoaștere a psihologiei umane, calități ce i-au permis să-și elimine adversarii. Nu era scris că Stalin va deveni Conducătorul, dar el a făcut totul ca să devină atunci când a voit acest lucru. În acest sens, destinul său este deja excepțional. Nașterea lui Iosif Djugașvili este învăluită în mister. Oficial, s-a născut la Gori, în Georgia, pe 6 decembrie 1878, dar biografiile lui Stalin vor reține ulterior data de 21 decembrie 1879. Fiu al unui cizmar bețiv și violent, el ar fi în realitate bastardul unui negustor bogat din oraș, la care muncea mama lui. Nici măcar nu e sigur că era gruzin: tatăl oficial, cizmarul Djugașvili, ar fi avut origini osetine. În viitor, chestiunile de identitate națională vor juca un rol însemnat în politica lui. Din patru frați, e singurul supraviețuitor, fără a fi cel mai robust dintre ei. Firav, chiar mic de statură, nu va depăși niciodată un metru șaizeci și doi. Se știe că avea talpa stângă palmată și obrazul ciupit de vărsat, boală făcută în prima copilărie. La doisprezece ani, călcat de o birjă, puțin lipsește să moară. Rănit grav, scapă de o septicemie, dar accidentul îl lasă cu sechele grave, printre care un braț atrofiat și o șchiopătare vizibilă în toate documentele filmate. A fost un copil bătut de tată, până la despărțirea cuplului. Mama, numită familiar Keke, l-ar fi protejat excesiv, ceea ce-l face pe un biograf al său inspirat de teoriile lui Freud să spună că un „bărbat răsfățat de mamă păstrează toată viața starea de spirit a unui cuceritor, o încredere în succes care adesea chiar aduce succesul8“. Keke voia să-l facă popă. La 16 ani, el intră la seminarul din Tiflis, capitala georgiană numită mai târziu Tbilisi. Astfel, poate începe studii superioare fără să-i coste o rublă. Anii de educație religioasă l-au marcat pe Stalin. Intrat în politică, mai întâi ca militant bolșevic, apoi cadru al partidului, discursurile lui vor îmbrăca adesea un ton de predică, ce-i va aduce porecla „predicatorul“. Tânărul Djugașvili este la seminar când îl descoperă pe Marx. „Am devenit marxist grație, ca să zic așa, poziției mele sociale, va explica el mai târziu - tata era muncitor la o fabrică de încălțăminte, mama tot muncitoare - , dar și pentru că revolta mocnea în jurul meu, în fine din cauza intoleranței și a disciplinei iezuite din seminarul ortodox. Atmosfera din jurul meu era plină de ură contra oprimării și m-am aruncat cu trup și suflet în lupta revoluționară9.“ Aspectul mesianic al marxismului l-a sedus probabil pe seminarist, dar și profilul elitist al revoluționarilor, ce aveau să fie întărite de concepțiile lui Lenin despre partid. Să vrei să transformi lumea, să te numeri printre cei care se cred capabili s-o facă, înseamnă să te numeri printre aleși. Noe Jordania, liderul partidului social-democrat caucazian, pe care Djugașvili îl întâlnește prima oară în 1898, a jucat de asemeni un rol în convertirea lui. În curând, exclus din seminar pentru agitație politică, devine revoluționar de profesie. Își alege pseudonimul „Koba“ - opțiune grăitoare pentru ideile pe care și le face despre rolul său de călăuz al clasei muncitoare. Koba este eroul unui roman citit cu pasiune în copilărie, 8 Sigmund Freud, Collected Papers, IV, Londra, 1952, p. 367, citat de Robert C. Tucker, Staline revolutionnaire, Fayard, 1975, p. 65. 9 Citat de Boris Suvarin, Stalin, reeditare Gerard Lebovici, 1985, p. 38. Universalis HYPERION 137 despre istoria unui haiduc gruzin care s-a pus în fruntea unei răscoale a muntenilor contra țarului. În mintea noului revoluționar, angajamentul politic și tâlhăria se confundă, conform unei tradiții specific caucaziene. CAUCAZUL, PĂMÂNT AL BANDIȚILOR Obiceiul tâlhăriei, întreținut de tendința naturală a muntenilor înarmați de a lua cu japca produsele câmpiei, continua sub forme diverse, de la jaful la drumul mare până la banditismul politic. Orașul Gori era în centrul unei zone de banditism violent. Iar dușmăniile naționale ce-i opuneau pe armeni georgienilor, pe tătari armenilor, ațâțați de ocupantul rus interesat de aceste adversități, continuau sub ochii tânărului Stalin. Locuitorii (23 pe km pătrat, la recensământul din 1897) erau de cinci ori mai numeroși la sate decât în orașe. Marea majoritate era formată din țărani fără pământ și mici arendași exploatați de o nobilime rurală numeroasă, dar pauperă. Toate relatările de călătorie în Caucaz exprimă uimirea occidentalilor în fața acestor nobili de țară rufoși, a unui argat amărât, dar de neam, a unui rândaș îngălat, dar cu sânge albastru. În țara asta, prinții sunt numeroși ca găinile, scria von Thielmann. Alt călător notează despre georgieni: „Cei mai mulți sunt nobili și săraci și nu e singurul aspect care-i apropie de spanioli“, adăugând la această analiză cam sumară câteva remarci despre lenea localnicilor, gustul fără măsură pentru vinul de Kakhe-tia și aplecarea spre banditism: „Tineri aparținând celor mai bune familii și-au câștigat la drumul mare o reputație care de altfel nu le scade respectul celorlalți, dar sfârșește adesea prin a-i trimite în Siberia.“ Boris Suvarin, Staline, reeditare Gerard Lebovici, 1985, pp. 35-36. Stalin va rămâne toată viața pătruns de această tradiție „națională“ a proscrisului. Se va disimula adesea în fața adversarilor și va folosi orice mijloace ca să-i elimine, la fel ca un șef de bandă. Spiritul conspirativ al bolșevicilor, inspirat de principiile argumentate de Neceaev în Catehismul revoluționarului, îi va conveni de asemeni atunci când va trece de partea lui Lenin. Racket, șantaj, hold-up, primii ani ai revoluționarului Koba în Caucaz miros a praf de pușcă și a sânge. Înhăitat cu un șef de bandă, Kamo, jecmănește ținutul până la jaful sângeros al băncii din Tiflis, pe 13 iunie 1907. Lovitură îndrăzneață, pradă de sute de mii de ruble, însă cu prețul a numeroase victime, patruzeci de morți și zeci de răniți10. Banii furați sunt pentru cheltuieli de subzistență ale revoluționarilor. Metoda nu e pe gustul tuturor. Intrigile și violența lui Koba l-au costat deja excluderea din partidul social-democrat. Bolșevicii, în schimb, îi apreciază caracterul turbulent. Și îl primesc cu brațele deschise. Djugașvili devine leninist înfocat după lectura broșurii „Scrisoare către un tovarăș despre sarcinile noastre organi-zatorice“, scrisă de liderul bolșevic. „Această analiză simplă și curajoasă mi-a întărit sentimentul că Lenin era pentru partid o acvilă de munte“, va mărturisi el mai târziu11. Faima banditului caucazian Koba trece hotarele țării sale de baștină; isprăvile lui au ajuns la urechile lui Lenin. În exilul său european, Lenin apreciază ajutorul financiar trimis de 10 Simon Sebag Montefiore, Le Jeune Staline, 11 Ibid., p. 154. acest „minunat georgian“, cum îi va scrie într-o zi scriitorului Gorki. În parte, liderul bolșevic trăiește din bani proveniți din asemenea jafuri. Partidul social-democrat rus condamnă furtul ca mijloc de finanțare revoluționară - o rezoluție în acest sens a fost votată la congresul de la Stockholm din 1906 -, dar facțiunea bolșevică a partidului o ignoră. Acoliții lui Lenin au creat o structură secretă, cvasi-militară, însărcinată cu „exproprierile“, un termen militant pentru a numi jafurile în care Koba devenise specialist. Lenin însuși, care duce o viață comodă, ferită de nevoi, cel mai adesea în tihna discretă a bibliotecilor unde singurele lupte sunt epistolare, e fascinat de genul acesta de „bandit-politic“, capabil să combine sângele rece al ucigașului cu fanatismul militantului. La sfârșitul anului 1905, când liderul bolșevic și-a adunat facțiunea în Finlanda, Koba a fost chemat să participe la lucrări. Era prima întâlnire Ulianov - Dju- gașvili. „Mă așteptam, va povesti mai târziu Stalin, să văd acvila de munte din țara noastră, un uriaș, nu doar pe plan politic, ci și fizic, căci mi-l imaginam pe Lenin ca pe un colos, majestuos și impozant. Mare mi-a fost dezamăgirea să descopăr un om cu totul obișnuit, mai mărunt decât media, ce nu se deosebea prin nimic, chiar nimic, de oamenii de rând12.“ Dezamăgirea nu e decât aparentă. Pe atunci, Stalin e deja sedus de liderul bolșevic ale cărui concepții revoluționare îi vin ca o mănușă. Își însușise tezele din Ce-i de făcut?, ale militantului de profesie, ale partidului condus ca organizație militară, ale violenței necesare pentru a schimba cursul istoriei. Om de teren, Stalin apreciază limbajul războinic folosit de Lenin, care conferă sens banditismului său. Iosif Djugașvili este deja un leninist convins. Activitățile revoluționare ale lui Koba erau urmărite atent de Ohrana, poliția politică a țarului. E arestat pentru prima oară în iunie 1902, în urma unor revolte muncitorești organizate de el la Batumi, un port la Marea Neagră. Optsprezece luni de închisoare, plus trei ani de surghiun în Siberia; cu această sentință, începe un ciclu represiv din care va ieși abia în octombrie 1917. Arestări, condamnări, evadări, un joc de-a hoții și vardiștii ce-i va spori prestigiul în ochii lui Lenin. De fiecare dată Koba izbutește să evadeze, să-și reia activitățile și chiar să participe la întruniri bolșevice, înainte să fie din nou arestat, condamnat, exilat. Isprăvile lui nu au nimic excepțional pentru acea perioadă. Regimul e atât de permisiv, că mii de militanți bolșevici, dar și menșevici ori socialist-revoluționari își petrec timpul ridiculizând represiunea. Între 1906 și 1909, de exemplu, peste optsprezece mii de exilați dintr-un total de treizeci și două de mii au reușit să scape de vigilența gardienilor. Exilații politici din perioada prerevoluționară erau „supra- vegheați“ de câțiva funcționari de poliție, iar cine evada era retrimis acolo de unde fugise sau, în cel mai rău caz, ceva mai departe. Exilații politici, cazați la locul condamnării, primeau o mică sumă ca să aibă din ce trăi; obișnuiți să trândăvească, puteau să vâneze, să pescuiască, să schimbe în voie scrisori cu apropiații. Un regim ce nu poate fi comparat cu cel pe care îl vor pune în loc comuniștii. În ultimul său exil, în 1914, Stalin va fi trimis la Kureika, un sătuc la 200 de kilometri de cercul polar, un „infern de gheață“, cum va spune el. În viitor, regiunea va deveni una din zonele cu lagăre de muncă staliniste. Zeci de mii de oameni vor muri acolo. La Kureika, deținuții politici vor construi o incintă din marmură în jurul casei în 12 Citat de Boris Suvarin, Staline, op. cit., p. 90, și de Robert Conquest, Staline, Odile Jacob, 1993, p. 51. 138 HYPERION Universalis care locuise Stalin la începutul secolului, iar vapoarele pline cu condamnați aveau ordin să oprească, să-i ducă să viziteze locul, ultim omagiu adus stăpânului și călăului lor, după care plecau mai departe, spre calvarul ce-i aștepta13. La începutul anului 1912, Lenin își cheamă adepții la Praga pentru a crea partidul bolșevic. Se alege un Comitet Central format din șapte membri, la care Lenin adaugă personal doi militanți, un muncitor metalurgist și Koba. Acest „cerc de conducători clandestini“ formează nucleul dur al revoluționarilor de profesie. Faptul că Djugașvili face parte din el arată prețuirea pe care Lenin i-o poartă deja. La sfârșitul aceluiași an 1912, liderul bolșevic îl chemă la Viena pentru a discuta chestiunea națională. Lenin își expune ideile privind lupta de emancipare a popoarelor, necesară pentru a grăbi dezagregarea imperiului țarist, dar nefastă pentru mișcarea revoluționară (trebuie să rămână unită), și chiar condamnabilă în viitorul stat socialist care va trebui să fie centralizat. Poziția bolșevică poate fi rezumată astfel: popoarele au dreptul să facă revoluția, dar fără separatisme naționale după cucerirea puterii. Stalin expune cu fidelitate această teză în Chestiunea națională și social-democrația, care va deveni apoi Marxismul și Chestiunea națională, publicată în 1913. Ideile îi aparțin lui Lenin, dar broșura e a lui Stalin, noul nume de război ales de Iosif Djugașvili. Nume pe care-l va purta de-acum înainte. Prietenii apropiați îi vor spune Sosso, diminutiv al lui Iosif, pentru cei care l-au cunoscut ca tânăr bolșevic va rămâne Koba, iar pentru ceilalți și pentru istorie va fi Stalin. Alegerea acestui nume dezvăluie anumite trăsături ale caracterului său. În rusă, Stalin înseamnă „omul de oțel“: i se va potrivi perfect. Într-un fel, numele anunță programul. Bolșevicii preferau pe atunci pseudonime cu rezonanță „indus- trială“, poate pentru a-și compensa complexul de intelectuali care lucrau la fericirea muncitorilor fără să știe cum trăiau. Alți revoluționari au făcut alegeri similare, Rozenfeld, de pildă, va deveni Kamenev, „omul de piatră“, iar Skriabin va fi Molotov, adică „ciocanul“. Apoi, numele Stalin și Lenin au o sonoritate apropiată, ceea ce poate fi interpretat ca semn de admirație și totodată de supunere, oricum o formă de mimetism. În fine, Stalin este un nume rusesc care-l face să-și uite originea georgiană, una dintre obsesiile lui până la capătul vieții. Popoarele din Caucaz vor plăti foarte scump, sub regimul său de oțel, faptul că simpla lor existență îi amintea pământul pe care se născuse. Leninistul Când izbucnește revoluția din februarie 1917, Stalin este în exil la Kureika, în Siberia. Sosit la Petrograd la începutul lui martie, e numit membru în Biroul rus (devenit apoi Poliburo) și, împreună cu Kamenev, coresponsabil al ziarului Pravda, organul partidului bolșevic. Face parte, deja, din cercul conducător. Printre ziarele revoluționare ale momentului, Pravda e unul din cele mai difuzate. E un adevărat post de putere. La începutul lui aprilie 1917, când Lenin descinde în capitală, el își expune aici Tezele în favoarea unei rupturi politice radicale. Până atunci, bolșevicii, menșevicii și socialist-revoluționarii urmau aceeași linie - o susținere critică a noii puteri. Lenin însă vrea să arunce țara în violență, să treacă de la revoluția burgheză la cea socialistă. Mai întâi, Stalin și Kamenev resping această orientare 13 Robert Conquest, Stalin, op. cit., p. 71. extremistă. Biroul partidului discută problema, iar textul publicat până la urmă e însoțit de o notă a redacției care-l prezintă ca un punct de vedere personal al autorului. A-l cenzura pe Lenin era deja o mare îndrăzneală și arată influența căpătată de Stalin în partid. De fapt, e singura dată în acele săptămâni decisive când apare public o divergență între cei doi. Soldat disciplinat, gruzinul va urma fluctuațiile politice ale șefului bolșevic. De la revenirea lui Lenin și până la lovitura de stat din octombrie, el pare mai curând un spectator al evenimentelor. În tinerețe fusese un om de acțiune; acum preferă să aștepte înainte să ia o decizie: istoria evoluează prea rapid pentru el, așa că preferă să-și vadă de sarcinile tehnice decât să facă pe eroul în prima linie. Puțin câte puțin, această atitudine prudentă îl face să pară un aparatcic șters, aparență ce-i va înșela pe mulți. „În perioada modestei lui activități în Comitetul executiv, notează un martor al epocii, Stalin mi-a lăsat - și nu doar mie - impresia unui ins cenușiu ce apărea din când în când fără să lase vreo urmă. E tot ce se poate spune despre el14.“ Relatările epice despre revoluția din Octombrie nu vor reține numele lui Stalin pentru că nu a jucat nici un rol de prim plan. În schimb, în culise, a căpătat o putere deloc neglijabilă, și mai ales o experiență a raporturilor de forțe din sânul partidului ce-i va fi utilă în continuare. În acea perioadă, plasat în centrul mașinăriei bolșevice, el „devine definitiv Stalin15“, va recunoaște mai târziu Troțki. Gustul lui pentru politica de cadre, care-i permite să devină un soi de patron al celor ce conduc țara, e astfel satisfăcut. Un gust pe care-l va păstra și pe viitor. La Smolnâi, sediul primului guvern bolșevic, biroul lui e lângă cel al lui Lenin. Stalin e comisar al poporului pentru Naționalități, ultimul în ordinea ierarhică a noii puteri, dar îl găsești adesea lângă lider pentru a discuta chestiunile curente, făcând pe „șefii de stat-major“, cum a spus Troțki. Rivalitatea celor doi bărbați datează din această perioadă, când încercau, amândoi, să-i intre în grații lui Lenin. Revoluția, binele poporului, viitorul socialismului nu exclud ambiția politică. Strălucitul Troțki, sigur de sine, bun orator, erou al Revoluției, îl agasează pe taciturnul Stalin care își compensează imaginea ștearsă de aparat-cic printr-o muncă tenace. În acele săptămâni decisive, știe să se facă indispensabil. Lenin îi apreciază simțul organizatoric, fermitatea, devotamentul. Mai târziu, când va trebui să pună ordine în partid, se va gândi la el în mod firesc. Două ocazii îi vor permite lui Stalin să se afirme ca un leninist de nădejde. Prima îi va dovedi voința de-a apăra interesele partidului-stat împotriva poporului, a doua îi va întări prestigiul de gestionar model, de birocrat eficient. În mai 1918, guvernul lansează prima campanie de rechiziționare a cerealelor, provocând o sărăcire generală a satelor, premisă pentru foametea criminală din anii 1921-1922. Stalin, numit responsabil cu aprovizionarea pentru regiunile din sud, se instalează la Țarițân, oraș ce-i va purta curând numele, Stalingrad, când se va naște cultul personalității, în 1925. Pentru moment, misiunea lui e să adune cât mai multe cereale de la țărănii care se consideră trădați de noua putere. Stalin speră să se achite cât mai bine de noua lui sarcină. Într-o scrisoare din iulie 1918, el 14 Nicolai Sukhanov, The Russian Revolution 1917: A Personal Record, Londra, 1955, citat de Robert C. Tucker, Staline revolutionnaire, op. cit., p. 152. Această mărturie a fost publicată pentru prima oară în 1922 în Rusia, cu aprobarea autorităților bolșevice. 15 Leon Trotski, Staline, Grasset, 1939, p. 371. Universalis HYPERION 139 îi scrie lui Lenin: „Fiți sigur că n-o să-mi tremure mâna... Îi hărțuiesc și-i probozesc pe toți dacă trebuie, ca să obțin rapid rezultatul dorit. Fiți sigur că n-am să cruț pe nimeni, nici pe mine, nici pe ceilalți, și că orice s-ar întâmpla, veți primi grâul necesar16.“ Stalin se ține de cuvânt, pârjolește regiunea, dă foc la satele recalcitrante, împușcă țăranii care se opun rechiziți- ilor, se războiește cu ei de parcă s-ar lupta cu Albii, ale căror armate amenință orașul Țarițân. Fără să aibă prestigiul lui Tro-țki, comandantul Armatei Roșii, el se arată totuși, în acest rol, la înălțimea încrederii acordate. Moartea subită a lui Sverdlov, în martie 1919, îi dă un nou prilej să se remarce. Bolșevic din vechea gardă, Sverdlov răspundea de organizarea partidului după lovitura de stat. Avea puteri depline în partid, iar înlocuitorul lui trebuia să fie de toată încrederea. Congresul al VIII-lea, reunit îndată după deces, decide să întărească partidul cu două noi structuri, un Birou Politic și un birou de organizare, Politburo și Orgburo, format fiecare din cinci membri. De o parte, o conducere care să ia decizii, de alta o instanță care să le pună în aplicare. Stalin face parte din amândouă. Tot atunci, e numit comisar la Inspecția muncitorească și țărănească, un organism gândit să lupte cu birocrația. Acest cumul de funcții îi permite să facă și să desfacă multe cariere, ceea ce într-un regim condus de un partid atotputernic echivalează cu o putere discreționară. Pentru un om care începe să aibă anumite ambiții, e postul ideal ca să-și creeze o „clientelă“, ori să distrugă autoritatea celor neagreați. Postul de secretar general al partidului, în care va fi numit în aprilie 1922, va încheia prima etapă a marșului său spre putere, început în primăvara lui 1919. Lenin a făcut din el un fiu spiritual și moștenitor; chiar dacă, spre sfârșitul vieții, ajunge să aibă îndoieli privind caracterul lui, Stalin e neîndoielnic o creatură a lui Lenin, după chipul și asemănarea lui, politic vorbind. Contrar judecății lui Troțki, care-l taxează drept „cea mai strălucită mediocritate a partidului“, el este cel mai bun discipol al lui Lenin, a cărui politică o va aplica întocmai, odată cucerită puterea absolută. Din tâlhăriile sale de tinerețe, Stalin a păstrat o fire intrigantă și un gust apăsat pentru violență, trăsături utile în noul regim. Transcendența luptei de clasă din teoria marxistă, devenită literă de lege în Rusia sovietică, duce la viziunea unei lumi în război permanent, cu inamici ce nu trebuie scăpați din ochi nici o clipă. Capitalismul, burghezia, imperialismul, o nebuloasă mereu la pândă, visează revanșa, iar lupta împotriva ei va înceta doar atunci când vrăjmașul va fi lichidat. Să te păzești de uneltirile rivalilor și să le combați neabătut, iată un program pe gustul bolșevicului Stalin. Mai târziu, Kamenev îi va povesti lui Troțki o discuție liberă purtată cu Stalin, într-o seară din vara lui 1923. „Cea mai mare plăcere e să țintești inamicul, să te pregătești, să te răzbuni cum se cuvine, și pe urmă să te duci să dormi“, ar fi mărturisit Stalin17. Chiar de la începutul regimului, viitorul dictator e un apropiat al lui Dzerjinski, șeful temutei Ceka. În 1919, ales în Politburo, devine reprezentantul partidului pe lângă organul de represiune, ceea ce-i întărește viziunea polițistă asupra istoriei. Cât despre violență, ea se dezlănțuie din plin pe teren, ca la Țarițân. Mai târziu, împreună cu același Dzerjinski, își va trata fără milă compa- trioții gruzini. În 1921, după ce Armata Roșie ocupă Georgia, 16 Citat de Robert C. Tucker, Staline revolutionnaire, op. cit., p. 164. 17 Leon Troțki, Journal d'exil, Gallimard/Folio, 1977, p. 96. cei doi șefi sunt trimiși la Tiflis să accelereze procesul de sovie-tizare. Stalin îi atacă virulent pe comuniștii locali, acuzându-i de naționalism: „Câinilor! Gunoaie ce sunteți! Ce se petrece aici? îi ceartă el furios. Trebuie să ardeți cu fierul roșu pământul gruzin!. Se pare c-ați uitat deja principiul dictaturii proletariatului. Va trebui să rupeți aripile Gruziei! Să curgă sângele micii burghezii până renunță la orice rezistență! Trageți-o în țeapă! Lichidați-o!“ Violența lui verbală nu-i mai prejos de cea folosită de Lenin contra adversarilor săi, dar aici se schimbă ceva, e disprețul afișat față de camarazii săi gruzini. Pe vremea aceea, raporturile între comuniști rămân politicoase, dar tonul lui Stalin rupe cu bună cuviința obișnuită și dezvăluie natura personajului. „Afacerea georgiană“ face parte din contenciosul ce-l va împinge pe Lenin să-și scrie „testamentul“ în care-l judecă pe Stalin ca fiind prea brutal. Raporturile dintre conducerea comunistă de la Moscova și politica urmată de partidul comunist georgian țin de politica internă a partidului de care răspunde noul secretar general. Stalin se află așadar în prima linie și se arată cu adevărat violent. Îi tratează cu un refuz hotărât pe comuniștii locali care vor să păstreze pentru țara lor o anumită autonomie. Gruzia sovietizată cu baionetele trebuie să lupte sub steagul Rusiei bolșevice. Reprezentantul puterii la Tiflis, Sergo Ordjonikisze, gruzin ca și el, se vrea „mai rus“ decât rușii. La ordinul lui Stalin, dizolvă Comitetul central rebel înlocuindu-l cu unul nou. Mai mult, Ordjonikizde îl bate pe un comunist gruzin, drept care partidul din Tiflis se plânge într-o scrisoare adresată lui Lenin. „Stimați tovarăși, urmăresc situația voastră cu toată atenția, le răspunde liderul bolșevic. Sunt indignat de brutalitatea lui Ordjonikizde și de complicitatea lui Stalin și Dzerjinski. Pregătesc pentru voi comentarii și un discurs18.“ Boala nu-i va mai permite s-o facă. Pe lângă sângerosul război civil dus de puterea bolșevică contra poporului, aceste cârâieli între comuniști par minore, dar ele îi vor fi cel mai mult reproșate lui Stalin când se va pune chestiunea succesiunii lui Lenin. Un alt incident, și mai mărunt în contextul violenței generalizate din Rusia epocii, va întări imaginea unui Stalin categoric brutal. Conflictul, de data asta, îi opune pe secretarul general și pe Nadejda Krupskaia, soția lui Lenin. Scandalul începe la sfârșitul lui decembrie 1922, când Stalin află de existența unei note adresată de liderul bolșevic lui Troțki. În acel moment, secretarul general era singurul însărcinat de Politburo să țină legătura cu bolnavul. Furios că rivalul său a primit un bilet de la Lenin fără a trece pe la el, Stalin o sună pe Krupskaia care a scris biletul pentru soțul ei, parțial paralizat în urma unui al doilea atac cerebral. Vorbele secretarului general au rănit-o, căci i se plânge lui Kamenev: „Stalin, îi scrie ea, m-a împroșcat ieri cu un val de insulte grobiene, pentru un scurt bilet pe care Lenin mi l-a dictat cu aprobarea doctorilor. Nu sunt în partid de azi, de ieri. E prima oară în treizeci de ani când aud asemenea mojicie din partea unui tovarăș.“ Peste câteva săptămâni, în februarie, Lenin se simte mai bine. Află atunci despre „afacerea gruzină“ și rolul jucat în ea de Stalin. Este indignat, iar Krupskaia îi dezvăluie și incidentul pe care i-l ascunsese până atunci. Lenin dictează o scrisoare adresată secretarului general, cu copii pentru Kamenev și Zinoviev: „Stimate tovarășe Stalin, ați avut tupeul s-o sunați la telefon pe soția mea și s-o insultați. Deși a preferat să uite ce i-ați spus, a vorbit totuși cu Zinoviev 18 Ibidem., p. 121. 140 HYPERION Universalis și Kamenev... Eu n-am de gând să uit ce s-a făcut contra mea, deoarece un lucru făcut contra soției mele a fost făcut contra mea, e de la sine înțeles. Vă cer să vă decideți dacă sunteți sau nu dispus să vă retrageți cuvintele și să vă cereți scuze, sau dacă preferați să rupeți orice relații între noi. Respectele mele, Lenin19.“ Stalin se supune fără chef. Răspunsul lui e detaliat, pe trei pagini scrise de mână, dar sec, fără formule de politețe sau respect pentru „tatăl“ revoluției: „Dacă credeți că pentru a menține „relațiile“ noastre ar trebui să-mi retrag cuvintele, mi le retrag, chiar dacă nu pot înțelege care-i problema, în ce constă greșeala mea și ce se vrea de la mine“, admite el20. În privat, Stalin rămâne la fel de furios. „Era ca turbat, îi va povesti mai târziu Molotov biografului său. « De ce să fac sluj în fața ei? Nu-i destul să se culce cu Lenin ca să primească o diplomă de leninist!» Și a adăugat: «Pentru că folosește acea budă cu Lenin, ar trebui s-o prețuiesc și s-o venerez ca pe Lenin?» Ca să fii marxist, i-a spus Stalin tovarășei Krupskaia, nu-i destul să te ușurezi în aceeași budă cu un marxist21.“ Stalin n-o va ierta niciodată că l-a silit să-și ceară scuze. Mai târziu, în bătălia cu tovarășii săi pentru cucerirea puterii absolute, Stalin o va amenința pe Krupskaia că își va pierde titlul de „văduva lui Lenin“ dacă nu trece de partea lui. „Partidul poate orice“, ar fi avertizat-o el22. Era adevărat. „Bucătarul ăsta ne va găti doar feluri pipărate“, i-ar fi spus Lenin tovarășei sale23. Krupskaia însăși i-a spus lui Troțki că, la sfârșitul vieții, liderul bolșevic îl socotea pe Stalin „lipsit de cea mai elementară, cea mai simplă probitate umană24“. E sigur că în ultimele lui momente de luciditate Lenin a înțeles în sfârșit că omul ales de el să se ocupe de partid era o alegere nefericită. Nu-i contestă calitățile de bolșevic, problema e caracterul lui. Lenin, care nu obișnuia să plângă de mila altora, nu era totuși lipsit de o anume sensibilitate, capabilă să decripteze psihologia tovarășilor săi de luptă. Notele dictate la sfârșitul vieții sunt dovada lucidității sale tardive. „TESTAMENTUL" LUI LENIN Devenit Ghensek (secretar general), tovarășul Stalin a acumulat o putere nelimitată, și nu sunt sigur că știe totdeauna s-o folosească cu prudența necesară. Pe de altă parte, cum s-a văzut din poziția sa din Comitetul Central în chestiunea Căilor Ferate, tovarășul Troțki se distinge nu doar prin capacități excepționale - ca persoană, e poate omul cel mai capabil din actualul CC - dar și printr-o încredere în sine excesivă și prin tendința de-a acorda prea multă importanță aspectului pur administrativ al lucrurilor. Aceste trăsături proprii celor doi lideri ce domină actualul CC sunt susceptibile să ducă la o sciziune și, dacă partidul nostru nu ia măsuri ca s-o prevină, această sciziune riscă să se producă de o manieră neașteptată. Nu voi descrie aici calitățile personale ale celorlalți membri ai CC. Voi aminti doar că poziția adoptată în Octombrie de 19 Citat de Dimitri Volkogonov, Le vrai Lenine, op. cit., p. 381. 20 Arhiva prezidențială a Federației Ruse, f. 3, i. 22, d. 307, pp. 27-29. 21 Felix Ciuev, Conversations avec Molotov, Albin Michel, 1995, p. 196. 22 Robert Conquest, Stalin, op. cit,. p. 214. 23 Citat de Pavel Chinsky, Staline, archives inedites, 1926-1936, Berg International, 2001, p. 124. 24 Leon Troțki, Zinoviev și Kamenev n-a fost întâmplătoare; dar nu li se poate reproșa mai mult decât non-bolșevismul lui Troțki. Dintre membrii tineri ai CC, țin să spun câteva cuvinte despre Buharin și despre Piatakov. După părerea mea, sunt cei mai remarcabili (printre noi recruți), și trebuie să amintim aici despre ei: Buharin nu e doar teoreticianul nostru cel mai valoros și mai important, dar e considerat, pe bună dreptate, răsfățatul întregului partid. Cu toate astea, opiniile lui teoretice cu greu pot fi considerate întru totul marxiste, căci există la el ceva școlăresc (nu are studii și nu cred că a înțeles vreodată dialectica pe deplin). În ce-l privește pe Piatakov, incontestabil înzestrat cu o voință și capacități excepționale, e prea înclinat spre administrație și aspectul administrativ al lucrurilor ca să putem conta pe el când e vorba de chestiuni politice importante. Aceste două comentarii sunt desigur valabile pentru momentul prezent, dacă acești doi excelenți și devotați lucrători nu vor avea ocazia să-și perfecționeze cunoștințele și să-și corecteze lipsa de obiectivitate. 25 decembrie 1922 Post-scriptum Stalin e prea brutal, iar acest defect, perfect acceptabil în mediul nostru și în relațiile între noi, comuniștii, nu e tolerabil când ocupi postul de secretar general. Iată de ce le propun tovarășilor să găsească modalitatea de a-l elibera pe Stalin din funcție și să pună în loc un om care să fie sub toate aspectele opusul lui, adică mai tolerant, mai deschis, mai politicos și mai atent cu tovarășii, mai puțin capricios etc. Toate acestea pot părea lucruri minore. Totuși, în lumina a tot ce am scris mai sus privitor la relațiile Stalin-Troțki și în măsura în care trebuie să evităm o sciziune, consider că nu e vorba de un simplu detaliu, sau este un detaliu susceptibil să aibă cândva consecințe hotărâtoare. 4 ianuarie 1923 Comuniștii vor excela în arta de a-și zeifica liderii, pentru a da religiei lor seculare sfinții, martirii și zeii necesari în practica unui cult. Dispariția lui Lenin deschide ușile unui panteon ce nu va fi lipsit de „oameni mari“ pe care cauza îi va pomeni cu recunoștință. Îndată după moartea conducătorului venerat, canonizarea începe. Buharin e primul care leagănă cădelnița, într-un editorial din Pravda. „Era un dictator în sensul cel mai bun al cuvântului, scrie el. Sugând în sine ca un burete toate sevele vieții, asimilând în uimitorul său laborator mintal experiența a sute și mii de ființe umane, le conducea totodată cu o mână de fier, ca un deținător al puterii, ca un deținător al autorității, ca un mare Vojd25.“ Șase ani de experiment bolșevic au făcut deja milioane de victime, sângele a curs în valuri ca tot atâtea „seve ale vieții“ sacrificate, făcând din Lenin un adevărat dictator, în singurul sens posibil al termenului, dar pentru epigonii săi rămâne un model, o călăuză a omenirii. Stalin este la post pentru a face din pierderea „tătucului“ un mare moment de reculegere națională. Glorificarea răposatului servește intereselor sale: cu cât defunctul va fi mai mare, cu 25 Pravda, 24 ianuarie 1924. „Vojd“ înseamnă în rusește ghid, călăuză, echivalent cu germanul Fuhrer, cu italianul Duce sau cu spaniolul Caudillo. Universalis HYPERION 141 atât urmașul lui va apărea ca un supraom. Cultul personalității va lua apoi amploarea știută, inspirându-i pe toți conducătorii comuniști din lume care-și vor sprijini pe el propria glorie; cultul personalității începe cu aceste funeralii. În primă etapă, Stalin are grijă să-și elimine de la ceremonii rivalul, Troțki. Aflat la băi în Caucaz, acesta primește de la secretarul general o telegramă ce-l informează de iminența înmormântării. Îl sfătuiește să rămână să-și vadă de cură, oricum nu va putea ajunge la timp în capitală. Funeraliile fiind stabilite pentru 27 ianuarie, Troțki ar fi avut tot timpul să ajungă la Moscova. Rămas pe loc, el va lipsi din poza de familie. Prin această absență, Troțki a pierdut deja lupta pentru succesiune. Stalin ia apoi un șir de măsuri pentru a imortaliza momentul. Ziua decesului, 21 ianuarie, e decretată zi nelucrătoare pentru viitor. Petrograd, vechea capitală, devine Leningrad, inaugurând moda orașelor rebotezate. În curând, vor înflori Stalino (șase de toate). Vor apărea Stalingrad, Zinovievsk (în cinstea lui Zinoviev), și chiar Troțk, pentru scurtă vreme. Toți marii șefi bolșevici vor avea orașul „lor“, de la Voroșilov la Kirov, de la Kalinin la Ordjonikidze. Este creat un Institut Lenin, având ca misiune publicarea operei lui Lenin în toate limbile pământului. În fine, decizia de a îmbălsăma corpul defunctului, apoi de a înălța un mausoleu întru gloria lui, în Piața Roșie, marchează voința lui Stalin de a-i sacraliza moartea. O parte din Politburo și văduva Krupskaia condamnă această hotărâre, dar secretarul general îi ignoră. Corpul mumificat al eroului revoluționar este expus într-un sicriu din sticlă, într-o clădire făcută mai întâi din lemn, lângă zidul Kremlinului, pentru ca toată suflarea să poată veni să se reculeagă. „Ce fericire că s-a hotărât păstrarea lui Ilici într-un mausoleu! exclamă Zinoviev în Pravda. Ce fericire că ne-am gândit la asta la timp! Să îngropăm trupul lui Ilici în țărână ar fi de nesuportat26.“ „Testamentul“ lui Lenin rămâne pentru Stalin o sabie a lui Damocles. Textul a rămas secret, dar răposatul a dorit ca după moartea lui aceste „aprecieri personale să fie prezentate la următorul congres al partidului, pentru informare“, precizează Krupskaia transmițându-i documentul lui Kamenev. Al XIII-lea Congres al partidului e programat la sfârșitul lui mai 1924. „Lenin s-a căcat pe mine și s-a căcat pe el“, spumegă Stalin aflând de existența textului27. Politburoul decide să aducă documentul la cunoștința Comitetului Central, „parlamentul“ partidului, care va trebui să decidă privind oportunitatea de a-i informa sau nu pe delegații la Congres. Kamenev, în calitate de vice-președinte al Sovnarkom, post pe care îl ocupă de la îmbolnăvirea lui Lenin, citește „testamentul“ cu voce tare. Moment penibil, chiar cumplit pentru Stalin. „O jenă teribilă paraliza întreaga asistență, va povesti un martor. Stalin, așezat pe o bancă la tribuna Prezidiului, se simțea mărunt și jalnic. În ciuda sângelui rece și a calmului studiat, puteai citi pe chipul lui că soarta i se hotăra atunci28.“ În ziua aceea, Stalin ar fi trebuit să-și piardă postul și orice speranță de a deveni succesorul lui Lenin. Nu s-a întâmplat așa, cum se știe. Comitetul Central decide să nu informeze Congresul cu privire la conținutul „testamentului“ și refuză demisia pe care și-o prezintă 26 Pravda, 30 ianuarie 1924. 27 Leon Troțki, Stalin, op. cit., p. 383. 28 Relatat de Robert Conquest, Staline, op. cit., p. 129, și Robert C. Tucker, Staline revolutionnaire, op. cit., p. 245. Martorul este Boris Bajanov, un secretar al lui Stalin, care a fugit din URSS în 1928. Stalin. Colegii i-au salvat pielea, dar asta nu le va aduce, mai târziu, recunoștința lui. Când lectura textului se încheie, Zinoviev ia cuvântul: „Tovarăși, ultima dorință și fiecare vorbă ale lui Ilici trebuie să fie literă de lege pentru noi... Într-o chestiune, totuși, suntem fericiți să spunem că temerile lui Ilici nu s-au confirmat. Vorbesc de punctul ce-l privește pe secretarul nostru general. Ați fost cu toții martori la munca pe care am desfășurat-o împreună în aceste ultime luni. Ca și mine, ați avut satisfacția să constatați că temerile lui Ilici nu s-au confirmat29.“ Kamenev susține intervenția lui Zinoviev. Stalin iese basma curată. În timpul bolii lui Lenin, cei trei bărbați și-au împărțit sarcinile în conducerea partidului-stat. Kamenev se ocupă de guvern, Zinoviev de Komintern, iar Stalin de partid. Troica ar fi fost destabilizată prin îndepărtarea lui Stalin din postul de secretar general. Disculpându-l, Zinoviev și Kamenev și-au apărat propria piele. În mod evident, intervenția lor a fost concertată. În acel moment, cei doi conducători se tem mai puțin de un Stalin neînsemnat, birocrat eficient și muncitor conștiincios, cum vrea el însuși să pară, decât de un Troțki strălucit și pătimaș care putea să pună mâna pe putere și de unul singur. La acea ședință crucială, strălucitul tovarăș de arme al lui Lenin a fost un spectator arogant, ratând ocazia. De fapt, în acel moment, șansele lui Troțki de a lua puterea supremă sunt deja minime. Cu câteva luni mai devreme, când Lenin mai era în viață, făcuse eroarea de a reaminti lașitatea lui Zinoviev și Kamenev în octombrie 1917, când și unul și celălalt s-au desolidarizat de lovitura de stat decisă de liderul bolșevic. Cei doi conducători îl urau pentru că dezgropase acest trecut prea puțin glorios. Prin urmare, la moartea lui Lenin, li se pare preferabil să se alieze cu Stalin decât să-l urmeze pe un Troțki imprevizibil. Când își vor înțelege eroarea, va fi prea târziu pentru ei. „Testamentul“ lui Lenin a devenit rapid un non-document, prin același procedeu de amnezie colectivă ce va permite tuturor regimurilor comuniste să transforme în non-ființă orice persoană aruncată la coșul de gunoi al istoriei oficiale. În această nouă situație, Troțki avea să-și poarte crucea până la capăt. În numele interesului superior de partid, Stalin îl va sili să nege public existența acestui document care l-ar fi putut aduce la putere. În primăvara lui 1925, apare în Statele Unite o carte de Max Estman, Since Lenin Died, în care textul „testamentului“ e făcut public pentru întâia oară. „Vladimir Ilici n-a lăsat nici un testament, și chiar caracterul raportului său cu partidul, ca și caracterul partidului însuși, exclud posibilitatea unui asemenea testament“, afirmă ziarul bolșevic, la Moscova. Articolul e semnat Troțki. „Astfel, continuă autorul, orice zvonuri privind un testament ascuns ori nerespectat sunt născociri dușmănoase, integral îndreptate contra voinței de fapt a lui Vladimir Ilici30.“ Non-documentul va sfârși prin a deveni un document blestemat. În curând, oricine va fi găsit vinovat c-a încercat să copieze și să răspândească acest testament avea să fie condamnat la zece ani de lagăr pentru „agitație antisovietică31“. Traducere de Emanoil Marcu, în lucru la Editura Humanitas 29 Cuvinte relatate de Bajanov, citate de Robert C. Tucker. ibid. 30 Citat de Dimitri Volkogonov, Staline, tromphe et tragedie, Flamma-rion, 1991, p. 95. 31 Anton Antonov-Ovseienko, Time of Stalin: Portrait of a Tyranny, Harper-Collins, reeditare 1983, p. 59. 142 HYPERION Universalis Trista bucurie de a fi poet... (FEDERICO GARCI'A LORCA) Probabil, când invoci personalități geniale sau atinse de geniu, cel mai cuminte e să o începi simplu, aproape comun, dar conform cu adevărul, în măsura în care acesta e atestat într-un domeniu atât de subiectiv, cum este poezia, arta în general. În ce-l privește pe Federico Garcia Lorca, obiectivitatea a fost verificată în timp, în nenumărate scrieri despre viața și opera sa, în baza cărora concluzia corolară fiind că acesta este cel mai de seamă reprezentant al liricii spaniole moderne și o personalitate de primă mărime a poeziei europene a secolului XX, adevăr crono-transfrontalier, valabil și în acest prim pătrar al secolului curent, și nici nu există semne a se crede că încă mult timp de azi înainte ar putea fi altfel. Se naște la 5 iulie 1898, an în care apar pe lume și alte două viitoare mari figuri ale literaturii mondiale: americanul Ernest Hemingway și germanul Bertolt Brecht. Iar despre locul în care s-a născut voi aduce câteva detalii sugestive ceva mai jos, aici trecând direct la primii ani de studenție, în care, la Universitatea din Granada, Lorca se înscrie la drept, dar se dovedește a fi în cea mai mare parte a interesului și vocației orientat spre literatură, în 1918 publicând volumul „Impresii și peisaje“, inspirat de călătoria sa în nordul Spaniei, pe care o făcuse împreună cu profesorul universitar Fernando de los Rfos, care îi sfătuiește pe părinții lui Fede- rico să-și trimită fiul la renumitul „Oxford“ național, Universitatea din Madrid, unde să studieze literatura, dreptul și filosofia. Tocmai aici avea să i se dezvăluie în mod pregnant vocația, preocupările, Lorca-studentul devenind protagonistul mai multor manifestări artistice, jucând în spectacole împreună cu unii colegi, apărând în recitaluri de poezie, inclusiv în cafenele. Curând se conturează grupul, mai apoi numit „Generația 27“, în care intrau Rafael Alberti, Salvator DaH, Luis Bunuel, Manuel de Falia. Face cunoștință cu directorul teatrului „Eslav“ Gregorio Martines Serra, care rămâne de-a dreptul fermecat de talentul tânărului student în arta și meșteșugul scenei, de unde vine și îndemnul de a scrie dramaturgie, astfel apărând prima piesă a lui Lorca „Fluturele vrăjit“. În anul 1921 își publică prima „Carte de poeme“ (intitu- lată chiar așa), în prefața căreia spunea că cititorul va găsi în ea „întreaga ardoare juvenilă, și frământul, și ambiția fără măsură, imaginația exactă a zilelor mele de adolescență și tinerețe, care leagă clipa de astăzi cu însăși copilăria mea. Nașterea fiecăreia dintre aceste poezii, pe care le ai în mâinile tale, cititorule, se înfrățește cu însăși nașterea unui nou lăstar al arborelui muzical al vieții mele în floare“. În „Carte de poeme“ autorul, în mare inventiv și creator, plătește, întrucâtva, tribut creației lui Jimenes, Dario, însă, concomitent, își anunță și își dezvăluie unele din particularitățile inconfundabile ale naturii și stilului său prozodic - cele ale unui suprarealist moderat destul de. realist ca detalii, subiecte: Cordoba, Granada, inspirații din concretețea țiga- niadei spaniole, luna, plopul, măslinii, lămâii, portocalii, râurile, turnurile, inima (frecvent), astea și altele devenite obsesie, elemente contrapunctice ale scrisului său. Lorca învederează viziunea unui panteist, pentru el Dumnezeu și Natura constituind un tot întreg, astfel că elementele constitutive ale Universului - stelele, lumina, umbra, flora, fauna, însuși omul - parcă alcătuite dintr-o singură substanță - se intrepătrund, trec unele în altele. Până și sentimentele, trăirile poetice par a fi din aceeași substanță unică universală. Din alba tristețe poate fi țesută și brodată o batistă, spiralele plâng, înălțându-se spre cer, strigătul omului sau cântecul păsării lasă umbră pe ramura arborelui, de fiecare dată metaforele generând memorabile asociații sonore și vizuale. Poetul-panteist descoperă și elucidează contrastele care, hegelian vorbind, duc la unitatea lumii: viața și moartea, pământul și cerul, dragostea și ura, lumina și întunericul, tinerețea și bătrânețea, apa și seceta, binele și răul, realitatea și visul, bucuria și tristețea. Prin alternanțe contrastante, poezia e deopotrivă lizibilă și tainică, într-o concomitență a realității Universalis HYPERION 143 și irealității de o fascinantă provocare. Este o reacție specifică, intuitivă, a spiritului uman față de univers, în special față de „nedezvăluirile“ enigmatice ale lumii; este tentativa de a pătrunde dincolo de aparențe sau probe obținute pe cale științifică, empirică, în dorința de a transgresa spațiul circumstanțelor, ceea ce e vizibil și curent înțeles în lumea omului, și de a înainta cât de cât spre esențe și în esența dăi-nuitoare în tainele universale, ale Absolutului ca referenția-litate supremă pentru existență în general. Este evidentă și inspirația de factură folclorică orientată măiestrit spre subtilitățile expresiei poetice moderne, la acele vremuri (dar, am impresia, și a celei din vremurile noastre). Tânărul autor considera că adevărata poezie se tăinuiește în primordialitate și eliberarea de înfrumusețări artificiale, „protagonist“ fiind radios-tragicul demon Duende dăi-nuitor în străvechile surse ale culturii hispanice și în „tainițele sângelui“, stihia manifestării căruia o constituie muzica, dansul și poezia. Grație și acestei distincții, dar și a vibrației ei popular-elitare, poezia lui Lorca se adresează unui public larg, pe o parte din care îl captivează, chiar dacă cititorii din această categorie nu ar putea spune ce anume i-a fermecat. În mare, creația poetică a lui Garcia Lorca era în concordanță cu tendințele principale ale confraților săi din grupul care avea să fie numit „Generația 27“: topirea formelor de poezie tradițională (neopopularismul) în efervescența avangardistă; tratarea într-un mod oarecât asemănător a unor probleme ideatico-estetice, cum ar fi moartea ca tragedie, iubirea ca forță care dă viață, preocupările față de nedreptatea socială, mizerie etc., prin pregnanta utilizare a metaforei, imaginii, fanteziei și libertăților asumate în expresia prozodică. Tocmai sintezele tradițional-avangardism fac ca poezia lui Lorca să fie pe potriva preocupării profesionale (de onoare!) a unui alt grup, mai restrâns, firește, de cunoscători, de exegeți care caută să se lămurească în „mecanismele“ ei. Însă, oricât ar fi lămurită, explicată (admitem așa ceva prin absurd), ea își va păstra, își va emana mereu inefabilul, lor-chianismul sui generis, care o particularizează în fantastica diversitate a prozodiei spaniole, dar și în greu de imaginata cuprindere a poeziei universale. Cu timpul, în poezia sa apar tot mai distincte, mai vibrante notele dramatice, specifice creației populare andaluze, ceea ce și caracterizează cea de-a doua sa carte, „Canciones“/ „Cân-tece“ (1927), care parcă ar fi făcut parte dintr-un întreg coro-lar/ spectacol de manifestare a personalității și pluri-vocației tânărului creator de artă, care se manifestă pregnant la diverse festivaluri, iar în același an vernisându-și și prima expoziție personală de pictură. Peste doi ani, apare trupa teatrală „La Barraca“, ce își propusese să renască interesul publicului pentru dramaturgia clasică spaniolă, în turneele sale jucând piese de Cervantes, Calderon și Lope de Vega. Cel mai mare succes trupa îl cunoaște cu spectacolul „Mariana Pineda“, dramă în versuri a lui Lorca, ce povestea despre moartea de mucenică a unei tinere din Granada, angajată în lupta cu tirania regelui Ferdinand al VII-lea. Scenografia îi aparținea lui Salvador DalL Apogeul recunoașterii, ba chiar al gloriei poetului Garcia Loca vine în urma publicării volumului „Romancero gitano„/ „Romancero țigan“ (1928), de o acută trăire dramatică dusă până la fatalism. Sursele, pe care le reîmprospătează, le îmbogățește, le stilizează, le contemporaneizează estetic și le înnobilează poetul, vin din mitologia țiganiadei hispanice, prozodia fiind de o melodicitate cuceritoare. Dar s-au grăbit, oarecum neatenți, cei care aveau s-l numească pe Lorca „poet al țiganilor“. Să nu fi remarcat dânșii că în creația sa apar poeme dedicate, unele direct din titlu, lui Verlaine, Jimenez, Debussy, Lope de Vega? Fundalul inspirației poetice era și muzica lui Chopin, Beethoven. Apoi subiecte de inspirație antică, readuse în atenția contemporaneității (dar și posterității!) în interpretări filosofice, estetice memorabile: Venus, Narcis, Bahus. Ba chiar însăși pornirea sa de creator de literatură fusese declanșată de moartea profesorului său de pian, după care, adolescentul ce era, scrie câteva eseuri prozodice - „Nocturnă“, „Baladă“, „Sonată“, punându-le pe muzică. Întru edificare de personalitate, creația lui Lorca era mereu în interdependență cu achizițiile științifice, de cultură, estetice, convertite în propria sa fire, înzestrare, vocație, ceea ce îl îndreptățea să scrie: „Dacă-i adevărat că sunt poet datorită lui Dumnezeu - sau diavolului -, sunt și datorită tehnicii și muncii“. Încât complexitatea unei existențe febrile, parcă nerăbdătoare de a face tot alte și alte fapte în câmpurile artelor (poezie, teatru, pictură, muzică.) este ca și transferată, prolific și polifonic, în complexitatea creației sale de o varietate copleșitoare. Și totuși, marele succes ce venise după „Romancero.“ avea să marcheze în rău destinul lui Loca ce suferea mult din cauza „depreciativei“ etichetare de „poet al țiganilor“, precum se considera la acea vreme, atât de îndepărtată azi de obsesiva political correctness. (Să ne amintim o precizare-jurare din cuvântul înainte, cu care însoțise prima sa carte: „Josnicie fie disprețuirea acestei opere care este atât de legată de propria mea viață“.) Prin urmare, răuvoitorii îi minimalizau calitățile artistice, opera. Vine o cruntă depresie, în urma căreia Lorca se îndepărtează de cel mai bun prieten al său Salvador DaH (i-a dedicat o amplă odă), de care, de altfel, poetul, era (nu putem nicidecum scăpa de limbajul de lemn al sociologismului zilelor noastre) îndrăgostit, suferind de homosexualitate, pe care îi venea tot mai greu să o tăinuiască. În fine, această orientare. dezorientatoare a dus la ruptura scriitorului cu foștii săi colegi și prieteni întru suprarealism. Ba chiar în filmul lui Dali și Bunuel din 1929, „Câinele anda-luz“, ar fi depistat, parcă, o parodie la adresa sa. Despre necazurile sufletești pe care i le cășunează interpretările aberante ale cărții „Romancero țigan“ „i se plânge“ lui Jorge Guillen, scriindu-i: „Mă cam deranjează mitul meu țigan. Țiganii nu sunt decât un subiect. Nimic mai mult. Aș putea fi același poet, scriind despre acele de cusut sau despre peisaje acvatice. În plus, țigănismul îmi dă un ton de ignoranță, de lipsă de educație și de poet sălbatic, pe care tu îl cunoști bine și știi că nu sunt“. În fine, Lorca se plasează pe o poziție înțeleaptă, constatând: „Eu nu mă plâng de abundența interpretărilor false ale cărții mele. Consider că puritatea construcției și noblețea tonalității, care mi-au cerut eforturi deosebite, vor putea să o apere de fel de fel de admiratori“, în acești „admiratori“ poetul presupunând deopotrivă și denigratorii săi. 144 HYPERION Universalis Îngrijorată de starea anxioasă a fiului, familia îl trimite pe Federico să locuiască un timp în SUA. La New York, tânărul spaniol se înscrie la Universitatea Columbia, unde studiază limba engleză (pe care așa și nu avea să o ducă la un nivel acceptabil), apoi trece la Universitatea Vermont, de unde, aproape aventuros, se stabilește în Cuba. La Havana, în 1930, scrie piesele „Asi pasen cinco anos“ (După ce vor trece cinci ani“) și „El publico“ („Publicul). Într-o concluzie de etapă, avea să consemneze că: „Un spaniol care n-a locuit în America nu știe ce este Spania“. În 1931, publică volumul de poeme „Poetul la New York“, în care își reglează o viziune pătrunzătoare, fecundă, aș zice, în concordanță cu noile realități pe care le cunoaște, în idea- ție apărând spiritul unui peregrin modern, curios și temperamental, în alternanță sau și concomitență cu dorul răvășitor de patrie. E ca și o desprindere de melodicitate, folclorism, neaoșismul gitan, poetul transferând în metafore și ample metrici aproape whitmaniene sentimentele înstrăinării și izolării umane, aici apărând mai distinct ca altundeva poziționarea sa de stânga. Din păcate, cartea avea să apară abia în 1940, după moartea poetului care plecase în lumea umbrelor oarecum nedreptățit și împuținat ca evaluare, personalitate, posibilitate de a se metamorfoza, contemporaneiza, această carte atenuând din taxările injuste ale neștiutorilor, dar și rău-intenționaților, invidioșilor. Cititorii atenți vor reține, unii chiar uimiți de-a binele, câtă disponibilitate și inventivitate întru sugestii conțin mereu reluatele simboluri-cheie din poezia lui Lorca, deja definite, compartimentate, parcă. Cel puțin, la nivele de idee generală, bineînțeles jertfind nuanțele, variantele, subiectivitățile. paralele, uneori, ale mai multor cititori sau exegeți. Să încercăm o scurtă trecere în revistă a simbolisticii lor-chiene, începând cu apa ce animă atâtea poeme ca simbol al vieții, mișcării. Asta, pe de o parte. Pentru că în poeme apare deloc rar și apa stătătoare, heleșteiele, bălțile care duc cu gândul, tristețea și dramatismul înțelegerii la Moarte (da, mai totdeauna, poetul dă Moartea cu majusculă). Cam în același registru este și invocarea sângelui - alegoria vieții, poate a plenarei manifestări a acesteia ca virilitate, sexualitate, fertilitate. Dar e în poezia lui Lorca (avea să fie și în destinul său) sângele vărsat - reprezentare a morții. Iar cel mai frecvent simbol ce luminează clar sau obscur, apărând singular, în două, patru sau chiar cinci chipuri, e luna. Mie mi-ar plăcea să spun, mai întâi, că luna duce cu gândul și jocul (prim, dar și secund) de sentimente la erotism, fecunditate, însă, din păcate, de cele mai multe ori în poezia lorchiană luna semnifică, elegiac-metaforic, Moartea. Să revenim la apă, la semnificațiile ei, unele dintre care le-am remarcat deja. Aici însă aș vrea să presupun că simbolul apei, în general, nu este unul echivalent și cu cel al izvorului, fântânii. Aceasta ne-o sugerează însuși Garcia Lorca, născut în comuna Fuentes Vaqueros, pre limba noastră: Fântânile văcarilor. Când își marca 30 de ani de viață, poetul a sosit la baștină, unde a elogiat la modul suprem, dincolo de. Moarte, fântâna ca semnificație, în cuvântul său de omagiu spunând: „Fântâna este unul din motivele care definesc cel mai bine personalitatea acestui sat. Satele care nu au fântână comună sunt nesociabile, crispate, mici la suflet. Fântâna este locul de întâlnire, punctul spre care converg toți vecinii, unde se schimbă impresii și se împrospătează spiritele. La fântână vorbesc femeile, se întâlnesc bărbații și, lângă apa limpede, cresc sufletele lor și învață nu numai să se iubească, ci și să se înțeleagă mai bine. Satul fără fântână este închis, întunecat, și fiecare casă este o lume aparte care se apără împotriva casei vecine. Acest sat se numește Fuente; Fântână care își păstrează inima în apa binefăcătoare“. Operând cu un arsenal de simboluri constante, poetul este, totuși, uimitor de inventiv în subiecte (și. subiectivitate), în metaforizări, dar și. de-metaforizări, abundent în sugestii artistice și deschideri interpretative. E fecund, dar mai totdeauna acoperit de calitate. Lorca este poetul unei absurdități - suave, moderate, aca- parante prin nuanțe, vibrații de taine convertite în metafore memorabile, ca dovadă că, la timpul său, a făcut școală și la prozodia lui Gongora. (Peste câțiva ani de la debut, în 1926, la Ateneul din Granada, avea să țină lecția „Imaginea poetică în poezia lui don Luis de Gongora“.) Aș zice că are un stil metaforic temerar, spațiul dintre motivația concretă, a realității, și rezultatul artistic fiind destul de apreciabil, încât, nu o singură dată, parcă s-ar ajunge la poezia pură (sau: poezia pentru poezie). E aici dovada că, nu de puține ori, autorul propune interpretări și nicidecum concluzii. Concluziile anulează poezia. O ucid. Eventualele conchideri sunt mereu readuse în regim de deschidere, de evantaie ale sugestiilor, potențate de fantezia, imaginația de invidiat a poetului ușor conceptualist, ce merge, uneori, spre elipse și miniaturi de o, parcă, supremă expresivitate, chiar dacă, pe de altă parte, paradoxal, ca și cum, conținutul, „înțelesul“ lor e unul difuz. S-a ferit de concluzii și în cele ce scria/ spunea despre poezie. Mai curând, sugera o posibilă interpretare, de stare, de moment (de etapă ar fi prea mult spus), spre exemplu opinând că: „Nici tu, nici eu, nici un poet nu știm ce este poezia. Este aici: privește. Îi țin focul în mâinile mele. Îl înțeleg și lucrez cu el perfect, dar nu pot vorbi despre el fără literatură. Înțeleg toate artele poetice; aș putea să vorbesc despre ele, dacă nu mi-aș schimba părerea din cinci în cinci minute“. Poetica lui Garcia Lorca e una a consubstanțialității care, în diverse cazuri și lucrări aparte, integrând deopotrivă aspecte, elemente, mijloace, procedee, stiluri pe care le-au cunoscut mai multe direcții lirice, metaforice, pe parcursul secolelor, iar de ne referim aici la durate temporale, nu aceasta interesează, ci constantele și caracteristicile revelate ale poeticului propriu-zis dintotdeauna și pentru totdeauna și nu numai pe durata imagismului sau a romantismului, simbolismului sau avangardismului. [Citând mai multe exemple din poezia secolelor VII, VIII, Borges susținea că ele dovedesc că diversele școli și curente literare (clasicism, romantism, baroc, suprarealism, modernism.) nu sunt decât invențiile elementare ale istoricilor literari care nu simt poezia.] Apoi, privită în ansamblu, această creație - poezie, teatru, proză, muzică, pictură (între genurile literare „lorchiene“ există analogii structurale, stilistice) - relevă de asemenea o continuitatea. sincopată, „antagonistă“, prin diferențiere și autonomizare a curentelor și școlilor, care nu sunt decât o contopire întru perpetuă dedublare-multiplicare sau metamorfozare a eului creator, ce se reproduce pe sine însuși în mai multe Universalis HYPERION 145 forme și registre de travaliu artistic, în care este ca și de neevitat tensiunea dintre normă și încălcarea ei. În toate, sintetizat în tainicele convertizoare artistice, apare organicitatea unor sufluri estetice imposibil de separat, de autonomizat. Lorca este poetul intonațiilor și coloraturii recognoscibile. Și nu e deloc neimportat acest lucru, dacă pornim de la realitatea că el a apelat la diverse genuri prozodice (poezia propriu-zisă, elegia, balada, madrigalul, cântecele/ poeziile pentru copii, de multe ori recurgând la miniatura poetică, la metafora laconică care „încheie“ un subiect în trei-patru versuri; apoi romancero, sonetele, odele, refrenele, inflexiunile folclorice, și chiar versul alexandrin, această varietate de genuri în rocade permanente cerând (sau propunând) și diverse ritmuri, stări estetice, care sunt altele, bineînțeles, în cazul poemelor mai ample, narative, și a celor impresioniste sau suprarealiste, lăsate în voia sugestiilor autorului care pot fi multiplicate de cele ale cititorilor. Însă, fiind la curent cu preocupările estetice magistrale din primele decenii ale secolului XX, ba chiar în albiile unora din ele orientându-și secvențe ale creației, Lorca nu-și exprimă adeziunea principială față de o tendință sau alta, încât, prin forța talentului și originalității sale. proteice face ca posibilele surse de inspirație, posibilele influențe să se estompeze sau să se reformuleze pe nou în poezia sa. Notele romantice sau cele impresioniste, dar mai ales suprarealismul, caracteristic și prietenilor săi de generație, particularitățile, disponibilitățile unui sau altui curent remodelându-le într-o viziune și un sistem artistic proprii, încât nu se poate vorbi de influențe, ci doar de interdependențe. Imaginată pe cât posibil mai amplu-panoramic, poezia lui Lorca e, parcă, un schimb accelerat de cadre, acestea de multe ori contrastante, ca ideație, intonație, cromatică, deschideri de unghiuri din partea lumii spre înțelegerea lor sau a deschiderii lor - spre lume, într-o succedare de focusări a prim-planurilor alternând cu planurile îndepărtate, a celor orizontale cu a celor zenitale sau de nadir (acesta - al sufletului, al conștiinței auctoriale). (Crezul său de bază era că „Farul poetului este contradicția“.) Iar în această panoramare imaginară parcă s-ar putea identifica ceea ce Lorca numea „nu formă, ci nervul formei“, zvâcnetul, palpitația poeziei în unitatea alcătuirii ei. Ritmica prozodiei lui Lorca e una liberă, fiindu-i sugerată de propriile sale dispoziții poetice în permanente metamorfoze. Uneori, e chiar o libertate dusă la extremă, Lorca fiind convins că: „Artistul, poetul în particular, este întotdeauna un anarhist în cel mai bun sens al cuvântului. El trebuie să asculte numai chemarea ce se înalță în firea sa din trei voci: vocea morții, cu toate prevestirile sale, vocea dragostei și vocea artei“. Însă libertatea, „anarhismul“ fac casă bună cu rigorile prozodiei: ultima carte antumă a lui Lorca a fost „Sonetele dragostei întunecate“ (1936), ce merge, modern, în linia sonetelor spaniole clasice din secolul XVI. Unii prieteni ai lui Federico Garcia Lorca, dar și mulți exegeți ai creației sale, au opinat că scriitorul și-ar fi presimțit moartea tragică. Sugestia ar porni și de la faptul că însuși poetul a scris frecvent despre moarte, iar în cel privea chiar notase: „Cum nu m-am temut să mă nasc, nu o să mă tem nici să mor“. Și, de la un moment încolo, umbra moții chiar se luase pe urmele sale. În vara anului 1936, Lorca se pregătea să plece în Mexic, înainte de acesta gândind să facă o călătorie prin locurile natale, dragi inimii sale. După patru zile de la sosirea sa în Granada, puterea o preiau militarii franchiști, care declanșează o teroare a populației civile, lichidând mii și mii de concetățeni, pe care-i suspectau de neloialitate. Pe 18 august este arestat și Federico Garcia Lorca, iar a doua zi, împreună cu un învățător de clase primare și doi matadori, este împușcat în apropiere de Sierra-Nevada. Din mai recentele cercetări apar datele că printre asasini ar fi fost și doi veri primari ai poetului, care îl invidiau. În ajunul declanșării rebeliunii fasciste, Lorca a acordat un interviu, în care spunea: „Eu sunt în mod integral spaniol și ar fi imposibil pentru mine să trăiesc dincolo de hotare; dar îl urăsc pe cel care este spaniol doar de dragul de a fi spaniol, eu sunt fratele tuturor și îl detest pe omul care se sacrifică pentru o idee naționalistă, abstractă, din simplul motiv că își iubește țara cu o legătură la ochi. Mă simt mai apropiat de chinezul bun decât de spaniolul rău. Cânt Spania și o simt până în măduva oaselor, dar înainte de asta sunt cetățean al lumii și frate cu toată lumea. În niciun caz nu cred în granițele politice.“ Oricum ar fi interpretată această constatare pe ambele versante ale eternelor divergențe intra-umane, din ea răzbate, parcă, tocmai presimțirea necruțătorului final ce-l urmărea pe Lorca. Așadar, apoteotic, ca suprem omagiu, să revenim la unul din simbolurile de bază din creația marelui spaniol, simbol împlântat în însăși destinul poetului - Moartea. Să ne amintim că în creația lorchiană apa stătătoare, bălțile ar invoca dramatismul încercării de a înțelege ceea ce în veci rămâne neînțeles: Moartea. Sângele curs, inclusiv în drama „Nunta însângerată“, a fost permanenta reprezentare tensionată a conviețuirii în Spania. O altă trinitate interpretativă - viața-virilitatea-Moarte (remarcasem că Lorca dă acest nume sinistru cu majusculă, ceea ce nu se întâmplă și în cazul: vieții); deci, această trinitate ne-o oferă imaginile ipostazi- ate ale calului. Dar ierburile, ay, ay! mai totdeauna sunt prevestitoare și reprezentatoare ale Morții! Cam același lucru se întâmplă cu metalele - „cobitoare“ de Moarte, de drame, tragedii, nenorociri. Și luna, nu o singură dată, semnifică elegiac-metaforic, Moartea. Apoi ghitara. „Când va fi să mor, să mă-ngropați împreună cu ghitara./ Când va fi să mor,/ printre umbroși portocali și izmă creață“; „Începe plânsul/ ghitarei./ Se sparg cupele/ crăpatului de zori./ Începe plânsul/ ghitarei./ Este imposibil s-o oprim./ Este imposibil/ s-o oprim.// Ah ghi-tara!/ Inimă grav rănită/ de cinci săbii“. Probabil, conștient de efectul unui astfel de simbol, Lorca parcă ar fi potrivit o contrabalanță, scriind: „Cea mai tristă bucurie e de a fi poet. Toate celelalte nu contează. Nici chiar moartea“. (Cum să nu-ți amintești și de Esenin: „E-o tristețe veselă în rumeneala zării.“?) Ar fi aici o paradoxalitate „cu sertare“, antagonică în propria ideație și a binelui, și a răului, nicidecum a uneia nietzscheene, de dincolo de bine și de rău. Pentru că Lorca mai insistase asupra momentului dihotomic: „A fi bucuros înseamnă necesitate și datorie. Și chiar dacă nicicând nu se vor termina necazurile sufletești, dacă mereu 146 HYPERION Universalis mă va chinui dragostea, oamenii, orânduirea lumii, eu în ruptul capului nu voi renunța la legea mea - cea a bucuriei“. Și totuși, simbolul bucuriei vieții rămâne ca și predestinat în balanță clătinătoare cu cel al dramei vieții, al neființei, „urmărindu-l“ pe Lorca încă din piesa lui dintâi, „Fluturele vrăjit“, în care, ca presimțire și preîntâmpinare, se spune că: „Dincolo de masca Iubirii totdeauna se tăinuiește Moartea“. În fine, acest simbol rămâne pentru totdeauna necodificat până la capăt, oferindu-i literaturii, dar și destinului lui Federico Garcia Lorca, nenumărate posibilități de a relua și multiplica branșamentele ideatice și emotive dramatice, de care s-au învrednicit marii creatori de artă ai lumii. P.S. În tinerețile mele studențești, Federico Garcia Lorca îmi era unul dintre poeții preferați. Am un martor foarte obiectiv, care confirmă acest lucrul - jurnalul „Student pe timpul rinocerilor (1969-1972)“, în care prima referință la marele spaniol e din 4 noiembrie 1970: „Acasă, să citesc Lorca“. Apoi a doua zi, pe 5: „Ieri, adică și azi, până la orele 3 spre dimineață, l-am «studiat» pe Garcia Lorca. Poezia primilor ani - excepțională. („Greiere!/ Stea sunătoare“; „Buzele tale sub ascunziș de săruturi“; „Murdară de nisip și săruturi“ -imagini evocatoare de contexte întinse.)“. Peste trei săptămâni fără două zile, notam: „Astăzi am primit de la Moscova, prin sistemul cartea prin poștă, un set de cărți de poezie bilingve: Ungaretti, Quasimodo, Lorca, Apollinaire, Eluard“. (Este vorba de setul din cinci poeți, apărut în 1968 la „Editura pentru literatură“, București. Sistemul „Cartea prin poștă“ nu fusese afectat de aberantele interdicții de difuzare a presei și a cărții românești în RSS Moldovenească, ajunsă, atunci, un fel de rezervație pentru „abori- geni“: oriunde în alte teritorii ale fostei URSS se putea abona presa și procura cartea românească, numai la noi - niet!). Pe parcursul altor ani de studenție, am tot revenit la poezia lui Lorca: „Refugiul în lectură ca intenție de a face abstracție de kakiul. aspru. Lorca: „Castaniete./ Castaniete./ Cărăbuș sonor“; „Copacilor!/ Ați fost săgeți/ din azur căză-toare“; „Fecioară cu crinolină,/ fecioară-a singurătății,/ deschisă ca o imensă/ lalea“ (25.VI.1972); „Lorca despre Don Luis de Gongora: «Pentru prima oară în istoria limbii spaniole el creează o nouă metodă de căutare și plăsmuire a metaforei și în adâncul sufletului său consideră că nemurirea operei poetice depinde de consistența și buna închegare a imaginilor». Iarăși Lorca: «Lumea poetului constă din contradicții. Poezia nu are nevoie de adepți, ci de îndrăgostiți»“; „La mare și la Cetatea Albă, l-am citit pe Jorge Guillen din colecția Cele mai frumoase poezii. Spaniol mare, dar nu ca Lorca sau Juan Ramon Jimenez, de care a fost aproape, însă trăind cu mult mai mult decât ei“. În 1972, scriam poemul „Motiv hispanic“, care avea de motto versurile lui Lorca: „Ai! Între albii muri hispanici/ negrii tauri ai tristeții!“ (din păcate, motto suprimat la apariția primei mele cărți, în 1976), care e următorul: Lăsând toreadorul nemișcat reuși să fugă din arenă. Își spunea că la sfârșitul străzii vor începe libertatea lui și tihna... ...dar i-apăru în față câmpul roș’-aprins andaluzul câmp împurpurat și-nnebunitul taur își înfipse coarnele-n țărână aruncând spre ceruri rădăcini și floare sângele de maci. Imboldul acestor versuri bineînțeles că pornise din creația lorchiană, iar toreadorul nemișcat, îmi amintesc cu toată limpezimea memoriei, în subtextele versurilor mele era Ignacio Sanchez Mejias, prietenul poetului care avea să-l înveșnicească în zguduitorul său „Bocet.“, de la ora cinci a chindiei, când „taurul deja îi mugea peste frunte“ bravului matador răpus. Este o vibrație de ecou lorchian-hispanică și într-un alt text din acea carte de debut a mea, „Spinul ca un pumnal“, dedicat unuia dintre prietenii lui Garcia Lorca, poetului Pablo Neruda: „.prea crud/ i-a fost dat să erupă furtunii.// Izbită orbește,/ creanga își repezi spinul ca pe un pumnal/ în inima privighetorii oploșite/ printre ramurile trandafirilor“. Inițial, credeam că doar îmi amintesc, pentru că, la o mai recentă umblare prin mapele arhivei, să constat că, tot pe atunci, în adânci tinereți, chiar tradusesem câteva poeme de Lorca, însă nu am mers prea departe în domeniu. Era ceva similar ce mi se întâmplase cu un alt mare poet, Boris Paster- nak, caz expus în eseul „Debutul de traducător și nu numai“, publicat în presa bucureșteană, dar și în volumul meu „Dincolo de suprafață“ (2013). Și iată că, în a doua jumătate a anului de grație 2017, umbra lui Federico Garcia Lorca m-a rechemat în plină-lumină creația Marelui Poet, pe care, cu modestia de rigoare, îl prezint în această carte în versiunea mea, a celuia care l-a citit și l-a admirat într-un uriaș, aș zice, interval de timp, de poezie, de vârstă, de destin - de la 18 la 68 de ani. Și continuă să-l admire. Vârstă, destin de cititor și de scriitor care nu se pot despărți de Federico Garcia Lorca. Sunt sigur, aceasta li se întâmplă nenumăraților cititori și scriitori din lume. Octombrie 2017 Prezentare și traducere de Leo Butnaru Federico GARCIA LORCA Cântec mic Aripile privighetorii sunt înrourate, limpezi stropi de lună încheagă noian de iluzii. Marmura fântânii adună săruturi de buze-nsetate, visele umilelor stele Fetele din grădini îmi spun rămas bun când trec - și clopotele Universalis HYPERION 147 la revedere îmi spun. Copacii se sărută-n amurg, pe când eu plângând trec pe drum, grotesc și fără salvare, cu tristețea lui Cyrano și-a lui Quijote, mântuitor de imposibile infinituri cu ritm de ceasornic. Și văd crinii cum se usucă la atingerea vocii mele pătată de lumini sângerânde, în liricul meu cântec purtând veșmânt și rimeluri de clovn. Frumoasă, drăguță iubirea mi s-a ascuns sub păienjeniș. Soarele ca un alt păianjen pe mine mă ascunde sub picioarele-i aurii. Nu-mi voi cunoaște norocul, căci eu însumi dragoste sunt, cu plânsetul din săgeți și spaimă în suflet. Împărți-voi altora totul, plângându-mi orice pasiune ca un copil părăsit în poveste ce s-a sfârșit. XII.1918, Granada Dacă mâinile mele ar putea desfolia... Îți rostesc numele în nopți întunecate, când vin stele să se adape din lună și ramurile dorm în taina frunzișului. Mă simt golit de pasiuni și muzică. Dementul orologiu îngână vechile ore moarte. În această noapte întunecată îți rostesc numele și el îmi sună mai îndepărtat ca oricând. Mai îndepărtat decât stelele și mai dureros decât ploaia cea blândă. Te voi mai iubi vreodată precum atunci? Ce vină ar avea inima mea? Dacă ceața dispare, ce altă pasiune mă așteaptă? Va fi liniștită și pură? Ah, dacă degetele mele ar putea defolia luna! 10.X.1919, Granada In memoriam Plop suav, plop suav, înveșmântat în aur. Ieri ai fost verde, verde înnebunit de păsări glorioase. Astăzi ești abătut sub cerul de august, precum eu sub cerul rubiniului meu spirit. Seducătoarea aromă a tulpinii tale va intra în inima mea pioasă. Bătrâne bunic al luncii! și noi ne-am înveșmântat în aur. VIII.1920 Un alt vis Rândunica zboară atât de departe!. Flori de rouă peste visul meu, și inima mi se rotește cuprinsă de jind, ca un carusel în care Moartea își distrează copiii. Aș vrea în acești arbori să mă leg de timp cu un fir de noapte neagră, apoi cu sângele meu să vopsesc băncile galbene din amintiri! Câți copii să aibă Moartea? Toți sunt în pieptul meu! Rândunica revine de foarte departe!. 1919 Văzduhul nopții Mi-e tare frică de frunzele moarte, mi-e teamă de pajiști rourate și de coline. Eu voi dormi; iar dacă tu nu mă vei trezi, inima-mi rece va rămânea lângă tine. Departe, departe cine sună prelung? Bate vântu-n ferestre, dragostea mea! Ți-am pus de coliere a zorilor diamante. De ce mă părăsești tu pe drumul acesta străin? Dacă pleci prea departe, pasărea mea va țipa și verdea podgorie nu va da aromitoru-i vin. Departe, departe cine sună așa? Bate vântu-n ferestre, dragostea mea! Nu vei afla niciodată, sfinx de zăpadă, ce mult te-aș fi iubit în această dimineață plină de larmă, când plouă abundent și pe ramul uscat cuibul se destramă. Departe, departe cine sună așa? Bate vântu-n ferestre, dragostea mea! 1919 Cuib Ce păstrez în mine în aceste clipe de tristețe? Ah, cine-mi taie pădurile de aur, înflorite?! Ce am citit în oglindă de argint tremurător că aurora mi se-așterne-n față dinspre apa râului? Cât de-nalt e ulmul ideii în pădurea mea doborâtă? Ce ploaie a tăcerilor mă-nfioară adânc? De mi-aș fi lăsat dragostea moartă pe țărmul trist, ce rugăciuni m-ar ascunde în lucruri nou-născute? 1919 148 HYPERION Universalis Kostas Karyotakis (1896-1928), • A o voce unică între „Poeții lipsiți de glorie din veac“ Prin tematică, stil, dar mai ales prin modul de a-și identifica destinul cu poezia, Kostas Karyotakis, născut în 1896 la Tri-polis (Pelopones), mort în 1928 la Preveza, avea să fie deopotrivă un exponent al „generației nefericite“ din Grecia (și în general, din sud-estul european și Balcanii începutului de secol trecut), cât și o voce unică, de rezonanță inconfun-dabilă. Unul din marii săi admiratori, compozitorul Mikis Theodorakis, care avea să-i consacre opera Kostas Karyo-takis, sau: Metamorfozele lui Dionysos, a văzut în viața poetului chiar un simbol: frântă după nu puțină împotrivire la minciună, nepăsare, demagogie, a prevestit distrugerea cu care avea să se confrunte întreaga intelectualitate europeană în prima jumătate a secolului trecut. Puse în prim plan, suferințele sale de viață personală (boala netratabilă, iubirile neîmplinite, munca ternă de „con-țopist“), sau confruntările sociale (ca șef al sindicatului funcționarilor a avut un rol activ în organizarea de proteste și greve, ceea ce i-a adus mutarea disciplinară din Atena) lasă neobservată dezamăgirea poetului de a vedea umanismul, precum și toate celelalte noțiuni scrise de el cu majusculă, dispărând dintre sensurile cotidianului. Bun cunoscător al lumii antice grecești, la care face mereu referire (de exemplu, în proza Plecare se autodefinește cu ajutorului tratatului platonic despre suflet: „Sunt Phaidon aruncat în noroi. Minunată carte, ale cărei sensuri n-o vor salva de vânt și ploaie, de stihii și de oameni“), Karyotakis e și un asiduu cititor al poeziei franceze și germane, un traducător și jurnalist informat asupra curentelor din arta plastică, teatru și muzică, văzând în Paris, ca toți grecii vremii sale, capitala culturală a lumii. [.] Oarecum în linia monismului psiho-fizic, care nu vedea disociate modurile de a trăi și a scrie ale unui autor, Karyotakis a lăsat o scrisoare de adio relevantă mai ales în plan literar. Nu e un text cu mărunte indicații testamentare, cu scuze autocompătimitoare, nici urmarea unui impuls de nebunie, nici o așezare în trena modei macabre din epocă (să nu uităm că între „poeții blestemați“, Leon Deubel, 1879-1913, chiar reușise să-și pună capăt vieții, aruncându-se în Marne). Karyotakis vorbește, în ultimele sale rânduri, despre „gre-șeli“ precum curiozitatea neînfrânată, fantezia bolnăvicioasă, respingerea realității, pasiunea pentru „amețeala primej-diei“; despre încercarea de a prelua pe umerii săi destinul celor care nu și-au regăsit idealul în propria viață, șovăitorii care au văzut în existență „un joc fără esență“. Pare un fel de încercare de a-și asuma păcatele tuturor poeților „bleste-mați“, de a plăti, ca într-o jertfă, pentru toți. Cât de literară și specifică „ironistului“ Karyotakis e această ultimă însemnare, ne putem da seama și din post-scriptum; doar un scriitor lucid, mizând pe supremul efect în posteritate, își putea gândi astfel ultimele cuvinte: „La un moment dat, când voi avea prilejul, voi scrie impresiile unui înecat“. Începuturi neoromantice În cele trei volume antume, Durerea omului și a lucrurilor, 1919, Nipenthi 1921, Elegii și satire, 1927, cuprinzând doar câteva zeci de poeme, dar și în scurtele sale proze poetice publicate postum, se observă obstinația cu care Karyotakis ține să unifice cuvântul cât mai șlefuit, muzical, cu meandrele fanteziei - dar și cu limitele impuse de realitate. Criticii l-au plasat atât în rândul neoromanticilor, mai ales în privința primului său volum, cât și printre simboliști. Amărăciunea, moartea, amorul nefericit, căutarea depărtărilor fără limite, poezia ca salvare sunt teme pe care le abordau în epocă toți declarații admiratori ai lui Victor Hugo (18021885), Gerard de Nerval (1808-1855), Heinrich Heine (17971856), Friedrich Nietzsche (1844-1900); adică majoritatea literaților din Atena lui Karyotakis. [.] Generația sa fusese marcată de primul război mondial și războaiele balcanice, de „catastrofa din Asia Mică“ (1922), cu afluența refugia- ților și strămutaților, de mișcările sociale. Unii adoptaseră, într-o vreme în care apăruse pe firmament Kavafis (18621932), cunoscut abia mai târziu, datorită vieții în depărtata Alexandrie, un stil sumbru-sapiențial, dezamăgiți de cotidian; alții, precum Kostis Palamas (1859-1943), se avântau pe urmele entuziaștilor grecității, urmărind o implicare activă în destinul patriei. Kostas Karyotakis are și el câteva poeme în care se întrevede măreția Greciei, dar, după ce a cunoscut cu ochii deschiși realitatea, evoluția sa a fost mai degrabă spre satira socială. Ultimul volum, Elegii și Satire, este cel mai citat când vine vorba de sarcasmul autorului și ironizarea vremii în care a trăit. În sonetul Funcționari publici, „statul și Moar-tea“ sunt cei doi electricieni care înlocuiesc, cum ar face cu niște baterii uzate, funcționarii cărora le dispar puterile, muncind zi-lumină. Umilirea individului, una din temele cele mai frecvente în poezia începutului de secol trecut, găsește aici o impresionantă expresie: „Funcționarii cu toții se sting, se topesc/ câte doi în birouri, precum baterii/ (Electricienii, fără îndoială, vor fi/ Statul și Moartea, ce-i reînnoiesc)./ Stau nemișcați, așezați, mâzgălesc/ fără rost nevinovatele, albe hârtii./ »Prin prezenta corespondență avem onoarea și.«./ Confirmă după tipicul funcționăresc“ (Funcționari publici). Forma fixă (sonet) atât de riguros respectată e un alt mod de a prelucra tema individului „ținut din scurt“ în chingile societății: rebeliunea sa e doar mentală; formal, ierarhiile rămân respectate; ceea ce sporește suferința lăuntrică. Poeții contemporani sunt descriși ca încercând să pozeze („Lăsăm să ne fluture pletele-n vânt/ și cravata. Luăm, studiată, o poză./ Socotim că-i insuportabilă proză/ tovărășia celor de treabă, de rând“), dar și ca „victime ispășitoare“ ale „epocii“ și „mediului“ (Toți împreună). Temele romantice sunt, la Karyotakis, în majoritatea lor consacrate Naturii, Morții, Infinitului, călătoriei spre alte lumi, plângerii Timpului care Universalis HYPERION 149 trece, etc. (toate scrise de obicei cu majusculă). Nu puține vorbesc despre arborii care repetă Creația, ierburile care leagă moartea de viață, altarul vegetal unde cel care își vede idealurile distruse visează să se jertfească — într-o eternă și tragică Reîntoarcere. [.] Făcând puțină stilometrie, ținând deci seama de analiza computerului — pentru poemele traduse în această carte — vom găsi confirmate temele romantice prin cuvinte-cheie care conturează sfera întunericului și a crepusculului (noapte, beznă, apus, seara, înserarea, umbra, la care se adaugă visul, visarea, somnul, adormirea, cerul — cu elemente ale sferei celeste noptatice: aștri, stelar, Lună), dar și imperiul amintirii, timpului, tristeții, nefericirii (durere, inimă, moarte, stingere, trist, tristețe, nostalgie, dor, cândva, atunci, praf, plecat, pierdut, trecut, petrecut, soartă ș.a.). O relativă frecvență au cuvintele care sugerează nevoia de mângâiere, precum — în mod neașteptat— „dulce“, dar și cele legate de voluntarismul supraviețuirii (viață, trăiesc, iubesc, dragoste, bucurii, suflet, soare, zi, zori, prunci, copilărie, speranță, suflare ș.a.), adesea însă folosite ironic, precum în celebrul poem Optimism, scris în ultimele luni de viață. De altfel, chiar titlul volumului Nipenthi, provenind din greaca veche (de aceea îl vom găsi adeseori în transcriere ortografiat Nepenthe) e folosit și cu acest înțeles baudelairian, de opiu, calmant al durerii. În același ansamblu am putea situa și cuvintele legate de existența terestră, călătorie și depărtări: marea, țărmul, vântul, valul, pământul cu diferite flori (mai ales trandafiri), mărgăritarul (perla) și alte pietre prețioase, drumul, fluturii, grădina, casa, poarta, turnurile, ceilalți, sau - în mai ales în paginile Elegiilor și Satirelor - cele legate de critica socială (funcționar, conțopist, prefect etc.). În număr și mai mare apar însă termenii care promovează sinestezia simțurilor, precum „ochii“ și alte cuvinte din sfera văzului - a privi, a vedea, pleoape etc. Am putea spune că, în mod neașteptat, computerul confirmă ca esențială obsesia poetului de a trăi „cu ochii deschiși“, de a fi o conștiință critică. În același context am putea plasa și numeroasele notări ale zicerii - a spune, poezie, poeți, stihuri, râset, hohot, strigăt - și altele din sfera auzului: cântec, harpă, pian, trompetă, muzică, sunet, son, ison. Devine astfel evident că „materia de lucru“ a simboliștilor făcea parte încă de la începuturi din aliajul folosit de Karyotakis. Tehnici simboliste Romantismul primilor ani de creație, îmbinat cu un realism pesimist, amplele lecturi din filozofii greci și autorii contemporani, confundarea propriului destin cu tragedia unei întregi generații au în comun vocea inconfundabilă a unui poet pentru care limba literară a Eladei din vremea sa nu are secrete, sonorități necunoscute. Karyotakis a ales destul de repede așezarea în rândul celor care pot fi numiți simboliști. Mișcarea de origine preponderent franceză (având însă rădăcinile în romantismul german), se potrivea foarte bine cu bogăția și complexitatea limbii neogrecești. De altfel, poetul și criticul care a folosit pentru prima oară numele de „simbolism“ a fost tot un grec: Jean Moreas (1856-1910), cel care a subliniat și deosebirea între simboliști și „decadenți“. [.] Sinestezia, acea contopire de miresme, sunete și culori cântată de Baudelaire în Correspondences, sau în poemul lui Rimbaud Voyelles („A noir, E blanc, I rouge, U vert, O bleu: voyelles...“) e de regăsit și la Karyotakis. De exemplu, Înserarea e construită integral pe rime în a și i, eufonia domină și poeme precum Astă seară, drăguța de Lună, Bucurie, Nefericire și multe altele. Unele din poemele sale chiar teoretizează - eventual, ironic - această căutare a eufoniei: „Toți împreună grămadă-am pornit/ după rimă, în căutarea-i./ O ambiție-atât de nobilă, care/ țintă în viață ne-a devenit./ Cu sunete și cu silabe schimbăm/ sentimentele-n în inima de hârtie,/ publicăm poemele, să ne fie/ potrivit titlul de poeți, ce ni-l dăm [.].“ (Toți împreună). În linia lui Verlaine, poetul care clama eufonia („De la Musique avant toute chose!“), exaltând rolul artei în sine (cu ecouri indirecte din Schopenhauer, 1788-1860), Karyotakis are destul de multe poeme a căror țintă pare să fie în primul rând desăvârșirea formală: „muzicalitatea“ dând amărăciunii — legate de iminența morții sau puterea malignă a amorului — un gust suportabil. De altfel, poetul grec a și tradus, pe această temă, Les Indolents de Verlaine, sau pagini din Georges Rodenbach (1855-1898), citit astăzi mai ales pentru nuvela Bruges-la-morte. În privința prozelor sale [.] scrise în ultima parte a vieții și în cea mai mare parte publicate postum, acestea pot fi eventual situate în linia celor poetice baudelairiene (din Le Spleen de Paris, sau Petits Poemes en prose, care au fost publicate și ele după moartea lui Baudelaire, în 1869), având o impresionantă simbolistică a culorilor și sunetelor; dar forța lor nu vine numai din incantație, căci „glasul interior“ nu exclude scenele și portretele de un acut realism, grotescul carnavalesc, uneori ducând gândul la arlechinii din pictura expresionistă și suprarealistă. [.] Karyotakis crează o puternică tensiune prin metafore din realități îndepărtate, chiar contradictorii, fără a renunța la descrierea momentelor dure ale prezentului, uneori privite sarcastic, ca în tripticul narativ Trei mari bucurii (cu un moto ironic din Dionysos Solomos: „Frumoasă lume, morală, angelic plăsmuită!“). Întâlnim aici bătrânul funcționar cocoșat de ierarhii, visând pe drumul spre casă evadarea în lumi neștiute. O refugiată (evocată fiind astfel, cutremurător „catastrofa din Asia Mică“ și urmările ei, între care moartea avea să pară adevărată despovărare) târăște după ea un cârd de copii suspinând ca „într-o îngrozitoare sim-fonie“, silită să împartă adăpostul-magazie cu alți refugi- ați, „umbre de oameni“. Câteva „canalii“ din administrație, „bandă de răufăcători“ fără nume și trăsături specifice - de aceea notate cu Alfa, Beta, Gamma, Delta - dar viciate de toate slugărniciile funcționarilor corupți, transformă viața angajaților într-un calvar: „Trebuia să m-aplec, să m-aplec, să m-aplec. Într-atât încât nasul meu să se unească cu căl- câiul“ (Purificare). Ca și în poezie, prozele lui Karyotakis aduc o avalanșă de asemenea accente dramatice: preponderent din lumea orașului, a spitalelor, adăposturilor proletare, din birourile funcționarilor, din piețe, taverne. Am putea spune în acest context că nici simboliștii români - îndeosebi George Bacovia (1881-1957) - nu-i par necu- noscuți poetului grec, uneori fiind vorba chiar de corespondențe frapante, după cum observă criticul literar, eseistul și 150 HYPERION Universalis profesorul universitar Victor Ivanovici (Cf. „Le boheme et le fonctionnaire ou Des vertus de la «poesie mineure». Deux figures du symbolisme balkanique: Georges Bacovia et Cos-tas Karyotakis“. În ZYrKPIZH (COMPARAISON) 8, 1997, pp. 50-73.) Pornind de la apropierea dintre poezia „minoră“ (văzută în linia Poe-Eliot ca poezie a „parțialului“, a Nuanței) și simbolism, Victor Ivanovici trasează o extrem de pertinentă apropiere între George Bacovia și Kostas Karyotakis. În noul orizont urban, orașul-furnicar rămas pradă neco-municării și indiferenței, poeții boemei (numiți de filozoful român Constantin Dobrogeanu-Gherea „proletari culti- vați“) sunt marginalizați de societatea burgheză, „exorcizați“ ca niște spectre ale mizeriei materiale. Societățile balcanice, unde urbanizarea capitalistă „a avut loc mai târziu și incom-plet“, au creat celor doi poeți un cadru de evoluție aproape identic, scoțând în evidență o „afinitate frapantă de viziune și procedee“. De exemplu, în celebrul sonet Plumb, George Bacovia îi evocă pe maeștrii săi simboliști („Ca Edgar Poe mă reîntorc spre casă/ Ori ca Verlaine, topit de băutură -/ Și-n noaptea asta de nimic nu-mi pasă“), întocmai precum Karyotakis în Balada poeților lipsiți de glorie din veac din Nipenthi. Aș completa că modelul este, probabil, pentru amândoi, cel în linia Franțois Villon (1431-1463) - Baudelaire, linie urmată de mulți care au scris pe această temă (de exemplu, Anna de Noailles, cu Les Ombres/ Umbrele). [.] „Cu Bacovia și Karyotakis“, observă Victor Ivanovici, „câmpul poeziei minore, văzut sub un aspect tipic și concret - simbolismul balcanic - manifestă o tendință la polarizare: cafenea versus birou, boemă versus funcționar, revoltă anarhi- zantă față de sentimentul absurdului. Între acești doi poli se desfășoară un întreg univers de probleme legate de una din dramele modernității“. Devalorizarea sublimului prin „hibridarea acestuia cu observația domestică“, obsesia tematicii morții, realismul lingvistic, carnavalescul, captarea hazardului, amorul-profanare, masca, boala, sentimentul acut al absurdului existențial, ironia și multe alte elemente le sunt comune acestor doi „rebeli“ care au trăit în „mediul barbar“ al Balcanilor de la începutul secolului trecut. E interesant că, pe de o parte, Karyotakis avea o concepție aristocratic-elitistă despre poezie, fiindcă, până la urmă, talentul nu-i poate salva pe toți (de altfel, acest lucru transpare și din selecția traducerilor sale - între doamne, de exemplu, figurând purtătoarele unor titluri nobiliare, precum baroana Marie von Ebner-Eschenbach, 1830-1916, și contesa Anna de Noailles, 1876-1933), iar pe de alta, ca mică rotiță din angrenajul angajaților în administrație, nu ocolește temele „proletare“, banalitatea cotidianului, în perfectă consonanță cu Bacovia. Realismul, răul concretizat în capcanele orașului, vinului, iubirii distrugătoare, boemei (care egalizează artiștii în mizerie) și vieții „închiriate“, de om care nu poate fi niciodată cu adevărat liber, marchează întunecat liniile de forță ale poetului grec. De fapt, am putea vorbi nu numai de simbolism, ci și de o ancorare directă în expresionism. E o atmosferă în care se scaldă, cu destule consecințe mai mult sau mai puțin vizibile, și alți câțiva admiratori ai lui Moreas din Elada contemporană. [.] Zăbovind asupra tehnicilor folosite de Karyotakis, nu poate fi îndeajuns subliniată abundența procedeelor muzicale: variații pe aceeași temă, leitmotive, dezvoltări, modulații. Uneori cuvintele par o succesiune de semitonuri (sau, dacă ne gândim la pictură, o succesiune de nuanțe): muritorii sunt în decădere, putrezire, ofilire, scuturare, sfărâmare, îngălbe- nire, ruginire, alunecare, fugă, trecere, descompunere imperceptibilă. În monotonia scontată, același ton revine ca un clopot invizibil care determină hotarele melodice ale versului. Bătaia valurilor, vuietul vântului, foșnetul ierbii, picurările egale de lacrimi și sânge, șoaptele, acordurile de harpă, cântecele privighetorii („să-ți faci din durere o harpă/ să devii o privighetoare“ — Noblețe) concentrează asonanțe, aliterații, corespondențe sonore. Muzica de pian (de exemplu, în Dedicație) sau sunetul trompetei, prevestind judecata de apoi, „ale tăcerii hotare“, conturează în Optimism o forță sugestivă, contrabalansată de sarcasm, care depășește sensurile cuvintelor: „Să cântăm mai departe - cântarea părându-ne/ victorioasă trompetă, dezlănțuită strigare./ Demonii focului în străfund de pământ;/ deasupra, oamenii petrecând“. Cântecul funerar e închipuit de Karyotakis ca o furtună a elementelor: „Voi lăsa așadar atunci slobod sonul/ deasupra mea să răsune, un Cânt./ Hohotul lumii, vântoasa râzând/ șuierat îi vor ține isonul.“ (Îndreptățire). Perla, cu semnificații magice și funerare, născută de apele feminine dintr-o cochilie, simbolul feminității creatoare, îi sugerează nuntirea, împreunarea cosmică în ritmul valurilor: „Astă seară Luni- șoara pe țărmuri ca/ un mărgăritar greu va coborî, împre- ună/ și deasupra-mi, nebună se va juca,/ nebuna de Lună./ Ne-ncetat se vor sparge văluriri rubinii, / la picioarele mele vor risipi stele.“ (Astă seară, drăguța de Lună). Intuind capacitatea ritmului de a transporta dincolo de senzație, într-un spațiu în care granițele sunt abolite, Karyo- takis mizează din plin pe alternanțele ritmice. Iambii, pe care Claudel îi punea în seama metronomului inimii, troheii, ana-peștii, dar și metrii clasici sunt folosiți din belșug, făcând nu rareori din versuri o cauză armonică în sine. Traducerea: o creație » [.]Traducerile lui Karyotakis, preponderent din poezia de limbă franceză (Baudelaire, Verlaine, Georges Rodenbach, Emile Despax, Anna de Noailles, Andre Spire, Laurent Tailhade ș.a.) și din cea de limbă germană (Heinrich Heine, Nicolaus Lenau, Marie von Ebner-Eschenbach, Hugo von Hofmannstahl ș.a.) au și astăzi o forță a sugestiei, o unitate tematică și - în ciuda conciziei poemelor alese, o desăvârșire a expresiei care le păstrează într-un patrimoniu evaluabil după toate criteriile noului mileniu. Asemenea poemelor sau prozelor sale originale, ele mizează - fără a pierde nimic din profunzimea sensurilor, grandoarea imaginației, amărăciunea revoltei - pe tehnici stilistice greu de egalat. Avem de descoperit în acest poet, prozator și traducător, nu doar un ironist, nu doar un romantic și simbolist al literaturii neoe-lene și universale, ci și, dincolo de suferințele și tulburările scurtei lui vieți, un pasionat de cunoaștere, adevărat european mijlocitor între culturi. (Grete Tartler. Fragmente din prefața la antologia bilingvă Kostas Karyotakis, Poezie și proză, editura Omonia, 2018, în curs de apariție.) Universalis HYPERION 151 Kostas KARYOTAKIS FUNCȚIONARI PUBLICI » Funcționarii cu toții se sting, se topesc câte doi în birouri, precum baterii (Electricienii, fără îndoială, vor fi Statul și Moartea, ce-i reînnoiesc). Stau nemișcați, așezați, mâzgălesc fără rost nevinovatele, albe hârtii. Prin prezenta corespondență avem onoarea și.“. Confirmă după tipicul funcționăresc. Și doar onoarea le mai rămâne când urcă iar străzile pe înserat la ora opt, cu aerul supărat. Își iau castane cu legile-n gând, cu socoteli valutare, umerii ridicând, sărmanii funcționari de azi și-altădat'. [TOT CE DIN LUCRURI AM, MAI RĂMÂNE...] Tot ce din lucruri am, mai rămâne de parcă-s mort, murit de-o vecie. Praf peste praf locu-nneacă, se pune încât cruci cu degetul să pot scrie. Tot ce din lucruri am și-amintește de un ceas ce-mpreună l-am petrecut. Sunt uitate-n el cărțile, încă trăiește în el orologiul care-a bătut. Ferice fusese atunci acel ceas, în apusul parcă pictat; și murisem atunci de atâția ani și-a rămas în urma mea fereastra închisă. Nimeni, nici soare nu intră vreodată. Pustia mea casă încă sunând la ora aceea care-atât doar arată: cum vin serile după dimineți iar, la rând. Nu știu ce loc i-acum, cine cruci pune, nu știu ce deget încă le scrie, și tot ce din lucruri am mai rămâne de parcă-s mort, murit de-o vecie. NEFERICIRE Trădară virtutea, cei dintâi - cei din urmă să vină. Cu banul inima-i cucerită, prietenul prețuit. Dacă ochi, minte, orice, cândva reflectară lumina, viața-i sumbră acum, ca un basm de nepovestit, e pe buze amarul cumplit. Noapte adâncă. Patu-n lături am dat în elan de mânie. Am deschis încăperi din grea-mpăienjenire. Nici o speranță. Pe fereastră ultimul trecător cum își scrie umbra văzut-am, și-am strigat, liniștea s-o deșire: nefericire! Pe cer e cu foc scris Cuvântul îngrozitor, copacii cu degetul îl arată, astre-l privesc vestitoare. Drept inscripție îl au case, morminte pe pietrele lor. până și câinii-auzindu-l lătra-vor în depărtare. Oamenii nu-l aud oare? REVENIRE Eu n-am hoinărit în pădurile nevirgine, vuinde, nu m-a lovit nici vântul oceanic cu pala sa. Pasăre sclavă, merg aripi fără folos târând înainte, și cerul de care mi-e dor nicicând n-oi vedea. Dar mereu și ce mult, vai! sufletu-mi în adorarea celor mărunte-ți devine, natură, previziune, și cât de mult, acum când toamna își lasă seara, de-a ta frumusețe, orice tot mai multe îmi spune! Mă chemi și cu-n fir dintr-a norului călătorie, cu zâmbetul auriu al mușchiului ofilit, cu iarba dintre dalele curții, prin care, mișcând-o, adie singuratic septembrie cu suflarea-i de neoprit. Și-ascultând de puternica-ți voce misterioasă, o, natură, ducându-mi crucea veni-voi la tine iar. Va fi ușoară țărâna, așa cum în vis se tot lasă ora cu neașteptatul sfârșit al drumului în zadar. ASTA SEARA, DRAGUȚA DE LUNA » Astă seară Lunișoara pe țărmuri ca un mărgăritar greu va coborî, împreună și deasupra-mi nebună se va juca, nebuna de Lună. Ne-ncetat se vor sparge văluriri rubinii, la picioarele mele vor risipi stele, doi porumbei din găoace se vor ivi în palmele mele. 152 HYPERION Universalis Vor urca - cele două păsări de-argint - cu Luna - ca două cupe - să-mi umple cu-a Lunii lumină umerii, părul, împrăștiind argintul pe tâmple. Netopit pe întinderi, peste tot, aur va fi. Pe-un caiac îmi voi pune visul, pe mare să plutească. Pe diamant ușor voi păși, pe-o piatră strălucitoare. Și-n jur e lumina ca și cum mi-ar străbate inima, cum ar străbate-o greul mărgăritar. Voi râde și n-o să plâng - fiindcă iată, o, iată pe cer Luna iar. [O UMBRĂ] Cum merg, o umbră de sus mă-nsoțește, să mă înșface: ca un nor greu, ca aripa păsării prevestitoare de rău. Este cu mine oriunde m-aș duce și orice aș face, și nu mă lasă să văd nici soarele lui Dumnezeu. UNUI VECHI COLEG Prietene, inima-mi parcă a-mbătrânit. S-a-ncheiat viața mea la Atena, cea care atât de plăcut în petrecere o am trăit, chiar dacă-ades cu gustul foamei amare. N-o să mai vin în locul ce mi-l hărăzea drept patrie a tinereții sărbătorire, decât în trecere, doar cu speranța mea și cu visul care s-a stins în călătorire. Pelerin apoi către casa ta voi porni, îmi vor spune că nu știu ce e cu tine, c-un altul pe Afrodita-ți o voi zări, iar casa Irinei alții-o vor ține. Voi pleca spre taverna cu de Samos vin să te caut pe unde petrecut-am cândva, n-o să te aflu, în cupe altul va fi-n, doar eu voi bea singur, mințile mi le-oi bea. Urca-voi cântând, legănându-mă, rondul ce-l făceam spre Zappeion ades împreună. Frumoase-n jur toate și larg orizontul, doar cântecul meu ca un plânset răsună. IA DARURILE... Ia darurile sufletului tău spre-a veni. Odaia cea neagră am pregătit. În grădina mea Martie se-mbolnăvi și în inima-mi Martie e-mbolnăvit. Ia-ți durerea cu miresme de smirnă când vii. Toate-or să-ți placă: am curățat lângă geam trandafirul, care râde de când mă zări cu înfățișarea gravă pe care-o aveam. Ia-ți toată mila cu tine, ușor, pentru-a sosi. Ia-ți și dorul cel de seninătate plin. Mâna când îți vei trece peste ochii-mi, s-adii, teama ce mă cuprinde seara să îmi alini. POLYMNIA Minciuna simțirii și-a lumii mișele! Dar strania lumină a dragostei mele. Luminează margini de neagră cărare întristare și lacrimi curgătoare. Fată cu chip palid în negru veșmânt o enigmă pare acolo-așteptând. Ochii-i strălucesc de boală ca para, parcă s-ar topi mâinile-i de ceară. Pe obrajii supți rămâne prelins semn de râs amar care-acum s-a stins. De neînțeles mica-i gură pare, fără de cuvânt, fără de culoare. Într-un miez de noapte te-oi iubi cândva Muză, ochii tăi când i-oi săruta să aflu cătând în apele lor visele de aur ale morților și cuvântul care rege lumii el e și strania lumină a dragostei mele. Distrugere În nisip stau înfipte operele mari ale oamenilor și ca un copil timpul cu piciorul său le dărâmă. Poeme de Kostas Karyotakis, pentru prima oară traduse în română de Elena Lazăr și Grete Tart-ler, din volumul Kostas Karyotakis, Poeme și proză, editura Omonia 2018 (în curs de apariție). Universalis HYPERION 153 Margaret Lloyd este o poetă și o artistă de origine galeză, născută în Liverpool, dar care, de foarte mulți ani, locuiește în Massachusetts, Statele Unite ale Americii. A publicat patru volume de poeme (This Particular Earthly Scene; A Moment in the Field: Voices from Arthurian Legend; Forged Light; Tra-velling on My Own Errands: Voices of Women from The Mabinogi), distinse cu premii, a primit numeroase rezidențe de creație și a avut lecturi publice atât în Europa, cât și în Statele Unite. În prezent, este Professor Emeritus de literatură engleză la Springfield College. Margaret Lloyd deține un talent extraordinar de a aduce în prezent, din diverse structuri mitologice, voci feminine, uneori și masculine, care devin arhetipuri poetice umane. Personajele lui Margaret Lloyd, precum cele din volumul legendelor arthuriene sau din ultimul volum de poeme unde reia motive și narațiuni feminine galeze din faimoasa colecție de mituri galeze Mabinogi, evocă situații, sentimente, expresii, temeri, dorințe cu care pot oricând să se identifice cititoarele contemporane. Ar fi prea mult spus că poezia lui Margaret Lloyd este o poezie feministă, dar ea este cu siguranță o expresie cât se poate de autentică a experienței feminine fără vârstă. Mai mult, ea este o modalitate de a călători din prezent spre trecut, acel illo tempore, pe firul poetic, pentru a cunoaște capitole de mitologie adesea uitate sau considerate ermetice. Poemele traduse aici fac parte din ciclul dedicat lui Tristan și Isoldei, ce poartă numele Isoldei, inclus în volumul A Moment in the Field: Voices from Arthurian Legend, Plint Books, Connecti- cut, 2006. Pe Margaret Lloyd o puteți găsi și la adresa: www.margaretlloyd.net. (Prezentare și traducere de Emilia Ivancu) Margaret LLOYD Isolda apără dragostea lor Prin muzică, prin părul ce-i cădea pe umeri, prin cântec, prin pasul lui adânc, prin felul în care se apleca deasupra mea, m-am îndrăgostit. Prin vindecare, prin felul în care asculta păsările, prin felul în care nu mă atingea. Pentru nașterea lui, pentru umbra copacului. Prin harpa lui suavă și strălucitoare, prin trupul lui drept, prin ochii lui intenși. Pentru rana din șold, pentru sulița otrăvită din timpul instrucției, pentru că i-am salvat viața. L-am iubit cu mult, mult înainte ca poțiunea dragostei să ne facă să privim în jos, fiecare către sexul celuilalt, iar apoi am trăit amândoi de parcă fiecare era trupul Mântuitorului. Tristan îi scrie Isoldei Toată dimineața am rupt crengi din copaci și am sfâșiat arbuștii pitici. Astăzi soarele va arde îndelung. Nu mă pot gândi că răzbat drumuri și drumuri. Timbrul vocii tale, în aer sau pe foaia de hârtie, eclipsează toate celelalte iubiri. Dar cuvintele nu sunt de ajuns. Muzica - nici ea. Caută-mă -Voi veni curând. Isolda se gândește la Tristan și soția lui Femeile întotdeauna vor să știe cât de frumoasă este cealaltă femeie -forma gurii ei, cât de delicate încheieturile -și pur și simplu tot ce se întâmplă zi de zi. Nu contează dacă știm că pe noi ne iubește mai mult sau că în fiecare seară el doarme pe lespede în afara dormitorului. Nu vrem adevărul din gura lui, dar fără el, imaginația se ocupă de treaba cea mai amară: Tristan se află în larg cu soția lui, fericit, vântul e aspru în timp ce ei alunecă pe valul din amurg. El cântă la harpă ore întregi pentru că îi place să cânte, iar ea îl aude pentru că e acolo, în camera cea înaltă. Poate că îi mângâie fruntea când o doare capul. De ce n-ar face-o? Eu dorm în camera soțului meu și-mi simt trupul fremă-tând împotriva voinței mele. Atunci eu sunt a lui. Nu se întâmplă des. Dar se întâmplă. Soția lui Tristan se gândește la Isolda Ce a coborât asupra lui în patul nostru conjugal în timp ce mă ținea în brațe că dintr-odată și-a amintit de tine? A plâns cuprins de remuș-care, fără a se putea opri, apoi doar m-a ținut în brațe și m-a sărutat. Nu mai am iluzii acum. El e ca lemnul care nu vrea să ardă. Ai văzut vreodată flăcările care cuprind cu disperare lemnul ce se înnegrește pe dinafară, în timp ce esența îi rămâne rece și neatinsă? Nu se mișcă. Nu devine cenușă. Dar eu sunt condamnată să admir o asemenea fidelitate. Condamnată să admir propria mea respingere. Iată ce enigmă am țesut! Nu am nicio speranță dacă nu vreau ca el să se schimbe. Tu vei fi mereu sunetul, iar eu doar ecoul. 154 HYPERION Universalis Gabriel ALEXE Despre haiku - posibilități Consider că o virtute a românilor este puterea de asimilare urmată de o sinteză al cărei final poate fi „bijuteria“. Dar acolo unde apare afirmația încărcată de pozitivism, apar mii de afirmații pline de negativism, chiar răutăți gratuite, platoșe ale unui orgoliu nemăsurat. Observați apariția unui curent literar, a unui poet cu alte viziuni lirice, a unor forme simpliste dar care își caută fondul asemenea unui firicel de apă din izvor căutând marea.Va fi pârâu, apoi râu, fluviu și, în final marea cea mare. Imediat vin „constructorii de baraje“ care nu construiesc și „hidrocentrala“ pentru a transforma forța apelor în lumină sau vin cei care deviază cursul apei nu pentru a ascunde vreo comoară, ci pentru a întoarce curgerea spre izvor oricât ar ține ocolișul. Suntem tentați să tolerăm aceste lucruri, le întrupăm într-un „firesc“ care să justifice ignoranța noastră. Reflectând la toate acestea, am dat din întâmplare peste rândurile scrise de Cristina Ștefan pe blogul Lira 21Cena-clu literar, rândurile sale fiind un răspuns dat orgoliului prea dulce orbitor. Nu aș fi apelat la această aducere aminte dacă nu ar fi fost vorba de haiku și de posibilități de a scrie haiku în stil românesc, această posibilitate (atenție, e o ipoteză de la care se poate porni într-un demers literar și atâta tot) fiind, din câte am înțeles, rohaiku. Personal, am simțit un fior plăcut auzului, apoi inima mi-a vibrat de patriotism (sunt un nostalgic, nu?!), în final am primit o doză puternică de pozitivism. Evident, acest lucru m-a determinat să răsfoiesc, cu luciditatea nebunului, blogul. Am întâlnit tineri și mai puțin tineri care scriu folosind matricea haiku-ului, tind spre spiritul lui dar mai ales se bucură (lucru uitat pe la noi) unii de creația altora. Acest fapt mă obligă să profețesc calea spirituală pe care au pornit, poate fără să știe, tinerii și mai puțini tinerii noștri convivi, prin bucuria versului. Jiddu Krishnamurti spunea că atunci când un om pornește pe o cale, vine cineva și-l îndreaptă spre alta, abia pornit pe noua cale, vine altcineva și îl îndrumă spre alta și tot așa. Desigur, aș spune, iată cum se fabrică rătăcirea omului! Tocmai cei care te acuză de rătăcirea căii sunt, poate, ei înșiși mari rătăcitori. Nu-i nimic rău în asta, în fond cu toții rătăcim, subiectul rătăcirii noastre face diferența. De aceea, permiteți-mi să rătăcesc puțin, subiectul fiind haiku și ro-haiku. După cum se afirma pe blog, majoritatea antologiilor de haiku din România se numesc deja RO-KU și nu se specifică, gest specific majorității, din omisiune intenționată (de cele mai multe ori, reflex al tendinței de șmangleală a paternității unui concept, datul cu jula fiind un sport extrem preferat din motive încă necunoscute, dar seducătoare, abilitățile acestui sport moștenindu-se, pe segmente, din generație în generație), inventatorul real, oricare ar fi el. Creștem cu acest gest nefiresc și scădem cu gestul nefiresc al tăcerii în fața evidenței, fără a da Cezarului ce-i al Cezarului, mai ales că nu de la noi dăm. Este, cred, axiomatic faptul că un român nu va scrie haiku dintr-o iluminare Zen, cel mult va scrie un ro-haiku (deja îmi place termenul cu tentință de concept) din vlaga lui ortodoxă. Gaston Bachelard spunea în Poetica spațiului (ed. Paralela 45, 2003, p.100,IX): „Orice mare imagine simplă este revelatoare pentru o stare sufletească. Casa, mai mult decât peisajul, este o stare sufletească. Chiar reprodusă în aspectul său exterior, ea spune o intimitate.“ Prin urmare, chiar dacă folosim forma exterioară 5-7-5 cu toate regulile interioare haiku-ului, reprodusă corect (exterior), casa noastră „va spune o intimitate“, pur și simplu românească. Cristina Ștefan ce spune pe blog?! Citez: „De fapt asta am și susținut prin introducerea noțiunii de Rohaiku, o adaptare la limbajul literar românesc a celor 17 silabe, ca viziune si transmitere de mesaj poetic.“ Am ales (de pe blog), două ro-haiku-uri care, personal, mi se par edificatoare pentru puterea de concentrare a frumosului, în stil românesc: flori și lumină copil la rugăciune- cutremur în cer (Ana Maria Gîbu) cocorii zboară inima mea e șirag- nu vreau să revii (Cristina Ștefan) Aceste „stări de haiku“, numite cu smerenie și conștiința valorii liricii japoneze, aduc fascinația unei imagini pline de meditație, în același timp, asupra stării sufletești generate de însăși forța imaginii. Pe lângă evidentul 5-7-5 (tribut adus formei fixe japoneze), avem antiteza liniște pe pământ - cutremur în cer la Ana Maria Gîbu, dar și zborul nerevenirii cu superba multiplicare a inimii în cocori, lucruri de finețe japoneză în cel mai autentic stil românesc. Aceleași imagini, în simultaneitate cu reflexia, le întâlnim cu aceleași finețuri japoneze redate în stil românesc Universalis HYPERION 155 (spun asta cu mândrie de slujitor al poeziei sufletului nos- trum românesc) în alte două exemple, autorii lor fiind nume consacrate de accepțiunea generală: deodată crește în geam umbra bufniței- singurătate (Șerban Codrin) lebede pe iaz- ciugulind fără vreun spor Calea Lactee (Cezar Florin Ciobîcă) Mulți spun că nu avem scriitori de haiku în sens japonez, că suntem foarte departe de ce înțeleg niponii prin haiku. Ei afirmă un lucru evident. Dar nu aceasta e problema. Problema e cum scriem noi haiku în stil românesc, tributari fiind metaforei. Personal, dau șansă acestei sinteze culturale. Cu siguranță japonezii se vor mândri, cândva, cu creșterea copilului lor în pântecele poeziei românești. Dar ei au altă mentalitate. Asimilează și restituie originalul. Asta face diferența. Cu bucuria că v-am scăldat sufletul în roua frumuseții, aceste rânduri se doresc a fi citite cu gândul cel bun că fiecare pornește pe calea lui, dar numai împreună vom descoperi Calea. Petru-Ioan Gârda Născut la 26 martie 1954, în comuna Cătina, județul Cluj. Inginer, profesor de specialitate la Colegiul Tehnic Edmond Nicolau, din Cluj-Napoca. Membru al Cenaclului Satiricon al epigramiștilor din Cluj-Napoca din 2009 și membru UER. Scrie din 2008, pe site-ul agonia. ro, epigrame, fabule, parodii, haiku, senryu etc. și participă cu succes la concursurile de umor din țară și din Chișinău. A publicat cartea de epigrame Modus ridendi, în 2013. În 2015 - volumul Umor. 3G, împreună cu Ananie Gagniuc și Laurențiu Ghiță, contribuind cu fabule și poezii umoristice. A obținut nenumărate premii la concursurile de epigrame, dar și la concursurile de haiku și de senryu organizate pe Romanian Kukai. O reușită notabilă, premiul II la concursul internațional de haiku Sharpening the Green Pencil, ediția a IV-a, 2015. susur de izvor - frunzele toamnei - nori de furtună - caiși înfloriți - ghiocei împresurând coadă la raionul pe cărare doar melcul prin casă bunica un tub de cartuș * de acuarele * nu se grăbește * mai stinge din becuri * curți învecinate - Revelionul - geam de bordei - lucrări de toamnă - bogat și sărac privind brusc mi-au îmbătrânit fluturele dă ture de mila greierilor aceeași lună * toate oglinzile * în jurul lunii * amân aratul * adiere-n amurg alb pretutindeni - pământ nearat - satul sub ceață - peste trestii cosite - bătrân rememorându-și brazde adânci pe fruntea cântatul cocoșului concert de nai rătăcirile bunicului și liniște iar * * * * casa natală -doar Carul Mare mai e la locul lui * bătrân așteptând -mereu trântește poarta crivățul iernii * haijin meditând -o pană de cocor în cartea închisă * Crăciun fără nea -la căminul de orfani bătăi cu perne * cireși înfloriți -nici un loc pe băncile sanatoriului * un fluture alb tronând pe clanța ușii -mai stau pe-afară * primii ghiocei -mama întârzie în fața oglinzii * pârâu înghețat -bunica șterge de praf peștii de sticlă * canton desființat -acarul își privește linia vieții * îmi tai cocoșul: refuză să treacă la ora de vară * cazan de țuică -proprietarul vorbește alambicat * alai de nuntă -planând ușor înspre cuib întâia barză 156 HYPERION Universalis Al. CISTELECAN Lamentații radicale ________>_________ (ELVIRA LOMOȘ DE REUSS) Sunt multe poete amărîte - și multe dintre ele chiar nefericite - printre cele pierdute de memoria literară și uitate pînă și de Dumnezeu, dar parcă niciuna atît de absolut dezolată precum Elvira Lomoș de Reuss. Într-o simplă broșurică - Pribegiri prin neștiut, Versuri, Editura Librăriei Pavel Suru, București, 1922 - Elvira pune greu zăcămînt bacovian și de-ar fi avut cu ce (sau ar fi avut timp) ar fi desfășurat o viziune universal sumbră, de tot pesimistă: „Pămîntu-n jur e-o mare moartă,/ O lume-nchipuită, pustiu neisprăvit,/ Pribegi purtați de oarba soartă/ Aceasta-i omenirea, iar eu un punct smintit.// Vieața-i crudă-nșelăciune,/ Iubirea-i nălucire, un ce nenchipuit -/ Ne mîn- gîiem cu-o rugăciune,/ Iar mintea noastră-aleargă mereu spre nesfîrșit“ (Privind în jur). Chiar primul acord din plachetă e unul de adio („O visuri plăpînde în nimb de iubire/ Și dulce vieață cu farmecu-ți sfînt,/ Vă las, că mă poartă de-acum în neștire/ Ai zilelor demoni spre drum de mormînt“ etc. - Vă las.), Elvira fiind decisă să plece definitiv dintr-o viață care e doar un „fantastic azil“ și dintr-o „casă-sicriu“. E o casă rezolut bacoviană și nu poate fi decît profund regretabil (pentru poezie, nu pentru poetă) că Elvira n-a putut face din ea o viziune. Altminteri, se lamentează din greu, radical: „Stau astfel învinsă, robită de soartă,/ Și fără o rază de vis sau noroc,/ Îmi văd năzuința zădarnică, moartă,/ Și inima-n valuri de umbre și foc“ etc. (Departe). Și peisajele sunt dezolate și dezolante: „Pe-o scorbură neagră de fulger rănită/ Eu stau gînditoare în tristu-mi popas./ Podoaba pădurii e-n jur ruginită -/ Doar vîntul mai cîntă cu ritmicu-i glas“ etc. (Popas trist). Biata poetă, victimă a vieții1, mai ajunge și bătaia de joc a propriilor himere și a unui timp iremediabil malefic: „În odaia-mi solitară/ Stau visînd un vis bizar,/ Iar demonii afară/ Rîd de traiul meu amar“ etc. (Vis real). Cu nici o poetă viața nu pare a se fi purtat atît de cinic. Firește că parte din poeme sunt dedicații de album (surorii Olga, fetiței Getta, Bucovinei), scrise corespunzător. Dar cele ne-ocazionale propun o nefericire compactă, o lamentație funebră radicală. Desigur, fără nici o acreditare artistică. 1 Victimă literal vorbind. A murit la abia 23 de ani (n. 1900 - d. 1923), după datele pe care le prezintă Ion Drăgușanul în Mărturisitorii. O istorie a scrisului bucovinean (Editura Mușatinii, Suceava, 2007). Din articolul lui Traian Cantemir (pe care Drăgușanul îl reproduce din Revista Bucovinei, nr. 4/1943) se înțelege că ar fi originară din Rădăuți, că ar fi urmat doar cîteva clase de liceu și că ar fi lucrat ca funcționară la Ministerul de Externe. Cantemir zice că scrie în „tonalitate minoră“, dar lamentațiile Elvirei trec dincolo de suferințele de sentiment. Eseu HYPERION 157 Constantin COROIU Epistole din arhiva unui redactor După jurnale și memorii, nu puține ficționalizate, deghizate, epistolarele par să fie genul „subiectiv“ cel mai prizat. Este firesc. Călinescu, care detesta jurnalele - jurnalul este o prostie, spunea el -, vedea în corespondență, îndeosebi cea dintre femei și bărbați de seamă, semnul unei culturi mature, eminente. În ianuarie 1937 îi scria providențialului său editor Al. Rosetti: „Să ne cunoaștem dar. prin scrisori“. La rândul său, Cioran proclamă. „Adevărul despre un autor e de căutat mai degrabă în corespondență decât în opera sa. Cel mai adesea opera este o mască“. E vorba, desigur, despre corespondența particulară, intimă, care, mai devreme sau mai târziu, devine fatalmente extimă cu termenul inventat de Michel Four- nier. Nu mai departe decât epistolarele apărute în ultima vreme: ale lui Cioran, pentru că sunt mai multe, sau primul din cele patru proiectate de „Scrisori către Rebreanu“, care vor însuma 2000 de epistole trimise marelui romancier de către contemporanii săi. Dar nu numai corespondența „monștrilor sacri“ ai unei culturi ne oferă plăcerea unei lecturi similare celei a unui roman palpitant, cum pe bună dreptate afirmă Niculae Gheran în prefața amintitei cărți, și nu numai ea documentează asupra unei epoci. Un argument în plus îl furnizează criticul și istoricul literar Constantin Călin cu volumul „Scrisori către un redactor“, apărut la Editura Babel din Bacău. Este vorba, precizează criticul, de un prim volum de epistole din arhiva personală, primite de-a lungul mai multor decenii când a funcționat ca redactor la revista „Ate-neu“ și la alte publicații băcăuane. Toți corespondenții săi sunt oameni ai scrisului, sintagmă pe care o prefer în acest caz, pentru că mi se pare mai potrivită. Alături de nume sonore ca Eusebiu Camilar, Șerban Cioculescu, Al. Dima, Mircea Zaciu sau Constantin Ciopraga, sunt și alte câteva intrate în uitare. De pildă, pentru a da un singur exemplu, N. V. Turcu. Aprioric, interesul pentru corespondența acestora ar putea fi mai redus, chiar dacă nejustificat. Și când spun asta, îl am în vedere, de pildă, pe profesorul și harnicul istoric literar romașcan, elev al lui Ibrăileanu: N. Gr. Stețcu (1910-1995). Sau Ion Maxim (1925-1980), o prezență discretă, aproape anonimă, în vremea ce i s-a dat, „un solitar distins, cu masca amărăciunii definitiv imprimată pe față“, cum îl descrie Constantin Călin. Lui Ion Maxim, scriitor polivalent și un intelectual dintr-o stirpe dacă nu total dispărută, oricum în curs de extincție, nu-i plăcuse faimosul Colocviu Național de Poezie de la Iași, din 1978, organizat de Uniunea Scriitorilor, la care participase și care îi făcuse impresia unui „bâlci“ mai ales prin numărul mare de poeți, ceea ce ar trăda o „superstiție cantitativă“. Și o cultură minoră, în opinia unora. Dincolo de inflația de poeți - și aș observa nu însă și de poezie bună, autentică - fără îndoială reală, inflație pe care o denunța și Caragiale la timpul său, deși la acea vreme numărul poeților mai mult sau mai puțin talentați nu trecea de 150, amintitul colocviu de la Iași s-a înscris ca un eveniment absolut memorabil. Și nu doar în istoria literară. Am fost martorul și unul dintre comentatorii acelui „bâlci“, ca realizator de emisiuni literare la Radio, și știu bine ce a însemnat el. Între altele, a creat o alertă maximă a autorităților și a Securității. Atunci s-a vădit, încă o dată, cât de important și cât de temut era scriitorul în societatea de dinainte de 1990. O altă figură, și ea poate mai puțin cunoscută, este cea a clasicistului Haralambie Mihăescu (1907-1985), ale cărui scrisori „denotă o gândire viguroasă, care se 158 HYPERION Eseu exprimă printr-o sintaxă fermă și un lexic simplu, nu o dată regional, cu certe valori stilistice“. Constantin Călin apreciază că epistolele pe care le publică după câteva decenii de la producerea lor „alcătuiesc un <<fragmentarium>> substanțial și instructiv, din care pot fi desprinse elemente de conduită etică, profesiuni de credință, observații psihologice și sociale, mărturii biografice semnificative, informații științifice și literare“. Și „convins de prețul sufletesc și intelectual pe care îl au“, își mărturisește bucuria că le-a păstrat și că le poate restitui într-un volum. Chiar și pentru cei mai nefamiliarizați cu lumea literară nu e greu să-și imagineze diversitatea stărilor, umorile și crizele de orgoliu, mania persecuției, invidiile, intrigile etc. conținute în epistolare ca acesta, dat fiind faptul că autorii scrisorilor sunt personalități accentuate, dintr-o „gintă bănuitoare și supărăcioasă“, cu expresia mai degrabă tandră a lui Constantin Călin. „Veritabil termometru moral“, psihanalizabile, epistolele, subliniază criticul, se convertesc în autoportrete ale celor ce le-au redactat și le-au expediat față de care se conturează printr-un subtil mecanism psihologic portretul celui căruia îi sunt adresate. Observație profundă și definitorie. Cel mai prodigios epistolier dintre cei prezenți în acest volum - textele sale se întind pe aproape 200 de pagini din 451 - este criticul și istoricul literar Mihai Drăgan (1937-1993), universitar ieșean. Eminent eminescolog, coordonator al colecției „Eminesciana“ a Editurii Junimea, Mihai Drăgan e un personaj cu o tentă tragică. Și nu numai fiindcă s-a stins prematur, victimă, în primii ani postde-cembriști, a unor atacuri nedrepte, aș spune chiar mârșave. Scrisorile lui îmi reconfirmă în bună parte ceea ce constatasem cunoscându-l direct încă din anii studenției, când era asistent sau poate lector: spirit neliniștit, parcă aflat mereu la pândă, tradiționalist inflexibil, cu ambiții și prestații de polemist redutabil, dar fără eleganța și rafinamentul, inclusiv stilistic, pe care le presupune polemica. Scrisorile sale au meritul de a se constitui într-o cronică sui generis a vieții literare și universitare ante-decembriste și a începutului primului deceniu de după seismul din '89. Cu deosebire cea ieșeană. Un alt personaj interesant, dar de o cu totul altă factură, este Alexandru Husar (1920-2009). Elev al lui Tudor Vianu, asistent al lui Lucian Blaga, estetician, istoric literar și al culturii, traducător (a tradus din lirica lui Blaga în spaniolă), memorialist, Husar a fost înainte de toate Profesorul. El e din tagma cărturarilor erudiți pe care, pentru a-i cunoaște cu adevărat, trebuie să-i cauți nu atât în biblioteci, cât mai ales în sufletul zecilor și zecilor de promoții de studenți. Acolo îl găsești întreg. Era un orator insolit al cărui stil este recognoscibil, într-o oarecare măsură, și în scrisori. Portretul ce i-l creionează Constantin Călin, care, ca și semnatarul acestui comentariu, i-a fost student, e cât se poate de expresiv și de veridic: „Era stăpân deplin pe arta de a fi protocolar. Flata auditoriul (sau pe destinatar, în corespondență) fără să-l ironizeze și, în același timp, fără să se umilească. Și-l atașa pentru o părere sau alta, îl lăsa să creadă că-i face confidențe, că are nevoie de consimțământul lui și-l conducea către concluziile la care meditase și voia să le impună. Nici unul dintre cunoscuți - profesori, scriitori - nu-l egala în <<jocul>> acesta dătător de iluzii, în care studenții deveneau <<maeștri>>, redactorii de gazete <<colegi>>, publicul unei conferințe o sumă de <<inteligenți>> etc. Un <<joc>> serios, în care se lansa integral, cu mintea și cu corpul, lua atitudini grave sau joviale, punea surâsuri și încruntări, arunca ocheade letale. Capul înclinat, mina reflexivă, dreapta despicând cu mișcări scurte aerul sau pipăind căptușeala reverelor, alura demonstrativă făceau să-i urmărești cu deosebit interes <<rolul>> amplu, cu monoloage artistic ritmate, cu declarații și aparte- uri, pe care și-l inventa continuu“. Pe Al. Dima (1905-1979) și Constantin Ciopraga (1916-2009) i-am cunoscut direct, ca și Constantin Călin, tot ca student, iar apoi ca redactor la Radio și la câteva publicații culturale. Epistolele primului sunt reci și concise ca niște cablograme diplomatice. Ale lui Constantin Ciopraga, mai numeroase, mai calde, mai colocviale, evoluează de la tonul magistrului către discipol la cel colegial și afectuos. Se vede și în scrisorile celor doi formația lor: Dima la școala germană, Ciopraga la școala franceză. Epistolele lui Mircea Zaciu (1928-2000) sunt extrem de relevante privind personalitatea corespondentului și par a confirma ceea ce spunea Cioran despre corespondență. Observator fin, Constantin Călin îl caracterizează astfel: „În contrast cu chipul său auster, de persoană cu suflet tare, Mircea Zaciu era un sentimental reprimat, capabil de empatie (mai exact de compasiune) și unul dintre nemulțumiții cei mai autentici ai epocii de atunci (anii '70 și '80 - nota mea). Câteva din observațiile formulate aci îl anunță pe moralistul neiertător din vastul Jurnal (4 volume) scris în deceniul 1979-1989)“. Moralistul și sentimentalul reprimat își începea o scrisoare către criticul băcăuan, datată 28 aprilie 1975, într-un mod ce ilustrează și compasiunea, și empatia sa: „În primul rând, te rog să primești cele mai sincere condoleanțe pentru nenorocirea ce s-a abătut asupra dumitale. Pierderea părinților este poate cea mai cumplită durere pe care un om o poate simți, și care - vai! - ne este dată rând pe rând tuturor, ca o răscumpărare a suferințelor ce și ei le-au îndurat de pe urma noastră, până ne-au născut, ne-au crescut, ne-au văzut mari, tremurând la fiece necaz al nostru. Când îi pierzi, pierzi singurul reazem adevărat în viața noastră, singura iubire imensă și adâncă și dezinteresată. Se rupe cu ei o legătură cosmică, încât măsura durerii nu poate fi descrisă și te înțeleg în tăcere și în reculegere“. Amplele note și comentarii, excursurile istorico-literare, portretele schițate din doar câteva trăsături de condei, scurtele, dar relevantele evocări potențează valoarea de document a scrisorilor către redactorul Constantin Călin. Eseu HYPERION 159 1 Marius CHELARU Doi poeți de limbă albaneză O imagine dintr-un colț al unui club al «• poeților fără club Împrăștiați ca albinele speriate Ne adunăm noi, poeții, în club Vărsând în gâturile sparte Coniacul de culoarea nămolului. Împreună cu căruțașii și bărbierii Poeții, în clubul cel vechi, Unde vântul intră și iese ca frumusețe Dezvelind ușor fusta prin colțuri. Un club al poeților suntem noi Da, un club, dar cât o cutie de chibrituri Încă nu-l avem De acea râd căruțașii și bărbierii Când versurile Le aprindem peste buze... Albert Habazaj, În clubul poeților fără club Albert Habazaj, născut într-un sat din zona Vlora, din Albania, este un personaj cunoscut pe meleagurile natale1. Probabil Baki Ymeri a ales să-i alcătuiască 1 Născut în satul Terbaț, județul Vlora; poet, cercetător, bibliograf, scriitor. Este autor a opt volume de poeme, treisprezece lucrări monografice. A publicat și proză, memorialistică, publicistică literară, studii etnologice și antropologice. Este Președinte al Uniunii Scriitorilor și Artiștilor din Vlora, unde lucrează la Universitatea „Ismail Qemali“, ca responsabil al Sectorului Serviciului Cărții, și Director al Bibliotecii această selecție în limba română pentru a mai adăuga o nuanță la imaginea poeziei albaneze (așa cum este ea în diverse locuri ale Albaniei) de astăzi în ochii cititorilor de la noi. Este un volum compozit, care se vădește a fi construit mai puțin în ideea unei unități tematice, cât a unui fel anume de a vedea lumea, meleagurile natale, viața. Întâlnim diverse teme/ motive, reprezentări ale vieții cotidiene, ale trăirilor personale - nu apăsat, ci în tușe abia schițate acel mai adesea (dragoste, durere, gelozie - „în peștera inimii/ cu stalagmite de gheață/ a fost construit/ monumentul geloziei“ - ș.a.), a situațiilor concrete de viață, a situației țării sale, așa cum este ea în ochii și în sufletul autorului. Sunt și poeme „ocazionale“ (fie că e vorba despre nașterea fiului, „un munte de dor“ în ochii săi - Când a ieșit soția din maternitate -, ori de pierderea unor prieteni, rude - ca, de pildă, Thoma Dhima, Koci Petriti sau Musa, unchiul său, a cărui moarte îi inspiră un poem cu referințe la Homer și Iliada: „M-a cuprins melanco- lia/ Poate mai mult/ Decât tristețea lui Ahile/ La moartea lui Patrocle“). Alteori, sunt texte în care vorbește despre munca sa, de pildă pe tărâmul monografic (Monografiile mele), prin care păstrează pentru memoria celor ce vor veni „o foiță ruptă/ dintr-o istorie curată/ rostogolită în prăpastie/ azvârlită pe stânci“, dar „limpede“, pentru că păstrează „duhul rădă-cinii/ cu simplitatea vieții -/ curcubeul cântecului“. Ori Centrale „Nermin Vlora Falaschi“ din această instituție. Volume de versuri: Anotimpul fetelor, 1994; Noaptea cu lună, 1996; Surâsuri rupte, 1999; Penele piaptănă valurile, 2005; Exilul florilor, 2006; Trandafirul nu așteaptă anotimpul lunii, 2007; Lupul lui martie pe internet, 2008 (reeditare, 2010, 2012); Dor ramurile rupte, 2015; și, acum, Republica versurilor (bilingv, în română și albaneză). 160 HYPERION Eseu despre meleagurile natale/ ale patriei - provinciile („flori de ram, sânge-n rădăcini“) Ceamăria, Labăria, regiunea Vlora („ce frumoasă e Vlora urâta/ ce urâtă e Vlora fru-moasa/ blestemata eroic!“, „Vlora ilirică“ etc.) ș.a. De altfel, vede Albania (de pildă într-un text intitulat Vulturul, și, apoi, în Mozaicul nostru antic-modern) ca „un vultur care flutură/ înspre Occident/ în direcția lumii și vieții“ și al cărui braț drept este Kosovo, cel stâng Brațul stâng - Ceamăria, „Karaburnul e ciocul/ Sazanul este ochiul“ ș.a. Doar că, astăzi, lucrurile îi par mai anapoda ca oricând, parcă, dacă privești Albania (cea străveche, cea din inima sa) față cu „Imperiul Estului“ și „Imperiul Occidentului“, „curbată“ „în zarurile/ emisferelor diplo-matice“. Azi „picioarele Albaniei se clatină în vânt/ precum picioarele prostituatelor în noapte“, iar Albania antică îi pare că flutură prin vremi „cu griji/ precum o cămașă albă/ în noaptea neagră“, și, de aceea, „globul lacrimii mi se sparge din durere/ se sparge sămânța luminii pentru un pic de lumină“. De aceea, scrie autorul, deși „noi am suferit mai mult/ decât cea mai săracă sărăcie“, „orfană a rămas răutatea/ în aceste ținuturi antic-moderne“ în care „zace ca lăuză bunătatea“, într-o lume ca „un club gigant/ al boss-ilor liliputani“. Mai întâlnim referiri la personaje ale lumii albaneze, mai mult sau mai puțin cunoscute, între care Lasgush Poradeci sau cântăreața Alida Hisku. Alteori întreabă retoric Statul „încotro mergem“ ori vorbește de o noapte, ca „orice noapte ciudată“, în care trebuie să închidă, plictisit, televizorul: „emisiunile televi-zate/ să le vadă însuși televizorul“, căci rănesc sufletul cu „porcăriile“ venite de aiurea. Și confrații săi, poeții își au locul său, fie în Clubul poeților fără club, fie în Ospeția poeților - „au venit pelicanii bucuroși/ prietenii mei poeți/ au venit două miliarde de galactici/ cu soare și stele“ și „ca aperitiv pentru rachiu/ cu sinceritate le-am întins inima/ n-aveam miei, în cinstea lor/ am tăiat valurile mării“. Și, dacă tot am ajuns la cluburi ale poeților, ospătăria lor, mai sunt și băuturile (un text se cheamă Bunătate pentru coniac, dar citim acolo despre tor felul, de la whisky la bere, vin, must), și ceasurile „orientale“ prin Cafenelele orașului: „îmbătrânite/ cafenelele orașului/ castroane de ostași în tranșee/ gândurile însângerate/ ale oamenilor tăcuți/ se ridică în aer“. Oamenii se opresc, în această perioadă, ca o „zi de doliu/ a politicii partidelor mizera-bile“ când țara, „cu ochii spălați de soare“, a fost „băgată în tavernă“. În aceste cafenele „cu glas tare/ oamenii vor-besc/ pentru anii care s-au dus/ pentru anii care vor veni.“ Dar, sigur, mai sunt, de pildă, zilele de luni ale fiecăruia, când, acolo, la el acasă, nu e presă „doar ziarele obosite/ se odihnesc și beau cafea“... Ori regăsim o geană de umor cu ghimpi venind dinspre lumea „capitalistă“ de azi (Cinci cenmtimetri de surâs), când dacă râde „padronul“, trebuie să râzi și tu, e o regulă despre „muncă“, pe care trebuie să o înveți. În textele sale sunt redate diverse alte aspecte ale vieții pe care o duc el și semenii săi, unele vorbind despre cum a „înnebunit omenirea“ și „în închisoare a băgat Drepta- tea“, drept pentru care, spune autorul, „m-am îndrăgostit de Singurătate“. În altele vorbește despre suferințele sale la suferința altor prieteni (de pildă, despre închiderea unui amic la închisoarea Cealamani), iar atunci, când bătea la poartă, „părea ca o pasăre cu un braț/ țipătul meu“. Sau despre sărăcie, care, „ca o toamnă nevrednică/ se veștejește, se ofilește și moare“. Ori despre felul în care „în răscruce citesc universal albastru“ și „iubirile și durerile împreună cu ura“. Ori despre tinerețe, despre Biblia tinereții, după care toate sunt frumoase și posibile, chiar și să „să sărut durerea dulce/ în orice anotimp“, ori despre o brunetă focoasă sau doi tineri care se sărută în obor, sau despre un surâs, căci „surâsul este un preludiu/ îl face pe bărbat să tresară/ precum plaiurile unui contrabas“. Ori despre lucrurile „simple“, dar atât de frumoase, cu miros de copilărie - ca în poemul Prună. Chiar și biblioteca personală are loc în textele sale („pe copii i-am certat/ pe nevasta, da și da“, dar „pe tine, nu!“) Marea este adesea prezentă în textele sale - cămașa mării (pe care „o îmbrac“, scrie Albert Habazaj), ochiul mării; sau, chiar, când e vorba de un sărut „se ating buzele, vine ruinarea/ seva lor epuizează marea“. Un text este intitulat Îmbrățișează marea. Este, de altfel, „vara sa primară“, „fiindcă un pas/ peste nivelul ei/ este casa mea“. Pe sine se vede drept rezultatul „iubirii uraganului din munte/ cu „dalga“2 mării“, și drept „fiul cântecului“, de aceea „tocmai în miezul inimii/ pe șesurile sunetelor/ să-mi sară picioarele!“ Sunt și câteva texte denumite epigrame (unul dintre ele - Contraziceți-mă! - „deviind“ și de la formă. și de la altele), și unul intitulat „aforism“, în care citim că nu e bine să lipsească unei case bătrânul, și că, dacă „are multe neveste/ rămân neumplute urcioarele“. Acum, că am ajuns la felul în care scrie Albert Habazaj, reiterăm faptul că avem un volum compozit, alcătuit, după cum se vede, mai puțin în ideea unei unități tematice/ ideatice, cât a unui fel anume de a vedea meleagurile natale, lumea în general, viața. Nu sunt texte care să vorbească „apăsat“/ explicit, cu „trimiteri“ directe/ cu nume despre trăirile personale (altele decât cele legate de patria sa), fie că vorbim despre iubire ori tristețe (cu excepția acelor poemele ocazionale despre care am amintit). Vocabularul este unul desprins din cotidian, nesofisticat. Nu sunt mulți tropi, autorul fiind, cum se vede din această selecție, adeptul parcimoniei de metafore, deși nu le „alungă“ cu totul din textul său, unele creând imaginea dorită (ca în poemul Albania). Nu demult am citit un alt volum al unui poet de limbă albaneză, Jahja Lluka, din Kosovo, În cetatea inimii mele. Spuneam atunci, și acest lucru este valabil, în mare, și pentru Albert Habazaj, că nu știu cât de mult și-a propus autorul kosovar să fie poet, având ca obiectiv mai degrabă mesajul pe care îl are de transmis. Și pentru Albert Haba-zaj, care nu știu cum este privit în zona din care provine, 2 Hula mării. Eseu HYPERION 161 neavând o lirică cu multe elemente de remarcat, pare că este mai important să se înțeleagă mesajul său despre patrie, despre viața în lumea de azi, despre... Dar, cam atât despre astea, căci, dincolo de toate relele, poate că mai bine e, scrie autorul, „să uităm plângerile gri, fraților/ să iubim ziua de mâine în orice zi/ fiindcă avem nevoie de a fi oameni“, și să „producem“ lumină cu inimile noastre, căci, în fond, niciodată „lumea nu e ceea ce apare“. Poate că acesta este mesajul cel mai important pe care vrea să îl ofere eventualilor săi cititori Albert Habazaj, odată cu felul său de a vedea lumea. Iar cititorul român mai adaugă o piesă din harta poeziei de limbă albaneză de azi, și acesta este, de fapt, în ochii noștri, principala menire a acestui volum. Albert Habazaj, Republika e vargjeve/ Republica versurilor, versiunea română: Baki Ymeri, prefață: Marius Chelaru, Redacția Revistei „Albanezul", în colaborare cu „Uniunea Culturală a Albanezilor din România“, Amanda Verlag, colecția Poezie albaneză din Albania, București, 2018 Despre rolul păsărilor și al viselor în teatrul durerii „Cu ochii dorului ceva pierdut caut mereu în cafeneaua Wienerwald lângă piața Adenauer în Berlin. Wienerwald-ul tău aici nu mai e Mii de ani departe e undeva în Malul Soarelui în Prishtina.“ Rexhep Kasumaj, Caut Multe și complicate pot fi motivele pentru care un om, purtat de soartă unde nu se gândește pe drumul vieții, ajunge să scrie, și încă în versuri, uneori. În cazul lui Rexhep Kasumaj viața l-a dus dintr-un sat kosovar, după studiile universitare și ani de lucru la televiziune, departe de meleagurile natale, în Germania. Nu știu dacă și cum a început să scrie înainte de plecarea din țară. Dar, în această selecție, apăsarea depărtării de casă, în locuri în care, chiar dacă, poate, viața i-a oferit o altă „casă“, se simte străin („de ce sufăr oare? Fiindcă/ soarele, norii, vijelia și ploaia îmi spun/ nu te cunoaștem: străin ești.!“), este vizibilă în mai multe din textele sale. Simte dorul de patrie mai la fiece pas („Patrie nu sunt pietrele,/ izvoarele,/ munții unde durerea/ cu soarele apune, poartă/ ce așteaptă păsările din depărtare/ și florile veștejite/ în balcon“), și, mereu, în „taverna plină de cuvinte“ păstrată în suflet, „pe malul singurătății“, îl așteaptă mereu „un pahar de dor“. Și chiar dacă se află într-un loc în care, „lângă porțile nenumărate/ ale Berlinului“, toate pietrele au numele lor, „istoria durerii“, iar omenirea nu le calcă, „spre cinstire“, pentru el, „durerea/ tuturor împreună nu e mai grea“ decât cea a „pietrelor sale“, pentru alții anonime. În siaj, mai vorbește despre cum vede el soarta Albaniei, a albanezilor, suferința lor (poate din cauza unui „defect al istoriei“?), despre imaginea deloc plăcută a politicienilor de azi, cu „mafiocrația“ politică, care numai bine nu aduce oamenilor ș.a. Nu în ultimul rând poți, poate, regăsi aluzii la mitu-rile/ istorii vechi de acasă, la acel pod de piatră „transformat în zidire/ ca o jertfă/ un vis, un oftat/ de acum o mie de ani“. Sau poate, pur și simplu, sunt doar comparații care s-au născut din pașii cuvântului pe foaia autorului. Vorbește și despre dragoste/ rolul etern al ei (în „drama lumii“, cu omul „pieritor“ „doar iubirea/ [.]/se menține mereu!“), despre așteptarea/ neîmplinire, dorință, ori moartea speranței de a mai fi împreună („în toiul nopții/ știu,/ ultimul cui închide/ coșciugul iubirii noastre“). Sau despre dragostea de Domnul/ despre credință („Ce frumoasă întoarcerea așteptând/ natura înflăcărată/ a iubirii în Tine Dumnezeule“), curgerea prea repede a timpului adesea macină visele rătăcindu-le undeva în țara lui „ce ar fi putut să fie dacă“. Alteori se oprește la scene din „banalul cotidian“, dar încărcat de sensuri pe care ar trebui să le percepem, și care, de fapt, înseamnă viața celor mai mulți în cea mai mare parte a timpului - la „dulapul cel vechi/ cu miros de bulgăre“, ori despre un om și un câine, „prieteni vechi“, care „împreună merg în parcul cu frunze“, ori dorința de a auzi „tocurile tale când vine amurgul“, și apoi. Am găsit, uneori, și „pete de culoare“ interesante în grădina trăirilor și cuvintelor lui Rexhep Kasumaj, când scrie despre dorința sa de a smulge „ierburile rele/ din grădina inimii“, ori despre tradițiile vechi de acasă, ca „vechiul obicei“ „care căuta frumusețea/ chiar și în ochii morții!“ Critica de acasă, din țara limbii albaneze, îl apreciază și pentru angajarea/ înflăcărarea, și pentru cum vorbește despre libertate, dar și despre revolta celor care și-o doresc, în siajul situației de pe meleagurile natale. Așa cum se vede din această selecție nu folosește „cuvinte mari“, nu „scânteiază“ cu figuri de stil. Mai degrabă este preocupat să spună ce are pe suflet, ce și cum simte legat de casă, de libertate, de dragoste, de viața de zi cu zi, despre rolul păsărilor și al viselor în teatrul durerii care a devenit, pentru unele locuri, pentru unele momente, lumea de azi. Rexhep Kasumaj este încă un nume din exilul kosovar, care, prin această selecție alcătuită și transpusă pentru cititorul de la noi de către Baki Ymeri, se adaugă la peisajul contemporan al poeziei de limbă albaneză „desenat“ în culorile limbii române. Rexhep Kasumaj, Lamtumire dhimbje/ La revedere durere, versiunea română: Baki Ymeri, prefață: Marius Chelaru, Redacția Revistei „Albanezul“, în colaborare cu „Uniunea Culturală a Albanezilor din România“, Amanda Verlag, colecția Poezie albaneză din Albania, București, 2018 162 HYPERION Eseu Ovidiu PETCU Redesenând amintirile, Radu Sergiu Ruba: O VARĂ CE NU MAI APUNE (ÎNSEMNĂRI DE CITITOR) Călătorind îndelung prin lumile extraordinare ale ficțiunilor speculative, ridat de sorii altor planete și încărunțit de timpul altor spații, mi-a fost dat să descopăr extraordinarul realității meleagurilor timpului meu într-O VARĂ CE NU MAI APUNE, de Radu Sergiu Ruba (Humanitas, București, 2014). Am găsit prozele acestei cărți undeva, „la confluența dintre istorie, geografie și biografie“, cum spune Radu Paraschivescu pe coperta patru; le-am văzut născându-se surprinzător și firesc pe parcursul lecturii și alcătuindu-se într-un volum a cărui calitate, în acord cu teoria sistemelor, devine astfel superioară sumei calităților acestor componente. „Țin minte câteva imagini: niște bărbați îmbrăcați în niște haine lungi, de un roșu întunecat, stând în picioare aproape de ușa ce dădea în altă odaie. În mijlocul ei, un mănunchi de copii îngenuncheați care parcă se rugau, parcă studiau ceva. Când l-am întrebat pe Zoli ce pândesc oamenii aceia, mi-a spus, cu fantezia lui neînfricată, că vor să-i omoare pe copii. Scena era dominată de roșu, de violet și de brun, culori adânci ce mă îndemnau să-l cred. În altă parte, însă, totul era clar: doi șerpi de culoarea brumei încolăceau un arbore cu frunze foarte rare, în care tremurau niște porumbei cenușii. De neuitat era și silueta cărămizie a unei cetăți pe o creastă de munte, înconjurată de prăpăstii adânci și de luciul unor săbii sau cuțite pe fundul gropii. Îmi amintesc de o casă impunătoare din streșinile căreia curgeau flori mari, aurii și purpurii“. Hotărât lucru, nu era o nouă lectură „main stream“ banală. Am resimțit „ceva frumos și sfâșietor“ nu doar în seninătatea trecerii de la „memoriile retinei“ la „retina memo-riei“ (Radu Paraschivescu), ci și în forța constantă a expresiei literare aparte: un relief variat și plin de viață, hrănit de verbe line sau repezi, cu sinuozități lirice și sonorități regionale, în care se reflectau coline de proză picturală alternând cu piscuri de poezie și prăvăliri de suspans, domolite pe plaiurile istoriei cu pasul măsurat al discursului documentar, toate orânduite parcă dintotdeauna sub înalturile unei sincerități scriitoricești neînnourate. Nu-i simplu să surprinzi un cititor deprins cu neobișnuitul. Cuvânt înainte, Mașina de citit mi-a provocat o primă emoție: rudă apropiată a „cărții vorbitoare“ imaginate de Cirano de Bergerac, această mașină izbutea „ca, în orizontul aceluiași text, să antreneze auzul, văzul și pipăitul, cele trei simțuri cu acces la feluritele modalități de scriere și tipărire“ [pag. 8]. Mi-am ridicat ochii din paginile abia deschise și am privit iar ochelarii negri ai autorului aflat în plină conversație cu fanii ca la orice lansare de volum. Știam: „Scriu pe claviatura unui ordinator obișnuit, unde însă fiecare tastă se prezintă vocal sub tușeu, în chiar clipa proiectării semnului ei pe ecran. Apoi, la o altă apăsare pe taste, textul astfel cules se rostește singur pe sine de la un capăt la altul sau pe fragmente, după gust și aflările omului în treaba cu pricina. Vasăzică, scrisul gravat în memoria ordinatorului, trimis prin poșta electronică sau postat pe internet, e reschimbat cât ai clipi în voce aproape naturală, fluentă narativ, cu pauze la virgulă și pusă pe retorica dictată de.“[pag. 7]. De fapt, volumul mă frapa nu doar prin modalitatea în care fusese scris (ca desprinsă din povestirile lui Bradbury) cât, mai ales, prin uimitoarea lui forță literară - motiv de vioaie dispută între mintea de scriitor și cea de psihiatru, ambele angajate fără speranță în a explica respectiva Eseu HYPERION 163 „magie“ a autorului. „Poate de la acel miracol al Unirii, poate de la întâmplările primului război, căpătase un simț original al mersului lumii. [...]. Avea cultul școlii și al școlirii: pe singura lui fată ținuse s-o vadă absolvind liceul comercial în 1940, eveniment rar pe-atunci pentru o domnișoară. Pe tata visase să-l facă învățător [...]. Nutrea o foarte ciudată mistică a orașelor. Am să mor și n-am să-i descifrez cauzele“ [pag. 97]. „Descifram“ în schimb viața unui om care, de la o pagină la alta, mi se destăinuia cu acuratețea muchiilor unei stânci. Einstein spunea că talentul e o chestiune de caracter. Și existaseră caractere de neoprit, apte să înfrunte condiția de nevăzător: Homer, Borges. Au fost opere literare dictate, au fost opere scrise cu împunsături de ac. apoi s-a visat și s-a inventat mașina de citit și de scris pe nevăzute. Uneori sunt mândru că sunt om. Al doilea capitol scris astfel era intitulat O lumină fosilă. În ziua premierei, abia când s-a întors cu fața la public Beethoven a putut înțelege triumful Simfoniei a IX-a; o simfonie pe care o compusese și o dirijase fără s-o fi ascultat vreodată; de fapt, fără s-o fi ascultat altfel - înțeleg eu acum - decât ca pe o alcătuire din amintirile sunetelor; căci, la fel, o lumină fosilă „e doar o amintire“ a luminii, „o aparență. Așa cum aparentă e și lucirea stelelor expirate demult pe la marginile galaxiei. Greu de ținut sub control admirația pentru adecvarea cu care Eminescu a plasticizat acest adevăr despre «Icoana stelei ce-a murit». Era doar lumina fosilă a unui astru, după cum fosilă este și lumina din memoria orbilor, cea care dă splendoare doar de ei gustată chipurilor altfel comune ale unor femei cu biocâmpuri iscoditoare. Stranii se dovedesc însă și spațiile în care știe lumina să se fosilizeze: eterul interstelar și infinitul minții omului“ [pag. 18]. Sigur, „omul poate să-și piardă vederea, dar nu și memoria vizibilului, funcția ochiului poate să dispară, însă nicidecum amintirea lumii arate cu privirea. În spatele pleoapelor, învie lumea ca reprezentare. Nu o văd, dar mi-o filmez spontan, mi-o reprezint pornind de la profilurile ei reale. Cel puțin la început, nu adaug nimic din propria-mi imaginație“ [pag. 9]. Infinitul minții omului. „Era mijloc de noiembrie și vara din ochiul meu ciudat și invizibil, ascuns, nu dispă-ruse“ [pag. 15]. Aveam să aflu că n-o să dispară niciodată: „rămăsese undeva, în mine, nu-mi dădeam seama unde, vara aceea în nesfârșită scăpătare, străpunsă uneori de tăișul razei de la mrginea mării, ultimul fulger care-mi trecuse pe dinainte, târând cu el întreaga lume. Căci, de atunci încoace, totul a fost să fie închipuire“ [pag. 15]; o închipuire a vederii, dar cu linii precise, tușe sugestive și trăiri de lumină. E uimitor câtă putere are sufletul de copil. Urma capitolul Valea Măriei. Încărcată de amintiri aurii, Valea Măriei se desfășura acum în gândurile mele cu amploarea unei orchestre sub bagheta unui dirijor fascinant: iată „Pădurea cea Mare și Păduricea, coastele de dealuri, gârla și bălțile ei, tăpșane cu iarbă, livezi, pante suite de vița- de-vie“. și Răteștiul, satul primelor amintiri. și mă văd acolo, în acel perimetru „unde universul a adunat cu dărnicie forme de viață și reliefuri felurite“, și înțeleg că „Mi-a scos tocmai mie în cale aceste locuri, pentru ca, pesemne, cutreierându-le și admirându-le cu puterile câte-mi rămăseseră“ („Niciodată ochii mei n-au fost cu totul teferi“, mărturisește autorul [pag. 19]), „să iau aminte și să nu uit chipul lumii“ [pag. 20] - și n-ai cum să nu simți acea numărătoare inversă către un viitor prestabilit de legile reci ale viului. Dar până atunci, copil fiind, absorbi cu lăcomie toate aceste imagini care, știi bine, se vor estompa și mai mult într-o zi. până la ceața aceea luminoasă de care spunea Borges. O ceață pe care ți-o umpli, ca Beethoven, cu acele urme din trecut necesare construirii prezentului. De fapt, „Pentru câteva năluci colorate, sunt de ajuns și două orbite goale“, ne asigură autorul [pag. 18]. Dramatic: până aici am lăsat, probabil, impresia că tot volumul e o lungă dizertație asupra condiției de orb, împachetată într-o măiastră haină literară, când, de fapt, nu încetez să mă mir de puterea acestui om de a-și pune propria nenorocire „la colț“ ca pe un școlar obraznic. Dramatic pentru că, demersul meu fiind acum abia la pagina douăzeci a cărții, încă nu pot demonstra că de acolo, de la confluența dintre istorie, geografie și biografie, autorul descrie realități care sfidează toate ficțiunile citite de mine până acum. Dramatic pentru că, în ciuda intervalului infim astfel parcurs (volumul are două sute șaizeci de pagini), am câștigat deja o altă percepție a inexorabilului; și că ea vine din adâncul acelei copilării devenite, parcă în joacă, o școală a pregătirii unui viitor perfect adaptat nenorocirii; o nenorocire care va deveni motivul propriei ei depășiri, sfidând sensul cauzalității: modificarea Viitorului printr-o intervenție în Trecut, ca în Patrula Timpului de Poul Anderson, Seniorii războiului de Gerard Klein și ca-n multe alte asemenea ficțiuni. „Copilăria, cu accidentele ei paradiziace“ [pag. 9]. N-a fost ca micul Ruba să piară în apele galbene ale gârlei din spatele școlii („Cocosteaua voastră de prunci!“[pag. 23]). Acolo, pe Valea Măriei, copilul a continuat să-și trăiască amurgul vederii cu liniște și speranță; pentru ca mai târziu, la maturitate, să ne readucă pe unii dintre noi din vastele spații ale neobișnuitului imaginar înapoi, pe Pământ, într-o vară doar aparent obișnuită. . .ca să vedem și Cărțile bătrânului Weisz - printre altele. Bătrânul Weisz era tatăl lui Zoli; iar Zoli „a fost prietenul din vremea dinainte, a luminii“. Ei bine, cu Zoli „puteai să vorbești despre toate câte ar fi în stare să existe pe lumea asta: câte avioane încap pe cer, câte biciclete pe șosea, dacă există biciclete cu o singură roată, după cum sunt dintre cele cu trei“ etc. [pag. 31]. În acei ani, cărțile figurau la loc de cinste printre minunile copilăriei. În paginile lor găseai deseori poze de-a dreptul magice, al căror sens trebuia neapărat deslușit: „Îmi amintesc de o casă impunătoare din streșinile căreia curgeau flori mari, aurii și purpurii, iar doi bărbați cafenii, înarmați cu niște pari groși care aveau câte un bostan plin de țepi în vârf, păzeau o ușă mare deschisă“ [pag. 35]. Firește, odată cu deprinderea cititului, „bostanii cu țepi“ ai străjerilor 164 HYPERION Eseu aveau să își capete adevărata identitate - aceea de buzdugane; căci pozele îndeamnă la citit și, în mod minunat, cititul dă claritate pozelor vechi și zugrăvește noi poze. Cred că așa se nasc scriitorii. „Poze am întâlnit și-n alte cărți, ba chiar și-n unele reviste. Pe cele din poveștile lui Creangă le-am redesenat cu migală, căutând să redau cât mai exact castaniul prietenos al ursului din grădina faimoasei salate, albastrul și vișiniul din straiele lui Harap-Alb, galbenul- muștar al blănii cerbului și razele nestematei din fruntea lui. Dar culori mai vii într-o carte, în cei unsprezece ani de lumină ai lor, ochii mei nu au văzut, iar file mai plăcute la atingere nu am întâlnit decât în revistele glossy de după 1989 unde, oricum, nimic nu mă interesa afară de velinul paginilor“ [pag. 36]. Firește, nu era timp de pierdut: până la definitiva înstăpânire a ceții care prindea să se înfiripe între lume și micului Ruba, trebuia știut totul - inclusiv din cărțile lui Weisz (și „trăiesc cu impresia că avea cel puțin două“ [pag. 36]). Neputându-mi stăpâni un zâmbet, am continuat lectura. Urma Lacrima de cerneală. Deprinderea scrisului a prilejuit inventarea unui joc nou: „un joc la care nu voia să ia parte nimeni, toți se plictiseau repede, dar de care nu voiam să mă las. Băgam tocul în călimară și-l ridicam în așa fel ca un singur strop de cerneală să ajungă în despicătura din capătul peniței și să rămână în aer, gata să cadă. Dar nu cădea, ci se înclina doar a picurare până-l plimbam eu prin lumină ca să scânteieze. [.]. Preț adevărat avea numărul de clipe cât, ținându-se de vârful peniței ca de o geană, rămânea lacrima albastră în soare“ [pag. 43], parcă anticipând, metaforic, destinul literar al lui Radu Sergiu Ruba. „Orice om cu judecată își va aminti că tulburarea vederii este de două feluri și are două cauze, fie intrarea din lumină în întuneric, fie ieșirea de la întuneric la lumină, ceea ce este tot atît de adevărat pentru ochiul minții ca și pentru ochiul trupului“ - așa îl cita Daniel Keyes pe Platon în Flori pentru Algernon. Acolo, în lumea extraordinarului imaginar, neurochirurgia îl scoate pe Charlie Gordon din întunericul oligofreniei în lumina genialității. Rezultatul operației nu se dovedește însă a fi stabil și proaspătul savant asistă neputincios la întoarcerea sa în întuneric. Acum, o dramă relativ similară trăia și micul Ruba. Dar, paradoxal, pe măsură ce lumina vederii i se împuțina, copilul dovedea tot mai mult talent pentru caligrafie și desen. Jules Verne avea dreptate: realitatea depășește ficțiunea. Poate că acolo, „în cerul lui“ [pag. 34], un dumnezeu crud și tâmp se distra pe seama școlarului de-atunci oferindu-i cu o mână și luându-i cu două; însă dacă a fost așa, e sigur că acum își mușcă degetele. După acel „an școlar unic“, viitorul scriitor a trebuit să plece la Cluj, la o școală pentru nevăzători, și minunile copilăriei au lăsat loc, treptat, minunilor adolescenței. Audiate cu nesaț în lectura unui prieten „căruia restantul vizual și ochelarii plini de dioptrii i-o permiteau“, cărțile de atunci aveau să producă adevărate beții spirituale, din care te puteai trezi doar bând o bere [pag. 51]. .sau te puteai trezi fără vechii prieteni. De-a dreptul necruțător cu sine (și nu pentru prima oară), autorul ne relatează cum, pe când era consemnat în căminul liceului, a primit vizita unor foști colegi de clasă - Vasile Borlan, Tibi Fromercz și Janos Baholczer, toți trei urmând acum cursurile de mecanică auto ale unei școli de meserii din Cluj: „M-am prezentat înaintea lor, la poartă, cu povestea de vitejie care-mi atrăsese pedeapsa, debitându-le-o pe nerăsuflate, reluând-o cu explicații suplimentare, ba mai mult, relatându-le istorii fantasmagorice, ca să mă pun singur sub reflectoare parcă spre a sublinia sublimul experienței mele din acest internat față de insignifianța vieții lor într-o profesională de reparat mașini. Când am tăcut, m-au întrebat: / - Și. tu ce mai faci? / E adevărat că le vorbisem de parcă ne- am fi despărțit cu o zi înainte, de parcă ei ar fi fost pe deplin familiarizați cu ciudățenia vieții mele de cititor cu degetele și jucător de fotbal cu mingea cu clopoței. Stăteam în picioare în fața clădirii școlii, ei la fel în fața mea. O jenă ticăloasă mă oprise să întreb dacă e vreun loc liber pe una din băncile de la intrarea în liceu, în părculețul îmbrățișat de semicercul edificiului. / - Ce fac? am răspuns eu. Uite, tocmai am citit Jocul cu mărgele de sticlă de Hermann Hesse, sper c-ați auzit de ea.“ [pag. 49]. Rezultatul a fost previzibil: „N-au mai venit. În acea seară, în internat, îmi venea să mă dau cu capul de toate sobele de teracotă“ [pag. 50]. Pe ultimii doi nu mai avea să-i reîntâlnească: Janos s-a stabilit undeva în Germania, iar Tibi s-a spânzurat sub un pod de cale ferată din Nurnberg [pag. 51]. Biografii. Înțesată cu biografiile celor care au dat formă și culoare biografiei autorului, O VARĂ CE NU MAI APUNE abundă în amintiri. Autorul răscolește meticulos trecutul, redesenându-le cu har și onestitate la fel cum, în copilărie, căuta să redeseneze cât mai fidel formele și culorile pozelor din poveștile lui Creangă. Iar biografiile țes istorie, developează imaginile meleagurilor pe care se desfășoară, se agregă în mecanismele unui univers familiar aproape palpabil și, sub degetele sigure ale omului care scrie, Timpul devine, cum spunea Wells, un fel de Spațiu. .atât cât să-i cunosc și pe Cei doi deportați; care, de altfel, au trăit în spațiu și timp ca oricare dintre noi. „În Sătmarul de atunci, cârmuirea ungurească a ales un perimetru de case și străzi pe care le-a împrejmuit cu sârmă ghimpată și unde i-a vărsat pe toți evreii ridicați din împrejurimi, grămadă peste alții strânși deja din oraș. [.]. Printre spaimele și lacrmile celor înghesuiți acolo în mai ,44 se auzea și glasul băiatului de treisprezece ani al lui Weisz, cel mai înzestrat dintre toți copii lui, precoce, după spusele tuturor dascălilor săi. Singur se abonase la ziarele din oraș, singur își procura, prin corespondență, cărțile care-l interesau: / - Tată, a zis el, venind încoace, am văzut în apropiere o fereastră prin care aș putea sări într-o pivniță să mă ascund. Lasă-mă să fug! / Weisz a dus cu el în Israel și foarte probabil în mormânt remușcarea că nu l-a lăsat pe băiat să încerce să evadeze“ [pag. 55]. Valeriu Ruba a evadat dintr-o colonie de muncă, unde armata maghiară folosea români pentru construirea unor Eseu HYPERION 165 cazemate. A trecut podul peste Tisa și a fost capturat în Slatina de un soldat îmbrăcat în uniforma Wehrmacht-ului. Acesta a vorbit gărzilor maghiare în germană, declarându-le că românul e prizonierul lui. Sub amenințarea pistolului, tânărul Ruba a fost târât de soldat într-un periplu de-a lungul căruia acesta se tot interesa la varii autorități locale și la gară, poate în căutarea unui tren cu care să-și transporte prizonierul. În sfârșit, neamțul l-a silit să urce într-un vagon, trenul a pornit. unde? Valeriu n-avea cum să știe. „Neamțul a scos din traistă o bucată de pâine și două mere și i le-a întins: / - Trebuie să-ți fie tare foame, ia și mănâncă, i-a spus el pe ungurește. / - Cum, s-a mirat prizonierul, nu sunteți german? / - Ce importanță mai are în vremurile astea ce limbă vorbim și la care Dumnezeu ne închinăm?... Te duci acasă, nu? Unde?/ - Acolo, bâiguipri-zonierul. / - Vin cu tine până la Ghilvaci. De- acolo te descurci singur, eu trebuie să merg mai departe“ [pag. 67-68]. Nici în gara Ghilvaci nu și-a spus destinația sau naționalitatea. Povești de război. „Weisz nu a crezut până nu a atins cu degetele fața și mâinile minunii răsărite în pragul casei lui în 1947. Era într-adevăr semn că Dumnezeu există: o îmbrățișa pe fiica sa Clara.“ Bătrânul încă spera că își va îmbrățișa și băiatul. „Dar, cu muchia palmei în dreptul gâtului, Clara îi făcu semnul prin care se retează orice vis“ [pag. 69]. Clara. Ce galerie de personaje! Ajunsesem la capitolul De două ori Clara și o fată din Bagdad și noi istorii aveau să se perinde. Îmi aminteam că, după ce Weisz a fost închis alături de ceilalți evrei în lagărul acela improvizat și după ce n-a fost de acord ca fiul său să încerce o evadare, i-au fost luați copiii. Doar Clara se întorsese. Dar după tragica pierdere a fratelui ei datorită unui reflex de spăimoasă autoritate paternă și după chinurile de nepovestit prin care ea însăși trecuse, faptul că tatăl scăpase - ba avea acum și ibovnică, mai tânără decât ea, cu burta la gură și nemțoaică - o înfuria din cale-afară, stârnindu-i bănuieli cumplite. Știam că în asemenea împrejurări e greu să-i judeci pe alții - oricum suntem diferiți; iar acolo unde morala se intersectează cu instinctul de conservare suntem și mai diferiți. Revăd în memorie două imagini din timpul scufundării Titanicului apărute în presa vremii. Prima înfățișează vasul scufundându-se cu elicele-n sus în apele Atlanticului: „Slăbiciunea omului, supremația naturii.“ În cealaltă, un pasager oferă ultimul loc dintr-o barcă de salvare unei femei cu copilul în brațe: „Slăbiciunea naturii, supremația omului.“ Capacitatea de a-ți hotărî astfel soarta se naște când morala blochează instinctul de conservare, nu-i așa? Weisz. Întrebările Clarei cădeau peste el ca grindina: „cum de a scăpat să nu fie îmbarcat în trenurile de Germania, ce a făcut pentru asta, iar pe ei, pe ceilalți din familie, de ce nu i-a salvat dacă s-a priceput atât de bine să se salveze pe sine?. Ce a meșterit în tot acest timp, cu cine s-a înhăitat și câți evrei a vândut ca să-și scape împuțita aia de piele personală?. / - Astea m-au salvat, spuse tatăl așezând pe masă diplomele și medaliile din primul război“ [pag. 69]. Știam că Weisz nu vânduse pe nimeni. Clara n-a mai avut inima să afle asta: și-a scuipat tatăl, a dat cu diplomele și medaliile lui de pereți și a plecat în America. Weisz n-a mai văzut- o niciodată. Soția i-a născut o fetiță. Au botezat-o Clara. O a doua viață. După o vreme, bătrânului Weisz și-a continuat „a doua viață“ în Israel, unde a și murit. Tânăra văduvă s-a recăsătorit, a revenit într-o vizită pe meleagurile natale. iar într-o zi a venit din Tel Aviv însuși Zoli. (Autorul deja mă familiarizase cu această artă a alunecării subtile în susul și în josul Timpului, o știință rafinată a interconectării evenimentelor printr-o cozerie strălucitoare și plină de tâlc, excelent susținută de la o pagină la alta.) Zoli era însoțit de soția lui. „O chema Edna și vorbea engleza. [...]. / - Și. ce fel de engleză preferi, am întrebat-o, americană sau britanică? / - Nu-nțeleg, ce anume? / Eram în lumea mea. M-am lansat în explicații [.], mi-am încrețit buzele cu tot felul de pronunții și am încheiat inspirat: - Dar tu, Edna, de unde ești, familia ta, vreau să spun?. / - M-am născut la Bagdad“ [pag. 75]. („M-am-năs-cut-la-Bag-dad“ - aproape că-i sesizezam accentul!) „Nici că aveam nevoie de ceva mai excitant. N-am scăpat șansa de a o întreba dacă arabii cred într-adevăr desre Coran că ar fi o carte preexistentă în cer și dictată de acolo lui Mahomed, de ce British Petroleum nu s-a opus mai energic pe lângă Sadam Husein la creșterea prețului petrolului și dacă la Bagdad mai există urme ale lui Harun al-Rașid. Ea s-a consultat îndelung cu Zoli în ivrit, iar amicul a tradus: / - Zice că ești foarte deștept. Mai zice că ea era mică atunci când a plecat din Irak“ [pag. 75-76]. Însă tânărul Ruba e de neoprit. Rând pe rând, el abordează noi subiecte: Șeherezada și tehnica suspansului în literatură, Radio Europa Liberă și producția de automobile. așa că „despre Edna și Zoli n-am aflat cine știe ce. În treacăt, am dedus că aveau o mașină Sub- aru“ [pag. 76]. Atunci am realizat că Edna aproape că nu vorbise. „Vorbise atât de puțin, că nici nu puteam să mi-o reprezint și asta mă irita cumplit. [.]. Mă agasa faptul că nu aveam o imagine stabilă a ei, nu avusese timp să mi se contureze, nu o lăsase să vorbească histrionicul din mine. Iar dacă nu vorbise, nu se iluminase dinăuntru înspre afară, nu i se formase imaginea în ochiul meu pineal. N-am întrebat-o pe mama cum arăta fata [.]. Am deschis discuția cu Lia“ [pag. 76]. Și sora îi oferă o descriere: „E de o mare finețe [.], are segmente suple, brunetă bineînțeles, cu un bronz, să zic așa, care simți că vine din adâncul ființei ei [.]. Știi cu ce ochi te asculta?“ [pag. 78]. Inima tânărului Ruba sângerează: „Cu ochii ei uimiți și negri, ea ar fi avut tot dreptul să ne descrie nouă Orientul din Mesopotamia până în Canaan și ar fi trebuit lăsată să se minuneze în voie, cum începuse la un moment dat s-o facă, de verdele abundent al centrului nostru de Europă, mai cu seamă că Zoli o pre- umblase printre colinele copilăriei noastre, și aș fi putut afla 166 HYPERION Eseu de la ochii aceia obișnuiți cu deșertul cum se răsfrânge în ei singurul crâmpei de cer înaintea căruia mirarea mea se încumetase să numere stelele“ [pag. 78]. Valeriu Ruba a supraviețuit războiului, s-a însurat și s-a alăturat învingătorilor. Autorul își ironizează mai mereu tatăl, „Cocosteaua voastră de prunci!“ ripostează acesta, înțelegând bine că, în vremurile acelea, prosperitatea era cu atât mai sigură cu cât erai mai aproape de Putere. Dar Între Sfatul Popular și miliție (capitolul următor) nu s-ar fi scris niciodată dacă micul Ruba nu și-ar fi fructificat cu atâta dârzenie toate posibilitățile disponibile: capacitatea de a-ți hotărâ altfel soarta. „Ai mei nu avuseseră la sosirea în comună o casă a lor, iar statul le dăduse o locuință de serviciu tocmai în acea clădire fiindcă tata ajunsese secretar, apoi președinte de Sfat popular, altfel spus, primarul comunei. Mama, secretara școlii, rămânea adesea la serviciu peste program ca să bată și să rebată la mașină articole din Scânteia“ [pag. 79]. Instantaneu, revăd nesfârșita sărăcie a limbajului presei „de partid“ și retrăiesc un pasaj din O mie nouăsute optzeci și patru, de Orwell: „Nu vezi frumusețea desființării cuvintelor? Tu nu știai că Nouvorba este singura limbă din lume al cărei vocabular scade în fiecare an?! [.] Nu înțelegi că singurul scop al Nouvorbei este de a limita aria de gândire?!“ Însă acest extraordinar imaginar pălea acum în fața realității: mama autorului nu scria, ca Winston, un jurnal; după ce ieșea din troaca limbii de lemn, ea se purifica citind Luminița; căci în amintita revistă pentru copii nu erau mereu aceleași cuvinte, și „erau altfel, iar mama“ - înțelesese micul Ruba - „avea nevoie de ele ca să se antreneze la mașina de scris și să devină o dactilografă de neegalat“ [pag. 80]. Fapt e că, în puzderia de primari cu patru clase (despre care aflasem de la ai mei), Valeriu Ruba va fi fost o raritate: înainte de război fusese trimis la Seminarul greco-catolic din Oradea, însă el nu dădea semne de har preoțesc. „Nici în misiunea de învățător nu-l văd“, comentează autorul, adăugând fără milă: „I s-au potrivit mult mai bine birocrația comunistă și poziția aceea călduță de nomenclatu-rit rural“ [pag. 80], apărată cu strășnicie chiar și în fața familiei. Când prindea să cânte la vreun chef, rudele „nu se puteau abține să nu-l complimenteze: / - Popă trebuia să te faci, Valer dragă [.]. / - Psst, făcea preotul ratat, arătând grav cu mâna că om fi petrecând noi în familie, dar ne găseam în casa statului, la Sfatul popular, iar alături e postul de miliție“ [pag. 78]. Nici cu copii nu se arăta îngăduitor dacă i se părea că dau semne de nesupunere față de ocârmuire: „Cocosteaua voastră de prunci! Cu Partidul vă puneți voi, mă? Cu Partidul? [pag. 23]. „Cocostea“! Luînd în deșert prin înjurătură cocoșul și steaua - simbolurile bisericii lui Jean Calvin [pag. 21] -, înclin să cred că în sufletul lui de ardelean mai rămăsese ceva credință, devreme ce-și manifesta acest „ateism“ fără a se lega de crucea strămoșească. Biografiile curgeau mai departe, dând volumului formă, culoare și o savuroasă textură literară, descriind în picaje, lupinguri și tonouri armonioase pe coridoarele Timpului extraordinarul realității de lângă noi - locuri, destine, iubiri. Săteancă răzbătătoare, Floarea Nodului [pag. 98] ajunge să-și caute norocul în America, unde își regăsește bărbatul datorită unor coincidențe în fața cărora găsirea acului în carul cu fân e o nimica toată. După Prima traversare [pag. 106], „mama Floarea“ se întoarce în țară, pleacă din nou peste ocean și se reîntoarce, povestind iarăși lucruri care par născociri și stârnesc suspiciunea că, de fapt, ea n- ar fi părăsit niciodată Europa. Însă - uimire generală! - urma ei avea să fie descoperită în Arhivele insulei Ellis [pag. 119] grație investigațiilor întreprinse pe net de Sanda, verișoara autorului. Parcă la concurență cu melanjul de coincidențe povestite de bunica lui, în Rivu-lus Dominarum (vechea denumire a orașului Baia Mare [pag. 126]), cu prilejul unui festival de „cultură sindicală“ care avea loc în preajma ultimului congres al PCR, scriitorul întâlnește o veche prietenă din copilărie, Erica, sărutul furat la vârsta pantalonilor scurți suprapunându-se acum, la vârsta adultă, cu o relație romantică redată literar cu forța unei sensibilitatăți lucide. Ani mai târziu, survolând lacul Constanța (Marea Șvabă [pag. 137]) alături de soția lui, Nicole, autorul găsește prilej să descrie migrația începută în 1712 dinspre vestul Imperiului spre nordul Ardealului și spre Banat, pentru ca apoi, în Mireasa poetului, statuia episcopului și stafia prințesei [pag. 146], să evoce momentul nașterii sale la Ardud („Mama își amintește că era către amiază, la spitalul local“) doar pentru a deschide iarăși culoarele Timpului. Unul din culoarele uriașei rețele de beciuri și tuneluri aflătoare sub cetatea Ardud ajungea până în hrubele castelului din Carei. Racotzy al II-lea folosea cu dibăcie aceste trasee subterane pentru a scăpa de soldații trimiși pe urmele lui de împăratul de la Viena. Trădat de naivitatea fiicei sale, rătăcită în brațele unui tânăr ofițer imperial, principele aruncă aspra ei greu blestem. Drama Juliei, soția poetului Petofi Sandor... „De ce-ați ridicat, mă, statuie la ticălosul ăsta? Sunteți crazy, voi știți ce-a făcut nenorocitul?“ Cu plasa de cumpărături în mână, tanti Luci l- a mustrat părintește pe liderului UDMR pentru asemenea blasfemii, sperând ca bunul Dumnezeu să învie acea statuie a arhieiscopului de Esztergom, cu sabie cu tot [pag. 153]. .și mai sunt: Cuibul de barză, Femeile altei dimensiuni, Ochiul din vis, Satul cu minunea, O cățea albă, Jos de pe Pământ, Braga și petrolul, Înainte de a trece dincolo, Zânele lui Zarathustra - amintirile copilului, adolescentului, tânărului, maturului, toate redesenate minuțios de un artist cărturar și colorate cu penelul istoriei, al epicului și liricului într-O VARĂ CE NU MAI APUNE. .și-un Epilog. Nu-i simplu să surprinzi un cititor deprins cu neobișnuitul. Radu Sergiu Ruba a reușit. De undeva, din afara Timpului, la confluența dintre istorie, geografie și biografie, el continuă să-și redeseneze amintirile cu același har, pagină după pagină - semn că îl recitesc. Eseu HYPERION 167 Adrian LESENCIUC Între lumi Tess Gallagher este unul dintre cei mai importanți poeți americani contemporani. Născută în 21 iulie 1943 în Port Angeles, Tess Gallagher a fost căsătorită cu foarte cunoscutul prozator Raymond Carver, ale cărui cărți au fost traduse în peste 20 de limbi, inclusiv în română (Taci, te rog!, 2004, de Liliana Ursu, Despre ce vorbim când vorbim despre iubire, 2005, de Liviu Bleoca, Catedrala, 2006, de Horia Florian Popescu, toate trei apărute la Polirom). Interesant este faptul că, grație celor doi autori, formalismul postmodern american al anilor '60-'80 a pierdut în importanță pe piața literară în raport cu întoarcerea la forme și instrumente specifice modernității târzii. De altfel, Matei Călinescu, cel care a trăit pe viu emergența postmodernistă americană (și care a produs un val de admirație la oarecare distanță în timp și spațiu, în literatura română), a considerat postmodernismul ca fiind una dintre fațetele modernității. Revenind la Carver și Gallagher, în deceniul nouă al secolului trecut placa tectonică postmodernă a alunecat în zona de subducție (să o numim literatura nord-vestului american) sub cea a modernismului realist. Un realism minimalist de factură cehoviană întâlnim la prozatorul Raymond Carver, o poezie cu accente narative, amintind de claritatea apolinică a Annei Ahmatova sau de lumina unei referențialități de factură modernă, resorbind realitatea și (re)întemeind lumea prin cuvânt la poeta Tess Gallagher, ca în cazul mentorilor săi, Theodore Roethke, Mark Strand și Stan-ley Kunitz. „Reforma“ literaturii americane începute în deceniul nouă nu a însemnat o „revoluție“, în înțelesul clasic al termenului - probabil că doar ideile destructive ale unei avangarde pot ieși în lumina ciocnirilor tectonice dintr-o asemenea zonă de subducție - ci o naturală transformare a realismului în mainstream. Despre Catedrala (Cathedral), probabil cea cunoscută dintre povestirile lui Carver (dând, de altfel, și numele unui volum de nuvele, publicat în 1983), unii critici americani au afirmat că este construită pe arhitectura realistă de factură modernă, cu instrumentarul postmodern de interogare a realității - modernismul și postmodernismul se completează în literatura nord-americană, fără fracturi. De referință rămâne însă lucrarea critică editată de William L. Stull și Maureen P. Carroll, Remembe-ring Ray - A Composite Biography of Raymond, publicată în 1993, care îl situează pe Carver în fruntea resurecției realiste, „in the wake of postmodern formalism“. În cazul lui Tess Gallagher lucrurile sunt mai simple din perspectiva situării între valurile creației literare. Atâta vreme cât prima condiție pentru a fi postmodern înseamnă asumarea postmodernismului propriei creații, așa cum fusese el fixat teoretic, începând cu Ihab Hassan și John Barth în anii ‘60-'80, Tess se autoexclude din tendința de slăbire a metanarațiunilor. Poezia ei, expresie a modernismului târziu, bazată pe filonul liric puternic - amintind de poeții „inimii“, susține Liliana Ursu, cum ar fi Lorca, Neruda, Rilke, Ahmatova, Machado sau Rit-sos, se detașează de formalismul fragmentarului post-modern. Conștientă de pierderile pe care le poate avea literatura prin preeminența formei, Tess Gallagher preferă o întoarcere la conținuturi, la redarea în propriile poeme a ființei-continuum, în desfășurarea ei temporală, propune o revenire la eul liric (de factură modernistă) capabil să redea parcursul temporal: „Poeziile ne înapoiază dorința de a deveni, o capacitate a eului modern în pericol de a se pierde“. Așadar, indeterminarea și 168 HYPERION Eseu imanența, pentru a-l crede pe Hassan revizuit, auto-referențialitatea, deconstrucția, ironia, simțul alienării, trăsături ale unui postmodernism care încă activ, chiar dacă nu în limitele formalismului dominant al deceniilor postbelice în America, pot produce, ca la Carver, cel mult instrumente de interogare a unei realități cu fațete multiple, în raport cu care poezia lui Tess Gallagher se rescrie prin continua interacțiune cu un eu-continuum, nefragmentat. Iar dacă Raymond Carver a încurajat-o pe Tess Gallagher să scrie proză scurtă - scriitoarea a publicat, începând cu 1986, patru volume de nuvele: The Lover of Horses and Other Stories, At the Owl Woman Saloon, The Man from Kinvara: Selected Stories și Bar-nacle Soup and Other Stories from the West of Ireland -, răspunsul lui Tess pentru Ray nu a întârziat. Poeta i-a dedicat, după pierderea prematură a prozatorului, două volume de versuri: Moon Crossing Bridge (1992) și Dear Ghosts (2006), ultimul finalist la Washington State Book Award în 2007, două eseuri: Carver Country: The World of Raymond Carver (1994) și Soul Barnacles: Ten More Years with Ray (2003), respectiv două studii introductive la lucrările fostului soț, A New Path to the Waterfall și All of Us, și a colaborat cu regizorii Robert Altman și Alejandro Inarritu la realizarea filmelor Shot Cuts și Birdman, ambele având la bază nuvele ale lui Raymond Carver, ultimul chiar încununat cu un Oscar în 2015. Totodată, Tess a tradus, împreună cu Adam Sorkin, versuri ale poetei Liliana Ursu, incluse în volumele The Sky behind the Forrest și A New Path to the Sea: Poems, prima premiată de Societatea britanică a cărților de poezie și nominalizată la Oxford Weidenfeld Prize. Din fericire, și poeta americană Tess Gallagher s-a bucurat de privilegiul de a primi „voce românească“, prin efortul Lilianei Ursu, de antologator și traducător deopotrivă. În 2017 a apărut, într-o elegantă ediție bilingvă, la Baroque Books & Arts, volumul de versuri The Gold Dust of the Linden Trees/ Pulberea de aur a teilor1, purtând numele unui poem scris în București și dedicat capitalei României. Liliana Ursu a selectat pentru antologia bilingvă 41 de poeme ale lui Tess, din etape diferite ale creației autoarei (acoperind întreaga perioadă, de la 1973 până în 2017), organizate în patru secțiuni, în baza unor argumente de natură tematică: În realizarea acestei antologii m-am comportat precum un colecționar de artă, alegând doar acele poezii care exprimă sentimente calde, poezii de dragoste, unele de tip Eros, precum cele inspirate din marea ei dragoste, Raymond Carver (secțiunea a IV-a a cărții), dar și de tip Sorge, cum spun grecii, de dragoste tandră ce-i unește pe părinți de copiii lor (secțiunea a II-a). Am mai „colecționat“ și câteva poeme lungi, descriptive, narative, extrem de puternice, care se preschimbă 1 1 Tess Gallagher. (2017). The Gold Dust of the Linden Trees. Pulberea de aur a teilor. Ediție bilingvă, traducere în limba română de Liliana Ursu. Prefață de Liliana Ursu. București: Baroquee Books & Arts. 224p. în parabole morale, precum Călătorie cu barca, Câinii Bucureștiului, Dacă poezia n-ar fi moralitate. Am mai inclus și poemul ei de debut, „Plecarea“, pe care l-a scris în 1973, pe când lua parte la atelierele de creație ale scriitorilor din Iowa (p.13). Înainte de analiza acestor versuri pentru prima dată traduse în română, merită să scoatem în evidență meritele Lilianei Ursu, în dubla sa ipostază de traducătoare -poemele lui Tess par a fi scrise în limba română, și asta pentru că Liliana Ursu este, mai întâi, o mare poetă și apoi o excelentă traducătoare, cu experiență de o viață de interacțiune cu literatura universală, în special cu cea de expresie engleză - și de antologatoare. Selecția este remarcabilă și acoperitoare pentru etapele diferite ale creației poetei americane, punând în evidență tendințe diferite de organizare a conținuturilor lirice, nucleele tematice dense ale liricii lui Tess Gallagher, personalitatea ei, chiar dimensiunea „arhetipală“ pe care o evidențiază în prefață. Poezia lui Tess Gallagher este de factură reflexivă, voit ancorată în sistemul de valori al modernității în care se instituie comunități prin chiar calitățile estetice și evocative ale limbajului liric: „Cititorii de poezie, poe- ții./ O națiune în inima altei națiuni“ (Aripă roșie, p.21). Reflectarea directă, starea poeziei pe care o uită post-modernitatea, în dauna unei autoreflectări, a unei reflectări în oglinzi paralele, este cea care nu permite subminarea prin fragmentare, consumism și deconstrucție a unor valori călătorind în timp din secolele iluministe. Iar această poziționare contemplativă în raport cu natura -în fond o facultate a spiritului, nu o simplă raportare la simțuri - naște dialogul nemediat cu veșnicia și lumea în integritatea sa: Mănânc struguri albaștri/ la fereastră/ privesc/ valea acoperită de zăpadă./ Pentru o clipă, lumea cea adâncă/ pătrunde privindu-mă./ Apoi o gaiță albastră/ împrăștie zăpada de pe o creangă./ Nici o lume, nici o întâlnire. Doar/ flori și o dulceață/ pe limbă (Struguri albaștri, p.28). Pătrunderea în lume e posibilă, iar Tess Gallagher exploatează cu măiestrie acest dat al său, prin poezie. Poezia eternizează prin clipa de contemplare, prin starea spiritului care poate naște analogii surprinzătoare, care poate uni lumi (reale și ficționale). Iată, spre exemplificare, din aceeași primă secțiune, miracolul vieții reflectat prin apel la pericopa biblică: Iisus merge și merge/ Picioarele lui adevărate sunt goale/ și apa e goală./ Când ajunge la corabie și/ se suie în ea Toma îi va usca picioarele/ cu un prosop. Prosopul va fi/ pus la uscat/ în vântul înzestrat și el cu trup./ (.)/ să calci/ pe apă ca pe apă, demonstrând/ că noi habar nu avem în ce condiții/ îndeplinim șederea în aer, miracu-loasa,/ periculoasa intrare în carne/ și pașii peste golul fiecărei zile (Mersul pe apă, pp.24-25). Eseu HYPERION 169 Dar poezia lui Tess nu e reflectare pură, nu e starea de contemplare prin care spiritul intră în rezonanță cu lumile, pentru a crea punți. E mai mult de atât, e poezia cu rosturile ei în comunicarea incomunicabilului, într-o lume suprasaturată de excesul de comunicare sterilă. Făcând un salt peste secțiunea a doua, suntem aruncați într-un București redat autentic - imersiunea lui Tess în cultura română este completă. Poate că poezia românească dedicată Bucureștiului prăfos și confuz, redată pur biografist și în raport cu anumite ancore culturale (alese în raport cu anumite ideologii ale creației), prezentă în ultimii ani în mai multe antologii, ar avea nevoie de un referent din afară, de o heteroimagine care poate lucid, dezinhibat, fără complexe ideologice, să redea un București încă nedeșteptat din somnul rural (v. Cocoșul cântă, pp.80-83). Această imersiune într-un spațiu cultural aparent străin, apropriat prin medierea Lilianei Ursu, exprimă unul dintre crezurile poetice (din care se naște și contemplarea anterior amintită): „Micuțul meu cocoș, sunt bucuroasă/ că mi-ai furat somnul, prea comodul meu vis -/ de ce să fiu lăsată să dorm/ când ochiul deschis e mai mult decât cunoaștere,/ e adâncirea sufletului în adâncurile mării?“ (Cocoșul cântă, p.81). Spiritul ortodox, bizantin, cu nuanța sa brâncovenească, bucuria unei ruralități încă nereprimate, devoalate intact, sunt cele care redau, cu acuratețea lui Noica din raportul comunicare-cuminecare: „comunicare, nu comuni- une“, spune Liliana (Câinii Bucureștiului, p.84), înțelesurile subtile ale comunicabilității culturale românești, ale cuminecării dorite, dar oarecum invadate de mercantilismul și consumismul vremurilor, sunt cele care reclamă o poetă a cărui spirit nu poate fi altfel decât românesc. Asumat românesc. Dar poezia lui Tess străbate meridianele și unește Coasta de Vest a Americii cu Irlanda și cu România, prin punți subtile, dar consistente, consolidate, pentru a fi puse direct în lumina continuumului sub aceeași influență a Bucureștiului netrezit din visul său rural, sub polenul teilor: Nimeni/ nu bate la uși pe această stradă. Vocile se înalță/ și cad în aerul deschis asemenea rufelor noastre pe sfoară/ respirând calm deasupra pisoiului ce se înso-rește/ în grădină. Îl lăsăm să doarmă. Iarăși ne cheamă cineva/ la fereastră în lumina lampadarului. Liliana mă îndeamnă/ să cânt - // „cântecul acela irlandez, mai cântă-l o dată!“:/ Dacă aș fi o mierlă./ Și când încep să cânt spiritul Irlandei, și cel al Americii/ și cel al României se unesc, așa cum numai cântecul unește/ și plouă peste noi aurul clipei pentru a da/ amintirii putere-ai regală -cea / care ne întoarce pe toți/ la cea mai blândă putere mântuitoare/ a iubirii. (Pulberea de aur a teilor, p.79). În fond despre aceasta e antologia lui Tess Gallagher, despre iubirea pe care a descoperit-o în ipostaze variate în întreaga operă, Liliana Ursu. O iubire care reușește, prin poemele dedicate tatălui ei, Leslie Bond, „începătorul focului“, sau mamei ei, Georgia Morris Bond, o tainică întrupare a întregii familii, în desfășurarea continuumului ființei în timp, fără trădarea poveștii: „Amurg, păstaia de hârtie a nopții/ de dinainte de noapte, îngăduie-mi o dorință/ pe marginea unei tăceri grăitoare: să nu/ le trădez povestea“ (In lumina liliacului, p.67). A nu trăda povestea de iubire a părinților înseamnă a nu trăda propria-i poveste, a copilei care se rupe de copilărie, de proprii părinți, păstrând în sine, intacte, derulările interioare într-un spațiu al iubirii exprimate prin gesturi mărunte. Nici iubirea, marea iubire pentru Ray- mond Carver, nu este trădată în paginile secțiunii a IV-a. Această atmosferă, impregnată de un sentiment copleșitor al continuumului ființei în propria-i devenire, fără dezlipirea de cei dragi, însoțitori ai întregii vieți, este creată prin imagini puternice, imposibil de uitat: „(.) am zărit pielea luminii între degetele mele/ ca un halou și numai strălucire“ (Pasăre - Fereastră - Zbor, p.109). Dar acest continuum al ființei împreună cu cele care i-au marcat, etapă de etapă, existența, e un al doilea crez ce străbate din versurile antologiei: „Toate morțile ar tre-bui/ trăite până la capăt, iar nu alungate/ ca în America unde-s uitate/ ca o garanție a sănătății“ (Văduva cu pantofi roșii, p.111). Poate nu întâmplător, poemul de debut, cel scris sub directa influență a acmeismului Annei Ahmatova, închide atât de frumos poveștile de iubire a unei vieți într-o lume a desprinderilor succesive, dar nu decisive: „Auzind de tine n-am pierdut nicicând un frate/ deși l-am pierdut, nu mi-am condus bărbatul la război/ deși am făcut-o, nu am ținut în palme golul din mâinile/ tatălui meu, nici moartea pântecului/ mamei./ (.)/ Stai lângă mine./ Nimeni n-a plecat, nimeni nu se întoarce.“ (Plecarea, p.71). Poezia lui Tess Gallagher devine mediator între lumi, culturi, experiențe, viață și moarte. Disciplina scrisului, tensiunea indusă prin procedee lirice atipice Americii primelor etape din creația lui Tess, imaginația arborescentă, starea de contemplare dublată de rafinamentul observației, obiectivizarea prin intersubiectivizare, transformarea gesturilor minore ale unor personaje cu care sunt impregnate poemele cu însemnătate culturală, fac din această poezie, care se opune pierderii comunica-bilității prin excesul de comunicare, una de referință. Și dacă ea a devenit poezie de referință în Statele Unite, iar poemele narative, lungi, impregnate de „imagerie fluidă“ au devenit o marcă a lui Tess: „Gallagher's longer narra-tive poems in the collection partly seduce, partly over-helm, with their flood on detail, fluidity of imagery and their intimacy“ (Fran Brearton, în 2007, în The Guar-dian, referindu-se la atunci proaspăt apărutul volum Dear Ghosts), prin excelenta culegere realizată de Lili-ana Ursu, Pulberea de aur a teilor, poate deveni poezie de referință și în România. 170 HYPERION Eseu Magda URSACHE Din nou despre Construcția deconstructiei Supărător pentru cei cu lipsuri la coloana vertebrală, Mir- cea Platon, temperament polemic a la Pandrea, Șeicaru, Goma, demontează ideile primite de la kominterniști (perseverare diabolicum) și puișorii lor, apăruți iarăși la suprafață, cu tot cu antiromânismul genetic. Distrugerea etnos- pirituală din stalinism se trage. Energic și tenace, structural insurgent, Mircea Platon luptă pentru o cauză pe care unii o consideră sinucigașă: patriotismul. Firește, acela de sub-stanță.Nu la un patriotism lătrător mă refer. Și mie fluidizarea granițelor, întreprinsă de Ion Iliescu, îmi sună a internaționalism proletar; cea mai funestă direcție, comunismul triumfător, trebuia abordată „cu gândire progresistă“, azi abordăm globalizarea „cu gândire în pro- gres“. Și mie mi se pare că deschiderea frontierelor spre mondializare nu-i de-a bună când abandonăm, în stare de pace, teritorii Ucrainei. Fidelii satului global ne repetă că trebuie pus în centru nu statul, cât mai minimal posibil, ci societatea civilă; nu tricolorul, ci steagul U.E.. Iar tradițiile ar fi „tromboane“ de aruncat la tomberoane. Și câți nu ne păpușăresc, propagând aceste idei reprobabile. Le răspund: ce bine ar fi fost dacă ne-am fi fixat în cutumă, dacă am fi învățat câte ceva de la țăranul clasic.Cu siguranță, am fi evitat multe tare psihice.Mă întreb de ce o fi displăcând (lui Dan C. Mihăilescu) opinia lui Steinhardt (din interviul cu Z. Sângeorzan) că „românilor nu le priește contactul cu străinii (greci, turci, evrei, țigani, levantini, moscoviți)“, pentru că le preiau defectele, „îi corup“. Că, în părțile izolate, țăranii sunt „de calitate superioară“. Așa și sunt pădurenii, a căror singură cale e tradiția. Și nu stau deloc rău țăranii la capitolul martiriu. Nu dețin demnitatea revoltei? O au, slavă Domnului! Steinhardt știe ce citește Ce nu înseamnă Miorița: resemnare, fatalism, chemarea morții, pasivitate, pesimism“. Să-i de-românizezi pe țărani e mai greu, pentru că nu primesc anormalitatea ca normalitate: „Doamne ferește și înconjoară, lele Lila! ce umbli mata cu d'aistea „, i-ar fi spus țăranul clasic doamnei Pasima. Mariaje homosexuale în sat? Om cu frică de Dumnezeu, țăranul păstrează cu sfințenie rânduiala. „Avem o etică rurală de neasemuită frumusețe“, nota Petre Pandrea. Țăranul, cu traiul lui simplu, rămâne independent, ceea ce nu a plăcut și nu place. Pământul îi asigură supraviețuirea, ca și economia de troc, catologată dur de H.-R. Pata- pievici: „autismul gospodăriei țărănești“. Oh, poporul ăsta de țărani atemporali și lumea lor „trecută prin reeducarea comunistă și consumistă“ (Mircea Platon)! Iar guvernanții postdecembriști au reușit să golească satele. Nici tătarii nu le-au golit așa. E o realitate tragică, greu de suportat pentru Mircea Platon: „De aceea țăranii români descriși de Ernest Bernea, în Spațiu, timp și cauzalitate la poporul român“, sunt niște aristrocrați, în vreme ce membrii elitei“ oportuniste de după ‘89 sunt niște ciocoi (Ce-a mai rămas de apărat, Eikon, 2016). Da, starea de țăran e superioară altora, pătura apăsată (Iorga) poate da clasă păturii intelectuale, sintagmă proletcultistă. Cum spuneam, nu te deschizi spre celălalt pierzîndu-te pe tine. Iar toleranța, ospitalitatea țăranului clasic au arătat că se pot păstra și sinea, și sinele. Că națiunea poate fi o sumă de etnii cu care conviețuiești în înțelegere. Eseu HYPERION 171 Dar să revin la oile noastre, până nu euthanasiază Mihai Neamțu Miorița, cum și-a (și ne-a) propus. Spus limpede: avem de- a face cu un paricid cultural, de vreme ce se sapă la temelie: continuitatea culturii naționale. Valorile definitorii ca neam sunt re-puse la Index librorum prohibitorum, minimaliștii au ce au cu clasicii, din invidie de clasă intelectuală. Traian R. Ungureanu a decis: „odată cu „falimentul național“, „literatura a dispărut. Cărtărescu e excepția“. Pesemne ca să-l audă mize- rabiliștii, deranjați, enervați, plictisiți de „trioul sacru“: Cioran- Eliade-Noica. „Polemistul, după N. Iorga, când e convins e un soldat; când e plătit e un călău; când e diletant e un pervers“. Ce ar mai fi de adăugat dacă și V. Voiculescu e respins ca „fun-damentalist ortodox“, lui Steinhardt tânăr i se găsește un „deficit de personalitate“, boierului Al. Rosetti i se reproșează că îl citea „cu pasiune pe Dobrogeanu -Gherea“, nu și lui Zigu Ornea, nu și lui George Ivașcu, învățând rusa în celulă, ca să-i „adâncească“ pe Lenin/ Stalin. În ședința scriitorilor R.P.R. din 1962, Cioran era stigmatizat ca „promotor al fascismului“ de Crohmălniceanu. E și acum viabilă Direcția Croh? Ce vă „fascinează“ atâta Eliade, legionarul miop? Îmi scrie Daniela Plăiașu, profesoară de română în Focșani, că prof. univ. Vasile Adăscăliței a dat-o afară din examen pentru că l-a citat pe Mircea Eliade, cam spre sfârșitul anilor '80. Alt profesor de la Litere regretă lecturile „adolescentine“ din Eliade.Nici nu era înzestrat pentru proză îi răspunde altcineva, ca un ecou. Noica? Noica nu-i onorabil „ideologic“; Ornea, care l-a băgat în pușcărie predându-i manuscrisul la Securitate, este un onorabil de extremă stângă. Prețăluit iarăși este Dan Deșliu, nu Labiș (scos din manual) ori memorialistul Sorin Toma, fiul lui A. Toma, academician îngropat cu funeralii naționale ca poet mai mare decât Eminescu. Sorin l-a îngropat pe Arghezi „putrefactul“. Iar postsocialist a ajuns, din „Marele Alpha“, „marele zero“. Pentru Blaga, „bârlogul lui Faust“ a fost biblioteca (ajutor de bibliotecar, pe statul de funcțiuni), după ce i-au făcut vânt din Universitate cu portarul. Și-i considerat colaborator deoarece ar fi trimis un memoriu la partid. După ce-a tradus Faust și l-a publicat cu chiu - cu vai, un politruc iașiot, Al. Andriescu, îi critica traducerea în „Iașul nou“. Avem de-a face cu o amplă dezinformare dinspre tipicarii socialezi, dacă Paul Cornea e scuzat și Călinescu acuzat, acuzatorul principal, Vicu Mândra, fiind avansat pe scurtătură, de la lector la profesor,în U București. Pe Edgar Papu l-a ras Gogu Rădulescu în '86, în „România literară“, că „propagă idei de extremă dreaptă în publi-cistică“. Nu i s-a dat dreptul cuvenit la replică, să se apere de o acuză grea: „extremist“. Cine? Blândul profesor căruia studenții îi îmbrăcau catedra în flori la examene? Deranjează (pe unii) reluările mele, dar sunt necesare atâta timp cât „arborii spiritualității“ (mulțumesc, N. Breban!) sunt nu ocrotiți ci doborâți de topoarele cozilor de topor. Iar Nicolae Breban are un atu moral greu de depășit: demisia după Tezele din iulie 71, prin care Ceaușescu a dorit reintroducerea realismului socialist. A făcut-o, cumva, Titus Popovici? Și cine dintre tovarășii de breaslă n-a avut venit fix timp de 18 ani, în afară de Breban? Am trăit cu Securitatea-n ceafă. N-a fost deajuns cât ne-a învrăjbit, cât ne-a suspicionat, înfricoșat, frustrat, umilit. Au venit jocurile cenesasice, din pricina cărora au murit Cezar Ivănescu și Mircea Iorgulescu. N. Breban a fost suspect și suspectat mereu de „Organe“, ca personaj „incomod“. „problematic“ und so weiter. Cenzura l-a cenzurat la greu.Și totuși cărțile sale mari sunt condamnate ca. „socialiste“. A.E. Baconsky l-a denunțat pe I.D. Sîrbu pentru cosmopolitism, în anii '50, dar e prezentat ca disident lins-prelins, trecându-se lin peste faza lui jidanovistă. Anti-gândiriștii se încontrează la tot ce înseamnă literatură etnospecifică ori cercetare etno-psihică. Și îi dau dreptate lui Constantin Trandafir: „Nerecunoașterea valorii naște monștri“. Sau cârcălici, cum îi numea Arghezi. Să contracarezi propaganda antinațională nu-i nici greu, nici ușor. Numai că trebuie să nu fii maimuță sau cioară vopsită, cameleon ori țap. Mai greu e să fii intelighenz independent. La fel, să ai suflet pașoptist. Să-ți pese când, după vulgata stalinistă a apărut vulgata corect-politică. S-a cerut, de pildă, ca sala de cinema Patria din București să se cheme Scala. Ca să ruleze filme pe val, în ultimul hal, despre româncele care avortează și românii care înjură ca la ușa cortului. „Cazul“ Ioan -Aurel Pop? Cum să placă Istoria,adevărul și miturile istoricilor cărora adevărul li se prelinge printre degete? Cum să le placă intelectualilor anemiați din nou moral, lesne adaptabili Puterii și puși pe dez-națiune, cărturarul de la Cluj care se opune ideii că națiunea ar fi pe moarte sau chiar defunctă, că statul național ar fi o entitate complet nefuncțională și că o conducere de la Bruxelles ar fi cea „adecvată“? Și pentru că istoricul ardelean nu se „încadrează“ în viziunea că viitorul e o cauză pierdută pentru România,de vreme ce ne-am afla într-o Europă post-națională (dar gândirea unora nu e, în formulare Giovanni Sartori, post-gândire?), pentru că nu consideră spiritul trecutului o bazaconie, bineștiind că viitorul depinde de trecutul pe care-l transmitem noii generații, atunci apare cercetătorul „superior“ Mădălin Hodor (de care,în fine,auzim cu toții) să acuze fără dovezi, în revista „22“,că Președintele Academiei Române, Ioan -Aurel Pop, ar figura pe o listă de colabo Secu.M-am întrebat de multe ori dacă cercetătorii istoriei și istoriei literare vor folosi dosarele CNSAS,falsificate de securiști.Acuma știu răspunsul. După un mensonge gros comme le siecle (mulțumesc,Michel Castex!),iată o minciună la fel de mare. Cel mai mult la dezbinarea noastră, la ațâțarea (substantiv prolecult, acum refolosit) românilor contra românilor, a contribuit Raportul final. Țintele nu sunt torționarii, criminalii staliniști, ci lacheii (ce vocabulă spăimoasă!; Tito era lacheu al capitalismului) cultului personalității. Pe lista rușinii nu-i Leonte Răutu, ci Paler; nu-i Beniuc, 172 HYPERION Eseu ci Adrian Păunescu. Nu-i stalinismul genocidar, ci comunismul ceaușist. Comunism pe cale de revigorare, de altfel, dacă se regretă „etica și ordinea“ socialiste și se omagiază iarăși „ultranaționaliștii“ ceaușiști, în frunte cu Nicolae. Dar a cântat, înainte de a muri, vreun cântec patriotic? Nu. A cântat Internaționala. Ciracii ceaușiști s-au dat naționaliști pentru slujbe grase, premii cu miros greu,dar ăsta-i carierism, nu patriotism.Și vorba lui Alexandru George: „Unii au suferit mai rău,alții mai bine.„Citiți lista indemnizaților pentru merite culturale și o să-i găsiți în rânduri-rânduri. Unde s-a ajuns decât la iconoclasm fanatic, visceral? C.T.P. vrea pompieristic arderea cărților lui Nichita Stă-nescu. Ce-i drept, a venit și replica lui Alex. Ștefănescu, dezaprobând (în Jurnal, 16 dec. 2003) „tentativa de a zgâria cu un cui ruginit un Mercedes al literaturii române.“ La cota Moromeții ajungi mai greu, la cota Nichita Stănescu, nici atâta, chiar dacă ești Mihai Ursachi ori Dan Laurențiu. Cine n-are cui, dă cu praștia în Eminescu, aflat, după dilematici, în derută naționalistă, patriotică, ba chiar un conservator depășit al fundamentelor existențiale, atât de disprețuite de Henri Bergson. Un perimat Eminescu! Să-l demascăm, dară, ca proto-legionar! Mircea Platon vede limpede procesul de dez-naționaționalizare a istoriei, așa cum îl văd și eu. Dar, înainte de noi toți, de Paul Goma. „Rescriu, zice Omul din Belleville, istoria - cum le-ar plăcea lor să fi fost.“ Scopul? România desmemoriada. Să ne asumăm trecutul, spun „demitizatorii“, dar numai cu rele: eșecuri, datorii, crimele torționarilor (pedepsiți, cam doi), nu și cu rezistența la dogma comunistă. Cinismul e-n floare privindu-i pe sfinții închisorilor. Prioritizezi interesul național, ești „dreptaci“. Dacă spui că vrei să-ți protejezi copilul de școala fără icoane, dar cu ore de sex explicit dintr-a 4-a primară (Elevul Dima dintr-a șaptea era un învechit) ești prototalitar sau putinist. Crezul lui Iorga: „A ne păstra oriunde ființa etnică nea-tinsă“ (ianuarie 1909, scrisoare către contele Bellegard) trebuie și el „demascat“, ca-n proletcult. Comparaison n-a pas raison? Ba da. Ni se spune că-i o ficțiune suveranitatea poporului,că ideea de țară independentă ar fi erodată și eronată. Da, dar ce ficțiuni frumoase! Iorga, „apostolul național“ (și nu mă feresc de sintagma asta), a taxat servilismul cațavencian față de Europa, ca și interesul partidelor politice. Discipolul Platon susține (cu date: habemus documentum!) că suntem prea permisivi cu corporațiile străine care exploatează solul și subsolul, lăsând moștenire „o mizerie cumplită“. Deloc îngăduitor, Platon uită să atace diplomat: n-are vocația uitării și iertării, ca și mine. „În loc să fie indul- genți cu România și severi cu ei înșiși, conducătorii noștri de astăzi - de „dreapta“-sunt nemiloși cu România și indulgenți cu ei înșiși“ (lucr. cit. p. 389).Și tot Platon: „Formele fără fond duc la lăcomie fără fund.“ „Diluarea factorului etnic va avea un revers, Magda. Flux și reflux. O să fie o revenire la normalitate, ai să vezi!“, m-a încurajat Petru Ursache, mergând, așa cum merg și eu, pe tripticul etnic-etic-estetic. Sămănătorism? Spuneți-i și așa. Dar cine cedează moral (re-repet) cedează și estetic. Petru URSACHE Carte de conștiință Critica de specialitate a întîmpinat-o în mod elogios, numind-o, la apariție, „cartea veacului“, „evanghelia românismului“, „cartea de conștiință“, „profetismul biruitor“. Puncte cardinale în haos se adresa umilului plugar, păstrător al tradiției și natură vie în multiseculara lui existență creștină, ca și intelectualului din aula academică, chemat să creeze o nouă spiritualitate în istoria României moderne. Aceștia reprezentau, în concepția vremii și îndeosebi a lui Nichifor Crainic, segmentele „reale“ ale uneia și aceleiași etnii (a cărei sănătate morală a fost de multe ori verificată în vîltoarea veacurilor,) chemată să așeze țara în granițele ei firești și să întemeieze instituțiile fundamentale ale statului de drept. Alături de marile voci ale epocii, Nicolae lorga, Vasile Pârvan, Nae lonescu, mitropolitul Nicolae Bălan al Ardealului, providențialul om Nichifor Crainic a fascinat și călăuzit prin logos inspirat generații de iubitori ai adevărului și frumosului. A avut și înfrîngeri, pentru că, fiind încrezător foarte în justețea divină a propriilor sale idealuri (care erau și ale neamului,) nu a realizat la timp, într-o vreme plină de sîngerări, ca și cea de astăzi, dimensiunea, în perspectivă, a unor pericole ce i s-au așezat insidios în cale. Dar campaniile de presă, glasul de Magister ad cathedram, conferințele ținute în țară și peste hotare au fost atît de vibrante și pline de bucuria împlinirii, încît mulți dintre adversarii săi de temut au fost nevoiți să se ferească „în lături!“. La Crainic, cuvîntul era într-adevăr ziditor, în consens cu învățătura ce izvorăște din iubire, în scopul de a exista în comuniune. Numai iubirea este creatoare și numai ura ce vine din nebulozitatea păcatului dezbină și ucide. Iubirea este creatoare și aducătoare de fericire pentru că unește un eu cu alt eu, o ființă cu altă ființă, în frățietate cristologică. Înmulțirea acestor euri are un sens adînc pentru însăși viața credinței: cu cît sunt cuprinse mai multe, devenind persoană și natură, cu atît se dovedește mai puternică lucrarea binefăcătoare și întăritoare a Logosului în om. Sunt adevăruri simple, de credință, pe care oricine le poate învăța la predica de duminică. Eseu HYPERION 173 Cărțile fundamentale ale lui Nichifor Crainic, Puncte cardinale în haos, Țara de peste veac și Nostalgia paradisului, toate apărute în deceniul al patrulea, cînd s-a înălțat meteoric în spiritualitatea românească „fenomenul Crainic“, se înfățișau cititorilor ca „ruguri aprinse“, în sensul taboric al cuvîntului, fiind înzestrate cu puteri mistice capabile să dinamizeze adîn-curile sufletești și să le solidarizeze în ideea ortodoxă și națională. Puncte cardinale în haos sintetizează întreaga experiență teoretică de doctrină și scriitoricească a lui Nichifor Crainic. Este o carte de educație a tineretului, cu intenția de a-l pregăti intelectual și moral, pentru a putea decide singur și cu răspundere viitorul României. Sunt discutate în acest sens, într-o manieră originală, incitantă și perfect actuală, aspecte esențiale ale existenței noastre: personalitățile exemplare, sensul tradiției, viața religioasă a tineretului, creația culturală și spirituală, programele literare, Biserica și Statul etc. Țara de peste veac este cel mai reprezentativ volum de versuri (1931) și a venit după alte experiențe lirice destinate să îmbogățească registrul sensibilității noastre poetice: Șesuri natale și Darurile pămîntului. Toate aceste trei volume de poezie trebuie luate împreună pentru că definitivează un sistem imagistic profund original din perspectiva frumosului teologic: șesurile, rîurile, țara, astrele, lumina, munții, codrii apar ca simboluri sacre; ele reprezintă semne ale divinității ce se lasă a fi ghicită în formele sensibile ale naturii. Nostalgia paradisului, la origine curs universitar ținut la Facultatea de teologie din București, reprezintă primul tratat de estetică filocalică, așa cum am arătat în Postfața la ediția acestei cărți, îngrijită de noi (Magda Ursache și Petru Ursache) și publicată de editura „Moldova“ din lași, în 1994. Ceea ce în Țara de peste veac ni se înfățișează ca experiență sensibilă, în Nostalgia paradisului capătă forma demonstrației teoretice, autorul avînd posibilitatea să se afirme precis și coerent, în ambele cazuri, în spațiul încărcat de spiritualitate al teandriei. Prima ediție a cărții Puncte cardinale în haos (1936) s-a epuizat în numai cîteva luni; a urmat imediat a doua, pentru ca mareea roșie s-o măture din literatură cîteva decenii. A sosit vremea ca și malefica maree să fie înlăturată definitiv din istorie. Nimic nu poate s-o facă mai energic și mai tămăduitor decît fraza de foc a „Crainicului ortodoxiei“. 1. Cîmpia sacră. Ea se află pe apa Neajlovului, locul natal al autorului. Dacă vrem să înțelegem ce a însemnat cîmpia sacră pentru dezvoltarea ulterioară a lui Nichifor Crainic, cum s-au aprins puterile sufletești în tumultuoasa lor splendoare (de păreau să nu aibă sfîrșit, și nici nu au pentru că renasc mereu în filele cărților), de unde au izvorît puterea și mirajul de a ataca marile probleme ale epocii, haotizată de curente diverse (el aruncînd în spațiul existenței puternice repere cardinale), de unde a pornit dorința de a da sens misionar întregii sale treceri prin viața pământească, trebuie să citim măcar primele pasaje din cartea autobiografică, Zile albe, zile negre. Ce aflăm? Tatăl său era țăran sărac, chiar foarte sărac. Purta un nume banal, Dobre, nici măcar latin, însă românesc autentic. Cînd muncea pe cîmp, își lua drept hrană mămăligă cu ceapă și nu se plîngea, iar în casă, pe laițe, se vedeau rogojini de papură. Dacă se întîlnea pe drum cu arendașul satului, un țigan mătăhălos oploșit din părțile ungurești, nu se descoperea cu respect, cum ar fi dorit veneticul, și nici nu-i cerea pămînt în arendă, deși nu avea în proprietate nici măcar un hectar pentru întreținerea familiei, destul de numeroasă. Copilul mergea cu vaca la păscut și-l însoțea pe părintele său cînd se ducea, noaptea, cu caii în țarină. Atunci asculta povești fantastice despre duhurile pămîntului, ale istoriei și despre minunile lui Dumnezeu. Nu părea să-i placă școala; ba spunea că mai curînd avea ce învăța de la vacă decît de la învățătoare. Cînd s-a dus prima dată ia seminarul teologic din București, la sfatul dascălului său, Const. Spâ- neșteanu, un om de inimă cum nu puțini se aflau pe vremea aceea, a apărut desculț în fața profesorilor. E adevărat că s-a aflat primul pe lista bursierilor, după un concurs la care au participat 350 de candidați. Înainte de examen fusese ironizat de un preot pentru că îndrăznise, cu înfățișarea lui, să-i concureze feciorul, care avea să pice la examen. Nici cu bunicii nu se putea „lăuda“: pe unul nu l-a cunoscut, celălalt era un oier oarecare, probabil analfabet. lată o biografie banală, la care orice „etilist“ ar strîmba din nas. Cu toate acestea, dincolo de aparențe, se poate citi un alt tip de biografie, de natură spirituală, care face din toți membrii familiei Crainic, bunici și părinți, exemplare reprezentative ale rasei. Așa începe Zile albe, zile negre: „M-am ivit în lumina lumii venind dintr-o adîncime de două mii de ani. Hrisoavele vechimii mele n-au fost niciodată scrise. Le port în sîngele care bate încă în tîmpla căruntă. De cîte ori mă gîndesc la trecutul neguros al obîrșiei neamului, de pe grindul acesta unde am ajuns, mi se pare că mă plec spre fundul unei prăpăstii fără măsură, din taina căreia licăre izvorul de viață ce urcă pînă la mine. Eu nu cobor de pe culmile istoriei; ci mă urc din peșterile anonimatului. Boierii coboară și adesea coborîșul lor e alunecare, țăranii suie din greu, cu trudă mare. De aceea, cugetul luminos al acestei obîrșii anonime mi-a dat totdeauna sentimentul înălțării, al biruinței și al răzbunării unei soarte mocnite sub grămada veacurilor. Sentimentul acesta nu-l am numai eu; îl avea și tatăl meu, țăranul anonim, al cărui suflet chiuia de bucurie că-și vede feciorul cărturar, ridicat dintr-un neam care n-a cetit decît în stele și n-a scris decît cu plugul pe coajele negre ale țărînii. E fără doar și poate o fericire necunoscută celor legănați în puf; ea dă vieții un gust particular și puternic pe care îl știu numai cei care poartă încă în obraz fața pămîntului și zîmbetul soarelui“. O figură de stil și nimic mai mult? S-ar putea. Dar să reținem două aspecte ce țin de ordinul relevanței. Primul e de natură teoretică: autorul dă un sens personal conceptelor de neam și de clasă, probleme dezvoltate pe larg în cărțile de doctrină, Puncte cardinale în haos și Ortodoxie și etnocra- ție. Neamul reprezintă o realitate spirituală; clasa este căzută și limitată în cadrele înguste ale intereselor egoiste și materiale; unul este unit prin idealurile eterne ale credinței, aceleași pentru toți membrii de suflet și de sînge; celălalt este dezbinat și împuținat în puterile proprii, de aceea se ambiționează, ca orice minoritate, să apeleze la ajutoare exterioare pentru supraviețuire. Fiii neamului, atunci cînd organismul funcționează în chip natural, reușesc să se înalțe din adîn- curile anonimatului în sferele eterate ale frumuseții. Este o 174 HYPERION Eseu chemare destinală, pe cînd evidențierea individualistă a membrilor clasei ține de accident și de conjunctură. În acest sens, Nichifor Crainic a găsit idei asemănătoare și la unii dintre marii săi contemporani, de pildă la Mitropolitul Nicolae Bălan: „Nu s-a împărțit Hristos în mijlocul poporului românesc, ci a rămas și ieri și azi și rămîne de-a pururi același. Și dacă ar sta cineva să asculte bătăile inimilor noastre, ar găsi că acelea bat la fel și se încălzesc pentru aceleași idealuri: pentru același ideal de viață creștinească coborîtă din înălțimea cerului și pentru același ideal de cultură românească, zămislit din firea noastră, din suferințele și din silințele cele mai curate ale sufletului românesc“ (Biserica și viata, Sibiu 1974, p.47). Nici conceptul de anonimat nu trebuie luat în sens restrictiv, așa cum apare în studiile folcloriștilor. Solidaritatea în anonimat, în afară de accepțiunea culturală, capătă la Nichifor Crainic o valoare teologică: iubirea stă la baza unității, care este totodată și putere ziditoare. Al doilea aspect avut în vedere, în legătură cu pasajul din Zile albe, zile negre, se referă la adevărata biografie a autorului, mai precis la segmentuI copilăriei. Despre tatăl său spune într-un paragraf: „Cînd am început să-mi dau seama de mine însumi, am înțeles că tata mi-a fost întîiul dascăl pe gustul sufletului meu. Cu el am intrat în împărăția frumuse-ții“. Îl purta la cîmp și-i spunea povești, iar fiul vedea în țăranul analfabet și anonim întreaga istorie a „șesurilor natale“, cu eroi de baladă, cu bătrîni ca sfinții, cu „daruri“ de bunătate ce cădeau direct din mîini divine. Valea Neajovului i se părea sacră, încărcată cu bunătăți și frumuseți ce se cereau deslușite. Pînă și o vacă poate căpăta un înțeles superior, de creatură, dacă omului i se relevă ordinea divină a creației. Nu se poate spune, deci, că a fost „sărac“. Nici el, nici ai săi, Cîmpia sacră a neamului și a lui Dumnezeu l-a învățat să nesocotească trebuințele materiale, mărunte și păcătoase și să se sacrifice pentru cele spiriltuale, care sunt ale tuturora. 2. O metaforă doctrinară. Volumul Puncte cardinale în haos este „ metaforă doctrinară pe care Nichifor Crainic a construit-o în raport negativ cu modul teologic de înțelegere a divino-umanului. Ea are o dublă ramificație: teologico-estetică și politică; este vorba de o politică națională, nu de partid ori de clasă. Ca tehnică de lucru, autorul i-a imprimat vocala de foc a polemicii năprasnice și idealitatea întăritoare a misionarismului. S-a recunoscut în epocă faptul că polemicile sale constituiau adevărate dezastre pentru adversari și tot atîtea străluminări în arta scrisului, iar printre aceștia se aflau, uneori, N. lorga sau C. Rădulescu-Motru, personalități venerabile și maeștri în mînuirea condeiului. Într-o polemică îndreptată împotriva lui C. Rădulescu-Motru, care poate fi considerată o capodoperă a genului, se începe cu un elogiu sincer, deloc ironic, la adresa marelui dascăl de filosofie, demn și astăzi de prețuirea cea mai înaltă. Cartea recenzată de Nichifor Crainic și care constituie pretextul polemicii este Românismul, catechismul unei noi spiritualități, temă centrală, atît pentru sistemul doctrinar al lui Rădulescu-Motru, cît și pentru autorul Nostalgiei paradisului. Nichifor Crainic își dezlănțuie polemica observînd o contradicție în poziția pragmatică adoptată de Rădulescu-Motru, ca și în interpretarea termenilor: „catehismul“ ar fi expresia unei spiritualități noi ce nu poate fi înțeleasă de reprezentanții vechii generații: „Dacă admitem însă această separație hotărîtă, ce exclude pe bătrîni de la înțelegerea lucrurilor noi, se naște o nedumerire, în ce categorie se așează dl. Motru? Clasificîndu-se între bătrîni, și-ar suprima dreptul de a scrie despre noua spiritualitate; dacă s-ar clasifica între tineri, ar trebui să facem abstracție de vîrsta-i într-adevăr venerabilă. Din moment ce scrie despre lucruri pe care bătrînii nu le înțeleg, suntem nevoiți să-i acordăm o tinerețe ca în basme și să-l ascultăm ca pe un camarad din cea mai nouă generație“ (din vol. Ortodoxie și etnocrație, p. 115). Cuvintele spiritualitate, românism, generație, ca să privim lucrurile oarecum extensiv, constituiau elemente ale metaforei „puncte cardinale în haos“, pe care C. Rădulescu-Motru o simplifica în sensul mai vechi al apelului „către tînăra gene-rație“, al lui S. Mehedinți. Spiritualitate avea în accepțiunea autorului Românismul... un înțeles abstract, sărăcit de conținut, îndeosebi religios, termenii cu care venea în relație. Se nășteau, după părerea lui Nichifor Crainic, alte tipuri de contradicție. Nu era suficient să i se înfățișeze tineretului un grupaj de termeni, fie și sub un titlu catihetic, pentru a fi pregătit să asigure, la vremea sa, viitorul țării. Tineretul simțea nevoia de a fi unit printr-o cugetare vizionară, de un nou profetism, așa cum generația anterioară, creatoarea României Mari, a văzut în N. lorga aprinzîndu-se scînteia providențială. Vitală pentru viața tineretului și a țării era apariția unei călăuze, care să conducă spre alte idealuri și spre certitudine. Această criză de realizare s-a resimțit într-o serie de conflicte acute care au zdruncinat timp de mai bine de un deceniu societatea românească și care s-au concretizat în polemici răsunătoare între tineri și batrîni. Este semnificativ în această privință un articol de tinerețe al lui Mircea Eliade, intitulat Țara arde și d-nii N. lorga și C. Rădulescu-Motru își scriu memoriile. Cuvîntul este ziditor, dar, în condițiile date de societatea contemporana, el trebuie mai întîi să ardă. Nichifor Crainic pornește de la ideea că lumea modernă este „haotizată de păcat“. De aceea, prima măsură decisivă de corectare o constituie recunoașterea curajoasă a răului, fapt ce impune in mod necesar și corespunzător căile de îndreptare. Este, firește, soluția religioasă. O poziție asemănătoare, însă strict teoretică, o găsim și la Nae lonescu: „În toată metafizica greacă și cea creștină de mai tîrziu omul reprezintă o treaptă coruptă, pentru simplul motiv că este o transplantare a spiritului în trup, în materie, prin urmare o corupere a spiritului prin această materie“ (Prelegeri de filosofie a religiei, „Biblioteca Apostrof“, Cluj, 1993, p. 27). Profesorul de logică privește omul în general, fără implicațiile lui istorico-sociale. El nu face referire la căderea adamică, așa cum ne-am fi așteptat, menținînd observațiile pe terenul metafizicii filosofice: starea coruptă a existenței este o idee greacă și, prin transmisie, devine creștina. Dar, cum observă cu subtilitate autorul prelegerilor citate, metafizica filosofică și cea religioasă sunt foarte vag interferente. În orice cunoaștere însă interesează preponderent regiunile individuale ale spiritului și apoi punctele de atingere. Un autor mai nou afirmă categoric: „Părinții Bisericii, dacă au folosit unele elemente din filosofia greaca, le-au Eseu HYPERION 175 reînnoit în întregime conținutul, acestea ajungînd să aibă, în prezentarea finală, un caracter mai curînd biblic decît pla-tonician“ (Vladimir Lossky, Introducere în teoria creștină, Editura „Enciclopedică“, Buc., 1993, p. 73). Nichifor Crainic, asemenea autorilor în mare vogă ai epocii, de la Berdiaev la Keyserling, de la Haeckel la Lucien Romier, are ca obiect omul prezent și implicit societatea contemporană de la noi și de pretutindeni. Nu este vorba numai de coruperea spiritului prin căderea în materie, asemenea mimesi-sului platonician, ci de păcatul adamic de care se atinge, în lenea Inconștientei, creatura de ieri și de astăzi. Aici se află nucleul și prima parte a metaforei, cea vizibilă și concretă, pe care am denumit-o doctrinala. Soluția de îndreptare decurge din viziunea teandrică asupra creației și corespunde celui de al doilea element al metaforei: strategia descoperirii și aplicării „punctelor cardinale“. Învățăturile Bisericii îndeamnă creatura să depună eforturile cerute de morala dogmei pentru a reface în sine imaginea chipului“ și „asemănării“, adică să revină la starea paradisiacă. Haosul s-ar transforma astfel în cosmos („cosmos“ în gr.= podoabă, frumusețe), înlesnindu-se instaurarea paradisului terestru. Chipul este natura umană. Ea nu s-a deteriorat niciodată în totalitate, fiind formată definitiv de însăși mîna divină. Partea de divinitate din om permite șansa recuperării elementului pierdut, cel al asemănării. Iată, prin urmare, că Nichifor Crainic se întemeiază pe o concepție realistă în programele sale. El le vede transpuse în practică pe mai multe planuri și nivele de existență, toate unite prin aceeași linie doctrinară la nivelul individului ca unitate vie în cadrul bisericii străbune, la nivelul etniei ca unitate distinctă de neam și din perspectiva „șesului natal“ (ori a Muntelui), ca unitate distinctă a pămîntului românesc și a „țarii de peste veac“, toate constituind o imagine posibilă a paradisului. 3. Sensul tradiției. Studiul Puncte cardinale în haos, care dă și titlul volumului, începe așa: „Haotica rostogolire a evenimentelor detună în sensibilitatea contimporană cu o putere care ne zguduie pînă la zdruncinarea nervilor. Sentimentul de panică și nesiguranță al acestor zguduiri profunde ne împăienjenește vederea. Orizontul se învăluie în ceață groasă. Fiecare ne întrebăm fără să vrem; și întrebările noastre sunt azvîrlite afară de însăși forța instinctelor, adică în adîncul ființelor noastre: încotro ne îndreptăm? care sunt pîrghiile în care ne vom opinti pentru a sări dincolo de haos, în lumina salvatoare?“ Și continuă, mai încolo: „Actualitatea e într-adevăr covîrșitoare. Sfatul de a vă sustrage vălmășagului n-ar avea nici un ecou. Nu e cu putință. Niciodată marile prefaceri din istoria omenirii nu s-au petrecut peste capul tinereții. Ea e cea dintîi care le trăiește profund. În fața unei astfel de crize sunt două feluri de a lucra: sau te lași dus orbește de dezlănțuirea evenimentelor, sau, cu luciditate de spirit, să-ți fixezi punctele de orientare și să tai în două balaurii pentru a ajunge la ținta fixată. Eu sunt pentru acest din urmă fel de a lucra. Eu sunt pentru lupta pieptișă cu monstrul, fiindcă aceasta e bărbătească, e românească, e înălțătoare chiar în înfrîngere.“ Aceste cuvinte, dintr-o conferință adresată tineretului, pot fi completate cu o observație paradoxală ce ține, probabil, de comportamentul românesc: tradiția autohtonă este o temă ce s-a înscris, de regulă, în programele revoluționare ale tinerilor. Ea nu s-a încadrat niciodată în viziunea bătrînilor, ci a tinerilor doritori de înnoire și de schimbare. Au fost și eșecuri, dar, de fiecare dată cînd tradiția a găsit în ea însăși puteri de revigorare, nu a bătut pasul pe loc, nu s-a întors în punctul unde firul a fost rupt cu brutalitate, ci a arătat mereu alte fațete, a scos la iveală din adîncuri alte valori care nici măcar nu erau bănuite în epocile anterioare. Patruzeciop-tiștii erau tineri și revoluționari cînd au introdus în poezia populară ritmuri moderne; nu au făcut-o ișlicarii, părinții lor, cosmopoliți și conservatori. Generația următoare și-a zis cu orgoliu „Junimistă“. Reprezentanții ei, pentru că au săpat noi izvoare ale tradiției au devenit clasici, cu alte cuvinte au rămas tineri pentru eternitate. La 1900 se produc două mișcări tectonice cu semnificații mai mult sau mai puțin diferite: N. lorga scoate din anonimat satul românesc în totalitatea lui, ca unitate etnică reprezentativă, creator de istorie și de capodopere; G. lbrăileanu încearcă să înnoade firul tradiției, cultivîndu-i pe clasici și lansînd teoria „spiritului critic“. Rezultatele se cunosc: N. lorga a desfășurat un amplu program politico-cultural și estetic, benefic pentru viața și destinele statului, întrucît a cimentat „generația Marii Uniri“, cea care a coborît în tranșee; dacă ulterior a fost contestat în diferite chipuri, adesea tendențios, înseamnă că încă se mai putea rosti arghezianul este! După război, sensul tradiției a căpătat o nouă înflorire, viguroasă și mirifică. Omul nu se mai afla „sub vremi“. Dezideratele istoriei naționale, pentru care militaseră generațiile anterioare, s-au împlinit. Altele erau acum idealurile mari ale națiunii. Ne-o spune și Nichifor Crainic: „Generația Sămă-nătorului avea ca acoperiș spiritual deasupra capului idealul tuturor românilor și-i ajungea. Generația de după război stă cu piciorul acolo unde înaintașii noștri nu atingeau cu creștetul. Avînd temelia puternicelor adevăruri de ieri, noi simțim totuși deasupra noastră golul și dezorientarea; vremea noastră nu e cristalină, ci haotică. Atunci am încovoiat peste casa noastră - acoperiș albastru - bolta cerească a credinței acestui popor. Ea e atît de largă, încît și trecutul lui, și prezentul lui, și viitorul lui pot să încapă.“ În scurtul răgaz, „cît ni s-a dat“ după război, au apărut mai multe direcții doctrinare care dezvăluiau latențele multiple ale tradiției, paralel cu unele prelungiri mai vechi. Autorul s-a delimitat de sămănătorismul lui N. Iorga, de la care, totuși, se revendica, transformîndu-l în autohtonism (neam- ortodoxie - demofilie), și de românismul lui C. Rădulescu-Motru, întemeiat pe conceptele de energetism și de spiritualitate. S-a pronunțat cu reverență față de idealismul mistic al lui V. Pârvan, iar mioritismul lui Lucian Blaga l-a corectat cînd capricios, cînd cu eleganță, mal ales când a fost vorba despre sofianic, magie, „stratul mumelor“, „diferențiale divine“. Sunt probleme în general știute, dar ele trebuie repetate pînă se va înțelege o dată pentru totdeauna că tradiția este un mit creator în spiritul „tinereții fără de moarte“. Indiferent pe ce versant al istoriei ne vom așeza în viitor, s-o așteptăm cu încredere. 176 HYPERION Eseu Dumitru IGNAT • • • • • Convenții Și erezii Omul nu poate fi gândit în afara comunității, iar comunitățile nu pot fi imaginate fără convenții. Așadar, convenția definește condiția de ființă socială și sociabilă a omului. Varietatea convențiilor e pe măsură de largă: convenții tacite ori exprimate formal; restrânse la un număr limitat de persoane, instituții, obiective, proceduri sau, dimpotrivă, oricât de extinse; laxe ori constrângătoare; durabile sau rezistând doar de azi până azi; și încă. Precum toate cele din cuprinsul Istoriei, convențiile se supun evoluției: sunt enunțate, funcționează, sunt modificate, se destramă; altele le iau locul, scopul sau durata. Într-un fel,convenția se aseamănă cu Virtutea aristotelică, situându-se între extreme posibile, între lipsă și exces. Apropierea e bine ilustrată de acea însumare de convenții pe care o numim Stat: de la anarhie, până la dictatură. Similitudini există și în privința naturii și iuțelii schimbărilor: pe de-o parte prefaceri bruște, pripite, făcute de dragul primenirii, așa cum se întâmplă în modă; pe de altă parte, modificări supărător de lente, contrare evoluției firești, care se osifică și încremenesc în felurite dogme. * În arealul religiei, cuvântul dogmă nu are nimic depreciativ. Dogmele întemeiază structura credințelor religioase. Dogmatica - complexul de convenții specifice - e formulată de autoritatea religioasă și devine obligatorie. Credința se manifestă prin adorare și nu cu „rațiunea iscoditoare“ ori cu „cercetare și demonstrație“ (Ioan Damaschin, teolog creștin). Punctele tari ale dogmei sunt afirmații pe care credincioșii le creditează drept adevăruri infailibile. Refractari la orice articulare de argumente, cei care cred nu se convertesc. Doar în cazuri rare unii renunță la crezul inițial și îmbrățișează, cu aceeași fervoare, altă dogmă. Împrejurările arată că mulți oameni înclină spre docilitate, spre acceptarea lucrurilor așa cum sunt ele așezate în lume; deseori, cu satisfacția înregimentării într-un grup, într-o clică, într-un partid, într-o structură ce le uniformizează spiritul până la depersonalizare. Urmarea e că ne confruntăm cu dogme în mai toate perimetrele acțiunii omenești. În politică, într-un timp nu prea depărtat, am suferit efectele dogmei marxiste. În economie, o dogmă este valoarea bancnotelor, altfel niște bucăți de hârtie, emise arbitrar, ficțiuni care circulă exclusiv în virtutea încrederii publice. Dar dogmele sunt de aflat și în domenii aparent marginale; sunt de pomenit mituri zise urbane, despre „ilu-minați“ și despre alte (presupuse) conspirații mondiale, despre „farfurii zburătoare“ ori despre extratereștri. Aș zice că dogmatismul ne amenință de oriunde,câtă vreme acceptăm, fără critică, fără discernământ, tot felul de șabloane. Șabloanele sunt debuturile insidioase ale dogmelor. Manipularea se face cu clișee, cu formule pe care trebuie doar să le crezi; ca să naufragiezi, pe nesimțite, în mlaștina dezolantă a unei dogme. „Îndrăznește să crezi“ este enunțul curent al unui îndemn perfid. Un perimetru doldora de convenții este Arta. Tabloul sugerează planuri apropiate și depărtate, dar acceptăm convenția chiar dacă știm că opera pictorului e bidimensională. În poezie, simțirile sunt substituite de semne, obiecte, imagini; simboluri utilizate curent. Teatrul este un arsenal de convenții, de la decoruri și până la modalitatea de interpretare regizorală a unui text. De fapt, convențiile sunt atât de frecvente în artă, încât demonstrația nu mai adaugă nimic. Nota particulară a acestui proces este aceea că nu doar spectatorul crede în ficțiunea produsului artistic, ci și plăsmuitorul se recunoaște în opera sa: artistul devine și spectatorul avizat al creației sale. Cu alte cuvinte, arta este chiar expresia convenției. Dar nici din acest admirabil câmp al inventivității nu lipsește dogma. Numită, cu o formulă aparent mai puțin contondentă, academism. „Academică“ e arta solemnă până la oboseală, anchilozată în canoane stricte. Eseu HYPERION 177 * Pare că în Știință faptele și teoriile nu pot fi altele decât cele cu temei în realitate. Realitatea admite sau respinge tot ce nu se sprijină pe argumente, iar savanții se supun fără proteste acestui imperativ. Dar nu e chiar așa. Pentru demonstrația pe care o încerc aici, un exemplu potrivit arată evoluția heliocentrismului. Ideea că Pământul se mișcă în jurul Soarelui a fost enunțată încă în urmă cu 2300 de ani (de către Aristarh din Samos). Cu toate acestea, geocentrismul lui Claudiu Ptolemeu a ocupat scena până târziu.. Nici episodul Copernic n-a modificat starea de lucruri. Teoria heliocentrică a fost acceptată abia după ce a prins contur consensul astronomilor și fizicienilor (Galilei, Kepler, Newton și alții). Se vede limpede că nu adevărul a schimbat percepția generală, ci acordul oamenilor de știință care au avut competența de a decide. Istoria științei adună nenumărate cazuri ce atestă izbânda convențiilor în competiția cu adevărul. Încât nu e de mirare că a putut să apară și să prospere conceptul de convenționalism. Convenționalismul, fundamentat de matematicianul, fizicianul și epistemologul Henri Poincare, afirmă că axiomele Geometriei, teoriile și legile științei nu au suport în Realitate, ci sunt împărtășite pe scară largă doar pentru că reprezintă un mod rezonabil de a vedea lucrurile.Astfel, instituirea convențiilor ar fi urmarea unor negocieri între competenți. (Totuși, deși convenționalist, Poincare' n-a contestat nicicum existența faptelor și uniformităților din Natură, pe care știința e datoare să le dezvăluie.) Cam în același timp, de partea cealaltă a Atlanticului se contura pragmatismul, inițiat de Charles Peirce, și el fizician și logician, fondator al teoriei generale a semnelor - semiotica. Pragmatismul consideră că ideile și teoriile promovate de cunoaștere sunt de luat în seamă numai din punctul de vedere al eficacității lor; ele sunt adevărate dacă sunt utile. Tot în manieră americană, instrumentalismul (promotor John Dewey, psiholog și pedagog) prelungea pragmatismul, susținând că nici nu e important dacă noțiunile și legile reflectă sau nu adevărul, de vreme ce se dovedesc instrumente eficiente de acțiune. Problema e că multe alte constatări sprijină convenționalismul. Un matematician (Kurt Godel) a dovedit că,în domeniul de care se ocupa, există enunțuri ce nu pot fi demonstrate; altfel zis, nu tot ce este adevărat poate fi și susținut cu argumente din cuprinsul teoriei. Pentru gânditorul Karl Popper nici nu există criteriu pentru adevăr: putem fi siguri doar de faptul că o teorie e greșită, în cazul în care un test științific o contrazice. Metoda în funcțiune a științei este cea ipotetico-deductivă: se formulează teorii, din care se deduc elementele ce vor fi supuse verificării. Dar teoriile rămân presupoziții; oricând, în viitor, poate fi descoperit un fapt care să le dezică și să le ruineze. Acest mod radical, dar rațional, de evaluare a cercetărilor duce la dispariția din știință a ideii de dogmă! Postulatele, paradigmele, convențiile pot fi înlocuite de alte postulate, paradigme sau convenții, mai cuprinzătoare ori mai profunde. Generalizând, la fel i se petrece convenției supreme, convenției convențiilor care este Realitatea. Astfel estimată, Realitatea este suma descoperirilor și interpretărilor omenești, în vigoare la un moment anume, dar mereu în mișcare spre o mai adecvată reprezentare și spre o mai adâncă înțelegere a Universului. Cum fiecare nouă stare de lucruri poate fi apreciată și confirmată doar de un consens al oamenilor de știință competenți, convenționalismului i se poate prezice viață lungă. * Conceptul de erezie este un produs al religiei. Așa încât pare potrivit să evoc aici, măcar în treacăt, câteva personalități. Înșirui: Akhnaton (Amenhotep aș IV-lea), faraonul care a încercat să impună cultul unui singur zeu în spațiul politeismului egiptean de acum 34 de secole; Buddha, promotorul unei democrații a suferinței și mântuirii, împotriva castelor și brahma-nismului; Protagoras, premergător al agnosticilor („Despre zei nu pot ști nici că sunt, nici că nu sunt.“); Isus, întemeietorul creștinismului, însă eretic în viziunea iudaică („Poate Dumnezeu să aibă un fiu?“). Așadar, ereticul contestă dogme religioase. Dar dacă îi luăm în seamă pe toți cei care se împotrivesc dogmelor și convențiilor de orice fel, chestiunea devine una laică: eretic este cel ce gândește ne-convențional. În felul acesta, ereticul (religios) este aproape de laicul ce gândește autonom și amândoi sunt departe de cel înglobat și înglodat în dogme, oricare ar fi ele. Marii reformatori, marii artiști, oamenii de știință de calibru gândesc neconvențional. Convențiile rămân oportunități de moment și nimic mai mult. * Ideile noi întâmpină opoziția celor ce-și văd compromise concepțiile și adesea, preocupările întregii cariere; dar și împotrivirea, mai blândă sau mai viguroasă, a comunităților. Permeabilitatea la noutate definește nivelul de raționalitate al societăților. Ea depinde de forma de autoritate și de intensitatea exercitării acestei autorități. Condamnabilă este orice tiranie. * Ne place să credem că, în zilele noastre, ideile noi se pot promova (aproape) fără restricții. Doar dacă nu luăm aminte la subtila cenzură menținută de deținerea de instrumente științifice și de accesul la aceste instrumente. E greu și, adesea, imposibil să faci cercetare fără să folosești complicatele și costisitoarele instrumente și instalații care condiționează investigația științifică. * Omul are mare încredere în nonconformismul gândirii sale. Și e convins că, datorită acestei viziuni neconvenționale, va rămâne nedefinit la cârma evoluției. E drept că se tot vorbește de roboți, al căror rost e să înlocuiască omul în muncile grele ori periculoase și în cele de rutină. Dar acțiunile lor sunt imaginate și programate de gândirea neconvențională a omului. Roboții „pozitronici“ (închipuiți de I.Asimov), capabili de activitate complexă și autonomă, sunt, desigur, ficțiuni. Totuși, într-un orizont de timp greu de anticipat, va fi creat un organ de gândire artificial. Creierul artificial va fi definit de facultatea de a evalua nuanțat stările de lucruri și de a concepe soluții și prognoze.Realizarea creierului artificial ar fi comparabilă cu nașterea conștiinței. În această perspectivă exotică, lucrurile sunt totuși încurajatoare. Convențiile se fac și se desfac, convenționalismul rămâne. 178 HYPERION Eseu Daniel Corbu - 65 „Mi-i dat să cred în poezie nu ca într-o profesiune, ci ca într-un miracol“ NICOLAE BUSUIOC ÎN DIALOG CU DANIEL CORBU Nicolae Busuioc: Ne întrebăm, din cînd în cînd, ce ne mai leagă pe noi, românii, de hinduism, de folosofia lui Confucius, de sanscrită? Ne-am vrea și acum știutorii marilor taine ale lumii cugetătoare? Și ce dacă altădată, între miresmele Gangelui purificator, se regîndea timpul, se pătrundea în Nirvana purtat de dragonul înaripat, adică în nemoarte! În lumea eteroclită și confuză de azi se simte nevoia evadării. Unde? Poate în înțelepciunea lui Milarepa? Unde, poete Daniel Corbu? Să nu-mi spui că numai în poezie, că acolo se poate încă evada. Aflu chiar din recentul tău op JANUVIA (m-a pus de-a dreptul pe gânduri chipul dragonului inteligent, viețuitor în memorabilele pagini ale romanului ascezei) că mai avem șansa „întoarcerii la natură, mit și divinitate“. Chiar vom da acolo peste iubirea care „mișcă sori și stele“? Daniel Corbu: Fiind unul dintre cei care cred în forța și circulația energiilor, pot să vă spun că ne leagă multe. Nu de mult timp, un mare energolog indian din Cal-cutta, Da Gupta (cu care m-am și împrietenit!), a urmărit un tunel energetic din Tibet pînă în România, mai precis pînă la Iași, în Copou, pînă dincolo de teiul lui Eminescu. Cît despre sanscrită și vechile scrieri hinduse, ce bine ar fi ca tinerii români să fie preocupați de ele! La noi interesul pentru literatura și filozofia indiană a început din secolul al XVII-lea, odată cu circulația unei variante creștine a vieții lui Buddha (Varlaam și Ioasaf) și manuscrisul cărții Istoria lui Siddhapati, numelede Siddhapati însemnând „șeful înțelepților“. Însă o aplecare științifică asupra limbii și asupra operelor filosofice și literare se va întâmpla prin două mari personalități din ultima jumătate a secolului al XIX-lea: Bogdan Petriceicu Hașdeu și Mihai Eminescu. Haș- deu, autor al mai multor studii de literatură comparată privind folclorul românesc și scrierile vedice, a reușit să creeze emuli în domeniu: Lazăr Șăineanu, Th. Ior- dănescu, C. Georgian, acesta din urmăfiind și primul român care a ținut un curs de limba sanscrită la Uni-versitateadin București (1866). Pe de o altă parte și pe o cale originală a mers MihaiEminescu, cel care, adânc preocupat de vechea filosofie și literatură a Indiei, atra-dus gramatica și dicționarul sanscrit al lui Fr. Bopp. A urmat George Coșbuc,poetul român care, folosind sursele germane, începând cu 1894, familiarizează publicul românesc cu marile opere de limbă sanscrită: Rămăyana, Sakuntală,Mahăbhărata, și imnele vedice (Rig-Veda). Traducerile libere din aceste opereau fost o spectaculoasă preocupare de tinerețe a poetului. Însă primul român care și-a dedicat întreaga viață limbii și literaturii sanscrite a fost ieșeanul Theofil Simenschy, care nu numai că a tradus enorm din sanscrită (Pancatantra - tradusă între 1931-1936, Kahta și Mundaka-Upișand - 1939, Bhagavadgttă - 1944, Mahăbhărata - Povestea lui Nala etc), că a scris studii comparate, a întemeiat o catedră universitară la Iași, dar este autorul primei Gramatici sanscrite, apărută în 1959. Așa cum afirma un alt sanscritolog, Cicerone Poghirc, Theofil Simenschy a tradus din sanscrită în limba română mai mult decât toți predecesorii săi cu aceste preocupări la un loc. Trebuie să amintim mai întâi că Vedele (de la veda = cunoaștere, știință) sunt o colecție impresionantă de imnuri religioase, inițiatice, cuprinzând rugăciuni, formule magice, Aniversări HYPERION 179 ritualuri sacre, revelații divine redactate în sanscrită de sacerdoții brahmanici. Aceste imnuri erau destinate unui singur scop: câștigarea bunăvoinței unui zeu (cuvintele imnurilor înlocuiau, de altfel, o jertfă), fie că se numea Indra (zeul războiului) sau Agni (zeul focului). Rig-Veda (de la ric = recitare), partea cea mai veche a Vedelor, cuprinde 1028 de imnuri recitate de preotul brahman invocator, fiecare imn având de la 1 la 58 de strofe, în total 10.000 de strofe. În afară de copleșitoarea colecție imnologică Rig-Veda, mai există trei culegeri de texte sacre: Sama-Veda(cuprinde invocații cântate de al doilea preot brahman care oficiază sacrificiul vedic), Yajur-Veda (cuprinde enunțuri în versuri ale sacrificiilor vedice: sacrificiile focului, sacrificii pentru apariția lunei noi, sacrificii pentru sucul libaționar soma, sacrificii pentru strămoși etc.) și Atharva-Veda (știința formulelor magice, cuprinzând 731 de imnuri în aproximativ 6000 de strofe). S-a spus, și este perfect adevărat, că Rămăyana și Mahăbhărata ocupă în India același loc pe care-l ocupă Iliada și Odiseea la greci. Mihai Eminescu a ajuns la filosofia indiană dintr-o nemulțumire față de filosofia europeană, care nu forța limitele cunoașterii și autocunoașterii. Astfel parte din poezia sa (Kamadeva, Scrisorile, De vorbiți mă fac că n-aud etc.) poartă amprente ale acestei filosofii. N.B.: Să revin la poetul Daniel Corbu. Ai scris multe volume de versuri, excelent comentate de critică, ai primit, ca o recunoaștere a valorii tale, Premiul Mihai Eminescu al Academiei Române (2011). Ce înseamnă acest mare premiu literar? D.C.: N-am fost niciodată adeptul premiilor literare. Cît privește cele ale poeților, le-am văzut mereu ca pe tinichele atîrnate la poala Poeziei și mereu îmi veneau în minte cuvintele lui Maiorescu, atunci cînd Eminescu a refuzat invitația de-a mearge la palat să fie premiat ca poet de către rege: „Rege însuși al gîndirii și simțirii omenești, care alt rege l-ar fi putut premia“! În timp, luînd seamă, am înțeles că un premiu poate fi important pentru statutul în social al poetului, așa cum orice cronică de carte e importantă. Însă instituția premiului s-a deteriorat în România în ultimul sfert de secol, așa cum s-a întîmplat cu multe sfinte lucruri, în primul rînd pentru că premiile se dau de cele mai multe ori la reciprocitate și nu respectă valoarea, în al doilea rînd pentru că există o inflație de premii, care de care mai liliputane. Impresia mea e că Academia Română a menținut de-a lungul anilor și menține o ștachetă ridicată a acestui premiu. Știm că în 1937 i-a fost decenat lui Lucian Blaga, apoi lui Arghezi, Nichita Stănescu, Cezar Ivănescu. E cea mai mare recunoaștere pentru un poet român. E chiar panteonic. În 2011 a venit rîndul meu. Mă, cu asupra de măsură, onorează! N.B.: De la poet și prozator, la eseistul Daniel Corbu, cel care analizează în special postmodernismul. Mărturii sunt cărțile pe această temă: Postmodernismul pe înțelesul tuturor (2003), Generația poetică 80 și rostirea postmodernă (2006), Postmodernism și postmodernitate în România de azi (2013), Rostirea postmodernă(2014). Thomas A. Sebeok (autorul cunoscutei cărți Imposturile secolului), întrebat ce părere are despre postmodernism, răspunde tranșant: „Nu mă interesează. N-am învățat nimic din Postmodernism.“ În Elitism și postmodernism, Adrian Dinu Rachieru, atras și el de fenomen, se întreabă printre altele: „postmodernismul - o paradigmă în marș?" Cum mai privește Daniel Corbu acum postmodernismul? D.C.: Nu numai o parte a scriitorilor noștri continuă să vorbească despre poezia / literatura postmodernă, ci toți. Provocați sau nu. Unii, asemenea lui Monsieur Jourdain, își etalează peste tot cele trei-patru idei prinse din aer, să nu se creadă că ar fi postmoderni fără să-și dea seama. Oricum, două lucruri ar trebui mai ales spuse: mai întâi, faptul că de vreo patruzeci de ani se bate la noi monedă despre postmodernism, un fel de copil din flori, rod al teoreticienilor străini, căruia atâția i-au admirat cârlion- ții și gângurelile, fără a ști precis ce este. S-a întâmplat ca de la transferarea din America în Europa, Francois Lyotard, distinsul profesor de la Universite de Paris, ale cărui studii abordau filozofic și istoric fenomenul, să vadă în postmodernism, între altele, o recuperare și o reseminare a clasicității și modernității. Această idee a reușit să prindă teren între optzeciștii novatori. Să nu ezităm însă a spune că foarte mulți scriitori români au înțeles la început postmodernismul ca pe un politeism cultural, ca pe un moment Babel al culturii noastre sau, mai precis, ca pe o isterie culturală care poate amesteca epoca de piatră cu cea postindustrială. Poezia se putea scrie cu toate condeiele deodată (Bolintineanu, Homer, Labiș, Rilke, Eminescu, Caragiale, etc. etc.). Acceptând postmodernismul ca pe o pluralitate nesfârșită a limbajelor, un text liric se putea scrie cu program com- pilatoriu, inginerește, fără inspirație. Mulți congeneri ai mei au făcut-o, rătăcind într-o fundătură. Oricum, în România postmodernismul a fost și a rămas, am afirmat-o de mai multe ori, un avangardism de refugiu. Dar dacă postmodernismul înseamnă lipsă de profunzime, superficializarea trăirii, nimeni nu are a mă vedea sub umbrela sa! N.B.: Deschidem o carte și ne simțim mai puțin răvășiți de lumea noastră din jur „nebună de legat"... D.C.: Deschidem și cărți care ne liniștesc, dar și cărți care ne de-a dreptul răvășesc. Ce-i drept, scriitorii au creat o lume paralelă, în care se locuiește altfel, mai confortabil. Dar nu-i de fiecare dată lumea ideală. Ceea ce-mi sugerezi prin întrebare, adică lectura ca evadare din stres, ca terapeutică, să nu mai vorbesc de valoarea formativă, este perfect valabilă. Scăderea numărului de cititori adevărați, pasionați și doritori de cunoaștere, e o mîhnire nu numai pentru scriitor, ci și pentru profesorul formator. Superficializarea dobîndită prin grabă și ignoranță, dublată de o denigrare a valorilor spirituale, de un je m'en fiche-ism ridicol, e fenomenul catastrofal al lumii de azi, postmoderne. Dar într-o lume a 180 HYPERION Aniversări simulacrului generalizat, a pierderii identității, a canibalismului politico-cultural, ce poate face artistul? Perseverează în construcția unei lumi paralele. N.B.: Fără a fi prea nostalgici, recunoaștem și simțim permanent farmecul copilăriei noastre. Ce-ți mai spune locul natal hărăzit de destin, miraculosul ținut al Neamțului, ce-ți mai spune Ozana? D.C.: Cine interzice Nostalgia, Domnule Nicolae Busuioc? Asemenea grecilor de altădată, mi se-ntâmplă să cred în destin. Îmi sunt născut la Târgu Neamț, dar casa copilăriei e la Vânătorii de Neamț, în dreptul și în umbra Cetății Neamțului, la câțiva metri de Ozana, devenită celebră prin pana lui Creangă, cel mai testicular prozator din literatura română. Devenită chiar un Iordan al literaturii noastre. Acolo, în umbra Cetății Neamțului, bălăcit toată copilăria prin știoalnele Ozanei, pe la zece ani realizam că mă aflu între puncte fierbinți ale culturii noastre: la Mănăstirea Neamț scria Mihail Sadoveanu (pe care l-am văzut în 1960, la inaugurarea Căminului Cultural din Vânătorii de Neamț, ce-i poartă numele), că la o azvârlitură de băț de casa noastră, la Humulești, s-a născut Creangă, iar mai târziu aveam să aflu că doar la 10 km, la Ghindăoani, s-a născut Vasile Conta, junimist ieșenizat, rămas până azi, prin teoria ondulațiuni-lor, cel mai original filosof al nostru. Ce rol a jucat destinul, întrebi dumneata, iar eu pot să mă-ntreb ce rol am jucat eu în mîinile destinului. Pentru că despre destin e vorba, nu despre opțiune, de care poți să uzezi la market sau la alegerea mujloacelor de transport. Consider poezia nu doar un simplu exorcism, ci o punere în legătură cu miracolul ființei, cu înalta rostire. Dar lucrurile vin în cazul unui poet adevărat, așa cum îmi place să spun, dintr-un blestem, un blestem în sensul crud, inițial, grecesc al cuvîntului, un blestem diriguitor de destin. Altfel nu-mi pot explica de ce pe la cinci ani și jumătate, pe prundul Ozanei în știoalnele căreia m-am bălăcit toată copilăria, am început să gînguresc poezii, să iubesc rimele și să-mi întăresc credința în cuvîntul civilizator. N.B.: Ce personalități v-au influențat ca om și ca scriitor? D.C.: Mai întâi am făcut tot ce se poate face să-mi apropii prin lecturi marii scriitori, ai țării și ai lumii, pe urmă să mi-i îndepărtez, să mi-i așez pe piedestalele lor pentru a nu-mi încurca drumul. Acum știu că hotărârea unui tânăr de a porni pe un drum cu mii de cunoscute cum este cel al Poeziei vine din credința că va reuși să egaleze pe Eminescu, Goethe, Rilke. Cît se poate de normal. La asta se adaugă ideea aparent infatuată că tot ceea ce va face poate schimba sau salva lumea. Pe de altă parte, pentru un tânăr poet influențele sunt scuzabile, mai târziu dacă seamănă cu alții e un dezastru. O ratare. Nu de talent sau veleități este vorba, de talente lumea e plină. Talentele sunt fragile și nesigure. Totul e să devii o natură. Atunci nu mai poți confunda jocurile înșelătoare ale gloriei cu bucuria fiin-țială de a te simți unic. Plecat de-acasă, din ținutul Neamțului, am cunoscut scriitori, pictori, cîntăreți. Au fost multe întîlniri providențiale, dacă mă gîndesc la marele pictor Vasile Chinschi (botoșănean bucureș-tenizat, care m-a și găzduit o vreme), Constantin Pili-uță (unul din stîlpii boemei bucureștene), Petre Țuțea sau Sabin Bălașa. Ca student la Facultatea de filologie bucureșteană am cunoscut pe aproape toți poeții generației 60, pe Ioan Alexandru, Ana Blandiana, Ion Gheorghe, Petre Stoica, Marin Sorescu, Grigore Hagiu, Adrian Păunescu, Cezar Baltag. Cu mult prea popularul Nichita Stănescu, cel cunoscut prin Traian T. Coșovei și Elena Ștefoi, am și băut cîteva vodci. Să adaug apoi majestuoșii poeți moldavi, cu care am devenit prieten, Ioanid Romanescu, Mihai Ursachi, Adi Cusin, Grigore Vieru, Cezar Ivănescu. Pe urmă, criticii Eugen Simion, Al. Piru, Nicolae Manolescu (mi-au fost și profesori la Filologia bucureșteană), Gheorghe Grigurcu, Marin Mincu. Păstrez mai multe scrisori de la Constantin Noica, N. Steinhardt, Emil Cioran, Octavian Paler, de la poetul portughez Egito Goncalves, poetul grec, premiant Nobel, Odysseas Elytis, cu care am corespondat și înainte de 1989. Întotdeauna m-au emoționat mîinile întinse prietenește, solidaritatea sinceră, neviclenită. În timp am constatat că nimic nu e mai toxic decît o falsă prietenie. Din generația mea corespondam asuduu cu Dan David, Liviu Ioan Stoiciu, Aurel Dumitrașcu (păstrez de la el peste patru sute de scrisori), Lucian Vasi-liu, George Vulturescu. Și acum, pe vremea detractorilor în floare (nici Eminescu nu a scăpat de înjurăturile unor limbrici literari contemporani!) eu nu contenesc să onorez aceste spirite, majoritatea plecate prin ago-rele cerești, să-i editez, să-i păstrez în actualitate, adică. N.B.: Care ar fi, după părerea ta, raportul dintre cetățean și scriitor, dintre scriitor și putere? D.C.: Scriitorul a fost marginalizat la maxim, în toată lumea, în ultima sută de ani. Dacă încercăm comparația poetului de azi cu poetul de acum trei mii de ani (care era șamanul, sacerdotul, sfătuitorul regilor și împăraților) nimerim într-un regretabil hazard. Într-o epocă a pozitivismului total, a crede în forța cuvîntului civilizator, în frumusețea salvatoare, e un pericol. Și n-o fac decît blestemații. N.B.: Ca poet de reper al literaturii române de azi, ne-ar interesa sa ne spui dacă există un timp anume pentru creație sau e vorba despre un anumit program? D.C.: Voi spune oricînd că mi-i dat să cred în poezie nu ca într-o profesiune, ci ca într-un miracol. Un miracol care ți-e dat sau nu. De cele mai multe ori poezia ne scrie și nu noi scriem poezie. Ca locuitor al acestei emoții și ca unul dintre locuitorii ținutului care mai crede în inspirație (oare a scrie poezie fără inspirație, doar cu mijloacele ingineriei textuale, nu e o lipsă de bun simț?), vă pot spune că poezia vine și pleacă fulgerător. Te lasă de multe ori deznădăjduit și cu mâinile goale. S-o oprești, imposibil. E ca și cum ai încerca să păstrezi cu tot dinadinsul mireasma florii în pumn. Dar nu cunosc Aniversări HYPERION 181 întâlniri mai înalte, mai disperate, mai brutale și mai serafice decât cele cu Poezia. Prin urmare, înainte de a te lăsa devastat, curtezi duhul poeziei (prin lecturi, visare liberă, eu aproape întotdeauna prin muzică), iar apropierea ei o simți ca pe apropierea unei femei cu halou. N.B.: La sfârșitul convorbirii noastre, dragă Daniel Corbu (eu i-aș spune mai degrabă „frumosul taifas“), pentru că tot suntem în luna de grație ianuarie, cu semnificațiile ei culturale, te-aș ruga să rostești un gând despre Emi-nescu, poetul nostru nepereche. D.C.: Trebuie să spunem de la început că un spirit precum Mihai Eminescu nu putea să rămână în cultura română doar prin simple afirmații encomiastice de genul: „spirit tutelar“, „cel mai mare poet“, „personalitate monumentală“, „geniu național“ etc. De fiecare dată trebuie făcută o coborâre în epocă, în timpul său, pentru a urmări structurile culturale existente la apariția sa, realizate de înaintașii venerați în Epigonii, trebuie urmărită anvergura operei eminesciene și influența ei pe o distanță de peste o sută de ani. Prin urmare, Emi-nescu trebuie discutat prin „Eminescu înainte de Emi- nescu“ și „Eminescu de după Eminescu“. Dar cine își poate imagina astăzi spiritualitatea românească fără de Eminescu? Voi accentua oricând faptul că el a avut o Daniel CORBU LAPIDARIILE SAU DESPRE SÎNGERAREA PĂSĂRII ÎN ZBOR Motto: „Lumină de la fiecare ieri Primit-au unii ca să poată merge Pe drumul plin de pulbere al morții“ Shakespeare Aproape totul despre mine am spus. uneori prea amănunțit fărîmițat pînă la fleacuri. Alteori câte-un pretins adevăr și chiar amintiri din ferecate infernuri și precum micile așchii din stînca muntelui luminate frînturi din misterele spațiului lăuntric. APROAPE TOTUL DESPRE MINE AM SPUS chiar și sîngerarea păsării în zbor mi-a răsărit în cuvinte numai Moartea cea nedezlipită ca umbra n-am putut s-o descriu. Numai moartea n-am putut s-o descriu. Acum încremenit între da și nu ce-aș mai putea să adaug cînd lumea e un lung coridor de surîsuri fragile iar în feericul sat planetar misiune christică pentru poporul român. Pentru poeți, un model în absolut. De neîntrecut, de neîntrecut. Bătălia poeților care au răsărit după el a fost pentru locul doi, care a fost câștigat pe rând de Bacovia, de Blaga, de Arghezi, de Nichita Stănescu... N.B.: Dar Grigore Vieru? D.C.: Poeta vates. Rostești Grigore Vieru și-ți apare Gri- gore cel serafic, îți apare Poetul de rară originalitate, îți apare Învățătorul și-ți apare Tribunul. Grigore Vieru, de ieri și de azi: UN MIT PLUTITOR. Nu întîmplător Marin Mincu scrie: „Daniel Corbu știe tot ce s-a petrecut în domeniul poetic [.] foarte receptiv la inovațiile textualiste, dar concomitent nu renunță la acel filon de liricitate ce întemeiază zona poetică a Moldovei. Așa cum am și scris, autorul este un poet adevărat“. La care eu îndrăznesc să adaug că Daniel Corbu tratează temele teribile ale vieții și morții în maniera de mare inițiat, pe care nu se sfiește să o recunoască într-o agoră cu un auditoriu cît de cît format. Poet remarcabil, rațional dar și sentimental, frenetic și revoltat, cu o ironie tăioasă, el ne oferă cu fiecare carte prilejul de a medita și gusta cu încîntare din magia textului încredințat hârtiei. Aprilie 2018 pe lîngă mine defilează atîta stress și atîta disperare la liber. PRIN URECHILE ACULUI DUIOS CĂMILA TRECEA Doamne, nu tulbura apa fîntînii în care m-am oglindit ani la rînd! Pentru că nici acoladele nici stressul nimicului din tirbușoanele nopții nici luna uitată pînă tîrziu în pahar nici vreo gloriolă amanetînd metropolele lumii (pe lîngă care minunea de la Cana Galileii pare un scîncet) n-o tulbură. E ora astrală în care vin semne din capitala unui blestem. Se poate prinde-un atom dintr-o clipă de geniu o strigare de gînd ieșit din canonicul rînd. Printre ne-nțelese euharistii văd îngerul și aspectul copulativ al verbului a fi ființă. Cui îi pasă că zac în zădărnicii ca o icoană uitată prin ierburi. În fiecare noapte visez niște caravane-n deșert. Nu vreau să uimesc. Acesta e chiar SFÎRȘITUL. 182 HYPERION Aniversări ȘAH ORB O, Feodor Dostoievski, în paginile tale apune luna și răsare Moartea! Osîndit ca și tine probez labirintul și deșertul barbar apoi strig: DACĂ NUMAI PENTRU ATÎT AI FĂCUT OMUL, DOAMNE, E PREA PUȚIN! Apără-l, Doamne, pe prietenul meu mort de fericire pe cîmpurile sintaxei, pe actorii așteptînd replici și gesturi suflate din culisele lumii! Ocrotește-i, Doamne, pe fumătorii de marijuana pe cititorii în stele pe bețivii din gări și din porturi modelînd norii magelanici ai depărtării! Apără-i pe artiștii boemei, cei alunecați în alcooluri și nu te bucura cînd vezi cam li se chircește steaua și cum li se usucă trecutele glorii! Apără-i, Doamne, pe rătăciții în inima mea! MUNCH NOICE FOR NOTHING (Cade și masca liniștii) Cade și masca liniștii. Mă gândesc la cei care-au fost de față la moartea primului zeu la cei care-au întors capul și-au văzut Sodoma în flăcări la febra saliva și gloria celulară a oricărui muritor. Cade și masca liniștii. Se-nalță în schimb EROII DE HÎRTIE AI DOMNULUI ROLLAND BARTHES CUVINTELE OBOSITE DE LUME. Poate că trebuie să existe un haos final o harababură a semnelor o vlăguire a păcatului primordial momentul cînd emoția-și întinde plasele și așteaptă prada ușoară iar iluziile se transformă-n cadavre pe care oamenii uită să le mai îngroape. Cade și masca liniștii. Iar eu poate fără noimă întreb: Voi chiar mă vedeți prin umbra acestui fir de speranță îmi cîntăriți vorba privirile încrucișate pe lucruri deseori scrîșnitul din dinți și lehamitea VOI CHIAR MĂ VEDEȚI PRIN RAZA DE FRIG A ACESTUI ACORD MONOCORD? POEMUL PERIPATETIC De ani și ani plimb pe străzi ideea unui poem de parcă mi-aș plimba propria-mi moarte. Deseori prietenii vorbesc înșirînd verzi și uscate despre glorie sex sau politică și nu-i aud. Poemul nescris zumzăie în urechi și mă scoate pe străzi intru în bodegile unde altădată prezidam mese de prieteni. Să luăm o bere zice Lessy, asta mai saltă glicemia! Luăm bem în tăcere eu simt cum poemului încep a-i crește solzișorii brusc mă ridic și ies iar pe străzi ies prin piețe aici totul se vinde și totul se cumpără paradisul murdar poate ajunge pînă și-n grădinile suspendate pînă și în privirea lui Orfeu întoarsă spre Euridice. DE ANI ȘI ANI PLIMB PE STRĂZI IDEEA UNUI MARE POEM DE PARCĂ MI-AȘ PLIMBA PROPRIA MOARTE. FERESTRELE OARBE Oricînd un vers amar va-ntîrzia în mine. Trec orb și surd prin toamna cu fantomatice suspine pe-aceleași străzi călcate de sclavi și de-mpărați. Mulți zice-vor: Uite-l pe Daniel Corbu poetul blestemat ce scrie despre ființă univers despre necunoscute glorii și istorii ale sinelui despre agonii cetăți obosite și alte aiureli metafizice și este dușmanul de moarte al poeziei roz! Iată-l pe cel jefuit de îngeri și nopți pe cel ce poartă în vers holograma ruinii! Se spune c-ar admira potopiții de haruri hohotul cruciadei divine că ar purta în fiecare rană un sacerdot al sardanapalnicei vorbiri. Dar eu sunt trecătorul posac pe-aceleași străzi printre aceleași zădărnicii sunt cel ce șterge cu grijă ferestrele oarbe ale desăvîrșirii. ORICÎND UN VERS AMAR VA-NTÎRZIA ÎN MINE. Aniversări HYPERION 183 Gheorghe Vidican - 65 Nicolae CORLAT Gheorghe Vidican sau privirea prin Aflat la cel de-al optsprezecelea volum de versuri, Gheorghe Vidican a debutat în urmă cu aproape 50 de ani, într-o culegere de versuri a elevilor bihoreni, sub îndrumarea poetului Alexandru Andrițoiu. A publicat poezie în majoritatea revistelor din țară. Revista Familia este, totuși, cea care l-a publicat pentru prima dată, în 1972. Așadar, un poet ce se află în slujba poeziei de jumătate de secol. Debutul într-un volum de versuri s-a făcut târziu, după mai bine de 30 de ani. În aceeași situație s-a aflat și poetul dărăbănean Victor Teișanu, care a debutat editorial la peste 30 de ani de la debutul în revista Cronica din Iași, debut girat de poetul Horia Zilieru. Nu era simplu înainte de 89 să scoți o carte. Gheorghe Vidican a debutat și el editorial abia in 1994, cu „Singurătatea candelabrului“ la Editura Cogito din Oradea, aflat de pe atunci sub semnul clarobscurului, un poet ce va străluci într-o lumină difuză într-un plan important al poeziei actuale. Din fișa biografică a poetului reținem că cele mai multe carți de poezie din cele 18, au fost publicate la Editura Brumar din Timișoara, o editură profilată pe cărți de poezie, cărți primite favorabil de către critici importanți. A publicat și la alte edituri prestigioase din țară, cum ar fi: Junimea, Tipo Moldova din Iași sau Axa din Botoșani. Mai reținem că a fost premiat atât poetul cât și cărțile sale în mai multe rânduri, cu diplome și trofee la festivaluri naționale și internaționale. Cartea „Fisura privirii“ a apărut in anaul 2017 la Editura Școala Ardeleană din Cluj. Cu un motto din Tagore, „Cerul sărută pământul prin ploi, / pământul sărută cerul prin flori“, care la prima lectură nu prea are legătură cu poeziile incluse în această carte, Gheorghe Vidican ne surprinde încă din titlu; realizăm că avem de a face cu o maladie, cu o fisură, un act ce modifică normalitatea, iar prin această fisură pătrundem într-un „dincolo“, imperceptibil pentru privitorul obișnuit. De aceea și cartea este scrisă într-un alt registru decât cel cu care ne obișnuise Vidican, unul tago-reean, în cărțile precedente. Să ne imaginăm un grup statuar imens compus din 50 de blocuri de marmură în interiorul cărora artistul mai caută chipuri, frânturi de torsuri, părți abandonate dintr-o altă sculptură, sau îndepărtează cu fine instrumente urmele lăsate tot de el cu o zi înainte - îndepărtează surplusul de piatră, să iasă la iveală, dar nu deodată, ci printr-o fantă, chipul poeziei, înveșnicit în piatră. Și tot așa, în cele 50 de blocuri, fiecare având două fețe (două pagini) cu rolul de a oferi cititorului suficient spațiu de manevră pentru a găsi în forfota cuvintelor și imaginilor - pentru că Gheorghe fantă Vidican este înainte de toate un creator de imagini - un sculptor nu al cuvântului ci, ca un verita- bil Picasso al condeiului, al limbajului, el lasă în urmă frânturi ce vor fi așezate de către cititor într-o formă nouă, cum va dori, dacă va dori, așa cum atunci când vrei să descoperi o formă nouă nu faci referire la corpul fizic, la trăsături ci la funcția pe care fiecare ființă o are în univers, precum un Brâncuși care, atunci când a sculptat pasărea nu a oferit privitorului un corp de pasăre ci a sculptat pentru veșnicie zborul, dăruindu-i însușirea cu măiestrie. Titlul cărții nu este ales întâmplător. „Fisura privirii“ nu izolează, nu metamorfozează și nu transcende prin cuvânt într-un alt univers, din care poetul s-ar lăsa revelat privirii conștiente a fiecărui receptor al poeziei în parte; poetul ca un adept al lui Barthes, sugerează încă din titlul cărții, apoi prin fiecare titlu de poem, că frumusețea ca și adevărul, poate frumusețea ca adevăr, nu se lasă privită în întregime, ci printr-o fantă, pentru că ea, frumusețea, nu poate decât să fie sugerată, cum se întâmplă cu goliciunea, care, văzută în deplinătatea ei, poate provoca repulsie, dar văzută printr-un spațiu restrâns, sugerează și trezește interes. Astfel, textele lui Gheorghe Vidican, invită la cunoaștere, prin dezvăluirea treptată a imaginilor poetice și sensurilor ascunse în molozul cuvintelor, uneori prin întrepătrunderi de termeni ce se repetă chiar în același text, imagini ce apar ștrangulate dintr-o parte în alta a poemului, amintindu-ne de un Ezra Pound, care avea dexteritatea de a ne duce prin cuvântul poetic într-un univers spațial imens, într-un timp imperceptibil la prima vedere. Avem în față un poet ce se desfășoară într-un registru amplu, diferit de la o carte la alta, lăsând impresia uneori că scrie cu o ușurință debordantă, că lasă în urmă notații pe care nu le-a pus cap la cap, nu a dat consistență logică textelor, în realitate uzează de tehnicile scriiturii moderne pentru a surprinde vederea trează a celui ce ar avea curiozitatea să pătrundă dincolo de formal, dincolo de cotidianul cuvintelor. Numai în anul apariției volumului de față a oferit cititorilor două cărți, aceasta și „Pivnița din horn“ (Editura Charmides - Bistrița), atât de diferite încât par scrise de autori diferiți. Dacă în „Pivnița din horn“ invită la un recurs interior, la o privire intrinsecă asupra fenomenelor generate de uneltirile aparențelor atunci când „mereu într-un câine latră un alt câine“, lăsând loc transformărilor la devorarea culorilor curcubeului și tot ce era aparent până la un moment dat, în „Fisura privirii“, din interior ești determinat să privești 184 HYPERION Aniversări în afară chiar dacă „tu dormi în sângele meu asemeni unei ciocârlii în amiază“ cum își începe poemul „Intrarea în vis“, pentru că lumea lăuntrică, cea a visului, este efectul ficțiunii ursitoarelor, un determinant ce nu-ți aparține, și până și „umbra căprioarei adăpostește trădarea“. De altfel, teme preferate poetului, trădarea, cinismul, blestemul, ipocrizia, vin să completeze într-un poem ca acesta („Intrarea în vis“) imaginea de fundal, pentru că visul nu se citește cu ochii ci cu degetele, „degetele orbului iau forma disperării buzele noastre îi conduc pașii prin privirea sărutului“ până când, în final, „degetele orbului privesc răsăritul“, o imagine sfâșietoare a condiției umane. În poezia din această carte, poeticul nu este prins într-o formulă, poezia lui nu pare a fi pusă într-un tipar. Ar fi dificil să vorbim despre manierism în cazul lui, deși scoate cărți pe bandă rulantă, un poet prolific, ne-a obișnuit să vină cu două cărți într-un an, mult peste media cărților oricărui poet din România; poezia lui poartă o amprentă bine definită, recognoscibilă de la un capăt la altul. Dacă în această carte totul pare a fi notație, fără sens uneori, de tip dadaist, cuvintele nu par să curgă în interiorul unui vers, chiar versul nu este ceva bine definit, merită să înclinăm atenția asupra textului și să vedem că nici un cuvânt nu este pus întâmplător, poetul uzând uneori de sensul ascuns al cuvântului, nu cel la îndemâna oricui, ci unul inventat de el, în contextul pe care îl fixează în timp, în spațiul sugerat. Exemplific cu un fragment din poemul „Sinele“: „lumină lăuntrică sinele înșiră labirintul pe trasul pe sfoară al talibanilor eu umilul altul textilul inutilul noi viitorul divina comedie armonie fisura privirii curgerea sinelui partea lăuntrică a eului divin“ Prin fisura privirii, deși parte a divinității - recunoaștem aici teorii preluate din religii și filozofii orientale -, se scurge sinele, ca un lichid amniotic, pentru că „duhnește de noi“, s-a alterat. Privirea este cea care se adresează înaltului, este mai mult de atât, prin ea se întoarce partea lăuntrică a eului divin. Unde? Și aici poetul lasă cititorul să continue, să fie el cel care intervine în creație, poezia devenind un perpetuum, un ce care se creează pe sine. Iată, iar sinele. S-a spus despre Vidican ca ar fi, biologic, un poet post- modernist, numai că poezia lui nu are nimic din teatrul post-modernist. Dacă primul manifest postmodernist apărea pe la 1920, era în plină desfășurare în anii 60, ca un curent ajuns la apogeu atât în literatură cât și în artele plastice, în România postmodernismul s-a manifestat târziu până cel mult în anul 2000. Putem vorbi în poezia lui de un ultrarealism uneori, mai exact de un suprarealism dus la extremă. Intervenția chirurgicală a artistului pe un portret perfect lasă urme vizibile, uneltele folosite nefiind dintre cele mai avansate. Creatorul modern nu poate modifica formula sângelui sau textura epidermei, însă poate interveni într-o ordine definită anterior actului creator. Și toate acestea pot fi vizibile printr-o fantă, printr-o fisură hiperrealistă. Big Bang-ul se confundă uneori cu turnul Londrei iar luciul Crișului cu strălucirea Tamisei. Prin fisura privirii poetul vede ca printr-un ochean magic, este motivul scrierii acestei cărți, al rostogolirii în neant, al curgerii imaginii apelor diurne, luminii, sinelui în pălăria roz a femeii de serviciu sau a păsării spin, memoria metalică, toate văzute într-un dincolo ce nu se separă de lumea în care se creează imaginile ca într-o cameră obscură, din care apoi, alese cu grijă, vor fi aduse și așezate în poem. Magnifice versuri: „oglinda / își caută brațele prin luciul crișului“ sau „tăcerea lui frumoasă ca o femeie / derutează foamea pesca- rilor“ sau „degetele orbilor ascund forma perfectă a literelor braille în lumina felinarului“. Toate apar într-o oglindă, una lipsită de lumină, mai mult una interioară în care cel lipsit de lumina din afară înlăuntru se deschide, precum floarea de lotus, nevăzută, în taină. Blagian prin tema întoarcerii la locurile copilăriei, cele care l-au zămislit, scena întâmplărilor este veșnic aceeași, un stufăriș al cunoașterii subconști- ente dictat automat, poetul se surprinde în urma pașilor, precum în multe alte teme ce se repetă în mai toate poemele ce alcătuiesc această carte precum mortarul ce unește cărămizile în alcătuirea unei case ce încape în „lumina pietrificată a lunii“ atunci când „trupul lasă fluviul să curgă prin noi“, întotdeauna un fluviu interior, mai degrabă unul al privirii, deși uneori poartă un nume străin, ca cel de Yangtze, o face numai pentru că „iubește sărută și iartă migrația coco-rilor“. Spațiul poetic al lui Gheorghe Vidican poate fi lesne trasat, el fiind bine delimitat, chiar dacă lasă impresia uneori că se întinde până la Fluviul Galben și mai mult, până la Calea Lactee. Marcajele exterioare sunt indicii că este generat din interior, de un vârtej de energie ce dă naștere unui fluviu, același, Crișul natal, stufărișurile de pe întinsa câmpie bihoreană, toate par, așa cum ne-a obișnuit în alte cărți - imaginile se repetă -, un „vitraliu întors în trup“ sugerând curcubeul care „se topește în lacrimă“, peste tot „trecerea de pietoni“. Poate vă întrebați de ce se repetă obsesiv acest loc în poezia lui Vidican? Personajele sunt toate din aceeași lume, guvernată în exterior de lumina unui baston, fluviul este singurul care dă curgere, mișcare vieții, dă naștere chiar unor teritorii - insule, guvernate fiecare de câte o căpetenie, dar în mod democratic, cu discreție pentru că „trupul meu se culcă în trupul tău cu spatele la trecători prin noi trec cerșetorii ca un glonte“. În această carte poetul lasă impresia unui pictor ce pictează cu foarte puține culori, cu tonuri sărăcăcioase, palide, nu griuri, nu tonuri de culoare neutră, într-o alteritate a spațiului primitiv unde „subțiri crăpături în umbra scorburii lasă lumina să locuiască înlăuntrul ei“, până „extenuată feștila își îngroapă lumina într-o oglindă circulară“, într-un naturalism ce amintește de mari înaintași, imagini surprinse de poet într-un superb poem intitulat „Zăpadă de noiem-brie“ ce ar merita să fie citat în întregime, personajele impunând aceasta, fiind comparabil ca expresie cu un poem celebru al lui Paul Celan (Fuga Morții) atunci când zugrăvește viața din lagărul fascist. Tot așa poetul Vidican lasă în urmă Aniversări HYPERION 185 imagini dintr-o lume abia perceptibilă pentru noi: „mergem pe jos cu mâinile unul în celălalt să ne ferim de atingerea frigului literele braille mahmure“ și „lumina lunii se odihnește în umbra scorburii degetele orbilor amprente pe genunchiul tău / aruncă în mine umbre“ sau „degetele orbilor recită din nichita“. Poemele incluse in „Fisura privirii“ sunt în esență veritabile declarații de dragoste „tu vii în auzul meu cu pașii unei haite de lupi“, un schimb nu doar de sentimente ci de locuri ale manifestării „dragostea ta e o patrie naște firescul din renunțări“, admițând că „lumina înconjoară un gol plânsul copilului e un cântec de leagăn“, privirea personificată în ipostaza sinucigașului, într-o lume în care „gălăgia copiilor ia forma unui naționalism preșcolar“, numai „memoria degetelor surpă tăcerea“ într-o percepție tactilă greu de egalat atunci când degetele ochi „mângâie răsăritul soare- lui“, atunci, spune poetul „am privit-o înainte să plec iese din mine închide ușa cu sărutul să rămân“. Un imn închinat condiției unei minorități sociale, de care nu mai ținem cont, în curgerea timpului, în trecerea noastră, sau mai curând un strigăt adresat Ființei superioare, este această carte ca un Gheorghe VIDICAN CĂLĂTORIE SPRE VENEȚIA lava prin clopotul bisericii arde cu un țipăt ascuțit trecutul semnele crucii în mâinile buni- cii întoarce umbra în copaci mucegăită liniștea se furișează în femeia fără contur marginea prăpastiei îmi umple gura cu ecoul dimineții se ridică în capetele oaselor trecutul se strâmbă la noi amenințându-ne cu degetul trupul tău se ascunde în umbra plină de mirosuri trupul meu o poveste cu strigătul uitat în murmurul soldaților morți în afganistan amintirile apasă trăgaciul armei puful de păpădie are culorile curcubeului a-nceput să plouă praful de pușcă se ascunde de răcoarea buzelor tale rebelă halucinația sânilor împarte covrigi în colțul bisericii cu lună plecarea spre ținuturile veneției a capriciilor noastre descrețește fruntea bunicului aspre furtuni prin lacrimă corăbierii cu frica în mâini pătrund prin libertatea albastră a ochiului își plătesc datoriile la distinsa preoteasă a olimpului jucătoarele de barbut își ard lenea în paharul de votcă trecerile tale prin mine în drum spre veneția un strigăt către celălalt sine prin lacrimă revine obsesiv scena balconului pline de sens dorințele noastre ne mistuie umbra se pregătesc alții să ne ia locul la cârmă scârțâitul răsăritului adoarme corăbierii frunzele uscate de chiparos sunt pline de deznădejdi trupul tău plin de semințe poem fluviu din care ochii ascunși ne privesc prin „lunecu-șul literelor braille“, cuvintele așternute devenind impersonale, poetul se disipează în înțelesul fiecărei litere, fiecărui sunet, totul devine un fluviu de cuvinte, de sentimente, uneori un urlet pe care vestitorii nu îl aud, dar îi dau fosforescență pentru a fi transmis mai departe. Poetul se confundă și el cu un „Hamlet cusut la ochi“ atunci când „în bastonul orbului se face lumină pe trecerea de pietoni trecătorii ne privesc chipul“ trecând ca o umbră prin clepsidra incinerantă a timpului într-un alt spațiu în care întunericul se lasă străbătut nu cu strictețe, așa ca în poemul „Viziune“: „mă așez pe umbra oglinzii (.) / tu cu un microscop în spinare eu cu sofisticate poeme inventăm umbra altcuiva în umbrele noastre / să-i lăsăm ofrandă trecutul“. „Fisura privirii“ - o metaforă dominantă care traversează toate poemele din carte, ca un fulger neîntrerupt, o continuitate ce lasă loc evoluției poetice la un poet deja matur prin expresie, care a înțeles că drumul spre esențializare este chiar întoarcerea spre izvoare, că înzeirea presupune „călătoria prin noi“, o eternă trecere de la nimic la cenușa păsării Phoenix a poeziei din care se naște prin fiecare poem al său. trupul meu plin de păsări călătoria spre veneția prin frumo- sul afiș din lacrima ta continuă valurile metamorfozează durerea în sărut înșirate pe șezlonguri umbrele corăbieri- lor trag marginea mării în privirea noastră plină de începuturi călătoria spre veneția o zarvă renăscută în pasărea phoenix de pe punte un albatros ne strigă numele în pălării corăbierii poartă marea egee ne petrec umbrele prin tăciunea imperiului bizantin călătoria spre veneția eternitatea unei clipe niște brațe metalice ne ocrotesc corabia pe marea mediterană urmele noastre rămase fără trup se răzvrătesc vor să fie libere coduri numerice labirinturi prin lacrimă ochii corăbierilor adună gândurile mele cu gândurile tale într-un năvod pescăresc pe marea adriatică deșert de lacrimi umbrele dogilor ne strigă numele ne foșnesc buzele prin valurile mării mucegăită liniștea își usucă trecutul pe coapsele tale umbrele dogilor ne deschid mirarea cu voioșia lor călătoria spre veneția un murmur de optimism trupurile noastre vâslesc prin foșnetul zidurilor ritualuri străvechi prin somnul corăbierilor din gondolă luna ne urcă pe acoperișuri trupurile prin umbre fortăreața venețiană zâmbește o iluzie optică a sărutului călătoria spre veneția acum două sute de ani avea mirosul prafului de pușcă 186 HYPERION Aniversări Liviu Georgescu - 60 Fir nevăzut, refăcut Printre lilieci și trandafiri oamenii își arată colții se ascund apoi deghizați se roagă și produc, re-produc și rareori se înalță, se duc apoi de unde au venit și se întorc în aceeași direcție și astfel refac timpul așa cum a fost odată, pe câmp, când el a fost trăsnit (și a revenit târziu când moartea se așternuse peste el ca un ziar de scandal pe care nici nu-l citise) când plouă furnicile nu mai umblă pe el și nici ochiul lui dumnezeu nu se sinchisește. Peisaj straniu Luna jumătate închisă în cer jumătate în tine rece și stranie - te cațări pe stâncile ei și nu vezi nimic doar îți rănești picioarele și sângerezi un sânge galben din care cresc flori de soare artificiale și acoperă cu pălăriile lor tot câmpul departe plin de rumeguș și de stele. privind în urmă la ceea ce ar fi putut fi. Îngreunare Trecem râul cu desagii în spate și cu oglinda purpurie în care ne scăldăm negii și perii țepoși încercând să scăpăm. Dar pământul nu ne lasă, ne îngreunează tot mai mult și ne face să uităm - ne lepădăm de amintiri, de nopțile senine. Materii se desprind noaptea din somn și ne-acoperă cu clipe zdrobite. Mușchii s-au frăgezit și grăsimea s-a rotunjit și am căzut înapoi în domuri de piatră în care se răstigniseră insectele de-o clipă când au dat o scurtă lumină. Încremenire Încet mișcarea se încetinește și umbrele devin mai grele și mai groase -cristale cu multe nervuri, precum timpul. Încet lumina de seară pune stăpânire pe spații și aura încremenește în sferă, nimic nu mai pătrunde până la noi din trecutul întâmplat iar lumina din preajmă se învârte în loc în jurul ființelor care fuseseră și nu se mai răstoarnă în niciun înțeles. Privind în urmă E alb și plouă și e galben și ninge peste casele uscate închise în clipă fără nicio consecință arborii maladivi la ferestre foșnesc prin sufletul destrămat și se dărâmă peste liniile de tramvai smulse de vânt ca niște macaroane umplute cu piatră și-apoi cad pe caldarâmuri și peste măselele de cristal crescute din gingia unui animal preistoric dărâmat pe spate cu picioarele în sus fâlfâind ca aripile de libelulă. E alb și plouă și e galben și ninge peste casele uscate închise în clipa fără nicio consecință rămasă cu profilul caligrafiat pe-o coală de pergament 7 Soarele părea c-a stat, că se învechește în cer ca o monedă antică și nu mai e nici răsărit nici amiază și nici apus iar din cer curge încet rumeguș peste capetele plecate. Timpul a stat dar noi mergem înainte, înapoi, niciunde, într-un spațiu care nu mai e, dacă a fost, și nici noi nu știm dacă mai suntem. Priveghi Mormântul tronează în mijlocul ierburilor, e deschis în soarele străpungător. Tăcerea urcă din el ca o clădire imensă din beton și sticlă. Stăm aliniați lângă zid și așteptăm să treacă, să nu fim văzuți. Uneori morții pot să citească gândurile mai bine decât ghicitoarea-n ghioc. O sabie picură deasupra capetelor, ne acoperă cu oțelul topit. Vărsatul de vânt trece de pe-o față pe alta și noi ne uităm unii la alții și ne vine să râdem, dar cei din colțuri sunt atenți, mai serioși decât sicriul din mijloc. Aniversări HYPERION 187 Sterian Vicol - 75 CATRINELE ȘI CATRENELE LUI TERIAN/ MEMORIA LUI FEMIOS IV Și stâlp și mire, sicriu și lemn de plug Apasă pe o parte dealul în surpare, Prin hohotul izvorului eu fug Cu RĂDĂCINA CASEI în spinare Acolo-i bobul fraged și laptele-nflorind De-a dreptul pe pământul dintre case Și satul ține-n cumpănă - FIIND -Prea-greul aștrilor din alte nebuloase STEJARUL E VIU și-i, Doamne, cel mai tânăr bătrân Din codrii lumii pe unde semințele-i rămân, Într-însul adie și lemnul de corăbii Și sunetul de sânge îngropat în săbii Fiindcă scrisul meu e-o mână de pământ, Adus de pe pământul mamei, cel pierdut, Cui să-l adaog, alt deznodământ, Când bobul de grâu sparge VASUL —de lut? O, scrisul meu pe cine trădează, dacă trădează, Când ZEII SUNT PÂINE și vin pentru poeți, Când fiecare vers e-o dulce colină-n amiază Și lanul de grâu e-o dâră de săgeți? Când copila cu fundiță e-nțepată de-o albină, Poetul pune gura și suge veninul încet și curând, Din pieptu-i firav ce cu creanga se alină; Atunci ea pare FECIOARA, pruncul alăptând Există un loc pe pământ, pândit mereu De cineva, fără frică de Dumnezeu; N-are nici margine, nici început, Îl cântă de veacuri UNDA DE PRUT Numai ochii mei văd cum în pământ Vântul are rădăcini până-n cuvânt? Există un loc pe pământ râvnit mereu De CINEVA, mereu iertat de Dumnezeu Ca să ajung la tine, să ajung cu rost, ROSTESC ALTĂ VAMĂ pe unde n-am mai fost E-nceput de moarte, Doamne, pentru unii Strigătul lor perforează și bătaia lunii Acolo doarme coasa ca șarpe mai întâi, Spânzurând de mărul sub care nu rămâi Departe, pașii se pierd în lanuri de cânepă, Pe unde POETUL e chiar vama ce-l întunecă Iată, PUN PARIU pe textul meu nevăzut Cum pun pe-un sunet de lebădă vie, Că pot să nu mai scriu ca la-nceput Divulgând propria-mi capcană - Poezia Mai dăm din mână în mână, DĂM ICOANA Netrecută de ochiul mamei, vreodată Numai ea ne mai dă de veste că rana Ce-a fost, mai învie încă odată 188 HYPERION Aniversări Marian Drăghici - 65 *** lui Gusti Doman la margine de nicio apă stau și mă uit în apă ești martor am avut heleșteu am avut casă cu heleșteu acum la margine de nicio apă stau și mă uit în apă: cerul cu pești și stele cu păhăruțul printre ele. ăsta fu rostul vieții mele: pot să te contemplu, Doamne în clipa asta veșnic tot. dar cad flegme flegme mari cât casa cu parlamentari. Ioan Es. Pop - 60 de partea asta nu mai este decât râul. am văzut adesea prăbușindu-se în el o sumedenie de inși împăcați, pentru care, în zilele sumbre, cu soare prea mult, nu mai era niciun fel de scăpare. fac în genunchi două-trei tăieturi până-n os și mă uit. fac treaba asta de mic. pielea picioarelor e plină de ochi închiși. vin aici numai când întunericul e-n toi. celălalt mal, care cel mai adesea e înșurubat în ceață, îi trage la sine numai pe dispăruți. nu trec niciodată. stau pe marginea asta și adulmec malul celălalt. mă aduc aici de ani buni. crestez în genunchi ochi mari și mă holbez la insul de dincolo care precis se uită și el dincoace noapte de noapte cu genunchii înțesați de crestături. acolo pot fi asasinate și împerecheri cumplite. aici însă nu se întâmplă nimic. ce m-aș face fără râul ăsta care taie orașul în două, fără podul peste care n-am pășit vreodată deși fiecare mușchi e pregătit pentru ziua când vom trece împreună? deocamdată însă răbdare, mare răbdare, pentru că noaptea trecută l-am auzit gemând. după ani și ani de când îl urmăresc, podul a-nceput să se vaite. poate ceața e prea grea, poate auzul meu s-a subțiat atât de mult încât aude celălalt mal prăbușindu-se cu mult înainte de-a se prăbuși. sau poate a venit meșterul și atunci e limpede. nu mă mișc, dar, atenție, picioarele au pornit. tropăitul lor e mai rece și mai adânc decât trăsnetul. de pe malul opus, celălalt a pornit și el. apele s-au ridicat cu pod cu tot și l-au făcut fărâme. abia acum cine trece trece cu adevărat: fără să trebuiască să dea cuiva seamă și fără să lase vreun semn c-a plecat. Aniversări HYPERION 189 H Ji m „UMANISMUL SOCIALIST“ ȘI CONTROLUL CULTURII: O EDITURĂ CU „DEFICIENȚE DE ORDIN TEHNIC“ DIN ARHIVA CNSAS Ca și cum nu ar fi fost de ajuns intrarea în vigoare a „Propunerilor de măsuri pentru îmbunătățirea activității politico ideologice, de educare marxist leninistăa membrilor de partid, a tuturor oamenilor muncii“ numite și „Tezele din iulie 1971“ ale lui Nicolae Ceaușescu, comandamentele alcătuite în scopul valorizării lor vor teroriza încă aproape două decenii mediile culturale din România. Aliniatul 11 al acestei legi (va trebui sa ne amintim cu disperare că Propunerile...au constituit o adevărată ofensivă restalinizantă asupra culturii, pornită după chipul și asemănarea „realismului socialist al anilor '50“) se referă la directive fără echivoc obligatorii pentru funcționarea editurilor: “ Se vor lua măsuri pentru o mai bună orientare a activității editoriale, pentru ca producția de carte să răspundă în mai mare măsură cerinței educației comuniste. Se va exercita un control mai riguros pentru evitarea publicării unor lucrări literare care nu răspund activității politico-educative a partidului nostru, a cărților care promovează idei și concepții dăunătoare intereselor construcției socialiste “. În cazul Editurii „Junimea“, intrată sub lupa Securității în plină aplicare a “ Tezelor din iulie“ la doi ani de la conceperea lor (de altfel toate editurile de literatură, în acele vremuri, erau în aceeași situație) se poate spune că avem un exemplu tipic de mistificare de către Securitate a obiectivelor majore asumate de această editură de prestigiu. Fiecare acuzație este de citit, desigur, în cheia specifică rapoartelor Securității; aparent se fac reproșuri de ordin tehnic sau se denigrează valoarea literară a lucrărilor în curs de apariție. Se inventează acuzații care ascund natura politică a mistificării în cazul unor autori români de valoare: Constantin Noica, Iosif Naghiu, Fănuș Neagu. Raportarea editurii ieșene de către Inspectoratul Județean Iași - Securitate - Direcției a I-a a Securității Statului reprezenta, în acel moment, o circumstanță agravantă ce putea duce, pe cale de consecințe, la desființarea editurii care, în urma constatărilor vehemente nu se alinia „Expunerii cu privire la programul PCR pentru îmbunătățirea activității ideologice, ridicarea nivelului general al cunoașterii și educația socialistă a maselor, pentru așezarea relațiilor din societatea noastră pe baza principiilor eticii și echității socialiste și comuniste “(ultima versiune din noiembrie 1971 a „Tezelor...“) publicate ca document oficial. Fragmentul din Arhiva CNSAS pe care îl prezint astăzi face parte din Dosarul Artă și Cultură vol II(D 016 079 vol 1)privind municipiul și județul Iași, deschis înmod special unei zone din România acelor vremuri, aflată în atenția Securității pentru tradiția ei culturală și religioasă, pentru rezistența în fața comandamentelor politice a celor ce alcătuiau elita intelectuală, vîrst-nică sau mai tînără a Iașului cultural. După cum se poate citi, se va inventa un întreg eșafodaj cu pretexte care, devenind realități pentru instituțiile cenzurii cît și pentru Consiliul Culturii și Educației Socialiste, vor duce la respingerea unor volume de valoare și la scoaterea din circuit a unor scriitori de primă mărime Ioana Diaconescu * * * „I[nspectoratul] J[udețean] Iași- Serviciul I [Securitate} ARTĂ ȘI CULTURĂ vol II(D 016 079 vol 1) (ff.190 - 195) Ministerul de interne Inspectoratul Județean Iași 21 martie 1973 Strict Secret 190 HYPERION Memoria Către Ministerul de Interne - Direcția a I-a - Alăturat vă înaintăm o notă-raport privind unele aspecte negative în cadrul Editurii <Junimea> din Iași. Inspector-șef, Șeful Serviciului, Colonel, Lt[locotenent] col[onel], Ionescu, Gh.Dumitru Andronache Ovidiu“ * * * „ Ministerul de Interne Strict Secret Inspectoratul Județean Iași 20 03.1973 NOTĂ - RAPORT Privind unele aspecte negative în cadrul editurii <Junimea> - I a ș i - Din datele obținute de organele noastre rezultă că în cadrul editurii <Junimea> există o serie de deficiențe de ordin tehnic, în mod special preferînd publicarea preferențială a unor lucrări, în unele cazuri acestea fiind fără valoare artistică sau social politică. Cu toate acestea sunt cazuri cînd în portofoliul editurii stau cărți cu valoare artistică sau politică dar care nu sunt editate din motive subiective cum ar fi cazul unor scriitori necunoscuți(care nu au mai publicat pînă la acestă dată) și asupra căreia există incertitudinea succesului comercial, sau din lipsa preocupării unor redactori pentru a-i lansa ca scriitori. În general editura caută să contracteze titluri de carte cu unii autori cunoscuți de marele public, dar care nu întotdeauna se achită de obligațiile lor, nu predau volumele la timpul stabilit și nici nu au început să lucreze la ele. Astfel editura a încheiat contract în anul 1972 cu romancierul Fănuș Neagu pentru un roman pentru care acesta a încasat drept avans suma de 10.000 lei. Romanul trebuia predat pînă în luna oct. 1972, dar nici pînă în prezent nu a fost adus la editură. După cum ne informează inf[ormatorul]<Militaru Eugen>rezultă că Fănuș Neagu a mai oferit același roman și altor edituri - cu titlul schimbat - cu care de asemenea a încheiat contracte și de la care a încasat sume de bani. Sunt situații cînd unii redactori prin poziția pe care o au caută să introducă în planul editorial unele lucrări slabe din punct de vedere artistic sau care prin conținutul lor ar putea influența negativ pe unii cititori, în mod special din rîndul cititorilor. <O ÎNCERCARE DE DEMOBILIZARE ȘI ANESTEZIERE A SPIRITULUI REVOLUȚIONAR> Putem cita cazul scriitorilor Costas Assimacopoulos care a convenit să lase spre publicare un manuscris nepublicat în Grecia, intitulat <În gura leului>. Cartea s-a dovedit foarte slabă sub raport artistic și nocivă prin conținut, încît personajul principal este un cleric, a cărui evoluție spirituală romancierul o urmărește făcînd să se impună pînă la sfîrșit ideea că religia este un paliativ care îndeplinește un rol social util și că minciunile preoților reprezintă o soluție socială; că ipocrizia lor ar putea înlocui rezolvările lucide, realiste ale unor racile sociale. Cartea se prezenta ca o încercare de demobilizare și anesteziere a spiritului revoluționar. Fiind informați la timp de informatorul <Militaru Eugen> s-a reușit să se împiedice includerea ei în planul editorial prin semnalarea acestui caz organelor de partid. Un alt caz în care informatorul nostru a avut un rol deosebit în ceea ce privește împiedicare apariției unui volum necorespunzător este cel al romanului <Lacrima Christi> de Gh.Chiper- Dinograncea. În romanul respectiv se făcea biografia romanțată a unui preot cu vederi mai largi care ajunge în conflict cu biserica deoarece vrea să se căsătorescă cu o evreică. Personajul pe care autorul vrea să-l propună drept model cititorilor are frămîntări de conștiință caracteristice unui spirit religios și este pus în fața unor dileme etice provenite tot din morala creștină. De asemenea autorul încearcă să lanseze ideea că teza marxistă despre determinarea conștiinței prin baza materială este luată de Marx din Talmud, că nu este originală, ci de inspirație religioasă. Gh.Chiper - Dinograncea după ce a fost refuzat de către informator a i se publica cartea datorită conținutului său mistic, a ridicat manuscrisele spunînd că va redacta după ele un scenariu de film, fiind solicitat în acest sens de redactoarea șefă a revistei <Cinema>, Ecaterina Oproiu. Nu a precizat dacă scenariul ar urma să fie redactat de Chiper - Dino-grancea sau de Ecaterina Oproiu. Tot informatorul „Militaru Eugen“ a contribuit din scoaterea din planul editorial al volumului <Omicron> al cărui autor este Iosif Naghiu din București. Volumul a fost scos din plan pentru faptul că era confuz, fără mesaj social, lipsit de valoare artistică. Sunt cazuri cînd unii autori trimit spre publicare anumite lucrări de valoare, traduse din diferite limbi, însă care atunci cînd li se cer ca în prefața lucrării să facă o prezentare de pe poziții marxiste, refuză acest lucru sau caută să se eschiveze. Astfel în volumul <Fragmente ale presocraticilor> tradus și prefațat de Constantin Noica, cuvîntul introductiv este neutru și neangajat. Cerîndu-i-se să facă o prezentare a filosofiei grecești de pe pozițiile și în spiritul unui filosof român, adică marxist și angajat, Noica a declarat că nu este< în stare> să scrie o prefață care să vorbească despre legătura organică dintre gîn-direa greacă și cea marxistă. A rugat informatorul nostru să scrie această prefață, însă fără ca el să o semneze sau să apară drept coautor. După aprecierea făcută de informator, opoziția lui Noica de a redacta prefața într-o variantă marxistă nu se datorește neputinței ci dorinței de a apărea, în <ochii prietenilor> lui din țară și străinătate, consecvent cu atitudinea lui filosofică și socială anterioară și nu ca un convertit la marxism sau ca unul care face concesii. În general se observă că editura este asaltată cu manuscrise de toate genurile, propuse spre publicare în mod special de către tineri care doresc să debuteze. Deoarece Centrala Cărții fixează numărul de volume care vor trebui să fie incluse în planul editorial pe diferite genuri de literatură, de multe ori editura nea- vînd astfel de genuri în portofoliul său se vede nevoită a propune unor scriitori (chiar debutanți) să realizeze astfel de lucrări. Aceste lipsuri din portofoliu se observă mai ales în grupele lucrărilor social - politice, filosofice sau științifice. Unele titluri propuse de aceștia au fost chiar incluse în planul editorial, dar de multe ori s-a observat că autorii atunci cînd trec la elaborarea unor astfel de lucrări își dau seama că nu sunt capabili să le realizeze și atunci cer scoaterea din plan, sau lucrările Memoria HYPERION 191 predate sunt deficitare și astfel nu pot fi publicate. De exemplu în planul tematic pe anul 1972, numitul Constantinescu Vasile, redactor la secția știință a revistei <Cronica> a propus editurii includerea în plan a lucrării <Umanism și democrație socialistă>, lucrare care era în curs de finisare. Lucrarea prezentată editurii pentru a putea fi publicată era la un nivel necorespunzător, ceea ce a impus scoaterea ei din plan. Nu același lucru se poate arăta despre volumele de poezie trimise editurii spre publicare. Poezia cunoaște o mare afluență de tineri, iar în editură sosesc imens de multe volume cuprinzînd versuri. Volumele publicate pînă acum nu se ridică la un nivel deosebit, iar cele incluse în portofoliu, apoi în planurile editoriale, sînt de o valoare medie, sensibil egale între ele. Cu toate că editura a lansat mulți tineri poeți, mai cu seamă în cele două volume colective (cîte 8-9 debutanți în fiecare volum), dar și în volume personale, din partea acestora se observă dese nemulțumiri pentru <modul preferențial> în care sunt triate manuscrisele de către redactorul Gh.Drăgan. Se consideră faptul că acesta are o sarcină destul de grea în alegerea manuscriselor care vor fi incluse în planul editorial, întrucît toate manuscrisele primite sunt sensibil egale, toate situate la linia de plutire. La proză situația este diferită, în sensul că manuscrisele predate sunt mai puține și de o calitate mult mai slabă. Debuturi s-au înregistrat și la acest sector, dar trebuie remarcată însă valoarea scăzută a acestora. Propunerile de publicare au fost făcute de fostul redactor Leahu Victor (element urmărit de noi prin DUI pentru manifestări dușmănoase și intenții de evaziune) complet dezinteresat și nu-și dădea interesul în căutarea de tineri talentați. De asemenea acesta nu manifestă interes pentru a lucra împreună cu autorii pentru a scoate ceva valoros dintr-un text imperefect din punct de vedere artistic. Această atitudine a sa se datorește faptului că volumul prezentat de el pentru publicare a fost respins de directorul editurii pe motiv că suferă din punctul de vedere al conținutului artistic, iar acesta la rîndul său refuză publicarea unor volume pe motivul că în comparație cu cartea sa, celelalte sunt mai slabe. În situațiile arătate mai sus putem cita următoarele cazuri: N.V.Turcu, prozator cu un volum deja publicat, apreciat de presa de specialitate ca un scriitor de talent, i s-a refuzat de către V.Leahu publicare unui volum pe motivul că acesta a fost recomandat de directorul editurii. După respingerea volumului de către redactorul de carte, volumul a fost dat spre lectu- rare unor colaboratori externi, care au recomandat volumul ca fiind de o certă valoare. Un alt caz este al numitului Asaftei Constantin, scriitor autodidact care a prezentat o culegere de nuvele pentru a i se publica. Datorită atitudinii jignitoare pe care acesta a avut-o față de autor acesta a început să se adreseze la diferite edituri(sic!) din străinătate pentru a-și publica nuvelele. Menționăm faptul că nuvelele scrise de acesta sunt de un slab nivel artistic, dar redactorul ar fi putut să lucreze împreună cu autorul pe manuscris și astfel ar fi putut fi publicat. Datele ce vor fi obținute pe parcurs vor fi raportate ca urmare cu măsurile ce se impun.“ Nicolae SAVA Cum era „să mă facă“ dizident Emil Brumaru (I) Se cuvine să fac, încă de la început, două-trei precizări: nu am fost niciodată dizident și nici nu am pretins acest lucru nici măcar în glumă; în vremea aceea despre care vorbim, epoca ceaușistă, am făcut destule compromisuri sociale dar am ținut îndeosebi la faptul ca în revistele literare cît și în cărțile pe care le-am publicat să nu fac dedicații regimului, din care cauză am și debutat editorial cu o întîrzi-ere de vreo cinci ani; mi-am înfrînt, pe cît am putut, pornirile antiregim pe care le aveam în suflet, ca tot românul nemulțumit, fiind convins că regimul ceaușit se va prăbuși mult prea târziu decît s-a întîmplat. Am fost, cum se spune, un băiat cuminte. Și totuși am avut dosar la Securitate. E, drept, un dosar puțin cam subțirel și cam însăilat cu naivități, făcut, se vede de la o poștă, dintr-un zel nu îndeajuns de justificat. Dar destul de amenințător pentru liniștea mea de atunci și care mi-a provocat multe nopți de coșmar. Pentru că în preajma alegerilor locale de partid din toamna lui 1989 într-o adresă ajunsă la Primăria Tîrgu Neamț era scris negru pe alb că subsemnatul „a avut manifestări necorespunzătoare și este semnalat că a făcut aluzii tendențioase la adresa orînduirii sociale și de stat din R. S. România. Primărița din acea vreme, doamna Andone, s-a schimbat la față cînd mi-a citit hîrtia venită de la Securitatea din Neamț. Mai grav nu se putea, astfel că, pînă la evenimentele din decembrie 1989 am stat cu sabia lui Damo-cles deasupra capului, așteptându-mă de la o zi la alta să fiu chemat la Securitate. Din fericire, nu am fost... Nu îmi amintesc ce îi voi fi scris în acea felicitare de Anul Nou 1988 poetului Emil Brumaru, (cu care am avut doar o scurtă perioadă de corespondență mai intensă), eu nefiind un bun compozitor de urături sau iubitor de sorcove. Poate că aluzii mai mult sau mai puțin tendențioase la adresa regimului de atunci să-mi fi scăpat de sub condei în vreo scrisoare trimisă îngerului meu de atunci, Emil Brumaru, care m-a ajutat să trec pragul editorial în acele vremuri improprii tipăririi de carte. 192 HYPERION Memoria În redarea (parțială) cît mai fidelă a conținutului acestui dosar am păstrat ortografia „în original“ a autorilor pre- zenți în el, unii dintre ei mai mult sau mai puțin agramați. O adresă a Securității județene Iași către aceeași instituție similară nemțeană, Ministerul de Interne, Inspectoratul Județean Neamț, Serviciul I, sosea la Piatra Neamț la 9 ianuarie 1989 prin care se solicita: „Rugăm să ne comunicați cum este cunoscut pe linie de securitate numitul SAVA NICOLAE din Vînători, județul Neamț. Sus-numitul este semnalat în relații cu poetul EMIL BRUMARU din Iași, lucrat prin dosar de urmărire informativă pentru manifestări necorespunzătoare. Recent i-a trimis obiectivului nostru o „Sorcovă“ conținînd aluzii tendențioase. De asemenea, în cazul în care dețineți date despre alte legături din Iași ale lui SAVA NICOLAE, rugăm să ne fie trimise spre exploatare, urmînd a coopera în luarea măsurilor ce se impun.“ Adresa este semnată de ȘEFUL SECURITĂȚII Iași, colonel C.C. și SEFUL SERVICIULUI, maior G.F. Șeful Serviciului I din Neamț, maior P. D., repartizează actul unui subaltern: „Tov. Lt. H.V., urgent măs.(uri) de identificare și verificări“. Cum ordinul superiorului este lege pentru subordonat, lt. H.V. întocmește la data de 8 mai 1989 (cam tîrziu, după patru luni de la primirea ordinului; probabil, în această perioadă acesta a întreprins verificări în județ) un „Plan de măsuri - în mapa de verificare informativă privind pe numitul SAVA NECULAI“, un material destul de consistent: „SA VA NECULAI este fiul lui SAVA și TIȚA (mama se numea, oficial, Catrina, numele de Tița fiind pus de vecinii apropiați din sat, pe buletinul meu de atunci fiind consemnată sub acest nume Tița și nu Catrina, evident dintr-o eroare provenită de la primăria comunei; n.n.), născut la 23.10.1950 în com. Vînători, jud. Neamț, tehnician la compartimentul personal-învățămînt din cadrul Autobazei Tg. Neamț, aparținînd de I.T.A. Neamț, necăsătorit, membru de partid, domiciliat în Tg. Neamț, str. Liliacului, bloc A12, scara A, ap. 3. Susnumitul a fost semnalat de Securitatea Județului Iași că în luna decembrie 1988 a expediat către Emil Brumaru (element lucrat de această unitate prin dosar de urmărire informativă) o scrisoare conținînd o „Sorcovă“ cu aluzii tendențioase la adresa orînduirii sociale și de stat din R. S. România. Din verificările întreprinse a rezultat că Sava Neculai face parte din Cenaclul literar „Ion Creangă“ din Tg. Neamț și este în relații mai apropiate cu unul dintre membrii acestuia, Daniel Corbu, lucrat prin D.U.I. de către Serviciul I. S-a mai stabilit că numele celor doi, Sava Neculai și Daniel Corbu, au fost menționate în cadrul emisiunii unui post de radio străin în urmă cu cîțiva ani, afirmîndu-se „nedreptatea ce li se făcea acestora în țara noastră prin nepublica-rea poeziilor“. Tot din verificări a mai rezultat că este necomunicativ și își selectează cu mare finețe anturajul. Actualmente Sava Neculai are două volume de poezii publicate. În vederea clarificării suspiciunilor și pentru prevenirea unor fapte de competența organelor de securitate, ce ar putea fi comise de element, propun deschiderea mapei de verificare informativă referitoare la numitul SAVA NECU-LAI, sens în care ne propunem următoarele sarcini: - Verificarea informațiilor deținute în prezent și obținerea de noi date care să ateste cu claritate eventualele intenții ori manifestări ostile ale acestuia. - Prevenirea săvîrșirii de către cel în cauză a unor fapte ce ar putea aduce atingere securității statului. - Documentarea activității obiectivului și luarea măsurilor preventive ce se impun în acest caz. Pentru realizarea sarcinilor propuse vor fi întreprinse următoarele măsuri: 1. Persoana de sprijin „MARIUS“ va fi instruită să stabilească concepțiile politice ale acestuia, intențiile ori manifestările eventual ostile, preocupările extraprofesionale, vicii, pasiuni, anturaj, mod de implicare la locul de muncă. De asemeni va stabili cine este persoana de sex feminin din Tg. Neamț, cu care este în relații mai apropiate și cum este cunoscută aceasta. Termen permanent. Răspunde lt. H. V. 2. În cooperare cu Serviciul I, prin sursele „TOMA“ și „OZANA“, aflat în legătura acestui compartiment va fi stabilită natura activității literare desfășurate, cu ce poeți din Tg. Neamț ori din alte localități din țară întreține relații mai apropiate, concepțiile politice, vicii, anturaj, eventuale manifestări ostile la adresa orînduirii noastre socialiste. Termen 31.08.1989. Răspunde lt. H. V. 3. După ce va fi stabilit anturajul său, se va studia posibilitatea recrutării unei surse pe lîngă element. Termen 30.06.1989. Răspunde lt. H. V. 4. Interceptarea trimiterilor poștale ale obiectivului, în scopul cunoașterii preocupărilor și intențiilor sale, a prevenirii folosirii acestui canal de legătură în scopuri ostile. Termen permanent. Răspunde Biroul „S“ 5. Realizarea de investigații complexe în scopul stabilirii anturajului său, dacă din acesta nu fac parte și elemente cunoscute de organele de securitate. Termen 30.05.1989. Răspunde lt. H.V. 6. Dacă evoluția situației operative în caz o va cere, va fi folosit și filajul pe momente operative, în scopul cunoașterii legăturilor sale. Termen permanent. Răspunde lt. H.V. Funcție de datele și informațiile obținute în caz, voi face propuneri pentru întreprinderea și a altor măsuri informativ-operative care să conducă la clarificarea activității numitului SAVA NECULAI. Ofițer operativ III, lt. H. V. Anterior, la data de 6 aprilie 1989, pe o filă, fără antet, se cerea aprobare de la Comitetul județean de Partid Neamț pentru verificarea acestuia: „Rugăm a proba efectuarea de verificări asupra numitului SAVA NICOLAE, lucrător în cadrul compartimentului personal la I.T.A. Tg. Neamț. Memoria HYPERION 193 Cel în cauză este semnalat cu aluzii tendențioase la adresa orînduirii sociale și de stat din R. S. România.“ Un tovarăș cu funcție foarte mare la județeana de Partid Neamț din acea vreme scrie pe cererea venită de la Securitate: „De acord. Să fim informați după verificare pentru a se lua măsuri pe linie de partid“. Tot anterior, se fac verificări la Evidența Populației, la Târgu Neamț și la Cartotecă, de unde vin rezultate bune: este în Evidența Populației fără probleme deosebite și „nu este cunoscut“ cu amenzi sau antecedente penale. De asemenea, se primește (probabil la cerere) de la Postul de Miliție Vânători Neamț un „Raport de investigație privind pe numitul SAVA NECULAI“, unde se precizează, printre altele: „Este necăsătorit, ca religie este ortodox stil nou (se face, probabil, această precizare deoarece părinții mei au fost întotdeauna creștini ortodocși pe stil vechi; n.n.), îl preocupă compunerea de poezii participând la cenaclul Ion Creangă din orașul Târgu Neamț. La locul de muncă se achită în mod conștiincios de sarcinile cei (sic! n.n.) revin, deasemenea și în societate și familie are o comportare bună. S-a constatat că este o persoană retrasă nu încheie relații de prietenie cu diferite persoane chiar nici cu, colegii de serviciu, nu obișnuiește să meargă la petreceri sau la alte distracții. S-a stabilit că are relații de prietenie intime cu o persoană de sex feminin ce locuiește pe raza orașului Tîrgu Neamț. Susnumitul nu are rude în strîinătate, nu este cunoscut ca avînd relații cu cetățeni străini, sau să fie vizitat la domiciliu de aceștia. Susnumitul nu este cunoscut cu antecedente politice ori penale. Alte date nu au mai fost stabilite, urmînd să continuăm investigațiile și să raportăm de îndată, ce mai constatăm date cu interes operativ. SEFUL POSTULUI DE MILIȚIE, PLUT. S. V. La data de 9 februarie 1989, deci tot anterior întocmirii Dosarului de investigații pe acest nume, Securitatea Neamț trimite o adresă către instituția similară de la Iași, solicitând: „Rugăm să ne trimiteți în copie scrisoarea expediată de SAVA NICOLAE din comuna Vînători-Neamț preotului (în loc de „poetului“, dovadă că respectivii nu auziseră despre un poet cu acest nume în România; n.n.) EMIL BRUMARU, aflat în atenția dvs. în care este înserată o sorcovă conținînd aluzii tendențioase. În urma semnalării dvs., efectuînd verificări asupra numitului Sava Nicolae, a rezultat că este fiul (.), încadrat la I.T.A. Neamț, nu este cunoscut cu manifestări ori alte preocupări necorespunzătoare de interes pentru organele de securitate. Se achită de sarcinile profesionale, bucurîndu-se de aprecierea celor cu care vine în contact. În familie și societate are un comportament corespunzător. Este o personă retrasă, nefiind semnalat cu relații de anturaj ori de vizită la domiciliu. Este un frecvent participant al Cenaclului „Ion Creangă“ din Tg. Neamț. În evidențele M.I. nu este cunoscut. Alte date nu au mai fost stabilite“. Partea cea mai interesantă a dosarului o constituie însă cea în care trec la lucru ciripitorii, prietenii (interesați sau nu) și colaboratorii celor care căutau pe dușmanii poporului între niște scribi începători ca mine, la acel timp revolut și insalubru pentru poeți și poezie. 194 HYPERION Memoria Rezultatele la alegerile Uniunii Scriitorilor din România Președintele U.S.R.: Nicolae Manolescu, Prim-vicepreședintele U.S.R.: Varujan Vosganian, Vicepreședintele U.S.R.: Gabriel Chifu; Președintele Filialei Alba - Hunedoara: Cornel Nistea, Președintele Filialei Arad: Vasile Dan, Președintele Filialei Bacău: Dumitru Brăneanu, Președintele Filialei Brașov: Adrian Lesenciuc, Președintele interimar al Filialei București - Literatură pentru Copii și Tineret: Victor Gh. Stan, Președintele Filialei București - Critică, Eseistică și Istorie Literară: Radu Voinescu, Președintele Filialei București - Dramaturgie: Radu F. Alexandru, Președintele Filialei București - Poezie: Horia Gârbea, Președintele Filialei București - Proză: Aurel Maria Baros, Președintele Filialei București - Traduceri Literare: Peter Sragher, Președintele Filialei Chișinău: Leo Butnaru, Președintele Filialei Cluj: Irina Petraș, Președintele interimar al Filialei Cra-iova: Gabriel Coșoveanu, Președintele Filialei Dobrogea: Angelo Mitchievici, Președintele Filialei Iași: Cassian Maria Spiridon, Președintele Filialei Pitești: Nicolae Oprea, Președintele Filialei Sibiu: Ioan Radu Văcărescu, Președintele Filialei Sud-Est: Corneliu Antoniu, Președintele Filialei Târgu Mureș: Marko Bela, Președintele Filialei Timișoara: Cornel Ungureanu. Membrii Consiliului Uniunii Scriitorilor din România: Președintele U.S.R.: Nicolae Manolescu, Prim-vicepreședintele U.S.R.: Varujan Vosganian, Vicepreședintele U.S.R.: Gabriel Chifu, Cornel Nistea, Vasile Dan, Dumitru Brăneanu, Adrian Lesenciuc, Victor Gh. Stan (interimar), Radu Voinescu, Radu F. Alexandru, Horia Gârbea, Daniel Bănulescu, Aurel Maria Baros, Ion Lazu, Peter Sragher, Antoa-neta Olteanu, Leo Butnaru, Irina Petraș, Ovi- diu Pecican, Gabriel Coșoveanu (interimar), Angelo Mitchievici, Cassian Maria Spiridon, Gellu Dorian, Nicolae Oprea, Ioan Radu Văcărescu, Corneliu Antoniu, Marko Bela, Cornel Ungureanu, Marian Odangiu. Adunările Generale de la Filiala București - Literatură pentru Copii și Tineret și de la Filiala Craiova se vor reconvoca pentru alegerea președinților acestor Filiale. Membrii Comitetului Director al Uniunii Scriitorilor din România: Președintele U.S.R.: Nicolae Manolescu, Prim-vicepreședintele U.S.R.: Varujan Vosganian, Vicepreședintele U.S.R.: Gabriel Chifu, Ion Cristofor, Cassian Maria Spiridon, Horia Gârbea, Aurel Maria Baros, Mircea Mihă- ieș, Peter Sragher. Directorii Uniunii Scriitorilor din România: Directorul de Programe Interne: Sorin Lavric, Directorul de Programe Externe: Răzvan Voncu, Directorul de Imagine: Daniel Cristea-Enache, Directorul Economic: Stela Pahonțu, Directorul Administrativ: Ion Pahonțu. Comisiile Uniunii Scriitorilor din România: Comisia Socială: Simona Grazia Dima, Ion Lazu, Emil Lungeanu, Nicolae Prelipceanu, Dan Stanca, Florin Toma (rezervă). Comisia de Relații Externe: Aurel Maria Baros, Leo Butnaru, Denisa Comănescu, Dinu Flămând, Răzvan Voncu, Tudora Șan-dru Mehedinți (rezervă). Comisia Minorităților: Dagmar Maria Anoca, Marko Bela, Slavomir Gvozdenovici, Ivan Kovaci, Karacsonyi Zsolt. Comisia de Cenzori: Valentin Bazăverde, Constantin Capița, Liviu Capșa, Marius Chelaru, Nicolae Corlat, Mircea Stâncel (rezervă). Comisia de Monitorizare, Suspendare și Excluderi: Daniel Cristea-Enache, Ion Cristofor, Horia Gârbea, Sorin Lavric, Alex Ștefănescu, Adrian Lesenciuc (prima rezervă), Ioan Radu Văcărescu (a doua rezervă), Vasile Spiridon (a treia rezervă). Comisia de Onoare și Demnități: Al. Călinescu, Livius Ciocârlie, Vasile Dan, Gabriel Dimisianu, Mihai Zamfir, Angelo Mitchievici (rezervă). Comisia de Validare: Dan Cristea, Daniel Cristea-Enache, Gabriela Gheorghișor, Vasile Popovici, Nicolae Prelipceanu, Răzvan Voncu, Adi Cristi, Ioan Moldovan (rezervă), Mihai Zamfir (rezervă). Premiile Uniunii Scriitorilor din România pentru anul 2017 Juriul pentru decernarea Premiilor Uniunii Scriitorilor din România pentru anul 2017, alcătuit din: Dan Cristea (Președinte), Al. Călinescu, Gabriel Dimisianu, Ioan Holban, Mircea Mihăieș, Nicolae Oprea și Răzvan Voncu, a acordat următoarele premii: Premiul pentru Poezie: Eugen Suciu, pentru volumul „Frica“, Editura Tracus Arte Premiul pentru Proză: Andrei Cornea, pentru volumul „Lanțul de aur“, Editura Humanitas (dintre autorii nominalizați la Premiul pentru Proză, Gabriel Chifu s-a recuzat) Premiul pentru Dramaturgie: nu s-a acordat Premiul pentru Critică, Eseu și Istorie literară, Memorii, Jurnale, Publicistică: Ion Simuț, pentru volumul „Literaturile române postbe-lice“, Editura Școala Ardeleană Premiul pentru Cartea pentru copii și tineret: Olga Delia Mateescu, pentru volumul „Basme cu O-Glinda“, Editura Tracus Arte Premiul pentru Debut: Alexandru Done, pentru volumul „Downshifting“, Editura Polirom Premiul pentru Traducere din Literatura Universală: Alexandra Coliban, pentru Philip Roth, „Contraviața“, Editura Polirom Premiul Special: ex aequo, Nicu-lae Gheran, pentru volumul „Rebreniana. Studii, articole, documente“, Editura Academiei Române; Alexandru Niculescu, pentru volumul „Creștinismul românesc. Studii istorico-filologice“, Editura Spandugino Premiul Național pentru Literatură: Alex Ștefănescu. Comisia pentru Minorități a Uniunii Scriitorilor din România, alcătuită din: Marko Bela, Slavomir Gvozdenovici, Ivan Kovaci și Karăc-sonyi Zsolt, a acordat Premiile Uniunii Scriitorilor din România pentru anul 2017 - cărți în limbile minorităților: - în limba maghiară: Laszlo Bogdan: „A voros pok hâlojâban" [„În plasa păianjenului roșu“], poezie, Editura Tinta; - în limba slovacă: Dagmar Măria Anoca: „Renesancny kruh" [„Cercul renascentist"], poezie, Editura Waldpress. La ediția I a Premiului „Constantin Țoiu", acordat în cadrul Galei Premiilor Uniunii Scriitorilor din România, juriul, alcătuit din: Nico- lae Manolescu (Președinte), Varujan Vosganian, Gabriel Chifu, Daniel Cristea-Enache, Sorin Lavric și Răzvan Voncu, l-a desemnat laureat pe Radu Cosașu, pentru Opera Omnia. La Gala Premiilor Uniunii Scriitorilor din România a fost acordat, de către inițiatorul său, Eugen Negrici, Premiul „Mircea Ciobanu": Floarea Țuțuianu, pentru volumul „Corp de literă", Editura Brumar. Premiile A.R.I.E.L. (Asociația Revistelor, Imprimeriilor și Editurilor Literare), la ediția a VIII-a, au fost acordate de juriul alcătuit din Nicolae Manolescu (Președinte), Daniel Cristea-Enache și Adrian Popescu: Premiul pentru Cartea Anului: Vasile Dan, pentru volumul „Focul rece și alte poesii", Editura Cartea Românească; Premiul pentru Revista Anului: ex aequo, revistele „Luceafărul de dimineață" și „Ex Ponto". Cezar C. Viziniuck: „Eu în culori incerte“ Un aspirant la poezia adevărată, mistuit de fascinația cuvintelor, este și Cezar C. Vizi-niuck. A doua sa carte de versuri, Eu în culori incerte, continuă într-o măsură importantă filonul inaugurat cu volumul de debut (Ioana - Ed. Anamarol, București, 2016). Și anume, o zonă erotică saturată de freamăt romantic, în care partenera este rareori extrasă din vălurile ficțiunii și visului, spre a fi abordată în toată concretețea ei palpabilă. Persistă încă tonul confesiv, autorul fiind mereu atent să-și compună o mină a autenticului și sincerității, ceea ce-i și reușește. Ce nu-i reușește pe deplin este constanța valorică. Există multe texte valabile, unele chiar remarcabile și din unghiul judecății estetice, dar sunt și compoziții fade, care conțin naivități și insuficientă sublimare poetică. Vezi, de pildă, Ciori (p. 21). Lupta cu materialul de construcție lirică se arată dramatică și greu de câștigat, pentru că și scopul final este măreț. Ne-o spune însuși Cezar C. Vizi- niuck: „ideea unui poem pe care / niciodată nu-l voi termina / iar copiii mei vor lupta cu el Note, comentarii, idei HYPERION 195 / generații / un poem în care luna apune / soarele se stinge / moartea răsare“ (De mii de ani). Purtând pecetea introvertirii, autorul nu se simte confortabil decât în solitudine sau refugiat în sine însuși. Dar aceste ipostaze devin primejdioase, întrucât îi adâncesc rana necicatrizată a iubirii: „mă trezesc și developez negativul / închid ochii te privesc plâng și / merg mai departe / singur / (asta se-ntâmplă acum)“ (Îngerul meu). De altfel erotismul pare să irige suprafețe întinse din poezia lui Cezar C. Viziniuck, totul proiectându-se în închipuire și cu tușe nostalgice. Recluziunea și distanțele geografice pot avea însă și partea lor bună, cum ar fi menținerea apetitului creator: „de atâta singurătate fericită am parte / mai fericită chiar decât primăvara / sunt un bărbat singur ce-și scrie poezia / la mansardă privind pe geam la taxatorul / din parcarea vecină îmbrăcat în vestă / reflectorizantă / verde cu mustață cernită și chelie / (seamănă cu bunicul Dumnezeu să-l ierte)“ (Iubita mea singurătate). Dar cum aparențele înșală adesea, nici Cezar C. Viziniuck nu este chiar un introvertit total. Are și elanuri combative, încordându-și mușchii contra nimicniciei din jur și punând la zid spiritul intrigant al con-temporanilor:„puteți zice ce vreți / nu vă aud / cuvintele gurilor voastre sunt / prea încete pentru urechile mele / adio lume a bârfelor“ (Lumea mea). Dacă din când în când poezia lui Cezar C. Viziniuck este subminată de platitudini, rostite cu aerul apodictic al cugetătorului, există, precum afirmam mai devreme, și multe texte admirabile. Am pomeni în acest sens o compoziție ca Șantier, în care discursul convinge pe deplin și este de reținut: „peste tot se profilează ziduri / grinzi metalice / un pod rulant / hale deschise / și containere sub lacăt / ceva de ruină plutește / peste șantier / de timp părăginit / mort / și iarăși o cifră fatidică // printr-un efort de voință / apar brațe lungi de macarale / făcând să zboare prin aer volume / să se așeze unul peste altul / unul lângă altul“. Aici penetrarea textului cu vocabule din universul tehnicii și aparenta cantonare în antipoetic, amintesc de spațiul încă foarte dinamic al postmodernismului. În perimetrul reușitelor trebuie citat și Ekdysia, unde autorul izbutește să pună în consonanță palierul meditativ cu limbajul necesar, conferind lexicului o mereu adecvată capacitate de repliere: „mai plini suntem de cele dobîn-dite prin fapte / cuvintele oarbe și visul / nu ne mai sfâșie zborul, / amintirile seninătății / nu ne mai dor... // o, Ekdysie, Ekdysie, / Ele- uthyie a descătușării. / Zeiță cu trup de peșteră / și suflet, / lumina din oasele stelelor. / Vamă ne-ai fost / unde-am pierdut Paradisul / netrăit precum moartea / și copilăria“. Această planare pe deasupra contingenței, ca reflex al înțelepciunii, face cumva trimitere la Saint John Perse, pe care autorul nostru îl și menționează într-un loc. Și aici, ca mai peste tot în textele semnate de Cezar C. Viziniuck, obsesia erotică pare desenată în aer, devenind o fantasmă. Nu întâmplător toate drumurile duc la reverie, la constructul imaginar, unul din texte intitulându-se chiar Femeia din vis. Granițele dintre real și fictiv fiind aproape imperceptibile, ajung să se confunde, încât autorul nu ezită să pună semnul egal între portretul iubitei și cel al morții, aceasta din urmă reprezentând însăși imaginea perfecțiunii: „Mă opresc un moment / din călătoria mea cu viața de mână / și o privesc în ochii negri / păru-i lung / mâinile-i albe / corpu-i perfect / este atât de frumoasă! // Foarte curând voi fi al ei / și viața va rămâne văduvă pe veci“ (Moartea). Fără a întrerupe contactele cu lumea exterioară, Cezar C. Viziniuck pare mai degrabă un prizonier al realității dinlăuntrul său, în care se confruntă dorințe și renunțări. Cu siguranță, trăirile sunt intense și tensionate. Rămâne ca travaliul poetic și filtrele propriei cenzuri să aleagă întotdeauna echivalențele inspirate pentru aceste trăiri. Momentele izbutite, destule și în acest nou volum, indică traseele pe care se poate dezvolta mai departe poezia lui Cezar C. Viziniuck. Adică un teren pe care să se completeze reciproc filonul con- fesiv, bazat pe autenticitate, cu vibrația reflexivă, rezultând din însuși raportul său cu timpul și limitele ontice. Victor Teișanu Margareta Chiurlea: „Povești și povestiri" Se pare că în cazul Margaretei Chiurlea demonul scrisului nu acceptă pauze. Autoarea exersează continuu, trecând nonșalant de la roman la poezie și de aici la „povești și povestiri“, însă asumându-și, firește, și riscurile acestor ambiții scriitoricești enciclopedice. Ultimele, adunate într-un volum intitulat chiar Povești și povestiri, însumează de fapt compoziții extrem de variate ca temă și formulă, cele mai multe transferând motive și substraturi din aria tradițională a folclorului. Comparativ cu desfășurarea epică mult mai amplă din Căpăstrul și Valea Morii (încercarea de roman din 2014), acum avem texte concise, unele chiar miniaturale, nu lipsite însă, fiecare în parte, de palpitația și ritmul atât de necesare spre a fi considerate literatură. Ca și la tentativa de roman amintită mai sus, regăsim în noile texte aceeași neostoită apetență pentru discursul narativ, acum consumat pe suprafețe mici și tocmai de aceea presupunând altă manieră de abordare. În bună măsură autoarea a reușit să-și adapteze uneltele, având la îndemână o rostire dibace și flexibilă. Dar există și poticneli. Mai întâi ținând de construcția epică: uneori conflictele, subminate de naivități, rămân abia schițate. E adevărat, textele croite pe tipar folcloric impun și imitarea spiritualității orale, caracterizată prin reacții spontane și de totală simplitate. Însă autorul popular posedă știința dozării, fiind totdeauna atent la etapizarea intrigii și la distribuția graduală a tensiunii. Model asimilat integral și de povestașii din zona literaturii culte. În cazul concret al Margaretei Chiurlea s-ar fi cuvenit mai multă atenție la construcția dialogului, ca și la finalurile care par abrupte, deci insuficient elaborate. Cum se întâmplă chiar în debutul cărții, cu povestea Procesul din pădure, un text de altfel remarcabil, cu dialog viu și antrenant. Finalurile abrupte lasă mereu impresia că mai lipsește ceva. A se vedea Iarmarocul, Casandra, Moș Pandele și morcovii sau Lunca fecioarelor, din care și reproducem încheierea:„Băiatul se îndrăgosti pe loc, ieși pe poartă, îi luă găleata plină, se duse la mama ei și o ceru de nevastă“. Dacă însă am pune pe un talger al balanței reușitele și pe celălalt secvențele discutabile, cu siguranță primele ar cântări mai mult. Pentru că în ansamblu, cele 17 piese ale culegerii izbutesc să genereze un univers epic coerent, cu personaje simpatice, fiecare dintre acestea având atâta substanță morală cât să exprime întocmai mesajul dorit. Sunt texte care țin de paradigma tematică a basmului, pornind de la ingrediente specifice (forțe pozitive sau malefice supranaturale, însușirea vorbirii la animale, metamorfoze, valențe paranormale etc.), ca în Calul alb și călărețul sau Lunca fecioarelor. Volumul pare un edificiu circular, el debutând cu o poveste inspirată din fauna silvică (Procesul din pădure) și încheindu-se cam în aceeași ambianță, unde sunt încă o dată convocate viețuitoarele patrupede (Iarna în pădure). Mai ales în textele cu specific de basm (sau poveste) autoarea știe să propună imagini feerice, bazate de regulă pe abundența și aspectul luxuriant al pădurii. Dar peisajul idilic, consonant cu puritatea sufletească a eroilor, mai toți provenind din arhaitatea satului, devine numitorul comun al textelor. Un abur nostalgic, legat de remanența memoriei rurale însoțește pretutindeni gesticulația narativă. Satul, ne sugerează povestitoarea, dincolo de pauperismul său cronicizat, generator de drame, rămâne totuși singurul reper etic de luat în seamă, în timp ce viața citadină corupe sufletele. Ca în Casandra, un text care alături de cel intitulat Victoria, distonează evident față de celelalte piese. Mai întâi prin dimensiunea nuvelistică, dar și prin anvergura conferită de autoare numeroaselor personaje și întâmplări, unde realismul se împletește nu totdeauna fericit cu puseuri melodramatice. O tendință pedagogică, delimitând aproape tezist binele de rău, constituie încă o trăsătura definitorie a textelor. De altfel uneori tonul moralizator, de lecție care trebuie însușită, devine evident. A se citi, de pildă, Max, Pietricica sau Mărul și para, ultima, o parabolă despre trufie și modestie. Aici se înscrie și un text ca Bunica și puiul de lup, în care concluzia este formulată fără menajamente: „Din această întâmplare reiese încă o dată că lupul nu se pune paznic la oi și că nu-și va schimba năravul oricâtă milă va avea din partea noastră“. Acolo unde nu vorbim de drame sunt notabile șarjele umoristice de bună calitate, ca în Iarmarocul, care trimite cu gândul la clasicul Dănilă Prepeleac. Încât se poate conchide că poveștile și povestirile Margaretei Chiurlea se adresează în egală măsură copiilor și maturilor, fiecare descoperind motivele sale de 196 HYPERION Note, comentarii, idei empatie. E clar: autoarea are destule resurse epice, probate încă din 2014 cu menționata încercare de roman. Problema e de limbaj și de echilibru între părți, fără a inhiba însă apetitul narativ, care s-a dovedit unul capabil de performanță. Victor Teișanu O carte care îndeamnă copilul la joc O privire asupra creației scriitoarei Maria Baciu relevă și o predilecție pentru literatura pentru copii: poezie („Bună dimineața, Puf!" - 1994, „Daruri de Crăciun" - 1996, „Lume îndrăzneață" - 1998, „Fetița cu buline - 2000, „Vremea fragilor" - 2000, „Caii soarelui" - 2003, „Vara copilăriei" - 2004, „Copilărie de lux" - 2005, „Antologie de poezii pentru copii" - 2010, și „Anii mici cu...mult sclipici" - 2013); proză („Concertul de pe Mitropolitan Imaș" - 2008, „Ghetuțele copilăriei" - 2009, și „Childhood Boots" - 2013); teatru („Tigrișorul Pietrek" - 2000 și „Vara lui Dănel" - 2005). Acestora li se adaugă „anotimpul Copilărie" (Editura „Geea", Botoșani, 2015, grafica de Carmen Ionel, referințe: Lucia Cifor, Dan Lungu, Luminița Stoica). Cu ceva timp în urmă, „Dilematica“ (anul VII, nr. 69, ianuarie 2012) a propus un „Dosar“ cu tema „Literatura pentru copii între aventură și rezistență“, titlu care se potrivește perfect și Mariei Baciu, fiindcă ce altceva decât „aven- tură“, „rezistență“ și „încăpățânare creatoare“ este să tot continui să scrii și literatură pentru copii? În sursa citată, Adela Rogojinaru a ținut să precizeze că: „Un anume estetism păstrat în teoriile artei pentru artă și în studiile de fenomenologie a operei literare a făcut ca literatura pentru copii să fie considerată inauten- tică și utilitară, neînsemnată din perspectiva teoriei formei și neclasificabilă într-o ierarhie critică a valorilor literare. Fiind privită mai curând ca o formă de artizanat decât ca o formă de artă, literatura pentru copii se conservă prin grija exclusivă a autorilor de manuale și de auxiliare didactice. În mod cu totul regretabil, rămâne singura formă de literatură care are nevoie de justificări și de motivări circumstanțiale exterioare actului artistic“. Mai mult, Adela Rogojinaru dă vina pe „nefericita utilizare prepozițională care indică atribuirea obiectului literar, „pentru copii“, absentă în definirea altor forme literare“ fapt ce a făcut să contribuie la „deprecierea sensului și a valorii actului literar, făcându-ne să uităm că ne referim totuși la literatură, ca fapt excep-tional de creație“. Dacă Nicolae Manolescu, o autoritate în domeniul criticii, nu consideră literatura pentru copii ca gen separat, Lucian Blaga era de altă părere. Autorul „poemelor luminii“ și a poeziei „Copiii“ („O Dumnezeule! / Copiii tăi cei mai aleși, copiii / Cu suflet rupt din strălucirea ta: / Ei nu trăiesc în lumea / De tine createă / Ci-n lumea / Creată de ei înșiși... / Le-o ierți? / Eu știu ceva:/Știu că le-o ierți, știu că te bucuri chiar / De îndrăzneala / Copiilor tăi mari și buni și visători.“), nu considera acest gen ca fiind unul minor și de scos dintr-o posibilă clasificare. Adrian Marino transferă literatura pentru copii domeniului paraliteraturii, pe când scriitorul și traducătorul Florin Bican o recunoaște ca gen separat, doar că ar trebui să se numească „literatură cu copii“. Indiferent cum ar trebui să se numească, important este că „poezia pentru copii“ există prin: Passionaria Stoicescu, Pandelica Radeș, Ana Blandiana, Adina Popescu, Maria Baciu și mulți alții, unii dintre ei plecați deja „dincolo“. Revenind la cartea Mariei Baciu, e de remarcat un merit: deși profesoară, nu exacerbează accentul pedagogic. Sun foarte dese momentele de limbaj poetic autentic, demersul pedagogic abia sesizându-se: „Într-o cioară stă o nucă. / Râul s-a ascuns în știucă. / Umblă prin pădurea deasă / Cerbii, căutându-și casă. / Într-o ramă, pe perete, / E bunicul, care vede / În trecut. Dar ăsta nu-i / Decât un tablou în cui. / Ce se-ascunde e cuprins / Sub zăpada care-a nins./ Toate ale lumii stau / Într-o încăpere sau / Într-un gând, ascuns în cap, / Și de care nu mai scap.“ („Ce se vede“) sau „Mai mulți Sori / Atârnă-n crengi / Și sunt tineri / Și întregi. / Par că râd / Și par să spună / Că n-au frică / Nici de Lună, / Nici de Stele, / Nici de Noapte, / Că sunt doar / Gutuie coapte.“ („Gutuiele“). Privită dintr-o abordare psihologică, această carte se adresează celei de-a treia copilării, ce corespunde vârstei școlare când copilul e apt de efort intelectual și emotio- nal, învață să scrie și să citească, își face prieteni, socializează. Astfel că fiecare poezie se supune, parcă voit, unei observații argheziene: „Nicio jucărie nu e mai frumoasă ca jucăria de vorbe“. Poezii ca niște jucării, care îndeamnă la joc, domină conținutul acestei cărți: „Cine-i mai .„drumeț“ ca el? / Ați ghicit! E Șotronel! / El e prieten cu oricine / Vrea să-l joace, ca și mine! // E drăguț și e cochet, / Și mă trage de șiret, / Dacă trec pe lângă el / Și nu-l joc în nici un fel."(„Șotronel“);„Ninge! Ninge!/David stă cu-n ochi pe minge / Tot gândindu-se la meci / Și la cei unșpe „zevzeci" / Care se vor sfătui / Să renunțe.Dar ce-ar fi / Să cadă la învoială: / Să joace meciul la școală, / Iar după așa un duș, / Să meargă la săniuș?! / David, ce-nțelept mai ești!/Zău, ne place cum gândești!" („Fotbaliștii"). Și exemplele ar putea continua cu „Ziua copacilor“, un exemplu de neafectare a inocenței: „Era ziua Nucului. / Noi jucam arșice / Chiar pe Creasta Cucului / Și pocneam din bice. // Era ziua Prunului. / ne jucam cu bețe, / Iar Cireșul ne chema / Alt joc să ne-nvețe. // Era ziua Mărului / Și ne-mpodobise / Cu lumina Cerului / Și cu-n car de vise. // Și-a Livezii, ce-a-nflorit, / Era ziua toată. / Gâzulițe au venit / Și-am făcut o roată. // Și-am jucat pân-am căzut / peste flori și iarbă! / Cerul însuși ne-a văzut, / Chiar și noaptea oarbă, // Iar copacii s-au distrat / Pentru prima dată / Și, de drag, au sărutat / Ceata noastră toată". Asemenea lui Blaga, cel care așeza copilul în sat, ca „paradis al copilăriei", Maria Baciu procedează la fel, dar prin universul școlii și familiei, locurile unde copilul poate experimenta realitatea raportată la anotimpurile anului: „Singurică eu m-am dus / Pe colina cea de sus / Să-l întreb pe tatăl meu / Unde șade Dumne-zeu?//„Unde-i Doamne - Doamne, tată?/ Tu i-ai spus că ai o fată / Care vrea să-i cear-un sfat?" / „E plecat, tată, plecat."// „Și mai vine?" „Sigur vine, / Nu la mine, ci la tine, / Că el fi-va-ți de folos / Pe-al tău drum anevoios." („Căutare). Ritmul și rima accesibile unei posibile memorări, desele tușe de om al cetății (vezi „Scrisoare“ și alte poezii), precum și interjecțiile onomatopee și predicative ce produc efecte de îmbogățire a versului, fac din fiecare poezie o picătură ce cade firesc, precum doza unui medicament, peste sufletul inocent al copilului. Volumul „anotimpul Copilărie", ieșit în lume sub semnul culorii preferate de autoare, verdele crud, îndeamnă la joc, relaxare și creativitate. Georgică Manole „După 30 de ani", de Florii... în Galerii, o „Comuniune întru credință" » Muzeul Județean Botoșani a găzduit în perioada 11 - 31 martie 2018, în spațiul Galeriilor de Artă „Ștefan Luchian“ Botoșani, expoziția personală de sculptură în lemn „După 30 de ani", cu lucrări semnate de Ioan Zobu. Originar din Botoșani, absolvent al Școlii Populre de Artă - secția sculptură (în anul 1978), de profesie sculptor de mobilier, artistul a participat în perioada 1974-1984 la multe expoziții de grup și personale. Apoi, vreme de 30 de ani, acesta și-a dăruit sieși timpul necesar pentru a intra într-o profundă rezonanță cu lemnul și a transpune în diverse esențe lemnoase cele mai intime trăiri, vibrații și emoții care i-au marcat existența personală, motivându-și astfel decizia: „ Pentru creație, îmi trebuie libertate și neîngrădire, să fac ce simt, ce-mi place mai mult, să nu pierd ideea așteptând păreri sau aprobări de la altcineva, Note, comentarii, idei HYPERION 197 pentru că nimeni nu cunoaște și nu știe mai bine decât mine, cât de intensă și de diferită este trăirea mea. Prin urmare, eu trebuie să aleg modul în care scot la lumină partea nevăzută a ceea ce fierbe în interiorul meu". Din cele aproape 250 de lucrări create în cele trei decenii, o parte au fost expuse abia în anul 2018, moment de revenire expozițională în forță a sculptorului, prin două expoziții personale: la Ateneul din Iași, în perioada 8-31 ianuarie și la Galeria Traian din Iași, între 1-28 februarie, urmate de expoziția deschisă la Botoșani. Creațiile sale, realizate în lemn de prun, de cireș de nuc sau de alte esențe, de o eleganță și un rafinament deosebit, surprind anumite momente din viață, fiecare lucrare în parte a apărut când „a vrut" ea și a cuprins cât a putut din clipa de vibrație ce l-a tulburat pe artist, căpătând forma și fața momentului respectiv. Cu teme diferite, fiecare lucrare are un mesaj izvorât din frumusețea și sensibilitatea gândurilor celui care le-a creat. Sursele inspirației sale au fost diferite, dar au primat chipul și jocul ale fiicei sale, trăirile alături de familia sa și iubirea, multe din lucrări având ca subiect femeia în diverse ipostaze sau stări afective. Numerosului public prezent la vernisajul desfășurat duminică, 11 martie 2018, ora 12, la Galeriile de Artă „Ștefan Luchian" Botoșani i-au fost „descifrate" lucrările prin prezentarea făcută de către istoricul Gheor-ghe Median, cel care afirma faptul că „sculpturile lui Ioan Zobu sunt extraordinare pentru că propun un parcurs de la inert la viu, de la pământ la cer, de la materie la spirit“, expoziția fiind, așa cum preciza și muzeograful Ana-Elisabeta Coșereanu, „rodul acestei iubiri aparte, dintre om și lemn și un mod personal al artistului Ioan Zobu de „ a face zob“, prin creațiile sale, tristețile, nemulțumirile și durerea, neajunsurile vieții și orice altă parte neplăcută a existenței.“ În scurtul și emoționantul său discurs, Ioan Zobu a arătat că spațiul Galeriilor a fost locul expunerii primelor sale lucrări, în 1984 Istoricul Gheorghe Median și sculptorul loan Zobu și a rămas mereu cu dorința de a expune din nou aici. Această personală, care s-a dovedit a fi un regal expozițional de sculptură în lemn, atât prin piesele expuse, cât și prin imaginea impecabilă, de ansamblu, a expoziției, a fost urmată de un alt eveniment expoziți-onal deosebit. De la pasiunea pentru lemn și înnobilarea acestuia întru nemurire, tematica aleasă pentru noua expoziție a fost una dedicată istoriei și locuitorilor Botoșanilor, de diverse etnii ori confesiuni religioase, având ca punct de plecare sărbătorirea Zileleor orașului Botoșani. Expoziția intitulată „Comuniune întru credință - De Florii... în Galerii", al cărei vernisaj a avut loc duminică, 1 aprilie 2018, la ora 13, a reprezentat un eveniment complex, organizat cu sprijinul Comunității evreiești, Bisericii și Comunității armene, Comunității rușilor lipoveni și al Bisericii Ortodoxe Române. Vizitatorii prezenți în Galerii au fost atrași atât de tematica abordată, cât și de varietatea tipurilor de exponate alese pentru susținerea subiectului. Astfel, s-au reunit pe simeze, pentru perioada 1 aprilie - 16 mai 2018, lucrări de pictură și grafică din patrimoniul Secției de Artă Plastică și Etnografie, semnate de: Octav Băncilă, Ștefan Constantinescu, Cik Dama- dian, Cornelia Dăneț, Elena Greculesi, Lucre- ția Ionescu, Aurel Mărculescu și Lili Pancu alături de: icoane, carte religioasă și obiecte de cult aparținând diverselor etnii, carte poștală și fotografii cu imagini ale orașului în diverse perioade - din bogata colecție deținută de botoșăneanul Mircea Pușcașu, precum și creații artistice recente, semnate de artiștii plastici botoșăneni: Aurel Azamfirei, Marcel Alexa, Valentin Barbălată, Cristian Bârzoieș, Cor- neliu Dumitriu, Victor Foca, Ionuț Gafițeanu, Valeriu Gorgan, Florin Grosu, Talida Grunzac, Bebe Hetriuc, Gheorghe Huivan, Constantin Livadaru, Constantin Surugiu, Liviu Șoptelea, George Șpaiuc, Cristina Turiceanu, Marius Vatamanu și Anca & Alina Albătoaie. În cadrul vernisajului desfășurat „de Florii... în Galerii" a fost prezent un public numeros, dornic să vadă orașul într-o inedită prezentare, să găsească și regăsească locuri ale amintirilor, să depene clipe de existență economică, socială, culturală sau religioasă a diverselor etnii - alături de istoricul Gheor-ghe Median și de muzeograful Ana Coșereanu -care a avut ideea organizării unei expoziții atât de diversificate, susținută și ajutată în măsură covârșitoare de curatorul expoziției - conservatorul Liviu Șoptelea. De asemenea, a fost primită cu deosebit interes și interesanta lansare de carte susți- niută de fostul primar al municipiului Botoșani, Florin Simion Egner: Din istoria și patrimoniul comunității armene din Botoșani - vol. I, autori Florin Simion Egner și regretata Viorica Popa, volum apărut la Botoșani, în 2014, volum ce demonstrează încă o dată, așa cum preciza coautorul volumului, că istoria Botoșanilor reprezintă și o parte a istoriei armenilor stabiliți în acest loc. Ca o concluzie la acest eveniment, putem spune, că armenii, lipovenii, evreii, romii, grecii, polonezii ori italieni ajunși de-a lungul vremii în Botoșani, fie ei ortodocși de diverse rituri ori aparținând de cultul mozaic sau de biserica catolică, și-au adus cu toți contribuția la tot ceea ce reprezintă orașul de astăzi, pe toate planurile evoluției sale. De la miezul lemnului, „După 30 de ani", la spiritul orașului, într-o emoționantă „Comuniune întru credință", drumul sinuos al creației a făcut popas, de Floriile lui 2018. în Galeriile de Artă „Ștefan Luchian" Botoșani, spațiu generos pentru artă, artist și privitor deopotrivă. Ana-Elisabeta Coșereanu 198 HYPERION Note, comentarii, idei Redactor șef: Gellu Dorian Memorialul Ipotești - Centrul Național de Studii Mihai Etninescu 717253, Localitatea IPOTEȘTI, Comuna Mi hai Eminescu, BOTOȘANI, ROMÂNIA Tel: +W 037102U346; Fax: +04 037KM99I26; e-malh nulpotestiegmalLcom; Www.emineKiiipotcAttiu Redactor șef adjunct: Nicolae Corlat Secretar de redacție: Vlad Scutelnicu Redactori: Andrei Alecsa, Emilia Ivancu, Adrian Lesenciuc Redactori asociați: Ala Sainenco, Mircea A. Diaconu, Valentin Coșereanu, Pompiliu Crăciunescu, Liliana Grecu PROGRAM DE VIZITARE Memorialul Ipotești 15 MAI -15 SEPTEMBRIE; 9-17 (MARȚI-DUMINICĂ) 16 SEPTEMBRIE -14 MAI: 8-16 (MARȚI-DUMINICĂ) TAXĂ DE VIZITARE - CIRCUIT MUZEAL: COPII, GRUP DE COPII, ELEVI, STUDENȚI, PENSIONARI, PERSOANE CU DIZABILITĂTI: 4 IT.I/ITKSOANA XHL.l.l I, GKL [’ Ol WUJ 1:8 U.l/I’l KSt)A\.'\ TARIF FOTOGRAFIERE: 5 LEI TARIF FILMARE; 9 LEI Ultimul ghidaj cu 30 de minute înainte de închiderea programului Muzeograf de serviciu: 0728129249 Revistă membră Colegiul de redacție: Leo Butnaru, Al. Cistelecan, Marius Chelaru, Constantin Coroiu, Ana Coșereanu-Florescu, Theodor Damian, Corneliu Dumitriu, Radu Florescu, Liviu Georgescu, Ciprian Manolache, Emanoil Marcu, Mircea Oprea, Nicolae Oprea, Luiza Palanciuc, Antonio Patraș, Petruț Pârvescu, Andra Rotaru, Doina Ruști, Nicolae Sava, Cassian Maria Spiridon, Vasile Spiridon, Victor Teișanu, Vasile Tudor, Dumitru Țiganiuc, Geo Vasile, Dumitru Ungureanu, Matei Vișniec, Radu Voinescu Documentarist, culegere/distribuție: Dora Corlat ISSN: 1453-7354 PERION REDACȚIA Botoșani, Pietonal Transilvaniei, 3, bl. A8, ap. 8 Telefon: 0722-243633, 0746-760418 E-mail: doriangellu@yahoo.com cipri.b78@gmail.com nicu_corlat@yahoo.com Tehnoredactor: Ciprian Boariu Revista apare cu sprijinul Consiliului Județean Botoșani Președinte: Costică Macaleți în parteneriat cu Memorialului Ipotești - Centrul Național de Studii „Mihai Eminescu“ Director: Ala Sainenco Editor: Fundația Culturală „Hyperion - Caiete botoșănene“ Botoșani Președinte: Gellu Dorian Responsabilitatea conținutului articolelor din revista Hyperion aparține în exclusivitate semnatarilor. Gabriel Alexe Galina Anițoi Constantin Arcu Romulus Bucur LeoButnaru Bică Nelu Căciuleanu Marius Chelarv DumitsuiChioarui Al. Cistelecan, TheodorCo-dreamu Jlena Adina Coiocâ£iui Nigol&eCQrati CoSns'tqntîimiCor^iu^^—-, Ana-Elisabeta Coșeiea® IValeBiniCo'Ș-e'KeanS w» Cșaiv ^pompilia' CrăciunesCui ^NlCO||ta C'Șăete ov^m Curea I^ana D^Aescu Mtirrc|a<A■,'Dia'feonu^ l fViorenDianu* Simons-Grazis Dma 'GUlulD orian ÎN ACEST NUMĂR SEMNEAZĂ: Dorin Popescu Radu. Florescu Petru-Ioan Gârda Liviu Georgescu RemusGfagtaâ loan Holb-an arjiailieVat^ Dumitru Ignat Emilia Ivancu> [ iKostălKaryo^kisii Elena Lazăr ^dsisnLlSlnciuc Margareti Lloydi |edteșico. Garcia. 'Lo^cat f Georgigă^ MOnolfe^ Gică|Manole» ^masojiiliMa-rc Nicolae Mareș. ^Stelosias^Oi^ssnu^ r/seOt» Petruț PârVescu 2DanjPerșa OVidiu ppet-cu* 3urgen. Pohonțu ipamlEs^-ipop Nicolae Sava Carmen' Secere » ^DSnill&^S!OniSm Cagg^^S|n|>Ma»BiaSp9ifeidl^ffl' VictorlTeisanu Dumitru Ungureanu Magda Ursache Petru ursache Daniela'Va£va£a nucian^aiis ^IPS®RSdu1 Văcăr-escv Sterți>an^icojl G'h|Or‘ghe^jdi'cSn Mstli Visniec * >li■n'’|&Cl tVtalllvOVc lton_______ ^iolieta'’Zamfi*rescuaBâțr1sfl'ni www.eminescuipotesti.ro/calendarcultural.htm www.eminescuipotesti.ro/docpdf/Hyperion4-5-6_2018.pc www.cimec.ro/Biblioteca-l a.html#Varia Dacii din Câmpia JBanățeanâ Săpăturile arheologice ale șantierului-școală de la Unip-Dea/u Cetâțuica, jud. Timiș (2009-’13) Catalog de expoziție, 7.12.2013-12.04.2014 Timișoara, 2014 70 Universitatea de Vest din Timișoara A/ociciția Vk Arheove/I Timi/oora Dacii din Câmpia Bănățeană Săpăturile arheologice ale șantierului-școală de la Unip-Dea/u Cetâțuica, jud. Timiș (2009-2013) Catalog de expoziție 7.12.2013-12.04.2014 Timișoara, 2014 Colectivul de organizare al expoziției: Lorena VLAD, Dorel MICLE, losifVasile FERENCZ (curator), Andrei STAVILĂ, Cristian FLOCA Restaurare: Răsvan GĂVAN Foto artefacte: Ovidiu MICȘA Design: Aurelian SCOROBETE © 2014 Autorii, Asociația ArheoVest și Universitatea de Vest din Timișoara ISBN 978-973-0-16250-9 Motto: Cultura este singurul mijloc de afirmare, și în fața omenirii de astăzi, și în fața istoriei de mâine. (Mircea ELIADE) Cuvânt înainte Artefactele arheologice sunt indispensabile în înțelegerea și reconstituirea fenomenelor și proceselor istorice. Aidoma unor piese dintr-un puzzle imens, ele ne oferă o imagine, mai mult sau mai puțin parțială, asupra unor evenimente petrecute în trecut. Expuse în vitrine, unde pot fi observate și analizate de către toți cei interesați, piesele se transformă într-o punte de legătură între noi și cei ce au viețuit cu secole și milenii în urmă pe aceste meleaguri - în expoziții omul modern ajunge să întâlnească omul antic. Și astfel, departe de a mai fi o știință ideatică și abstractă, istoria ajunge să prindă viață, căpătând dimensiuni vizibile... Dar dincolo de calitatea lor instrumentală în înțelegerea trecutului, fiecare artefact expus vine cu o istorie proprie, care debutează cu sute sau mii de ani în urmă, atunci când mâna iscusită a meșterilor vremii le-a modelat în lut, os, metal sau în piatră. Apoi, urmează perioada de utilitate. Ca și oamenii, artefactele au și ele o viață proprie, o durată limitată în timp. în final, uitate, aruncate, în unele cazuri consacrate în stranii ritualuri, greu de înțeles de către noi acum, ele sfârșesc în cele din urmă acoperite de pământ, în curgerea necontenită a veacurilor... Mânat de curiozitate, de dorința de a ști și de a desluși misterul timpurilor îndepărtate, arheologul modern străbate câmpii, păduri, văi și dealuri, căutând străvechile vetre de locuire pe acolo pe unde fierul plugului sau hazardul scot la iveală mărturii materiale lăsate de înaintași. Așa se face că, în vara anului 2007, o echipă a Universității de Vest din Timișoara, condusă de mult regretatul Liviu Măruia, a redescoperit situl de la Unip-Deo/u Cetâțuica. Aici, pe malul Timișului, pe un grind înalt ce apare privitorului asemeni unui deal, în arăturile mai vechi și mai noi dar și în râmăturile mistreților se îngrămădeau în mare număr cioburi din diverse perioade istorice. Sesizând importanța sitului, în anul 2009, echipa pornește la drum în prima campanie de săpături arheologice sistematice. Moment în care povestea artefactelor și a istoriilor lor uitate reîncepe... Fiecare piesă a fost scoasă cu migală din pământ, de mânile grijulii ale arheologilor, studenților și masteranzilor Secției de Istorie din cadrul Facultății de Litere, Istorie și Teologie a Universității de Vest din Timișoara care au participat la săpături. Au fost notate cu deosebită atenție toate datele privitoare la contextul originar de descoperire, care ne spune de fapt și cele mai interesante informații despre fiecare artefact în parte. Cercetarea arheologică este, fără îndoială, un proces lent și laborios dar beneficiile sunt pe măsură. Piesele, odată scoase din țărâna care le-a ținut acoperite veacuri sau milenii la rând, sunt analizate, seriate, interpretate și, în măsura posibilităților, restaurate pentru a putea fi expuse publicului amator. Și astfel se face că după toate aceste eforturi, vasele, podoabele, uneltele uitate pentru atât de mult timp ajung a prinde din nou viață... Susținerea unui șantier arheologic nu implică doar știință și capacitate de administrare ci și pasiune și suflet. Povestea șantierului școală de pe "Dealu Cetățuica"se leagă, fără doar și poate, de personalitatea celui care a fost lector universitar dr. Liviu Măruia. Om al terenului, foarte bun cunoscător al istoriei și geografiei spațiului bănățean, Liviu și-a dedicat întru totul anii mult prea scurtei sale vieți cercetării arheologice. Cu un entuziasm extraordinar a condus săpăturile de la Unip, de la început fiind convins că aici avem de-a face cu o așezare de o însemnătate deosebită ... în anul 2010, scoaterea la lumină a primelor vestigii aparținând civilizației dacice a confirmat, întru totul, supozițiile inițiale. Iar satisfacții și mai mari au venit în anii 2011 și 2012. S-a conturat un sit multistratificat de o bogăție deosebită, care, în timp, pe măsură continuării cercetărilor, va arunca cu siguranță o nouă lumină asupra a trei perioade mai puțin cunoscute din istoria Banatului de Câmpie: prima vârstă a fierului, perioada regatului dac și perioada migrațiilor slave... Un destin crud și de neînțeles a făcut ca, într-o tristă zi din luna martie a anului 2013, Liviu să ne părăsească. Din nefericire, n-a mai apucat să se bucure de priveliștea artefactelor restaurate, așa cum le putem vedea noi astăzi în această expoziție. Dar, așa cum o făcuse de fiecare dată, pregătise și lăsase totul în ordine. Toată documentația era pregătită, sistematizată, în vederea publicării și prezentării cât mai rapide a rezultatelor deoarece una dintre ideile esențiale ale lui Liviu Măruia, care a marcat în mare măsură demersurile sale, a fost aceea de a crea o legătură între arheologi, descoperirile arheologice și publicul larg, prezentând istoria pe înțelesul tuturor. Nădăjduim că această expoziție și acest catalog vor reuși, măcar în parte, acest lucru... Timișoara Asociația ArheoVest 10.02.2014 2 Dacii din Câmpia Bănățeană Ultimele secole ale erei necreștine în Europa sunt numite în literatura arheologică prin sintagma "a doua epocă a fierului" care descrie un anumit model de structură al comunităților umane. în spatele acestei denumiri se găsesc, deopotrivă, aspecte comune ale tuturor civilizațiilor europene, cât, mai ales, numeroase trăsături particulare. Una dintre cele mai răspândite culturi în întregul areal al Europei temperate este cea de tip La Tene, atribuită celților sau galilor. Cea de-a doua epocă a fierului debutează în zona de câmpie a Banatului istoric în secolul al IV-lea î.Hr. și este vizibilă prin prezența unor descoperiri arheologice specifice culturii de tip La Tene. Din păcate, până în momentul de față, nu se cunosc foarte multe despre populația care a locuit pe acest teritoriu anterior acestei epoci. începând cu ultimele decenii ale acestui secol pătrund la sud de Mureș grupări de coloniști "celți", care, împreună cu populația indigenă, vor crea pentru aproape un secol și jumătate o comunitate mixtă din punct de vedere cultural. Locuitorii trăiau în comunități rurale, de mici dimensiuni, având o elită conducătoare războinică. Un factor important în evoluția culturală a acestei zone ,-a reprezentat rețeaua hidrografică. Banatul este mărginit în partea sa nordică de către râul Mureș. Herodot și Strabon îl considerau pe acesta mai important chiar și decât Tisa. Acest fapt era datorat comerțului cu sare realizat dinspre spațiul intra-carpatic către Câmpia Panonică, principala arteră comercială utilizată fiind Mureșul. în sudul Banatului curge Dunărea, cea mai importantă rută comercială fluvială din Europa centrală, care, în vechime, era venerată ca zeitate de anumite populații. începând cu veacul al ll-lea î.Hr. aceste căi de comunicație sunt controlate de către daci printr-o serie de așezări poziționate strategic, în locuri înalte, care dominau arealul înconjurător. Aceasta este perioada în care în spațiul intra-carpatic apar așa numitele așezări de tip dava și cetățile pe înălțimi, care reprezentau adevărate centre de putere zonale, conduse probabil de unul sau mai mulți "nobili" locali și care controlau populația din împrejurimi. Cursul Mureșului era străjuit de o serie de așezări dispuse pe malul nordic al acestuia (Pecica, Vărădia de Mureș, Săvârșin ș.a.). Dunărea era controlată în zona Porților de Fier de fortificațiile de la Divici, Liubcova, Pescari sau Socol. O altă fortificație, cea de la 2idovar, din partea sârbească a Banatului, controla accesul pe râul Caraș. în partea centrală a Banatului istoric, pe malul stâng al râului Timiș, se află așezarea de la Unip-Dea/u Cetâțuica. Este foarte interesent de aflat cum anume au luat ființă aceste așezări. Sunt ele rodul evoluției comunităților rurale, care au populat în secolele anterioare acest spațiu, sau avem de-a face cu o populație nouă, care s-a impus peste comunitățile deja existente? O altă enigmă este reprezentată de intensitatea locuirii dacice în arealul menționat. Astfel, putem vorbi de o densitate scăzută a populației în secolele I î.Hr. -1 d.Hr. sau doar de un stadiu precar al cecetării? Acestor întrebări le vor găsi răspuns viitoarele cercetări arheologice. (Andrei GEORGESCU) 3 Timișoara U n i p - Dealu Cetățuica Zidovar Socol Divici 4 Situl de la Unip-Dea/u Cetațuica Localizare și cadru geografic Situl arheologic de la Unip-Dealu Cetațuica (comuna Sacoșu Turcesc) este amplasat în zona centrală a județului Timiș, în marginea estică a Pădurii Unip, fiind în parte acoperit de aceasta. Deși se află la nici 8 km S-SE față de Timișoara, zona sitului este izolată de marginea urbei prin trecerea în apropiere (300 m nord) a râului Timiș. Geografic, "Dealu Cetățuica" se încadrează Câmpiei joase a Timișului Inferior, fiind amplasat pe un grind de nisip, un mic "deal" datorat aluviunilor Timișului, care curgea pe aici înainte de regularizarea sa. Unip și problema Zurobarei Zoupofiapa este considerată de către Klaudios Ptolemaios a fi una dintre cele 44 de așezări mai vestite ale Daciei. Ea este menționată în capitolul 8 din Cartea a lll-a a lucrării sale Geographike hyphegesis (îndreptar cartografic) fiind pomenită doar aici și acest lucru este singura dovadă pe care o avem în acest moment despre existența ei. Coordonatele ptolemeice (longitudine / latitudine) ale polisului o situează în sud-vestul Daciei, undeva în Banat. Fără temei, din 1557, Zurobara a fost identificată cu Timișoara iar, de-a lungul timpului, Zurobara a mai fost localizată, la fel de neargumentat, în alte 10 locații moderne distincte. Analiza extinsă a valorii coordonatelor ptolemeice ale acestui polis, precum și determinarea matematică a corespondentului modern al acestora, ne indică posibilitatea ca situl Unip-Dea/u Cetățuica să fi fost antica Zurobara. (Sorin FORȚIU) ttJtwXa vnrniOY îrvnfn Ooftmna Cxvtvbcci lupuci fc&ttVL o petrol C* V ■4-MISIA1MTTR10I 2" yjCHE jMiroiZ7ă. fclw IASyîS-METANA CuseuCi Ccnu&vu «puhiUP iurnîhutt» O Uiu«. Otftrib* TrvnrloNtt -AretntUj feannton* W* ftuiMf tuflta» -Btnn&uu Ito O -Allvrcnâj tWnuft ^«viîcaUrs» fipi# .tiși&M. PotuUrcnfp Lttntnu .lumtn'u Zo—lc'!nC r(nw. OJWW for,'.rai yr.WKif OW'uăi o pjnuna b.-u . ..W , ufeta»* X7c>u;nini o tri hali* Qtxfhifttv-Wonun- daipljckgtf TruvuaiCj U»- -S/Oscrttev RfSUtunn Fii» Mixt uMtnucn- rt w-br-n-v kp>iCW «nfos- Bnuunx • 1/IOklA • EVRO • • PE TABVLA din [Cosmographia, Donnus Nicolaus Germanus] 16.07.1482, Ulm 6 Istoricul cercetărilor Cercetările arheologice non-invazive Singurele informații bibliografice referitoare la punctul arheologic de la Unip provin din repertoriul movilelor de pământ întocmit de Florin Medeleț în colaborare cu loan Bugilan, în care sunt prezentate textual următoarele date: "Movilele de la Ocoale și Cetâțuica, declarate rezervații arheologice prin decizia din mai 1979 a Consiliului Popular Județean Timiș sunt, cu siguranța, așezâri omenești și nu au caracter funerar. Microtoponimele„La Gomilâ”și„Gomila din drumul Stamorii" desemnează movila din punctul Ocoale". Pădurea Unip -: Pădurea Unip Pornind de la aceste date lacunare, în august 2007, în cadrul proiectului eGISpat Timiș, o echipă de la Universitatea de Vest, coordonată de către Liviu Măruia, redescoperă cu dificultate punctul numit "Dealu Cetățuica", o zonă izolată aflată la 3 km NV față de satul Unip, de care aparține administrativ. în toamna aceluiași an situl devine obiectul unor cercetări ample de suprafață. Pe lângă perieghezele efectuate în împrejurimile "Cetățuicii" pentru conturarea unei imagini complete a zonei, tot acum sunt realizate măsurători topografice arheologice dar și prospecțiuni magnetometrice, acestea din urmă numai pe latura de nord a sitului, singura parte neinvadată de vegetația abundentă, care a restrâns zona favorabilă desfășurării acestui tip de cercetare. Rezultatele coroborate ale acestor trei tipuri de _dj investigații non-invazive, care s-au desfășurat pe parcursul a două săptămâni, au creionat o imagine de ansamblu spectaculoasă a sitului, conturându-se acum potențialul științific major pe care-l reprezenta "Dealu Cetățuica". 7 Din iulie 2009, situl din punctul "Dealu Cetățuica", cuprins în teritoriul administrativ al localității Unip, devine un șantier școală al Universității de Vest din Timișoara, moment în care se continuă prospecțiunea magnetometrică și debutează alte cercetări non-invazive precum cele de rezistivitate electrică și prospecțiunile pedologice. Prin coroborarea acestor metode au putut fi relevate elementele de structură ale sitului și de asemenea s-a evidențiat densitatea mare a complexelor dispuse pe platoul grindului. Săpăturile arheologice sistematice (invazive) Campania 2009 a presupus toaletarea sitului din punct de vedere al vegetației, în vederea realizării cercetărilor non-invazive. Prospecțiunea magnetometrică a relevat existența unei însemnate densități de complexe arheologice în zona de platou a grindului, precum și faptul că acesta avea o structură cu posibil rol de fortificare sau împrejmuire de-a lungul laturilor sale. Prin profilul de rezistivitate electrică realizat pe direcția E-V a putut fi detectat nivelul pânzei freatice și fundul șanțului de pe latura estică. Ultima săptămână a campaniei 2009 a fost dedicată trasării și decapării primelor straturi ale secțiunii SI, orientată transversal pe presupusa linie fortificată, pentru verificarea acesteia. 8 în anul 2010 a debutat cea de-a doua campanie arheologică cercetându-se șanțul situat pe latura de est, cercetare ce a relevat faptul că este vorba de un meandru natural amenajat în Antichitate. Descoperirea pe fundul său, la -3,20 m, a unor fragmente ceramice dacice a întărit această ipoteză. Tot în cadrul acestei campanii s-a deschis, în interiorul platoului, suprafața S2, cu dimensiunile de 6 x 6 m; la adâncimi cuprinse între 0,4-0,8 m au fost surprinse mai multe aglomerări de ceramică dacică, care, după aspect și forme, se datează pe parcursul secolului I d.Hr. Obiectivul campaniei 2011 l-a reprezentat finalizarea unităților de săpătură deschise în anul precedent și, în funcție de situațiile nou apărute, deschiderea altor suprafețe, dorindu-se, în principal, lămurirea caracterului "fortificării" pe latura de est a sitului, precum și investigarea complexelor arheologice de pe platoul superior. Odată cu finalizarea cercetărilor în zona șanțului s-a constatat existența unei structuri care pare să semene mai degrabă cu o gardină menită să susțină grindul de nisip împotriva prăbușirii, decât o palisadă cu rol defensiv. în zona superioară a platoului au fost descoperite o groapă menajeră încadrabilă primei epoci a fierului, jumătatea estică al unui important bordei aparținând aceluiași interval cronologic, două gropi de cult dacice, precum și un bordei slav. 9 Campania 2012 a prilejuit deschiderea concomitentă a trei suprafețe pe platoul grindului, rezultatele fiind remarcabile, în cuprinsul celor trei secțiuni a fost identificată jumătatea vestică a bordeiului hallstattian descoperit în 2011, o serie de alte complexe aparținând aceleiași epoci, cinci gropi de cult dacice extrem de bogate în material ceramic, precum și două semi-bordeie slave. Campania desfășurată în vara anului 2013 a avut ca scop finalizarea secțiunii S5, fiind continuată cercetarea celei mai bogate gropi ritualice dacice de până în acest moment, precum și un bordei aparținând primei epoci a fierului. La momentul actual, din punct de vedere invaziv, s-au totalizat un număr de șase unități de cercetare dintre care o secțiune pe latura estică cu lungimea de 40 m, o casetă cu dimensiunile de 6 x 2 m și patru suprafețe cu dimensiunea de 6 x 6 m. 10 Structura sitului Suprafața platoului este de 6,3 ha, cu un perimetru de 986 m. Posibilitatea ca situl să se extindă și în afara grindului este foarte plauzibilă deoarece aici în campania din 2011a fost surprins un cuptor menajer (de pâine), cu groapa sa de deservire. Conform datelor obținute până acum, bănuim că zona estică a grindului a fost ocupată în vechime de așezarea civilă dacică. Situl, amplasat în mare măsură pe platoul unui grind natural înălțat cu circa 3 m față de împrejurimi, se prezintă sub forma unei "acropole" delimitate și apărate natural de cursul Timișului pe trei dintre laturile acestuia. Prospecția magnetometrică efectuată în 2007 și 2009 confirmă existența unei structuri liniare, care înconjoară platoul pe marginile sale estice și nordice (zone în care vegetația a permis realizarea prospecțiunii magnetometrice), sugerând existența unei fortificări. Sperăm ca cercetările viitoare, care vizează trasarea unei noi secțiuni pe latura estică, dar și o primă secțiune pe latura nordică, să lămurească acest important aspect rămas, totuși, discutabil. 11 Locuirea sitului "Dealu Cetățuica" și zonele limitrofe "dealului" au fost locuite pe parcursul a trei epoci istorice majore, prima epocă e fierului, a doua epocă a fierului și epoca migrațiilor. Pentru prima epocă a fierului se constată cea mai intensă locuire de pe platoul superior, în timp ce pentru a doua epocă a fierului se surprinde, cu mici excepții, o prezență consistentă a unor complexe rituale. Deși foarte slab cercetat, platoul inferior prezintă urme de locuire dacică, prin cuptorul menajer mai sus amintit, fapt ce sugerează existența aici a unei zone civile la un moment dat. Cercetările campaniilor viitoare vor urmări să lămurescă contemporaneitatea acestei așezări cu gropile rituale și firavele urme de locuire cercetate pe platoul superior. Deși descoperirile încadrate epocii migrațiilor, reprezentate de o comunitate de slavi, sunt mai firave din punct de vedere cantitativ, acestea ocupă o suprafață însemnată a platoului "Cetățuicii". (Andrei STAVILĂ, Cristian FLOCA) Prima epocă a fierului la Unip-Dea/u Cetățuica Cercetarea sistematică prin săpătură arheologică a sitului din punctul "Dealu Cetățuica"avea să scoată la suprafață, pe lângă materialul de factură dacică, ceramică și obiecte datate în prima epocă a fierului. Aceste descoperiri sunt cu atât mai importante cu cât, pe lângă însemnătatea lor în contextul săpăturilor din cadrul acestui sit, ele vin să completeze informațiile disponibile în literatura de specialitate, formând, pentru noi, o frescă a civilizațiilor care au ocupat zona Banatului de câmpie în acele vremuri. Din punct de vedere al locuirii, cele mai importante aspecte surprinse de noi în timpul executării cercetării arheologice sunt legate de formele habitatului, și anume locuințele. Până în momentul de față au fost cercetate trei bordeie, unul dintre acestea impresionând prin dimensiuni. Structura internă a acestora ne-a demonstrat grija oamenilor din acele timpuri pentru spațiul în care locuiau. Astfel, o serie de amenajări interioare ne-au fost relevate de săpăturile arheologice, precum lutuirile succesive ale podinii sau amenajări pentru dormit în lut cruțat. Descoperirea diferitelor obiecte în interiorul acestor locuințe prezintă și o mică parte din viața de zi cu zi a acestor oameni. Pe lângă locuințe au fost descoperite și o serie de gropi de provizii ("frigiderele preistoriei"), amenajate cu mare grijă fiindcă ele aveau rolul de a păstra alimentele conservate o perioadă de timp mai lungă. Aceste gropi au de cele mai multe ori o formă bitronconică. în momentul în care, din diferite motive, nu se mai pot folosi, ele se transformă în gropi menajere, care reprezintă o adevărată comoară informațională pentru arheologii zilelor noastre, în ele fiind găsite majoritatea obiectelor casnice care, la un moment dat, nu au mai fost folosite. în interiorul lor se găsește și cea mai mare parte a veselei, de cele mai multe ori fragmentară sau reîntregibilă, dar uneori șansa face ca vasele să fie descoperite intacte, așa cum omul primei epoci a fierului le-a lăsat. Ceramica descoperită constă în diverse forme de vase. Vasele simple de tip castron ne sugerează utilitatea practică în servirea mâncării, dar descoperirea unui vas lobat de bună calitate se leagă de unele manifestări religioase reprezentate figurativ, astfel utilitatea practică poate căpăta noi valențe într-un context religios legat de cultul solar, spre exemplu. Aici încadrăm și un vas miniatural care, în mod normal, nu își găsește o funcție utilă în viața de zi cu zi, dar poate fi folosit foarte bine în cadrul unor libații sau ceremoniale religioase. 12 Piesele de os prelucrat descoperite sugerează faptul că oamenii primei epoci a fierului, ca și cei din alte perioade istorice aveau nevoie de unele unelte, utilizate în diferitele domenii ale activității lor. Prelucrarea osului și cornului necesită o anumită îndemânare și experiență, iar piesele descoperite aici sunt făurite cel mai probabil de un meșter în prelucrarea acestui tip de material. Pe lângă os, oamenii primei epoci a fierului de la Unip-Deo/u Cetățuica utilizau și metalul, dovada făcând-o cele câteva piese din bronz descoperite. Acestea pot dovedi existența unui meșter metalurg sau a trocului cu alte comunități apropiate. Corelarea rezultatelor arheologice obținute în acest punct, cu cele din cercetările mai vechi, efectuate la Remetea Mare-Gomila lui Gabor, Remetea Mare-Gomila lui Pituț sau Herneacova-Cetafe, sunt, din nefericire, încă insuficiente pentru a ne contura o imagine clară asupra acestei epoci în zona de sud-vest a României. Chiar dacă stadiul cercetării nu ne permite să trasăm unele concluzii clare, putem spune că densitatea locuirii în prima epocă a fierului în cadrul sitului Unip-Deo/u Cetâțuica este una foarte ridicată, situl devenind în viitor o bornă în studierea acestei perioade de timp. (Alexandru HEGYI) 13 Descoperirile dacice de la Unip-Dea/u Cetâțuica. Depunerile rituale Un loc aparte în cadrul sitului de la Unip-Dea/uCefăft//caîl reprezintă descoperirile arheologice datate în perioada regatului dac. Trebuie spus că, până în acest moment, nivelul cunoștințelor noastre despre această perioadă, la nivelul Câmpiei Timișului, era unul scăzut. Abia cu ocazia cercetărilor recente, efectuate atât la Unip cât și în zona Moșnița Veche, au avut loc o serie de descoperiri care au permis pentru prima dată conturarea unei imagini, e drept preliminară, asupra habitatului dacic de pe valea Timișului Inferior. După câte s-a putut constata din cercetările arheologice efectuate, locuirea dacică de la Unip pare să dureze pe tot parcursul secolelor I î.Hr. -1 d.Hr. Până acum, descoperirile de secol I d.Hr., constau dintr-o de o serie de aglomerări de vase, specifice acestei perioade, dar a căror însemnătate deocamdată nu s-a putut desluși. Mult mai bogate, descoperirile de secol I î.Hr. constau într-o serie de gropi, unele cu caracter ritual, altele cu caracter menajer, localizate pe platoul așezării, în suprafețele S2, S4 și S5. Gropile rituale se diferențiază net prin stratigrafie și inventar de gropile obișnuite, menajere, având caracteristici aparte care exclud ca ele să fi fost rodul unor funcționalități de ordin utilitar. Deși astfel de gropi se întâlnesc pe tot cuprinsul Daciei, dar și la alte popoare din Europa acelor vremi, însemnătatea lor este destul de greu de stabilit. Cert este că lângă manifestările religioase binecunoscute din zona capitalei Sarmizegetusa și a marilor dave, teritoriul vechii Dacii cunoștea și alte forme de manifestări spirituale, cu origini mai vechi și cu o răspândire mai largă, sugerând existența unor religii sau culte populare. în unele situații, gropile ritualice sunt grupate sub forma unor adevărate "câmpuri de gropi", în alte cazuri apar intercalate între locuințe și gropi obișnuite. în cazul nostru este mai greu de spus dacă avem de-a face sau nu cu o zonă sacră pe platou, cercetările fiind abia la început. Cât privește rolul și însemnătatea gropilor, pe baza rezultatelor obținute din săpături, am putut presupune că avem de-a face cu ofrande dedicate probabil unor divinități sau forțe ale pământului, pentru a asigura recolte bogate și prosperitate. Ofertanții trebuiau să fi fost familii, clanuri, ginți, poate de aici sau poate venite din împrejurimi. Ritualul pare să se fi desfășurat în felul următor: se ardeau pe un rug diverse alimente și ierburi; după ce focul se va fi stins, se strângea cenușa care se arunca în groapa pregătită dinadins. Apoi, se depuneau cu grijă ofrandele, constând preponderent din vase de lut dar și alte tipuri de piese, unele dintre ele fiind scoase din uzul cotidian prin distrugere, după un tipic anumit ce viza elementele specifice de formă și funcționalitate a fiecăruia în parte. Astfel, în cazul fructierelor s-a procedat la detașarea piciorului de cupă, iar cele două elemente separate nu se regăsesc niciodată împreună în aceeași groapă; în cazul cățuilor s-au detașat toartele, iar în căzu, cănilor s-a ciobit buza iar în căzu, borcanelor s-a procedat ,a spargerea lor. Lipsită de piciorul înalt, fructiera își pierdea forma caracteristică; fără toartă, cățuia nu mai putea fi ținută în mână pentru a ilumina; din cana cu buza ciobită nu se mai putea bea sau turna lichide; în borcanele sparte nu se mai puteau depozita alimente, nu se mai putea găti. Fiecare dintre cei care depuneau ofrande, o făceau după propriile nevoi, putințe și posibilități, astfel că nici o groapă nu seamănă cu cealaltă, fiecare reprezentând o poveste distinctă, deslușită cu migală de mâinile atente ale arheologilor. 14 Urme dacice s-au găsit însă și în afara platoului, în zona de est. Astfel, în S3 s-a descoperit un cuptor și mai multe gropi din care s-au putut recupera câteva fragmente ceramice. Este foarte posibil ca această zonă, ușor mai înălțată față de terenul din jur, să fi fost la rândul ei locuită, deși aici condițiile erau mai puțin favorabile - vestigiile mai sus pomenite se aflau sub un strat de lut aluvionar gros de circa 0,85 metri rezultat ca urmare a unei inundații masive. Bogăția descoperirilor ne fac să presupunem că aici trebuia să fi ființat o așezare importantă a vremii. (Alexandru BERZOVAN) 15 Vesela pentru păstrarea proviziilor în gospodăriile dacilor erau folosite vase de dimensiuni mari pentru depozitarea rezervelor de apă și cereale. Uneori, ele erau îngropate în pământ, iar "gura", adică deschiderea, le era acoperită cu capace din lemn sau din ceramică ori era acoperită cu o bucată de material textil sau piele pentru a fi evitate accidentele și pentru a împiedica accesul animalelor și insectelor. Vase de mari dimensiuni sunt frecvent descoperite în incinta cetăților, în așezări fortificate și în așezări deschise. Ele au diferite capacități și sunt realizare mai mult sau mai puțin îngrijit, în funcție de destinația lor, dar poate că și în funcție de posibilitățile materiale ale celui care achiziționa un astfel de recipient. Pentru a putea să fie manipulate, de multe ori în partea inferioară a lor se găsesc proeminențe -apucători având formă cilindrică sau, mai adesea, aspectul unor "aripioare". Vasele sunt realizate cu mâna sau la roata olarului, din lut amestecat cu nisip, cioburi pisate sau pietricele. 16 Depozitarea proviziilor de apă și cereale Una dintre ingredientele de bază pentru pregătitul hranei în epoca dacică îl reprezentau, fără nicio îndoială, cerealele precum și alte alimente produse prin cultivarea pământului sau ca urmare a prelucrării cerealelor, fructelor și legumelor. Pentru a putea fi consumate în toate anotimpurile, semințele trebuiau să fie păstrate în locuri sigure, în care dăunătorii să nu le găsească. Cea mai simplă metodă pentru păstrarea proviziilor era într-o groapă săpată anume, ai cărei pereți se ardeau pentru dezinfectare. însă astfel de locuri erau destul de repede descoperite de diferitele rozătoare care locuiesc în pământ, iar paguba pricinuită i-a obligat pe oameni să găsească alte soluții. Una dintre ele a reprezentat-o utilizarea unor vase din ceramică de mari dimensiuni pe care le îngropau în pământ. Astfel de recipiente sunt mult prea grele ca să fie mutate prea des dintr-un loc într-altul chiar când sunt goale iar masa lor crește cu mult atunci când sunt umplute. Cerealele depozitate în acest fel, acoperite cu un capac din lemn sau din ceramică, puteau să fie recuperate și folosite pentru gătit în orice moment cu ușurință și în același timp siguranța împotriva atacurilor dăunătorilor era considerabil crescută. Și poate că tot în același fel erau păstrate și rezervele de seu, adică de unsoare, necesare iluminatului casnic, dar și consumului, precum și alte produse utilizate în gospodării. Alături de hrană, apa potabilă constituie și ea una dintre elementele vitale vieții omului. Multe dintre cetățile dacice, construite în secolul I î.Hr. pe înălțimile unor dealuri sau munți nu au surse de apă decât în văile care le curg pe la poale. Din acest motiv, asigurarea unor rezerve de apă a reprezentat o preocupare constantă a dacilor. Acestui motiv i se datorează prezența unor cisterne în apropierea cetăților, unele dintre ele fiind construite folosind cele mai înalte standarde ale epocii. Complementar acestei metode de procurare și stocare a rezervelor de apă, descoperirile arheologice au documentat și existența unei metode de depozitare a apei potabile având ca mijloc principal recipientele din ceramică. în anumite situații au fost descoperite vase mari așezate în apropierea zidurilor unor construcții, cum sunt așa-numitele turnuri locuință. Acest fapt ne arată că acoperișul acestor adevărate palate ale epocii Regatului Dac, fie că a fost realizat din țigle sau din șindrilă ori chiar din paie, era în așa fe, construit, încât apa precipitațiilor să se scurgă în aceste vase, făcând posibilă acumularea unor cantități apreciabile de apă, cu multă ușurință. (losifVasile FERENCZ) 17 Vesela pentru gătit Gătitul a fost și rămâne o activitate importantă în viața comunităților umane. Această adevărată artă implică efectuarea unei serii complexe de operațiuni și utilizarea unui instrumentar specific și adaptat. Vesela a ocupat și ocupă și azi un loc important în bucătărie. Iar în privința vaselor, putem spune că ele s-au adaptat întotdeauna nevoilor din bucătărie și că au fost create forme utile pentru fiecare operațiune desfășurată. Dacă în timpul în care trăim vesela din metal este folosită pe scară largă, în vremurile de demult erau utilizate, cu predilecție, recipiente din ceramică. Și dacă este să mai consemnăm asemănări cu obiceiurile din zilele noastre, remarcăm că și în epoca Regatului Dac anumite tipuri de vase precum și alte accesorii erau destinate doar gătitului. între acestea, cele mai răspândite sunt oala (sau așa-zisul vas-borcan) și capacul. Gătitul în epoca Regatului Dac Așa cum remarcam anterior, gătitul a reprezentat și încă reprezintă o îndeletnicire de bază între activitățile cotidiene ale familiei. Instalația cea mai frecvent utilizată în epoca Regatului Dac pentru prepararea mâncării a fost vatra de foc. Era amenajată de obicei în afara spațiului utilizat pentru locuit, fiind realizată din lut amestecat cu pleavă. Era modelată sub forma unei platforme circulare sau ovale, cu înălțimi cuprinse între 10-15 cm, iar suprafața îi era netezită cu grijă, pentru ca vasele să poată să aibă stabilitate atunci când erau așezate pe suprafața ei. Suprafața vetrei era refăcută prin aplicarea unor straturi noi de lut ori de câte ori era nevoie. Focul cu flacără deschisă era întreținut pe vatră, iar vasul în care se gătea era așezat cu fundul pe suprafața vetrei, apoi focul era aranjat în jurul vasului în așa fel încât pereții să se încălzească de la căldura degajată. Tocmai din acest motiv vasele pentru gătit sunt reprezentate de așa-zisele "vase-borcan", cu formă ușor-bitronconică, având o înălțime de cca 25-30 cm. Ele au un volum suficient de mare pentru a asigura o masă caldă pentru o familie, într-o singură zi. 18 Prepararea hranei era o activitate cotidiană datorată necesităților alimentare și dificultății de păstrare a alimentelor de pe o zi pe alta, mai ales în zilele toride. Există și situații când vasele pentru gătit au dimensiuni mai mari. Astfel de cazuri pot să fie indicii despre recipiente în care se gătea la anumite evenimente, atunci când era nevoie să fie hrănite mai multe persoane, în cadrul unor banchete, sărbători etc. Vasele sunt realizate dintr-o pastă care pare să aibă un aspect grosier, dar care oferă o anumită porozitate pereților și avea ca efect îmbibarea cu lichidul din vas, care îl protejează împotriva crăpării sub acțiunea flăcării deschise. Tot din acest motiv, pereții sunt "ferecați" la exterior prin intermediul unor "brâuri" din ceramică aplicate pe corpul vaselor pentru gătit în diverse poziții. Aceste "brâuri" sunt ornamentate prin impresiuni realizate cu degetul sau prin crestare, astfel că au aspectul unor șnururi care leagă vasele. Pentru a ușura manevrarea recipientelor de acest fel în zona diametrului maxim sunt amplasați butoni de formă cilindrică. Uneori, astfel de aplicații sunt aplatizate pentru a facilita mai mult manipularea recipientelor. Tot în legătură cu prepararea hranei trebuie menționată măcinarea cerealelor. Râșnitul se distinge ca o activitate casnică, avea rolul de a mărunți cerealele. în general, râșnițele în perioada regatului dac erau confecționată dintr-o rocă vulcanică, cu două părți componente: o parte convexă și una concavă, care îmbinate și rotite asigurau mărunțirea boabelor între cele două elemente. Acționarea râșniței se realiza manual. în partea sa superioară râșnița era prevăzută cu un orificiu prin care erau introduse grăunțele în cadrul mecanismului de râșnire. în acest mod era produsă făina necesară pregătirii pâinii. (losifVasile FERENCZ) 19 Vesela pentru servitul mesei Servitul mesei s-a desfășurat în toate timpurile după reguli precise, stabilite prin norme ale fiecărei societăți în parte. Erau și sunt stabilite reguli pentru ocaziile speciale și pentru zilele obișnuite, deopotrivă. Ele țin cont de statutul social al mesenilor, de vârsta sau de genul lor. în stadiul actual al cunoștințelor, știm că dacii serveau mâncarea din străchini având buza invazată, însă, odată cu epoca Regatului Dac, aceste vase sunt înlocuite treptat de strachina cu picior (așa-zisa "fructieră" dacică, termen mai puțin inspirat, dar care ține cont de asemănarea cu forma fructierelor moderne). La început, piciorul vaselor era mai puțin înalt, dar, pe parcursul secolului I î.Hr., se transformă, acest element devenind tot mai zvelt și mai înalt. Această constatare reflectă totodată anumite modificări ale modului în care era servită mâncarea sau, mai exact, a acelor reguli și obiceiuri specifice societății dacice. Cercetătorii sunt de părere că piciorul înalt era de folos atunci când omul era așezat cu picioarele încrucișate. într-o astfel de poziție suportul vasului devine util pentru că aduce vasul la înălțimea optimă pentru servitul mâncării. Privind cu mai multă atenție recipientele folosite de daci pentru servitul mesei ele ne aduc mărturii și cu privire la alte aspecte privind viața de zi cu zi în acele timpuri. Dacă omul poate servi masa ideal din strachină în timp ce este așezat la masă, un recipient cu picior face ca o asemenea piesă de mobilier să nu mai fie necesară. Iar lipsa unei mese într-o locuință face ca spațiul util pentru locuit să crească, locul mesei în inventarul locuinței putând fi luat de alte piese de mobilier. 20 Vesela pentru servitul băuturii Diferite forme de pahare, căni și cănițe au fost folosite pentru băutul lichidelor în întreaga istorie a omenirii. în epoca Regatului Dac ele erau confecționate cu mâna sau la roata olarului și erau destinate fiecare consumului unui anumit tip de lichid (apă, bere, vin). în timp, datorită unor factori care țin în principal de transformările interne ale societății, formele au evoluat, s-au perfecționat și s-au adaptat continuu necesităților celor care le-au creat și le-au utilizat. în zilele noastre, pentru consumarea diferitelor băuturi au fost confecționate diferite tipuri de recipiente. Pentru a exemplifica este suficient să menționăm că suntem obișnuiți să ne bem cafeaua dintr-o ceașcă sau din cană, ceaiul de obicei din cană, o țuică din păhărele mici, whisky din pahare cu fundul gros, coniac din pahare cu picior și pereții arcuiți spre interior, berea din halbe, vinul din pahare elegante, cu picior și așa mai departe. Alegerea unuia sau altuia dintre recipientele enunțate se face în funcție de obiceiuri moștenite sau împrumutate. Aruncând o privire asupra vaselor dacice pentru băut nu putem să nu constatăm diversitatea formelor și a dimensiunilor. Căni, cănițe, pahare de dimensiuni mici, realizate cu mâna dintr-o pastă mai puțin îngrijită erau probabil recipientele cel mai des utilizate pentru consumul lichidelor, poate în special al apei. Ele se regăsesc frecvent în inventarul ceramic al locuințelor cercetate de arheologi. 21 Căni mai mari, cu profile unduioase și cu toartă, erau folosite cel mai probabil pentru păstrarea lichidelor (apă, bere etc.). Pentru vin, în epoca Regatului Dac se pare că erau utilizate în unele zone boluri cu reprezentări în relief, în partea inferioară, redând motive vegetale, stilizate. în sud-vestul Transilvaniei cantitatea mare a unor recipiente cu două toarte, care amintesc de acele kantharos specifice lumii grecești, par să fi fost destinate consumării nobilei băuturi. în anumite situații, unele lichide erau consumate din recipiente speciale, precum rhytonu\, uneori realizat din metal, iar alteori presupunem că erau folosite coarne de vită sau chiar de bour. Dar simpla comparare a frecvenței mari a vaselor din ceramică cu cele din metal, în cadrul descoperirilor, ne arată că în cele mai multe cazuri erau utilizate vasele din lut ars, în timp ce coarnele de bovine nu s-au păstrat decât rar. (losifVasileFERENCZ) Vesela pentru... iluminat Chiar dacă au aspectul unor cești, cu una sau două toarte și chiar dacă au dimensiuni diferite, ori dacă sunt ornamentate sau nu, recipientele tronconice cunoscute drept "ceașca" sau "cățuia" dacică erau folosite pentru iluminatul casnic. Ele se numără printre cele mai des întâlnite obiecte în cadrul descoperirilor arheologice și sunt considerate a fi forme de vase din ceramică specifice culturii materiale a dacilor. Iluminatul încăperilor Cu toate că activitatea cotidiană se desfășura cu predilecție în afara locuințelor, pe timpul nopții sau în locurile unde lumina zilei nu putea să ajungă erau folosite dispozitive pentru iluminat. Opaițele din ceramică sau din metal importate din provinciile romane sunt prezențe mai rare în descoperirile arheologice, acest fapt datorându-se și dificultății procurării și transportului combustibilului necesar funcționării lor - uleiul. în zonele locuite de daci au fost utilizate pe scară largă în acest scop cățuile. Ele au aspectul unor trunchiuri de con cu baza mare în sus și mai sunt denumite și "cești dacice" tocmai datorită formei lor. Pentru a putea să fie folosite era utilizat cel mai probabil seul de oaie sau unsoarea de porc, în care se înmuia un fitil din material textil. Urmele utilizării acestor recipiente pentru iluminat se regăsesc pe marginea vaselor și sunt reprezentate de pete de culoare neagră, efectul al fumului. Experiențele realizate de specialiști pe replici de cățui, utilizând unsoarea de porc și unul sau mai multe fitile din cânepă, au demonstrat că dispozitivul funcționează cu succes. Utilizând un dispozitiv atât de simplu și valorificând un combustibil aflat la îndemână, dacii puteau să alunge întunericul făcând să fie lumină în orice colț al încăperilor. (losifVasileFERENCZ) 23 Secvențe ale vieții cotidiene ale dacilor de la Unip- Dealu Cetătuica * Felul de a fi al unui grup de oameni, al unei societăți, ceea ce îl deosebește de alte comunități se distinge prin modul în care acei indivizi se îmbracă, cum mănâncă, cum se adăpostesc ori cum se poartă în anumite situații.Toate acestea amănunte sunt de multe ori ascunse de rutina zilnică, de faptul divers care se repetă devenind generalitate sau structură. Viața de zi cu zi a unor comunități umane care au trăit cu multe secole în urmă, pentru care nu există descrieri ale contemporanilor, reprezintă un demers dificil de realizat cu mijloacele obișnuite pe care cercetarea arheologică le pune la dispozițe. Chiar dacă în ultimul timp rezultatele cercetărilor din alte domenii decât arheologia, precum paleobotanica, arheozoologia, mineralogia etc.f aduc o cantitate mare de informații, studiul artefactelor rămâne principala sursă de cunoaștere pentru acest domeniu. La Unip au fost cercetate mai multe complexe având mai degrabă caracter de cult, decât unul profan. Sunt gropi în care cu prilejul unor ceremonii erau aduse obiecte ca ofrandă divinităților iar unele artefacte descoperite sugerează inclusiv depunerea unor alimente, ori băuturi. Ele ilustrează mai degrabă evenimente unice, irepetabile și care nu se întâmplau zi de zi. Cu toate acestea, inventarul lor, adică obiectele depuse, ne oferă unele informații despre viața cotidiană a acelor comunități. Printre obiectele de acest fel, poate că fusaiolele sunt piesele cele mai frecvente în descoperirile arheologice. Ele sunt de fapt greutăți menite să ajute la rotirea fusului. Ele erau confecționate de cele mai multe ori din material ceramic și în cele mai multe cazuri au formă bitronconică. Fusaiolele sunt indicii indirecte ale unei îndeletniciri casnice care astăzi nu se mai practică în cadrul societăților europene. Sau mai bine spus, care astăzi se practică pe scară industrială, mecanizat. Torsul lânii, operațiune prin care se obțineau firele și apoi piese de îmbrăcăminte, era răspândită pe scară largă, așa cum dovedesc fusaiolele descoperite frecvent în locuințele dacice, precum și în cele datate pe parcursul altor epoci istorice. 24 Ele ne oferă, tot indirect, și alte informații la fel de importante cu privire la ocupațiile comunităților umane care au depus aceste obiecte ca ofrandă. Fusaiolele indică indirect creșterea animalelor și mai precis a oilor care furnizau materia primă pentru tors - anume lâna. Și iată cum, încetul cu încetul, în spatele obiectelor aparent banale, încep să se întrevadă secvențe coerente din viața oamenilor din trecut. Tot în același fel ne ajută să îi cunoaștem pe locuitorii din zona Banatului de câmpie în epoca dacică și alte artefacte. O categorie de piese aparte sunt călcătoarele. Călcătorul este un obiect a cărui utilitate casnică a fost presupusă în urmă cu numai câțiva ani. Inițial, astfel de obiecte au fost considerate ca fiind lustruitoare pentru ceramică, pentru ca ulterior să fie propusă o altă interpretare, anume aceea că ele ar fi calapoade, utilizate în procesul de modelare a vaselor și nu pentru lustruirea suprafețelor. în urmă cu puțin timp, pe baza studiului traseologic a acestor obiecte, cu ajutorul unor lupe cu grad mare de mărire al urmelor de utilizare, a fost emisă o altă ipoteză. Obiectele în cauză pot fi încadrate în categoria ustensilelor, fiind folosite pentru netezirea cusăturilor și a suprafeței pieilor. Ele erau încălzite în foc în repetate rânduri de aceea au pete de arsură și apoi cu ajutorul lor era presată suprafața pieselor de îmbrăcăminte, în fapt, aceste călcătoare sunt strămoașele fierului de călcat modern și ne arată preocuparea dacilor pentru aspectul ținutei lor. Tot despre aspect depun mărturie și oglinzile a căror fragmente sunt descoperite prin cercetările arheologice. Ele sunt realizate de cele mai multe ori din bronz, din argint sau dintr-un aliaj de cupru zinc și plumb, așa-numitul "metal alb". Cele mai numeroase erau fixate în rame din lemn, os sau corn și erau ținute în mână pentru a fi utilizate. însă nu lipsesc nici oglinzile care nu erau prevăzute cu mâner. Astfel de piese de toaletă sunt specifice lumii romane, dar și altor spații locuite de populații precum sarmații. (losifVasile FERENCZ) 25 Vasele miniaturale din prima și a doua epocă a fierului de la Unip-Dea/u Cetâțuica O categorie deosebită în cadrul veselei dacice descoperite prin cercetări arheologice o constituie vasele miniaturale. Ele se găsesc în majoritatea așezărilor și cetăților dacice, dar sunt specifice și altor medii culturale și în culturi mai vechi. Un exemplu este dat chiar de descoperirile de la Unip, unde astfel de vase au fost scoase la lumină în complexe aparținând atât primei cât și celei de a doua epoci a fierului. Dificultatea interpretării unor astfel de obiecte a condus la enunțarea mai multor ipoteze privind funcționalitatea lor. Specialiștii consideră că se pot distinge trei posibilități funcționale ale acestei categorii de artefacte. Prima dintre ele este aceea că au avut semnificații cultuale, că dimensiunile lor mici, care le fac inutilizabile ca recipiente folosite în viața de zi cu zi, se datorează destinației lor, ele urmând a fi consacrate divinităților. A doua posibilitate de interpretare este aceea că puteau să aibă un rol practic pe care nu reușim să îl distingem. Iar cea de a treia modalitate de interpretare este aceea că ele ar reprezenta jucării. în legătură cu toate aceste încercări de interpretare a rolului sau funcționalității vaselor miniaturale contextul descoperirii este cel care ne ajută cel mai mult să le înțelegem rostul. Astfel se poate presupune că uneori ele puteau să fi fost jucării, în alte cazuri este posibil să fi avut un rol în practici legate de vrăjitorie sau ritual, iar în alte situații, unele dintre piese puteau să aibă utilitate practică în viața de zi cu zi. (losifVasile FERENCZ) * x 26 Industria materiilor dure animale din prima și a doua epocă a fierului de la Unip-Dea/u Cetățuica Proprietățile mecanice specifice oaselor si coarnelor, forma ascuțită a coarnelor, dar si faptul că se găsesc mult mai ușor în comparație cu rocile de bună calitate au făcut din materiile dure animale suporturi pentru confecționarea uneltelor de-a lungul timpului. Diversele categorii de obiecte aparținând industriei osului sau mai precis industriei materiilor dure animale (IMDA): artefacte de os, corn de cervide, fildeș, dinți, cochilii, carapace de broască țestoasă etc. au ocupat un loc central în activitățile de subzistență curente sau în manifestările cu caracter simbolic ale diverselor populații din preistorie (paleoliticul superior) si până in timpurile actuale. Studiul lor furnizează informații foarte valoroase, unice în multe privințe și încă insuficient exploatate științific, legate de aspecte diverse (economie, habitat, schimburi, comportament simbolic si funerar etc.) proprii fiecărei culturi si epoci. în ceea ce privește situl de la Unip-Dealu Cetățuica, cele mai vechi piese aparținînd industriei meteriilor dure animale se încadrează cronologic, alături de cele mai timpurii materiale de aici, primei epoci a fierului. Piesele specifice acestei perioade dețin, până în acest moment, ponderea cea mai ridicată în cadrul descoperirilor de aici, fiind reprezentate de piese întregi sau fragmentate, scoase din uz, și având întrebuințări cele mai diverse (manșon nedecorat din corn de cerb, fusaiolă, ac, spatulă etc.). Pentru perioada dacică, o piesă de excepție descoperită la Unip este reprezentată de un manșon confecționat din corn de cerb, foarte atent lucrat și decorat, un tip de artefact mai rar întâlnit în cadrul descoperirilor IMDA geto-dacice. Acesta se păstrează întreg și în condiții foarte bune. "Manșonul a fost realizat cel mai probabil în condițiile înmuierii prealabile a cornului de cerb în apă, procedeu care facilitează prelucrarea, mai ales în etapele primare. Modalitățile de realizare a manșonului cel mai probabil s-au legat de tăiere, cioplire, scobire cu cuțitul sau dalta și decorarea prin gravare. 27 Se poate avansa ipoteza utilizării piesei ca manșon fixat la partea terminală a unei teci de lemn pentru cuțit sau pentru sabie; teaca se confecționa din două părți simetrice de lemn, care se placau cu tablă de fier și se asamblau prin aplicarea manșonului. Această concluzie, ca și constatarea utilizării instrumentului specializat pentru realizarea decorului, ne fac să înclinăm spre ipoteza confecționării piesei într-un atelier specializat". (Comeliu BELDIMAN, losifVasile FERENCZ) 28 Locuirea slavă la Unip-Deo/u Cetâțuica Pătrunderea slavilor în Banat Problema așezărilor "de factură slavă"din arealul actual al României este una complexă și anevoioasă în stadiul actual al cercetărilor, săpăturile sistematice fiind puține și greu de interpretat etnic. Grupurile de slavi care au ajuns în Crișana și nordul Banatului provin, probabil, de pe cursul superior al Tisei, ca aliați ai avarilor, de unde au pătruns în acest areal, precum și în Transilvania, în ultimul sfert a, secolului VII d.Hr. Este vorba nu de slavi vestici, cum ar părea ,a prima vedere, ci tot de un grup estic, așa cum atestă urmele culturii materiale, contaminați cu elemente de tip Praga. în Banatul sudic pătrunderea slavă se observă cu puțin înainte de jumătatea secolului VII în așezările de la Insula Banului și Svinița. Grupurile de slavi de aici au venit pe Valea Dunării, dinspre Oltenia, unde cultura materială, și îndeosebi ceramica, este de aceeași factură. încă de timpuriu, aceste grupuri ajung la leșelnița și chiar la Sacoșu Mare, în câmpia bănățeană. în general, atribuirea etnică a acestor descoperiri arheologice se face în baza tipologiei locuințelor și a ceramicii de uz casnic. Tipuri de locuințe în general, locuințele adâncite (bordeiele) sunt cele mai des întâlnite, având podeaua la o adâncime cuprinsă între aproximativ 0,25 -1,50 m față de nivelul antic. După formă, locuințele cele mai răspândite sunt cele de formă dreptunghiulară, în general cu colțurile rotunjite. Aceste locuințe puteau să aibe un stâlp central de susținere a acoperișului sau, în lipsa acestuia, aveau acoperișul susținut de stâlpi verticali, așezați în cele patru colțuri ale locuinței pe niște "tălpici" din lemn, depuși direct pe sol, urmărind conturul locuinței. Locuințele aveau o singură încăpere, iar în interior, în câteva cazuri, s-au surprins platforme cruțate în lut, care serveau, probabil, drept "paturi". Intrarea se găsea într-unul din colțuri sau pe una din laturile scurte, în partea opusă instalației de încălzire. Până în prezent, săpăturile arheologice de la Unip-Dea/u Cetâțuica au scos la lumină trei locuințe slave, toate înscriindu-se în tipicul perioadei amintit mai sus. Cele trei structuri sunt dreptunghiulare, cu colțuri rotunjite, sunt adâncite între 0,25 și 0,5 m față de nivelul antic de călcare și au gropi de stâlpi dispuse în colțuri sau pe laturi, în exteriorul sau interiorul conturului locuinței. 29 Instalații de încălzire Instalațiile de încălzire și preparare a hranei sunt întâlnite aproape în toate locuințele slave. în general, apare câte o singura instalație într-o locuință, însă sunt cazuri în care într-o locuință apar 2-3 instalații, dovedind refacerea acesteia după o perioadă de părăsire. Deși există mai multe tipuri de instalații de încălzire, în așezarea de la Unip-Dea/u Cetâțuica, din cele trei locuințe slave descoperite, s-au remarcat două tipuri de cuptoare: a. săpat într-un bloc de lut cruțat (un cuptor descoperit în 2011 ); b. săpat într-unul din pereții locuinței (două cuptoare descoperite în 2012), acestea fiind poziționate într-unul din colțurile locuinței. în momentul golirii umpluturii din cuptor, în două din cele trei cazuri s-a constatat îndesarea acestora cu vălătuci de lut ars, fragmentari, cel mai probabil aruncați în structura pentru care erau făuriți inițial, în momentul încetării funcționării cuptorului. După formă, acești vălătuci par să imite pietrele de râu, avînd formă cilindrică și elipsoidală, rolul lor fiind acela de a încălzi locuința sau diverse zone din locuință, pe baza căldurii înmagazinate în prealabil în cuptor. Răspândirea lor cu precădere în așezările din zona de câmpie se explică prin lipsa pietrei de râu. (Dorel MICLE) 30 Șantierul școală Unip-Dea/u Cetâțuica După identificarea sa în anul 2007, situl Unip-Dea/u Cetâțuica devine, începând cu anul 2009, unul dintre șantierele școală ale Universității de Vest din Timișoara. începând cu campania 2013, prin semnarea unui Protocol de Colaborare cu instituția universitară, Asociația ArheoVestTimișoara se va alătura demersului de cercetare al sitului. Cei doi parteneri au ca scop comun realizarea unei cercetări arheologice cât mai temeinice, introducerea tinerilor studenți în profesia de arheolog precum și popularizarea rezultatelor cercetării în rândul publicului larg. Colectivul de cercetare După cele 11 campanii de cercetare întreprinse în cadrul sitului Sânnicolau Mare-Se//șfe, colectivul format din prof. univ. dr. Adrian Bejan, asist. univ. dr. Liviu Măruia și lect. univ dr. Dorel Micle decide, în anul 2009, preluarea sitului Unip-Dea/u Cetâțuica în vederea cercetării. Bun cunoscător al perioadei dacice, pentru Liviu Măruia acest șantier a însemnat probabil testul de maturitate. în campaniile anilor 2009-2012 acesta și-a asumat cu succes organizarea șantierului, în fiecare an fiind asigurate cele necesare bunei desfășurări a campaniei de cercetare. începând cu vara anului 2013 șantierul Unip-Deo/u Cetâțuica este condus de lect. univ dr. Dorel Micle. Nihil sine Universitas! Universitatea de Vest din Timișoara în calitate de titular al șantierului deține un rol important în susținerea și buna desfășurare a cercetărilor efectuate în vara fiecărui an. Prin poziția pe care o deține aceasta, asigură finanțarea parțială a fiecărei campanii, oferă echipament de campare și totodată pune la dispoziția echipei de cercetare un autovehicul de teren fără de care aprovizionarea în timpul celor trei săptămâni nu ar fi posibilă. Realizarea unor cercetări interdisciplinare în cadrul sitului sunt datorate bunilor specialiști din diversele facultăți ale universității, precum și a conducerii acesteia, în care echipa de cercetare a sitului Unip-Dea/u Cetâțuica a găsit întotdeauna un punct de sprijin atât moral cât și material. 31 Bobocii învață în timpul celor trei săptămâni de practică obligatorie studenții Facultății de Litere Istorie și Teologie, specializarea Istorie, precum și colegii lor mai mari de la masteratul de Arheologie și mediu în contextul dezvoltării durabile au posibilitatea aprofundării și a punerii în practică a noțiunilor teoretice învățate la cursuri privind tehnicile și metodele de lucru aplicate în arheologia interdisciplinară modernă. Unip-Dea/u Cetâțuica se vrea a fi un loc în care tactul pedagogic se îmbină perfect cu rigurozitatea specifică cercetării de teren, făcând astfel din șantierul arheologic școală un mediu propice privind inițierea viitorilor arheologi în tainele acestei frumoase meserii. Poate pentru prima dată, în cazul unora, studenții practicanți iau aici contact cu uneltele cele mai simple, precum șpaclul ori lopata, precum și cu cele mai moderne instrumente de măsurat și înregistrat informație arheologică. în vederea formării bazelor aptitudinale necesare oricărui arheolog/tehnician de săpătură, studenții sunt confruntați cu diverse situații arheologice, de la abordarea și săparea corectă a unei gropi de stâlp, la excavarea unor complexe suprapuse. Poate mai importantă decât excavarea în sine o reprezintă documentarea a ceea ce se sapă, studenții având posibilitatea să se familiarizeze cu fișele de complex, ridicarea topografică arheologică, desenul tehnic ori fotografierea complexelor și a stratigrafiei. 32 Spiritul de tabără Pentru trei săptămâni, șantierul-școală de la Unip ne învață, în fiecare an, că există viața și în absența semnalului de ia telefonul mobil, a Facebook-ului, a confortului unui duș din baia proprie într-o zi toridă de vară, a televizorului sau a mâncării care mereu este pregătită când ajungem acasă. în scurta perioadă pe care o petrecem împreună învățăm că cel de lângă noi nu este chiar atât de antipatic pe cât ni-l închipuiam, că buna colaborare nu strică (chiar deloc!) iar de cele mai multe ori "bobocii" află că "profu"nu este chiar atât de rău și că poate fi chiar de "gașcă". în timpul celor trei săptămâni confortabilul pat de acasă este înlocuit cu "spațioasele" corturi, aragazul cu ceaunul, iar dușul cu generosul curs al Timișului. Pe post de televizor ne stă focul de tabără în jurul căruia, în fiecare seară, se face cea mai bună "Sinteza Zilei". Nu pot fi uitați cei care, din când în când, se cred cântăreți și se apucă să zdrăngăne câte o chitară și să fredoneze câte un refren al celor de la Phoenix sau Colibri. Dincolo de încercarea științifică, spiritul taberei este unic făcându-ne să ne reîntoarcem de fiecare dată cu plăcere. Probabil nu este rău ca măcar o dată pe an să rupem barierele cotidiene și să ne dăm seama că nu e nevoie de foarte multe ca să fi fericit! 33 Faces over time fg M < h X J k •, * A 4' *1 EXPOZIȚIA de la A... la Z 9 Expoziția Dacii din Câmpia Bânâțeanâ Plan de detaliu I I I V.6 V.5 V.7 M.2 V.9 V.10 V.11 Legendă I I I V.4 V.3 I I culoar de trecere V.12 V.13 V.14 V.15 '! V.2 V.1 V.16 M.3 circuit P.2 P.3 I I I I [p.1 I I :i j -vitrine -machete (reconstituiri) -panouri | -stâlpi susținere V.1 - Prima epocă a fierului V.2 Prima epocă a fierului V.3 Păstratul proviziilor V.4 Păstratul proviziilor V.5 - Gătitul V.6-Gătitul V.7 Din bucătăria dacilor V.8 Servitul mesei V.9 Servitul mesei V.10 Servitul băuturii V.11 - Servitul băuturii V.12 - Iluminatul V.13 Secvențe din viața cotidiană a dacilor V.14 Vasele miniaturia le din prima și cea de-a doua epocă a fierului V.15 Industria materiilor dure animale V.16 Locuirea slavă P.1 Dacii din Câmpia Bănățeană P.2 Situl arheologic de la Unip-Dea/u Cetâțuica P.3 Unip-Dea/u Cetâțuica. Șantier - școală al Universității de Vest din Timișoara M.1 - Groapă rituală (reconstituire) M.2 -Cuptor dacic de pâine M.3 Cuptor slav menajer | \______________________________________________________/ 36 37 38 DACII DIN CÂMPIA BĂNĂȚEANĂ Să pături Ir arheologice ale șantierului șetwlă de la l/nlp 'Dealu MățuiaT, fud. Tlmtș (20094013) 1 dewmhrte 2W3 12 «priite 2014 i VERNISAI EXPOZIȚIE SâmbMX 7 decembrie 2013. ora II». Unlvvrsiutra dr WM din limtțoara. Etaj I hui 40 41 •imvitul 42 1 r A 43 PLANȘE Autorul tuturor fișelor anexate pieselor este Alexandru Berzovan. inventar acest fapt a fost marcat printr-o liniuță (—). '), fapt marcat în câmpul din stânga sus al în care piesa nu a primit încă un număr de Legenda fișei individuale a piesei: - chenar stânga-sus: deținător, nr. inventar a. tip b. dimensiuni c. descriere d. datare e. bibliografie Abrevieri (dimensiuni): H-înălțime Hc-înălțime cupă D-diametru DG-diametru gurii DF-diametru fund DFc- diametru fund cupă DM - diametru maxim Do-diametru orificiu Ded- diametru extremitate distală Dep- diametru extremitate proximală Dce- diametru cercuri exterior Dci - diametru cercuri interior G-grosime Ged- grosime extremitate distală Gep- grosime extremitate proximală L-lungime I-lățime 45 Prima epocă a fierului la Unip-Oea/u Cetățuica a. strachină lobată b. H: 10,5 cm; CX5:36,5 cm; DF: 9 cm; G: 0,8 cm c lucrat manual; ardere reducătoare; urme de spatulă și instrument special (os sau piatră) utilizat la lustruire; pastă de culoare brun-negricioasă; bine lustruit; rugozitate scăzută; duritate accentuată; praf micaceu în cantitate redusă; ușor ars secundar pe exterior ' d. prima epocă a fierului e. Piesă inedită a. ceașcă cu brâu lobat b. H: 5,4 cm; DG: 7 cm; DM:9.2 cm, DF: 3,8 cm; G: 0,3 cm c. lucrat manual; ardere reducătoare; fără amprente tehnologice vizibile; pastă de culoare brun-negricioasă; rugozitate medie; duritate medie; praf micaceu în cantitate mare; prezintă brâu orizontal lobat d. prima epocă a fierului e. Piesă inedită 46 Prima epocă a fierului la Unip-Dea/u Cetățuica 4 3 a. ceașcă cu brâu lobat b. H: 4 cm; DG: 8,3 cm; DM: 8,5-9,1; DF: 3 cm; G: 0,3 cm c lucrat manual; ardere reducătoare; urme de spatulă; pastă de culoare brună; ușor lustruit; rugozitate scăzută; duritate accentuată; praf micaceu în cantitate redusă; brâu orizontal lobat, ornat cu cane,uri. d. prima epocă a fierului e. Piesă inedită a. ceașcă cu toartă supraînălțată b. H: 4,9cm; DG: 8 cm; DM: 7,2 cm; G: 0,5 cm c lucrat manual; ardere reducătoare; fără amprente tehnologice vibizile; pastă de culoare negricioasă; rugozitate medie; duritate medie; praf micaceu în cantitate medie; șir a câte două caneluri oblice dispuse pe înălțimea superioară a vasului d. prima epocă a fierului e. Piesă inedită a. strachină miniaturală b. H: 3,5; DG: 9cm; DF: 3,2; G: 0,5cm c lucrat manual; ardere mixtă, predominant reducătoare; urme amprente digitale; pastă de culoare brun-negricioasă; rugozitate accentuat; duritate accentuată; praf micaceu în cantitate medie; ars secundar pe ambele părți d. prima epocă a fierului e. Piesă inedită 47 Prima epocă a fierului la Unip-Dea/u Cetățuica a. capac b. H: 1,5 cm; DM: 11 cm c lucrat manual, ardere reducătoare; amprente digitale; pastă de culoare brun-cenușie; rugozitate accentuată; duritate medie; nisip și pietricele în cantitate redusă. d. prima epocă a fierului e. Piesă inedită a. strachină miniaturală b. H: 2 cm; DG: 7,5 cm; DF: 3cm c lucrat manual; ardere mixtă, predominant oxidantă; fără amprente tehnologice vizibile; pastă de culoare brună; ușor lustruit pe ambele părți; rugozitate scăzută; duritate accentuată; praf micaceu în cantitate redusă; ușor ars secundar pe exterior; prezintă două mici perforații efectuate în perete, după arderea vasului d. prima epocă a fierului e. Piesă inedită a. ac de bronz b. L: 14cm;G:0,35 cm; c ac din bronz, prezintă un capăt ascuțit și un altul globular. Utilizat probabil la prinderea părului d. prima epocă a fierului e. Piesă inedită Descoperirile dacice de la Unip-Dea/u Cetățuica a. vas de provizii b. H: 61,6 cm; DG: 22,3 cm; DM: 33,5 cm; DF: 18,5 cm; G: 1 cm c lucrat manual; ardere reducătoare; urme spatulă; reparație a fundului vasului; pastă de culoare brună cu nuanțe cenușii; slip de culoare brun-cenușie, lustruit pe exterior; rugozitate scăzută; porozitate foarte scăzută; duritate medie; ca incluzii, mică în cantitate mare; prezintă nervură orizontală aplicată în partea inferioară a gâtului d. sec I Î.Hr. e. Piesă inedită 49 Descoperirile dacice de la Unip-Dea/u Cetățuica a. fructieră (fragment) b. Hc: 5cm; DG: 24 cm; DFc: 7 cm; G: 0,6 cm c. lucrat manual; ardere reducătoare; fără amprente tehnologice vizibile; cupă desprinsă intenționat de picior; fundul cupei tăiat; pastă de culoare neagră cu nuanțe brune; lustruit pe ambele părți; rugozitate scăzută; porozitate foarte scăzută; duritate foarte accentuată; ca incluzii, mică în cantitate redusă d. sec. I î.Hr. e. Berzovan, 2013, p. 338 a. fructieră (fragment) b. Hc: 5 cm; DG: 23,2 cm; DFc: 7cm; G: 0,6 cm c. lucrat manual; ardere reducătoare; fără amprente tehnologice vizibile; cupă desprinsă intenționat de picior; pastă de culoare neagră cu nuanțe brune; lustruit pe ambele părți; rugozitate scăzută; porozitate foarte scăzută; duritate foarte accentuată; ca incluzii, nisip în cantitate redusă. d. sec. I Î.Hr. e. Berzovan, 2013, p. 338 50 Vesela pentru păstrarea proviziilor a. vas de provizii b. H: 36,3 cm; DG: 29 cm; DM: 28 cm; DF: 13 cm; G: 1,1 cm c. lucrat manual; ardere reducătoare; urme instrumente de netezire, lustruire; pastă de culoare negricioasa; lustruit pe exterior; rugozitate scăzută; duritate accentuată; fără induzii vizibile; doi butoni ovoidali dispuși pe diametrul maxim; două nervuri arcuite dispuse pe diametrul maxim. d. sec. I î.Hr. e. Piesa inedită a. vas pepene b. H: 43,5 cm; DG: 19,5cm; DM: 26 cm; DF: 12,5; G: 1 cm c. lucrat cu mâna; ardere mixtă, predominant reducătoare; urme spatulă; pastă de culoare brună; rugozitate medie; duritate accentuată; fără induzii vizibile; ușor ars secundar pe ambele părți; doi butoni tronconici d. Sec I Î.Hr. e. Piesă inedită 51 Vesela pentru păstrarea proviziilor a. vas borcan (fragment) b. DG: 24,5 cm; DM: 25 cm; G: 0,8 cm c. lucrat manual; ardere mixtă, predominant oxidantă; urme de spatulă, piaptăne, instrument ascuțit, instrument cu capăt bont, pensulă; pastă de culoare cărămizie cu nuanțe brune; rugozitate accentuată; porozitate scăzută; duritate accentuată; ca incluzii, nisip în cantitate medie, mică în cantitate scăzută; ardere secundară pe exterior; patru butoni ovoidali cu câte două alveole, aplicate pe diametrul maxim și uniți cu un brâu în ghirlandă; intercalate pe un registru superior, patru pastile alveolate; brâu alveolar orizontal dispus pe gât; suprafața decorată cu striuri sub forma unor jumătăți de arcade, realizate cu pieptenele și semicercuri realizate cu un instrument bont. d. Sec. I î.Hr. e. Piesă inedită a. vas borcan b. H: 38,5 cm; DG: 23,5 cm; DM: 24,5 cm; DF: 15 cm; G: 1 cm c. lucrat manual; ardere reducătoare; urme de spatulă; ușor deformat; pastă de culoare brună cu nuanțe gălbui; rugozitate accentuată; porozitate medie; duritate accentuată; ca incluzii, nisip cu paiete de mică în cantitate moderată, pietricele în cantitate redusă; ars secundar pe ambele părți; patru apucători ovoidale, alveolate, dispuse în zona diametrului maxim d. Sec I î.Hr. e. Piesă inedită 52 Vesela pentru păstrarea proviziilor a. vas pepene b. H: 45 cm; DG: 17 cm; DM: 27 cm; DF: 17,8; G: 1 cm c lucrat manual; ardere reducătoare; fără amprente tehnologice vizibile; pastă de culoare brună; lustruit pe exterior; rugozitate scăzută; porozitate scăzută; duritate accentuată; ca incluzii, nisip în cantitate moderată; d. Sec.lî.Hr. e. Piesă inedită a. vas de provizii b. H: 46 cm; DG: 34cm; DM: 36 cm; DF: 18 cm; G: 1 cm c. lucrat manual; ardere reducătoare; fără amprente tehnologice vizibile; ușor deformat; pastă de culoare cenușie cu nuanțe negricioase; rugozitate accentuată; porozitate medie; duritate medie; ca incluzii, nisip în cantitate medie, pietricele în cantitate redusă d. Sec I Î.Hr. e. Piesă inedită 53 Vesela pentru gătit a. râșniță b. H: 12 cm; DM: 32 cm c. Piesă de formă conică, cu un orificiu central, reprezentând partea inferioară a unei râșnițe rotative acționată manual (meta) d. sec. I î.Hr. e. Piesă inedită a. vas borcan b. H: 23,5 cm; DG: 17 cm; DM: 17,8 cm; DF: 10 cm; G: 0,8 cm c lucrat manual; ardere reducătoare; forma este ușor deformată; pastă de culoare brună, cu nuanțe cenușii și gălbui; rugozitate accentuată; duritate accentuată; fără induzii vizibile; prezintă patru butoni rotunzi, dispuși pe diametrul maxim; striuri realizate cu ajutorul unui pieptene d. sec I Î.Hr. e. Piesă inedită 54 Vesela pentru gătit a. vas borcan b. H: 24 cm DG: 17,2 cm; DF: 12; DM: 17,8 cm; G: 1 cm c lucrat cu mâna; ardere mixtă, predominant reducătoare; pastă de culoare brună, cu nuanțe cărămizii și cenușii; rugozitate accentuate; duritate accentuate; ca incluzii, pietricele în cantitate redusă; șir orizontal de alveole realizate prin impresiune digitală, dispus pe gât; patru butoni rotunzi, cu câte patru alveole, dispuși pe diametrul maxim - intercalate între acești butoni, patru pastile alveolate; prezintă de asemenea brâu alveolar în ghirlandă, „ancorat" de butoni d. Sec. I î. Hr. e. Piesă inedită a. vas borcan b. H: 23,5 cm; DG: 16 cm; DM: 16,3 cm; DF: 13 cm; G; 0,8 cm c. lucrat manual; ardere mixtă, predominant reducătoare; pastă de culoare brună, cu nuanțe cărămizii; rugozitate accentuată; duritate accentuată; ca incluzii, pietricele în cantitate redusă; prezintă patru butoni rotunzi, cu alveole, dispuși pe diametrul maxim; pe un registru inferior, intercalate între butoni, au fost aplicate patru pastile, la rândul lor alveolate d. Sec. I î.Hr. e. Piesă inedită 55 Vesela pentru gătit a. vas borcan b. H: 30,2 cm; DG: 25 cm; DF: 13,5 cm; G: 1,2 cm c lucrat manual; ardere oxidantă; pastă de culoare cărămizie; rugozitate accentuată; duritate accentuată; ca incluzii, nisip în cantitate mare; ars secundar pe exterior; patru butoni circulari aplicați pe diametrul maxim al corpului.. d. Sec. I î.Hr. e. Piesă inedită a. vas borcan b. H: 14 cm; DG: 11 cm; DM: 11,5 cm; DF: 8,5 cm; G: 0,8 cm c. lucrat manual; ardere reducătoare; pastă de culoare brună cu nuanțe cenușii; rugozitate medie; duritate accentuată; ca incluzii, nisip în cantitate redusă; ars secundar pe ambele fețe; patru butoni rotunzi aplicați pe diametrul maxim al corpului d. Sec I Î.Hr. e. Piesă inedită 56 Vesela pentru gătit a. vas borcan b. H: 27,3 cm; DG: 20 cm; DF: 13 cm; G: 0,6 cm c. lucrat cu mâna; ardere mixtă, predominant oxidantă; pastă de culoare cărămizie cu nuanțe brune; rugozitate accentuată; duritate medie; prezintă ca incluzii nisip cu pietricele în cantități mari; prezintă patru butoni ovoidali; striuri cu aspect semicircular realizate cu pieptenele d. Seclî.Hr. e. Piesă inedită a. vas borcan b. H: 27 cm; DG: 16 cm; DM: 18 cm; DF: 10 cm; G: 0,6 cm c lucrat manual; ardere reducătoare; deformat; pastă de culoare brună cu nuanțe cenușii; rugozitate accentuată; duritate medie; ca incluzii, nisip în cantitate redusă; ars secundar; patru butoni rotunzi; incizii liniare semicirculare, concentrice, realizate cu ajutorul unui instrument cu capăt bont d. Sec. I î.Hr. e. Piesă inedită 57 Vesela pentru gătit a. vas borcan b. H: 22 cm; DG: 15,5 cm; DM: 16 cm; DF: 9,8 cm; G: 1 cm c lucrat manual; ardere mixtă, predominant reducătoare; urme de pensulă; pastă de culoare brună, cu nuanțe cărămizie; slip de culoare gălbuie; slip aplicat pe exterior; rugozitate medie; porozitate scăzută; duritate accentuată; ca induzii, pietricele în cantitate redusă; ardere secundară pe interior dar și exterior; prezintă patru butoni rotunzi alveolați dispuși pe diametrul maxim al corpului. d. Sec. I î.Hr. e. Piesă inedită a. vas borcan b. H: 22 cm; DG: 16,5 cm; DF: 11,5 cm; G: 0,8 cm c. lucrat manual; ardere mixtă, predominant reducătoare; pastă de culoare brună cu nuanțe cărămizii; rugozitate accentuată; duritate accentuată; ca incluzii, nisip în cantitate redusă, pietricele în cantitate redusă; ars secundar pe ambele părți; patru butoni rotunzi aplatizați aplicați pe diametrul maxim al corpului d. Sec I î.Hr. e. Piesă inedită 58 Vesela pentru servitul mesei a. strachină înaltă b. H: 20,5 cm; DG: 30,5 cm; DF: 12 cm c lucrat manual; ardere mixtă, predominant reducătoare; pastă de culoare brună cu nuanțe cenușii; ușor lustruit pe buză; rugozitate scăzută; duritate accentuată; nisip micaceu în cantitate redusa d. Sec I î.Hr. e. Piesă inedită a. fructieră b. Hc: 10,3 cm; DG: 35 cm; DFc: 9cm; G: 0,5 cm c. lucrat manual; ardere reducătoare; cupă desprinsă intenționat de picior; pastă de culoare neagră; slip negru lustruit, aplicat pe ambele părți; rugozitate foarte scăzută; duritate accentuată; ca incluzii, nisip în cantitate scăzută, pietricele în cantitate medie d. sec. I î.Hr. e. Piesă inedită Vesela pentru servitul mesei a. fructieră (fragment) b. Hc: 7,5 cm; DG: 28,5 cm; DFc 6,5 cm; G: 0,9 cm c. lucrat cu roata; cupă detașată intenționat de picior; ardere reducătoare; pastă de culoare brun-negricioasă; lustruit pe ambele părți; rugozitate foarte scăzută; duritate accentuată; fără inc,uzii vizibile d. sec. I î.Hr. e. Piesă inedită a. strachină b. H: 13 cm; DG: 28,5 cm; DF: 10 cm; G: 0,6 cm c lucrat manual; ardere mixtă, predominant reducătoare; pastă de culoare brună cu nuanțe cărămizii; rugozitate foarte accentuată; duritate accentuată; ca incluzii, nisip în cantitate mare, pietricele în cantitate mare; ars secundar pe ambele părți d. sec I î.Hr. e. Piesă inedită 60 Vesela pentru servitul mesei a. fructieră (fragment) b. Hc 10 cm; DG: 36 cm; DFc: 9,5 cm; G: 1 cm c lucrat cu roata; cupă detașată intenționat de picior; ardere reducătoare; pastă de culoare cenușie; lustruit pe ambele părți; rugozitate foarte scăzută; duritate accentuată; fără induzii vizibile. d. sec lî.Hr. e. Piesă inedită a. fructieră (fragment) b. Hc; 7 cm; DG: 24 cm; G: 0,5 cm c. lucrat cu roata; ardere mixtă, predominant oxidantă; cupa desprinsă intenționat de picior; pastă de culoare roșiatică, cu nuanțe cenușii; slip de culoare roșie, aplicat pe ambele fețe, lustruit; rugozitate foarte scăzută; duritate accentuată; ca incluzii, nisip în cantitate redusă; ars secundar pe interior. d. Sec I Î.Hr. e. Berzovan, 2013, p. 338 a. pidor fructieră b. H: 11,5 cm; DFc: 5,3 cm; DF: 12 cm; G: 0,5 cm c. trompetiform, detașat de cupă, fund cu talpă, lucrat la roată; ardere mixtă, predominant oxidantă; pastă de culoare cărămizie; lustruit; rugozitate foarte scăzută; duritate accentuată; fără incluzii vizibile; ardere secundară pe ambele părți d. sec I î.Hr. e. Piesă inedită 61 Vesela pentru servitul băuturii >V' Tj’SW ’IK . flp"*’ • • LjE' • IhH L-\ — - •* • ZS^rr B| _jy — 62 a. cană bitronconică b. H: 17 cm; DG: 9 cm; DM: 13 cm; DF: 6,5 cm; G: 0,5 cm c. lucrat cu roata; ardere reducătoare; pastă de culoare cenușie; lustruit la exterior; rugozitate scăzută; duritate accentuată; ca incluzii, mică în cantitate scăzută; hașură realizată prin lustruire pe înălțimea superioară a vasului d. sec. I î.Hr. e. Piesă inedită Vesela pentru servitul băuturii a. cană bitronconica b. H: 15 cm; DG: 9,5 cm; DM: 12,5 cm; DF: 6,5 cm; G: 0,9 cm c. lucrat manual; ardere reducătoare; urme amprente digitale; culoare brun-negricioasă; rugozitate medie; duritate accentuată; fără incluzii vizibile d. sec. I Î.Hr. e. Piesă inedită a. ulcior bitronconic cu gât trompetiform b. H: 18 cm; DG: 11 cm; DM: 11,8 cm; DF: 5,8 cm; G: 0,6 cm c lucrat manual; ardere reducătoare; pastă de culoare cenușie; slip negru lustruit pe exterior; rugozitate foarte scăzută; duritate accentuată; ca incluzii, mică în cantitate redusă d. sec. I Î.Hr. e. Piesă inedită 36 63 Vesela pentru servitul băuturii a. vas borcan b. H: 12 cm; DG: 9,2 cm; DM: 10,2 cm; DF: 6,8 cm; G: 0,6 cm c. lucrat manual; ardere reducătoare; pastă de culoare cafenie; rugozitate accentuată; duritate accentuată; ca incluzi!, nisip în cantitate moderată, pietricele în cantitate moderată; patru apucători conice dispuse pe diametrul maxim; șir de alveole dispus pe gât d. sec. I î.Hr. e. Piesă inedită a. oală bitronconică cu toartă b. H: 34,5 cm; DG: 17 cm; DM: 28 cm; DF: 11,8 cm; G: 1,2 cm c lucrat manual; ardere mixtă, predominant reducătoare; pastă de culoare brună; ușor lustruit pe exterior; rugozitate scăzută; duritate accentuată; ca induzii, nisip cu pietricele în cantitate redusă d. sec I Î.Hr. e. Piesă inedită 64 Vesela pentru servitul băuturii a. cană bitronconică b. H: 15,5 cm; DG: 6,5 cm; DM: 12 cm; DF: 6,3 cm; G: 0,5 cm c. lucrat cu mâna; ardere mixtă, predominant reducătoare; pastă de culoare brun-cenușie cu nuanțe cărămizii; suprafață exterioară lustruită; rugozitate scăzută; duritate accentuată; prezintă ca incluzii nisip micaceu în cantitate moderată d. Sec I î.Hr. e. Piesă inedită a. ulcior bitronconic cu gât înalt b. H: 18 cm; DG: 8 cm; DM: 12 cm; DF: 6 cm; G: 0,5cm c lucrat manual; ardere reducătoare; pastă de culoare neagră; rugozitate scăzută; porozitate scăzută; duritate medie; ca incluzii, nisip în cantitate redusă d. sec. I î.Hr. e. Piesă inedită 65 Vesela pentru servitul băuturii a. cană bitronconică b. H: 14,5 cm; DG: 8 cm; DM: 12,5 cm; DF: 6,5 cm; G: 0,5 cm c. lucrat manual; ardere mixta, predominant reducătoare; pastă de culoare cenușie cu nuanțe brun-cărămizii; suprafață exterioară lustruită; rugozitate scăzută; duritate accentuată; prezintă ca incluzii nisip in cantitate moderată, pietricele în cantitate redusă. Se observă urme de ardere secundară pe exterior d. Sec. I î.Hr. e. Berzovan, 2013, p. 338 a. cană bitronconică b. H: 20,5 cm; DG: 11 cm; DM: 16,3 cm; DF: 9 cm; G: 0,8 cm c lucrat manual; ardere mixtă, predominant reducătoare; buză ciobită intenționat; pastă de culoare brun-cenușie; suprafață exterioară lustruită; rugozitate scăzută; duritate accentuată; ca incluzii, mică în cantități mari d. Sec. I Î.Hr. e. Piesă inedită 66 Vesela pentru... iluminat! a. cățuie b. H: 12 cm; DG: 22,5 cm; DF: 9,5 cm; G: 0,7 cm c lucrat manual; ardere mixtă, predominant oxidanta; pastă de culoare cărămizie cu nuanțe brune; rugozitate accentuată; duritate accentuată; ca incluzii, nisip în cantitate mare; ars secundar pe ambele fețe d. Sec. I d.Hr. e. Piesă inedită a. cățuie miniaturală b. H: 4 cm; DG: 7,8 cm; DF: 4,8 cm; G: 0,4 cm c lucrat manual; ardere reducătoare; pastă de culoare brună; rugozitate accentuată; duritate medie; ca incluzii, mică în cantitate redusă, pleavă în cantitate redusă d. Sec. I î. Hr. e. Piesă inedită 67 Vesela pentru... iluminat! a. cățuie b. H: 8,5 cm; DG: 18,5 cm; DF: 8 cm; G: 0,5 cm c lucrat manual; ardere mixtă, predominant reducătoare; toartă smulsă; pastă de culoare brună; rugozitate accentuată; duritate accentuată; ca induzii, nisip în cantități reduse; ars secundar pe interior d. sec. I î.Hr. e. Piesă inedită a. cățuie b. H: 10 cm; DG: 20,2 cm; DF: 8 cm; G: 0,8 cm c. lucrat manual; ardere reducătoare; pastă de culoare brună cu nuanțe cenușii; rugozitate medie; duritate accentuată; ca induzii, nisip cu paiete de mică cantitate redusă; ars secundar pe interior d. Sec I î.Hr. e. Piesă inedită 68 Vesela pentru... iluminat! a. cățuie b. H: 5,8 cm; DG: 12,2 cm; DF: 5,6 cm; G: 0,6 cm c. lucrat manual; ardere reducătoare; pastă de culoare cenușie cu nuanțe brune; rugozitate accentuată; duritate accentuată; ca incluzii# nisip în cantitate moderată, mică în cantitate moderată și pietricele în cantitate redusă; ardere secundară pe ambele fețe d. Sec I Î.Hr. e. Piesă inedită a. cățuie b. H: 5,5 cm; DG: 11,6 cm; DF: 6 cm; G: 0,5 cm c lucrat manual; ardere mixtă, predominant reducătoare; toartă ruptă; pastă de culoare brună cu nuanțe cărămizii; rugozitate accentuată; duritate accentuată; ca incluzii, nisip cu paiete de mică în cantitate medie; ars secundar pe interior d. sec I Î.Hr. e. Berzovan, 2013, p. 337 69 Secvențe ale vieții cotidiene ale dacilor de la Unip- a. fusaiolă b. DM: 4,8 cm; Do: 1,4 cm ; c Fusaiolă de formă bitronconică; lucrată manual; ardere reducătoare; culoare brună; neornamentată; ca incluzii, mică d. sec. I Î.Hr. e. Piesă inedită a. calapod / călcător b. H: 7,4 cm; L10 cm; 1:5,5 c Unealtă pentru modelat ceramica sa^călcător"; ardere reducătoare; culoare brun-negricioasă; ca incluzii, nisip în cantitate redusă d. sec I Î.Hr. e. Piesă inedită 70 Secvențe ale vieții cotidiene ale dacilor de la Unip-Dea/u Cetățuica a. oglindă de bronz b. D: 6 cm; G: 0,1 cm c. Oglindă de bronz de formă circulară, fragmentară; prezintă verigă la mâner d. sec. I î.Hr. e. Piesă inedită a. fusaiolă b. H: 2,3; DM: 3,6 cm; Do: 0,6 cm c. Fusaiolă de formă bitronconică; lucrata manual; ardere reducatoare; culoare cafenie; neornamentată; fără inc,uzii vizibile d. sec I î.Hr. e. Piesa inedită 71 Vasele miniaturale din prima și a doua epocă a fierului de la Unip-Oea/u Cetățuica a. vas miniatură b. H: 7,2 cm; DG: 6,3 cm; DM: 7 cm; DF: 4,3 cm; G: 0,5 cm c. Lucrat manual; ardere necontrolată, predominant reducătoare; depunere albicioasă pe interior; pastă de culoare brună cu nuanțe cenușii; rugozitate accentuată; duritate medie; ca incluzii, nisip în cantitate redusă; ars secundar pe exterior; patru butoni rotunzi dispuși pe diametrul maxim; între butoni, intercalate, brâuri alveolare verticale d. sec. I î.Hr. e. Berzovan, 2013, p. 337 a. strachină miniatură/capac b. H: 3 cm; DG: 5,3 cm; DF: 2,5 cm; G: 0,7 cm c Lucrat manual; ardere reducătoare; pastă cenușiu-negricioasă; rugozitate medie; duritate accentuată; ca incluzii, praf micaceu în cantitate medie d. prima epocă a fierului e. Piesa inedită a. strachină miniaturală b. H: 2 cm; DG: 3 cm; G: 0,6 cm c Lucrat manual, neglijent; ardere mixtă, predominant reducătoare; pastă de culoare brună; rugozitate accentuată; duritate accentuată; praf micaceu în cantitate mare d. prima epocă a fierului e. Piesă inedită 72 Vasele miniaturale din prima și a doua epocă a fierului de la Unip-Dea/u Cetățuica a. câțuie miniaturală b. H: 3 cm; DG: 6,8 cm; DF: 3,2; G: 0,5 cm c. lucrat manual; ardere mixtă, predominant reducătoare; cu urme de impresiuni digitale; pastă de culoare brun cenușie; rugozitate accentuată; porozitate medie; duritate accentuată; prezintă ca incluzii nisip în cantitate moderată; prezintă urme de ardere secundară pe interior. d. a doua jumătate a sec. I î.Hr. e. Berzovan, 2013, p. 337 a. cățuie-miniatură b. H: 3,5 cm; DG: 6 cm; DF: 2,5 cm; G: 0,5 cm c. lucrat manual; ardere mixtă, predominant oxidantă; fără amprente tehnologice vizibile; pastă cărămizie cu nuanțe brun și gălbui; rugozitate accentuată; duritate medie; praf micaceu și șamotă în cantitate mare d. sec. I î.Hr. e. Piesă inedită a. vas borcan miniatural b. H: 8 cm; DG: 6,5 cm; DM: 6,7 cm; DF: 3,3 cm; G: 0,6 cm c lucrat manual; ardere mixtă, predominant oxidant; urme de amprente digitale; pastă de culoare brun-cărămizie; rugozitate accentuată; porozitate medie; duritate medie; prezintă ca incluzii nisip în cantitate redusă; urme de ardere secundară pe exterior; șir de alveole realizate prin impresiune digitală, dispus pe gât; patru butoni rotunzi, ornamentați prin alveolare d. a doua jumătate a sec. I î.Hr. e. Berzovan, 2013, p. 337 73 Vasele miniaturale din prima și a doua epocă a fierului de la Unip-Dea/u Cetățuica a. vas miniatural b. H: 5,4 cm; DG: 5 cm; DF: 3,5 cm; G: 0,5 cm c. Lucrat cu mâna; ardere mixtă, predominant reducătoare; fără amprente tehnologice vizibile; pastă de culoare brun cenușie cu nuanțe cărămizii; rugozitate accentuată; duritate medie; ca incluzii, nisip micaceu în cantitate mare; ars secundar și afumat pe interior; buză crestată d. Seclî.Hr. e. Berzovan, 2013, p. 337 a. ceașcă tronconică cu toartă supraînălțată b. H: 4,7 cm; DG: 6,5 cm; DF: 2,8 cm; G: 0,6 cm c Lucrat manual; ardere reducătoare; brun-cenușie; rugozitate medie; duritate accentuată; praf micaceu în cantitate redusă d. prima epocă a fierului e. Piesă inedită a. vas miniatură, pâlnie. b. H: 3 cm; DG: 4,7 cm; G: 0,6 cm c Lucrat manual, neglijent; ardere reducătoare; pastă de culoare brun-gălbuie; rugozitate accentuată; duritate accentuată; fără incluzii vizibile d. prima epocă a fierului e. Piesă inedită 74 Industria materiilor dure animale din prima și a doua epocă a fierului de la Unip-Dea/u Cetățuica a. corn de cerb. segment bazai de ax b. H: 4,3 cm; Ded: 5,4 cm; Dep: 4,7 cm; DF: 13 cm; G ed: 0,4 cm; Gep: 0,3; Dce: 0,9 cm; Dci: 0,48 c. Manșon de corn de cerb fasonat, țesutul spongios înlăturat Manșonul este decorat prin 14 cercuri duble, gravate fiecare având în centru dispusa o alveolă circulară, cercurile sunt dispuse pe două rânduri. Decorul acoperă trei din fețele piesei. Utilitatea piesei este mai greu de precizat. Este posibil ca piesa să fi fost utilizată fie ca ornament la teaca unui pumnal, fie la prinderea părului d. sec I d.Hr. e. Bejan, Micle, Măruia, Cîntar, 2012; Beldiman 2012, pp,73-84; Beldiman, Cârciumaru, Bejan, Măruia, Berzovan, Stavilă, Sztancs, lamandi, 2012, pp. 161 -164; Ferencz, Beldiman, 2012, pp. 106-107, pp. 356-359; Beldiman, Cârciumaru, 2013, pp. 727-740 75 Industria materiilor dure animale din prima și a doua epocă a fierului de la Unip-Oeo/u Cetățuica a. manșon corn de cerb b. D: 3,80 cm; H: 3,3 cm, G: 0,75 cm c. Manșon realizat din corn; utilizat probabil ca podoabă, la prinderea părului. d. prima epocă a fierului e. Piesă inedită a. ac de os b. L 13 cm, 1:0,1-1 cm c Ac din os, prezintă un capăt ascuțit și unul mai lat, utilizat probabil la cusut d. prima epocă a fierului e. Piesă inedită a. fragment de corn b. L: 16,60 cm; Ded: 3,5 cm; Dep: 1,8 cm c. Fragment de corn, prezintă în partea proximală urme de tăiere d. sec I î Hr. - sec I d. Hr. e. Piesă inedită 76 Industria materiilor dure animale din prima și a doua epocă a fierului de la Unip-Deo/u Cetățuica a. fusaiolă b. H: 1 cm; DM: 4,2 cm; Do: 1,3 cm c Fusaiolă realizată din os, de formă discoidală d. prima epocă a fierului e. Piesă inedită <N O 8 £ => a. piesă tubulară os b. L: 6,6 cm; D: 1,7 -1,2 cm; Do: 1,2 - 0,7 cm. c. Piesă de os cu aspect tubular, cu funcționalitate necunoscută; prezintă urme evidente de prelucrare d. sec. I î.Hr. e. Piesă inedită a. ac de os b. L: 3,7 cm; 1:0,2 -0,3 cm. c. Ac improvizat din os, prezintă un capăt ascuțit d. prima epocă a fierului e. Piesă inedită Locuirea slavă la Unip-Dea/u Cetățuica a. oală borcan b. H: 23 cm; DG: 18,5 cm; DM: 22,5 cm; DF: 11 cm; G: 1 cm c Lucrat manual, neglijent; ardere mixtă, predominant oxidantă; pastă de culoare brun-gălbuie; rugozitate accentuată; duritate medie; nisip și pietricele în cantitate mare d. Sec. VI-VII d.Hr., cultura Praga e. Piesă inedită a. oală borcan b. H: 15,8 cm; DG: 12,5 cm; DM: 13,8 cm; DF: 8 cm; G: 0,9 cm c lucrat manual; ardere mixtă, reducătoare; pastă de culoare brună; rugozitate accentuată; duritate accentuată; nisip în cantitate redusă; ars secundar pe ambele părți; prezintă o perforație circulară în zona gâtului d. sec VI-VII d.Hr., cultura Praga e. Piesă inedită 78 Locuirea slavă la Unip-Dea/u Cetățuica a. tavă circulară b. H: 3 cm; DG: 19 cm; DF: 19 cm; G: 1,1 cm c Lucrat manual; ardere mixtă, predominant oxidantă; pastă de culoare brun-cărămizie; rugozitate accentuată; duritate medie; nisip și pietricele în cantitate mare; ușor ars secundar pe interior d. sec. VI-VII d.Hr., cultura Praga e. Piesă inedită a. oală borcan b. H: 18 cm; DG: 12 cm; DM: 14cm; DF: 8 cm; G: 0,9 cm c. Lucrat manual; ardere reducătoare; pastă de culoare brun-negricioasă; lucrat neglijent; rugozitate accentuată; duritate medie; nisip și pietricele în cantitate medie; ars secundar pe ambele părți. d. Sec. VI-VII d.Hr., cultura Praga. e. Piesă inedită a. clemă / pensetă de fier b. L: 4,8 cm; 1:2,4 cm; G: 0,5 cm c. Se prezintă sub forma unei bare circulare cu capete lățite, lipie actualmente unul de celălalt d. sec. VI-VII d.Hr., cultura Praga e. Piesă inedită 79 Bibliografie • Andrițoiu loan, Rustoiu Aurel, Sighișoara-Wietenberg. Descoperirile preistorice și așezarea dacica, Bibliotheca Thracologica, XXIII, București, 1997. • Artâ și meșteșug în epoca regatului dac. Artefacte de os și corn, Catalog de expoziție (Coord. Ferencz I. V., Beldiman C.), Ed. Mega, Cluj-Napoca -Deva, 2012. • Artâ și meșteșug în epoca regatului dac. Ceramica, Catalog de expoziție (Coord. Ferencz I. V.), Ed. Mega, Cluj-Napoca - Deva, 2012. • Babeș Mircea, Unelte geto-dace pentru modelarea ceramicii, Ur. Studii și Cercetări de Istorie Veche și Arheologie, 31,1,1980, pp. 23-31. • Bejan Adrian, Măruia Liviu, Micle Dorel, Berzovan Alexandru, Stavilă Andrei, Floca Cristian, Bolcu Lavinia, Borlea Oana, Unip, corn. Sacoșu Turcesc, jud. Timiș. Punct: Dealu Cetâțuica, în CCA - Campania 2009,2010, pp. 199-203. • Bejan Adrian, Micle Dorel, Măruia Liviu, Unip, corn. Sacoșu Turcesc, jud. Timiș. Punct: Dealu Cetâțuica, în: CCA - Campania 2009, 2010, pp. 199-203. • Beldiman Corne,iu, A special red deer antler artefact: the sleeve discovered at Unip-“Dealul Cetâțuica”, în: Artâ și meșteșug în epoca Regatului Dac. Artefacte de os și corn. Catalog/Art and craftsmanshipduring the Dacian Kingdom. Bone and antler artefacts. Catalogue (Eds. Ferencz I.V., Beldiman C.), Consiliul Județean Hunedoara, Muzeul Civilizației Dacice și Romane Deva, Universitatea Creștină „Dimitrie Cantemir", Facultatea de Istorie București, Muzeul „Castelul Corvini,or" Hunedoara, Muzeu, de Istorie Sighișoara, Asociația „Pro Corvina" Hunedoara, Editura Mega, Cluj-Napoca, 2012, pp. 214-217. • Beldiman Corneliu, Cârciumaru Marin, Bejan Adrian, Măruia Liviu, Berzovan Alexandru, Stavilă Andrei, Sztancs Diana-Maria, lamandi Daniela, Unip, corn. Sacoșu Turcesc, jud. Timiș -„Dealul Cetâțuica". Industria materiilor dure animale descoperită în campania 2011, în: Cronica cercetârilor arheologice din România. Campania 2011. A XLVI-a Sesiune națională de rapoarte arheologice, Târgu-Mureș, 23-26 mai 2012 (Ed. Angelescu M.-V.), Ministerul Culturii și Patrimoniului Național, Comisia Națională de Arheologie, Institutul Național al Patrimoniului, București, pp. 161-164. • Beldiman Corneliu, The Dacian red deer antler sleeve discovered at Unip, Timiș County, în:Annales d’Universite Valachia Târgoviște, Section d'Arch^ologie et d'Histoire,Tome XIV, Num£ro 1,2012, pp. 73-84. ■ Beldiman Corneliu, Cârciumaru Marin, Ritual, artefact, Symbol. Red deer antler sleeve in a complex from dacian fortress of Unip, Timiș County, în: ArheoVest, Nr. I: In Memoriam Liviu Măruia, Interdisciplinaritate în Arheologie și Istorie, Timișoara, 7 decembrie 2013 (editori: Stavilă Andrei, Micle Dorel, Cîntar Adrian, Floca Cristian și Forțiu Sorin), JATEPress Kiado, Szeged, 2013, Voi. II: Metode interdisciplinare și Istorie, pp. 727-743. • Berzovan Alexandru, Considerații privind gropile ritual dacice de la Unip - "Dealu Cetâțuica", comuna Sacoșu Turcesc, jud. Timiș (sec. I î.Hr. - sec. Id.Hr.), în: ArheoVest I, In memoriam Liviu Măruia, Interdisciplinaritate în arheologie și istorie, Timișoara, 7 decembrie 2013 (Eds. Stavilă Andrei, Micle Dorel, Ontar Adrian, Floca Cristian, Forțiu Sorin), JATEPress Kiad6, Szeged, 2013, Voi. I: Arheologie, pp. 309-341. • Crișan Ion Horațiu, Ceramica daco-geticâ. Cu specială privire la Transilvania, Editura Științifică, București, 1969. • Ferencz losif Vasile, Obiecte de os și corn descoperite la Ardeu (jud Hunedoara), în: Studii de Istorie și Arheologie (Eds. Glodariu I., Gheorghiu G.), Ed. Argonaut, 2010, pp. 79-90. • Glodariu loan, Contribuții la cunoașterea ceramicii dacice în epoca Lat&ne târzie, în: Studii dacice (Ed. Daicoviciu H.), Ed. Dacia, Cluj-Napoca, 1981, pp. 146-165. 80 • Glodariu loan, laroslavschi Eugen, Rusu-Pescaru Adriana, Stănescu Florin, Sarmizegetusa Regia: capitala Daciei preromane, Acta Musei Devensis, Deva, 1996. • laroslavschi Eugen, Tehnica la daci, Bibliotheca Musei Napocensis, XV, Ed. Muzeul Național de Istorie a Transilvaniei, Cluj-Napoca, 1997. • Jevtid MiloS, LjuStina Marija, Dacian Poterry from Zidovar, In: The Iron Gates During TheSecondIron Age:Settlements, Necropolises, Treasures (Eds. V. Sîrbu, I. Stîngă), Drobeta-Turnu Severin, 2008, pp. 27-37. • KotigoroSko Vjadeslav, Ținuturile Tisei superioare în veacurile III î. Chr. - IVd. Chr. (Perioadele La T&ne șl romanâ), Institutul Român de Tracolo-gie, Bibliotheca Thracologica, XI, București, 1995. • Ljiustina Marija, Rotary querns from the territory ofthe Scordisci and potențial routes offood technology transfer, în: Wege und Transport (Beitrage zur Sitzung der AG Eisenzeit wahrend der 80. Verbandstagung des West- und Siiddeutschen Verbandes fur Altertums-forschung e.V. in Nurnberg2OIO) (Eds.Tappert C., Later C., Fries-Knoblach J., Ramsl R C.,Trebsche P., Weffers S., Wiethod J.), Beitrage zur Ur-und Fruhgeschichte Mitteleuropas, Bând 69, Verlag Beier& Beran, LangenweiBbach, 2012, pp. 145-155. • Mărghitan Liviu, Valea Mureșului ca sistem defensiv, în: Sargetia, XIII, 1977, pp. 203-207. • Măruia Liviu, Bolcu Lavinia, Horak Florin-Petru, Situl arheologic de la Unip-"DealuCetâțuica" corn. Sacoșu Turcesc, jud. Timiș. Un istoric al cercetărilor, în: ArheoVest, Nr. I: In Memoriam Liviu Măruia, Interdisciplinaritate în Arheologie și Istorie, Timișoara, 7decembrie2013 (Eds. Stavilă Andrei, Micle Dorel, Gntar Adrian, Floca Cristian și Fortiu Sorin), Voi. Arheologie,Vo\. II: Metode interdisciplin-are și Istorie, JATEPress Kiad6, Szeged, 2013, Voi. I: [9] + X + 25-458 + [2] pg. + CD-ROM, Voi. II: [9] + 461-998 + [2] pg., ISBN 978-963-315-152-5 (osszes/general), ISBN 978-963-315-153-2 (Voi. I), ISBN 978-963-315-154-9 (Voi. II); Voi. I, pp. 295-308. • Medeleț Florin, Bugilan Ion, Contribuții la problema și la repertoriul movilelor de pământ din Banat, în: Banatica, 9 (1987), pp. 87-198. • Medeleț Florin, Contribuții la repertoriul numismatic al Banatului. Epoca Latene, secolul IV î.Hr.-106 d.Hr., în Analele Banatului, Serie Nouă, 3,1994, pp. 239-309. • Moscalu Emil, Ceramica traco-geticâ, Muzeul Național de Istorie, Biblioteca muzeologică, București, 1983. • Pop Horea, Fortificațiile dacice din Crișana sec II a.Chr.- sec I. P.Chr, în: Limes dacicus Occidentalis. Die befestigungen im westen dakiens vor und nach derromischen eroberung (Eds. Nemeth E., Rustoiu A., Pop H.), Editura Mega, Cluj-Napoca, 2005, pp. 25-55. • Rustoiu Aurel, Die dakischen befestigten Siedlungen im Gebiet der Eisernen Tore der Donau (2.jh. v.Chr.- l.jh.n.Chr.), în: Limes Dacicus Occidentalis, Die befestigungen im westendakiens vor und nach der romischen eroberung (Eds. Nemeth E., Rustoiu A., Pop H.), Editura Mega, Cluj-Napoca, 2005, pp. 60-71. • Rustoiu Aurel, Locuirile dacice, în Solotvino-"Cetate" (Ucraina transcarpatică). Așezările din epoca bronzului, a doua vârstă a fierului și din evul mediu (Eds. Vasiliev V., Rustoiu A., Balaguri E. A., Cosma G), Bibliotheca Tracologica, XXXIII, Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca, 2002. • Rustoiu Aurel, The Celts and Indigenous Populations from the Southern Carpathian Basin. Intercommunity Communication Strategies, în: Iron Age Rites and Rituals in the Carpathian Basin. Proceedings from the International Colloquium From Târgu Mureș, 7-9 October2011, (Ed. Berecki S.), Bibliotheca Mvsei Marisiensis, Seria Archaeologica, V, Editura Mega, Târgu Mureș, 2012, pp. 357-390. • Sîrbu Valeriu, Dava getică de la Grădiștea, jud. Brăila, voi. I, Editura Istros, Brăila, 1996. • Suciu Daniela-Liliana, Habitat și viață cotidiană în Dacia secolelor I a. Chr -1 p. Chr, Teză de doctorat (ms), Universitatea „Babeș-Bolyai", Cluj-Napoca, 2009. 81 Cuprins Cuvânt înainte 1 Dacii din Câmpia Bănățeană 3 Situl de la Unip-Dea/u Cetâțuica 5 Localizare șl cadru geografic 5 Unip și problema Zurobarei 6 Istoricul cercetărilor 7 Cercetările arheologice non-invazive 7 Săpăturile arheologice sistematice (invazive) 8 Structura sitului 11 Locuirea sitului 12 Prima epocă a fierului la Unip-Deo/u Cetâțuica 12 Descoperirile dacice de la Unip-Dea/u Cetâțuica. Depunerile rituale 14 Vesela pentru păstrarea proviziilor 16 Depozitarea proviziilor de apă și cereale 17 Vesela pentru gătit 18 Gătitul în epoca Regatului Dac 18 Vesela pentru servitul mesei 20 Vesela pentru servitul băuturii 21 Vesela pentru... iluminat! 23 Iluminatul încăperilor 23 Secvențe ale vieții cotidiene ale dacilor de la Unip-Dea/u Cetâțuica 24 Vasele miniaturale din prima și a doua epocă a fierului de la Unip-Deo/u Cetâțuica 27 Industria materiilor dure animale din prima și a doua epocă a fierului de la Unip-Dea/u Cetâțuica 28 Locuirea slavă la Unip-Dealu Cetâțuica 29 Pătrunderea slavilor în Banat 29 Tipuri de locuințe 29 Instalații de încălzire 30 Șantierul școală Unip-Detf/u Cetâțuica 31 Colectivul de cercetare 31 Nihil sine Universitas! 31 Bobocii învață 32 Spiritul de tabără 33 Faces over time 34 Expoziția de la A... la Z 35 Planșe 44 Bibliografie 80 82 ISBN 978-973-0-16250-9 ANAA6KTA • 1 rieMnTOYziA Martie 2013 Buchet de sfinți vatopedini Numărul 1 / Buchet de sfinți vatopedini / Martie 2013 www.pemptousia.ro Cuprins 01. Sfântul Maxim Grecul, Luminătorul Rușilor, Mărturisitor și Cuvios (+1556) De Arhimandritul Efrem, Egumenul Mănăstirii Vatoped .....3 02. Cuvioșii Athanasie, Nicolae și Antonie, ctitorii Mănăstirii Vatopedi (sec. XI) De Monahul Moise Aghioritul .............................9 03. Cuviosul Gheorghe de la Cernica (+1806) De Monahul Moise Aghioritul .............................12 04. Sfântul Ioachim Papoulakis din Ithaca (+1868) De Gheronda Iosif Vatopedinul ...........................14 05. Cuvioșii Sava și Simeon (Nemania) De Monahul Moise Aghioritul .............................16 06. Sfântul Ignatie de Marioupolis (+1786) De Monahul Moise Aghioritul .............................23 07. Cuviosul Ghenadie Dochiarul (sec. XIV) De Monahul Moise Aghioritul .............................25 08. Sfântul Ghenadie Egumenul (sec. XIV) De Monahul Moise Aghioritul .............................26 09. Cuviosul Evdochim (sec. XVIII-XIX) De Monahul Moise Aghioritul .............................27 Pagina 2 www.pemptousia.ro Numărul 1 / Buchet de sfinți vatopedini / Martie 2013 Sfântul Maxim Grecul, Luminătorul Rușilor, Mărturisitor și Cuvios (+1556) De Arhimandritul Efrem, Egumenul Mănăstirii Vatoped Sfânta Mare Mănăstire Va-topedi, de-a lungul trecutului ei istoric, a jucat un îndoit rol în lucrarea ei duhovnicească. Pe de o parte, cultiva isihia și negrija față de cele pământești - care sunt premizele îndumnezeirii -, iar pe de alta, trimitea în misiune pe fii ei îndumnezeiți și sfințiți, ca să dea bună mărturie despre Tradiția Ortodoxă Aghiorită, spre întărirea poporului lui Dumnezeu, lucru care nu este străin de mersul istoric al Bi- sericii. Și putem spune că Mănăstirea Vatopedi se distingea în mod deosebit prin această lucrare, încât îi era recunoscută vocația misionară nu doar în Grecia, dar și la alte popoare ortodoxe. Sfântul Maxim Vatopedinul, cunoscut ca „Sfântul Maxim Grecul”, a fost unul dintre cei mai învățați monahi din prima jumătate a secolului al XVI-lea, și care s-a distins ca teolog, filosof, scriitor și poet și a devenit cunoscut ca „luminător și învățător al poporului rus”. Sfântul Maxim s-a născut în orașul Arta la anul 1470. Provenea dintr-o familie bogată, ilustră și evlavioasă, iar în lume se numea Mihail Trivolis. A primit educația elementară la școlile din Arta și Kerkira, iar la vârsta de 20 de ani pleacă în Italia, unde urmează studii superioare vreme de 15 ani la universitățile din Veneția, Padova, Ferrara, Florența și Milano. Unul dintre cei mai de vază biografi ai Sfântului Maxim, E. Gulubinski, a afirmat că, dacă ar fi rămas în Italia, ar fi devenit cu siguranță unul dintre cei mai distinși profesori universitari ai epocii. Însă Sfântul Maxim s-a dedicat căutării fierbinți a vieții autentic creștine, după ce a înțeles goliciunea omului dezbrăcat de harul lui Dumnezeu, trăind în Italia unde pe atunci umanismul renascentist era în culmea gloriei, iar moralismul epocii condusese lumea la patimile iraționale ale ipocriziei, lăcomiei, neomeniei și des-frânării. Aflând despre societatea monahală a Sfântului Munte și năzuind să atingă cea mai înaltă menire a omului, îndumnezeirea, a hotărât să se afierosească Domnului ca monah în acest slăvit lea- găn al Tradiției Ortodoxe Răsăritene și în cele din urmă a ales Sfânta Mare Mănăstire Vatopedi. Plecarea la Sfântul Munte La Mănăstirea Vatopedi a trăit viață de nevoință vreme de aproape zece ani. S-a ostenit în virtuțile de căpătâi ale ascultării și înfrânării, păzindu-se prin acestea de toate patimile omenești, pentru că și-a tăiat orice voie a sa proprie, orice dorință, lăcomie și mândrie, câtă vreme dorul lui nesăturat pentru dobândirea virtuților și sârguința lui în exersarea acestor virtuți l-au împodobit cu cele mai înalte virtuți: smerenie, sărăcie de bunăvoie și dragoste. Prin acestea se aducea neîncetat jertfă celor împre-ună-nevoitori cu el și semenilor lui. În același timp însă, prin rugăciunea neîncetată și-a unit sufletul cu Dumnezeu și s-a făcut sălaș al Duhului Sfânt. În scurt timp, Părinții mănăstirii au cunoscut sufletul lui șlefuit și bogat în virtuți și harisme, de aceea Pagina 3 Numărul 1 / Buchet de sfinți vatopedini / Martie 2013 www.pemptousia.ro îi încredințau lucrări importante în afara mănăstirii, lucrări pe care Cuviosul Părinte le folosea ca prilejuri de a întări poporul nostru ortodox îndurerat, lovit de lipsa de învățătură, de jugul ocupației otomane și de ereziile Apusului. În 1515, țarul Vasili Ivanovici a cerut Patriarhiei Ecumenice, precum și Protosului Sfântului Munte, un monah experimentat, învățat și virtuos care să traducă texte bisericești în limba rusă și, de asemenea, să corecteze traducerile și copiile greșite ale Sfintei Scripturi și ale textelor patristice. Inițial a fost ales monahul vatopedin Sava, care însă, din pricina vârstei înaintate, a refuzat, așa că sorțul a căzut pe distinsul monah Maxim. Misiunea în Rusia Maxim a plecat din Sfântul Munte la anul 1516. Monahul aghiorit și cei dimpreună cu el au fost întâmpinați de Mitropolitul Moscovei, Varlaam, și de țarul Vasili Ivanovici, în numele poporului rus. Din păcate, în acea epocă poporul rus era tulburat de noile ideologii care pătrunseseră chiar și în cărțile ortodoxe bisericești, și probabil nu întâmplător. Astfel, Maxim a împlinit o lucrare scriitoricească, de traducere, de corectare și de ermineutică. În același timp, dreapta-făptuire și viața lui curată i-au atras în scurt timp în jurul lui pe țar și pe Mitropolitul Varlaam, precum și poporul și destui bărbați distinși care au văzut în persoana lui Maxim pe monahul înțelept, care era capabil să rezolve cu puterea lui Dumnezeu, prin învățăturile și sfaturile lui bine cumpănite, problemele multiple care existau în rândul tuturor claselor și activităților sociale. Astfel, și-a început lucrarea de consiliere în primul rând față de țarul rus și de mitropolit, cei care administrau treburile statului și ale Bisericii. Trebuie să menționăm că Sfântul Maxim Vatope-dinul a fost și inițiatorul rușilor în filosofia și filologia antică greacă, având în spate studii serioase și îndelungate în aceste domenii la universitățile din Apus. De asemenea, a fost primul care a introdus tipografia în Rusia, pentru că avea relații strânse cu vestitul tipograf și învățat italian Aldo Manuzio. În general, Maxim Luminătorul și Cel-întocmai-cu-Apostolii lucra în multe chipuri și cu înțelepciune și se îngrijea să formeze mulți oameni, care apoi să continue lucrarea colosală de luminare ortodoxă a Rusiei, spre mântuirea poporului și spre slava și bucuria Bisericii lui Hristos. Activitățile civilizatoare și culturale ale Sfântului Maxim au împodobit, de asemenea, foarte variata lucrare de binefacere a Sfântului care s-a distins nu doar ca misionar, ci și ca civilizator al poporului rus aflat în acea epocă într-o stare jalnică de analfabetism și ignoranță. Activitatea misionară a Sfântului Maxim a durat opt ani. Această lucrare mărturisitoare i-a rezervat însă o cruce grea sau, mai degrabă, vrăjmașul adevărului, diavolul, a încercat să nimicească lucrarea lui Maxim, dar în cele din urmă nu a izbutit, pentru că sămânța de grâu „căzuse în pământ bun și, crescând, a făcut rod însutit” (Luca 8, 8). Ciocnirea cu mai-mariipolitici și bisericești Din pricina necuviințelor unor conducători politici și bisericești - datorate în mare parte ignoranței acestora -, monahul athonit a fost nevoit să protesteze și să îi mustre pe unii, pe temeiul valorilor evanghelice și în virtutea demnității bisericești ca-re-i fusese acordată chiar de Biserica Rusă și de Țar. Din păcate, însă, în loc ca situația să se îmbunătățească, Maxim a avut de înfruntat dușmănia acestor oameni. În rândul lor se număra de-acum și țarul însuși, mustrat și el de Maxim, precum și noul mitropolit al Rusiei, Daniil, care nu țineau seama de Pagina 4 www.pemptousia.ro Numărul 1 / Buchet de sfinți vatopedini / Martie 2013 interesul sincer al Sfântului pentru mântuirea lor și pentru drumul drept al Bisericii Ruse. De aici începe un drum greu al crucii Sfântului, prin închisori și încercări de moarte. Însă tocmai aceste încercări l-au desăvârșit duhovnicește pe Maxim, în așa măsură încât a ajuns să fie considerat azi unul dintre cei mai iluștri fii ai Sfintei Mănăstiri Vatopedi și, în general, ai Bisericii noastre Ortodoxe: Maxim Cel-întocmai-cu-Apostolii, Mărturisitorul, Mucenicul și Cuviosul. Este cel care, prin chemare dumnezeiască, a adunat laolaltă toate ha-rismele și toate aceste numiri i se potrivesc deopotrivă în așa măsură, încât nici unul nu poate fi socotit o exagerare. Sfântul Maxim îi mustra pe conducătorii bisericești pentru viața lor nepotrivită unor clerici și monahi și pentru purtarea lor de neîngăduit față de poporul credincios. În paralel, îi mustra și pe unii conducători politici pentru lucruri asemănătoare, arătându-se asemenea Prorocului Înaintemer-gător care a fost asasinat în închisoare pentru că l-a mustrat pe rege pentru adulter. Astfel, și Sfântul Maxim a devenit mărturisitor apărând rigoarea bunelor moravuri creștinești, mustrând pe cei care nu trăiau după legea lui Dumnezeu, indiferent de demnitățile pe care le dețineau. Nu punea mare preț pe cinstirile împărătești pe care i le oferea țarul, nici pe faptul că era primul consilier împărătesc și vreme de opt ani mâncase cu țarul la aceeași masă, precum un prinț. Toate acestea nu l-au făcut să ignore că era monah, și anume monah aghiorit, care a fost chemat prin semn dumnezeiesc să reașeze după rânduiala creștinească moravurile poporului rus. Nici nu ținea seama de faptul că, mustrând fără ocolișuri, ar putea pierde bunăvoința țarului și a conducătorilor bisericești, precum și cinstirile care i se acordau. Detenția lui Sub acuzația că ar fi, chipurile, eretic, a fost condamnat la închisoare pe viață, legat în lanțuri, oprit de la împărtășirea cu Dumnezeieștile Taine și izolat, interzicându-i-se comunicarea cu ceilalți credincioși. Și toate acestea, după cum am spus mai sus, pentru că i-a mustrat pe acuzatorii lui pentru călcarea bunelor moravuri și nesocotirea bunei-cu-viințe creștinești. În același timp, i-a fost interzisă corespondența și citirea cărților. Ultima interdic- ție a fost pentru învățatul și înțeleptul monahul un martiriu în plus, pentru că studiul și scrierea cărților îi erau hrana duhovnicească și desfătarea. Principalul responsabil al suferințelor lui Maxim, Mitropolitul Daniil, a așezat în închisoare doi temniceri aspri și neomenoși, care l-au chinuit fără milă vreme de șase ani; după cum însuși Maxim adeverește scriind mai târziu către Macarie monahul, „eram ținut legat în lanțuri și omorât prin frig, fum și înfometare”. Biograful lui, Kurbski, menționează că „multe a suferit de la legăturile grele și de la întemnițarea de mulți ani în închisori cumplite”, „a suferit peste măsură și a fost chinuit fără milă trupește și sufletește în chinuri insuportabile, fiind timp de șase ani întemnițat în legături de fier”. Din pricina acestor chinuri, Maxim își pierdea cu totul cunoștința, aflându-se de multe ori în pragul morții. Vrând cumva să-și aline mâhnirea pricinuită de chinuri, a scris Canonul Sfântului Duh pe peretele închisorii folosind cărbune, pentru că nu îi era îngăduit să aibă hârtie și să scrie. În aceste condiții, totuși nu s-a plâns niciodată și nu a condamnat pe nimeni! Semnificativă în acest sens este rugăciunea lui Maxim, consemnată într-o scrisoare de la sfârșitul vieții lui pământești, în care cere pentru responsabilul principal al nenumăratelor lui chinuri, Mitropolitul Daniil: „nu-i socoti lui, Dumnezeule, păcatul acesta!”. Atât în timpul primei lui detenții în Mănăstirea Volokolamsk, cât și în continuare, în timpul celei de-a doua, după mutarea la Mănăstirea Otroch, a fost ținut într-o închisoare subterană, umedă și întunecoasă, lipsit de lumină și încălzire, lipsit de orice mângâiere omenească la care ar fi avut dreptul și cel din urmă răufăcător. Cu adevărat, cine este în stare să povestească martiriul lui și mai ales lipsirea lui de dumnezeiasca Euharistie? Numai cel care a cunoscut dragostea Preadulcelui Iisus. În ciuda tuturor protestelor Sfântului față de pedepsele foarte grele și nedrepte și, în ciuda rugăminților lui de a i se permite cel puțin împărtășirea cu Dumnezeieștile Taine, spunând cu adâncă dure-re:„...cer să mă învredniciți de împărtășirea cu Preacuratele și De-viață-făcătoare ale lui Hristos Taine de care am fost lipsit deja de 17 ani. Acordați-mi, vă implor, această favoare, mântuiți un suflet pierdut”, „. cer milă și iubire de oameni.”, în ciuda tuturor acestora, clericii nedreptății nu l-au ascultat. L-au ținut Pagina 5 Numărul 1 / Buchet de sfinți vatopedini / Martie 2013 www.pemptousia.ro fără să îi îngăduie Dumnezeiasca Împărtășanie vreme de 18 ani! În plus, așa cum am spus mai sus, cumplita suferință pricinuită de ținerea în lanțuri, care a durat șase ani în închisoare din Volokolamsk și apoi primii opt ani de detenție la închisoarea Mănăstirii Otroch, i-a amplificat martiriul. În total a petrecut în legături de fier vreme de 14 ani încheiați (1525-1539), iar totalul timpului petrecut în închisoare a fost de 26 de ani. Sfântul Maxim a îndurat toate suferințele cu răbdare și fără răutate; niciodată nu i-a înfierat pe responsabilii cumplitelor sale chinuri. Nici nu a ieșit vreodată din limitele bunei-cuviințe și ale blândeții. Asta, datorită smereniei lui. Următor fiind celorlalți Sfinți Părinți, protesta doar împotriva acuzației că ar fi eretic și blasfemiator, în schimb primea toate încercările ca fiind date lui de Dumnezeu pentru propriile-i păcate. Astfel scria Mitropolitului Dani-il: „Ție îți imput asta: că m-ai condamnat pentru erezie și m-ai lipsit de împărtășirea cu Dumnezeieștile Taine. Cât despre celelalte multe și fără număr păcate ale mele niciodată nu voi putea deschide gura mea; nu trebuie însă să deznădăjduiesc, ci dimpotrivă, îmi pun nădejdea în nemăsurata milostivire a lui Dumnezeu.’”. Și în altă parte: „Dreptul Judecător, Care voiește ca toți oamenii să se mântuiască, Cel Care a îngăduit să port aceste suferințe pentru păcatele mele multe și grele, iar nu pentru vreo erezie sau blasfemie...” De asemenea, răbdarea Sfântului se datorează întăririi primite de la Dumnezeu. Și asta, pentru că s-a adeverit întru el cuvântul Psalmului: „când s-au înmulțit durerile mele în inima mea, mângâierile Tale au veselit sufletul meu” (Ps. 93, 19). Mângâierile Duhului Sfânt erau așa de mari, încât puteau nu doar să cumpănească mâhnirile, lacrimile cuviosului și durerile pricinuite de torturi, ci și să-i inunde inima cu dumnezeiasca dragoste [theos eros] care s-a făcut pentru el „pâine, ziua și noaptea”. I s-a întâmplat Cuviosului Părinte și vedere de înger dumnezeiesc, care s-a pogorât în închisoare și l-a împărtășit cu Trupul și Sângele Domnului Iisus; în urma acestei minuni și a vederii și a înțelegerii celei mai-pre-sus-de-minte în dumnezeiască răpire, a întocmit și a scris cu cărbunele pe peretele închisorii cântarea către Duhul Sfânt de care am pomenit mai sus, care începe astfel: „Cel Care cu mană de demult în pustie l-ai hrănit pe Israil.” și în continuare „împreună cu slujitorii Tăi netrupești cânt și eu.”, prin care adu ce imnuri de laudă pentru dumnezeiasca vedere a îngerului care i-a dăruit Trupul și Sângele Domnului. Însă celelalte dumnezeiești cercetări ale lui cine le poate cunoaște și cine le poate povesti? Dumnezeu l-a călăuzit pe acest drum aspru spre a se desăvârși. Asta se vede și din îndemnul dumnezeiescului înger care i s-a arătat și i-a spus lui: „Maxime, să faci răbdare în aceste chinuri, ca să scapi de chinurile iadului veșnic”. Astfel, Sfântul Maxim, prin vestire dumnezeiască, a dobândit deplină încredințare că împlinește voia dumnezeiască, fiind părăsit de oameni și socotit de toți ca unul vrednic de ocară, străin în țară străină. Aflându-se pe treapta smereniei desăvârșite a duhului, a pus în inima lui gândul că el este ultimul om de pe fața pământului, s-a smerit prin dumnezeiasca încredințare că Domnul a îngăduit toate aceste suferințe, pentru că Domnul a dorit să-l conducă la desăvârșirea duhovnicească pe calea desăvârșitei smeriri. Întemnițat și viețuind isihast, rugându-se cu ardoare, neîncetat și cu suspine negrăite ale inimii, el chema cu mintea, din străfundurile inimii, numele Preadulcelui Mire Ii-sus Hristos. Astfel, prin martiriul lui și prin ridicarea Crucii Domnului întru cunoștință, Sfântul s-a făcut desăvârșit întru Hristos, ajungând prin multe pătimiri mult-nepătimitor, psaltire bineplăcută și chimval răsunător al Preasfântului Duh și sălaș al Sfintei Treimi! Sfântul Maxim a fost dintre puținii cuvioși care și-au dus lupta duhovnicească fără călăuzitor și fără nici un susținător. Fără părinte duhovnicesc, fără gheronda spre mângâiere și întărire în ridicarea crucii. Dar încă și fără vreo întărire din partea fraților de același cuget, căci „fratele ajutat de frate [este] ca o cetate întărită și înconjurată de ziduri”. „Din afară lupte”, „fiind ținut legat în lanțuri și omorât prin frig, fum și înfometare”, dar și „temeri dinlăuntru”: nu cumva a suspinat împotriva lui Dumnezeu pentru mulțimea încercărilor, nu cumva a încălcat poruncile lui Dumnezeu, mâniindu-se împotriva celor care îl nedreptățeau, nu cumva i-a ocărât sau a ținut minte răul împotriva cuiva? Precum și tot restul mulțimii de patimi care se dezlănțuiau cu furie împotriva lui. Gigantică lupta. Nu doar de nestrăbătut, dar și de neconceput pentru noi, cei de azi, condițiile în care s-a luptat Sfântul, dar a biruit prin împreună-lupta Domnului Care l-a iubit și S-a dat Pagina 6 www.pemptousia.ro Numărul 1 / Buchet de sfinți vatopedini / Martie 2013 pe Sine morții pentru toți oamenii. Sfântul Maxim a scăpat întreaga Biserică a Rusiei de superstiții, de practici păgâne și convingeri eretice care în acea epocă stăpâneau în Rusia. Ușurarea pedepsei lui În timpul detenției lui Maxim la Mănăstirea Otro-ch, din 1531 până în 1551, Mitropolitul Tverului, Acachie, i-a acordat, în urma unui semn dumnezeiesc, o relativă libertate de comunicare în închisoare, așa încât făclia să nu rămână „sub obroc” (Matei 5, 15). Astfel, Sfântul Maxim a continuat să scrie neobosit, multă vreme încătușat fiind cu lanțuri, în închisoare subterană, întunecată și umedă, traducând în limba rusă texte sfinte, să scrie opere anti-retice și multe altele, pentru a apăra credința și a lumina poporul rus. În plus, a reînceput cu dragoste părintească lucrarea lui de predicator, mângâindu-i pe creștinii care alergau la închisoare să-i asculte sfaturile și să-i ceară rugăciunile. La puțini ani după arestarea și închiderea Mitropolitului Daniil, noul Mitropolit al întregii Rusii, Macarie, l-a absolvit (1543) de canonul nedrept al lipsirii de Dumnezeiasca Împărtășanie care durase 18 ani (1525-1543). În multe rânduri a cerut stăruitor să fie lăsat în libertate, ca să se întoarcă în mult dorita lui mănăstire din Athos, dar fără nici un răspuns. Când Ivan cel Groaznic s-a urcat pe tronul împărătesc, monahul grec și-a reluat cererea, din nou fără nici un rezultat pozitiv. Cereri pentru eliberarea Sfântului Maxim au înaintat către țar Patriarhul Constantinopolului, Dionisie (1545), Patriarhul Ierusalimului, Gher-man, Patriarhul Alexandriei (4 septembrie 1545), precum și Mănăstirea Vatopedi. Într-una din scrisorile lui, Maxim spune: „Binevoiți, pentru numele Domnului, să arătați milă față de mine, sărmanul. Dați-mi să văd Sfântul Munte, care se roagă pentru întreaga lume; redați-mă celor care se roagă pentru voi, redați-mă cuvioșilor părinți și frați ai noștri; ple-cați-vă creștinește la rugămințile și lacrimile care se fac pentru mine; nu vă arătați neascultători față de Patriarhul nostru Ecumenic care se roagă, implorându-vă pentru mine”; și în altă parte: „judecați, vă rog, dacă sunt vrednic de ură pentru câte am îndreptat și dacă pe dreptate am fost calomniat ca eretic de către unii și lipsit de comuniunea cu credincioșii și de împărtășirea Dumnezeieștilor Daruri vreme de atâția ani... Dacă, deci, vorbesc cu dreptate și dacă sunt vrednic de crezare, arătați față de mine, sărmanul, bunătate și milostivire, ca niște judecători evlavioși și nepărtinitori, și eli-berați-mă de calomniile nedrepte și de aceste chinuri, pe care le sufăr de mulți ani... dăruiți-mi, implor evlavia voastră, întoarcerea în Sfântul Munte, unde din tinerețile mele m-am ostenit cu multe și diferite osteneli duhovnicești și trupești întru nădejdea mântuirii, ca acolo să las în pământ, cu pace, oasele mele” Și în altă parte: „Predă-mă, prea binecredinciosule țare, cinstitei mănăstiri Vatopedi a Preasfintei Născătoare de Dumnezeu; bucură-i duhovnicește pe cuvioșii monahi care viețuiesc în ea, robi ai tăi și înflăcărați rugători pentru tine; să nu dorești mai degrabă să le aduci mâhnire”. Merită notat că în fiecare scrisoare a lui, Sfântul se ruga pentru întoarcerea în Sfântul Munte repetând cuvântul „ca acolo să las în pământ, cu pace, oasele mele”. Însă martiriul nu i se încheie. Întoarcerea lui în Sfântul Munte a fost judecată primejdioasă de către țar și de Biserica de atunci, pentru că Maxim cunoștea toate răutățile din viața politică și biseri- Pagina 7 Numărul 1 / Buchet de sfinți vatopedini / Martie 2013 www.pemptousia.ro cească a Rusiei și se temeau că îi va expune opiniei publice și, în plus, că va ieși la iveală răutatea pe care au săvârșit-o față de el. Încetarea pedepsei în 1551, noul Țar, examinând tot cazul împreună cu demnitarii săi care insistau să se facă dreptate Sfântului, a ordonat să fie mutat în vestita lavră a Sfântului Serghie, încetând pedeapsa detenției care durase 26 de ani, fără însă a i se permite să se întoarcă în patria lui și în mănăstirea de metanie, din motivele de mai sus. Sfântul Maxim, bătrân cu vârsta și epuizat de suferințele cele de multe feluri ale închisorii pe viață, a predat duhul său în mâinile Domnului, ca să se mângâie de ostenelile și de durerile sale, în ziua de 21 ianuarie a anului 1556, ziuă în care Biserica îl cinstește pe Sfântul omonim și protector al lui, Maxim Mărturisitorul, și când în Sfânta Mănăstire Vatopedi, mănăstirea lui de metanie, părinții și frații cinsteau după obicei praznicul Maicii Domnului Paramythia. în 1556, atunci când a trecut la Domnul, era de aproape 86 de ani și slujise până la ultima suflare Biserica Rusiei și binecredinciosul ei popor vreme de 38 de ani, dintre care 26 de ani i-a petrecut în închisoare. Patriarhia Ecumenică a Constantinopolului a înfăptuit canonizarea ca Sfânt a lui Maxim Grecul în anul 1988. Apoi, în același an, la festivitatea aniversării unui mileniu de Ortodoxie la Moscova, a fost canonizat ca sfânt și de către Biserica Rusei. Mutarea moaștelor lui a avut loc pe data 21 iunie 1996 (după vechiul calendar) în sfânta biserică a Duhului Sfânt din Lavra Sfântului Serghie, unde se păstrează acum racla cu moaștele lui, iar predarea unor părți din moaștele lui către Sfânta Mănăstire Vatoped, mănăstirea lui de metanie, s-a făcut la 8 iulie 1997 (după vechiul calendar) în sfânta biserică a Maicii Domnului din Kazan, de către Patriarhul Moscovei și al întregii Rusii, kir Alexie. Festivitățile mutării moaștelor lui la Mănăstirea Vatoped au avut loc pe 14 iulie 1997 Pilda Sfântului Maxim trebuie să ne dea curaj. Șlefuirea duhovnicească prin care l-a trecut Domnul nu l-a zdrobit, ci prin credință, rugăciune și virtute, a dobândit puteri dumnezeiești și a făcut răbdare în ispite de nedescris. Povestim viețile Sfinților ca să ne fie pilde, ca să ne întărim, să ne apropiem de Domnul cu dreaptă făptuire prin mergerea la Biserică, spovedanie și împărtășirea cu Dumneze-ieștile Taine. Fiecare dintre noi va îndura după puterile lui crucea învierii proprii. Cunoașterea drumului către dumnezeiasca Schimbare la Față este necesară mai cu seamă azi poporului elen, care prin sfinții lui înțelepți și în-tocmai-cu-Apostolii, a călăuzit la cunoașterea lui Dumnezeu și atâtea alte neamuri. Ne rugăm ca Preabunul nostru Dumnezeu întreit-în-Fețe, Care „până acum lucrează”, să trimită totdeauna lucrători vrednici și sfinți în via sa, precum l-a trimis pe neobositul și marele Sfânt Maxim, spre mântuirea noastră, a tuturor. Ne rugăm de asemenea ca Dumnezeu, pentru rugăciunile acestui Cuvios Părinte al nostru, să ne dea harul Său, ca să păstrăm unitatea credinței și legătura dragostei în Biserica lui Hristos, cea Una, Sobornicească și Apostolească. Pagina 8 www.pemptousia.ro Numărul 1 / Buchet de sfinți vatopedini / Martie 2013 Cuvioșii Athanasie, Nicolae și Antonie, ctitorii Mănăstirii Vatopedi (sec. XI) De Monahul Moise Aghioritul Conform sfintei tradiții sunt considerați ctitori ai Sfintei Mănăstiri Vatopedi boierii de viță nobilă Athanasie, Nicolae și Antonie. Aceștia au venit în Sfântul Munte la mijlocul secolului al X-lea, în vremea construirii Sfintei Mănăstiri Marea Lavră, stând în preajma ctitorului, Cuviosul Athanasie Athonitul, cel care a formulat și tipicul noului așezământ. Ascultând de îndemnul marelui Cuvios, tinerii boieri au reconstruit și reînființat Sfânta Mănăstire Vatopedi, care fusese pustiită de pirați. Cei trei cuvioși sunt înfățișați în icoane ca frați după trup, bogați, monahi și ctitori. Cuvioșii Ctitori Nicolae, Athanasie, Antonie și Sava Vimatâris scoțând icoana Maicii Domnului Vimatârissa } din fântână. Țesătură contemporană brodată cu fir de aur. Acești trei cuvioși veniseră în Sfântul Athos cu scopul de a construi o mănăstire. Faima Cuviosului Athanasie îi atrăsese și pe ei așa cum atrăsese și pe alții, veniți din multe părți. I-au propus, bineînțeles, să rămână alături de el, oferindu-i și cele 9000 de nomisme (monede) de aur pe care le aduseseră cu ei în acest scop. Cuviosul Athanasie însă le-a spus: Datu-s-a Împăratului Nichifor să fie ctitor al acestei mănăstiri [Marea Lavră]. Dar dacă doriți să zidiți mănăstire, iată, Mănăstirea Vatopedi este pustie. Reînnoiți-o pe aceasta și veți avea plată de la Domnul. Medicul și filosoful Ioan Comnenul, care a devenit ulterior Mitropolit de Dârstor (Si-listra) cu numele Ierotheos, în binecunoscutul său Proschinitar al Sfântului Munte Athos pe care l-a scris în 1698, notează, descriindu-i pe cei trei sfinți: „Venind trei boieri de viță nobilă, Athanasie, adică, Nico-lae și Antonie, în Sfântul Munte, de loc din Adrianopolis, doreau să devină monahi și să ridice din temelii mănăstire pe cheltuiala lor, și au pus fiecare dintre cei trei tineri câte trei mii de florini. Și au venit la Sfântul Atha-nasie, care era atunci în Athos, mărturisind scopul cu care veniseră. Sfântul le-a spus că asprii pe care-i aveau nu erau de ajuns pentru construirea unei noi mănăstiri. Urmați-mă, le-a mai spus el, și făcând ascultare cei trei, i-a dus Sfântul în mănăstirea Vatopedi și le-a arătat cât de bine este așezată și ce stricăciuni făcuseră acolo sarazinii. Și le-a dat lor sfat: dacă vor să aibă plată înmulțită de la Dumnezeu, să rezidească acea mănăstire. Sfatul sfântului le-a plăcut acestora și, cu mult zel, au pus în practică această lucrare sfântă și au rezidit mănăstirea, făcând-o așa cum fusese la început. Și făcându-se apoi monahi acolo și având o purtare bineplăcută lui Dumnezeu, au adormit în Domnul. Sfintele lor moaște sunt îngropate în interiorul nartexului bise- Pagina 9 Numărul 1 / Buchet de sfinți vatopedini / Martie 2013 www.pemptousia.ro ricii. Se prăznuiesc de două ori pe an, pe 17 decembrie și în Duminica a 5 de la Rusalii”. Cuviosul Athanasie Athonitul este cel care a insuflat zidirea mănăstirilor athonite Vatopedi, Ivîron, Dohiarou și Filotheou. Autorul de scholii Stefanos Filothefrul menționează: „S-a ridicat Mănăstirea Vatopediului de însuși cuviosul Athanasie, fiind așezată după tipicul și rânduiala acestuia”. În anul 985, cuviosul Nicolae semnează ca egumen Sfinții Trei Ctitori: Antonie, NicolaeșiAthanasie. Icoană portabilă contemporană. al Mănăstirii Vatopedi: „Nicolae, monah și egumen al Mănăstirii Vatopedi”. Tot el semnează documente în anii 998, 1001 și 1002. Urmașul Cuviosului Atha-nasie, despre care se amintește că era „deosebit de activ”, semnează documente între anii 1020 și 1048. Mai târziu apare în documente și Antonie. Faima lor a atras în mănăstire mulți monahi, iar mănăstirea a dobândit în scurtă vreme bogăție și faimă. Despre mormântul cuvioșilor ctitori, monahul rus Vasile Bârski scrie în 1744 că nu se deschide niciodată, dar că întotdeauna deasupra lui arde o candelă nestinsă. Ieromonahul Gherâsimos Smyrnâkis Es-figmemtul scria, în urmă cu o sută de ani, că „preotul de rând citește zilnic la sfârșitul Liturghiei și al vecerniei un Trisaghion, iar canonarhul pomenește din codice numele celor adormiți”. Într-un manuscris din anul 1869, păstrat în mănăstire, copie a unui codice mai vechi, din 1715, sunt amintite numele celor trei ctitori: „Pentru fericiții și pururea pomeniții părinții noștri, ctitori ai sfintei mănăstirii acesteia: Athanasie, Antonie, Nicolae”. În absida aflată deasupra mormântului, împreună cu împărații-ctitori sunt înfățișați și cei trei cuvioși, îmbrăcați în haine monahale și cu aură. Pictura murală pe care o vedem astăzi a fost restaurată în 1760. Mormântul se găsește în partea dreaptă a pronaosului katholikonului. În anul 1992 a fost deschis, iar în interior au fost găsite osemintele cuvioșilor și o tăbliță din plumb, pe care Sfântul Athanasie lăsase scris să nu fie îngropat altcineva în mormântul său, după obiceiul antic. Cercetările, studiul, comparațiile și mențiunile referitoare la cei trei cuvioși converg către concluzia că primul egumen al Mănăstirii Vatopedi a fost monahul Nicolae, ctitorul, cel care a fost și primul îngropat în mormântul aflat în katholikonul mănăstirii după 1012, căci în acest an semnează pentru ultima oară documentele oficiale ale mănăstirii. În 1048 semnează pentru ultima oară Athanasie, care este îngropat în partea superioară a aceluiași mormânt, cel din urmă fiind Antonie. Transformarea mormântului în raclă și pictarea Maicii Domnului Vlahermtissa, în 1312, în absida de deasupra mormântului, dovedesc faptul că cei trei ctitori au fost cinstiți la scurtă vreme ca sfinți cuvioși. Pomenirea lor se face, după cum am mai amintit, pe 17 decembrie. Slujba lor a fost compusă mai târziu. Într-un Proskynitar în versuri din 1722, părintele și dascălul Anastâsios Papavasilopoulos scrie: Pagina 10 www.pemptousia.ro Numărul 1 / Buchet de sfinți vatopedini / Martie 2013 „Atunci veniră, deci, trei boieri de viță nobilă să se călugărească, Nicolaepe nume, Thanasis, celălalt, Iar cel de-al treilea, Antonie, de ale lor fapte să te minunezi. De zel sfânt mânați, au venit cu râvnă Fiecare câte trei mii de florini să pună, Să ridice și ei mănăstire Nouă și minunată, pod spre cer. Au mers la Athanasie, cuvios din Athos, Și dorința lor i-au spus-o din adâncul sufletului. Sfântul le-a vorbit atunci și i-a sfătuit Și mult i-a lăudat pentru scopul lor cel sfânt. Cu florini mii nouă, copiii mei, le-a spus Mănăstire nouă nu puteți face. Dacă vreți, însă, de plată să nu vă lipsiți, Veniți după mine, urmați-mă, deci. După el mergând cei trei boieri Îndată i-a dus pe ei în frumoasa câmpie A smeritului Vatoped, loc sfânt de reculegere și învățătură, Minunată, nobilă școală tainică”. Mormântul cuvioșilor ctitori din pronaosul katholikonului Mănăstirii Vatopedi. Pagina 11 Numărul 1 / Buchet de sfinți vatopedini / Martie 2013 www.pemptousia.ro Cuviosul Gheorghe de la Cernica (+1806) De Monahul Moise Aghioritul Cuviosul Gheorghe s-a născut în anul 1730 la Siliștea Sibiului, în Transilvania. De tânăr a dorit să-și afierosească viața lui Hristos. Prigoanele uniaților împotriva ortodocșilor l-au forțat să treacă Carpații și să se stabilească în Muntenia, iar la București a întâlnit un episcop grec, pe care l-a urmat la Con-stantinopol. A rămas împreună cu acesta, în ascultare, vreme de trei ani. Dorind episcopul acesta în vârstă să se liniștească, s-a mutat la Sfânta Mănăstire Vatope- Sfântul Gheorghe de la Cernica, icoană portabilă contemporană. di, iar Gheorghe l-a urmat. Aici, episcopul l-a tuns monah și l-a hirotonit diacon. La scurtă vreme, episcopul a adormit în Domnul în mănăstire. Căutându-și un nou îndrumător duhovnicesc, ie-rodiaconul Gheorghe s-a îndreptat către Schitul Profetului Ilie, unde viețuia Cuviosul Paisie Veli-cikovski. În 1752, ierodiaconul Gheorghe a primit schima mare de la Starețul Paisie, iar după doi ani a fost hirotonit preot. În 1763, urmându-l pe starețul Paisie, Gheorghe merge în Moldova, la Mănăstirea Dragomirna, împreună cu alți șaizeci și patru de monahi. A rămas acolo vreme de doisprezece ani ca duhovnic a 350 monahi. S-a stabilit apoi în Mănăstirea Secu, unde viețuiau 200 de monahi. Dorind să se întoarcă în Sfântul Munte, a fost silit să rămână, deoarece mitropolitul Ungrovlahiei nu i-a dat voie să plece. În urma unei înștiințări dumnezeiești, a fost ales egumen al Mănăstirii Cernica și apoi și al Mănăstirii Căldărușani. Ca îndrumător al acestor două mănăstiri, care în acea vreme aveau o mare putere de iradiere duhovnicească, a dobândit nenumărați următori întru cele ale ascezei, pe care îi conducea după tipicul aghiorit. În 1785, pe când era grav bolnav, a compus celebrul său tipic, care se păstrează și astăzi. E considerat un mare părinte al Bisericii, iar activitatea sa a adus o contribuție importantă la renașterea monahismului românesc. Cuviosul Gheorghe a mers la Mănăstirea Cernica, care în acea vreme era pustie și săracă, împreună cu doi dintre ucenicii săi. Cu timpul, numărul monahilor a ajuns la 130, chinovia devenind, în scurtă vreme, foarte cunoscută. Cuviosul se distingea prin asceza sa, prin „învățăturile sale mai dulci decât mierea” și prin minunile pe care le făcea încă din timpul vieții, având harul înainte vederii și al străvederii. Prin rugăciune și prin puterea exemplului său a reînsuflețit viața monahicească din sudul României, Pagina 12 www.pemptousia.ro Numărul 1 / Buchet de sfinți vatopedini / Martie 2013 dându-i o nouă dimensiune, după modelul aghio-rit. Până la venirea cuviosului, viața chinovială aproape se stinsese în România. Era iubit de toți pentru dragostea și simplitatea sa și mai ales pentru cuvintele sale dulci, care puteau stoarce lacrimi de pocăință și zdrobire chiar și din cele mai împietrite inimi. Apropiindu-se sfârșitul său, pe care-l cunoscuse dinainte, a adunat toată obștea, iertându-i pe toți și cerând de la toți iertare, și dându-le cuvânt de folos: Copiii mei, câtă vreme am trăit alături de voi, nu am avut altă grijă decât să vă apăr de toate felurile de răni, ca pe niște prunci, înfășurându-vă în înstrăinare. Și v-am trezit ca să căutați întotdeauna desăvârșirea duhovnicească. A adormit în Domnul după o boală grea, la Mănăstirea Cernica, duminică, 3 decembrie 1806. Sfântul Sinod al Bisericii Ortodoxe Române în ședința din 20 noiembrie 2005, a așezat numele Cuviosului Gheorghe în calendar, recunoscându-i oficial sfințenia. Prima sărbătorire a pomenirii sale a avut loc pe data de 2 decembrie 2005, la Mănăstirea Cernica, pe care cuviosul o rezidise din temelii pe o mică insulă în apropierea Bucureștiului, unde se odihnesc cinstitele sale moaște cele pline de har. La eveniment a luat parte Preafericitul Patriarh al României Teoctist precum și mulți arhierei și mulțime de popor. Pomenirea Cuviosului Gheorghe se face pe 3 decembrie în Biserica Ortodoxă Română, dar nu este cunoscută în Sfântul Munte, iar numele său nu apare în sinaxarele grecești. Preafericitul Teoctist, Patriarhul României, Prima prăznuire a Cuviosului Gheorghe, 21 sărutând cinstitele moaște ale Cuviosului mai 2006, în biserica Mănăstirii Cernica. Gheorghe Pagina 13 Numărul 1 / Buchet de sfinți vatopedini / Martie 2013 www.pemptousia.ro Sfântul Ioachim Papoulakis din Ithaca (+1868) De Gheronda Iosif Vatopedinul Un lucru vrednic de atenție și de uimire în ceea ce-l privește pe acest om sfânt este importanța pe care i-au acordat-o toți locuitorii insulei Ithaca: nu numai în timpul vieții sale, dar și astăzi, după mai mult de un secol, amintirea sa este adânc înrădăcinată în sufl etele oamenilor din insula Ithaca. Au-zindu-i pe ithachioți povestind despre Părințel, ai putea crede că el este viu și umblă printre ei. Acest fapt nu este întâmplător, ci reprezintă dovada marii îndrăzneli pe care a dobândit-o către Dumnezeu și a îndoitei sale iubiri pe care a cultivat-o până la Cuviosul Ioachim din Ithaca, icoană portabilă contemporană capăt acest desăvârșit imitator al lui Hristos. După ce și-a dedicat viața lui Hristos și după dobândirea, cu ajutorul harului, a asemănării cu Hristos, a iubit pe aproapele său ca pe sine într-o asemenea măsură, încât și-a cheltuit tot restul vieții sale învățând poporul, făcându-se tuturor toate, după cuvântul Scripturii, pe toți mângâindu-i și odihnindu-i. Fiind întotdeauna însoțit în iubirea sa către „aproapele” de harisma înainte vederii și de luminarea cea sfântă, Sfântul Ioachim a condus fără greșeală poporul în situații din cele mai diverse ale vieții; a scos sufl etele nepăsătoare din indiferența și nepăsarea de care erau stăpânite, făcându-se cu adevărat salvator și învățător al întregii insule, și de-aceea, astăzi, ithachioții îl respectă și îl iubesc peste măsură. Scrisoarea de canonizare a Sfântului Ioachim Vatopedinul Iată, deci, icoana unui adevărat dascăl și pedagog, a unui părinte duhovnicesc și profesor, ce reprezintă pe adevăratul lucrător al secerișului celui înțelegător pe care Domnul ne recomandă să-l căutăm. Cuvioase părinte al nostru Ioachim și mijlocitor către Dumnezeu, după slobozirea ta din legăturile acestea trudnice ale vieții și mutarea ta în Împărăție, nu înceta să mijlocești pentru noi smeriții frații tăi, în mănăstirea ta de metanie, Vatopedi, care se mândrește cu tine, copilul ei. Chiar dacă pentru ascultare, ai părăsit pentru o vreme locul tău de metanie, împlinind astfel legea iubirii pentru poporul nostru, astăzi, însă, te simțim împreună cu ceilalți frați de nevoință și toată adunarea sfi nților Mănăstirii tale, ajutându-ne și nouă, celor ce râvnim mântuirea noastră. (Gheron Iosif Vatopedinul) *** Trebuie să menționăm și faptul că Sfântul a profețit: „Un părinte din Sfântul Munte, cu barbă roșcată, mă va scoate și mă va arăta pentru prima oară poporului!”. Într-adevăr, această profeție s-a adeverit, căci părintele despre care a profețit Sfântul nu este altul decât Egumenul Sfi ntei Mănăstiri Vatopedi, iar acest lucru s-a petrecut la data de 23 mai 1992. Pagina 14 www.pemptousia.ro Numărul 1 / Buchet de sfinți vatopedini / Martie 2013 De asemenea, Sfântul s-a arătat în somn unui preot, în ajunul mutării moaștelor sale, și i-a spus: „La mutarea oaselor mele îi voi mulțumi pe toți”. Și într-adevăr, dacă la început a existat o neînțelegere cu privire la cine ar fi fost mai cu măsură să ia capul Sfântului, Mănăstirea sau Mitropolia, până la urmă s-a rezolvat repede, fi indcă îndată ce l-au scos din mormânt, capul său cel izvorâtor de har s-a împărțit în două. În cele din urmă, au adunat toate sfi ntele moaște pe care le-au găsit și, după tipic, le-au spălat și le-au rânduit după cuviință. Pomenirea Cuviosului Ioachim În aceeași zi, Egumenul Efrem și cei dimpreună cu el au plecat către Mănăstirea Vatopedi, unde au ajuns în ziua următoare. Obștea a organizat o primire din cele mai călduroase Sfântului, care s-a întors după aproape 170 de ani în mănăstirea sa cea iubită, pe care o părăsise ca să slujească poporului lui Dumnezeu în chiar patria sa de origine, Ithaca. Câteva din minunile Sfântului Eleni Karaghiorgou povestește despre bunica sa, Anastasia Kallinikou, că, fiind foarte săracă și ne-având unde să spele hainele copiilor săi, le spăla în jgheabul de piatră pe care se așeza Părințelul când se ducea acasă. Într-o seară, însă, Anastasia îl vede în vis pe Părințel, care o împingea, spunându-i cu asprime: „Anastasia, ceea ce faci nu-mi place. Să nu mai speli scutecele în jgheabul meu”. Atunci când, după intervenția Sfântului, femeia a încetat să-i mai folosească „jgheabul”, acolo și-a făcut cuib un mare roi de albine, ce dădea multe kilograme de miere. Ana Megalogheni povestește că, pe atunci când era mică, fratele ei, Vasilis, a început să facă crize de epilepsie. Mama sa, Akrivi, mergea la soția epitro-pului Sfi ntei Biserici a Sfi ntei Varvara, care i-a spus: „Nu te teme, îl avem pe Sfântul, făgăduiește-i”. „Ce să făgăduiesc?”, a întrebat mama cea îndurerată. „Făgă-duiește-i o pătură groasă din lână”, i-a răspuns. De îndată ce femeia i-a făgăduit Sfântului cuvertura, fi ul său s-a făcut bine. La aceasta a contribuit și un fi r din centura Sfântului, cu care femeia lega copilul cel bolnav, pentru binecuvântare. Capul Cuviosului Ioachim, Sfânta Mănăstire Vatopedi Anastasia Lekatsâ din Kalyvia povestește că își amintește cum, la vârsta de 15 ani, Spiridonos Pai-zis, păstorul care în nopțile de vară dormea cu turma pe munte, i-a povestit, cu teamă, cum, într-o noapte, a văzut o lumină urcând pe muntele Vigla din apropiere, mergând către Sfânta Varvara și dispărând în spatele bisericii, acolo unde se găsește mormântul Sfântului. Mormântul din Ithaca al Cuviosului Ioachim Gherasimos Kouvarâs povestește că în războiul din '40, se găsea în prima linie. Într-o noapte a văzut în somn că se găsea în spatele altarului Bisericii Sfânta Varvara, acolo unde se afl ă mormântul Părințelului. Când s-a trezit, se întreba ce poate să fi e acel vis și a chemat cu credință numele Sfântului Ioachim Papoulâkis. La scurtă vreme, a fost prins de febră și de vărsături. A fost înștiințat căpitanul, care a dat poruncă să-l coboare la doctor, două ore distanță de mers pe jos de front. Doctorul nu a găsit nimic. Între timp italienii atacaseră și spărseseră prima linie. Întorcându-se sănătos la locul său, Kouvarâs și-a dat seama că dacă s-ar fi afl at acolo în vremea atacului, l-ar fi facut și pe el bucățele. Atunci i s-a arătat vădit ajutorul Sfântului Ioachim Papoulâkis. Ismini Kaladelfou din Stavro, Ithaca, povestește că în 1936, pe când avea unsprezece ani, tatăl său era foarte bolnav. Ea avea mare evlavie la sfântul Ioachim Papoulâkis și s-a rugat mult Sfântului să-i însănătoșească tatăl, care se primejduia să moară. Într-o dimineață, ajutând la săpăturile arheologice din situl Pilikâta, pe când era singură și adâncită în gânduri, a văzut în arătare pe Sfântul spunându-i: „Nu plânge, copila mea, căci tatăl tău se va face bine. Ridică-te numai și aprinde candelele Sfi nților Ioachim PapouUkis și Gheorghe, care sunt stinse, și nu-ți face griji în privința tatălui tău”. Îndată după aceea, Sfântul a dispărut din fața sa și în ceasul în care ea s-a dus în genunchi la mormântul Sfântului și a aprins candelele, tatăl său s-a tămăduit în mod minunat. Pagina 15 Numărul 1 / Buchet de sfinți vatopedini / Martie 2013 www.pemptousia.ro Cuvioșii Sava și Simeon (Nemania) De Monahul Moise Aghioritul Cuviosul Sava a fost fiul Sfântului Simeon. Acesta din urmă fusese mare conducător al sârbilor (11651196) și a fost, așa după cum scrie biograful său contemporan, Părintele Iustin Popovici, „un apărător al Ortodoxiei și un luptător împotriva ereziilor, om însuflețit toată viața de multă credință, iubire și râvnă evanghelică”; în lume a purtat numele de Ștefan Nemania. S-a născut în anul 1114 în orașul Rimnița (Podgorița), regiunea Zeta, în Muntene-grul de astăzi. A luptat cu curaj pentru apărarea Ortodoxiei și a lucrat pentru întărirea ei în mijlocul poporului, pe care l-a unificat într-un regat. A construit multe biserici, a convocat sinoade pentru înfruntarea ereziilor, a dezvoltat o bogată lucrare filantropică și a contribuit la consolidarea economică a mănăstirilor și locurilor de închinare. El și evlavioasa sa soție, Ana, fiica împăratului bizantin, o mare iubitoare și susținătoare a monahilor, au dobândit mulți copii. Spre sfârșitul vieții a devenit și aceasta monahie la Mănăstirea Studenița, primind numele Ana. Dintre copii, doi au primit cununa sfințeniei: Sfântul Sava, cel ce a fost primul arhiepiscop al sârbilor, și regele Ștefan al II-lea, Cel Întâi Încoronat, care a fost mai târziu tuns în monahism cu numele Simon. Sfântul Sava, care a purtat în lume numele de Rastko, a fost rodul rugăciunii părinților săi. S-a născut în anul 1169 și a crescut în frica lui Dumnezeu. De Dumnezeu cinstitorii săi părinți îl pregăteau de însurătoare atunci când a ajuns la vârsta cuvenită, dar el deja luase hotărârea să- și închine viața lui Dumnezeu. Dorea să plece în Sfântul Munte, despre care auzea istorii minunate cu asceți și cuvioși. Însoțit de un monah aghiorit rus, a fugit în ascuns în Sfântul Munte la vârsta de șaisprezece ani, fără știrea părinților săi, care au fost cuprinși de mare mâhnire. A fost tuns în monahism la Mănăstirea Sfântului Pantelimon-Vechiul Rusikon, primind numele Sava. Soldații trimiși de tatăl său au intrat în Sfântul Munte pentru a-l găsi și a-l aduce înapoi, dar s-au întors aducând veșmintele sale princiare și o scrisoare de mângâiere adresată părinților. La puține luni după tunderea sa în monahism, a vizitat mănăstirea Buneivestiri a Maicii Domnului, adică binecunoscuta mănăstire Vatopedi, care își sărbătorea hramul. Egumenul mănăstirii l-a invitat să rămână alături de ei. Impresionat, Sava nu l-a putut refuza și, cu consimțământul egumenului Mănăstirii Sfântul Pantelimon, a rămas la Vatope-di vreme de doisprezece ani încheiați. Petrecerea sa în această mănăstire i-a fost de folos. A învățat foarte bine grecește, a studiat în bogata bibliotecă a mănăstirii, a învățat ascultarea, arta, tradiția, după cum scrie fericitul episcop Nico-lae Velimirovici: „Într-un asemenea centru de spiritualitate și cultură, Sava a avut rara ocazie să-și edifice caracterul după modelul celor mai bune exemple pe care le vedea și a celor mai bune cărți pe care le citea”. Fericitul Ghe-ron Iustin continuă: „Viața și rânduiala din Mănăstirea Vatopedi îl mulțumeau pe tânărul monah Sava, care, prin- Pagina 16 www.pemptousia.ro Numărul 1 / Buchet de sfinți vatopedini / Martie 2013 tre monahi cu viețuire exemplară și cu îndrumarea smeritului și sfântului Gheron Macarie Ieromonahul, s-a dedat luptelor duhovnicești cu toată înflăcărarea sufletului său tânăr și iubitor de Dumnezeu. în entuziasmul său înflăcărat și în evlavia sa arzătoare, dorea din tot sufletul să nu fie tratat cu nici un chip altfel decât ceilalți din pricină că era fiu de domn. Dorea, cu alte cuvinte, să fie un monah simplu, obișnuit, egal și asemenea tuturor celorlalți în post, rugăciune, priveghere și în toate slujirile Mănăstirii. De aceea împlinea totul cu smerenie și dăruire”. A călătorit peste tot în Sfântul Munte în căutarea bătrânilor virtuoși, oferind mănăstirilor vizitate bogate daruri, din cele ce primea de la tatăl său. Firește, cele mai multe daruri le-a oferit mănăstirii în care locuia și pe care o iubea. Biograful său, episcopul Nicolae Velimirovici, bazându-se pe cele scrise de primii biografi ai Cuviosului Sava, Dome-tian, care a fost contemporan cu sfântul, și Theo-dosie, un urmaș al acestuia, amintește faptul că a păstrat banii primiți din visteria împărătească pentru rezidirea Mănăstirii Vatopedi: „Era necesar să se mai ridice și alte clădiri noi în mănăstire pentru monahi, căci numărul acestora creștea continuu. Sava a ridicat câteva astfel de clădiri cu două sau trei etaje. Pe una dintre ele a păstrat-o pentru sine și pentru tatăl său, zicând: «Dacă dă Dumnezeu, eu și domnul tatăl meu vom locui aici, în această casă a noastră»”. Nu se gândea în nici un caz că el și tatăl său vor avea nevoie de un întreg conac, ci că aceasta va fi în viitor casa monahilor sârbi. A început, apoi, să clădească trei biserici, numite paraclise, ca trei pietre prețioase. Pe cea dintâi bisericuță, aflată în spatele katholikonului, a afierosit-o Preasfintei Fecioare, pe cea de-a doua, Sfântului Hrisostom, iar pe ce de-a treia, Schimbării la Față a Domnului. Pe ultima a construit-o în vârful celui mai înalt dintre cele turnuri. Toate trei sunt construite din piatră și cărămidă și acoperite cu plăci din piatră care se găsesc din belșug în Sfântul Munte. De asemenea, a acoperit și katholikonul cu plumb, iar apoi a refăcut alte dependințe și clădiri secundare. „Și multe alte nevoi a acoperit în mănăstire, pe care este greu să le înșirăm cu de-amănuntul”. Pentru aceasta, Mănăstirea l-a cinstit pe Sava cu numele de „al doilea ctitor al Vatopedului”. După cum scriu biografii săi, Sfântul Sava nu a fost numai un mare diriguitor al lucrărilor importante din Mănăstirea Vatopedi. Dincolo de sumele de bani și îndrumările sale, a supravegheat cu inteligență și pricepere calitatea lucrărilor și nu a ezitat să ia parte la ele ca simplu muncitor. în același timp, slujea la biserică, la bucătărie, la brutărie, la câmp și la arhondaric, încât a devenit „cel mai iubit dintre monahi” la Vatopedi. La toate slujirile pe care le îndeplinea avea, ca întotdeauna, drept însoțitoare rugăciunea, înfrânarea și asceza. „Și se mirau Egumenul și frații Chinoviei, cum la o vârstă așa de mică și atât de repede a reușit să ajungă la asemenea înălțime duhovnicească, lucru anevoios și pentru monahii înaintați în vârstă”. Adesea mergea, cu binecuvântarea Bătrânului său, Macarie, desculț și întotdeauna pe jos, la nevoitorii care se aflau în nevoie, să le ducă ajutoare și pâine proaspătă. De două ori s-a întâmplat, mergând spre Mănăstirile Esfigmenu și Marea Lavră, să cadă în mâinile tâlharilor, dar a fost salvat în mod minunat. îndelunga ședere a Sfântului Sava în Sfântul Munte și epistolele de învățătură pe care le trimitea Pagina 17 Numărul 1 / Buchet de sfinți vatopedini / Martie 2013 www.pemptousia.ro tatălui său au contribuit la hotărârea acestuia de a abdica de la tron și de a lua schima monahicească la data de 25 martie 1196, la Mănăstirea Studenița. Ascultând, în cele din urmă, chemarea insistentă a iubitului său fiu Sava, la 8 octombrie 1197 a plecat într-o călătorie fără întoarcere și a ajuns la Mănăstirea Vatopedi la data de 2 Noiembrie 1197. „Domnul Serbiei, acum monah, a fost primit cu mari onoruri. Egumenul și frații, după ce s-au rugat și au mulțumit lui Dumnezeu în Biserica cea mare a Mănăstirii, l-au salutat și l-au îmbrățișat întru Domnul pe Gheronda Simeon. A venit, deci, și fiul să-și salute tatăl. Întâlnirea celor doi a fost deosebit de emoționantă. Amândoi au rămas fără grai din pricina marii bucurii a revederii. Bătrânul și-a pierdut cunoștința și ar fi căzut dacă nu l-ar fi susținut ceilalți. Atunci când și-a venit în simțiri, a spălat cu multe lacrimi capul multiubitului său fiu în timp ce-l ținea cu capul pe inima sa, sărutându-l mereu. Câte mulțumiri nu a înălțat atunci către Domnul din adâncul sufletului de Dumnezeu luminatul fiu, pentru că tatăl său ascultase cuvântul Evangheliei! Emoționați peste măsură și plini de bucurie duhovnicească, cei doi au slăvit pe Dumnezeu. Imaginea era minunată și în cer și pe pământ. Amândoi, răniți de dragostea lui Hristos, au lăsat măririle și au mers în pământ străin, urmându-l pe Domnul din tot sufletul. Pentru aceasta au ajuns la o mare măsură a smereniei și s-au făcut casă Sfântului Duh”. „Protosul, când a aflat despre sosirea marelui Jupan, a coborât de la Karyes să-l salute pe distinsul oaspete. S-au salutat și s-au îmbrățișat unul pe celălalt. Simeon a pus metanie Protosului cu smerenie, în timp ce Pro-tosul se afla îngenuncheat în fața sa. Acesta era un eveniment unic în istoria Sfântului Munte, deoarece până atunci nici un alt mare domn din celelalte neamuri ortodoxe nu venise în muntele Preasfintei Născătoare, ca monah printre ceilalți monahi săraci! Veniră și toți egumenii marilor mănăstiri, cu mulțime de monahi, să vadă și să-l salute pe fostul arhistrateg și ighemon, acum simplu monah, la fel ca aceia. Având dorire mare să afle cât mai repede cu putință despre viața cea monahicească, Simeon și-a arătat interesul viu față de experiența lor pe calea mântuirii. Apoi, ni-ciunul nu a plecat fără să fie dăruit cu daruri aduse din Serbia. Bătrânul adusese cu sine mulți cai și mulari în-cărcați cu daruri scumpe, folositoare pentru biserică și obște. Dintre acestea, partea leului - două cufere mari cu aur și argint - a dat-o Vatopedului” Sfântul Nicodim Aghioritul scrie despre aceasta: „Fiul lui după trup, Sava, i s-a făcut părinte duhovnicesc lui Simeon, adică tatălui său după trup. Și rămaseră amândoi destulă vreme la Mănăstirea Vatopedu-lui [.] luptându-se lupta cea bună, cu postiri de toată ziua, cu privegheri de toată noaptea și rugăciuni, și în scurtă vreme se făcură stăpânitori asupra patimilor celor trupești și ajunseră la înălțimea a toată virtutea și aproape pe deasupra celorlalți părinți ce se găseau în acea vreme în Sfântul Munte”. Cutreierând Sfântul Munte, Sfinții Sava și Simeon s-au închinat la icoana Axion Est din Sfânta Biserică a Protâton-ului din Karyes, la icoana Porta^ tissa de la Sfânta Mănăstire a Ivirului, la mormântul Cuviosului Athanasie de la Marea Lavră și s-au întâlnit cu pustnici. Peste tot au dus daruri bogate și, de aceea, după cum scrie biograful lor Domețian, „până astăzi, sunt pomeniți drept ctitori, împreună cu alți evlavioși împărați”. După cum scrie același biograf, la mănăstirea Vatopedi tatăl și fiul trăiau viață chinovială, în lupte ascetice și în rugăciuni. Desigur, Sfântul Sava împlinea neajunsurile tatălui său, datorate bătrânețelor, spunând că el va da seamă despre acela înaintea lui Dumnezeu, pentru că el a fost cel care l-a chemat în Sfântul Munte. Sava înainta duhovnicește și acționa metodic spre binele mănăstirii. Astfel, a zidit clădiri desăvârșite, a înnoit pe cel pustiite, a cultivat pământul din jur, a făcut daruri metoacelor, pe altele le-a reînnoit, precum Prosforion-ul, care fusese stricat de pirați. Cei doi sfinți s-au făcut cu adevărat noi mari ctitori ai Mănăstirii Vatopedi, iar mai târziu, alți domni sârbi i-au luat drept exemplu. În epoca acestor sfinți, Mănăstirea a cunoscut o mare înflorire, iar numărul monahilor a ajuns la 800. Auzind ei despre o chilie surpată, au voit să o construiască din nou, să o afierosească Maicii Domnului și să o facă loc de însingurare pentru monahii din patria lor, spre întărirea duhovnicească a poporului lor. În acel loc fusese o stupină a Mănăstirii Vatopedi. Egumenul și obștea s-au împotrivit, însă, plecării cuvioșilor. În cele din urmă, egumenul le-a spus monahilor: „Noi am primit de la aceștia multe daruri bogate, iar acum nu le îngăduim să plece de lângă noi. Să le dăm Hilandâri-ul, care e departe de noi, și ne vor fi prieteni pe vecie”. Astfel, precum mă- Pagina 18 www.pemptousia.ro Numărul 1 / Buchet de sfinți vatopedini / Martie 2013 năstirile Marea Lavră și Ivfron, la fel și mănăstirile Vatopedi și Hilandâri sunt considerate mănăstiri surori. Egumenul Vatopedi-ului l-a trimis pe Sava la Constantinopol să rezolve această chestiune, dar și pentru alte necesități ale Mănăstirii. împăratul Ale-xios al III-lea Anghelos era rudenia sa, fiica acestui fiind căsătorită cu fratele lui Sava, Ștefan cel întâi încoronat, ighemonul sârbilor. Astfel, împlinind dorința comună a monahilor sârbi și a Sinaxei din Karyes, condusă de Gherasim Protosul, împăratul Alexios al III-lea, prin hrisovul din iunie 1198, a pus Hilandâri-ul sub directa autoritate și dioceză a Cuvioșilor Simeon și Sava. Scrie împăratul în cuvântul său: „Preanobilul mare jupan al Serbiei și cuscru iubit al împărăției mele, kir Ștefan Neemân, care și-a luat numele de monah Simeon, și cu al său fiu Rustic, numit întru schima îngerească drept Sava, mai întâi în Mănăstirea Vatopedi, întru care aceștia își săvârșeau chemarea monahicească întru virtute etc.” Mănăstirea Hilandâri a devenit „centru duhovnicesc al întregului neam sârb, primul locaș sârbesc de învățare a cărții, a artelor și, în general, a culturii spirituale și naționale a sârbilor. Din această mănăstire au ieșit cei mai mulți dintre clericii sârbi cu educație, episcopi, arhiepiscopi și patriarhi, precum și alți bărbați de seamă. Aici s-au tradus și s-au copiat cărți bisericești spre folosul Bisericii Sârbe și spre cultivarea spiritual-culturală a sârbilor. Astfel s-a pus începutul legăturii strânse dintre sârbi și Hilandar”. în scurt timp (în doar doi ani) Mănăstirea Hi-landar a fost reînnoită în urma vizitei celui dintâi egumen, Methodios, la domnul sârb Ștefan Ne-mania și a ajutorului semnificativ acordat de acesta din urmă. Biograful Theodosios notează faptul că Sfântul Sava a renovat și a zugrăvit biserica, a împodobit-o cu icoane, cu catapeteasmă și cu sfinte acoperăminte. O frumoasă icoană din mozaic a Maicii Domnului Odighfcria se păstrează până astăzi. înainte de a se împlini un an de ședere la Hilandar, Sfântul Simeon, „trăind cuvios și plăcut lui Dumnezeu, s-a odihnit întru Domnul în ziua de 13 februarie” a anului 1199. împărtășindu-se cu Sfintele Taine, s-a închinat la icoana Maicii Domnului, a bi- necuvântat obștea și i-a dat fiului său o ultimă urare și sfaturi cu privire la îngroparea sa, apoi, psalmo-diind și slăvind pe Dumnezeu, și-a dat duhul. Ultimele sale cuvinte au fost „toată suflarea să laude pe Domnul”. Cu lacrimi de tristețe pentru pierderea tatălui său și a împreună-lucrătorului întru ale ascezei, dar și de bucurie pentru sfârșitul cuvios al acestuia și pentru dobândirea lui ca mijlocitor în ceruri, l-a înmormântat cu cinste în partea dreaptă a katholikonului. După cuvioasa adormire a tatălui său, Sfântul Sava a înaintat înspre o și mai mare asceză și rugăciune: s-a retras la chilia Sfântului Sava cel Sfințit 1 de lângă Karyes, îndeletnicindu-se cu și mai mari lupte: „cu înfrânarea, cu postirea, cu privegherea, cu șederea [în picioare] cea de toată noaptea și cu râuri de lacrimi”, dar și cu autentică și de toată vremea smerenie. Dumnezeu, după dorirea aceluia, i-a Pagina 19 Numărul 1 / Buchet de sfinți vatopedini / Martie 2013 www.pemptousia.ro arătat fericita odihnă și slavă a sufletului Cuviosului Simeon. Astfel, [Sfântul Sava] s-a odihnit și s-a mângâiat pe deplin. Cu ajutoare bogate a întărit Mănăstirile Karakallu, Xiropotamu și Filotheu, care se găseau în mare nevoie. La sihăstria (isyhastirion) din Karyes a alcătuit tipicul locului, de aceea a și fost numită Chilia Tipikario, rânduind ca monahii să citească zilnic întreaga Psaltire. Acest tipic se ține și astăzi, fiind ascultarea unuia dintre monahi. La pomenirea de un an a Cuviosului Simeon, „Fericitul Sava l-a invitat și pe Protosul Sfântului Munte și alți cuvioși părinți și au făcut priveghere pentru fericitul suflet al tatălui său; la vremea doxologiei a ieșit din mormântul Sfântului bună-mireasmă de s-a umplut întreaga Mănăstire; apro-piindu-se de mormânt au văzut mir izvorând din mormânt și au slăvit pe Dumnezeu care slăvește pe cei ce-L slăvesc pre El”. Mișcat fiind Sfântul Sava și mulțumind din inimă lui Dumnezeu pentru izvo-rârea de mir a tatălui său, a sărutat mormântul și a luat un mic vas cu mir pe care l-a trimis fratelui său, despotul Ștefan, ca binecuvântare părintească, iar apoi, ținând cuvânt de învățătură obștii, s-a retras din nou la sihăstria de lângă Karyes. După aceea, Sava, la sfatul Protosului Dometios, a fost hirotonit diacon și preot de către Episcopul de Ierissos, Nikolaos. În vremea vizitei sale la Te-salonic, pentru a se închina la Sfântul Dimitrie, a fost hirotesit arhimandrit de către Arhiepiscopul Tesalonicului, Constantin, acolo fiind prezent și Episcopii Mihail de Kasandrehs, Dimitrios de Ar-damerios și Nikolaos de Ierissos. Apoi, Sfântul s-a întors la isihia iubită a Sfântului Munte. Sfântul Sava, văzând certurile serioase dintre frații săi, s-a gândit la începutul anului 1207 să mute cinstitele moaște ale cuviosului său tată înapoi în patria lor, pentru că după cea de-a Patra Cruciadă și după cucerirea Bizanțului, latinii voiau să atragă pe toți ortodocșii la dogmele latinești. Aceste moaște izvorâtoare de har au fost primite cu multă cinste, fiind așezate într-un mormânt pe măsura lor la Mănăstirea Studenița, acolo unde fusese tuns [întru monahism] Sfântul Simeon înainte de a veni la Mănăstirea Vatoped. Sârbii dobândiseră încă un mijlocitor izvorâtor de mir pentru a-i întări cu mijlocirile sale și, desigur, cu făptuirea de multe minuni. În Mănăstirea Hilandar a rămas primul mormânt al cuviosului ctitor, despre care avem scrise următoarele: „Din mormânt, [urcându-se] pe peretele Bisericii, a răsărit o viță de vie, [azi] seculară, care face struguri albi, pe care monahii îi oferă închinătorilor, pentru femeile sterpe. Se spune că această creangă a înmugurit în mod minunat după mutarea moaștelor Sfântului Simeon în Serbia, pentru mângâierea fraților mâhniți din mănăstire. Deja vița aceasta a crescut mult în afară, cățărându-se pe peretele de sud al katho-likonului, pe o scăriță construită special”. Plecându-se Sfântul [Sava] cererilor și rugăciunilor calde ale multora și pe care le lua drept voia lui Dumnezeu, a rămas în patria sa, fiind rânduit egumen al Mănăstirii Studenița. Aici a lucrat cu râvnă 1 apostolică, făcând îndelungi călătorii, predicând, sfătuind, învățând, zidind biserici, săvârșind minuni și milostenii. Toți îl respectau, îl cinsteau și-l considerau proroc al lui Dumnezeu. Cu ajutorul Sfântului, cei doi frați ai săi s-au împăcat și o mare pace a stăpânit peste toată împărăția lor. Aducerea aminte de isihia athonită l-a făcut să se reîntoarcă în acest sfânt loc în 1217, iar în 1219, din pricina unor treburi ale Mânăstirii Hilandar, se afla la Niceea, acolo unde se găseau împăratul și patriarhul, datorită ocupării Constantinopolului de către cruciații latini. Preocupat de chestiunile Bisericii Serbiei, a cerut hirotonirea unui arhiepiscop, a unui păstor capabil să ajute Biserica. Cu toții au fost de părere că nu era altul mai potrivit pentru aceasta decât însuși Sava. Patriarhul Emanuil l-a hirotonit în prezența Împăratului Theodor I Lâskaris, care îi era și rudă. Nu s-a întors imediat în patria sa, ci s-a dus în Sfântul Munte. Fețele monahilor erau acoperite de fericită întristare. Bucurie, pentru că vedeau arhiepiscop pe împreună-nevoitorul lor și luau binecuvântare de la acela, și tristețe, pentru că îl pierdeau de lângă ei. Sfântul a vizitat mănăstirile Sfântului Munte, mai ales Vechiul Rusikon și Vatopedi, sihăstriile și nevoitorii, și Protosul. Le-a dat sfat părinților de la Hilandar și a plecat luând împreună cu el destui monahi buni pentru a-i hirotoni episcopi. Plecând, fericita întristare l-a cuprins și pe el însuși. Bucurie pentru că purcedea spre păstorirea poporului său, și tristețe pentru că pierdea isihia pustiei aghiorite, întru care petrecuse mulți ani. Pagina 20 www.pemptousia.ro Numărul 1 / Buchet de sfinți vatopedini / Martie 2013 S-a întors în patria sa prin Tesalonic, unde a făcut popas pentru a se închina la sfi nții de acolo, pentru a dărui icoane și pentru a lua pentru Biserica sa cărți necesare și sfi nte vase, dar și oameni de nădejde. Lucrarea Sfântului Sava ca arhiepiscop al Serbiei este deosebit de întinsă. Pe cei mai buni dintre ucenicii săi i-a hirotonit preoți și episcopi. A păstorit bazându-se pe Sfi ntele Canoane ale Bisericii. A petrecut multă vreme prin mănăstiri, îndeosebi la Studenița, săvârșind privegheri, predicând poporului credința în dogmele ortodoxe, reînnoind și împodobind biserici. Cu adevărat minune este faptul că, de fi ecare dată când slujea la Studenița, mormântul Cuviosului Sime-on izvora mir. Predica sa era antiretică, spre pocăință, spre dreapta cinstire a icoanelor, a crucii și a cinstitelor moaște, a credinței în tradiția Bisericii, iar cuvântul său era încununat de [săvârșirea de] minuni. În 1228 a adormit fratele său, despotul Ștefan Cel Întâi Încoronat, după ce mai înainte luase schima monahală cu numele de Simon; a fost îngropat alături de mormântul Sfântului Simeon. După aceasta, Sfântul Sava plecat ca simplu închinător în Sfântul Munte, dar ducând după obi- cei, mulțime de daruri. A trecut înainte pe la Niceea. În Sfântul Munte, a dăruit Mănăstirii Hilandar cârja Sfântului Sava cel Sfi nțit și icoana făcătoare de minuni a 1 t Maicii Domnului Tricherousa. Această vizită a sa din 1229 din Sfântul Munte a fost și ultima. În afară de Hilandar, a mai vizitat sfi ntele mănăstiri ale Ivirului și Vato-pedi-ului. A fost un fel de rămas-bun față de preaiubitul său prieten, Sfântul Munte. În Tesalonic s-a întâlnit cu Împăratul Th e-odoros I Anghelos și a vizitat Mănăstirea Filokalou. În Serbia a cutreierat toate eparhiile, întărind poporul în credință. În mănăstiri a rânduit tipicul aghiorit. După cum scrie biograful său, Domețian, a fost un neobosit predicator al cuvântului lui Dumnezeu, pe care L-a făcut cunoscut tuturor; a fost un episcop nevoitor, miluitor, luptător tare împotriva ereziilor, exemplu luminos de evlavie. După cuvântul biografului său, Th eodosie, „episcopilor, conducătorilor, monahilor, mirenilor, bătrânilor și tinerilor, tuturor virtutea le era lege. Cu un asemenea Sfânt luminat de Dumnezeu era luminată țara sârbească și avându-l pe acesta mijlocitor către Dumnezeu, se bucura de pace cu rugăciunile sale”. Dorind apoi să se liniștească, a părăsit tronul, iar în locul său a fost numit, pentru pace, ucenicul său cel virtuos, Arsenie. Sfântul Sava a mers pentru a doua oară să se închine la Locurile Sfi nte, fi ind primit și găzduit de Patriarhul Athanasie, și făcându-se dăruitor pelerinilor și miluitor săracilor. A mers apoi la Alexandria, a stat de vorba cu Patriarhul locului, a slujit în biserici și a vizitat vechile locuri de nevo-ință din pustiul Th ebaidei și al Nitriei și s-a oprit pe Muntele Sinai, cel pe care a pășit Dumnezeu, unde a rămas pentru două luni. A mers apoi din nou la Locurile Sfi n-te, apoi la Bagdad, în Siria, la Antiohia, în Armenia, la Niceea și s-a oprit la Târnovo, în Bulgaria. Aici a avut îndelungi și folositoare discuții cu țarul Asan și cu Patriarhul Ioachim. A slujit de multe ori acolo Pagina 21 Numărul 1 / Buchet de sfinți vatopedini / Martie 2013 www.pemptousia.ro și a binecuvântat poporul ca și cum a ar fi fost propriul său popor. Ultima sa Sfântă Liturghie a fost la Praznicul Bobotezei. Apoi s-a îmbolnăvit și i s-a descoperit sfârșitul, și și-a dat în rugăciune sufletul Făcătorului său, pe care, încă de copil, Îl iubise fără măsură. A adormit în Domnul la 14 ianuarie 1236. Ultimele sale cuvinte au fost: „Slavă lui Dumnezeu pentru toate”. Adormirea Sfântului i-a cufundat în tristețe pe toți. A fost înmormântat cu cinste în Biserica Sfinților Patruzeci de Mucenici. Anul următor, sfintele sale moaște au fost mutate, găsindu-se nestricate, bine mirositoare și făcătoare de minuni. Domnul Vladoslav a adus cinstitele moaște, iar Patriarhul Arsenie, împreună cu tot poporul, le-a primit și le-a depus în Biserica Mănăstirii Mileșevo, unde au devenit izvor de tămăduiri secole de-a rândul. Din nefericire, Sinan Pașa a jefuit mănăstirea în Vinerea Mare a anului 1594, a luat trupul Sfântului la Belgrad și l-a ars, pentru ca să nu mai fie cinstit de credincioși. Dar credincioșii l-au cinstit și îl cinstesc încă și mai mult. În cuvântarea sa de laudă adresată Sfinților Sava și Simeon, găsită la Mănăstirea Marea Lavră, ierodi-aconul Ignatie Monemvasiotul (1745) se adresează acestora astfel: „Fericită doime, pereche aleasă de Duhul Sfânt, pereche de aur, împlinitori grabnici ai poruncilor Domnului, iconomi înțelepți și credincioși ai darurilor lui Dumnezeu către noi, abis al nepătimirii, al smereniei celei ce înalță cel mai înalt munte cu două vârfuri, semnul cel mai de preț al bogăției celei fără seamăn, izvor de minuni”. Și continuă: „Dumnezei după har, canoane necălcate ale vieții de obște, prieteni ai isihiei, luptători zeloși, învingători și purtători de biruință în luptele împotriva demonilor, părinți plini de dragoste ai tuturor iubitorilor virtuții și frumuseții și iubitori de fii”. S-au păstrat trei vechi vieți ale Sfântului Simeon. Prima a fost scrisă de iubitul său fiu, Sfântul Sava, în anul 1208. Această biografie este considerată până astăzi una dintre operele cele mai bune ale literaturii sârbești. Cea de-a doua a fost compusă de celălalt fiu și moștenitor al tronului, Ștefan II, Întâiul Încoronat (1196-1228), în anul 1216. Cea de-a treia a fost scrisă de monahul Dometian de la Hilandar, în anul 1242. În vremurile noastre s-au scris două vieți ale Sfântului: prima a fost scrisă de episcopul Nicolae Velimirovici, cealaltă de arhimandritul Iustin Popovici. Slujbe în cinstea Sfântului Simeon au scris Sfântul Sava, monahul Theodosie și monahul contemporan Gherasim Mikraghiannamtul. Fresce și icoane portabile ale cuviosului Simeon pot fi găsite în multe dintre mănăstirile athonite și sârbești, iar în Mănăstirea Vatopedi, deasupra intrării principale a katholikonului se găsește fresca care-l reprezintă pe Cuvios în calitate de ctitor al Mănăstirii. Pomenirea sa se face în fiecare an pe 13 februarie. Despre Sfântul Sava avem trei vieți vechi. Prima a fost scrisă de urmașul său la tronul patriarhal, Sfântul Arsenie, cea de-a doua, de monahul Domețian de la Mănăstirea Hilandar, iar cea de-a treia de monahul Theodosie, în anul 1296. Această a treia viață este o continuare a celei precedente. Dintre cei mai noi, s-au ocupat de viața Sfântului Sava, Sfântul Ni-codim Aghioritul, Ivan Mrnavits, episcopul Nicolae Velimirovici, arhimandritul Iustin Popovici, monahul Matei Langfas și alții. O slujbă mai recentă a compus monahul Gherasim Mikraghiannamtul. Multe fresce și icoane portabile, mai vechi sau mai noi, reprezentând pe Sfântul Sava, se păstrează în mănăstirile athonite și în cele din Serbia. Pomenirea sa se face pe 14 ianuarie. Pagina 22 www.pemptousia.ro Numărul 1 / Buchet de sfinți vatopedini / Martie 2013 Sfântul Ignatie de Marioupolis (+1786) De Monahul Moise Aghioritul Sfântul Ignatie de Marioupolis s-a născut la începutul secolului al XVIII-lea în insula Thermi. Este vorba, probabil, despre insula Kythnos din Ciclade, care purta și numele Thermiâ (Fierbinți), pentru că pe insulă se găseau multe izvoare termale tămăduitoare. Era fiul binecunoscutei și evlavioasei familii Ghe-zedinou. A plecat de tânăr în Sfântul Munte. La Mănăstirea Vatopedi viețuia o rudă apropiată a sa. Iubind din tot sufletul viața mănăstirească, a părăsit orice deșertăciune lumească și aici a fost tuns monah cu numele Ignatie, iar mai târziu a fost hirotonit preot. Pentru virtutea sa, a fost ales să păstorească o turmă aflată într-un loc îndepărtat, care se afla sub jugul tătarilor. în anul 1769 a fost hirotonit episcop de Gotfei și Kefâi, în Crimeea. S-a arătat a fi un ierarh plin de bunătate și neobosit, câștigând iubirea și respectul turmei sale. Pentru slujirea sa cea bună, patriarhul ecu- menic de la Constantinopol i-a conferit titlul de arhiepiscop și l-a făcut membru al Sfântului Sinod al Patriarhiei Ecumenice. Contemporanii săi îl caracterizează drept bărbat cinstit, cucernic, smerit, neprihănit și neobosit în privegheri. Avea o înfățișare exterioară liniștită, purtare îngerească, fiind un bun cunoscător al chestiunilor bisericești și având aptitudini și daruri înnăscute. Având aceste însușiri, s-a făcut un nou Moi-se al turmei pe care o păstorea: a reușit să înfăptuiască o mare și dificilă operă, aceea de a-i scoate pe grecii ortodocși din Crimeea, aflați sub jug tătărăsc, și să-i strămute în pământul creștinesc al Azovului, care se afla sub chiriarhie rusească. Rugându-se cu lacrimi lui Dumnezeu pentru turma sa cea prigonită de-a lungul vremii, a luat hotărârea plecării. Conștientizase foarte bine pericolul imediat în care se aflau ortodocșii, acela de a fi nimiciți trupește și duhovnicește. La data de 23 aprilie 1778, după Sfânta Liturghie ținută în biserica Schitului Adormirii Maicii Domnului, ce era amenajată într-o peșteră, Sfântul i-a chemat pe creștini să se pregătească de ieșirea din pământul robiei și al îndelungii lor smeriri. Oameni de încredere i-au anunțat pe toți credincioșii din peninsulă despre data plecării. Autoritățile tătărăști nu au aflat nimic despre acest eveniment iminent și de aceea, nu au putut împiedica mulțimile. Oamenii au fost obligați să-și lase averile, casele și pământurile, bisericile și mormintele părintești. în luna iunie a anului 1778 a început acest mare și dificil Pagina 23 Numărul 1 / Buchet de sfinți vatopedini / Martie 2013 www.pemptousia.ro exod. Purtau înainte icoana Maicii Domnului de la Bahtisaraî, care-i apăra, iar călăuză duhovnicească le era Episcopul Ignatie. Aproximativ 50 000 de greci au părăsit atunci Crimeea stăpânită de turci și tătari. Pentru curajul, îndrăzneala, bărbăția și eroismul său, împărăteasa Ecaterina a Rusiei i-a acordat viteazului și înțeleptului ierarh cea mai înaltă decorație, Engolpionul de diamant al Maicii Domnului. Cu rugăciunile bunului și credinciosului lor păstor, refugiații au depășit multele greutăți, lipsuri și boli în vremea îndelungatei lor călătorii. Fiind loviți, în timpul marșului lor, de o molimă necunoscută și înfricoșătoare, sfântul ierarh s-a rugat fierbinte Sfântului Haralambie, Făcătorul de Minuni, care i-a apărut în vedenie, ajutând poporul”. Pe malul rusesc al Mării Azov, unde s-au așezat cu binecuvântarea Mitropolitului Ignatie, grecii plecați din Crimeea au întemeiat marele și frumosul oraș Marioupolis, închinat Maicii Domnului, având în jurul său 23 de sate grecești. În acest oraș a fost înființată o nouă mitropolie sub conducerea duhovnicească a sfântului ierarh, supusă acum Bisericii Ortodoxe Ruse. Preocuparea de căpătâi a Mitropolitului Ignatie era continua îndrumare duhovnicească a turmei sale. Dificultățile și problemele din noua așezare, atacurile dese din partea turcilor, în vederea întoarcerii populației în locurile din care plecaseră, i-au făcut să fie temători și tulburați, protestând, prin urmare, de mai multe ori înaintea ierarhului lor din pricina acestor multe încercări. Sfântul episcop nici nu s-a înspăimântat, nici nu a cedat, ci și-a adus aminte de ieșirea evreilor din pământul robiei Egiptului, precum și de multele plângeri ale evreilor față de eliberatorul și conducătorul lor, de Dumnezeu-văzătorul Moise. Credinciosul rob al lui Dumnezeu, Ignatie, L-a iubit pe Dumnezeu din toată inima, cu toată puterea și din tot cugetul, răbdându-i pe credincioșii săi și îndrep-tățindu-i, fiindcă trăiseră viață martirică și încă se aflau în dureri. El obișnuia să spună: „pentru Biserică și din Biserică izvorăște binecuvântarea cerească și se vădește izbânda în toate acțiunile și întreprinderile omenești”. Astfel, pe toate le întâmpina cu rugăciune, răbdare și blândețe. Locuind într-o chilie de piatră pe care o construise el însuși la câțiva kilometri de Marioupolis, după două săptămâni de boală, Sfântul și-a dat sufletul cu pace Ziditorului, la data de 3 februarie 1786. A fost înmormântat în cea dintâi biserică din Mari-oupolis, aceea a Sfântului Haralambie. Mormântul său a devenit mai târziu mare loc de închinare. Locuitorii cucernici îl cinsteau cu recunoștință pe sfântul lor părinte duhovnicesc, care le fusese și eliberator. În 1936, după instalarea teribilei stăpâniri ateiste, Biserica Sfântului Haralambie a fost distrusă. Mormântul Sfântului a fost deschis, iar cinstitele sale moaște au fost găsite nestricate. Mai târziu au fost mutate altundeva, dar în timpul celui de-al doilea război mondial, orașul Marioupolis a fost ars de către germani, la fel și moaștele Sfântului. Astfel s-a împlinit profeția Sfântului care spunea că trupul său va arde împreună cu orașul. O parte din oseminte au fost salvate, păstrându-se astăzi în Biserica Sfântului Gheorghe din Marioupolis. În anul 1977, sfințenia sa a fost recunoscută de Biserica Ortodoxă Ucraineană, pomenirea făcându-i-se pe 3 februarie. Pagina 24 www.pemptousia.ro Numărul 1 / Buchet de sfinți vatopedini / Martie 2013 Cuviosul Ghenadie Dochiarul (sec. XIV) De Monahul Moise Aghioritul Cuviosul Ghenadie Dochiârul a fost monah în Mănăstirea Vatopedi și avea ascultarea de iconom al uleiului sau dochiâr, adică avea în grijă păstrarea și împărțirea uleiului. „S-a arătat model de monah cuvios și prin sârguința sa dar și prin întreaga sa viață virtuoasă a ajuns la măsura sfințeniei, făcând și minuni”. Se povestește că odată, mănăstirea trecea o perioadă de mare lipsă a uleiului. Cuviosul Ghenadie, fiind dochiar al Mănăstirii, s-a gândit că uleiul ar trebui drămuit ca să nu rămână candelele fără ulei și să nu le mai poată aprinde. Bucătarul, însă, s-a plâns egumenului, iar acesta a dat poruncă să dea ulei fraților ca și mai înainte, nădăjduind în pronia Preasfintei Născătoare de Dumnezeu. Într-o zi, mergând Cuviosul Ghenadie la ascultarea sa, la cămara unde se păstra uleiul, văzu uleiul curgând din chiupuri și ajungând până la intrare. Icoana Maicii Domnului, cea numită Elaiovry- tissa (Izvorâtoarea de untdelemn) care se afla în acel loc, de atunci răspândește bună mireasmă. „Această sfântă icoană în același loc se găsește, încămara unde se păstrează uleiul, răspândind Icoana făcătoare de minuni a Maicii Domnului Elaiovrytissa. Sfârșitul sec. al XlII-lea - începutul sec. al XIV-lea. minunată, nespusă de plăcută mireasmă și fiind numită Dochiarftissa” Icoana datează din secolul al XIV-lea și este adusă în katholikonul Mănăstirii în Vinerea din Săptămâna Luminată, atunci când este sărbătorită prăznuirea ei. Pomenirea Sfântului Ghenadie Vatopedinul se face pe 17 noiembrie și în Vinerea din Săptămâna Luminată. Slujba în cinstea Sfântului a fost compusă de imnograful Harâlampos Mpousias. Pagina 25 Numărul 1 / Buchet de sfinți vatopedini / Martie 2013 www.pemptousia.ro Sfântul Ghenadie Egumenul (sec. XIV) De Monahul Moise Aghioritul Sfântul Ghenadie Egumenul. Pictură murală din porticul vechii intrări a Mănăstirii Vatopedi, sec. al XIX-lea Cuviosul Ghen-adie Egumenul a fost egumen al Sfintei Mănăstiri Vatopedi. Pentru sfințenia vieții lui, s-a învrednicit să audă glas venind de la icoana Preas-fintei Născătoare de Dumnezeu. în timpul unui atac al piraților asupra mănăstirii, evlaviosul egumen a auzit o voce venind din icoana Maicii Domnului, cea numită Paramythia, care i-a spus: „Nu deschideți astăzi porțile mănăstirii, ci urcați pe ziduri ca să-i alungați pe pirați”. Uimit, cuviosul văzu sfânta icoană din care se auzea vocea transformându-se: chipul Maicii Domnului se făcu viu, la fel și chipul pruncului Hristos, pe care Preasfânta Născătoare de Dumnezeu îl ținea în brațe. Hristos întinse mâna Sa dreaptă să acopere buzele Maicii Sale și întorcându-și fața către ea, îi spuse: „Nu, Maica Mea, nu le spune aceasta [monahilor], ci să fie pedepsiți ei după cuviință”. Preasfânta Născătoare de Dumnezeu, îndepărtând cu dragoste mâna Fiului său, îi repetă egumenului cuvintele pe care i le spusese și mai înainte, anume să nu deschidă astăzi porțile mănăstirii, din pricina piraților. înfricoșat de minunea dumnezeiască, smeritul egumen a întrunit întreaga obște și a povestit tuturor cele întâmplate. Auzind povestea, monahii au observat, uimiți, schimbarea privirii și atitudinii Maicii Domnului și lui Hris- tos în icoană. Luând curaj, au urcat pe ziduri, au alungat pirații și s-au salvat. De atunci icoana s-a numit Par-amythia, iar poziția chipurilor, așa cum le văzuse sfân- Icoana făcătoare de minuni a Maicii Domnului Paramythia tul egumen, a rămas aceeași. Chipul Maicii Domnului „exprimă iubire, privirea Ei inspiră îngăduință, bunătate și milă. Pe buzele sale se odihnește un surâs cuvios, de bunăvoință și mângâiere”. Această icoană a Maicii Domnului este o pictură murală din secolul al XIV-lea. înainte, ea se afla în ex-onartex, în fața paraclisului Sfântului Nicolae, iar ulterior a fost mutată în fața altarului, în partea dreaptă, adică în proskynitar, în paraclisul Maicii Domnului Paramythia, care se găsește deasupra nartexului, în partea stângă. Monahii se îngrijesc ca icoana să aibă o candelă nestinsă, slujind Sfânta Liturghie aici în fiecare vineri, și cântând în fiecare zi paraclisul. Mai demult, exista obiceiul ca în acest paraclis să se facă tunderile în monahism. Pagina 26 www.pemptousia.ro Numărul 1 / Buchet de sfinți vatopedini / Martie 2013 Cuviosul Evdochim (sec. XVIII-XIX) De Monahul Moise Aghioritul Pomenirea cuviosului Ghenadie se face pe 20 ianuarie și pe 17 noiembrie. O slujbă completă a Sfântului Ghenadie Egumenul a scris monahul Ghenadie Mikraghiannanitul. Cuviosul Evdochim a fost monah în Mănăstirea Vato-pedi. Sfintele sale moaște au fost descoperite în urma unor reparații efectuate în vechiul osuar al mănăstirii, unde răspândeau nespusă mireasmă. Trupul său a fost găsit în poziție de rugăciune, cu mâinile încrucișate. Pe piept avea o icoană a Maicii Domnului, ceea ce arată că ajunsese acolo din proprie voință, văzându-și dinainte sfârșitul și nedorind să fie cinstit după trecerea sa la cele veșnice. Pe bună dreptate și cu dreaptă socoteală a fost numit Evdokimos (vrednic de cinste) de către călugării din mănăstirea unde el însuși viețuise și care i-au ales acest nume minunându-se de viața sa cea bineplăcută lui Dumnezeu precum și de îngăduința lui Dumnezeu de a lăsa să fie descoperite sfintele sale moaște făcătoare de minuni. Cinstitele moaște au fost mutate în katho-likon la data de 5 octombrie 1840. După cum bine știți, eu smeritul acum vreo treizeci de ani am viețuit în Sfânta Mănăstire Vatoped, unde am avut ocazia să studiez îndeajuns viața Sfântului. De asemenea, am auzit povestirile unor cinstite fețe care au luat parte la strămutarea moaștelor Sfântului Evdochim, care s-a petrecut prin 1848. Au participat la acest eveniment și Iacov Simitzis, Grigorâkis Psaltul și Diaconul Da-niil din Ierissos, care mi-au povestit multe despre această strămutare. De asemenea, au fost prezenți și trei arhierei, Iosif, fostul Episcop al Varnei, Grigorie de Adrianopole și Hrisant, fostul Episcop al Smirnei, care au luat cuvântul și au vorbit astfel poporului adunat: „Părinți și frați, nu trebuie să existe îndoieli în privința sfințeniei Cuviosului, deoarece acesta și-a văzut dinainte sfârșitul și a fugit de slava oamenilor și sosind aici și-a dat sufletul, iar nemăsurata bună mireasmă a moaștelor acestui sfânt dă mărturie despre sfințenia sa. Iar din pricină că nu-i cunoaștem numele, pentru aceasta să-l numim Evdochim, fiindcă prin bunăvoirea lui Dumnezeu s-au aflat sfintele sale moaște”. Racla din argint în care se păstrează capul Sfântului Evdochim Detaliu de pe capacul raclei din argint aurit, în care se păstrează moaștele sale, 1849. Despre acest Cuvios, Gheron Daniil Katunakiotul (1929), de altfel reținut în aprecierile sale, scrie: „Pentru arătarea adevărului, sunt obligat de marea Voastră dragoste să povestesc pe scurt câte ceva din viața necunoscută a Sfântului Evdochim. Într-o singură zi fiind alcătuită slujba sfântului și făcându-se priveghere de toată noaptea, chiar de atunci au început minunile. Primul tămăduit a fost un monah bătrân din Koultou (Colciu), care vreme de cinci ani fusese paralizat și care s-a vindecat deîndată”. Pagina 27 Numărul 1 / Buchet de sfinți vatopedini / Martie 2013 www.pemptousia.ro De asemenea, Gavriil, medic al mănăstirii Vatopedi, care suferea de o boală gravă și avea dureri grozave, a chemat stăruitor în ajutor pe Sfântul și i-a făgăduit să-i îmbrace în argint cinstitul cap de va fi vindecat. Cu adevărat, Sfântul i s-a arătat în aceeași noapte și l-a tămăduit cu totul. Astăzi, pe răclița din argint în care se păstrează capul Sfântului Evdochim, se poate citi numele celui tămăduit: „Gavriil a îmbrăcat în argint cinstitul cap al Sfântului Evdochim, aflând vindecător durerilor sale”. Pomenirea lui se prăznuiește cu priveghere în fiecare an, pe 5 octombrie. Imnograful Gheron Gherâsi- mos Mikraghiananitul, în adaosul la Slujba Cuvioșilor Părinți Aghioriți, îl amintește în cântarea a patra: „Împreună și Sfântul Evdochim, ale cărui sfinte moaște s-au arătat, se bucură”. În mănăstire se păstrează o frumoasă icoană, operă a cunoscutului ieromonah iconar Macarie Galatsânou : „Cu cheltuiala preacuviosului Gavriil, medic vatopedin, de loc din Naousi, 1852” Cele despre viața cuviosului Evdochim sunt consemnate și în manuscrisul ierodiaconului Meletie Vatopedinul, care încheie astfel: „Nimeni din cei ce se roagă cu credință Sfântului să nu se îndoiască că va primi ceea ce a cerut, dacă cere cele drepte și bune. Prin ale cărui rugăciuni, și noi să fim apărați de patimile cele vătămătoare și Împărăția Cerurilor să o dobândim”. Sfântul Evdochim. Icoană contemporană portabilă Sfântul Evdochim. Pictură murală din biserica Sf. Ap. Petru și Pavel, Mănăstirea Bărboi, Iași, sec. al XIX-lea Pagina 28 1 .INTRODUCERE Bradul, ca si viata, ascunde multe necunoscute, care așteaptă sa fie puse in lumina adevărului fără prejudecăți și resentimente. Dincolo de baricade și încrâncenare există o altă față mai importantă și mai adevărată: cea a creației spirituale. Încercăm să redescoperim Bradul în semnificațiile mai profunde ale perenității și originalității. În neobosita curgere a timpului, s-au împletit aici, în localitatea Brad existențe comune s-au remarcabile, evenimente neobișnuite s-au de răscruce, realizări modeste s-au meritorii. Pe imensa și rotativa scenă a realităților economice și sociale și a trăirilor istorice s-au cultural artistice oameni și fapte s-au derulat mereu, estompându-și poate rolul și pierzându-și conturul, într-un îndelungat și firesc proces de metamorfozare, căci din vechi se naște noul. Este cunoscut că o monografie, și cu atât mai mult monografia unei localități, prin definiție este un univers coerent, unitar, care surprinde toate domeniile vieții, de la cele demografice, economice, social-politice la cele de natura spirituală, manifestate în dimensiunea lor spațială și temporală. O metaforică punte dinspre trecut înspre viitor, această lucrare monografică dezvăluie aspecte mai mult s-au mai puțin cunoscute selectate și structurate care să circumscrie așezarea geografică a Bradului, bântuit de furtunile istoriei, într-o interdependență economică cu trăiri și destine care au urcat și au coborât pe scara socială, trăind bucurii si dureri omenești tălmăcite în creații cultural- artistice de o mare încărcătură afectivă, plămădite în vârtejuri din care s-au născut incontestabile valori și oameni minunați, cărora timpul le dă locul cuvenit. Cunoscându-ne rădăcinile și înaintașii, vom dobândi capacitatea de a ne înțelege menirea și de a acționa cu responsabilitate, fără să trădăm speranța semenilor noștri. De aceea, pentru cei vârstnici, ca și pentru cei tineri Bradul are o denumire semnificativă a unui pom mereu verde care a stat în fața tuturor frământărilor, consolidându-se prin oamenii lui drepți și harnici. 3 2. REPERE GEOGRAFICE 2.1. AȘEZAREA Zarandul, ca și Bradul, e o cetate naturală, înconjurată de munți, străbătută de râuri și văi, care curg printre dealuri, așa cum s-a constituit din erele geologice, e o cetate a spiritului, a conștiinței de sine, afirmată în confruntarea cu istoria, care i-a pus pe oamenii acestor locuri în problematica dilemă a existenței sau nonexistenței. În vremurile de restriște, când vremelnic sunt învinși, ei se retrag în munți, în luminișuri de pădure, întemeiază acolo „cetăți” ale spiritului, se reîntorc apoi, când vremurile sunt prielnice, în locurile de origine, continuând neîntrerupt un mod de existență care îi definește în propria lor „țară”. Brad - vedere panoramică Orașul nou (anii 1961KJ96J) Localitatea Brad este situată în sud-vestul Munților Metaliferi, în depresiunea formată de-o prte și alta a Crișului Alb, un spațiu larg, în care râurile și pâraiele își revarsă aluviunile montane și pulberile de aur din adâncuri de granit, ceea ce i-a îndreptățit pe geografi să afirme că are forma unei cuvete, în care, din cele mai vechi timpuri oamenii au întemeiat o vatră, o „țară”, cu un mod specific de existență. În lunci și zăvoaie, locuitorii de aici au început să cultive pământul fertil, să crească animale și să „spele” aurul adus de păraiele care ies din adâncuri montane s-au scos la suprafață prin permanente alunecări de dealuri. ”Țara” acesta, binecuvântată de Dumnezeu pentru bogățiile pământului, ale solului și subsolului, era ca o chemare, un Eldorado al românilor. Din adâncuri de istorie, oamenii s-au așezat aici și au început să caute bogățiile minerale în măruntaiele pământului. Această așezare umană privilegiată de la natură și prin așezarea ei la o importantă intersecție de drumuri, care leagă Țara Moților de pe Arieș cu Țara Mureșului și Tara Aradului, devine principalul centru economic și cultural al Tării Zarandului. Se vor crea aici 4 instituții, în primul rând târgul, care polarizează interesul oamenilor de pe acest vast teritoriu, dar, în același timp, emană energii spirituale, care dau tot timpul un sens vieții celor care vin în contact cu aceste binefaceri ale Bradului. Nu este de mirare faptul că Bradul devine mai mult decât capitală de judet. Este pe drept cuvânt numit „tezaurul Europei”, pentru că aurul de aici a poleit palate din Roma, Budapesta, Viena, Berlin și Paris, în timp ce truditorii din minele de aur aveau calitatea de iobagi. Bradul devine un centru economic, cel mai important centru de pe valea Crișului Alb. Aici, la târgul din localitate, din cele mai vechi timpuri până astăzi, se fac variate tranzacții comerciale: cereale („bucate”) din Câmpia de Vest, ciubere, doniți, cercuri, tulnice, aduse de moții arieșeni, care cumpără de aici mălai și făină. Bradul este vestit prin târgul de aici: târg de vite, târg de lemne, târg de fructe și alte produse locale. Ca și Bradul, Zarandul îndeplinește aceleași trăsături care îl definesc ca o cetate naturală și spirituală, străjuit de munți înalți, care au devenit legende vii în crugul vremurilor. Vulcanul ( 1266 m ), micul Olimp al zărăndenilor unde își are lăcașul zeul Vâlcan, participă în dialogul cosmic cu fratele mai mare, Muntele Găina ( 1486 m ), călăuzindu-i pe moții crișeni și arieșeni pe drumul fără întoarcere al marilor împliniri spirituale. 5 2.2. RELIEFUL Privit de sub dealul Lia ( 477 m), relieful Bradului ne apare sub forma unui amfiteatru în trei trepte, care, din perspectiva altitudinii, își lărgesc simbolic orizontul, sugerând proiecția omului în absolut: treapta joasă, treapta medie și treapta înaltă. Caracteristica principală a reliefului brădean o constituie aspectul depresionar: o zonă joasă, brăzdata de văile apelor curgătoare printre dealurile ondulate- peisajul mioritic specific blagian al alternanței deal-vale, o formă vălurită, care predispune la melancolia dintodeauna a moțului în peregrinările lui prin țară. Dealurile, cu spinările rotunjite și prelungi, cu o altitudine între 450-500 m, luând uneori chiar aspectul plaiului, coboară lin în albia Crișului Alb la nivelul de 265m.Ca urmare a rețelei hidrografice, distingem în această zonă două tipuri de relief: solul acumulativ, prin depunerea aluviunilor in lunci, și unul sculptural, specific dealurilor brădene. Dealurile și munceii, alcătuiți din formațiuni geologice mai tari și mai rezistente la intemperiile naturii (500-600m),se prelungesc sub formă de culmi și se pierd într-o culme mai înaltă, o coroană montană, intens împădurită cu esențe de fag, stejar și brad, care, întinzându-se de la Valea Luncoiului, paralel cu Valea Lungă, până la Tăul Căraci, la limita de sud a satului Mesteacăn. Toate acestea au denumiri generice, specifice toponimiei tradiționale românești: delul Corbului, cu vârful Corbul, dealul Dosurile, dealul Tudorănesc, dealul Petriții, dealul Zgleamă, dealul Cioroiu, dealul Obârșei și delul Tăului. „Formele colinare prelungi, cu înfățișare de coame, le întâlnim de jur împrejurul Bradului. În partea răsăritenă e o vărsare enormă de bazalturi străpunse de alte roci mai moi1, între care dacitele, ce au azvârlit cenușe la mari depărtări. Aici, în preajma acestor erupțiuni, e bogăția metalelor. De aceea, părții acesteia, împreună cu regiunea Abrudului și a Zlatnei, i se mai zice și Munții Metaliferi. Formele domoale, rotunde, cu prundișuri pe ele se țin la o înălțime de 400 m, deasupra văii Mureșului, arătându-ne o făptură de pod mai tânăr ca cel de pe Arieș și de la Merișel. Peste dânsul apar așa de frumos în regiunea de la Băița cucuie de calcar sau de roci vulcanice păstrate prin eroziune”. *1* Aceste forme variate de relief care alcătuiesc acel amfiteatru natural bradean pe deperte de a sugera o viață idilică, ci, dimpotrivă, ele implică efort uneori cu sacrificii de viață mai ales în minele de aur și cele de cărbune din zona Țebea - Mesteacăn . 1 M. David, Munții Apuseni, Cartea Românească, București 1931,p.11 6 2.3. CLIMA Pe teritoriul Bradului, clima este temperat continentală, în general blândă, umedă și moderată, chiar cu nuanțe oceanice, așa cum o întâlnim în toată depresiunea localității. Aceste caracteristici se explică prin mai mulți factori. Poziția pe Glob a teritoriului municipiului este traversată de paralela de 46* 08', ceea ce ne indică o așezare geografică în plină zonă a climei temperate. La această latitudine unghiul format de razele solare cu suprafețele orizontale variază în cursul anului între valorile 20* 25' ( la solstițiul de iarnă) și 67* 19' ( la solstițiul de vară) . Durata medie de strălucire a soarelui pe cer este la 2069,1 ore anual, cu maxima medie în luna iulie (303,9 ore) și minima medie în decembrie (52,2 ore). Temperatura medie lunară este asemănătoare temperaturii medii anule, valorile cele mai scăzute înregistrându-se în luna ianuarie, cele mai ridicate în luna iulie. Privind temperaturile extreme anuale, temperatura maximă absolută înregistrată in perioada 1963-1974 , a fost de 36,6* C s-a constatat in iulie 1968 la Țebea, iar cea minimă absolută de -26,1* C în 10 ianuarie a aceluiași an. Precipitațiile în regiunea Brad sunt influențate de centrii de energie euro- asiatici, polari și atlantici. Privind dinamica atmosferei, depresiunea Brad este o zonă în general liniștită, în care vânturile nu au o frecvență mare iar intensitatea lor este redusă, datorită regiunii muntoase înconjurătoare, care o apără de vânturile puternice. Anual timpul liniștit, fără vânturi , este de 75-80%. Direcția predominantă a vânturilor este sud-vestică. De aceea brădenii, pe baza observațiilor de-a lungul timpului, știu că atunci când peste zona Tăului Căraci se așează nori mai denși, sigur asupra Bradului vor cădea ploile. În funcție de forma reliefului, de direcția și intensitatea vântului, se creează așa numita raionare micro-climatică. Se disting trei asemenea zone microclimatice: 1. Microclima luncii Crișului, unde se înregistrează o cantitate sporită de umezeală, favorabilă practicării agriculturii și legumiculturii. 2. Microclima dealurilor nordice, unde frecvența și densitatea precipitațiilor sânt mai ridicate, ceea ce favorizează o bogată vegetație forestieră: gorun, fag,mesteacăn; 7 3. Microclimatul dealurilor sudice, unde precipitațiile sânt ceva mai reduse, zona fiind propice dezvoltării pădurilor de fag și alte esențe amestecate Memoria documentelor înregistreză inundații catastrofale în anii: 1879, 1925, 1970, 2 1981, 2000 2.4. SOLUL SI VEGETAȚIA SPONTANA În depresiunea Bradului predomină solurile silvestre brune și brune- gălbui, mai mult s-au podzolite. În suprafețe restrânse, se întâlnesc rendzine și pseudorendzine. Sunt soluri formate din roci sedimentare carbonate (pseudorendzine și rendzine levigate), Pe roci magmatice bazice (soluri silvestre podzolice brune și brune gălbui) pe aglomerate și roci vulcanice (soluri silvestre podzolice brune și brun - gălbui), soluri silvestre brune-gălbui și brune acide, formate sub pădure și pajiști secundare 2 3. Vegetația este caracteristică celor trei zone microclimatice. Vegetația de luncă grupează asociațiile hidrofile și mezohidrofile dezvoltate pe solurile cu umiditate ridicată adeseori în exces, în câmpia aluvională, luncile văilor mari din zona piemontană și terasele inferioare. Vegetația lemnoasă este reprezentată prin următoarele asociații de plante în care speciile edificatoare și dominante sunt arborii de esență moale. Genoze reprezentative de salcie și plop se întâlnesc în preajma albiei minore a Crișului Alb din aval de Brad și până în câmpie. Tot în aceste genoze apar exemplare de arin negru (Alnus glutinosa), măceș (Roza camisica) și porumbar (Prunus spinosa). Stratul ierbos este bine închegat și compus din elemente hidrofile4 5. Zăvoaiele de arin alb populează luncile din dealurile Bradului, în special lunca Crișului, în amonte de orașul Brad. Există apoi vegetația lemnoasă și ierboasă a versanților însoriți și umbriți. După cum se înregistrează o vegetație cultivată (cereale, plante 5 tehnice, furajere și legume) Pădurile Bradului, lunca Crișului și dealurile de vest. Vegetația forestieră e compusă dintr-un amestec de fag și carpen în alternanță cu pajiști secundare și cu terenuri cultivate. Aspectul de pajiști, din cauza suprapășunatului și a solurilor subțiri se caracterizează printr-o apreciabilă deteriorare a potențialului ecologic. Peisajul, în ansamblu reprezintă o alternanță de culturi cerealiere, cu livezi extensive, boschete și pâlcuri de păduri și gospodării izolate. 2 Însemnările rămase de prof. Emil Popa 3 Nestor Lupei, Legendara Țară a Zarandului, în trepte în mineritul zărăndean ,Tipografia Deva, 1979, p.21 4 Petru Tudoran, Tara Zarandului, Studiul geologic, Editura Academiei R.S. R București 1983, p.100 5 Petru Tuoran Tara Zarnduluiop. cit.,p.112-113 8 Fauna acestei zone este reprezentată de: mistreți, căprioare, micile rozătoare (alunarul și veverița). În păduri, rareori mai poate fi văzută pisica sălbatică, fiind pe cale de dispariție. Râsul și jderul, de asemenea, au dispărut din zonă. Lupul, deși este o prezență destul de rară, se mai vede în pădurile din vestul Zarandului, în cele de la izvoarele Crișului Alb și din părțile muntelui Găina. Amestec de fag și carpen în alternanță cu pajiști secundare și cu terenuri cultivate. Aspectul de pajiști, din cauza suprapășunatului și a solurilor subțiri se caracterizează printr-o apreciabilă deteriorare a potențialului ecologic. Peisajul, în ansamblu reprezintă o alternanță de culturi cerealiere, cu livezi extensive, boschete și pâlcuri de păduri și gospodării izolate. Fauna acestei zone este reprezentată de: mistreți, căprioare, micile rozătoare (alunarul și veverița). În păduri, rareori mai poate fi văzută pisica sălbatică, fiind pe cale de dispariție. Râsul și jderul, de asemenea, au dispărut din zonă. Lupul, deși este o prezență destul de rară, se mai vede în pădurile din vestul Zarandului, în cele de la izvoarele Crișului Alb și din părțile muntelui Găina. 2.5. HIDROGRAFIA Depresiunea Zarandului este străbătută de la vest spre est de râul Crișil Alb cu un debit variind în funcție de anotimpuri. Prin topirea zăpezii în anotimpul primăvara debitul râului crește, uneori provocând viituri, care dau naștere la inundații cu consecințe grave pentru gospodăriile populației. În timp de secetă, firul de apă ocupă numai talveghul, menținut de aluviuni de pietriș și nisip. La traversarea Zarandului, primește următorii afluenți: valea Buceșului care colectează apa izvoarelor și a torenților din satele Dupăpitră, Stănija, Buceș, Valea Bucureșciului unită cu valea Curechiului, Luncoiul,~valea Bradului, valea Ribiței, care adună apele din sectorul nordic până la muntele Găina. În partea de vest primește afluenții: valea Rișculiței, valea Tomeștilor, valea Hălmagiului, valea Căzăneștilor. Aceste văi au un caracter torențial cu debit mai însemnat primăvara și toamna, datorită ploilor mai abundente. 9 3. PERIOADA ANTICHITAȚII 9 3.1. EPOCA VECHE PÂNĂ LA CUCERIREA DACIEI DE CĂTRE ROMANI Unii cercetători sunt de părere că pe baza descoperirilor de la Iosășel, Brotuna și Basarabasa, homosapiens Neandertalensis ar fi populat această zonă încă din paleoliticul mediu6. În perioda de trecer de la neoliticul târziu la epoca bronzului, zona Crișului Alb, din amonte până în aval a fost intens populată; existau aicea așezări umane aparținând culturii Coțofeni.Asemenea descoperiri s-au înregistrat la Ribicioara (com. Ribița) fragmente ceramice, Baia de Criș (material ceramic, o secure plată de piatră), Buceș - Vulcan- chiar sub muntele Vulcan (un topor-ciocan de piatră cu gaură de înmănușare), Mihăileni (com. Buceș), (un topor de cuarțit), Grohot (com. Bulzești) resturi ceramice, Crișcior - mai multe ciocane -topoare de piatră întregi sau fragmentare, ceramică roșietică-cărămizie, decorată cu incizii, un picior de cupă din piatră brumă în amestec cu nisip și pietricele- unele existente în colecția Muzeului Mineralogic din Brad7. Pe teritoriul orașului Brad s-a descoperit un topor de piatră de la mina de aur Ruda -Musariu, un altul la mina de la Căraciul, ceea ce ar putea să indice faptul că exploatarea aurului în zonă este străveche. Epoca fierului este tot atât de bine reprezentată pe teritoriul Zarandului, unde există o populație care se ocupa cu extragerea și prelucrarea metalelor, așa cum rezultă din mulțimea obiectelor de fier: ciocane, clești, piroane, securi, piese de harnașament, obiecte și podoabe de cult descoperite în mai multe localități între care: Țebea, Crăciunești. Cele mai vechi știri despre exploatarea minieră a aurului din Transilvania - Dacia preistorică - până la ocuparea ei de către romani ni le dă Herodot în Cartea a IV- a , din care aflăm că Darius Hitaspes, regele perșilor, din cauza minelor de aur din Transilvania, ar fi început războiul cu sciții pe la 513 î.e.n. Într-o primă etapă din epoca târzie a bronzului, locuitorii din Brad, de pe întrega vale a Crișului Alb, cum atestă utilaje existente în Muzeul Mineralogic din Brad, obțineau aurul 6 C. Rișcuția, Populația și mediul înconjurător, studiul editat de Casa Corpului Didactic, Deva 1974, p.92 7 I. Andrițoiu, Contribuții la repertoriul arheologic al jud. Hunedoara, în Sargeția,,XIV,1970,p26 10 prin spălarea nisipului din văiile Crișului și ale unor pâraie depus de aluviunile depuse prin dezagregarea rocilor vulcanice, ca urmare a surpărilor de teren din zonele deluroase. Concluzia care se desprinde în final, fără a epuiza nici pe departe dovezile arheologice este că Dacia și în primul rând vestitul Triunghi Aurifer, era principalul centru aurifer al Europei, cel mai important tezaur al continentului. Faptul că o vedem reprezentată într-un relief al Columnei lui Traian, cuprinzând o parte din obiectele de artă, implicând o tehnică superioară de obținere a nobilului metal, din comoara regelui Decebal, e cea mai importantă dovadă a marii sale bogății. 3.2. EPOCA ROMANĂ Cucerirea Daciei de către romani, în timpul împăratului Traian, și transformarea acesteia în provincie romană are implicații deosebite pentru Brad și în general, pentru Țara Zarandului, în procesul de formare a poporului român. Ca o confirmare a considerațiilor generale privind atenția deosebită pe care o acordau romanii mineritului din zonă o constitue rezultatul cercetărilor de la necropola Muncelu -Brad în perioada 1977 - 1978, unde s-au descoperit 115 morminte, cu ritul de înmormântare incinerare în groapa de înhumare. S-au mai descoperit două monede de argint , una cu figura lui Traian alta cu cea a Iuliei Augusta, trei stele funerare, precum și basoreliefuri reprezentând cap de lei. Pe baza riturilor de înmormântare și a formei vaselor cercetătorii necropolei au ajuns la concluzia că aceasta aparține unei populații coloniste de iliri s-au dalmațieni, care sau ocupat în secolele II-III, cu prelucrarea minereului aurifer din acest teritoriu.8 Necropola de la Muncelu-Brad este extrem de importantă prin aceea că atestă existența uneia sau mai multor așezări de coloniști mineri aduși aici în timpul stăpânirii romane. Asemenea așezări există pe toată valea Crișului Alb, znde sau descoperit urme romane: valea arsului (o piuă de fier folosită la zdrobirea minereului), Mesteacăn, Țebea, mai ales pe dealul Măgura (câteva obiecte), Baia-de-Criș (o așezare minieră pe o terasă a Crișului cunoscută prin clădiri, conducte de apă, un rezervor pentru apă, unelte de minerit etc.), Căraci, pe dealul Măgura (galerii romane de exploatare a aurului), Ribița (urme de spălarea a aurului), Stănija (galerii săpate în stâncă) și în alte localități. Se presupune că în exploatarea aurului au fost folosiți și autohtonii, cu o mare experiență, dovedită mai ales prin imensul tezaur al lui ^Adriana Rusu , Cercetări în necropola Muncelul - Brad, în Materiale și cercetări arheologice, a XlII-a sesiune anuală de rapoarte, Oradea, 1979 11 Elementul de noutate pe care îl aduc romanii în comparație cu dacii este o tehnică superioară de extragere și prelucrare a mineritului și exploatarea prin galerii, cum atestă și așa-numitele „trepte romane” de la Ruda-Brad. Cum romanii în timpul împăratului Aurelian (271-272) și-au retras din Dacia doar legiunile militare, administrația, grosul coloniștilor conviețuind cu populația autohtonă, putem astfel înțelege mai bine ceea ce a însemnat aurul din Zarand și din întreaga zonă a Munților Apuseni în formarea poporului român. 3.3. CHESTIUNEA COMUNITĂȚII; TOPONIMIA Cum atestă toponimia, localitatea Brad este înconjurată de păduri, înte care „Pădurile Bradului”, situate în partea vestică, de la valea Luncoiului până la Mesteacăn și Valea Lungă. Aici, în poieni, care sunt mereu lărgite prin despădurire, în vederea sporirii terenurilor pentru agricultură și creșterea animalelor, s-au retras grupuri de oameni înrudiți prin nume și astfel după numele familiilor respective apar crângurile: Tudorănești, Călămărești, Golcești, Herțești, Fărăești, Corindești. Două concluzii sunt extrem de interesante privind ideea de continuitate: conviețuirea în grupuri compacte pe bază de rudenii, cu ecouri din vremurile gentilice, și perpetuarea în milenii a numelor locuitorilor în aceste crânguri până aproape de zilele noastre. Ideea de continuitate prin onomastică se poate constata în toată valea Crisului Alb pe baza documentelor Cetății Șiria, de care aparținea Zarandul în urmă cu cinci sute de ani. Nume consemnate în urbariul cetății sunt dominante și astăzi în aproape toate satele: Trifan (Țebea), Petruț (Luncoi), Mariș (Ruda), Dineș (Valea Bradului), Pleșa (Bucureșci), Guga (Curechiu), Bibarț, Rațiu, Turlea (Blăjeni), Doț (Potingani), Roman (Grohot) etc. Cu privire la numele localității Brad, există mai multe interpretări: un brad singuratic-loc de întâlnire dintre conducătorii iobagilor din Zarand, o pădure de brad pe dealurile din dreapta Crișului, târg săptămânal din scânduri de brad, unde îsi vindeau produsele moții de pe Arieș. Este sigur că toponimul Brad datează din perioada în care s-au pus bazele așezării (cuvântul brad face parte din fondul lexical dacic). Având în vedere situații similare (Mesteacăn, Stejărel etc.), a existat inițial in brad, monument al naturii, așa cum se cunosc în Evul Mediu asemenea copaci uriași, rămas singuratic în împrejurări pe care ni le putem imagina prin acțiunea de defrișare a pădurilor. Bradul acesta singuratic devine un punct de referință pentru oameni, întâi pentru localnici, apoi din ce în ce mai mult pentru locuitorii din 12 împrejurimi, până când dintr-un substantiv comun devine un substantiv propriu, proiectând în memoria timpului genericul toponim încărcat de semnificații materiale și spirituale. În jurul acestui falnic monument al naturii, bradul, in multe locuri copaci seculari devenind legende ale unor aspirații și idealuri, oamenii își întemeiază un spațiu edilitar, o „țară”, care treptat dobândește o anumită identitate, mai ales prin așezarea într-o zonă privilegiată: la confluența de drumuri între importante localități din Transilvania. Așa se explică existența târgului săptămânal de joi și cele patru bâlciuri anuale. De aici au pornit și s-au intersectat evenimente cu puternice rezonanțe în istoria Transilvaniei. Bradul singuratic va dispare cu timpul, rămâne însă în imaginarul colectiv sub forma unei comunități umane bine întemeiate, cu o identitate distinctă, de la care apoi, mai târziu, si-a luat numele vestita familie Brandi. 13 4.PERIOADA EVULUI MEDIU 4.1. DE LA SATUL GENEALOGIC LA OBȘTILE SĂTEȘTI Pe baza studiilor etnografice efectuate de-a lungul timpurilor, putem sa ne imaginăm cu ușurință că la începuturi Bradul făcea parte di acea categorie de sate risipite pe un anumit teritoriu mai mult sau mai puțin întins, alcătuite din vetre parcă semănate la întâmplare de o mână nevăzută În legătură cu vechimea Bradului, înțelegând și crângurile de pe terasele sau platformele dealurilor din jur, considerăm corectă afirmația lui Romulus Vuia despre asemenea așezări: ”Nu s-a putut forma decât în perioada anterioară înjghebării statului feudal maghiar și mai ales a organizării în aceste ținuturi a sistemului comitatens”9. Ocupația principală a locuitorilor din aceste așezări este agricultura și creșterea animalelor, mai puțin păstoritul. Așezați în luminișuri de pădure în milenara zonă a Pădurilor Bradului, locuitorii din crânguri, prin defrișare, și-au lărgit mereu terenul pentru agricultură sau pășunat. Din nevoi strategice, pentru apărarea împotriva cetelor de năvălitori, grupurile acestea izolate se unesc în comunități mai mari, obstii țărănesti, numite cnezate și voievodate, sub conducerea unui cneaz sau voievod. 4.2. PRIMELE FORMAȚIUNI POLITICE ROMÂNEȘTI Cel mai vechi voievod din Brad, în cea mai importantă așezare de tip voievodal de pe valea Crișului Alb, este Ioan de la Brad, din care se trage o adevărată dinastie-familia-Brandy, după numele localității în care trăia, care, obținând titlu nobiliar, si-a consolidat autoritatea în zonă, fiind însă decimată, mai târziu, în răscoala lui Horea și în Revoluția de la 1848, perioadă în care unii reprezentanți ai clanului trecuseră deja la catolicism, apoi la protestanism (calvinism). Cel mai putrnic și mai important prin numărul mare de sate aparținătoare și prin bogățiile subsolului din voievodatele din Țara Zarandului a fost fără îndoială, voievodatul Bradului, al cărui voievod Ioan e menționat la 1404 și a doua oară, un alt voievod cu același nume, Ioan de la Brad, un urmaș al celui din 1404, poate fiul acestuia care la 1445, judeca un litigiu dintre un negustor din Sibiu și locuitorii din Baia-de-Criș. Voievodatul Bradului era o 9 Romulus Vuia, Studii de etnologie și folclor..., op. cit., p.359 14 țară de voievozi, din care unii își onorau cu demnitate dregătoria, cum făceau „jupânii” Bâlea și Laslău din Crișcior, ctitori de biserici la 1411, zugrăviți în această calitate împreună cu soția lui Bâlea, Vișa, cu fiii și fiicele lor, asemenea voievozilor ctitori din alte „țări” românești. Ocupația principală a locuitorilor din aceste obștii sătești era agricultura și creșterea animalelor, dar și mineritul. Populația din această zonă practica toate meșteșugurile menite să satisfacă necesitățile primordiale ale oamenilor: îmbrăcămintea, locuința, nevoile gospodărești și chiar cele de lux ale acestor vremuri. Cea mai importantă dintre toate ramurile meșteșugărești era fierăritul, atestat de descoperirea a numeroase obiecte de fier. Olăritul este o practică veche mai ales în satul Obârșa. Îmbrăcămintea era țesută în fiecare gospodărie în războaie de tip vertical sau ocazional. 4.3. PERIOADA PRINCIPATULUI AUTONOM AL TRANSILVANIEI În perioada Principatului Transilvaniei, localitatea Brad facea parte din rețeaua de vămi de țară sau tricesimile, banii proveniți din vămi constituind unul din realizările de bază ale fiscului princiar. La Alba Iulia își avea sediul tricesimetorul suprem Ioan Batizi, care avea în administrația sa tricesimile de la Oarda, Orăștie, Deva și Brad. În această perioadă, Bradul pierde dreptul de târg, fiind acordat locuitorilor din Baia-de-Criș printr-un act privilegial al lui Ștefan Bathori, emis la Alba Iulia în 27 septembrie 1573, cu condiția să predea fiscului a opta parte din aurul, argintul și toate minereurile pe care le produc acolo. Astfel, Baia-de-Criș dobândește dreptul de târg săptămânal și patru târguri (bâlciuri) anuale, aceasta și ca o întărire a unor vechi privilegii pe care le aveau locuitorii din Baia-de Criș, Țebea și Rișca, conferite lor de regi și domnii de pământ. Cele trei sate sunt singurele în Zarand numite „libere”. Atunci când unii au încercat prin abuz să le răpească vechile libertăți, locuitorii de aici și le-au recâștigat printr-un proces. E adevărat că aceste peivilegii erau mai mult pe hârtie, deoarece principii aredeleni nu respectau autonomia orașului. De aceea, când se găseau în dificultăți financiare ei zălogeau târgul în schimbul unor sume de bani, astfel, principele Bethlen Gabriel la 1622 i-a transmis lui Kapy Andrei pentru 18.000 forinți; iar în 1653 locuitorii orașului au devenit iobagii lui Sebesi Miklos. Din cauza greutăților, pentru a se eschiva de plata optimii după produsele de aur și argint, numai țineau târgurile săptămânale, ci dreptul de bâlci l-auz vândut celor din Brad, a căror vamă se cuvenea celor două biserici catolice din Baia-de-Criș. 15 4.4. DOMINAȚIA HABSBURGICĂ Mutarea Protopopiatului Ortodox la brad va fi benefică pentru locuitorii de aici, fie numai pentru demersurile făcute în vederea înființării în 1869 a gimnaziului Grec-Ortodox, în jurul căruia va gravita întreaga viață intelectuală. Într-un fel, Bradul devine „capitală”spirituală, în timp ce Baia de Criș, „capitală” administrativă a comitatului Zarand. În județul Zarand, nu s-a găsit nici măcar un singur ins care să îmbrățișeze unirea. Comisia a decretat cu de la sine putere patru comune (Lunca, Cărăstău, Birtin, complet uniate). Trei statistici sunt edificatoare pentru felul în care s-a făcut „uniația”, prima în 1733 de către episcopul unit de Blaj, Inochentie Micu-Klein, a doua în 1750 de către vicarul unit Petru Pavel Aron, și a treia între 1760-1762 de către comisia Curții de la Viena, în frunte cu Nic Adolf baron de Bukow, general de cavalerie și comandantul trupelor împărătești din Transilvania. Primele două conscripții prezintă Biserica Ortodoxă desființată. Actul unirii de la 1700 a provocat reacții puternice în întreaga Transilvanie, care au luat forma unor manifestări de masă, așa cum este mișcarea călugărului Șofronie de la Cioara. Starea aceasta de permanentă agitație a determinat Curtea din Viena să de-a așa numitul decret de toleranță din 13 iulie 1759, formulat cu multă șiretenie într-un moment în care era angajată într-un război cu regele Prusiei. Decretul de „toleranță” punea trei condiții: „restituirea”proprietăților dăruite de principe sau de particulari preoților uniți, renunțarea la îndemnuri pentru părăsirea unirii. După ce este arestat pentru agitație în favoarea ortodocșilor, după ce pribegește vreo doi ani prin locurineștiute, schitul de la Cioara fiind dărâmat de armată, Șofronie ajunge în Zarand, unde la 6 octombrie adresează o proclamație către locuitorii din Brad, aducându-le la cunoștință decretul Curții de la Viena, prin care împărăteasa acorda Libertatea de a se îmbrățișa sau nu unirea, de a se declara uniți sau neuniți și îi îndemna să fie cu băgare de seamă la ancheta ce va urma: dacă vor să rămână în „legea” de rit grec, sub porunca Bisericii Ierusalimului, să se adune cu toții să decidă. Autoritățile au subestimat capacitatea românilor ortodocși de a-si impune cu forța revendicările lor și nici n-au încercat măcar să facă unele concesii. Mișcarea începe în Munții Apuseni, unde, la Câmpeni, ca la 1848 Avram Iancu, își organizează statul major, de unde trimite emisari peste tot, pentru a ridica poporul, apoi se răspândește repede în toată Transilvania, dobândind, pe parcurs, pe lângă revendicările religioase și unele național -sociale. 16 Din nou arestat și închis la Zlatna, miile de moți dau năvală și impun eliberarea lui. Mișcarea lui Șofronie, cu puternice rezonanțe în Brad și în întregul Zarand, „manifestându-se aproape ca un stat în stat”, a reprezentat „fulgerele mute, care anunță în noapte furtuna de dincolo de orizont ce va veni: răscoala lui Horea”, aprecia în cuvinte poetice Lucian Blaga. 4.5. RĂSCOALA LUI HOREA Țărănimea suporta o dublă asuprire, din partea nobilimii și a statului austriac. Robota la stăpânul feudal ajunge la 4 zile pe săptămână pentru iobagi și la 3 zile pe săptămână pentru jeleri. Mulți nobili abuzau de munca țăranilor iobagi, obligându-i la 4 zile robotă pe săptămână cu vitele și 3 cu brațele în timpul muncilor agricole majore. Trebuie să dea stăpânului a zecea parte din toate produsele agricole, să dea dijmă în animale, apoi censul, care putea fi în bani sau natură. Visteria imperială pretindea și ea o listă întreagă de contribuții. Femeile și copiii erau siliți să facă alte slujbe la curte: să toarcă, să țese, să îngrijească animalele și altele. Când murea un iobag cu oarecare stare, văduva era închisă pentru a mărturisiaverea rămasă, care, apoi, era luată, iar ea, împreună cu copiii, lăsată pe drumuri să-și câștige pâinea de toate zilele cum va putea și unde va putea. La toate acestea se adaugă presiunile Curții de la Viena. Pentru a-i sili pe oameni să îmbrățișeze catolicismul, pentru care a pus la cale unirea unei părți a românilor ardeleni cu Biserica Romei. Răscoala lui Horia nu poate fi înțeleasă în toată complexitatea și dimensiunile ei fără a avea în vedere, pe lângă cauzele de ordin social și național, și cele de ordin confesional. Mișcarea lui Sofronie este preludiul marii „ridicări” de la 1784. După întâlnirea lui Crișan reprezentanți ai satelor din Zarand în ziua de 28 octombrie 1784 la Brad, sub podul de peste Crișul Alb, mulțimea de iobagi, îndrumați de preoții din satele lor , se adună la Biserica Ortodoxă din Mesteacăn în ziua de 31 octombrie, în jur de 600 de țărani din părțile zarandului, Hunedoarei și Abrudului, unde Crișan le-a arătat crucea și scrisoarea pe care Horea le-ar fi primit de la împărat, îndemnându-i să plece la Alba Iulia spre a se înscrie grăniceri și astfel să scape de iobăgie.Este semnificativ faptul că că Răscoala lui Horea se declanșează sub semnul Crucii, preotul cerându-le să jure pe Crucea lui Horea. De aici se îndreaptă spre Curechi, urmând apoi să plece la Alba Iulia ca să primească arme, pe baza unei conscripții împărătești pentru înființarea de noi regimente grănicerești. 17 La Crișcior apoi la Brad, cad sub paloșul răscoalei cei mai mulți nobili, în frunte cu familiile Kristzori și Bradz, români maghiarizați, pe cei rămași în viață preoții ortodocși botezându-i în „legea românească” Un moment important în desfășurarea răscoalei l-a constituit marea adunare de la Valea Bradului, la care a participat medicul oculist Ioan Molnar Piuarul cu scopul de a realiza cel de-al doilea armistițiu după cel încheiat la Tibru în comitatul Albei. Aici l-a întâlnit pe Crișan în ziua de 16 noiembrie. Discutiile de aici au fost continuate în ziua următoare la Brad. În esență, ei cereau: Să fie eliberați de jugul domnilor, să fie în slujba împăratului, să nu fie iobagi, funcționarii sau slujbașii să fie nemți, numai unguri nu, să-i elibereze pe cei făcuți prizonieri. Cum se știe răscoala a fost înfrântă în sânge tocmai de cel în numele căruia pornise : „luminatul,, împărat. Capii răscoalei au fost pedepsiți cu cea mai crudă prevedere din Codul Therasian: zdrobirea cu roata. Popa Costan și căpitanii puși de Crișan: George Marcu și George Adam au fost înfrânți cu roata la Crișcior. La Mihăileni, nemeșii au zdrobit cu roata o parte din trupul lui Crișan la 16 ianuarie 1785. Trupul lui Crișan, care și-a stins singur viața în temnița de la Alba Iulia, tăiat în patru, o parte a fost zdrobit cu roata la Brad. Aici, la Brad au plătit cu viața, zdrobiți cu roata căpitanii satelor din Zarand: Ion Golcea, Dănilă Tudoran, Ion Suciu, din Brad, Adam Pagu din Baia -de Criș, Toma Bârna din Vaca, Ion Faur din Tomnatic. Mucenici într-un război sfânt, jertfa lor n-a fost zadarnică: Roata devine altarul pe Calea Mântuirii 4.6. RAPORTURI SOCIALE Marea majoritate a populației transilvane o forma țărănimea, care până la 1785 era în stare de iobăgie totală. După răscoala lui Horea, împăratul Iosif al II-lea desființase servitutea personală, în sensul că iobagii dobândesc dreptul de-a se strămuta de pe o moșie pe alta, de ași vinde bunurile agonisite, iar copii lor să învețe meserii . Din cauza opoziției nobilimii, a fost mereu amânată reglementarea raporturilor sociale. În 1820, printr-o conscripție, se încearcă o reglementare a acestor raporturi, dar nobilii îi îndeamnă pe pe țărani să declare mai puțin pământ, pentru ca apoisă-l încorpora în alodiile nobiliare. 18 Înnoiri în agricultură se constată atât în gospodăria țărănească, cât și cea nobiliară. Cultivarea cartofului înseamnă o adevărată revoluționare in alimentația populației. Apar mașini agricole mai perfecționate: semănătoare, secerătoare, treierătoare etc. Industria manufacturieră cunoaște o înflorire, cu toate piedicile rezultate din politica protecționistă a Curții de la Viena. Se introduce treptat munca salarială. Țăranii și meșteșugarii având dreptul să-și vândă produsele, se dezvoltă târgurile, implicit comerțul. Oficiul Poștal nu era pe vremea aceea în Brad. In 1845, se înființează unul în Baia de Criș, altul la Hălmagiu, dependente de poșta principală din Sibiu. Până atunci, scrisorile fie, private, fie oficiale, erau duse la poșta din Deva, apelându-se la serviciul unor „flăcăi călăreți”. Numai fiscul avea factorii săi speciali. Dacă se iveau însă inpedimente care să facă Mureșul de netrecut, cu săptămânile nu mai exista transport de poștă pentru Zarand De îngrijire medicală pe atunci nu se pomenește nicăieri. De aceea, când se produceau epidemii, rata mortalității era foarte mare. 19 5. EPOCA MODERNĂ 5.1. REVOLUȚIA DE LA 1848 În a doua jumătate a secolului al XVIII-lea, „Secolul luminilor” și prima jumătatea secolului al XIX-lea, în structura societății ardelene s-au produs mutații esențiale: saltul de la categoria istorică de popor la cea de națiune, transformarea conștiiței de neam în conștiință națională. Noțiunea de „națiune” medievală e înlocuită ce cea în accepțiunea sa modernă. Ultimele cuvinte ale lui Horea „mor pentru națiune”au tocmai această accepție. Marea adunare populară din 30 aprilie 1848, în care se discută revendicările națiunii române în prezența mai multor mii de țărani și ontelectuali și în care tinerii avocații Avram Iancu, Ion Buteanu și Alexandru Papiu-Ilarian se impun ca tribuni revoluționari, iar Simion Bărnuțiu, ideologul ascultat de toți, poate fi considerat începutul revoluției din Transilvania. Neținând seama de revendicările națiunii române, Dieta Transilvaniei, întrunită la Cluj, în 29 mai, fără participarea reprezentanților poporului român, votează „uniunea” Transilvaniei cu Ungaria. Deși zona cea mai fierbinte, în care s-a desfășurat un „război civil”, este cea a Munților Apuseni, unde, la Câmpeni, Avram Iancu și-a instalat centrul de comandă al revoluției, Valea Crișului Alb, poarta principală de intrare în Apusenii lui Iancu, constitue și aceasta un front al marelui război național. În Țara Zarandului, revolta s-a dezlănțuit la 28 octombrie, când, între Brad și Mesteacăn, locuitorii satelor din jur au pornit asupra proprietarilor din ținut.Cu tote că în zilele următoare ordinea a fost restabilită, la 8 noiembrie, o expediție de represiune, formată din peste 600 soldați unguri, cu un tun, aflați sub comanda maiorului Gal Lszlo năvălesc asupra Hălmagiului, unde tribunul Chendi ieși ’ să-i întîmpine cu vreo 300 de morți.Lupta fiind inegală, morții au fost împrăștiați, iar tribunul prins. Documente vii, păstrate în conștiința populară, despre atrocitățile săvârșite de armata maghiară în acele zile ale primei invazii în munți sunt amintirile care dăinuie peste decenii în șir, din care aflăm amănunte despre dezastrul produs atunci. Înainte de-a da foc, soldații au jefuit totul, grâu, vite alimente, îmbrăcăminte, unelte, tot ce puteau duce, încărcându-le în care și căruțe și trimițându-le spre Ungaria. Pe dascăli și preoți, mai ales, i-au urmărit și spânzurat, pentru că citiseră poporului proclamațiile lui Iancu. 20 După cum se consemnează în alte documente ale vremii, lista preoților din Zarand care s-au remarcat în luptele cu ungurii este lungă. În primul rând să-i păstrăm vie amintire preotului Simion Groza din Rovina, viceprefectului Ioan Buteanu, care s-a distins în luptele cu armata maiorului Hatvani la Abrud, apoi în jurul Bradului și Abrudului cu trupele locotenent colonelului Kemeny Farkaș, Este strălucită biruința din localitatea Cheia, dintr-un defileu al comunei Dupăpiatră - un model de organizare militară. El este înmormântat la Țebea, alături de Avram Iancu și Ion Buteanu. 5.2. AVRAM IANCU ÎN ZARAND Devenirea lui Iancu, de la înfrângerea revoluției până când dandătul de clopot al Bisericii din Țebea și foșnetul înfiorat al frunzelor din Gorunul lui Horia îl proiectează pe Craiul Munților în eternitate, se desfășoară sub semnul expresiei ”N-a fost să fie”, izvorâtă dintr-o existență și înțelepciune milenară într-un spațiu tragic. Revoluția a fost înfrântă. Iancu trăiește însă în spirit. Zarandul îl primește și îl ocrotește ca pe propriul fiu. Aici, petrece el anii mai din urmă. Chemarea Zarandului e poate taina orizontului spațiul blagian al esențelor de suflet, al transcenderii cosmice. Dealuri line, cu poteci ce duc spre troițe, morminte, bisericuțe din șindrilă, Gorunul lui Horia de la Țebea îl cheamă pe cărări de taină. Aici, în Zarand, ”țarâ” de suflet a eroului, peste tot se simte acasă, între ai săi. Peste tot, de la Brad, Baia de Criș, până la Hălmagiu, Iosășel, el este oaspete de onoare, în camera cea mare, frumos împodobită cu tindee, căncee și icoane. Oameni simplii, mulți foști luptători în oastea lui, cu inima împietrită de durere, dar și cu bucuria de-a fi împreună, îl așază întotdeauna la locul de cinste al mesei și îl ospătează cu produsele cele mai bune ale pământului, sfințit de lacrimi. Omul de cultură de formație umanistă, care a fost Avram Iancu, vorbind la perfecție limba germană și maghiară, unii l-au auzit vorbind și în italienește, având cunoștințe în domeniul limbilor clasice, greaca și latina, este o prezență vie în viața gimnaziului: participă la examenele și serbările școlare, este văzut în sălile de clasă asistând la orele profesorilor pe coridoare, stând de vorbă cu elevii. La 10 septembrie 1872, Iancu a fost găsit fără viață în casa țăranului Ioan Stupina din Baia De Criș. Vestea morții lui a străbătut ca fulgerul Apusenii. Intelectualii din Baia De Criș au alcătuit îndată un comitet, care să se ocupe de toate cele necesare înmormântării eroului. 21 O altă mărturie, mereu vie în conștiința populară, este o creație populară de o remarcabilă ingeniozitate a portretului și a animismului tipic folcloric : Frunză verde de dărmoz, Om ca Iancu n-a mai fost De voinic și de frumos, C-a pus iobăgia jos. Pân'domenii de seamă-or băgat, Iobăgia s-a-ngropat. Și a luat sabia din tină, Să și-o șteargă de rugină Gura lui - zahăr cleștar. Ochii lui mărgăritari, Părul lui mătase verde. Locul de înmormântare , Că l-am pierdut odată Și l-am căutat lumea toată Și l-am găsit la Țebea, La gorunul lui Horia.... 5.3. ABSOLUTISMUL ȘI „REGIMUL LIBERAL” ( 1848-1867) Revoluția de la 1848 a fost înfrântă iar speranțele pe care zărăndenii și le-au pus în „luminatul împărat” s-au spulberat. De la egala îndreptățire a tuturor popoarelor și a categoriilor sociale cerută în programul pașoptist, s-a ajuns la o egală desconsiderare a tuturor acestora, împăratul investindu-se din nou cu puterea absolută a înaintașilor săi. Se instaurează regimul absolutist al împăratului Francisc Iosif I. Cu toate aceste, moții, în frunte cu Avram Iancu, mai speră. Cei peste 10 ani de „regim absolutist” reprezintă pentru românii transilvăneni o perioadă de represiuni. Aproape toți prefecții și tribunii anilor 1848-1849 au fost supravegheați, uneori chiar arestați și interogați, cum au fost Axente Sever, arestat la Sibiu, în noiembrie 1849, apoi Avram Iancu însuși, arestat la Câmpeni, în 17 august 1852, împreună cu doi din foștii lui tribuni, fiind închis un timp la Alba Iulia . 22 Majoritatea funcțiilor administrative au fost încredințate sașilor și maghiarilor. Limba întrebuințată în administrație în toată perioada absolutismului a fost germana, limba română fiind folosită numai în biserică și în școlile confesionale. Pe plan religios, se promova catolicismul, în detrimentul ortodoxiei și protestantismului. Unele succese se obțin doar pe plan cultural, prin înființarea la sate și orașe de școli primare și gimnaziale Atunci județul era organizat în cnezate și voievodate. Din 29 august 1526, când, în urma biruinței de la Mohaci, au ocupat Ungaria și era compus din patru districte: 1) Districtul Zarand, de la comuna cu același nume; 2) Districtul Ineu; 3) Districtul Hălmagiu; 4) Districtul Brad. Cea mai importantă realizare a administrației de la Baia-De-Criș cu consecințe deosebite peste timp, este înființarea Gimnaziului Greco - Ortodox Român din Brad, al cincilea liceu românesc din Transilvania, după cele de la Blaj, Beiuș, Brașov și Năsăud. 5.4. DUALISMUL AUSTRO-UNGAR (1867-1918) Pentru români, dualismul însemna în primul rând pierderea autonomiei Transilvaniei și a egalității cu celelalte națiuni conlocuitoare, pentru care luptaseră necontenitde la 1848 încoace și care fusese până atunci piatra unghiulară a politicii lor. În spiritul omeniei și toleranței, deputații români au știut să facă și concesii, din dorința lor de a găsi soluții pentru ameliorarea situației insuportabile a românilor din Transilvania, V. Damian, intr-o adunare a reprezentanților Bradului, a propus ca documentele de cancelarie (limba protocolară) să fie redactate nu numai în limba română, ci și în limba maghiară, deși în Brad, la începutul secolului, maghiari erau „abia 200 de suflete, iar românii peste 2.600”. Reprezentanța a primit propunerea în unanimitate, fapt pentru care prefectul îi transmite protopopului mulțumiri, dar conducerea comitatului a anulat hotărârea reprezentanței Bradului, limba protocolară rămânând exclusiv limba maghiară. O altă dovadă a toleranței brădenilor, așa cum rezultă din același discurs în Parlamentul din Budapesta a lui V. Damian, este faptul că la alegerile în reprezentanța comunală și comitatensă, într-un ținut 23 aproape exclusiv românesc, românii au ales și un reprezentant al maghiarimii, preotul reformat din Brad. 5.5. ÎMPLINIREA IDEALULUI NAȚIONAL: 1 DECEMBRIE 1918 În condițiile în care evenimentele pe plan internațional se precipită, iar în Transilvania agitația, atât din partea românilor, cât și a ungurilor, se intensifică, Consiliul Național Român, care se va numi Marele Sfat al Națiunii Române, cere să se constituie în grabă consilii și gărzi naționale locale, care să preia atribuțiile de menținere a ordinei și disciplinei și să facă urgent în toate cercurile alegeri de delegați pentru Marea Adunare Națională. În această atmosferă de mare efervescență patriotică, la data de 8 noiembrie 1918, pe terenul de sport al Liceului „Avram Iancu” din Brad, are loc o adunare populară, la care participă un număr mare de oameni din toate categoriile sociale, ordinea fiind menținută de o gardă română înființată înainte de 7 noiembrie, sub conducerea căpitanului Sabin Banciu, locotenentul Vasile Boneu (junior), Sabin Oprean, sublocotenentul Candin Ciocan și Romulus Giurgiu. Adunarea începe cu un serviciu divin, prin care sunt sfințite cele două steaguri naționale ale gărziiși cu o scurtă vorbire a delegatului Consiliului Național al Românilor din Ungaria și Transilvania, locotenentul Vasile Boneu, constituit la Arad, sub peședenția lui Ștefan Cicio Pop, anunțând scopul acestei întruniri: Alegerea Gărzii Naționale pentru siguranța publică și a Consiliului Național din Brad. Se alege adhoc un prezidiu al adunării, compus din dr. Ioan Radu, notarul Silviu Bota și bărbații de încredere Mihail Stoia și Gheorghe Jula. La propunerea lui Vasile Boneu (junior), se alege următorul Consiliu Național Zărăndean: protopopul Vasile Damian - președinte, dr. Ioan Radu-vicepreședinte, dr. Ștefan Hărăguș-notar și următorii 19 membri: Adam Bolcu, Mihai Stoia, Alexandru Sabău, Ioan Sabău, Filip Galea, Avisalon Feier, Gheorghe Bolcu, Militar Feier, Ilie Yârna, Lazăr cazan, Golcea Toader lui Toader, Gheoeghe Jula, Golcea Lazăr lui Petru, dr. Traian Suciu, Ioan Ghișa, Iuliu Pop, Lazăr Golcea lui Gheorghe, Lazăr Pârva și Miheț Florea.Acest consiliu urmează să fie completat și cu alți membrice vor fi aleși în adunările populare în Baia-de-Criș, Hălmagiu, Crișcior și Băița. Este confirmat ca șef al Gărzii Naționale, pe care o înființase înainte, Sabin Banciu ajutat de locotenentul Vasile Boneu și de sublocotenenții: Aron Petruțiu și Romulus Giurgiu10. 10 Ion Clopoțel, redactor șef al Societății de Mâine, Revoluția din 1918 și Unirea Ardealului cu România, Editura revistei „Societatea de Mâine”, Cluj, 1926 24 Garda națională și Consiliul Național Zărăndean, în mod solemn depun jurământul de credință în fața adunării Consiliului Național Central al Românilor din Ungaria și Transilvania. Consiliul Național din Brad acționează ca un factor de decizie în probleme importante ale momentului: - ridicarea unei „anticipațiuni” din casa comunei Brad de 10.000 de coroane și lansarea unei liste de contribuții pentru nevoile curente ale gărzii și ale consiliului (ședința din 11.XI); - cererea gărzii maghiare de a beneficia din colecta din bani și alimente stabilind că numai 5% din locuitorii maghiari pot fi gardiști salariați cu drept de a se împărtăși din colectă. - înființarea unei comisii care să se ocupe de aprovizionarea populației și o alta pentru a asculta plângerile oamenilor (18.XI); În legătură cu starea de spirit din Brad, în acele zile fierbinți premergătoare actului istoric de la 1 Decembrie 1918, sunt semnificative rapoartele și informațiile pe care le adresează consiliului ca factor de decizie. Astfel, în ziua de 25 noiembrie, căpitanul Banciu raportează faptul că garda a confiscat 5 lăzi de tutun de la gardiștii unguri și finanții din Brad, care nu informaseră garda română despre acest transport. În aceste momente de confuzie generală, se intreprind o serie de măsuri pentru intrarea treptată în normalitate: înlăturarea steagului maghiar de pe clădirea administrației maghiare și arborarea steagului românesc, reglarea prețurilor, raționalizarea zahărului și a tutunului pentru o împărțire mai echitabilă a populației, fixarea de taxe pentru „exportul” nucilor, merelor, a țuicii, închiderea cârciumilor în zilele de duminică, de joi (de târg) și în sărbători. Reprezentarea la Marea Adunare Națională de la Alba Iulia din 1 Decembrie 1918 a fost realizată prin actul emis de către Marele Sfat al Națiunii din Ungaria și Transilvania prin delegații aleși și membri de drept. Alegerea delegaților s-a făcut prin vot universal și egal în cadrul cercului electoral din Baia-de-Criș, iar membri de drept au fost aleși în același modde către instituții reprezentative, reuniuni ale meseriașilor și femeilor. Adunarea generală a cercului electoral Baia-de-Criș, care avea 3.428 alegători, s-a desfășurat în piața Bradului în ziua de 13/26 noiembrie 1918 prezidată de protopopul Vasile Damian, alături de el participând numeroși delegați aleși în prealabil. 25 Toți acești delegați împreună cu o mulțime de oameni s-au prezentat la Alba Iulia cu mandate scrise numite, Credenționale, date de obștea locuitorilor sau a instituțiilor și corporațiilor din care făceau parte, împreună cu 1228 delegați din toată Transilvania la Marea Adunare Națională, un adevărat parlament constituant, votând într-o impresionantă însuflețire și puternică conștiință unirea pe vecie a Transilvaniei cu România. Acest măreț act istoric a fost apoi pe loc ratificat plebiscitar de adunarea populară a celor peste 100.000 de români, veniți aici din toate părțile Transilvaniei. Un moment emoționant de semnificații patriotice îl constituie primirea în Brada trupelor române, în marșul triumfal spre apus pentru finalizarea prin tratate a primului război mondial. 5.6 ÎNVĂȚĂMÂNTUL. GIMNAZIUL GRECO-ORTODOX ROMÂN DIN BRAD Odată cu înființarea în 1869 a Gimnaziului Greco-Ortodox Român din Brad, se afirmă aici o elită de profesori și învățători, care și-au înțeles pe deplin rolul de luminători ai poporului. Nimeni nu i-a obligat, totul a izvorât din conștiința că numai prin sacrificiu și dăruire exemplară se poate înfăptiu saltul spre o condiție superioară de viață. Gimnaziul până la Marea Unire a fost pentru Zarand și Munții Apuiseni „universitate, bibliotecă românească, teatru național, operă și societate corală, ateneu popular, sală de expoziții”, cu un cuvânt prin el s-a realizat tot ceea ce s-a inițiat în această regiune din punct de vedere cultural și artistic11. În 1861, în Brad, pe lângă „Școala Populară”, înființată anterior, a fost deschisă o școală nouă „norma” sau „școala normală, cu o programă mai dezvoltată decât celelalte școli sătești din care să se recruteze studenții”, care solicitau intrarea în gimnaziu. Această școală, în anul școlar 1864-1865, a dat întâia serie de absolvenți cu patru clase „normale”. Din dorința de a se înființa cât mai repede un gimnaziu la Brad, învățătorul Simion Băcilă, a înscris absolvenții clasei a IV-a, în clasa I gimnazială. Același lucru îl face și în anul școlar 18681869, astfel că Gimnaziul Greco-Ortodox își deschide în 1869 cursurile cu două clase gimnaziale (I și II). În anul 1908 autoritățile maghiare înființează în Brad două școli de grad mediu: Școala Civilă de Fete și Școala Civilă de Băieți la care sunt admiși și români, pentru ași însuși cât mai bine limba maghiară, având ca scop vechiul deziderat: magiarizarea. Cele două școli au înregistrat mereu ..creșteri de efective .de elevi., Astfel, în 1913, ,la cini ani de la .înființare 11 Vasile Netea, Munții ApUsem,muzeu istoric și panteon al poporului român, Editura Sport-Turism, 1977, ’ p.109-110 26 Școala Civilă de Fete are un efectiv de 44 fete: 33 maghiare, 10 româneși 1 germană, Școala Civilă de Băieți are 114 elevi din care 60% sunt români. În 1913 este dat în folosință noul local pentru Școala Medie de Băieți (clădirea din față în care se găsește în prezent unitatea militară Vânători de Munte, vizavi de Gara CFR). Noul local, îndeplinind condiții optime de funcționare și dotare, a fost construit „în coasta” gimnaziului românesc, care atunci funcționa în vechea clădire din centrul orașului (azi demolată), din motive de concurență, pentru a atrage cât mai mulți tineri români. După unire, când cele două școli au fost preluate de statul român, Școala Civilă de Fete e transformată în Școala Medie de fete, iar în 1923 în școala secundară de gradul I, iar Școala Civilă de Băieți în școală medie de băieți. Gimnaziul din Brad al cincilea în ordine cronologică după cele de la Blaj, Beiuș, Brașov și Năsăud, cu limba română de predare s-a născut în împrejurări care îl individualizează în raportul cu celelalte. Comitetul de inițiativă solicită conducerii comitatului de la Baia-de-Criș , numirea unei comisii, care să evalueze clădirea ce urmează a fi cumpărată: o clădire cu două novele. Nivelul de sus are șapte camere de cărămidă din care trei sunt podite cu scândură de brad, poduri cu stocătură de lemn, tencuite cu văvălaș de var, uși din lemn cu încuietori, șas4e ferestre bune, trei camere nu sunt terminate. Nivelul de jos are cinci camere, toate necesitând investiții pentru multe reparații. Clădirea e acoperită cu șindrilă. Clădirea fiind cumpărată cu 2000 de florini, se pune acum problema cea mai dificilă: crearea unui fond gimnazial, din care să se plătească profesorii, administrația și toate celelalte cheltuieli pentru buna funcționare a gimnaziului.Soluția vine de la conducerea administrativă a comitatului, discutată încă din 1858: cedarea împrumutului de stat din 1854 făcut de la comune din veniturile cetățenilor din cele 92 de comune ale Zarandului. Dr. Iosif Hordoș și Amos Frâncu, vicecomiți, însoțiți de protopopul Iosif Bașa, cutreieră atunci satele în carul cu boi pentru a obține acordul de cedare a împrumutului către fondul gimnazial. Inaugurarea festivă a gimnaziului a fost amânată până la data de 21 mai 1870, ziua patronilor gimnaziului (Sfinții Constantin și Elena). La această sărbătoare au participat membrii reprezentanței gimnaziale (reprezentanți ai celor 92 de comune fondatoare), un public numeros și părinți ai elevilor. Se aștepta participarea lui Andrei Șaguna, dar boala la reținut la Sibiu. A venit și Avram Iancu, care făcea parte din reprezentanța gimnazială și care a ținut o cuvântare despre rolul școlii, cu citate din clasici elini și latini. Din cauza greutăților 27 materiale, până după unire, gimnaziul funcționează numai cu ciclu inferior (clasele I-IV). Până în 1920, când s-a celebrat semicentenarul, cu care ocazie dr. Ioan Radu a publicat prima monografie a gimnaziului, efectivul de absolvenți în cei 50 de ani ajunge la 5146. În planul de învățământ al gimnaziului, accentul se pune pe studiul limbilor latină, maghiară și germană într-un număr de 10-11 ore pe săptămână. Din anul școlar 1883-1884, s-a introdus și limba franceză. Al doilea grup de materii, ca număr de ore, îl constituie geografia, istoria, aritmetica, geometria, apoi științele naturii: fizica, chimia, istoria naturală, biologia. GimnaziulK«"«n Greco-Ortodox 28 6.EPOCA CONTEMPORANĂ 6.1 PERIOADA INTERBELICĂ Desăvârșirea procesului de formare a statului național român a avut urmări de incontestabilă însemnătate pentru întreaga evoluție economică, politică, socială și spirituală a României, pentru afirmarea potențialului său creator pe plan național și internațional. Împroprietărirea țărănimii prin împărțirea moșiilor particulare și ale statului a contribuit la creșterea potențialului proprietarilor mici și mijloci, la creșterea rolului ei social-politic. Constituția din 1923 asigură consolidarea statului de drept și afirmarea unor libertăți și drepturi fundamentale: libertatea individuală, de circulație, a cultului, inviolabilitatea domiciliului, dreptul de proprietate, libertatea presei și a învățământului, de asociere și de întrunire etc. Înfăptuirea statului național român a creat condiții favorabile pentru dezvoltarea creației spirituale și îmbogățirea patrimoniului național cu opere de mare valoare. Știința și cultura, creația artistică au realizat progrese, micșorând mult distanța față de țările mai dezvoltate, în unele domenii chiar egalându-le. După atâtea frământări sociale și politice de-a lungul atâtor secole, prin integrarea în structurile economico-sociale, politice și culturale ale României, Bradul intră treptat într-un proces de normalizare. Din punct de vedere economic, crește și se diversifică producția manufacturiană, dominantă fiind exploatarea și prelucrarea minereurilor auro-argintifere, comerțul cunoaște o mare înflorire, învățământul și cultura, prin personalitățiile reprezentative 29 îl integrează în circuitul național de valori. Crește rolul instituțiilor publice în toate domeniile de activitate: Prin realizarea unor importante elemente de urbanism, bradul, cel mai important centru economic, comercial și cultural de pe valea Crișuluzi Alb, devine, în sfârșit, oraș. 6.2 PROTESTUL ÎMPOTRIVA DICTATULUI DE LA VIENA Nori negri se adună deasupra Europei: Odată ce ascensiunea lui Hitler în Germania, se pregătește și izbucnește cel de-al doilea război mondial. Germania hitleristă obține victorii fulgerătoare pe fronturile din vest. Stalin presimte pericolul. Are loc monstruosul pact Ribentrop-Molotov, prin care România va pierde Basarabia și Bucovina de nord. Urmează Ardealul. Ungurii devin tot mai insistenți: vor un teritoriu de 69.000 kmp cu o populație de 3.900.000 locuitori, dintre care 2.200.000 români. Cum solicitările Ungariei sunt respinse de guvernul României, în ziua de 29 august 1940, are loc la Viena un așa-zis arbitraj, impus țării noastre de către miniștrii de externe ai Germaniei și Italiei, Ribentrop și Ciano, în urma căriua teritoriul țării este mutilat: Ardealul de nord revine Ungariei lui Horty. Dacă oficial României i s-a impus sub amenințarea războiului Arbitrajul de la Viena, românii nu s-au resemnat. În toate colțurile țării au avut loc manifestări care protestau cu toată vehemența împotriva monstruosului dictat. Asemenea întruniri de protest au avut loc în instituții și întreprinderi, la sate, la asociațiile profesionale, științifice și culturale, în școli etc. O parte de moțiunile adoptate în adunările de protest au fost publicate în presa vremii. Ele exprimau adânca durere pe care întreaga țară o resimțea atunci, precum și încrederea că această amputare a teritoriului național este remelnică. Astfel în moțiunea de protest a secției București a „Asociației foștilor gardiști ardeleni din 1918-1919” se spunea: „Membrii asociațiilor fostelor gărzi naționale ardelene, luptători pentru întregirea neamului din 19181919, protestăm cu toată energia și revolta sufletească împotriva ciuntirii Ardealului prin care dictatul nesocotește drepturile firești bimilenare istorice și etnice ale poporului românesc de pe acele plaiuri”12. La această mate adunare de protest a plecat și o delegație din localitățile Brad, Țărățel, Crișcior, Zdrapți, Valea Bradului, Șesuri și din alte așezări ale Zarandului. Aceasta a adresat lui Mihail Manoilescu, ministru de externe, participând la „convorbirile” dintre Ribentrop și Ciano la Viena, următoarea telegramă de protest: „Noi românii din ținutul Zarandului, 12 Universul, nr. 245 din 6 septembrie 1940 30 respingem cu indignare, nedreptatea arbitrajului de la Viena. Ciuntirea Transilvaniei prin înstrăinarea unui milion două sute de frați pentru satisfacerea pretențiilor nejustificate ungurești, făcute arbitrar și fără cunoașterea realităților locale, nu poate constitui fundamentul unei păci durabile în sud-estul European. Urmași ai celor din 1784 1848, nu uităm pe frații rupți din trupul neamului. Suntem gata în orice moment a pleca la dezrobirea lor”. Delegația din ținutul Zarandului a avut următoarea componență: protopop Candin Ciocan, profesor la liceul „Avram Iancu”, Nicula Petru, miner, Brad, Stoia Petru, miner, brad, Codrean Gheorghe, miner, Țărățel, Pleșa gheorghe, miner, Crișcior, Roncea Nicolae, miner, Zdrapți, Circo Nicolae, miner, Bucureșci, Miclean Ioan, miner, Valea Bradului, Cor Tănase, miner, Crișan, Bota Nicolae, miner, Rovina, Circo Avram, miner, Șesuri. 6.3. PERIOADA DE DUPĂ CEL DE-AL DOILEA RĂTBOI MONDIAL Instaurarea și consolidarea comunismului După cel de-al doilea război mondial, România este târâră de către puternice beligerante în zona de influență a Uniunii Sovietice, cu toate consecințele care au urmat. Timp de cincizeci de ani ea trăiește experiența tragică a unui regim totalitar, care a impus o politică bazată pe dictatură, a înăbușit libertatea de exprimare, a desființat proprietatea particulară și a instaurat prin forță proprietatea comună, „bun al întregului popor”. La 6 martie 1945, s-a instalat la conducerea țării guvernul dr. Petru Groza, format din comuniști aduși pe tancurile sovietice la sfârșitul războiului sau eliberați din închisori, care a avut principala misiune pregătirea alegerilor din 1946, prin care să se „legifereze” noua putere și să deschidă drumul „statului de dictatură a proletariatului”. Cum se știe, alegerile au fost falsificate și, în consecință, s-a lichidat sistemul democratic parlamentar, prin înlăturarea partidelor istorice și instaurarea sistemului unic de conducere al partidului comunist. La 30 decembrie 1947, a fost înlăturată monarhia și s-a proclamat sistemul de republică populară, care mai târziu s-a numit republică socialistă. La 11 iunie 1948, principalele mijloace de producție (fabrici, uzine, mine etc.) au fost naționalizate, iar în 1962, s-a încheiat procesul de colectivizare a agriculturii. În felul acesta într-o perioadă scurtă, a fost lichidată proprietatea privată în industrie și agricultură și s-a instaurat proprietatea colectivistă și de stat, bazată pe relațiile de producție și de consum socialiste. Urmează un drum lung de „desăvârșire” a sistemului socialist și de „făurire a societății socialiste multirateral dezvoltate”, paralel cu „formarea omului de tip nou”. 31 Sistemul statului de dictatură a proletariatului, bazat pe „principiul luptei de clasă”, urmărea „lichidarea rămășițelor orânduirii burghezo-moșierești”, a „mentalității lor înapoiate, retrograde”, și lupta împotriva sistemului capitalist, „muribund și în putrefacție”, în frunte cu anglo-americanii. Elita intelectuală a țării este reprimată în închisorile și lagărele comuniste și se creează o clasă politică pe măsura cerințelor noului sistem politic. Principiul „muncii și conducerii colective” se transformă în mijloc de propagandă, pentru că, în realitate, se afirmă principiul conducerii unipersonale. Toate deciziile emană dintr-un „centru” și sunt puse în aplicare cu sprijinul organelor respective ale statului. „Tezele din aprilie” 1971 ale lui Nicolae Ceaușescu inaugurează epoca unei ”noi revoluții ideologice”, „revoluția perpetuă”, prin care totul este subordonat politicului, conducerii unipersonale, dictatoriale. Promovați pe baza principiului „originii sociale sănătoase” cu puțină pregătire școlară, primii activiști de partide și de stat de la Brad erau recrutați din rândul minerilor, de preferință din Valea Jiului, a brigadierilor de pe șantierul Bumbești-Livezeni, sau a țăranilor mai săraci, care au acționat „în spiritul politicii naționale a partidului”. Dar nu trebuie priviți global pentru că nu toți au săvârșit abuzuri. Cu toate acestea, nota dominantă era teroarea, in primul rând psihologică. Astfel, copii meseriașilor, a micilor comercianți, erau trimiși acasă și amenințați că vor fi exmatriculați din școli sau facultăți dacă părinții lor nu se vor înscrie, cu utilajele și mașinile pe care le dețineau, în cooperative. Tot astfel s-a procedat și în situația în care membri ai familiilor acestora erau angajați în diferite servicii. În acest scop, și prin aceleași metode a acționat și sistemul impozitelor, al deferitelor corvezi umilitoare la care erau supuși toți acești oameni care aveau mici ateliere, prăvălii etc. Prin asemenea metode a fost lichidată această categorie de proprietari, instaurându-se și în acest domeniu proprietatea colectivă și de stat. Minele din zonă au fost naționalizate prin legi adoptate abuziv. Aceeași teroare a acționat și în scopul obligării țăranilor pentru înscrierea în gospodăriile agricole colective. Existau în acea perioadă de început a comunismului trei categorii de țărani: săraci. Mijlocași și chiaburi-țărani mai înstăriți și deținători ai unor instalații ca mori etc., numiți exploatatori sau „dușmani de clasă”. În problema țărănească, funcționa lozinca, ridicată la rang de principiu în activitatea politică: „Sprijină-te pe țăranii săraci, strânge alianța cu țăranii mijlocași și luptă împotriva chiaburilor”. O adevărată bătălie se ducea atunci pentru atragerea mijlocașilor în gospodăriile colective. Întrucât ei cedau foarte 32 greu, având gospodării bine întemeiate, înfloritoare, împotriva lor se ducea un adevărat război psihologic: Echipe foarte numeroase, de 20 chiar de 30 persoane, încât umpleau ograda gospodarului, din care nu lipsea niciodată milițianul, acționau pe baza principiului „muncă politică de la om la om”: Cu o asemenea agresivitate și cu o asemenea frecvență, încât oamenii nu mai rezistau psihologic și se înscriau sau semnau cererea de înscriere în „colectivă”. Iar dacă totuși unii rezistau, erau chemați în fiecare dimineață la postul de miliție, fiind învinuiți că posedă arme. Astfel, a fost lichidată și proprietatea privată în agricultură, înființându-se cele două gospodării colective în Brad și Mesteacăn. În zonele de deal, unde nu se putea face agricultură mecanizată, prin aceleași metode au fost înființate „întovărășirile de creștere a oilor”, dar dovedindu-se totala lor ineficiență, au fost repede desființate. Oamenii au intrat în diferite servicii, în special la mină și de atunci nu s-au mai ocupat decât incidental de creșterea oilor. În rândul celorlalte categorii sociale funcționa ca armă de reprimare psihologică „critica și autocritica”, de cea mai pură esență stalinistă. În adunări publice, în presă, la gazete de perete, erau batjocuriți oamenii cinstiți, care nu se puteau acomoda noilor relații și mentalități. 33 În anii „desăvârșirii socialismului și a trecerii treptate la comunism”, metodele de „influențare” a conștiinței depășesc privitismul „copilăriei” comunismului și devin mult mai rafinate. Partidul Comunist se înfiltrează în toate straturile societății, încât nu există nici un domeniu care să nu fie pus sub o strictă supraveghere. Securitatea pătrunde, prin așa numiții informatori, în toate celulele societății, instaurând o atmosferă de teroare psihologică, de permanente suspiciuni. Mecanismul acestor relații a fost atât de complex și atât de perfid, încât n-a putut fi înlăturat în 1989 decât prin vărsare de sânge. Aceasta este doar o latură a comunismului: latura lui represivă, care arată modul în care s-a instalat și s-a menținut timp de 50 de ani în România. A nega însă totul, la modul global, tot ce s-a înfăptuit în acești ani, prin munca întregului popor, a celor mai buni specialiști în toate domeniile de activitate, ar foi o eroare. O analiză politică a sistemului ca structură și eficiență nu constituie obiectul lucrării noastre. Autorul consemnează obiectiv evenimente, fapte, aspecte care sunt de domeniul evidenței, convins fiind că „procesul comunismului” nu-l poate face decât istoria. 6.4. TRANZIȚIA DUPĂ REVOLUȚIA DIN 1989 Revoluția din decembrie 1989 a fost expresia violentă, cu vărsări de sânge, a unor acumulări de mânie și revoltă împotriva politicii Partidului Comunist, a cuplului Nicolae Ceaușescu, de înăbușire a tuturor libertăților de exprimare, de instaurare a unui regim de austeritate excesivă, pentru satisfacerea planurilor megalomanice a unor inși ajunși în vârful piramidei sociale, care au dus țara „pe culmile cele mai înalte” ale sărăciei și umilinței. Declanșată la Timișoara, extinsă apoi în capitală și în toată țara, revoluția a dobândit dimensiunile și forța unui război civil, cu un număr mare de morți și răniți, mai ales tineri, fără să știe nici până în prezent cine au fost cei care au tras în demonstranți. „Procesul revoluției” stagnează, se pare, fără perspective de finalizare. Revoluția rămâne în continuare învăluită în misterele istoriei. La Brad, revoluția a izbucnit printr-o demonstrație spontană în fața sediului partidului, prin ocuparea sediului clădirii respective și aruncarea pe geamuri a portretului lui Nicolae Ceaușescu, a altor materiale de propagandă, și călcarea în picioare de mulțimea dezlănțuită. În zilele acelea de confuzie generalizată, s-a constituit spontan un Consiliu al Frontului Savării 34 naționale, care a preluat puterea, nu fără o serie de convulsii, exercitând provizoriu funcțiile de administrare a orașului până la viitoarele alegeri. În această perioadă de tranziție, până în 1992, când au loc primele alegeri libere, după eșecul comunismului, primari ai orașului au fost: juristul Tiberiu Vanca, Florea Posteucă și Virgil Chiș. În cele trei legislaturi, începând cu anul 1992, au fost aleși primari prin vot democratic: ing. Nicolae moga, Aurel Benea, prof. Livia Fumurescu și Economist Cazacu Florin. Odată cu alegerea primarilor, pe baza rezultatelor votului popular, din reprezentanții partidelor s-au constituit consiliile locale, care își desfășoară activitatea în ședințe, de regulă lunare, având atribuții de decizie în cele mai importante probleme ale orașului: 1. Comisia pentru programe de dezvoltate economico-socială, buget-finanțe, administrarea domeniului public. 2. Comisia pentru amenajarea teritoriului și urbanism, realizarea lucrărilor publice, protecția mediului, conservarea monumentelor istorice și de arhitectură. 3. Comisia pentru învățământ, sănătate, cultură, protecție socială, activități sportive și de agrement 4. Comisia pentru administrație publică locală, juridică, apărarea ordinii publice, respectarea drepturilor și libertăților cetățenilor. Ca viceprimari au fost desemnați: ing. Mihai Costina, ing. Marcel Socol și ing. Aurel Circo, iar ca secretari: Elena Man și Agnes Epure. Au trecut aproape15 ani de la revoluție, perioadă în care s-a constituit și consolidat un regim democratic, s-au dobândit libertățile de asociere și exprimare etc., dar condițiile materiale ale majorității populației nu s-au ameliorat, dimpotrivă sărăcia s-a generalizat în așa măsură încât salariații cu venituri mai modeste sau pensionarii care locuiesc în blocuri nu reușesc să plătească nici cheltuielile de întreținere. Mulți disponibilizați sau șomeri, ca urmare a restrângerii activității economice, și-au vândut apartamentele și au plecat în satele de origine, unde au obținut pământul prin desființarea cooperativelor agricole de producție. După revoluție în toate domeniile s-au produs mutații profunde, ca urmare a tranziției spre economia de piață. Întreprinderea Minieră Barza, devenind sucursală aparținând de „Minvest” Deva, renunțând la zonele mai sărace în conținutul auro-argintifer și concentrându-se spre cele cu 35 productivitate mai mare, și-a redus personalul, menținând un minim necesar pentru continuarea procesului de exploatare și valorificare a minereurilor din zonă. În același scop, sa renunțat și la exploatarea în carieră de la Valea Arsului. Numărul salariaților s-a redus. Mai ales prin disponibilizare, de la aproximativ 6.000 la circa 1.700 în prezent, cu toate că se continuă subvenționarea mineritului de la bugetul statului. Datorită transformărilor care au loc prin introducerea economiei de piață, apare acum un aspect care n-a fost cunoscut niciodată în istoria mineritului din zonă: producția pe stoc. Cam în aceleași proporții și-a redus activitatea Uzina de Utilaj și reparații Miniere din Gurabarza, iar Secția a-III-a din Brad și-a încetat activitatea, vânzând spațiul unei firme străine. Cooperativa Meșteșugărească, de asemenea, și-a redus mult activitatea și s-a împărțit în trei unități de sine stătătoare, două în Brad, cu profil de tâmplărie, autoservice, vopsitorii auto, tapiserie, încălțăminte, frizerie, coafură, croitorie, alta la Baia de Criș cu secții de tâmplărie, olărit alte produse din lemn. Condițiile transportului de călători s-au îmbunătățit în mod simțitor, prin concurența mai multor firme private, care, prin licitație, dobândesc anumite sectoare de drumuri. Circulația cu trenul pe traseul Brad - Deva a fost suspendată în anul 1993, fiind considerată nerentabilă din punct de vedere economic. Reamintim faptul că linia ferată Brad - Deva a fost construită înainte și în timpul celui de-al doilea război mondial. Unitățile comerciale s-au adaptat foarte repede economiei de piață. Acele spații comerciale mari de la parterul blocului au fost divizate în spații mici, care au fost date în locații de gestiune sau au fost vândute, astfel încât au apărut o serie de magazine, prăvălii, unități de alimentație publică cu produse variate încadrându-se în economia de piață . Prin ridicarea orașului la rangul de municipiu, în anul 1995, se reânființează la Brad Judecătoria și Parchetul. 36 7. POPULAȚIA 9 În a doua jumătate a secolului XVIII-lea și prima jumătate a secolului XlX-lea, Transilvania înregistrează o creștere spectaculoasă a populației, datorită, în primul rând, sporului natural. Pe ansamblu, Zarandul avea 2024 nobili, 519 „homoratius”, 3561 liberi, 46.797 iobagi, 826 țigani. Dacă facem o comparație între localitățile mari din județul Hunedoara, din punct de vedere demografic, pe baza unui recensământ din 1785, constatăm că Bradul ocupă locul al-III-lea, cu 1499 locuitori, după Deva cu 2917 locuitori, Hunedoara cu 1873 locuitori, Hațeg cu 415 locuitori. La această dată se înregistrează 776 bărbați și 722 femei. O altă situație statistică din același an prezintă Bradul în comparație cu satele din jur (care azi intră în componența municipiului: Brad-1499, Țărățel-327, Mesteacăn549, Potingani-222, Ruda-188, Valea Bradului - 483. Între anii 1848-1918 populația Bradului, pe baza sporului natural, se triplează, ajungând de la 1734 pe baza recensământului din 1854 numai până în 1910 la 4266 de locuitori. Ritmul de creștere al populației se menține în continuare până în 1918, observându-se pe baza statisticilor depășirea an de an a numărului nașterilor vii în raport de numărul deceselor: Anul Numărul nașterilor vii Numărul morților 1901 159 112 1902 134 103 1903 133 122 T904 155 84 1905 131 105 1906 131 79 1907 147 125 1908 115 101 1909 124 87 1910 141 98 37 Media căsătoriilor (1901-1910) 32 Media nașterilor vii (1901-1910) 137 Media morților (1901-1910) 102 Sporul natural (1910-1910) 35 Căsătorii la 1000 de locuitori 7% Nașteri la 1000 de locuitori 33,6% Morți la 1000 de locuitori 25,0% Spor natural la 1000 de locuitori 8,6% Media anilor 1901-1910 Dintre născuți vii și morți - legitimi - 126 - nelegitimi - 13 Născuți morți: 2 Dintre vii au decedat: - sub 1 an-29 - între 1-6 ani-16 - total sub 7 ani-45 - morți peste 7 ani -57 Dintre vii: - au primit îngrijire medicală -17 - nu au primit - 85 Cauza decesului - a fost determinată - 26 - nu a fost determinată - 76 38 Interesante concluzii se pot desprinde din alte două situații statistice privind structura populației brădene pentru anii 1900-1910 Recensământul din 1900 1. Populația civilă prezentă - 3886 2. Populația militară prezentă - 10 Total - 3896 3. Din populația prezentă 4. Din populația prezentă 5. Populația după sex - bărbați - femei 6. Populația - grupele de vârstă: - sub 6 ani - între 6-11 ani - între 12-14 ani - între 15-19 ani - între 20-39 ani - între 40-59 ani - peste 60 ani 7. Populația - situația familială - necăsătoriți - căsătoriți - văduvi - divorțați 8. Populația după limba maternă - maghiari -germani -slovaci -cetățeni străini - 65 -sunt în străinătate - 6 - 1949 - 1947 -580 -470 -239 -403 -1341 -638 -225 - 2123 - 1530 - 241 - 2 - 933 - 119 - 5 39 -români -2809 -croați, sârbi - 1 -alții - 29 9. Populația - știu ungurește -1438 10. Populația după confesiune - romano catolici - 467 - greco- catolici - ortodocși - luterani - reformați - unitarieni - izraeliți 11. Populația după știința de carte - știu să scrie și să citească 12. Populația civilă prezentă în anii după recensăminte - în 1869-locuitori - în 1880-locuitori - în 1890-locuitori - în 1900-locuitori - în 1910-locuitori Recensământul din 1910 1. Populația civilă prezentă 2. Populația militară prezentă 3. Din populația prezentă- cetățeni străini -171 -2663 -40 -341 14 -200 1304 -2433 -2326 -3006 -3886 -4272 -4226 -6 -34 40 4. Din populația prezentă- în străinătate -16 5. Populația după sex: -bărbați -2170 -femei -2102 6. Populația-grupele de vârstă: - sub 6 ani -604 - între 6-1 1 ani -611 - între 12-14 ani -332 - între 15-19 ani -496 - între 20-39 ani -1165 - între 40-59 ani -820 - peste 60 ani -244 7. Populația după situația familială: - necăsătoriți -2417 - căsătoriți -1619 - văduvi -232 - divorțați - 4 8. Populația după limba maternă - maghiari -922 - germani -80 - slovaci -32 - români -3108 - croați,sârbi - - alții - 130 9. Populația - știu ungurește -1613 10. Populația după confesiune - romano-catolici -509 - greco-catolici -87 - ortodocși -3164 - luterani -45 - reformați - 263 41 - unitarieni - izraieliți - alții - 6 -180 - 18 11. Populația după știința de carte: - știu să scrie și să citească -1185 În perioada 1918-1946 datorită evoluției mereu ascendente ale economiei, pe această bază și a nivelului de trai, a determinat și o creștere constantă a populației pe baza sporului natural .Dacă în 1920 Bradul avea o populație de 3593 locuitori, se ajunge în 1948 la cifra de 5332, cu un spor de 1729 locuitori, în numai 28 de ani populația triplându-se, la aceasta contribuind, e adevărat în mică măsură, și existența la Brad, în perioada 1934-1940 a Batalionului 11 Vânători de Munte, mutându-se aici și familiile ofițerilor, precum și funcționarii și familiile unui tribunal din Zalău (jud. Sălaj) evacuat la Brad, după dictatul de la Viena din 1940. Din punct de vedere a compoziției naționale, pe baza recensămintelor din acești ani, se observă reducerea populației de naționalitate maghiară, de la 922 în 1910, la 464 în 1920, 341 în 1930,380 în 1941, 317 în 1948.Populația aparținând celorlalte naționalități române, în general, constantă. După neam și confesiune, populația Bradului are următoarea structură, pe baza recensămintelor din anii 1920, 1930, 1941, 1948: După neam 1920 1930 1941 1948 Români 2914 3659 5040 4948 Unguri 464 341 380 317 Germani 85 115 116 28 Evrei 99 99 158 12 Cehi, Slovaci - 17 17 14 Alții 31 76 10 8 TOTAL 3593 4308 5621 5332 Pentru satele care aparțin bradului, avem următoarea situație: 42 Potingani - total 219, din care români 217, țigani 2 Mesteacăn - total 739, din care români 702, unguri 9, țigani 28 Ruda-Brad - total 481, din care români 414, unguri 42, germani 20, ruși 1, cehi, slovaci 1, turci 2, țigani1 Valea Bradului - total 1032, din care români 1013, țigani 19 Țărățel - total 1159, din care români 1067, unguri 51, germani 19, ruși 1, sârbi, croați 4, evrei 2, țigani 14, alte neamuri 1. După confesiune 1920 1930 1941 1949 Ortodocși 3599 4784 4071 Greco-catolici 91 214 145 Romano-catolici 316 377 292 Reformați- calvini 138 122 106 Luterani - 33 12 Unitarieni 28 5 7 Baptiști 28 30 39 Adventiști 2 3 4 Mozaici 102 53 25 Mahomedani - - 1 Armeni 4 - - TOTAL 4308 5621 5332 Creșterea numărului greco-catolicilor, ajungându-se în 1941 la 214,se explică prin faptul că în urma Dictatului de la Viena (1940), când Ardealul de Nord a fost rupt din trupul țării, fiind cedat Ungariei, mulți români, împreună cu Tribunalul din Zalău, s-au refugiat la Brad. Concluzii interesante privind nașterile legitime și nelegitime și decesele(copii, adulți) se pot desprinde din următoarea situație centralizată pe baza Bisericii Ortodoxe din Brad: Anul Născuți Total Decedați Total 43 legitimi nelegitimi Cununați (pers) Copii sub 7 ani Adulți Nr. orto- docși 1935 99 11 110 26 27 55 82 3538 1936 100 12 112 31 22 39 61 3589 1939 110 12 122 23 8 49 57 3731 1940 84 13 97 33 29 50 79 3749 1941 93 8 101 35 30 41 71 3779 1942 95 2 97 55 27 49 76 3800 1943 69 5 74 31 - 62 - 3812 1944 77 5 82 25 - 119 - 3812 1945 67 9 76 54 8 83 91 3825 1946 57 5 62 26 5 58 63 3835 Fenomenul care surprinde este numărul foarte mare al copiilor decedați sub 7 ani în unii ani apropiindu-se de cel al adulților. Numărul mai mare al celor decedați în 1945 se datorește faptului că în timpul celui de-al doilea război mondial clădirea liceului „Avram Iancu” a fost transformată în spital militar, fiind aduși aici răniții de pe frontul de vest, unii decedând și fiind înmormântați in cimitirul romano-catolicilor. De atunci există strada Eroilor. Cimitirul Eroilor nu mai există, pentru că o parte au fost deshumați și duși la Cimitirul Eroilor din Deva sau preluați de familii.Din cei care au rămas se mai păstreză doar amintirea lor. În comparație cu perioada anterioară, a crescut mult numărul populației active. Populația totală, după sex, în raport cu populația activă în 1933 în comunele din fostul Zarand, are următoarea compoziție: Populația totală - bărbați: 26532, femei: 25909, total: 52441 Populația activă - bărbați: 20890, femei: 19195, total: 40085 = 76,4% Raportul dintre populația activă și susținută: activi: 40085, susținuți, 12356, total: 52441 = 76,4% activi, 23,6% susținuți. În Brad și satele din Zarand, lipsa bărbatului din gospodărie este destul de mare. În această situație, crește considerabil rolul femeii. Pe umerii ei se sprijină toată gospodăria și 44 creșterea copiilor, întotdeauna numeroși. Alături de ea la câmp și acasă, muncesc și copiii, după cum rezultă din următoarea situație statistică (privind populația activă): - bărbați de la 12-15 ani, 2941,de la 16-21 ani, 3230, de la 21-41 ani 9222, de la 41-50 ani, 5947, total:20810. - femei de la 15-20 ani,3582,de la 21-40 ani, 9554, de la 41-55 ani 6059, total 19195. Totalul bărbaților și femeilor active:40025 În comparație cu celelalte județe care au populații în Munții Apuseni, jud. Hunedoara are cea mai mare densitate a populației pe kmp, tocmai datorită marii densități a populației din Brad și a crângurilor din jur. La o suprafață de 989 kmp. Cu 52441 locuitori, se înregistrează o densitate de 53 (Arad: 50, Alba: 42,5, Turda:13,5, Cluj 31,3, Bihor: 31,2)13 În perioada după cel de-al doilea război mondial datorită dezvoltării economice, în special a mineritului și construirea unui număr mare de apartamente în Brad, determină o creștere spectaculoasă a populației. Asistăm în această perioadă la o adevărată migrațiune de populație în Brad din Moldova, Oltenia și din alte zone ale țării În toți anii, numărul populației brădene, fără localitățile componente, crește în mod constant. Dacă în 1948, anul naționalizării minelor, locuiau în Brad 5332 persoane după 1950, populația crește permanent după cum urmează: 1966-15532,1968-16044, 1969-16261, 197016466,1971-16768, 1973-16625, 1974-16705. În localitățile componente, avem următoarea situație a populației în anul 1966: Mesteacăn - 907, Potingani - 182, Ruda - 631, Țărățel -1027, Valea Bradului -1123. Recensământul din 1966 prezintă următoarea situație a populației active în principalele ramuri economico-sociale: Locali- tatea Sex Popu- lație total Populația activă Total Indus- trie Cons- trucții Agri- cultură Comerț Învăț., cult, sănătate Alte ramuri Brad T 15532 7297 3643 426 1687 513 588 140 M 7943 4958 3260 343 910 199 184 762 F 7589 2339 383 83 777 314 404 378 13 Dr. I.Ciomac și V.Popa-Necșa, Munții Apuseni, cercetări asupra stărilor economice din Munții Apuseni, cu o prefață de dl. dr. Alexandru Vaida-Voievod, Tipografia ziarului „Universul”, București, 1936,p.49-52 45 Mes- teacăn T 907 430 187 21 163 14 6 39 M 472 290 179 15 52 11 2 31 F 435 140 8 6 111 3 4 8 Potin- gani T M 182 85 73 53 31 31 3 3 35 16 - 1 3 3 F 97 20 - - 19 - 1 - Ruda T 631 202 175 1 6 4 4 12 M 330 185 174 1 2 1 - 7 F 301 17 1 - 4 3 4 5 Țărățel T 1027 460 310 8 72 18 11 41 M 526 313 273 6 3 3 3 25 F 501 147 37 2 69 15 8 16 Valea Brad T 1123 512 226 6 195 20 18 47 M 572 306 218 5 22 12 7 42 F 551 206 8 1 173 8 11 5 Din această situație se poate vedea ponderea mare a celor ce lucrează în industri și construcții, marea majoritate a populației active. Este destul de mare numărul femeilor active, nu numai în comerț, învățământ, cultură, sănătate, unde se află într-o dominantă față de bărbați, ci și în industrie și construcții, unde condițiile de muncă sunt mult mai grele. Același recensământ din 1966 ne dă o imagine a populație în întreținerea persoanelor active (vezi în corelație și cu tabelul anterior): Localit. Sex Total Populație inactivă Alte pers. Tn înfrotinoi-oo novtnoiwlni- opfn o Total Industrie Constru cții Agricult ura Comerț Învăț. Cult. Sănăt. Alte ramuri Brad T ' 8235 6290 4535 149 214 262 191 895 1945 2298 1 5 2097 1484 75 67 91 75 305 888 I 5250 4193 3050 119 147 171 116 590 1057 T ' 331 236 13 32 15 3 32 146 10 1 112 77 6 14 5 1 9 70 5 46 Mes- teacăn F 219 159 7 18 10 2 20 76 5 Potin- gani T ' 109 93 47 4 39 - 1 2 16 M F 1 32— 77 23 70 13 34 4 9 30 - 1 2 9 7 Ruda T ' 429 316 305 - 4 1 - 6 113 1 145 96 94 - 1 1 - - 49 F 284 220 211 - 3 - - 6 69 Țărățel T ' 567 532 287 9 1 5 2 20 235 1 213 107 10 4 1 3 - 9 106 F 354 225 197 5 - 2 2 19 129 Valea Brad T ' 611 360 289 4 10 13 12 32 251 1 266 148 119 1 2 6 6 14 118 F 345 212 170 3 8 7 6 18 133 Concluzii tot atât de interesante ne oferă evidențele anuale ale evoluției populației ortodoxe majoritare privind numărul născuților și botezaților (legitimi și nelegitimi), a celor cununați, a decedaților (copii și adulți). Dacă se compară această statistică cu cea prezentată pentru perioada interbelică, se poate vedea cum a evoluat raportul dintre născuți și adulți, dintre decedați copii și decedați adulți: Anul Născuți Total Cunu- nați Decedați Total Nr. ortodocși Legitimi Nelegitimi Copii Adulți 1946 57 5 62 26 5 58 63 3835 1947 59 3 61 43 8 60 68 3845 1948 64 8 72 46 7 71 68 3908 1949 79 3 82 55 15 60 75 4876 1950 81 7 88 41 5 62 67 3962 1951 81 13 94 47 8 72 80 3990 1953 98 21 199 36 11 32 44 4095 1954 90 16 196 43 7 34 41 4100 1961 82 30 112 54 - 36 36 4398 47 1962 93 27 120 30 8 42 50 4400 1963 41 33 74 38 4 43 47 - 1964 108 32 140 37 6 25 31 4450 1965 94 39 "333 32 2 41 43 - 1967 199 75 274 49 5 43 48 4720 1968 192 74 272 45 1 40 41 - După recensământul din anul 2003 situația populației se prezintă astfel: Structura populației Barbatii 9227 Femei 9634 Religia Ortodocsi 17950 R. Catolici 303 G. Catolici 76 Reformati 143 Altii 410 Nationalitatea Romani 18207 Maghiari 343 Germani 65 Tigani 214 Alti 32 Situatia ocuparii fortei de munca Activi 6540 Someri 2074 Pensionari 8835 48 8.ASPECTE ETNOGRAFICE ȘI ETNOFOLCLORICE Toponimia locală ne oferă multe exemple în care localitățiile își au originea în elemente sau fenomene din natură, nume de persoane sau mitologice. Pentru vechimea îndeletnicirilor din zonă, încă din vremea îndepărtată a dacilor, confecționarea unor obiecte din aur este edificatoare o legendă din Apuseni , poate tocmai din locurile noastre, despre zeul făurar Vâlcan, care își are lăcașul în muntele de legendă și căreia i-a dat numele : «Ferice de ăst domn bun De trei fii ce-o d-avut ... Unul d-umbla cu plugul, Unul pasce oile, Unul sapă viile. Tot săpând și îngropând, Găsii vița de- aur Și se - nvață bun faur, De mi-și lucra la d-aur Și do el mi-și mai făcea La cel frate plugărel Tot un pluguț de d-aur ? În cătro cu plug pornea Toate coastele răsturna. Și do el mi-și mai făcea l La cel frate păcurar Tot un fluier de d-aur, În cătro cu oi pornea Toate honcile răsuna, De codrii se legăna” 49 Acest domn avea trei fii, prin care unul se «învăța bun faur» fratelui plugărel el îi face un pluguț de aur, celui păcurar un fluier tot de aur, obiecte cu însușiri miraculoase,ca în basmul românesc.Acest frate făurar este zeul Vulcanos, Divinitatea romană, identificată cu Hephaestus din mitologia greacă. El explică toponimul Vulcan, muntele din apropiere, pe care îl numim «micul Olimp al Zarandului». Creația folclorică reprodusă mai sus este o legendă sub forma colindului, care amintește despre faptul că locuitorii zonei nu se ocupă numai cu extragerea și prelucrarea minereului aurifer, ci și cu confecționarea unor podoabe artistice, cum de altfel atestă și depozitul de obiecte din bronz descoperite la Brad, care au uimit lumea prin rafinamentul artistic.Toate acestea, puse în relație cu variantele zărăndene ale «Mioriței», ne îndreptățesc să privim Bradul și zona înconjurătoare într-o altă lumină.Este locul unde s-au produs valori spirituale și proiectează Țara Zarandului pe coordonatele naționale și universale. Ni se dezvăluie acum și semnificația toponimului Vâlcan, munte de legendă, ca și Găina. Între anii 1848-1918, în cadrul acțiunilor largi de promovare și valorificare a tradițiilor populare și de combatere a poluării acestora, în cadrul Despărțământului Brad s-au organizat manifestări de amploare , între care s-a acordat atenție deosebită portului național. În acest scop despărțământul a fost sprijinit de Reuniunea Femeilor, în frunte cu Aurelia Damian, soția protopopului Vasile Damian. Având în vedere rolul important al exemplului în educație, în zilele de duminică, doamne din «inteligența» brădeană erau prezente în superbe costume populare de Blăjeni la slijbele religioase din satele brădene: Țărățel, Mesteacăn, Valea Bradului, producând o impresie deosebită în rândul țaranilor. Simpla prezență, exemplul personal au o forță de înrâurire mai mare decât conferințele sau demonstrațiile pe această temă. Extrem de apreciate erau expozițiile de artă populară organizate în Brad, dar și în sate cu prilejul adunărilor generale ale Asociațiunii. După ce erau vizitate și admirate, cele mai originale lucrări erau premiate de un juriu ales în acest scop. De real succes s-a bucurat o expoziție organizată la Brad în luna ianuarie 1897, unde «la masa așezată în mijlocul sălii ia loc o cunună de dame alese, între cari se aflau și membrele comitetului reuniunii: d-nele A. Damian, M. Gligor, E Părău, A.Albu, S. Cuteanu, E. Oprișa și altele »14 În cadrul select, distinsa doamnă Aurelia Damian, în “vorbirea” sa, a spus « scopul măreț al acestei reuniuni (reuniunea femeilor) e a da avânt industriei naționale casnice, a păstra gustul admirabil și frumusețea mult lăudată a țesăturilor, cari împodobesc casa românească, arăspândi portul cel pitoresc atât de atrăgător și plăcut și a da sprijin 14 Revista Orăștiei, anul III, nr. 11/23 ianuarie 1897, p.9-10 50 economiei naționale, ferindu-ne de orice corcire, fiindcă toate acestea au deosebită înrâurire asupra ființei, individualității românești, asupra prezentului și viitorului nostru ». În final au fost premiate lucrările prezentate. Pe aceeași linie de răspândire a culturii se înscriu înființarea de case culturale și biblioteci populare la sate,acțiuni care au găsit ecou în activitatea învățătorilor și preoților. Asemenea activități cuprind mai târziu localități mai mari (Brad, Baia de Criș, Crișcior, Hălmagiu, etc, în perioada interbelică devenind un fenomen de masă. «Școala la Băcilă », învățătorul Simion Băcilă din Brad, de alfabetizare a neștiutorilor de carte se generalizează spre începutul secolului al XlX-lea. În 1908, sub impulsul Astrei, într-o adunare organizată la Brad, sub patronajul lui V :Damian, care, de fapt îndeplinea și funcția de inspector școlar, se hotărăște ca toții învățătorii să organizeze în satele lor cursuri gratuite, în care să-i învețe pe țărani să scrie și să citească. Chiar și în cadrul manifestărilor organizate la sate de Astra, era cuprinsă o activitate prin care profesorii de la Brad făceau exerciții de scriere și citire cu cei doritori. Profesorii gimnaziului din Brad se afirmă ca elementele cele mai active în cadrul asociațiunii, exemplul lor însuflețindu-i și pe învățătorii de la sate. Revista « Luceafărul », într-o « cronică » din anul 1908, elogiză zelul cu care se dăruie acțiunii de luminare a minții țăranilor : « Profesorii acestui orășel, prin hărnicia ce o arată în cadrul asociațiunii, dovedesc că nu-și consideră profesiunea numai ca un mijloc de existență. Activitatea lor de luminatori ai poporului nu se mulțumește numai la orele plictisitoare ce sunt siliți să stea la catedră, dresând mintea copiilor după tipicul planului de învățământ impus de stăpânire, ci își fac ochii roată printre masele largi ale poporului si se pare că acești dascăli au observat întunericul în care plutește mintea țăranului, cu toate că de o sută de ani ne tot mândrim că-l luminăm. S-au hotărât deci să dezrobească vigoarea atâtor minți de sub puterea neștiinței. Ei jertfesc în fiecare săptămână o oră liberă pentru șezătorile literare care se tin în fiecare duminică cu țăranii trecuți de 16 ani din Brad. Iată programul acestor șezători : - un sfert de ceas se citește o bucată aleasă, scrisă de un autor de valoare într-o limbă ușoară și frumoasă românească, ori o bucată aleasă din literatura populară; - o jumătate de ceas se fac exerciții de scris și citit cu țăranii; - ultimul sfert de ceas se țin prelegeri libere despre școală, afaceri de drept, afaceri 15 financiare și economice . 15 Revista „Luceafărul „ anul VII, nr. 3, Sibiu, 1 februarie 1908 51 Societatea pentru Fond de Teatru Român În atmosfera mai relaxantă de după 1860, « Asociațiunea pentru literatura Română și Cultura poporului Român « și-a înscris în programul său ca un important obiectiv educarea țărănimii, a publicului larg, prin care intermediul teatrului, ca un repertoriu adecvat epocii pe care o parcurgeau atunci românii din Transilvania. Turneele organizate de companii teatrale din București în diferite orașe ale Transilvaniei dau un nou impuls dorinței românilor de aici de-a avea un teatru în limba română. Așa născut ideea înființării unei societăți care să pună bazele unui fond pentru teatru național. Cinematograful Începutul celei de-a șaptea arte, cinematogarful, nu poate fi determinat cu precizie, fiindcă s-a minifestat inițial caun joc, un amuzament. Treptat, înfruntând mentalitățiile oamenilor, a început să se impună mai întâi sub forma « filmului mut », apoi prin îmbinarea imaginii cu sunetul . O primă informație despre prezentarea la Brad a unei producții cinematografice o avem din 104 în ziarul Zarand din care aflăm că zilnic, în luna iunie, vor fi spectacole la hotelul « hungaria », susținute de un cinematograf ambulant. Spectacole ca «Lupta cu taurii», « Baia de sânge de la Belgrad » s-au bucurat de un mare succes la Brad, așa cum informază un corespondent local al ziarului. Filmele prezentate erau primite de la casa de filme « Pathe- Freres » din Paris prin intermediul teatrului - cinema Appolo din Budapesta. Erau în general filme de actualități, cu caracter documentar și un conținut interesant. Pentru a atrage publicul cât mai larg se prezentau filme comice. Așa cum aflăm din presa locală, filmul, care s-a bucurat de cel mai mare succes la Brad a fost « Indepența României- icoana războiului din 1877,anume bravele și groaznicele lupte ale dorobanților și vânătorilor români contra cuiburilor întărite turcești, până s-a ajuns a cuceri și inima lor , Plevna ». Premiera filmului s-a făcut în 1912 în Cinematograful « Eforie » din București, bucurându-se de aplauze frenetice. « Ilustrația muzicală » era sustinută de o fanfară plasată în spatele ecranului, iar efectele sonore au fost asigurate de vreo 20 soldați cu arme și cartușe oarbe atunci când se prezentau imagini de asalt cu strigăte de 52 « ura ». La Brad, cu atât mai marea fost succesul, cu atât mai mare atmosfera de solidaritate cu eroii de la Plevna prin colectare de fonduri și daruri pentru soldați era încă vie în amintirea brădenilor. Impresia cea mai puternică a produs-o la Brad costituirea primului aparat de proiecție cinematografică. Oliver Poper, mecanicul de la Șteampurile Vechi, a construit aparatul cu toată instalația necesară inclusiv un gramofon. S-a asociat cu ceasornicarul, optician și bijutier Sider, iar mai târziu a ieșit din asociație, intrând în locul său cumnatul lui Sider - Gedo Emanoil, fotograf. Cei doi au continuat colaborarea până la izbucnirea războiului din 1914, când au plecat pe front. După război, cinematograful a fost pornit de tinichigiul Scustera la CasinaRomână, cu acompaniamen muzical al pian. Ziarul « Zarandul « În 1903, a apărut la Brad ziarul săptămânal unguresc « Zarad », când a luat ființă și prima tipografie, proprietatea lui Roth Ferenk, care s-a mutat de la Arad la Brad. Editarea ziarului a fost preluată de Brady Albert, dr. Torok Arthur și Auer Inze. Iată părerea autorizată despre semnificația ziarului :« Acest eveniment este deosebit de important, pentru că Bradul se situează în vecinătatea centrelor de aspirații naționaliste periculoase. Într-un astfel de ținut, existența unui ziar unguresc și a unei tipografii ungurești sunt o armă puternică în mâna culturii ungurești. Ziarul și-a întărit editarea ca o forță nouă, cu Benko Andraș, inspector școlar, anumat de un adânc patriotism maghiar. Tradiții naționale Răspunzând cu entuziasm cerințelor formulate în programul Asociațiunii pentru Literatură Română și Cultura poporului Român » de promovare și valorificare a tradițiilor naționale, așa cum s-au păstrat din cele mai vechi timpuri toate categoriile sociale au răspuns exemplar acestui imperativ. În primul rând, femeile din comitatzl Hunedoara, din care făcea atunci parte și Bradul, în adunarea generală din 30 octombrie 1886, pun bazele « Reuniunii Femeilor Române din Comitatul Hunedoara », din conducerea căreia făcea parte, în calitate de vicepreședintă, și Aurelia Damian, soția protopopului și deputatului Vasile Damian, având ca principal scop « înaintarea industriei de casă, ajutorarea fetițelor și văduvelor române sărace », pentru « a 53 scăpa de perire, a perfecționa și a populariza unul din cele mai minunate și mai originale producte ale geniului românesc: portul nostru național, cu fermecătoarele lui podoabe, care dovedesc că. am avut totuși un suflet armonic, un suflet frumos, un suflet care a văzut, a înțeles, a simțit frumosul și l-a știut exprima în formă artistică ». În acest scop, adunarea decide ca în centrele principale să se organizeze expoziții de țesături și cusături. Pentru îndrumarea femeilor în legătură cu prețuire portului popular, adunarea repartizează câte două doamne din centrele: Dobra, Orăștie, Hațeg, Brad și Hunedoara, ca să se deplaseze prin sate pentru a stimula interesul și respectul pentru portul popular. Acțiunea întreprinsă de Reuniunea Femeilor este cu atât mai importantă, cu cât se constată o alterare a portului popular tradițional prin împrumuturi vestimentare din zonele învecinate. Bradul și comunele din jur se află într-o zonă de interferență, sesizată de cercetători nu numai în ce privește portul popular, ci și alte creații folclorice. Vestitul târg săptămânal de aici îi pune în contact cu oameni dintr-o zonă întinsă :Munții Apuseni, Munții Metaliferi, valea Crișului dinspre Hălmagiu, valea Mureșului. Brădenii, zărăndenii vizitează și târgurile de la Abrud, Câmpeni, hălmagiu, Băița. De asemenea, « Târgul de fete « de Muntele Găina îi adună pe oamenii din Apuseni, Bihor, Banat, Zarand, toți în portul lor trdițional. Așa se explică și unele « influiențe » în potul național din zonă Grija cea mai mare este acum pentru combaterea întrepătrunderilor din diferite zone, conservarea specificului local. Se știe că apartenența administrativă, diferențierea în viața social-economică, precum și orientatrea așezărilor din partea de est a Zarandului spre Țara Moților, spre Buciumani, a celor din vest spre Câmpia Aradului și spre părțile Vașcăului au avut drept urmare o diferențiere în privința portului. În parteea setică a zonei, în subzona Bradului, s-a generalizat portul cojoacelor, a piptarelor și cătrințelor abrudănești, precum și folosirea de timpuriu a unor materii prime fine, de origine industrială pentru confecționarea cămășiilor, cât și practica unor cusături specifice din zona Buciumanilor. Vestitele costume de Blăjeni, cusute cu arnici negru pe pânză albă fină, cumpărată de la negustori care exprimă o ținută princiară de o mare eleganță sunt idenrice cu costumele de Buciumani. Și aici, până la începutul secolului, îmbrăcămintea femeilor și a bărbaților, numai din cânepă și lână de oaie, țesută în războaie de țesut și prelucrată după toată tehnologia complicată și îndelungată. În ținutul dinspre vest, în subzona Hălmagiului, pânza țesută în casă a fost mai intens folosită și paralel cu aceasta și 54 tehnicile impuse de acest material. Se întâlnesc deopotrivă tehnici ornamentale practicate în părțile vașcăului și în împrejurimile Gurahonțului. Ornamentele sunt mai simple, mai stilizate, nu au acea încărcătură densă de pe cămăsile și pieptarele blăjenarilor. Aici. Intre piesele vestimentare autohtone, de veche tradiție remarcăm: gluga, țundra neagră și colțunul. În privința portului la românii din Zarand, se petrece același fenomen pe care îl observăm în toate zonele Ardealului. Cu cât satele se află mai aproape de orașe și cu cât țăranii vin mai mult în contact cu străinii, cu atât portul lor este influențat de aceștia și de luxul din oraș. Portul vechi, originar din Zarand s-a coservat mai bine în zonele de munte, unde țăranii au venit mai puțin în contact cu influențele din alte zone : Blăjeni, Buceș, Bucureșci, Rovina, Șesuri, Curechi, Dupăpiatră. Cu cât ne apropiem însă de locurile unde se practică mineritul pe valea Crișului, de la Brad, în aval, cu atât portul popular își pierde din originalitate. Portul Silvestru Moldovan16 constată următoarele caracteristici ale portului de la Brad și satele de valea Crișului în perioada de la sfârșitul secolului al XIX-lea. Bărbații au nărul tuns mai peste tot. Unii din cei trecuți de 40 de ani, au părul netuns, iar bătrânii au părul împletit în chică la partea stângă a capului. Vara poartă pălării cu marginile mai late și puțin încovoiate mai sus, cu fir aurit ori șnur întors de 3-4 ori în jurul pălăriei cu ciucuri la spate.De la Baia de Criș în jos pălăriile sânt mici și rotunde. Vara poartă și pălării de paie Cămășile sunt din pânză de bumbac și foarte rar din giulgiu, cu guler în sus ori îndoit în jos. Gulerul și gura cămășii sunt chindisite cu arnici roșu ori negru sau numai cu chindisitură de ață. Mânecile cămășii sunt strâmte cu punari cusuți frumos în « brânele sălbănași și ochișori ». Cusăturile , sălbănașii și ochișorii sunt de arnici, foarte rari din mătase dar și din ațe. Cămășile sunt peste tot simple , cu 2și 4 chioturi la gât, mai rar sunt cu pături pe piept mai ales la băieș. Peste cămăși se poartă curele late din piele (șerpare). Peste cămășii poartă mai ales vara, un pieptar numit « laibăr », țesut în forme din cânepă ori bumbac. Laibărul se închiotoară la gât și e lărguț, ajungând până la șolduri. Peste izmene poartă cioareci de lână cu cusătură simplă oricu șnur băgat în năuntru și înainte cu « prohabe ». Cămașa se poartă mai ales în cioareci. Atât vara cât și iarna bărbații poartă pieptarul de oaie, 16 Silvestru Moldovan, Zarandul și Munții Apuseni ai Transilvaniei, Sibiu, editură proprie, 1898, p.52-57 55 scurt, până la șolduri. Pe deasupra, poartă țundra neagră lungă până la genunchi. În unele locuri, țundra e înlocuită cu laibărul ori șuba de lână. Încălțămintea folosită sunt. Opinciile cu gurgui și curele, apoi cizmele, mai ales la băieși. În opinci, se încalță cu obiele, iar fluierul piciorului până la genunchi se înfășoară cu « înfășuraturi « lungi, țesută din lână care apoi se strâng în curele. Fetele poartă părul ales pe mijlocul capului și făcut coadă care atârnă pe spate având în capăt o primulă sau panglică. Pe cap poartă cârpă numită « năframă » sau « chescheneu ». Cârpa e albă sau pistriță, legată îndărăt, încât un capăt atârnă mai lung pe spate. Nevestele poartă părul făcut cosiță ori « conciu » , iar pe deasupra poartă învelitoare albă ori năframă de târg, de giulgiu ori bumbac. Cămașa femeiască numită « iie » până la șolduri. La gât iia are « gureluș », .de o. parte și de alta cusut cu arnici roșu ori negru în « brânele ori sălvănași ». Gura cămășii se inchiotoră m 2 sau 4 chiotori și e cusută frumps cu arnici mai rar cu mătase. La coate, mâneca cămășii are o cusătură de jur împrejur, numită « brazi »; mâneca se sfârșește în fodori cusuți cu arnici ori de cipcă « dantelă ». Peste cămașă poartă pieptar din piele de oaie frumos cusut care ajunge până la șolduri. Se mai poartă și laibăr de pânză sau de misir (bumbac răsucit, care seamănă cu cel bărbătesc). În unele comune, poartă laibăr de postav . Pe la mijloc, femeile se încing cu brâbne de lână ori cingători anume făcute. Îndărăt se poartă opreg, crătință ori zadie de lână neagră ori în diferite culori, iar dinainte « șurț » (crătință). În apropiere de oraș, se poartă mai rar și rochie de carton și de postav, materialul fiind cumpărat 56 din târg.Veșmânt gros de iarnă poartă țundră, laibăr de lână ori șubă ca bărbații. Iarna, atunci când călătoresc femeile mai poartă glugă de lână ca un fel de coif care se trage pe cap fiind scutite de vânt și ger.Ca încălțăminte , folosesc opincile. Cizmele și ghetele sunt mai rare. La oraș în mare parte portul și-a pierdut originalitatea. Femeile poartă rochii, cămăși scurte orășenești și pe cap năfrămi ori pălării. Portul băieșilor are multe influențe străine portului popular tradițional. Se poartă pălăriile de pâslă, cămăși întărite de prăvălie, laibăr negru, curea de mătase cu flori, cioreci strâmți de habă cu șuior negru pe cusătură iar înainte , la prohab cu fuguri, cizme cu crețe, unii cu tureci de lac, cusuți de lături cu ață galbenă , cu însemnele băieșilor, călcâie înalte, roc negru de postav, iarna cu căptușeală sau blană, unii cu laibăre albe de habă, împodobite cu șinoare late, negre pe la guler și margini. Femeile băieșilor poartă veșminte luxoase : pe cap năframă de prăvălie în diferite culori de fir de mătase, cămăși subțiri de prăvălie, pieptare de catifea și mătase cu flori, cizme iarna, ghete fine de lac în celelalte anotimpuri. Iarna poartă bunzii îmblănite de postav, lungi mai până jos. Nedeile În satele din jurul bradului, sărbătoarea numită « nedee » se înscrie în tradițiile care au la bază fapte reale, așa cum este nedeea din satul Țebea, care se păstreză până în zilele noastre. În unele parohii din Protopopiatul Zarandului, se păstreză un vechi obicei : să slijesc în prima zi a preznicului Nașterii și Învierii parastase pentru răposați. Acest obicei există la biserica din Țebea unde după slujba de vecernie, pe locul din fața cimitirului unde sunt înmormântați: Avram Iancu, Ioan Buteanu și Simion Groza se adună lumea din sat și din satele vecine, precum și intelevctualii din Brad și se desfășoară o petrecere până seara târziu la care se ciocnesc ouă roșii. 57 Paștele Un cercetător17 este intrigat de faptul că la Paști , în preajma cimitirului oamenii petrec. Localnicii n-au avut altă explicație decât că « așa ne-au pomenit di bătrâni ». Cel mai bătrân din sat a dat următoarea explicație : După alungarea turcilor din ardeal, în părtile Zarandului au rămas câtiva din fiii lui Mahomed. Despre una din bisericile dela Baia de Criș poporul spune că a fostbzidită de prizonierii turci. Între turcii rămași la Țebea era un bei care avea o fată frumoasă numită Leila, care s-a îndrăgostit de feciorul primarului din sat . Flăcăul i-a promis fetei că o va lua în căsătorie dacă se va încreștina. Învoindu-se, ea a intrat în casa preotului din Țebea de la care a primit învățătură creștimă. Ziua botezului și cununia s-au fixat pentru a doua zi de Paști. La cest eveniment au venit credincioși din toate satele vecine. Când în biserică se făcea încreștinarea Leilei, turcii, care au prins de veste, furioși, au pătruns înarmați în biserică să ucidă mirii. Creștinii au sărit în ajutor în grabă, scoțând afară pe năvălitori, i-au înconjurat și fiindcă ei se opuneau, a început un măcel, in care năvălitorii au căzut până la unul.Morții au fost duși cu carul și îngropați într-o groapă comună. După înmormântare, credincioșii au intrat iarăși în biserică și, mulțumind lui D-zeu c-au scăpat de furia păgânilor, au cununat pe creștina Leila cu fiul primarului. Au urmat apoi petrecerea în fața bisericii. Și de atunci s-a ținut în fiecare an , în ziua a doua de Paști, pomenita Nedee.18 17 Gaspar Armin, Kepek az egykori Zarandvarmegyefoldjerol, Cluj, 1912 18 Comunicare făcută de preotul Alexandru Fugătă. 58 9.ECONOMIA 9.1 PERIOADA 1848-1918 Din punct de vedere economic, se observă o creștere a rolului gospodăriilor individuale ale țăranilor, care știu tot mai bine cum să-și alterneze culturile agricole, pentru a realiza producții mai mari, necesare în primul rând consumului intern, dar având și unele disponibilități pentru comerț, mai ales legume, zarzavaturi și fructe, pe care le valorifică în piața orașului, la târgul săptămânal, dar și în zilele din săptămână. Din această perioadă, există practica multor gospodării, mai ales din crângurile Bradului, de a realiza așa-numitele abonamente, un fel de înțelegeri între acești țărani și orășeni de a le furniza zilnic sau de mai multe ori pe săptămână produse lactate, plata, făcându-se , de obicei , la sfârșitul lunii. Aceasta a stimulat creșterea numărului de vaci cu lapte, a ovinelor și caprinelor. Creșterea numărului de animale se poate observa pe baza unei comparații pe o perioadă de numai 15 ani, între 1895 și 1910, după cum urmează: bovine-1289-1353, cabaline-166-111, măgari-1-3, caprine-145-71, ovine-234-823, porcine-870-582. Creșterea producției de lapte se datorește ameliorării soiurilor de bovine cu rase noi: pinzgau, zimenthal, precum și alte soiuri din diferite zone. 59 Îmbunătățirea zootehniei se explică printr-o mai judicioasă repartizare pe categorii de folosință a proprietății funciare, așa cum rezultă dintr-o situație statistică realizată în 1896: Proprietățile în comună Arător-2477 j ugăre Grădini-331 j ugăre Rât (fânețe)-287 jugăre Păsune-666 j ugăre Pădure-1100 j ugăre Neproductiv 265 Jugăre TOTAL 5126 jugăre Mina de aur 110 j ugăre 26 j ugăre 37 jugăre 50 j ugăre 155 j ugăre 2 jugăre 380jugăre Alți proprietari 377 j ugăre 54 j ugăre 72 jugăre 491 j ugăre 775 j ugăre 26 jugăre 1684 jugăre În perioada care face obiectul studiului nostru, asistăm nu numai la fenomenul creșterii populației, dar și la o diversificare a acesteia în funcție de noi activități productive. Pe lângă țărani, meșteșugari, comercianți, negustori, mai ales prin dezvoltarea mineritului categori de muncitori, în sensul capitalist al termenului, dobândește un statut tot mai bine definit. Ca urmare a acestui fapt, sunt frecvente mișcările revendicative, finalizate prin greve. Domeniile noi de activitate și structura socială a populației brădene la începutul secolului al XX-lea rezultă prin comparație, dintr-un recensământ efectuat în 1900 și altul după zece ani în 1910: 1. Populația totală activă 1756 1601 2. Pasivi 2140 2671 TOTAL 3829 4272 1. Agricultură și grădinărit -activi 887 808 -pasivi 1080 1512 2. Alte ramuri agricole - activi 44 3 -pasivi 33 5 3. Mineri și metalurgie -activi 166 120 -pasivi 308 252 4. Industriași și meșteșugari -activi 339 278 60 -pasivi 332 381 5.Comerț și credit -activi 67 89 -pasivi 79 139 6. Comunicație -activi 41 33 -pasivi 73 68 7.Servicii publice și -activi 62 82 liberi profesioniști -pasivi 124 148 8. Forțe de apărare -activi 10 6 -pasivi 5 5 9. Zilieri -activi 31 15 -pasivi 32 12 10.Servitori de casă -activi 159 116 -pasivi 5 - 11. Alte ramuri și necunoscuți -activi 50 56 -pasivi 62 149 Total activ -bărbați 632 751 -femei 155 52 Total pasivi -bărbați 299 470 -femei 781 1.042 Grupele principale ale industriei Total activi 1. Fauri 7 8 2.Fier și metal, diverse 5 9 3. Industria-mașini 12 12 4. Gater 1 - 5. Tâmplari 23 13 61 6.Lemn și os , diverse 1 4 7. Pi ele și tăbăcari 11 11 8.Alte- piele, păr, fulgi 6 3 9. Tors și împletit 7 1 10. Croitori 25 34 11. P antofari și cizmari 62 59 12 Cu diverse- îmbrăcăminte 50 28 13. Morari 5 4 14.Brutari 12 12 15. Măcelari și cârnățari 22 18 16.Diverse industrii alimentare 1 5 17. Zidari 11 3 18.Dulgheri 3 7 19. Alte industrii - construcție 6 6 20.Industrie de multiplicare- tipografie - 2 21.Restaurante șic afenele 42 36 22.Se ocupă de industrie- -bărbați. 18 19 -femei 1 2 Mineritul după Revoluția de la 1848, când unele mine au fost distruse, înregistrează o stagnare. Până la revoluție nobilii proprietari își administrau își administrau minele în regim feudal, folosind forța de muncă din domeniile lor agricole în contul robotei obligatorii. În urma desființării iobăgiei, moșierii proprietari de mine au pierdut forța de muncă gratuită, În această situație s-a extins munca salariată de tip capitalist. Dar cum lipsea capitolul pentru investiții și pentru plata salariilor, ei s-au văzut în situația de a arenda minele. Sistemul de exploatare în arendă avea multe dezavantaje pentru că arendașii, din dorința lor de a obține succese rapide, nu urmăreau desfășurarea unei activități subterane raționale, din perspectivă, ci dimpotrivă, jefuiau minele. De aceea, proprietarii de mine au încercat să stimuleze pătrunderea în minerit a capitalului de proveniență autohtonă, prin organizarea de întreprinderi particulare sub forma asociațiilor miniere. Proprietatea unei asociații miniere se împărțea în părți numite „cuxe” 62 (acțiuni), fiecare membru al asociației cumpărând atâtea acțiuni cât îi permitea capitalul, iar dividentele se repartizau în funcție de numărul acestor cuxe. În activitatea minieră din jurul Bradului se constată începând din 1884 și până în 1992, trei perioade importante: prima este cuprinsă între anii 1884 și 1889, când minele au fost lucrate sub formă de întreprindere mică, prelucrându-se anual 30.000 t de minereu aurifer; perioada a doua cuprinsă între anii 1890-1898 se caracterizează prin creșterea producției, prelucrându-se 45.000-70.000 t minereu; perioada a treia a început după 1899, când au fost construite șteampurile de la Gurabarza, capacitatea acestora fiind de 150.000-190.000 tone minereu anual. În 1886, începe și exploatarea cărbunelui în mina Țebea de către Asociația Minieră „Ruda 12 Apostoli”, fiindu-i necesar pentru uzinele proprii de la Șteampuri de prelucrare a minereurilor aurifere. Exploatarea s-a început printr-o galerie de coastă și s-a continuat sub nivelul acestei galerii printr-un puț vertical adânc de 100 de m. De la baza acestui puț, exploatarea s-a continuat apoi printr-un plan înclinat19. Privind tehnica minieră, abia după 1900 au început să fie mai des folosite perforatoarele cu aer comprimat. Până la primul război mondial, Societatea „Ruda 12 Apostoli” a introdus intens asemenea tehnică de performanță. În 1899, la această societate există 1258 de muncitori, la Barza și Ruda 730, la Valea Mirii 396, în mina de cărbuni de la Țebea 46, la uzina de Ștampare 170, iar la îngrijirea pădurilor 6 muncitori. 19 Ion Rusu Abrudeanu,Aurul românesc, istoria lui din vechime până astăzi, Editura „Cartea Românească”, București 1933, p.256 63 Transportul minereului de ștampare se face cu funicularul de la Musariu la Șteampurile de la Racova. Odată cu intensificarea exploatării minereurilor, în goana după profit maxim, cresc și nemulțumirile muncitorilor, care iau forme diferite, ajungând până la greve. Până în 1918, au fost mai multe asemenea acțiuni revendicative, între care și greva minerilor de la Ruda din 1890. După cum relatează un corespondent al ziarului „Telegraful român”20, cauza principală a grevei o constituie torturile la care erau supuși minerii, mai ales aceia care erau bănuiți de sustragerea aurului. Construcția căii ferate Arad-Brad. A doua jumătate a secolului al XlX-lea și începutul secolului al XX-lea se caracterizează printr-o expansiune și modernizare a economiei în pas cu cerințele europene. Dar bradul, cel mai important centru economic și cultural de pe valea Crișului Alb, și întreaga zonă până la Arad, Munții Apuseni, valea Mureșului, rămân oarecum izolate din cauza lipsei căilor de comunicații rapide. Drumurile de țară care leagă aceste localități nu sunt întreținute, în perioada de iarnă fiind aproape impracticabile. Transporturile se fac cu mijloace tradiționale: căruțe și care, trase de cai și boi. Economia în expansiune a făcut posibilă construirea linii ferate Arad-Brad, un mai vechi deziderat al brădenilor. Acum s-a construit Gara, după modelul unei asemenea gări din Tirol (Austria), monument de arhitectură cu clădirea anexă cu patru turnuri, un punct de referință pentru brădeni. 20 Telegraful român, an XXXVIII din 23 VIII (4 IX) și 4 (16 IX) 1890 64 Banca Crișana. Fondatorii băncii sunt Ștefan Albu, prof. Brad, Simion Băncilă, preot Ormindea, Nicolae Bendea, notar Mihăileni, Gheorghe Bogdan, preot Brad, Vasile Boneu, prof. Brad, Ioan Câmpean, preot Rovina, Ioan Cuteanu, negustor Brad, Vasile Damian, Protopop Brad, Alexandru Draia, învățător Crișcior, Ioan Gherman și Petru Rimbaș, învătători Brad, dr. Pavel Oprișa, prof. Brad, Mihai Rimbaș, agricultor Hunedoara, Ioan Rusu, medic Brad. Banca își începe activitatea cu un capital social mai modest: 5860 florini aur, funcționând într-un spațiu de două camere, închiriate de preotul, Gheorghe Bogdan, apoi în imobilul mai spațios al medicului Ioan Rus, de lângă podul Crișului, până în 1903, când a cumpărat casele lui Ioan Pataki, unde s-a mutat imediat, imobil demolat în 1937, construindu-se pe acel loc edificiul care a funcționat în condiții optime până în 1948 când a fost naționalizată. 9.2. PERIOADA INTERBELICĂ a.) Agricultura Cu toate că industria, mai ales mineritul, precum și dezvoltarea serviciilor atrag un număr tot mai mare din populația bradului și a satelor din jur, agricultura rămâne principala 65 sursă de existență. Până în preajma celui de-al doilea război mondial, există aici gospodării înfloritoare, legumele și fructele necesare, se cresc animale ale căror produse se valorifică la piață, deși pământul exceptând valea Crișului este mai puțin productiv. Se cultivă grâu, porumb, legume, ovăz, nutrețuri, cartofi și altele. Reforma agrară din 1921, care a pus bazele noii așezării a statului nostru și a propus să rezolve în Munții Apuseni două probleme capitale: a pădurilor și a pășunilor, de care depinde existența întregii populații muntene. O ramură importantă e economiei rurale este pomicultura. Zona Bradului, Băii de Criș, Hălmagiului, în general valea Crișului sunt regiuni pomicole cu renume. Creșterea albinelor este o ocupație anexă, care poate aduce venituri însemnate dacă se practică cu chibzuială cu atât mai mult cu cât clima și flora sânt mai favorabile deși vegetația este de durată mai scurtă decât la câmpie. b). Mica industrie, meșteșugurile, comerțul, alte ocupații Fără să putem vorbi de o industri a morăritului, în deceniul al IV-lea există în Zarand 268 de mori, din care marea lor majoritate sunt mori țărănești primitive, instalate, de obicei, în corpul casei și oriunde se poate conduce o vână de apă din orice pârâu cu un debit constant. Apa pune în mișcare o roată din lemn rudimentară, care printr-un angrenaj simplu de lemn acționează asupra fusului și a două pietre. În ceea ce privește industri lemnului, în zonă nu există nici fabrici sistematice, nici joagăre manuale, necesare gospodăriilor țărănești. Există încă de multă vreme un târg de scânduri și de produse din lemn, aduse aici cu căruțele de moții de pe Arieș. Piața de scânduri de la Brad se dezvoltă mai ales în deceniul antebelic, când ia amploare multe ateliere de tâmplărie, dintre care două (Cornea și Neagu) dispuneau de mașini universale de prelucrare a lemnului, importate din Germania, organizate sub forma unor mici inteprinderi cu ucenici, calfe. La aceste duoă ateliere, s-au format mai mulți meșteri tâmplari, care au făcut cinste breslei. La Racova, încă dinaintea primului război mondial, funcționând apoi 6-7 ani și după război, a ființat o fabrică de țiglă și cărămidă, proprietatea lui Feri Co., unde lucrau meșteri aduși din Ineu. Fabrica , înzestrată cu o linie și vagoneți de transport, folosea argila din coasta dealului Lia, nisipul și apa din valea Luncoiului. Tot la Racova, Societatea „ Mica” a înființat 66 o mică fabrică de mătase, care valorifică viermii de mătase crescuți în zonă, prin grija aceleași societății filantropice. Mai fucționeză la Brad și în jur, piue și scărmănători de lână ( pieptănuși) acționate în majoritate de apă și stând în legătură cu morile și fierăstraiele de apă. Aici se prelucrează lâna țărănească pentru folosința imediată a sătenilor confecționându-se o stofa grosieră din lână, pănură, pături mițoase, și alte țesături fără pretenție necesare în gospodărie. c). Industria Minieră După Unirea Transilvaniei cu România, industriei auro-argintifere i s-au oferit condiții noi de dezvoltare în contextul economiei naționale. A apărut acum posibilitatea efectuării unor largi investiții în această ramură de activitate, în urma cărora producția de aur, care, datorită războiului a scăzut la 733 kg în anul 1919, a atins cifra de 5465 kg. în anul 1937 cea de argint crescând în aceeași perioadă de la 2431 kg. la 25645kg. În anul 1937, anul în care s-au extras cele mai mari cantități de metale prețioase, valoarea globală a aurului și argintului obținut totaliza 890.075.485 lei. Extragerea și prelucrarea minereurilor auro- argintifere, constituea, pe lângă aceasta, și baza unei însemnate industrii miniere, metalurgice și chimice, în care erau ocupați permanent circa 15- 19 mii muncitori. Această industrie își are bazele în munții Apuseni în special în centrele de la Brad 67 9.3. PERIOADA DE DUPĂ CEL DE-AL DOILEA RĂZBOI MONDIAL a.) Industria minieră În Brad, inclusiv localitățile componente de atunci, își desfășurau activitatea 14 întreprinderi și unități economice de stat, cooperatiste și meșteșugărești, în care lucrau aproape 10 mii de salariați inclusiv navetiști. Cea mai mare importanță pentru Brad o reprezenta Întreprinderea Minieră Barza, întrucât aproape întreaga activitate din celelalte domenii se desfășoară ca o consecință a existenței acesteia. Statul manifestă o atenție deosebită producției auro- argintifere, deoarece aceasta va avea rolul hotărâtor în dezvoltarea celorlalte ramuri ale economiei naționale. De aceea , încă de la început, alocă fonduri imense pentru prospectare ,exploatare și prelucrare a aurului, căutând soluțiile optime de organizare. În 1952 s-a înființat la Brad „Combinatul Minereurilor și Metalurgiei Neferoase”, având în subordine toate întreprinderile de profil din centrul și sud-vestul țării; tecând apoi prin alte reorganizări ca apoi să apară sub denumirea de „Trustul Aurului” în 1955, cuprinzând toate exploatările minere din țară. b.) Agricultura În primii ani după încheierea și la Brad a procesului de colectivizare a agriculturii, cele două gospodării, care apoi s-au numit cooperative agricole de producție (C.A.P.) au întâmpinat mari dificultății din cauza lipsei fondurilor financiare și a mijloacelor de mecanizare a lucrărilor agricole. Cu ajutor de la stat treptat au ajuns să-și constituie o bază tehnico materială corespunzătoare: grajduri și saivane pentru creșterea animalelor (vaci,oi, porci), silozuri pentru depozitarea cerealelor, a furajelor, un minim de mașini și utilaje, mijloace de transport. Planul de producție a celor două cooperative agricole cuprinde o activitate destul de complexă: cultivarea de cereale( grâu ,porumb) și legume, fructe, creșterea animalelor, mai ales vaci pentru lapte, viței pentru carne, porci, oi. C.A.P. Brad si-a constituit pe o suprafață mare de teren agricol în zona Șteampurilor Vechi un grup de sere (unele cu instalații de încălzire centrală), unde s-a produs o mare cantitate de legume și zarzavaturi care au fost comercializate în piața orașului. Ceea ce caracterizează agricultura ca și alte domenii este politica de expansiune, de creștere cantitativă în detrimentul calității. Se spunea, neoficial că prin raportări fictive de creștere a suprafețelor cultivate s-a ajuns în situația în care acestea fiind centralizate, se obținea o suprafață dublă decât întreaga suprafață a țării. 68 9.4. PERIOADA DE DUPĂ REVOLUȚIA DIN 1989 PÂNĂ ÎN PREZENT Situatia ocupării fortei de munca Activi 6540 Someri 2074 Pensionari 8835 Oportunitati de afaceri locale Pe plan local in urma trecerii la economia de piata si a activitatilor de restructurare si privatizare, a legislatiei favorizante, zona Brad a devenit o zona a oportunitatilor de afaceri, astfel : Exista posibilitatea investirii in proiectele de dezvoltare ale primariei legate de alimentarea cu apa calda si caldura pentru 3845 apartamente, alimentarea cu apa a municipiului Brad si a localitatilor invecinate, extinderea, echilibrarea, modernizarea si contorizarea retelelor de apa, infintarea retelei de distributie de gaze naturale, modernizare 69 piata agroalimentara, reabilitarea retelelor de canalizare si a statiilor de epurare, centrala termica, amenajarea in sistem ecologic a rampei de gunoi, etc. Exista posibilitatea in turismul si agroturismul local, caracterizat prin slaba dezvoltare dar cu oportunitati deosebite in ceea ce priveste oferta turistica si peisaj. Serviciile catre populatie pot constitui o oportunitate de afacere, mai ales cat cele din interior sunt slab dezvoltate. Posibilitatea investirii in firmele de stat administrate de Fondul Proprietatii de Stat, cu multiple facilitati fiscale si din punct de vedere al legislatiei. Oportunitatea de a gasi personal calificat si bine pregatit, care nu mai necesita pregatire in prealabil la angajare sau eventual mici reciclari. Oamenii de afaceri exisenti sunt dispusi si doresc asocierea cu firme puternice sau cu posibilii investitori. Exista 23 spatii comerciale, ale Primariei, de vanzare Sunt scoase la vanzare de catre Primarie spatii ale fostelor CAP precum si 300 apartamente, proprietate de stat. Cateva motive pentru a investi in zona Bradului Resurse naturale - carbune - aur - minereu complex - pietre semipretioase - lemn - fructe de padure - plante medicinale Infrastructura Infrastructura este un alt punct atractiv, existand posibilitatea racordarii la alimetare cu apa, sistem de canalizare, alimentarea cu energie electrica. Sistemul de telefonie asigura conectarea la centrala telefonica digitala. 70 Reteaua de drumuri este bine definita, asfaltata, asigurand un acces auto rapid catre principalele destinatii. Legislația Prin OG 27/1996 si Legea 33/1996, se acorda o reducere de 50% a impozitului pe cladiri la persoane fizice si se face deducerea din impozitul pe profit in cazul societatilor comerciale in situatia in care se fac investitii prin crearea de noi locuri de munca. Alte acte normative care ofera facilitati: OG 24/1998 privind regimul zonelor defavorizate, HG 991/1998 privind declararea zonei Brad ca zona defavorizata, Legea 20/1999 pentru aprobarea OG 24/1998. Conform acestor acte normative, investitorii in zona beneficiaza de urmatoarele facilitati : - Scutirea de la plata taxelor vamale si a taxei pe valoare adaugata pentru masinile, utilajele, instalatiile, echipamentele, mijloacele de transport - altele decat autoturismele -know-how, alte bunuri amortizabile care se importa in vederea efectuarii si derularii de investitii in zona, precum si pentru materiile prime, piesele de schimb si componentele importante in vederea efectuarii de investitii in zona. - Scutirea de plata impozitului pe profit pe durata existentei zonei defavorizate. - Scutirea de la plata taxelor percepute pentru modificarea destinatiei sau pentru scoaterea din circuitul agricol a unor terenuri destinate realizarii investitiei. - Acordarea, cu prioritate, din Fondul special de dezvoltare aflat la dispozitia Guvernului, a unor sume pentru: o Stimularea activitatii de export a produselor finite si a servicilor industriale, dupa caz. o Garantarea creditelor externe, in limita unui plafon anual stabilit de Ministerul Finantelor o Finantarea unor programe speciale, aprobate prin hotarare a Guvernului o Finantarea proiectelor de investitii ale societatilor comerciale, prin coparticiparea statului la capitalul social. 71 10. PROIECTUL DE PROGRAMĂ PENTRU CURSUL OPȚIONAL 9 Proiect de programă pentru cursul opțional de istorie locală în cadrul Ariei curriculare „Om și societate” pentru elevii clasei a IV -a TITLUL CURSULUI: Bradul - istorie și tradiție Argument În cadrul orelor de istorie la clasa a- IV a elementele de istorie locală trebuie să fie demne de luat în considerare pentru exemplificarea, lărgirea și adâncirea procesului de învățământ, adică pentru creșterea eficacității muncii didactice și a calității pregătirii elevilor. Prin elementele istoriei locale se înțeleg locuri spirituale, care evocă evenimente social-politice în legătură cu trecutul și cu prezentul localității și împrejurimilor ei, în care se desfășoară activitatea didactică. Elementele de istorie locală se referă la dezvoltarea societății omenești pe un teritoriu determinat începând cu cele mai îndepărtate timpuri și până în prezent. De o mare importanță este faptul că predarea elementelor de istorie locală să nu fie izolate de faptele și evenimentele istorice care fac obiectul istoriei naționale. Materialul istoric local satisface cerințele exprimate de noul curriculum, îl pune pe elev în contact nemijlocit cu izvorul cunoștințelor, îl conduce de la apropiat la depărtat. În felul acesta, el înțelege mai profund și-și poate fixa mai temeinic cunoștințele. Dezvoltarea sentimentului identității naționale și comunitare se realizează cu foarte bune rezultate la elevii de clasa a IV-a prin intermediul cursurilor opționale care au ca tematică istoria locală. Datorită particularităților de vârstă, elevii acestei clase fac trecerea de la gândirea concret-senzorială la cea abstractă iar învățarea istoriei naționale se realizează cu mai bune rezultate prin evidențierea elementelor de istorie locală, mult mai apropiate ca spațiu și timp. Când datele de istorie locală au o relevanță de nivel național, așa cum este cazul Țării Zarandului-Bradului, un curs opțional pe această temă este cvasi-obligatoriu pentru învățătorii din această zonă. Vestigiile istorice care por fi găsite în jurul nostru constituie o resursă tot atât de importantă pentru elevii care studiază istoria ca și documentele scrise. Meritul unui studiu 72 local este că ajută la localizarea istoriei în sensul real, opus „lumii scrise”, astfel încât elevii ajung să realizeze că există numeroase exemple ale civilizațiilor anterioare și a modurilor de viață chiar în interiorul propriei regiuni. Elevii trebuie să aibă ocazia de a fi direct implicați în investigații de primă importanță pentru a înțelege mai bine modul în care arheologii și istoricii investighează un subiect, angajându-se în observare, notare, măsurare, fotografiere, etc. Ei trebuie să-și formeze și consolideze deprinderi corecte de folosire a hărților, fotografiilor, dovezilor scrise și nescrise. Toate acestea conduc la cultivarea în sufletul elevilor a interesului în ceea ce privește cercetarea și conservarea mediului istoric, care poate deveni chiar un obiectiv plăcut, ce oferă recompense în afara școlii și mai târziu la maturitate. Un șantier arheologic poate adăuga noi calități actului de predare a istoriei. Elevii pot învăța multe, doar vizitând expozițiile, dar forța unui șantier arheologic constă în capacitatea lor de a face istoria mai tangibilă, mai vie. Se pot vedea obiecte din diferite perioade istorice sau culturi, se pot viziona diapozitive sau filme, se pot urmări reconstituiri și, lucrul cel mai important, elevii pășesc pe locurile unde au trăit odinioară înaintașii lor. 73 11 OBIECTIVE CADRU 1. Perceperea și reprezentarea spațiului istoric și geografic pornind de la ceea ce oferă mediul local. 2. Perceperea și reprezentarea timpului istoric prin apelul la datele istoriei locale. 3. Cunoașterea și utilizarea unor elemente de limbaj specifice șantierelor arheologice și arheologiei ca știință. 4. Cunoașterea și folosirea surselor istorice locale și compararea cu sursele istoriei naționale. 5. Integrarea specificului local ( istoric și geografic ) în cadrul faptelor și fenomenelor istorice de la nivel regional, național și european. 6. Realizarea corelării raportului dintre om și mediul istoric și cel geografic de-a lungul timpului. 7. Pregătirea elevilor pentru activitatea pe un șantier arheologic și pentru activitatea de ghidaj turistic și istoric. Conținuturi Obiective de referință Activități de învățare Evaluare Nr. ore 1. Introducere; Să descrie relația Observarea dirijată; Localizarea pe harta 2 ore Prezentarea dintre om-spațiul identificarea diferențelor istorică și pe cea tematicii istoric și geografic în vizibile între trecut și geografică a Țării cursului. antichitate; prezent; citirea și Zarandului-Bradului; Să observe, să descrie și să înregistreze schimbările survenite de-a lungul timpului în istoria locală. comentarea unor texte care vorbesc de Țara Zarandului-Bradului ; Enumerarea argumentelor care evidențiază importanța așezării. Descrierea diferențelor dintre trecut și prezent; Clasificarea argumentației în funcție de importanța ei. 2. Mediul Să descopere cum Exerciții de clasificare a Joc structurat pe bază 3 ore geografic al zonei. acționează mediul asupra vieții oamenilor argumentației istorice; Desenarea elementelor de argumentație și desene cu tematică 74 (ocupații, locuințe, alimentație, etc.) caracteristice ale mediului geografic și evidențierea elementelor care s-au schimbat și a celor care au rămas aceleași. istorică; Analizarea documentelor și a obiectelor istorice puse la dispoziție; 3. Locuitorii Țării Zarandului- Bradului până la cucerirea romană. Să coreleze cunoștințele despre preistorie și perioada dacică cu elementele istoriei locale; Să evidențieze motivele pentru care dacii au ales Tapae pentru luptele cu romanii; Să precizeze importanța descoperirilor arheologice din preistorie și epoca dacică din Țara Hațegului . Încadrarea istoriei locale în istoria națională; Explicații și argumentări simple; Folosirea potrivită a termenilor istorici și a datelor istorice; Identificarea motivației alegerii localității Tapae pentru luptele cu romanii; Sesizarea legăturii dintre cauze, consecințe și schimbare. Exerciții de încadrare a istoriei locale în istoria națională; Exerciții de utilizare a unui limbaj simplu și precis în argumentarea unui punct de vedere propriu; Povestiri istorice structurate pe înțelegere și logică pornind de la faptele istorice prezentate. 4 ore 4. Materialul arheologic descoperit în Țara Zarandului-Brad. Să ordoneze obiecte folosind criteriul vechimii; Să descrie aspectul ruinelor de la Treptele romane și al bisericilor de piatră, forma și întinderea lor; Să prezinte obiectele care i-au impresionat mai mult. Observarea unor planșe și imagini care înfățișează obiectivele arheologice, îndeosebi ruinele capitalei Daciei romane și a obiectelor existente în muzeul din localitate și din zonă. Analizarea documentelor și a obiectelor istorice puse la dispoziție; Clasificarea obiectelor după natura utilității lor și elaborarea unui repertoriu al ocupațiilor după obiecte. 4 ore 5. Țara Să descrie planul Exerciții de stabilire a Alcătuirea unei 5 ore 75 Zarandului- Bradul în Evul Mediu bisericilor de piatră din Țara Zarandului- Bradului; Să prezinte sistemul de apărare al cnezilor Zărăndeni și să-l integreze în sistemul de apărare al întregii provincii; Să găsească explicații pentru sistemul de apărare adoptat în epocă. motivației alcătuirii planului așezării în formele din Evul Mediu și de corelare cu sistemul de apărare și conducere al Transilvaniei, îndeosebi în vremea lui Iancu de Hunedoara. Citirea legendelor și prezentarea unor legende necunoscute. machete care să cuprindă cele mai importante edificii laice și religioase ale zonei; Reconstituirea după datele din teren și după imaginație a principalelor edificii laice și religioase ale zonei; 6. Țara Zarandului- Bradului în epoca modernă. Să definească și să utilizeze corect termenii istorici nou întâlniți; Să localizeze localitățile menționate; Să încerce reconstituirea unor școli primare, folosind desenele și schițele. Exerciții de selectare a sensului corect al termenilor istorici; Exerciții de localizare în teren a edificiilor menționate; Exerciții de reconstituire a edificiilor menționate; Vorbire, repovestire și povestiri explicative ce oferă argumente valide și concluzii substanțiale; Reconstituirea edificiilor în maniera preferată: desenare, modelare, schițare, etc. 5 ore z Țard l • Zarandului- Bradul și Marea Unire de la 1918. Să facă aprecieri asupra importanței participării brădenilor la înfăptuirea Marii Uniri și la manifestațiile din perioada următoare, când granițele țării reîntregite erau din nou amenințate de Argumentarea importanței participării brădenilor la înfăptuirea Marii Uniri și la manifestațiile din perioada următoare. Analizarea formelor și metodelor de acțiune ale populației din Brad în contextul dat. Prezentarea de , explicații privind importanța participării brădenilor la înfăptuirea Marii Uniri și la manifestațiile din perioada următoare, când granițele țării reîntregite erau din nou amenințate. 3 oră 76 revizionismul sovietic, ungar și bulgar. 8. Activități practice. Să enumere etapele unei cercetări arheologice; Să ajute specialiștii în campania de săpături, învățând de la aceștia; Să utilizeze informațiile dobândite prin crearea unor portofolii. Exerciții de stabilire a desfășurării unei cercetări arheologice; Exerciții de interpretare a imaginilor istorice; Exerciții de simulare în prezentarea unor evenimente sau situri arheologice; Seturi de fotografii realizate de elevi pe șantierul arheologic; Planșe cu ruinele așezării antice; Crearea unui album al clasei cu imagini ale așezării ieri și astăzi. 5 ore 9. Evaluare. Să încadreze evenimentele studiate pe banda timpului; Să localizeze pe șantier edificiile studiate; Să descrie aspectul ruinelor; Completarea spațiilor din banda timpului; Confecționarea unei machete a așezării (reconstituire) pentru a ușura studierea edificiilor. Exerciții la banda timpului; Exerciții pe macheta așezării; Portofolii cu edificiile așezării alese de elevi după preferințe. 5 ore PROIECT DE LECȚIE Tema: Materialul arheologic al așezării: Brad ( lecție în muzeu ) Obiective: Capacități de comunicare: - să definească și să utilizeze corect termenii istorici noi din domeniul arheologiei necesari desfășurării lecției; - să alcătuiască un dicționar de termeni specifici cursului. Capacități de tip cognitiv: - Să enumere motivele pentru care a fost aleasă așezarea ca și capitală a Țării Zarandului; 77 - Să descopere cum acționează mediul asupra vieții oamenilor (ocupații, locuințe, alimentație, etc.); - Să încadreze materialul arheologic existent în contextul civilizației daco-romane. Aptitudini: - Să ordoneze obiecte folosind criteriul vechimii; - Să prezinte obiectele care i-au impresionat mai mult. - Să observe planșe și imagini care înfățișează ruine romane și obiecte existente în muzeul din localitate. - Să analizeze documentele și obiectele istorice puse la dispoziție; - Să clasifice obiectele după natura utilității lor și să elaboreze un repertoriu al ocupațiilor după obiecte. - Să-și dezvolte deprinderi corecte de folosire a hărților, fotografiilor, dovezilor scrise și nescrise. Atitudini: - Să evidențieze importanța faptului că localitatea lor a fost pe vremuri capitala aurului Țării Zarandului; - Să se implice în investigații istorice pentru a înțelege mai bine munca muzeografilor și a arheologilor; Interese: - Cultivarea în sufletul elevilor a interesului în ceea ce privește cercetarea și conservarea mediului istoric, care poate deveni chiar un obiectiv plăcut, ce oferă recompense în afara școlii și mai târziu la maturitate. Metode didactice: explicația, conversația, demonstrația, exercițiul, munca independentă, observarea, studiul de caz. Mijloace didactice: materialul arhelogic din muzeu, fișe de observare, hărți, desene, planșe,etc. Bibliografie: Liviu Burlec, Liviu Lazăr, Bogdan Teodorescu, Istoria românilor, clasa a IV -a . Ghidul învățătorului, Ed. All., București, 1998; 78 Ann Low- Beer, Consiliul Europei și istoria în școală, în: Predarea istoriei secolului 20 ( selecție și traducere Mihai Manea ) PREGĂTIREA LECȚIEI: În vederea realizării lecției, învățătorul se informează din suportul de curs și din materialele existente în muzeul de aur din Brad asupra: - Așezării localității; - Vechimii localității; - Vestigiilor istorice existente; - Datelor despre civilizația daco-romanilor; - Evenimentelor istorice care au marcat evoluția localității. Învățătorul va stabili cu muzeograful desfășurarea pe etape a lecției și posibilitatea predării lecției în parteneriat. Conform planificării, învățătorul va stabili sarcinile elevilor împărțiți pe grupe: Grupa 1: va identifica toate hărțile și planurile obiectivelor din complexul arheologic de la muzeul aurului pentru a le corela ulterior cu realitatea din teren. Grupa 2: va urmări materialul existent în muzeu și va raporta cele sesizate pe parcursul lecției; Grupa 3: va urmări celelalte tipuri de materiale existente în muzeu și va raporta cele sesizate pe parcursul lecției; Elevii celor trei grupe vor fi instruiți de învățător cu privire la sarcinile ce la au de îndeplinit și modalitățile prin care trebuie duse la bun sfârșit. Desfășurarea lecției După instruirea grupelor elevii se deplasează la muzeu unde vor asista la cele prezentate de învățător și muzeograf, punând întrebări și cerând explicații asupra sarcinilor de lucru. În timpul lecției își vor lua notițe pentru a completa fișele de observații după următorul model: 79 Obiectivul observat Locul unde se găsește pe hartă și în teren De când datează Starea în care se află 1... 1. 1. 1. 2. 2. 2. 2. Lecția se va încheia cu o analiză referitoare la cunoștințele dobândite de elevi și aplicabilitatea lor, felul în care grupele și-au îndeplinit sarcinile și a disciplinei colective și individuale ( dacă este cazul ). PROIECT DE LECȚIE Tema: Bisericile vechi din zona Bradului construite la începutul Evului Mediu Obiective: Capacități de comunicare: - să definească și să utilizeze corect termenii istorici noi: navă, turn, pictură murală, clopotniță, necesari desfășurării lecției; - să completeze dicționarul de termeni specifici cursului. Capacități de tip cognitiv: - Să enumere părțile componente ale unei biserici; - Să enumere cele mai importante biserici din zona Bradului; - Să încadreze materialul existent în contextul civilizației medievale românești. Aptitudini: - Să localizeze pe hartă principalele biserici de piatră; - Să prezinte sistemul de construcție și să-l compare cu cel de astăzi; - Să identifice modul cum au fost pictate aceste biserici; - Să analizeze documentele și obiectele puse la dispoziție; - Să-și dezvolte deprinderi corecte de folosire a hărților, fotografiilor, dovezilor scrise și nescrise; 80 Să construiască machete ale bisericilor vizitate și să le precizeze elementele constitutive; Aptitudini: - Să evidențieze importanța bisericilor din zona Bradului în contextul prigonirii naționale și religioase a românilor în Evul Mediu; - Să se implice în investigații istorice pentru a înțelege mai bine munca muzeografilor, a restauratorilor și a arheologilor; Interese: - Cultivarea în sufletul elevilor a interesului în ceea ce privește cercetarea și conservarea mediului istoric; - Formularea de aprecieri privind utilitatea și modul de funcționare a edificiilor prin comparație cu ceea ce au văzut elevii la televizor sau în excursii. Metode didactice: explicația, conversația, demonstrația, exercițiul, munca independentă, observarea, studiul de caz. Mijloace didactice: materialul arhelogic, de pe șantier; fișe de observare, hărți, desene, planșe, ilustrații cu amfiteatrul, etc. Bibliografie: Liviu Burlec, Liviu Lazăr, Bogdan Teodorescu, Istoria românilor, clasa a IV -a . Ghidul învățătorului, Ed. All., București, 1998; Ann Low-Beer, Consiliul Europei și istoria în școală, în: Predarea istoriei secolului 20 (selecție și traducere Mihai Manea ) PREGĂTIREA LECȚIEI În vederea realizării lecției, învățătorul se informează din suportul de curs și din materialele existente asupra: - Localizării bisericilor din zona Bradului ; - Vechimii construcției acestor biserici; - Capacității și dimensiunilor acestor biserici; - Vestigiilor istorice existente în biserică și înprejurimi; 81 - Descrierii edificiilor vizitate; - Descrierii asemănărilor și deosebirilor observate în stilul de construcție, pictură, etc. Învățătorul va stabili cu muzeografii sau custodii obiectivelor desfășurarea pe etape a lecției și posibilitatea predării lecției în parteneriat. Conform planificării, învățătorul va stabili sarcinile elevilor împărțiți pe grupe: Grupa 1: va identifica în hărțile și planurile obiectivelor planurile bisericilor și aspectul construcțiilor pentru a le corela ulterior cu realitatea din teren. Grupa 2: va urmări descrierea obiectivelor din punct de vedere al arhitecturii și va prezenta încercări de restaurare după cele aflate în timpul lecției și după o documentare suplimentară; Grupa 3: va urmări descrierea obiectivelor din punct de vedere al picturii și al obiectelor de cult existente și va prezenta încercări de restaurare după cele aflate în timpul lecției și după o documentare suplimentară; Elevii celor trei grupe vor fi instruiți de învățător cu privire la sarcinile ce la au de îndeplinit și modalitățile prin care trebuie duse la bun sfârșit. Desfășurarea lecției După instruirea grupelor elevii se deplasează la obiectivele propuse, unde vor asista la cele prezentate de învățător, muzeograf sau custode, punând întrebări și cerând explicații asupra sarcinilor de lucru. În timpul lecției își vor lua notițe pentru a completa fișele de observații după următorul model: Obiectivul observat Locul unde se găsește De când datează Starea în care se află 1... pe hartă și m teren 1. 1. 1. 2. 2. 2. 2. Lecția se va încheia cu o analiză referitoare la cunoștințele dobândite de elevi și aplicabilitatea lor, felul în care grupele și-au îndeplinit sarcinile și a disciplinei colective și individuale (dacă este cazul). 82 Valoarea istoriei locale în dezvoltarea sentimentelor de identitate comunitară, națională și europeană Axarea pe elev a predării istoriei și geografiei exprimă tipul de relații care leagă cele două discipline care au ca bază psihologică faptul că în mediul de viață există determinări istorice și geografice. Elevul de clasa a IV-a nu are nevoie în principiu, să recurgă la lecturi savante pentru a căuta date istorice și geografice, deoarece acestea fac parte din mediul său imediat sau, mai bine zis, sunt modalități de interpretare a mediului respectiv. În cazul geografiei, lucrul este lesne de înțeles. Râurile, munții, vântul, peșterile, fenomenele naturii, îndeletnicirile omului sunt lucruri evidente, iar elevul le are în fața sa permanent. Pe când, în cazul istoriei, lucrurile sunt puțin diferite. Istoria reprezintă trecutul și de aceea ea nu poate fi întâlnită direct, în mediul imediat. Este adevărat că există izvoare istorice (monumente, situri arheologice, monede, inscripții, etc.) dar elevul nu simte spontan caracterul lor istoric, ci doar le intuiește ca pe niște realități actuale. Pentru a-l face pe elevul de clasa a IV-a să înțeleagă istoria trebuie să pornim de la prezent, pentru că elevul trăiește în prezent. Unii cercetători susțin că istoria se adaugă prezentului dintr-o necesitate strict culturală, dar analiza prezentului ne dezvăluie structura sa istorică. La elev, interesul pentru istorie nu acționează singular, ci împreună cu alte interese intelectuale, practice, afective, etc. Copilul care învață istoria nu este un istoric în miniatură, ci o ființă care își dezvoltă adaptarea sa activă. Aceeași perspectivă socială este valabilă și în cazul geografiei. Faptele geografice, în ansamblu, constituie condițiile de mediu în care trăiește elevul, îi pun probleme de adaptare, îi oferă mijloace de a-și satisface trebuințele. Legătura dintre istorie și geografie trebuie văzută în raport cu interesele și capacitățile elevilor, căci tocmai aceste interese și capacități pretind o pretind o acțiune întemeiată pe un criteriu unitar. Studiul istoriei nu are rost dacă nu ne ajută să explicăm prezentul, adică să adoptăm o atitudine oarecare față de fenomenele sociale ale vieții contemporane. Dictonul „ prezentul se explică prin trecut” este cunoscut. Prin urmare, nu are rost să cercetăm dacă începem cu prezentul sau cu trecutul, pentru că ceea ce contează în studiul istoriei este tocmai raportul dintre cei doi termeni. Școala trebuie să se folosească de studierea istoriei pentru o inițiere mai conștientă în adevăratele valori ale democrației. Toleranța și respectul față de opiniile altora, autoconducerea și autocontrolul, învingerea prejudecăților rasiale, religioase, naționalist-extremiste, indiferent de convingerile politice personale sunt idealurile pe care orice educator trebuie să le încurajeze dacă nu vrea să se abată de la sarcina sa. 83 Așadar, istoria constituie unul din mijloacele de reconstituire a trecutului și de făurire a identității naționale și culturale. Ea reprezintă, de asemenea o cale de acces către experiența și bogăția trecutului și patrimoniului național. Astfel, orice om are dreptul de a-și cunoaște trecutul ca și dreptul de a-l respinge. Cunoașterea istoriei începe din școală. Încă din clasa I elevul începe să cunoască trecutul istoric al localității sau al neamului său prin intermediul legendelor și textelor cu caracter istoric. Știm cu toții că mijlocul și scopul educației este formarea personalității. Psihicul infantil este dominat de spiritul aventurii, prin urmare de eroi, de personalități și de surse de exemplaritate. Dacă școala ignoră aceste înclinații ale elevului pentru eroi, el și le va satisface pe alte căi. Nu e de mirare că în comparație cu eroii filmelor, personalitățile istorice așa cum le prezintă de obicei școala sunt puse în inferioritate. O altă tratare a personalităților, din alt unghi fascinează elevul, îl exaltă. El vine în contact nu cu virtutea, cu bunătatea, cu genialitatea, cu abnegația și curajul, ci cu oameni care au fost în mod concret virtuoși, curajoși, buni și geniali. Contactul cu măreția autentică este un indiscutabil stimulent, în sensul că trebuie să prezentăm elevilor biografii ale unor persoane care au avut o contribuție deosebită la progresul patriei în care au trăit și al umanității, în general. În acest sens, investigarea istoriei locale, a istoriei neamului nu trebuie să recurgă la o simplă memorare a faptelor istorice, ci ea trebuie să devină o inițiere în modul în care se poate ajunge la cunoașterea faptelor și fenomenelor istorice, o modalitate de dezvoltare a gândirii critice și a unei atitudini civice democratice, tolerante, responsabile. Așadar, istoria nu trebuie să le arate copiilor numai modul cum trăiau oamenii în trecut, ci și idealurile care însuflețeau acțiunile lor, pentru că opera marilor personalități face mai evidente tocmai valorile comune, adică existența patrimoniului național. Istoria noastră națională oferă exemple de numeroase personalități, pe care trebuie să le cunoască, să le cinstească și să le urmeze actualii elevi, viitorii cetățeni și personalități ale României. În cadrul orelor de istorie la clasa a- IV a elementele de istorie locală trebuie să fie demne de luat în considerare pentru exemplificarea, lărgirea și adâncirea procesului de învățământ, adică pentru creșterea eficacității muncii didactice și a calității pregătirii elevilor. Prin elementele istoriei locale se înțeleg locuri spirituale, care evocă evenimente social-politice în legătură cu trecutul și cu prezentul localității și împrejurimilor ei, în care se desfășoară activitatea didactică. Elementele de istorie locală se referă la dezvoltarea societății omenești pe un teritoriu determinat începând cu cele mai îndepărtate timpuri și până în 84 prezent. De o mare importanță este faptul că predarea elementelor de istorie locală să nu fie izolate de faptele și evenimentele istorice care fac obiectul istoriei naționale. Materialul istoric local satisface cerințele exprimate de noul curriculum, îl pune pe elev în contact nemijlocit cu izvorul cunoștințelor, îl conduce de la apropiat la depărtat. În felul acesta, el înțelege mai profund și-și poate fixa mai temeinic cunoștințele. Dezvoltarea sentimentului identității naționale se realizează cu foarte bune rezultate la elevii de clasa a IV-a prin intermediul cursurilor opționale care au ca tematică istoria locală. Datorită particularităților de vârstă, elevii acestei clase fac trecerea de la gândirea concret-senzorială la cea abstractă iar învățarea istoriei naționale se realizează cu mai bune rezultate prin evidențierea elementelor de istorie locală, mult mai apropiate ca spațiu și timp. Când datele de istorie locală au o relevanță de nivel național, așa cum este cazul Țării Hațegului, o zonă istorică cu calitatea de model, un curs opțional cu această temă este cvasi-obligatoriu pentru învățătorul din această parte a țării. Studiul temelor de istorie locală poate conduce la o varietate de perspective, reprezentând adesea o cale precisă către conexiunile naționale, europene sau internaționale, dacă se acordă atenția cuvenită vizitării muzeelor, șantierelor arheologice din zonă sau a oricăror urme care pot reconstitui trecutul istoric al zonei. Vestigiile istorice care por fi găsite în jurul nostru constituie o resursă tot atât de importantă pentru elevii care studiază istoria ca și documentele scrise. Meritul unui studiu local este că ajută la localizarea istoriei în sensul real, opus „lumii scrise”, astfel încât elevii ajung să realizeze că există numeroase exemple ale civilizațiilor anterioare și a modurilor de viață chiar în interiorul propriei regiuni. Ocaziile de a lucra „în domeniu” , incluzând munca depusă în muzeele închise cât și în cele în aer liber, ajută la înzestrarea elevilor cu cunoștințe, aptitudini și tehnici de identificare a urmelor din trecut, de studiu, interpretare și încadrare corectă a lor în contextul istoric. Elevii trebuie să aibă ocazia de a fi direct implicați în investigații de primă importanță pentru a înțelege mai bine modul în care arheologii și istoricii investighează un subiect, angajându-se în observare, notare, măsurare, fotografiere, etc. Ei trebuie să-și formeze și consolideze deprinderi corecte de folosire a hărților, fotografiilor, dovezilor scrise și nescrise. Toate acestea conduc la cultivarea în sufletul elevilor a interesului în ceea ce privește cercetarea și conservarea mediului istoric, care poate deveni chiar un obiectiv plăcut, ce oferă recompense în afara școlii și mai târziu la maturitate. 85 Un muzeu sau un șantier arheologic pot adăuga noi calități actului de predare a istoriei. Elevii pot învăța multe, doar vizitând expozițiile, dar forța unui muzeu sau a unui șantier arheologic constă în capacitatea lor de a face istoria mai tangibilă, mai vie. Se pot vedea obiecte din diferite perioade istorice sau culturi, se pot viziona diapozitive sau filme, se pot urmări reconstituiri, și, lucrul cel mai important, elevii pășesc pe locurile unde au trăit odinioară înaintașii lor. În timp ce manualele au în primul rând rolul de a forma o înțelegere intelectualizată a istoriei, un muzeu sau un șantier arheologic pot crea mai multe legături emoționale cu popoarele și culturile din trecut. Muzeul reprezintă o resursă pentru adâncirea empatiei (apropierii, înțelegerii) între elev și poporul care a trăit în alt timp și în alte circumstanțe. O altă calitate a sa o reprezintă stimularea curiozității și a setei de cunoaștere, a creativității și gândirii critice a elevilor. Prezentarea faptelor constituie o parte importantă a cunoașterii, dar pentru a obține o mai profundă înțelegere, emotivitate și abilități practice este necesară implicarea directă a școlarilor. Ascultându-l pe învățător vorbind despre condițiile grele de lucru ale oamenilor în evul mediu, reprezintă o acumulare a cunoștințelor, dar pășind într-un atelier reconstituit, ascultând zgomotele și văzând uneltele și utilajele, percepția se va adânci. Ceea ce manualele prezintă, de exemplu în legătură cu viața oamenilor în epoca de piatră este o parte din drumul spre cunoaștere, dar făcând o unealtă din piatră și aprinzând un foc cu cremene sunt acțiuni care vor face cunoașterea elevilor mai profundă. Se pot reconstitui, de asemenea, diferite perioade istorice în ceea ce privește viața cotidiană. Învățătorul poate reconstitui cu mijloace modeste, viața țăranilor sau orășenilor români din evul mediu: îmbrăcați în haine de epocă, elevii vor îndeplini sarcinile ce reveneau fiecărui sex, căratul apei, tăiatul lemnelor, spălatul vaselor și a rufelor, etc. După o asemenea activitate este ușor să ne dăm seama ce impresii puternice și-au format elevii. Ei s-au mișcat într-un mediu reconstituit, printre mobile specifice epocii, lucrând sau discutând despre acele zile. În doar câteva ore, copiii și-au format o imagine de ansamblu despre perioada istorică respectivă și și-au dezvoltat modul de a gândi și a privi munca în acord cu a fostelor generații. Cu posibilitățile pe care la are - obiecte, texte, ilustrații, filme - un muzeu poate pune foarte bine în valoare o perioadă istorică sau un eveniment. Dovezile vizuale reușesc să aducă istoria la viață și să dezvolte creativitatea elevilor. Într-o primă instanță, școala este o arenă a 86 culturii verbale. Copiii învață mai întâi să pronunțe și să scrie corect. Există însă multe alte moduri de a te exprima, care sunt prea puțin utilizate în procesul de învățare. Uneori învățătorii au idei greșite despre capacitățile propriilor elevi. Unii ar vrea ca ei să fie mai siguri, mai hotărâți. Mirarea lor este adesea evidentă când văd cât de inteligenți, inventivi, imaginativi și energici sunt elevii pe care i-au considerat mai puțin dotați și cum știu aceștia să rezolve problemele și să se adapteze realității din afara clasei, atunci când lucrează într-un mediu diferit, cum ar fi la țară sau într-un muzeu. Cunoștințele verbale (teoretice) dobândite în școală pot fi fericit completate cu ceea ce oferă muzeul. Curiozitatea și setea de cunoaștere este de asemenea stimulată prin vizitarea muzeelor de istorie și a șantierelor arheologice. Unul dintre principiile de bază ale activităților experimentale este conceptul de participare. Pentru elevi, ideea este să găsească un mod propriu de gândire, să aleagă între bine și rău. Dar nu este muzeul totuși un loc unde publicul recepționează informația într-o manieră pasivă? Aceasta este probabil impresia pe care cei mai mulți oameni o au despre muzee. Cu ochii minții, ei văd un șir nesfârșit de imagini cu diverse tematici, conținând un lung șir de artefacte ale vieții - unelte, veselă, bijuterii, etc. Într-adevăr, sunt încă muzee care utilizează acest, relativ desuet mod de prezentare a trecutului, după cum încep să apară și muzee care încearcă să reproducă un mediu potrivit „viu”, pentru obiectele pe care le expun. În acestea din urmă, vizitatorul are posibilitatea să fie nu doar un simplu privitor, ci să ia parte activă la viața respectivei epoci. Concluzia ar fi: că poți învăța distrându-te. Un mod de a stimula atât plăcerea cât și curiozitatea este încurajarea participării. Multe muzee ar trebui să învețe s-o facă și mulți învățători ar trebui să facă apele din ce în ce mai des la un muzeu sau la un șantier arheologic. Dezvoltarea gândirii critice, element esențial al noii reforme curriculare în predarea istoriei, este un deziderat care se poate realiza ușor prin apelarea la sursele istorice locale. Este foarte important ca elevii să-și dezvolte abilitatea de a analiza fapte și condiții (conjuncturi) și să înțeleagă consecințele diverselor alternative. Mai multe studii relevă faptul că școlarii se uită la televizor din ce în ce mai mult. Ei văd de asemenea multe reproduceri în ziare, reviste și în manualele școlare. Pentru a fi capabil să te orientezi în această lume vizuală, este importantă capacitatea fiecăruia de a interpreta imaginile. De aceea vizitele la diferite muzee, de artă de exemplu, au un rol important. Specialistul examinează picturile 87 împreună cu elevii, conversând împreună cu aceștia: „Ce se observă în tablou?”, „Cum arată hainele, dar expresia feței?”, „Ce nu se potrivește în tablou?”, „De ce credeți că artistul a pictat tabloul în acest mod?”, etc. Ghidat de specialist, elevul descoperă intențiile artistului, atitudinile și modul de gândire specifice diferitelor epoci. Copiii învață să privească critic și să-și dea seama de „ minciunile” istorice sau de cele contemporane. Atunci când vorbim despre întâlnirea dintre școală și muzeu, nu trebuie să avem impresia că cele două genuri de instituții nu au puncte comune. Ar fi o mare greșeală. În multe țări școlile folosesc oportunitățile pe care le oferă muzeele și mulți ne amintim cu plăcere de vizitele făcute la muzeu când eram elevi. Țara Hațegului are muzee și șantiere arheologice de nivel național, care pot fi ușor vizitate de elevii din zonă. Deocamdată, cel puțin întâlnirea dintre școală și muzeu are un caracter întâmplător. Vizitele la muzeu păstrează caracteristicile excursiilor, fără să fie suficient pregătite în cadrul clasei. Ele sunt privite mai mult ca o activitate plăcută, decât ca o parte integrantă a procesului de învățare. Pentru o mai bună legătură, școlile ar trebui să știe mai multe despre muzee. Iată, în continuare, câteva sugestii despre modul cum ar trebui să coopereze școala cu muzeul, despre cum ar putea fi creată o mai strânsă colaborare între învățători și muzeografi și cum pot utiliza muzeul în beneficiul elevilor. Cum pot învățătorii să folosească în procesul didactic avantajele oferite de muzeu dacă nu le cunosc? Dacă ești interesat în stabilirea unei relații strânse cu un muzeu, primul pas este bineînțeles colectarea informațiilor despre muzeele din zonă și oferta lor. Invitarea muzeografilor pentru a asista la orele de istoria patriei ar fi una din sugestiile făcute în scopul unui cât mai strâns contact cu muzeul. Facilitarea întâlnirilor dintre învățători și muzeografi este probabil cel mai eficient mod de a face schimb de experiență și începe o cooperare. Învățătorii nu trebuie să se simtă îngrădiți de oferta muzeelor, dimpotrivă, muzeele ar trebui să-și coreleze oferta cu nevoile cadrelor didactice. Tocmai în scopul folosirii muzeelor în procesul de învățare, școlile trebuie să fie informate despre tipul muzeelor și oferta lor. Dar în egală măsură, dacă nu chiar mai important, este ca muzeele să aibă o imagine clară asupra necesităților și așteptărilor dascălilor. Corelarea vizitelor la muzeu cu procesul de predare a Istoriei Românilor este cvasi-obligatorie pentru învățători. Dacă diferența între propriile cunoștințe și informația prezentată 88 e muzeu este prea mare, elevi își vor pierde interesul și nu vor mai asculta explicațiile. Dacă însă vor avea timp să se pregătească, vizita la muzeu va fi mult mai utilă. Este de asemenea important să se ofere elevilor posibilitatea să-și materializeze impresia pe care vizita la muzeu a lăsat-o asupra lor. În acest sens, ei pot să scrie o compunere, să deseneze ceea ce au văzut sau să elaboreze opiniile personale asupra unor aspecte relevate de vizită. Pregătirea vizitei și elaborarea unui „scenariu” al vizitei sunt două elemente importante care facilitează integrarea vizitei la muzeu în procesul educațional. În dezvoltarea cooperării muzeu-școală poate fi adăugat un al treilea element - evaluarea. „Ce merge bine?”, „Ce probleme sunt?”, „Cum ar putea fi depășite aceste probleme?” Acestea sunt aspectele asupra cărora ar trebui să mediteze atât învățătorii, cât și muzeografii. Multe din muzeele vizitate în perioada școlară beneficiază de serviciile muzeografilor (ghizilor), ceea ce înseamnă că aceste muzee oferă personal specializat și experimentat în relația cu elevii. Cum pot însă învățătorii să se descurce singuri în folosirea muzeelor ca resursă de învățământ? Se cere un efort mai mare - învățătorii trebuie să viziteze inițial singuri muzeul, să facă un plan pornind de la întrebarea: cum ar putea fi utilizate expozițiile în procesul de învățare? Există învățători care folosesc muzeul într-o manieră personală. Împreună cu elevii, privesc exponatele alese și le prezintă cum cred ei de cuviință. Câteodată elevii de clasa a IV-a vin doar pentru o jumătate de oră pentru a studia un exponat. Cu alte ocazii ei pot sta o jumătate de zi, vizitând întreaga expoziție. La începutul anului școlar, când învățătorii elaborează planificările calendaristice, se gândesc în ce moment pot folosi muzeul și își planifică vizitele. Prin urmare, se cere o muncă suplimentară învățătorilor care doresc să folosească muzeul într-o manieră creativă, dar merită efortul. Învățarea devine mult mai interesantă când textele abstracte din cărți sunt combinate cu natura concretă, vizuală a muzeelor, iar elevii devin mai experimentați în folosirea lor ca o sursă. Învățătorii pot avea avantaje de pe urma muzeelor într-o varietate de moduri. Probabil cel mai obișnuit este cel prin care se concepe o vizită ghidată, în care învățătorul prezintă unele exponate sau lucrări de artă. Un sfat de care ar trebui să se țină seamă este acela de a se abandona ideea vizitării întregului muzeu în beneficiul concentrării asupra unei mici părți din colecții, care se referă la evenimentul studiat la clasă. Un alt sfat ar fi acela ca învățătorul să se asigure că elevii sunt 89 împărțiți în grupuri mici, astfel încât fiecare să poată vedea obiectele despre care vorbește coordonatorul. Un alt mod de folosire a muzeului este acela prin care elevii sunt lăsați să lucreze independent. Se poate alătura un pliant cu informații asupra muzeului și un anume exponat, despre care se discută cu elevii. Dacă stimularea entuziasmului elevilor pentru cercetare este un obiectiv, ei pot fi stimulați să-și formuleze propriile întrebări. Învățătorul își poate asuma mai degrabă rolul unui ghid decât al unui educator, în ideea de a-i încuraja pe elevi și de a le arăta cum și unde pot găsi informații despre ceea ce studiază la clasă. 90 12. CONCLUZII Învățarea istoriei naționale se bazează pe valorile fundamentale ale creștinismului și umanismului în acțiune, de transmitere și dezvoltare a patrimoniului cultural. Educația trebuie să întrețină și să aprofundeze cunoștințele elevilor în ceea ce privește tradițiile naționale și locale, ale istoriei patriei noastre și a trăsăturilor ei originale, care constituie aportul nostru la diversitatea culturală a lumii. Studiul istoriei naționale trebuie să furnizeze cunoștințe vaste asupra coerenței și legăturilor marilor ansambluri ale naturii și asupra interacțiunilor dintre om și mediu de-a lungul timpului. Elevii trebuie să cunoască și să cultive patrimoniul național și tradițiile locale pentru a conserva identitatea proprie și caracterul ei original, dar și să fie deschiși spre alte culturi la modul de a înțelege multitudinea de mijloace ale expresiei umane și să învețe din contrastele care se manifestă. Foarte important este faptul de a aduce la cunoștință elevilor de clasa a-IV-a că epoca zilelor noastre și viața ei cotidiană sunt rezultatele evoluției anterioare și a activității generațiilor care au trăit înaintea noastră. Prin aceasta elevii își vor da seama că prin istorie se pun jaloanele pentru generațiile viitoare. Acum la începutul celui de-al treilea mileniu brădenii privesc în trecut cu conștiința unei identității care le particularizează destinul în istorie și îi îndreptățește să fie optimiști. În valuri au trecut prin depresiunea Crișului Alb seminții, și din răsărit și din apus. Oamenii din aceste locuri s-au retras în cetățile naturale ale munților, unde n-au fost niciodată biruiți. Cu conștiința că „după ploaie vine soare”, au învățat să supraviețuiască, sau reîntors la vetrele cu urme de cenușă si-au construit așezările și s-au întărit în credință strămoșească. În lupta pentru supraviețuire au înscris pagini de istorie, cu suișuri și coborâșuri, dar existența lor nu a putut fi clintită. În cele peste două milenii, ei au luminat cu fapta și credința umbrele vremurilor. Bradul, de la satul risipit, genealogic, ca toate satele românești, devine târgul cel mai important de pe valea Crișului Alb, spre care curg, ca aluviunile râului, mulțimile din munți. Aici, în jurul falnicului brad, întâi real, apoi imaginar, „întemeiază sfat” și curg înapoi spre crestele însorite, spre zările celeste, căci aceasta este „dimensiunea românească a existenței”. 91 BIBLIOGRAFIE Ioan Rusu Abrudeanu, Aurul românesc, istoria lui din vechime până astăzi, 1965 • Idem, Aurul românesc, 1933 • Idem , Moții- calvarul unui popor eroic, nedreptățit, 1928 • Ioan Andrițoiu, Contribuții la repertoriul arheologic al județului Hunedoara, 1970 • Idem , Epoca bronzului în sud-vestul Transilvaniei (Teză de doctorat) • Lucian Blaga, Gândire românească din Transilvania în sec. XVIII, 1966 • Anastasie Bran, Monografia județului Hunedoara (reeditată), 2001 • Mihai Cerghidan, Bradul în vremea lui Horea, 1955 • Dr. I.Ciomec, V. Necșa, V.Popa, Munții Apuseni- cercetări asupra stării lor, 1936 • Ion Clopoțel, Revoluția de la 1918 și Unirea Ardelului cu România, 1926 • Colecția revistelor Yarandul , Lucefărul Libertatea • M. David, Munții Apuseni , 1931 • Ioachim Lazăr, Evoluția tehnicii mineritului și a prelucrării metalelor prețioase în Țara Zarandului, 1989 • Romulus Neag, Personalități brădene în lumina istoriei 1944 • Dr. Pavel Oprișa , Gimnaziul din Brad și teatrul român. • Vasiel Pârvan, Getica ,1982 • Protestul Zarandului contra revizuirii tratatelor.Adunarea populară de la 18. decembrie 1932(broșură tipărită în 1933) • David Prodan, Supplex Libellus Valahorum , 1984 • Idem , Răscoala lui Horea, 1979 • Ioan Radu, Monografia gimnaziului greco-ortodox din Brad, 1920 92 • Idem, Alegerea protopopului V. Damian de deputat dictal la Baia de Criș în 26-27 ianuarie 1905 • Adriana Rusu, Cervetări în necropola Muncelul- Brad , 1979 • Victor Șuiaga,Hunedorenii la Marea Unire , 1 decembrie 1918, 1933 Petru Tudoran, Zona Zarandului, studiu geologic, 1983 93 ANEXE 94 95 96 97 Documentul de la 1445 care atestă vechimea Bradului 181 n. No» Capitulnm Eccleriae Transilvane memoriae eommendamta, quod vcnleci oo*tri in piaeeec tiara Syuioo Cw» flcrenorum «uri de Cîbinio, exbibuit nabb qaaadam litera» patente» tenori» infrwcriptj, poteci dcw debit* cam initontia, ut eaadem traiucribi «t trunuurr.ici facere, traaacriptumque et cranaaumptum eanjwdwn aub noatro rf-gillo aibi dare et cocccdcro dignaremur juna tui uberiorem ad cau-tclam. Qoarum tenor talia eat: Noa Ladialaos de Maroth alia* Bana» Machovienab ncMibti» riria Moga t*dialav de Bolja, Stepbano de Birtin, Johaani de Fecvripatalta Sorbea et Jobanni de Ribitxe Vayrodia noHrîa cobit dilectîs. Soireritia, quomodo noa căutăm ra-tione cujmcam terrae icter ncetraa jobagionțs de Kembanya et Sy-monem Monetorium fiore norum 'Cibinieoucm babitam aane intelle-ximna. Igitur m aed am tu robia, quatenus dicto Symoni cum tocii» suia terminam juramenti depoaitionia asaignare debeatia, quo sdlicet termino adieniente, ipae Symon ipaam terrsm, qnam pro «na petunii» eraptom fere «merit, tonerc debeat, et aie jurare, quod ita iptum Doua juvet, beata viigo Mana, et ut pceait ridere ‘fadem Domini noștri Jeau Cinsti, quod ipaa tem, quun ipse tecet, eat per cam empta pro pecnniia et aibi pro ragio poait* tamdiu, quouaque ribi pecnniaa tata rrddant Caeteri antero tocii tui cooaimilitcr jurare debcanl veatri in praesentia. , . Dator» Gywlac tceundo dîe.festi beati Regi* Stephani Ac no Domini Milleaimo Quadringenterimo Qoadngeaimo Qninto. Noa ita-que petitionibu» ejusdem Sywoni». juatia et legitimii in bac parte nobil oblatii aonuontea pneacriptaa litera» trawcribi et tnnaaumtni feeitnus, tranascriptumqae et tranaaomptum eannndem aub noatro Sigillo eidem dnximui coneedendum praemiaaam ad cactelam. Datam secundo die feati beati Michaelis Arebangeli. Anco Domini aupra-dicto. (gatrttm», gh. 111).__________________________ Documentul de la 1445 în limba latină 98 Consiliul Loca! Locuințe noi pe str. Republicii Banca Comercială Brad - vedere panoramică Orașul nou (anii / 960-1961) 99 100 101 MUNICIPIUL BRAD LEGENDĂ PRINCIPALELE OBIECTIVE Xc/iifn municipiului Hrad .bl. K^PAral I l'i . xl bfi.xftjiftrirtJ --d X ț. lb—.. bn-rt^pi rri ii J .-r .-n’rfUr.W'* u* ț.M?l ■ țAld.^HA, A- lAil -x.iZUT truurtU* TARA MOȚILOR 102 SaWcrt am mnaiu! nmO» gr. " ** >•* Gimnaziul Român Greco-Ortodox Bradul la sfârșitul secolului al XlX-lea 103 Biserica Reformată și școala Biserica Ortodoxă Biserica Romano-catolică 104 Vechiul sediu a! Societății "Ruda 12 Apostoli" Pavilionul Societății "Mica" (azi Casa de Cultură) Liceul Teoretic "Avram lancu" 105 \'1 U?tClll -4 Hri41141 Exponate din Muzeul Aurului Uzinele Societății "Mica Sucursala Minieră Brad 106 '•JL i Asociația corali) (m mijloc (Ji. Pârvu) A ista ibecedar DESTINE OHENISTI •«ftjVuA DESTINE OMENEȘTI Destine omenești Biblioteca "(ih. Parvu" 107 108 Huria Zurantiului Avram ta ucu Andrei Șaguna necum Q . f»*c □ . kt-wr A * AwMr itfnJ'i ce+ (aa'ia itmear* * . * .#■*, ta.ww iacuiri;i mmi» safir /«•rrtbfcw» Țfcrfaw* 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120 121 122 123 http://slidepdf.com/reader/fuIIAnonografia-bradului 122/122 Friedrich Nietzsche VOINȚA DE PUTERE FRlEDRICH NIETZSCHE VOINȚA DE PUTERE 9 Redactor: ILlEȘ CÂMPEANU FRIEDRICH NIETZSCHE DER WILLE ZUR MACHT VERSUCH EINER UMWERTUNG ALLER WERTHE NIETZSCHES WERKE, BĂNDE IX-X, ALFRED KRONER VERLAG, LEIPZIG, 1918 ISBN 973-97662-6-9 Versiunea română: © Editura ALON FRIEDRICH NIETZSCHE VOINT, A DE PUTERE , Încercare de transmutare a tuturor valorilor (Fragmente postume) Traducere și Studiu introductiv de Claudiu Baeiu EDITURA AlON, 1999 Tiparul executat sub c-da nr. 144/1998, la Imprimeria de Vest, Oradea, str. Mareșal Ion Antonescu nr. 105 ROMÂNIA (D Din acest, volum au fost numerotate 50 de exemplare, , de la 1 la 50 Studiu introductiv Cartea pe care o punem acum la dispoziția publicului românesc își găsește o împătrită justificare: a) ea reprezintă un document, care, ca document, merită să fie cunoscută de cititorul român; b) valoarea ei însă ca document rezidă în fluența sa majoră asupra receptării lui Nietzsche în secolul XX; c) ea are și o valoare intrinsecă în măsura în care, urmând însemnările lui Nietzsche privind cuprinsul ei, înmănunchează fără îndoială, marile teme ale gândirii de maturitate ale lui Nietzsche; d) cartea are în spațiul românesc, așa cum a avut-o în spațiul german - dar nu numai - și o valoare euristică: ea deschide orizontul unei interogații mult mai articulate asupra f!!0"ofiei lui Nietzsche, interogație care, sperăm, va conduce într-o bună zi și în România la necesitatea apariției tuturor însemnărilor postume ale lui Nietzsche după ediția, de acum standard a operei nietzscheene, și mă refer la ediția critică Colli-Montinari I . 1 Această ediție a apărut în două variante: a) ediția "mare": Nietzsche, Werke, Kritische Gesamtausgabe, hg. von G. Coli und M. Montinari, Berlin, 1967, W. de Gruyter; b) ediția "de studiu": Friedrich Nietzsche, Sămt/iche Werke, Kritische Studienausgabe in 15 Bănden, hg. von G. Colii und M. Montinari, Deutscher Taschen- buch Verlag, de Gruyter, Mi.inchen. Berlin, New-York, 1980. VI Voința de putere Se cunoaște, de către cititorul familiarizat cu opera lui Nietzsche, faptul că lucrarea Voința de putere în fonna ei "canonică", cuprinzând 1 067 de aforisme, nu a fost editată de către Nietzsche însuși, ci a apărut după moartea acestuia, și reprezintă o selecție realizată de către sora lui, Elisabeth-Forster Nietzsche, și Heinrich Koselitz (alias Peter Gast), din însemnările lui Nietzsche. Ca în cazul oricărei compilații de acest gen, riscul este într-adevăr major, întrucât nu se poate ști niciodată sigur dacă criteriul de selecție al editorului este identic celui al autorului, oricâtă acribie ar dovedi editorul. Cei doi editori pretind Însă că au avut un "fir conducător" pentru realizarea acestei cărți, și anume un plan în patru cărți, redactat în numeroase variante de către Nietz-sche însuși. Masa deosebit de mare a însemnărilor rămase needitate -printre care aforisme "șlefuite" complet de către Nietzsche, însemnări neconturate, menite să rețină un gând, note de lectură, scrisori, proiecte - nu era totuși menită să fie un sprijin pentru o asemenea selecție. Tocmai de aceea Voința de putere a cunoscut două variante. Iată ce spune Elisabeth Forster Nietzsche despre materialul editat: "Pentru această operă [Voința de putere - N.M. - C.B.] au servit ca bază două schițe de sumar pe care autorul le-a redactat în toamna anului 1886 și în iarna dintre 1887/88 în caietele N. XLII și W. VIII. În continuare, au fost utilizate caietele manuscrise: W. I până la XVII, în plus caietele de note din anii 1885-1888 și mapele XXXI, XXXIII și XXXIX. Prima ediție a Vointei de putere conține 483 de aforisme, cea de față are cu aproximativ 570 de aforisme mai mult. Acestea din urmă provin îndeosebi din caietul WXIII, pe care fratele meu l-a redactat în august 1888 efectiv pentru opera sa fundamentală în proză și care, din păcate, pentru prima ediție a Voinței de putere a rămas aproape neutilizat [ . ..]. Studiu introductiv VII Prima ediție a Voinței de putere a apărut in anul 1901; noua ediție de față este complet revizuită și restructurată: prima și a treia carte de domnul Peter Gast, a doua și a patra carte, de către mine. Toate corecturile au fost comparate cu grijă de domnul Peter Gast cu textul original. (Weimar, septembrie 1906)".2 Edițiile operei nietzscheene care au urmat de atunci, au încercat mereu să redea, alături de aforismele din Voința de putere, cât mai mult din Însemnările postume ale lui Nietzsche, culminând cu ediția completă a operei antume și a însemnărilor postume Colli-Montinari. Dacă este să dăm crezare unuia dintre cei mai mari exegeți ai filosofiei nietzscheene din secolul XX, M. Heidegger: "filosofia autentică a lui Nietzsche Însă, poziția fundamentală din care el vorbește în [ ...] toate scrierile sale nu ajung la o formă definitivă și, nici la o editare ca operă, nici în deceniul dintre 1879 și 1889 și nici În anii precedenți. Ceea ce Nietzsche insuși de-a lungul creației sale a publicat este mereu doar un prim-plan. Aceasta este valabil și despre prima lui scriere Nașterea tragediei din spiritul muzicii (1872). Filosofia autentică a lui Nietzsche rămâne să apară ulterior ca "postume "3 (subl. m. - C.B.). Ce anume a făcut din Voința de putere o carte senzațională? Întâi de toate orizontul așteptării este prefigurat de Nietzsche Însuși care anunță pe coperta IV a volumului Dincolo de bine și de rău (ediția din vara anului 1886) intenția de a publica o lucrare cu titlul Voința de putere. Încercare de transmutare a tuturor valorilor, intenție la care face referire și în textul din Despre genealogia , Elisabeth Fărster-Nietzsche, "Nachnericht" în Nietzsches Werke, Band IX, Alfred Krăner Verlag, Leipzig, 19 18, p. 537-538. , M. Heidegger, Nietzsche (erster Band), Vittorio Klostermann, Frankfurt am Mein, 1996, p. 6--7. VlIl Voința de putere moralei4, un an mai târziu, vara lui 1887. Apoi de mărturisirile sorei sale Elisabeth F6rster-Nietzsche, însoțite la rândul lor de mărturisirile epistolare ale lui Nietzsche fie către ea sau către prieteni, cu privire la travaliul său de după Zarathustra la opera sa fundamentală, față de care însuși Zarathustra nu ar fi decât niște propilee. Firește, acestui orizont de așteptare odată deschis i se adaugă și rezonanța teribilă - mai ales pentru caracterul imperialist al naționalismului german de până la jumătatea secolului XX - a titlului: Voința de putere. (De altfel chiar datorită acestei rezonanțe a ezitat Nietzsche îndelung cu privire la titlu: un asemenea nume, și un asemenea concept păreau să vină tocmai în întâmpinarea acelui imperialism4 5. Termenul ,"voință de putere" fusese deja întrebuințat de către Nietzsche și în Zarathustra (Partea a doua, capitolul "Despre depășirea de sine"), el fiind prefigurat în lucrări anterioare de noțiunea "sentiment al puterii". Titlul unei proiectate lucrări Voința de putere apare Însă în manuscrisele lui Nietzsche abia începând cu vara anului 1885.6 Deși, chiar mai devreme, pentru Nietzsche se formulase deja intenția de a scrie o operă care să-i expună unitar intuiția proprie. Astfel, corespondența lui reprezintă o mărturie cu privire la efortul său sintetic. Voi reda în continuare câteva pasaje ale acestei corespondențe, relevante pentru contextul de față. 4 Vezi Fr. Nietzsche, Despre Genealogia moralei, Editura Echinox, Cluj, 1993, p. 176. 5 Wolfgang Miiller-Lauter, Nietzsche. Seine Philosophie der Gegensiitze und die Gegensiitze seiner Philosophie, de Gruyter, Ber-lin-New-York, 1971, p. 28. (, Mazzino Montinari, "Nietzsches Nachlass von 1885 bis 1888 oder Textkritik und Wille zur Macht", în Nietzsche lesen, de Gruyter, Berlin-New-York, 1982, p. 94. Studiu introductiv IX 7 aprile 1884, către prietenul său Overbeck din Basel: "În ultimele luni m-am ocupat cu «istoria universală», cu desfătare, chiar dacă cu unele rezultate înfiorătoare. Ti-am arătat vreodată scrisoarea lui Jacob Burckhardt, cel care mi-a deschis apetitul pentru «istoria universală»? în caz că mă voi duce în această vară la Sils Maria, vreau să întreprind o revizuire a metafizicii și a concepțiilor mele epistemologice. Acum trebuie să parcurg pas cu pas o întreagă suită de discipline, să-mi folosesc următorii cinci ani pentru a-mi desăvârși «filosofia» pentru care, prin Za-rathustra, mi-am construit propileele"7. Citând această scrisoare, Heideggher observă faptul că perspectiva curentă, potrivit căreia Așa grăit-a Zarathustra ar prezenta într-o formă poetică filosofia lui Nietzsche - dar care pentru că nu a avut nici o rezonanță la public, ar fi trebuit rescrisă sub formă de proză - este o eroare. "De fapt, spune Hei-degger, opera fundamentală plănuită Voința de putere este tot atât de poetică pe cât de îmbibată de gândire este Za-rathustra. Raportul celor două opere rămâne acela dintre propilee și monumentul principal".8 Apoi în iunie, 1884, către sora lui: "Deci eșafodajul pentru monumentul meu p'rincipal urmează a fi ridicat în această vară; sau altfel spus: vreau să schițez în lunile următoare schema filosofiei mele și, planul de lucru pentru următorii șase ani". 2 septembrie 1884, din Sils Maria către prietenul său Peter Gast: "În plus, am dus la bun sfârșit sarcina principală a acestei veri, așa cum mi-am impus-o - următorii șase ani sunt consacrați punerii în realitate a unei scheme prin care 7 M. Heidegger, op. cit., p. 9 8 Idem, p. 10. x Voința de putere mi-am conturat "filosofia". Arată bine și îmi dă speranțe. Deocamdată, Zarathustra are sensul cu totul personal de a fi cartea mea de "înălțare sufletească și de încurajare" - în rest, obscură și opacă și hilară pentru oricine". 2 iulie 1885, către Overbech: "Am dictat aproape zilnic două până la trei ore, însă "filosofia" mea, dacă am dreptul să numesc astfel ceea ce mă chinuie până în străfundul ființei mele, nu mai este transmisibil, cu atât mai puțin prin tipar". Deși aici apar primele semne de îndoială cu privire la posibilitatea unei elaborări ca operă de sine stătătoare a filosofiei sale, un an mai târziu Nietzsche este iarăși încrezător: 2 septembrie 1886, către mama și sora lui: "Pentru următorii patru ani se anunță elaborarea unei opere principale în patru volume; titlul, deja, trezește teama: Voința de putere, hicercare de transmutare a tuturor valorilor. In acest scop, am nevoie de toate, de sănătate, solitudine, bună dispoziție, poate de o soție". 13 septembrie 1887, către Peter Gast: "Sincer, am oscilat Între Veneția și - Leipzig; ultimul din motive intelectuale, căci în privința sarcinii principale a vieții mele de care urmează să mă achit mai am încă multe de învățat, de întrebat, de citit. Astfel că nu a mai fost vorba doar despre o «toamnă»> în Gennania ci despre o iarnă întreagă: și, cumpănind totul, sanătatea mă povă-țuiește insistent să renunț pentru acest an la acest experiment periculos. Prin urmare, voi rămâne la Veneția și Nisa: - și, de asemenea, judecând lăuntric, am nevoie acum mai întâi și mai urgent de o adâncă solitudine decât să mă informez și qut răspuns cu privire la 5000 de probleme". 20 decembrie 1887, către CarI V. Gersdorff: "Într-un sens major viața mea se află tocmai acum ca în plină amiază: o ușă se închide, o alta mi se deschide. Tot ceea ce am lacut în ultimii ani n-a fost decât un decont, o Studiu introductiv XI concluzie, o însumare a celor trecute - și am tras o linie dedesupt. Cine și ce urmează a-mi rămâne aproape, acum când trebuie să trec (sunt condamnat să trec... ), la adevăratul țel fundamental al existenței mele, iată care este acum întrebarea capitală. Căci, între noi fie spus, tensiunea în care trăiesc, povara unei sarcini și a unei pasiuni deosebite este prea mare pentru ca oameni ca noi să mai poată să-mi vină în preajmă. Într-adevăr, pustiul din jurul meu este imens; nu-i mai suport decât pe străini și cunoștințele de ocazie și, pe de altă parte, pe cei apropiați mie întotdeauna. Tot restul a fost sfărâmat ori respins (cu câtă violență și durere!)".9 Prin urmare, intenția unei lucrări teoretice de amploare care să redea filosofia proprie este indubitabilă în cazul lui Nietzsche după apariția lui Zarathustra. Chiar în cursul ultimului an de luciditate Nietzsche a renunțat la ea, câțiva ani el s-a străduit s-o realizeze, să-și înalțe, "monumentul principal" al gândirii sale. Dintre numeroasele variante privind planul acestei proiectate lucrări vom reda în continuare câteva, în ordine cronologică, pentru a înfățișa concret atât perspectiva lui Nietzsche asupra acesteia, cât și oscilațiile lui în legătură cu formula exactă a conținutului ei. A) - O schiță datată: "Sils Maria, vara 1886". l,' Voința de putere Incercare de transmutare a tuturor valorilor În patru cărți Cartea întâi: pericolul pericolelor (prezentare a nihilis- mului) (drept consecința necesară a evaluărilor precedente) 4 Idem, p. 1012. XII Voința de putere Cartea a doua: critica valorilor (a logicii etc.) Cartea a treia: problema legiuitorului (inclusă istoria so- litudinii). Cum trebuie să fie constituiți oamenii ce evoluează invers? Oamenii ce au toate însușirile sufletului modern, însă sunt suficient de puternici pentru a le transforma în veritabilă sănătate. Cartea a patra: ciocanul mijlocul lor pentru sarcina lor".'o B) Celebrul plan care a stat la baza alcătuirii volumului Voința de putere: [Vointa de putere. înc ercare de transmutare] 11 "a tuturor valorilor Cartea întâi Nihilismul european Cartea a doua Critica valorilor supreme [precedente]'2 Cartea a treia Principiul unei noi valorizări Cartea a patra Selecție și formare schițat la 17 martie 1887, Nisa"'3 * 11 12 13 ’0 Mazzino Montinari, op. cit., p. 102, cât și Elisabeth Forster- Nietzsche, "Einleitung", în op. cit., p. XVI-XVII. 11 Cuvintele inserate în paranteze aparțin, poate, celor doi editori, Elisabeth Forster-Nietzsche și Peter Gast, întrucât M. Montinari, editorul cel mai verosimil al postumelor nitzscheene, afirmă că (op. cit., p. 104) partea de sus a foii pe care a fost scris planul este ruptă. 12 Cuvânt care nu apare în planul pe care-l redă M. Montinari. 13 Elisabeth Forster-Nietzsche, op. cit., P. XIX și M. Montinari, op. cit., p. 104. Studiu introductiv XIII C) „Voința de putere Incercare de transmutare a tuturor valorilor Cartea 1: Nihilismul (drept consecință a valorilor supreme precedente) Cartea II: Critica valorilor supreme precedente (Înțelegerea a ceea ce, prin ele, spunea Da și Nu). Cartea III: Autodepășirea nihilismului încercarea de a spune Da față de tot ceea ce a fost până acum negat) Cartea IV: Biruitorii și biruiții (o profeție)"14 D) [Cartea întâi]: 1. Nihilismul gândit până la capăt 2. Cultură, civilizație, caracterul echivoc al "modernului" [Cartea a qoua]: 3. Originea idealului 4. Critica idealului creștin 5. Cum ajunge virtutea să triumfe 6. Instinctul gregar [Cartea a treia]: 7. "Voința de adevăr" 8. Morala ca Circe a filosofilor 9. Psihologia "voinței de putere" (plăcere, voință, concept etc.) [Cartea a patra]: 10. "Eterna reîntoarcere" 11. Marea politică 12. Rețete de viață pentru noi* 15 '4 Elisabeth F6rster-Nietzsche, „Nachbericht" în op. cit., p. 532. '5 Elisabeth F6rster-Nietzsche, op. cit., p. 533 și M. Montinari, op. cit., p. 106. XIV Voința de putere Acest plan are o Însemnătate deosebită Întrucât el a fost respectat de către Nietzsche Însuși în repartizarea a 300 de aforizme scrise și adnotate numeric în iarna 1887-1888 în vederea viitoarei sale lucrări Vo ința de putere. Alte 72 de aforizme finisate (respectiv 74, pentru că două numere apar de două ori) au fost transcrise pe curat într-un alt caiet de Nietzsche, fără Însă a fi fost numerotate și repartizate pe cărti16 17. Iată ce spune Elisabeth Forster-Nietzsche: "Caietul [cu cele 300 de aforisme numerotate și repartizate pe cărți -C. B.] ne-a fost de mare folos, chiar dacă nu am putut păstra mereu clasificarea în cele patru cărți, pentru că materialul bogat, organizat conform altor planuri dintr-o perioadă anteioară și ulterioară, cereau altă împărtire. Prin unnare am păstrat în ansamblu trăsăturile de bază ale planului din 17 martie 1887 însă în cazul ordonării fragmentelor în cărți, am luat în considerare toate planurile prezentate în această postfață. ,,17 E) Ultimul plan pentru Vo ința de putere (potrivit lui M. Montinari) "Schiță de plan pentru: Voința de putere Incercare de transmutare a tuturor valorilor Sils Maria în ultima duminică a lunii august 1888 Noi hiperboreenii - Fixarea radicală a problemei Cartea întâi: Ce este "adevărul"? 16 M. Montinari. op. cit., p. 106. 17 E. Forster-Nietzsche, op. cit.. p. 535. Studiu introductiv xv Capitolul Întâi Capitolul al doilea Capitolul al treilea Psihologia erorii. Valoarea adevărului și a erorii. Voința de adevăr (legitimată doar prin valoarea "Da" a vieții) Cartea a doua: Originea valorilor. Capitolul Întâi Metafizicienii. Capitolul al doilea Despre homines religiosi. Capitolul al treilea Cei buni și "amelioratorii" Cartea a treia: Lupta valorilor Capitolul întâi Gânduri despre creștinism Capitolul al doilea Fiziologia artei Capitolul al treilea Despre istoria nihilismului european Amuzament de psiholog Cartea a patra: Marea amiază. Capitolul întâi Principiul vieții ("ierarhie") Capitolul al doilea Cele două drumuri. Capitolul al treilea Eterna reîntoarcere"18 La sfârșitul lunii august 1888 Nietzsche se decide să publice tot ceea ce avea finisat. Într-o primă formulă, ca "extrase" ale filosofiei sale. În acest sens, Montinari citează o pagină pe care Nietzsche ar fi scris acum încercări de titlu pentru o asemenea scriere: Gânduri pentru poimâine Extrase din filosofia mea iar pe verso: Înțelepciune pentru poimâine Filosofia mea în extrase * 'R E. Fărster-Nietzsche, op. cit., p. 536-537 și M. Montinari, op. cit., p. 122. XVI Voința de putere în fine: Magnum in Parvo O filosofie în extrase Pe aceeași pagină sunt indicate și capitolele ce ar urma să intre în această lucrare: , 1. Noi hiperboreenii 2. Problema lui Socrate 3. Rațiunea în filosofie 4. Cum a ajuns în sfârșit "lumea adevărată" o fabulă 5. Morala ca antinatură 6. Cele patru mari erori 7. Pentru noi - împotriva noastră 8. Conceptul unei religii - decadence 9. Budism și creștinism 10. Din estetica mea 11. Între artiști și scriitori 12. Maxime și săgețil9 Numerele 2, 3, 4, 5, 6, 12 sunt titlurile capitolelor omonime din Amurgul idolilor, în timp ce numărul 11 este titlul inițial al capitolului "incursiunile unui inactual"; numerele 1, 7, 8, 9 sunt titlurile inițiale de capitole, radiate în manuscrisul pentru tipar, ale lucrării Antichristul. 19 20 Renunțând să mai scrie o lucrare intitulată Voința de putere, el păstreză totuși la început intenția de a scrie o Trasmutare a tuturor valorilor, tot în patru cărți, dintre care prima ar fi urmat să fie alcătuită din capitolele ce au format ulterior Anticristul. Nietzsche, în scrisoarea din 7 septembrie 1888 către Meta von Salis afirmă: "În anii unnători mă voi decide să 19 M. Montinari, op. cit., p. 113-1 14. 20 Ibidem. Studiu introductiv XVII tipăresc Trasmutarea tuturor valorilor, cartea cea mai independentă din câte există. [ ...] Nu fără destulă ezitare. Prima carte se numește, de pildă, Anticristul". Jumătate din textul ce a intrat aici provine din însemnările anterioare, pe parcurs însă ele s-au desprins din vechiul proiect, au pierdut caracterul de "extras" și s-au împlinit într-un nou proiect de sine stătător, aidoma capitolelor ce au format Amurgul idoli/Or.21 22 Noul proiect privind Transmutarea tuturor valorilor continuă să păstreze o structură tetradică. În privința lui au rămas șase planuri ale lui Nietzsche: (1) Cartea Întâi. Anticristul. Încercare de critică a creștinismului Cartea a doua. Spiritul liber. Critica filosofiei ca mișcare nihilistă Cartea a treia. Imoralistul. Critica speciei celei mai funeste de ignoranță, a moralei Cartea a patra. Dionysos. Filosofia eternei reîntoarceri. (2) Cartea 1: Antichristul II: Misosoful III: Imoralistul IV: Dionysos (3) Anticristul. Încercare de critică a creștinismului lmoralistul. Critica speciei celei mai funeste de ignoranță, a moralei Noi cei care spunem Da. Critica filosofiei ca mișcare nihilistă Dionysos. Filosofia eternei reîntoarceri 21 Idem, p. 116. 22 Idem, p. 115. XVI II Voința de putere (4) 1 Eliberarea' de creștinism: Anticristul II de morală: Imoralistul III de adevăr: spiritul liber IV de nihilism: nihilismul drept consecință necesară a creștinismului, a moralei și a conceptului de adevăr al filosofiei. Semnele nihilismului... înțeleg prin "libertatea spiritului" ceva extrem de precis: a fi de o sută de ori superior prin severitatea față de sine filosofilor și altor apostoli ai "adevărului", prin integritate și curaj, prin voința necondiționată de a spune Nu acolo unde Nu-ul este periculos - filosofii de până acum sunt pentru mine niște libertins vrednici de dispreț, ascunși sub gluga maicii "adevăr" (5) IV Dionysos tip al legiuitorului (6) Spiritul liber. Critica filosofiei ca mișcare nihilistă Imoralistul. Critica moralei ca specia cea mai fu- nestă de ignoranță Dionysos philosophos.,,23 Vedem, prin urmare, că sub aspectul conținutului aceste planuri se aseamănă celui privind Voința de putere, dar, spune Montinari, în fond ele ar Însemna negația literară a acesteia. Sau și: "Din însemnările pentru Voința de putere au apărut Amurgul Idolilor și Antichristul; restul reprezintă - postume.,,24 Cu alte cuvinte acel "extras" al filosofiei sale, pe care vroia apoi Nietzsche să-I intituleze Transmutare a tuturor valorilor, gândit inițial în douăsprezece capitole, în patru cărți, va ajunge în cele din urmă să se finalizeze prin două lucrări autonome: Antichristul și Amurgul idolilor. Astfel 2.1 ldem, p. 116-117. 24 Idell1, p. 118. Stud iu introductiv XIX încât concluzia lui Montinari este fermă: "catastrofa din Torino a survenit atunci când Nietzsche încheiase deja literalmente totul".25 Analiza lui Montinari contestă, așadar, faptul că Nietz-sche nu ar mai fi apucat să-și finalizeze proiectul de anvergură al ultimilor săi ani de luciditate și că, prin urmare, Voința de putere, așa cum a fost publicată de E. F6rster-Nietzsche și Peter Gast, ar reprezenta o recompunere cât mai fidelă a acelei lucrări. Abandonarea ei nu s-ar fi datorat astfel bolii, ci necesităților interne ale laboratorului creației nietzscheene. Această obiecție însă nu reduce în- 9 9 semnătatea textelor reunite în acest volum pentru un spațiu lingvistic care, până acum, a cunoscut doar "prim-planul" gândirii lui Nietzsche (respectiv doar opera antumă). Dacă lăsăm de-o parte așteptarea privind „opera fundamentală în proză" a lui Nietzsche, ne putem păstra în schimb interesul major pentru Postumele lui Nietzsche, Postume care ar conține totuși, potrivit lui Heidegger (el însuși un cunoscător al însemnărilor nepublicate de către Nietzsche, în calitatea sa din anii '30 de membru al "comitetului științific" pentru publicarea operelor complete ale lui Nietzsche) "filosofia autentică" a acestuia. În plus, argument adus tot de către Heidegger, Nietzsche avea pretenția să spună prin-tr-un aforism ceea ce alții nu au reușit s-o facă de-a lungul unor tomuri întregi: acest fapt diminuează Întrucâtva relevanța ordonării fragmentelor postume, care ar putea fi privite. astfel și ca având o oarecare autonomie. Se poate spune deci că traducerea de față intitulată Voința de putere. Încercare de transmutare a tuturor valorilor constituie prima variantă editorială român ească a postume/oI' /Ili Nietzsche. o variantâ, desigur, lipsitâ de pretenția exhaustivitățir. În acest sens, textul din Voința de putere 111/ Idem, p. 118. xx Voința de putere reprezintă o falsificare a gândirii lui Nietzsche ci, dimpotrivă, o primă apropiere de "nerostitul" ei. Falsificarea sa datorată exegeților, începând, într-adevăr, cu sora lui Nietzsche, E. Fărster-Nietzsche, care, deși a editat opera fratelui său, nu a înțeles-o. Ea a fost printre primii care au denaturat în sens ideologic ideile lui Nietzsche prin interpretările pe care le-a dat. Pe de altă parte, însuși discursul nietzschean părea să vină în întâmpinarea unor astfel de falsificări fie prin bogăția metaforelor legate de război, de conflict în general, fie prin distincțiile aparent schematice pe care le practică, de genul: "cei puternici" - "cei slabi", "cei împliniți" - "avortonii", "cei sănătoși" - "cei bolnavi", "rasele superioare" - "rasele inferioare" etc.. Chiar termenul central al filosofiei de maturitate al lui Nietzsche, "voința de putere", părea să fie garanția evidenței interpretărilor ideologice. Așa încât Nietzsche ajunge să fie privit prin anii '30 drept un profet și un apologet avant la lettre al național-socialismului. Numai că astfel - lucru firesc pentru abordarea ideologică în general - formule ale gândirii lui au fost desprinse din unitatea operei ducând în cele din urmă la constituirea a numeroase prejudecăți în privința lui Nietzsche, prejudecăți care funcționează și astăzi. A vorbi despre o unitate a gândirii lui Nietzsche pare riscant, întrucât unitate, în cazul unui filosof - și Nietzsche este un filosof -, înseamnă, de regulă, sistem. Or, autorul Nașterii tragediei a atacat permanent sistemul ca deformare, ca denaturare a ceea ce omul poate într-adevăr să cunoască. În plus, textele lui nu au structura arhitectonică specifică marilor creatori de sisteme ai modernității, ci sunt o suită de fragmente ce au o articulație conceptuală, de regulă, paradoxală, adică, tocmai, un aspect aforistic. Și totuși Nietzsche este un gânditor unitar, temele lui se condiționează reciproc într-o manieră logică iar nu aleatorie, fapt pentru care filosofia sa a și fost numită un "sistem Studiu introductiv XXI în aforisme".26 O asemenea caracterizare nu vizează însă doar latura formală a scrierilor nietzscheene, ca și când în labirintul aforistic s-ar putea decela o ordine de genul unor rubrici în care să intre fiecare aforism în parte, ci ea surprinde funcția esențială a aforismului pentru aceste scrieri. Deci, o "gândire în aforisme" sau (așa cum își definea Nietzsche abordarea din Nașterea tragediei) o "metafizică de artist". Doar că, în ciuda adevărului lor, asemenea formule au devenit simple platitudini ca urmare a îndelungatei lor repetări. Aforismul nu este pentru Nietzsche o altă formă a conceptului, poate una mai "frumoasă", mai "atractivă", mai "ispititoare", ci un alt mijloc de cunoaștere, întemeiat pe o altă perspectivă asupra cunoașterii, sau, mai exact, asupra necunoașterii. Dacă temele esențiale ale lui Nietzsche sunt voința de putere, transmutarea tuturor valorilor și eterna reîntoarcere, în schimb concepția lui despre "adevăr", cunoaștere, raportul dintre subiect și obiect, logică, metafizică, prin urmare concepția lui "epistemologică", constituie temeiul cel mai adânc al demersului său. Am văzut că și în planurile pentru Voința de putere critica "adevărului" ca valoare fundamentală a cunoașterii este o temă constantă, ba chiar în ultimul plan scris "în ultima duminică a lunii august 1888" ea formează conținutul primei cărți. De altfel, este vorba despre o temă perenă la Nietz-sche începând chiar cu Nașterea tragediei și până la elaborările din postume. Pe scurt această critică spune: "adevărul" este o invenție, "cunoașterea" este fabulație, "lumea obiectivă" sau "lumea în sine" fiindu-ne inaccesibile, respectiv, mai corect, ele nu există. În fond, această ultimă idee - faptul că nu există o "lume în sine" ca "lume obiectivă" sau ca "lume adevărată" - este ceea ce-l separă 2 * 26 K. Lawîth, Nietzsches Philosophie der ewigen Wiederkehr des Gleichen, Kohlhammer, Stuttgart, 1956, p. 15. XXII Voința de putere pe Nietzsche de precursorii lui din idealismul clasic german, sau de transcendentalismul kantian (care, deși nega posibilitatea noastră de a accede la "în-sinele" lucrurilor, admitea totuși legitimitatea cunoașterii ca o cunoaștere a "fenomenelor"). Inexistența unei "lumi în sine" (și deci imposibilitatea menținerii conceptului aristotelic de cunoș-tere și de adevăr ca adecvatio) este afirmată însă nu din perspectiva unui idealism subiectiv absolut ce transformă obiectul în pură reprezentare, ci din perspectiva contestării existenței unui subiect imuabil al cunoașterii înzestrat cu structuri transcendentale. Astfel încât față în față nu mai stau Subiectul și Obiectul cunoașterii ci o pluralitate de subiecți și de obiecte - însăși conștiința omului fiind o asemenea pluralitate de "subiecți", ca pluralitate de impulsuri ce ajung, pe rând să domine "conștiința". A crea o asemenea falie in interiorul subiectului are drept consecință excluderea oricărei legitimități a conceptului de cunoaștere, de auto cunoaștere, inclusiv al limbajului (căci raportul semnificant-semnificat este și el bulversat), fapt care se repercutează chiar asupra discursului lui Nietzsche - de altfel, el însuși conștient de această re-percursiune - producând permanent în interiorul acesteia afirmații contradictorii (bunăoară, uneori el neagă unitatea subiectului, a eului, alteori vorbește în numele unui asemenea eu)?7 Însă contradicțiile sunt asumate pentru că logica 27 Wolfgang Miiller-Lauter, op. cit., p. 18 și unu. Miiller-Lauter indică faptul că aparența acestor contradicții poate fi evitată dacă avem În vedere fap tu l că pe de-o parte atunci când neagă un itatea subiectului, el respinge un concept al metafizicii tradiționale, în timp ce atunci când vorbește în numele unui asemenea subiect, el utilizează doar o noțiune' ceva care, În dinamismul său funciar, nu poate fi redat prin nici o noțiune, conștient deci de ineficiența ontologică a noțiunilor noastre. Studiu introductiv XXIIl și principiile ei (principiul indentității și principiul non-contradicției) nu mai pot fi utilizate în accepțiunea lor tradițională adică drept organon al cunoașterii. Negând indentitatea subiectului Nietzsche neagă prin unnare toate indentitățile cu care operează subiectul și implicit corolarul acestora, contradicțiile. O asemenea critică a "adevărului" nu se poate însă menține doar în sfera eterată a ideilor metafizice, ci, inevitabil, ea cuprinde toate manifestările omului ca subiect, respectiv toate valorile: în toate domeniile, toate dualitățile valorice contradictorii se cer astfel a fi transmutate. Dincolo de Bine și de Rău este - iată, cât de îndepărtată - expresia transgresării contradicțiilor în plan moral, și nu numai. Această reevaluare a cunoașterii, a subiectului, a conștiinței înseamnă însă pierderea "firului conducător" ce pellTIitea anterior detenninarea locului și rolului omului în ansamblul existenței cât și abandonarea rolului privilegiat al intelechllui, al rațiunii. Și, Întrucât în paradigma occidentală opusul intelectului este sensibilitatea - „iraționa-luI" -, conferirea unei poziții privilegiate acesteia. Preeminența sensibilității în raport cu intelectul va fi noua perspectivă valorică pe care vrea Nietzsche s-o instituie prin filosofia sa ca "răsturnare a platonismului". Iar "firul conducător" al noii sale concepții despre om, corpul. Faptul că sensibilitatea este mai originară ar pennite "extragerea" din interiorul ei a unei noi perspective asupra realului, poate mai „actuale" gândindu-ne la neîncrederea generală față de valori a secolului XIX. În acest sens, Nietzsche își definește filosofia și ca pe un experiment în privința adevărului".2R Noua perspectivă este aceea căreia Nietzsche va încerca să-i dea expresie în fragmentele postume ce compun tra- 2X După M. Heidegger, op. cit., p. 26. XXIV Voința de putere ducerea de față, perspectivă ancorată în ceea ce el numea "Voință de putere". Sensibilitatea, corpul constituie pentru Nietzsche un câmp al unor stări opuse, îndeobște considerate contradictorii (plăcere-neplăcere, etc.). Interioritatea omului, de asemenea. Aceste stări contradictorii tind să se excludă reciproc și totuși Între ele există doar o diferență de grad, cu alte cuvinte continuul dintre ele trimite la o unitate subiacentă a lor. În plus, cele două stări "contradictorii" nu pot să subziste una fără cealaltă, se presupun reciproc. Intre ele există o -"luptă și un acord". Tendința unei stări de dominare a celeilalte opuse ei, dominare care însemană implicit și o dependență, reprezinta modelul "voinței de putere" pe care Nietzsche îl va generaliza apoi la nivelul întregului real. Așa procedase înaintea lui și Schopenhauer care generalizase faptul voinței ca trăire subiectivă drept principiu metafizic. Dincolo de diferența dintre termenii primi cu care cei doi lucrează - voința de viață, în cazul lui Schopenhauer, și voința de putere în cazul lui Nietzsche - există însă o diferență am spune chiar de paradigmă: pentru Schopenhauer Voința era unică, reprezentând astfel un principiu metafizic, înzestrat cu toate atributele tradiționale prin care era gândit până atunci principiul; în timp ce pentru Nietzsche nu mai există o unică voință de putere, ci o pluralitate de asemenea voințe, și astfel, la limită nemaiexistând nici o unică lume. Ca "fir conducător", corpul permite decelarea și a unei alte trăsături a "voințelor de putere": faptul că tensiunea dintre polii opuși nu presupune doar o unitate latentă, dar chiar conduce la unități superioare, la organizare, la complexitate, la ansambluri în care conflictul părților crează și întreține o armonie superioară - așa cum se întâmplă în cazul organismului. Voința de putere, inițial un fapt subiectiv, o trăire con-flictuală pe care o putem sesiza în mod nemijlocit în cazul Studiu introductiv xxv tuturor afectelor, a pasiunilor, a stărilor noastre organice, ridicată la rang de principiu explicativ universal, devine pentru Nietzsche o pluralitate de "voințe de putere" datorită eliminării credinței în logică drept termen mediu Între om și "realitate". Dacă în mod tradițional logica socotea că poate identifica prin concept o unitate într-o diversitate, Nietzsche va considera că o asemenea unitate, o asemenea identitate este doar o plăsmuire care ignoră diferențele, bogăția multiformă și ireductibilă la identitate din realitate. - PIăsmuirea a cărei expresie este logica nu este însă una intenționată: orice organism pentru a putea să subziste trebuie să-și interpreteze mediul în care viețuiește, să și-I apropie prin reprezentările despre acel mediu care îi sunt specifice. În sine, deci logica, drept funcție a vieții, nu are o valoare negativă. Doar "voința de adevăr", credința că logica noastră ar avea un suport qbiectiv și deci metafizica tradițională în calitatea ei de "deținător al adevărului" constituie ceva negativ. - Fiecare formă de realitate este, interpretează Nietzsche, fie o "punctualizare" de voință de putere (în cazul celor infime), fie o organizare bazată pe o pluralitate de voințe de putere. Însă "punctualizările" nu au un caracter imuabil, precum monadele lui Leibniz, ci, dimpotrivă, pot să crească, subordonându-și alte centre de forță, sau să dispară sub dominația acestora2^ Această perspectivă - intenționat paradoxală, contradictorie a lui Nietzsche transformă raportul dintre om și realitate, dintre om și om, ba chiar dintre subiectul ca obiect al cunoașterii de sine și subiectul ca subiect al acesteia în artă sau într-o manieră de tip artistic de a fi. Totul devine în cazul omului ca specie, creație mediată de impulsuri, de afecte, de trăiri, așa cum, în esență, după Nietzsche, se întâmplă cu artiștii adevărați care ascultă mai degrabă de ?9 În legătură cu toate aceste aspecte vezi W. Mliller-Lauter, op. cit. XXVI Voința de putere forța lor creativă decât de canoanele "Adevărului". Un asemenea om, În stare să depășească credința în logică, în "adevăr", în finalitatea existenței, în distincția ontologică dintre Bine și Rău, în cunoaștere, un asemenea om în stare să renunțe la însăși structura conștiinței bazată pe certitudinea interioară privind evidența principiului identității pentru fenomenele de conștiință (eul, în primul rând) ar putea fi eventual "supraomul", cel în stare să trăiască cu adevărat "artistic" și ca individ. Însă "supraomul" rămâne pentru Nietzsche, chiar în paginile Voinței de putere "o metaforă și o enigmă". Transmutarea tuturor valorilor, mai exact destructurarera valorilor tradiționale și înlocuirea lor cu noua perspectivă a voinței de putere ar Însemna doar pregătirea lui. Discuția legată de supraom deschide însă un alt orizont asupra filosofiei istoriei la Nietzsche pe care nu-l putem aborda în paginile acestea introductive. În încheiere cred că trebuie să subliniez faptul că o "confruntare" autentică cu Nietzsche trebuie să abandoneze prejudecățile în privința unui Nietzsche doar stilist, amoralist ori adept al forței ca instrument politic. A-l cita în acest sens înseamnă a nu-l citi de loc. Premisele gândiri sale sunt cele care trebuie căutate mai întâi, și apoi coerența internă a acesteia - un efort nici pe departe simplu, pentru că s-ar putea ca acest filosof, cu aforismele lui atât de memorabile, să fie un gânditor chiar mai dificil decât Hegel. CLAUDIU BACIU Prefat,ă , 1. Lucrurile mari cer să fie trecute sub tăcere ori să le spui cu emfază: cu emfază, adică cinic și cu inocență. 2. Ceea ce povestesc eu este istoria următoarelor două secole. Descriu ceea ce vine, ceea ce nu mai poate să vină altfel: irumperea nihilismului. Această istorie poate fi scrisă chiar de acum: căci ea este opera necesității. Acest viitor grăiește deja prin sute de semne, acest destin se anunță pretutindeni; pentru această muzică a viitorului s-au ascuțit deja toate urechile. Intreaga noastră cultură europeană se-ndreaptă de mult, cu o tortură a tensiunii ce crește de la un deceniu la altul, ca înspre o catastrofă: cu neliniște, violent și rapid: asemănător unui fluviu, ce vrea să ajungă la capăt, ce nu mai chibzuiește, căruia îi este frică să chibzuiască. 3. - Cel care vorbește aici, dimpotrivă, nu a Tacut până acum nimic altceva decât să reflecteze; ca un filosof și eremit din instinct care și-a găsit rostul în a sta de-o parte însingurat, în răbdare și amânare, în rămânerea în urmă; ca un spirit temerar și Însetat de încercări care a rătăcit deja prin fiecare labirint al viitorul ui; ca un spirit - augural ce 2 Voința de putere privește fn urmă atunci când povestește ceea ce va veni; ca primul nihilist deplin al Europei, care Însă a trăit în sinea sa nihilismul până la capăt, l-a lăsat în urmă, l-a depășit și s-a desprins de el. 4. Nu trebuie să înțelegem greșit sensul titlului ce denumește această evanghelie a viitorului. "Voința de putere. Încercare de transmutare a tuturor valorilor" - prin această formulă este exprimată o mișcare contrară în ceea ce privește principiul și sarcina; o mișcare ce va înlocui Într-un viitor oarecare acel nihilism deplin; dar care însă îl presupune, logic și psihologic; care, efectiv, nu poate decât să se aștearnă peste el și să provină din el. Căci de ce este irumperea nihilismului necesară de-acum? Pentru că el este consecința ultimă a valorilor noastre precedente; pentru că nihilismul reprezintă logica gândită până la capăt a marilor noastre valori și idealuri, pentru că noi trebuie să trăim mai întâi nihilismul spre a înțelege ce era de fapt valoarea acestor "valori"... Vom avea nevoie, cândva, de noi valori. Cartea Întâi Nihilismul european Nihilismul european 1. Despre plan 1. Nihilismul stă la ușă: de unde ne vine acest oaspete, cel mai straniu cu putință? - Punct de pornire: este o eroare să vedem în "crizele sociale" sau în "degenerările fiziologice" sau chiar în corupție o cauză a nihilismului. Trăim epoca cea mai onestă, cea mai plină de compasiune. Suferința, mizeria sufletească, trupească, intelectuală nu pot, ca atare, să producă nihilismul (adică refuzul radical al valorii, al sensului și al dezirabilității). Aceste suferințe îngăduie oricum interpretări cu totul diferite. Însă: într-o anumită interpretare, în cea creștin-morală, se ascunde nihilismul. 2. Declinul creștinismului - datorită moralei sale (ce nu poate fi desprinsă de el), și care se întoarce .împotriva Dumnezeului creștin (simțul veracității, dezvoltat la maxim prin creștinism, este cuprins de greață în fața falsității și a ipocriziei oricărei interpretări creștine a lumii și a istoriei. Răsturnarea sentinței "Dumnezeu este adevărul" în credința fanatică "totul este fals". Budism al faptei ...). 3. Elementul decisiv este scepticismul față de morală. Declinul interpretării morale a lumii, interpretare ce nu mai poate fi sancționată după ce a Încercat să se refugieze Într-o lume de dincolo, sfârșește În nihilism. "Nimic nu 6 Voința de putere are sens" (inconsistența unei interpretări a lumii, căreia i-a fost consacrată o energie enormă - trezește suspiciunea dacă nu cumva toate interpretările lumii sunt false). Trăsătură budistă, setea nimicului. (Budismul indian nu are în spate o evoluție fundamental morală, de aceea, în cadrul său, nihilismul e doar o morală nedepășită: existența ca pedeapsă, de asemenea existența ca eroare, deci eroarea ca pedeapsă - o evaluare morală). Încercările filosofice de a depăși "Dumnezeul moral" (Hegel, panteismul). Depășirea idealurilor populare: înțeleptul; sfântul; poetul. Antagonismul dintre "adevărat" și "frumos" și "bun" - 4. Împotriva "absurdității" pe de-o parte, împotriva judecăților de valoare morale pe de alta: în ce măsură întreaga știință și filosofie s-au aflat până acum sub puterea judecăților morale? și dacă nu cumva preiei astfel ostilitatea științei? Sau refuzul caracterului științific? Critica spinozismului. Judecățile de valoare morale ale creștinismului prezente în fundalul oricărui sistem socialist și pozitivist. Lipsește o critică a moralei creștine. 5. Consecințele nihiliste ale actualei științe a naturii (alături de încercările ei de a se strecura în lumea de dincolo). Din activitatea ei decurg în cele din urmă o auto-dezagregare, o pornire împotriva sa proprie, un refuz al caracterului științific. De la Copernic încoace omul se rostogolește din centru spre X. 6. Consecințele nihiliste ale modului de gândire din politică și economia politică, acolo unde toate "principiile" tin în cele din urmă de bufonerie: suflul mediocritătii, al , , lamentabilului, al nesincerității etc. Raționalismul. Anarhismul etc. Pedeapsa. Lipsesc casta și omul care să elibereze, lipsesc cei care justifică - Nihilismul european 7 7. Consecințele nihiliste ale istoriei și ale "istoricilor practici", adică ale romanticilor. Poziția artei: lipsa absolută de originalitate a poziției ei în lumea modernă. Secătuirea ei. Pretinsul olimpianism al lui Goethe. 8. Arta și pregătirea nihilismului: romantism (Finalul Nibelungilor lui Wagner). 1. Nihilismul 1. Nihilismul ca o consecință a interpretării valorice de până acum a existenței. 2. Ce-nseamnă nihilismul? - Faptul că valorile cele mai înalte se devalorizează. Lipsește scopul. Lipsește răspunsul la întrebarea "De ce?". 3. Nihilismul radical este convingerea unei inconsistențe absolute a existenței, atunci când e vorba despre valorile cele mai înalte recunoscute; inclusiv înțelegerea faptului că noi nu avem nici cel mai mic drept să instituim un dincolo sau un "în sine" al lucrurilor, care să fie "divin", care să fie morala întrupată. Această înțelegere este o consecință a "veracității" mature: și astfel, chiar o consecință a credinței în morală. 4. Ce avantaje oferă ipoteza moralei creștine? 1) Ea acorda omului o valoare absolută în opoziție cu micimea sa și cu caracterul său acciderttal în fluviul devenirii și al trecerii; ]O Voința de putere 2) Ea servea avocaților lui Dumnezeu, în măsura în care păstra ideea perfecțiunii lumii, în ciuda suferinței și a răului - inclusiv acea "libertate" -: răul părea să aibă un sens deplin; 3) Ea acorda omului o cunoaștere a valorilor absolute, atribuindu-i astfel o cunoaștere adecvată tocmai pentru ceea ce era mai important; 4) Ea proteja împotriva faptului ca omul să se disprețuiască pe sine ca om, să se opună vieții și să dispere datorită cunoașterii; era un instrument de conservare. In summa: morala a fost marele remediu împotriva nihilismului practic și a celui teoretic. 5. Dar printre fortele care au educat morala a fost și veracitatea: aceasta se Întoarce în cele din unnă Împotriva moralei, îi descoperă teleologia și perspectiva interesată -iar acum, recunoașterea acestei ipocrizii, devenită de mult parte din noi și a cărei îndepărtare trezește disperarea, are efectul unui drog. Constatăm în noi nevoi care, implantate prin indelungata interpretare morală, ne apar acum ca nevoi legate de neadevăr; pe de altă parte, valoarea datorită căreia noi îndurăm viața pare să depindă de ele. Acest antagonism - ceea ce cunoaștem nu mai apreciem, iar ceea ce am dori să ne amăgească, nu mai avem dreptul să apreciem - produce un proces de disoluție. 6. Iată antinomia: În măsura in care credem în morală, condamnăm existența. ' 5 Il Nihilismul european 7. Valorile cele mai înalte, În slujba cărora trebuia să trăiască omul, mai ales că ele dispuneau masiv și arbitrar de el - aceste valori sociale au fost ridicate deasupra omului În scopul accentuării sunetului lor, ca și când ele ar fi fost imperative ale divinității, "realitatea", lumea "adevărată", speranța și lumea viitoare. Acum, când originea meschină a acestor valori devine clară, întreg universul ni se pare astfel devalorizat, și "absurd" - dar aceasta e doar o stare intermediară. 8. Consecința nihilistă (credința în lipsa de valoare) ca rezultat al evaluării morale: egoismul ne dezgustă (chiar după ce am înțeles imposibilitatea altruismului); necesarul ne dezgustă (chiar după înțelegerea imposibilității unui "liberum arbitrium" și a unei "libertăți inteligibile"). Constatăm că nu mai atingem sferele în care ne-am proiectat propriile valori - dar astfel, sfera cealaltă, în care trăim, nu a dobândit deloc o valoare: dimpotrivă, suntem obosiți căci am pierdut impulsul fundamental. "Totul a fost zadarni c !". 9. Pesimismul ca formă premergătoare a nihilismului. 10. A. Pesimismul ca forță - prin ce anume? prin energia logicii sale, ca anarhism și nihilism, ca analitică. B. Pesimismul ca declin - prin ce anume? ca înduioșare, ca sentimentalism cosmopolit, ca „ tout comprendre " și istorism. 12 Vointa de putere - Tensiunea critică: extremele ajung în prim-plan și dobândesc supremație. 11. Logica pesimismului până la nihilismul ultim: ce con-strânge-ntr-acolo? Conceptul lipsei de valoare, a lipsei de sens: în ce măsură în spatele tuturor celorlalte valori se ascund valorizările morale. - Rezultat: judecățile morale de valoare sunt condamnări, negări; morala este renunțarea la voința de a fi... 12. Declinul valorilor cosmologice. A. Nihilismul ca stare psihologică va trebui să se impună, mai întâi, atunci când noi vom fi căutat un "sens" în tot ceea ce se întâmplă, fără ca acesta să fie acolo: astfel încât cel care caută își pierde în cele din urmă curajul. Nihilismul reprezintă astfel conștientizarea îndelungatei risipe de energie, chinul lui „inutil", nesiguranța, absența posibilității de a te odihni, de a te liniști într-un fel - rușinea față de sine că te-ai înșelat mult prea mult timp ... Acel sens ar fi putut să fie: "împlinirea" unui canon moral major în întregul real, ordinea morală a lumii; sau creșterea iubirii și a armoniei în raportul dintre ființe; sau apropierea de o stare generală de fericire; sau chiar avântul spre un neant deplin - un țel înseamnă totuși un sens. Elementul comun al tuturor acestor forme de reprezentări este că prin tumultul procesului ceva urmează să fie atins: iar acum înțelegem că prin devenire nu se urmărește nimic, că nu se obține nimic. Prin urmare, deziluzia privind un pretins scop al devenirii, drept cauză a nihilismului: fie în ceea ce privește Nihilismul european 13 un scop bine stabilit, fie, prin generalizare, înțelegerea caracterului nesatisfăcător al tuturor ipotezelor privind scopul de până acum, care au în vedere întreaga "devenire" (omul nu mai este un colaborator, cu atât mai puțin centrul devenirii). Nihilismul ca stare psihologică apare, în al doilea rând, atunci când s-a proiectat o totalitate, o sistematizare, chiar o organizare în tot ceea ce se întâmplă și dedesubtul a ceea ce se întâmplă: astfel încât reprezentarea generală cu privire la fonna cea mai înaltă de conducere și guvernare desfată sufletul însetat să admire și să adore (dacă e vorba despre sufletul unui logician sunt suficiente consecyența absolută și dialectica realului pentru a-l împăca cu Intre-gul...) Un tip de unitate, o formă oarecare de "monism": iar ca urmare a acestei credințe, omul într-un adânc sentiment de apartenență și dependență față de un întreg infinit superior lui, un „modus" al divinității ...„Binele universalului pretinde devotamentul individului"... dar iată, nu există un astfel de universal! În fond, omul și-a pierdut credința în valoarea sa, atunci când prin el nu mai acționează un întreg infinit de valoros: cu alte cuvinte, el a conceput un asemenea Întreg, pentru a putea crede în valoarea proprie. Nihilismul ca stare psihologică mai are o a treia și ultimă fonnă. Date fiind aceste două idei, conform cărora pe de o parte prin devenire nu se urmărește nimic și pe de altă parte în întreaga devenire nu domnește nici o amplă unitate, în care individul s-ar putea cufunda cu totul ca într-un element de maximă valoare: singurul subterfu giu posibil este condamnarea ca iluzie a întregii acestei lumi a devenirii și inventarea unei lumi ce există dincolo de ea ca lume adevărată. De îndată însă ce omul ajunge să înțeleagă faptul că o atare lume este împodobită prin nevoi psihologice, și că el nu are nici un drept să procedeze astfel, 14 Voința de putere apare ultima formă a nihilismului ce include în sine lipsa credinței intr-o lume metafizică și-și reprimă credința într-o lume adevărată. Din această perspectivă se recunoaște realitatea devenirii ca unică realitate, se interzice orice furișare spre lumi de dincolo și false divinități - dar nu se suportă această lume pe care nu mai vrem s-o negăm. - Ce s-a întâmplat, de fapt? S-a atins sentimentul lipsei de valoare atunci când s-a înțeles că nici prin conceptul de "scop ", nici prin conceptul de "unitate ", nici prin acela de "adevăr " nu se poate interpreta caracterul de ansamblu al existenței. Nu se urmărește și nu se atinge nimic astfel; lipsește unitatea superioară în multiplicitatea realului: caracterul existenței nu este "adevărat", este fals..., pur și simplu nu mai avem nici un motiv să ne convingem de ideea unei lumi adevărate ... Pe scurt: categoriile "scop", "unitate", "ființă" prin care am atribuit o valoare lumii, sunt retrase iarăși de noi - iar acum lumea arată lipsită de valoare ... B. Presupunând că am recunoscut în ce măsură lumea nu mai poate fi interpretată prin aceste trei categorii și că, după înțelegerea acestui fapt, lumea începe să devină pentru noi lipsită de valoare: trebuie să ne întrebăm acum de unde provine credința noastră în aceste trei categorii - să încercăm a vedea dacă nu este posibil să denunțăm credința ce stă la baza lor! Dacă vom fi devalorizat aceste trei categorii, atunci dovada caracterului ilegitim al aplicării lor cu privire la univers nu va mai fi un motiv pentru a devaloriza universul. - Rezultat: credința in categoriile rațiunii este cauza nihilismului, - noi am apreciat valoarea lumii pornind de la niște categorii ce se raportează la o lume pur imaginară. NihilisffiuJ european 15 - Rezultat final: toate valorile prin care am încercat până acum să ne facem lumea mai întâi demnă de apreciere devalorizând-o în cele din urmă chiar prin aceasta, atunci când ele s-au dovedit inaplicabile, toate aceste valori, deci, sunt - și din punct de vedere psihologic - rezultate ale unor anumite perspective privind utilitatea în scopul conservării și al creșterii configurațiilor de putere umane: și doar în mod fals proiectate în esența lucrurilor. E vorba, în continuare, de naivitatea hiperbolică a omului de a se privi pe sine ca sens și măsură a lucrurilor. 13. Nihilismul reprezintă o stare patologică intermediară (- patologică este generalizarea teribilă, concluzia lipsei oricărui sens -): fie în sensul că forțele productive nu sunt încă suficient de puternice - sau că o anumită decadence persistă încă, iar remediile ei nu au fost inventate încă. Condiția acestei ipoteze: -faptul că nu există un adevăr, o structură absolută a lucrurilor, că nu există un "lucru în sine". Acestea toate sunt doar nihilism, și anume cel mai extrem. El gândește valoarea lucrurilor în sensul că acestor valori nu le corespunde - și nu le-a corespuns -nici o realitate, ele fiind doar un simptom al forței celui care instituie valoarea, o simplificare în scopul vieții. 14. V alorile și transformarea lor depind de creșterea puterii celui care instituie valoarea. Măsura necredinței, a toleratei "libertăți a spiritului" ca expresie a creșterii puterii. "Nihilismul" ca ideal al puterii maxime a spiritului, al vieții celei mai abundente, în parte distructiv, în parte lromc. 16 Voința de putere 15. Ce este o credință? Cum apare ea? Orice credință înseamnă a considera ceva ca fiind adevărat. Forma extremă a nihilismului ar fi înțelegerea faptului că orice credință, orice considerare ca fiind adevărat, este falsă în mod necesar; pentru că nu există o lume adevărată. Deci: o aparență datorată perspectivei, a cărei origine se află în noi (în măsura în care noi avem nevoie permanent de o lume restrânsă, prescurtată, simplificată). - Faptul că este o măsură a forței gradul în care ne putem mărturisi aparența, necesitatea minciunii, fără să dispărem. Astfel, sub forma contestării unei lumi adevărate, a unei ființe, nihilismul ar putea fi un mod de gândire divin. 16. Dacă suntem "dezamăgiți", noi nu suntem astfel datorită vieții, ci pentru că ni s-au deschis ochii în legătură cu toate câte sunt „dezirabile". Privim cu o mină batjocoritoare la ceea ce se numește "ideal", ne disprețuim doar pentru că nu putem reprima în fiecare ceas acea excitație absurdă, care se numește "idealism". Moleșirea mai puternică decât mânia celui dezamăgit. 17. În ce măsură nihilismul lui Schopenhauer este totuși consecința aceluiași ideal care a creat teismul creștin. -Gradul de siguranță privind suprema dezirabilitate, valorile cele mai înalte, desăvârșirea cea mai înaltă au fost atât de mari, încît filosofii au pornit de aici a priori ca de la o certitudine absolută: "Dumnezeu" pe treapta ultimă ca un adevăr dat. "A deveni asemenea lui Dumnezeu", "a te Nihilismul european 17 uni cu Dumnezeu" - acestea au fost milenii întregi cele mai naive și mai convingătoare dorințe (- dar un lucru ce convinge nu este încă adevărat; el este doar convingător. Observație pentru măgari). Ne-am dezobișnuit să atribuim acelei instituiri a idealurilor realitate personală; am devenit ateiști. Dar s-a renunțat oare la ideal? - Ultimii metafizicieni mai caută de fapt în el "realitatea autentică", "lucrul în sine", față de care orice altceva este doar aparent. Dogma lor spune că, întrucât lumea noastră fenomenală nu poate fi în mod evident expresia acelui ideal, ea nu este "adevărată" - și, în fond, nici măcar nu ar conduce la acea lume metafizică ca la o cauză. Necondiționatul, în măsura în care el este acea perfecțiune maximă, nu poate oferi temeiul pentru tot ceea ce este condiționat. Schopenhauer, care voia altfel, a fost constrâns să gândească acel temei metafizic ca opoziție față de ideal, ca "voință rea, oarbă": astfel încât ea putea fi "ceea ce apare și se arată în lumea fenomenului. Dar chiar și astfel, el nu a renunțat la acel caracter absolut al idealului - acesta s-a strecurat printre rânduri ... (Lui Kant i s-a părut necesară ipoteza "libertății inteligibile", spre a despovăra pe "ens perfectum" de responsabilitatea pentru faptul de-a-fi-așa-și-așa al acestei lumi, pe scurt spre a explica maleficul și răul: o logică scandaloasă la un filosof...) 18. Simptomul cel mai general al epocii moderne: omul a pierdut în propriii săi ochi incredibil de mult în ceea ce privește propria-i demnitate. Timp îndelungat ca centru și erou tragic al existenței în general; apoi, cel puțin, încercând să se impună ca fiind înrudit cu latura decisivă și valoroasă în sine a existenței - așa cum fac toți metafizi- 18 Voința de putere cienii care vor să mențină demnitatea omului, prin credința lor că valorile morale sunt valori cardinale. Cel care îl pierde pe Dumnezeu păstrează cu atât mai mult credința în morală. 19. Orice instituire pur morală a valorilor (precum cea budistă) sfârșește în nihilism: aceasta e de așteptat în cazul Europei. Se crede că ne-am descurca cu un moralism fără fundal religios: dar astfel drumul spre nihilism devine necesar. - În religie lipsește constrângerea de a ne privi ca instituind valoarea. 20. A Întrebarea nihilismului "de ce?" pornește din obișnuința de până acum în virtutea căreia țelul părea pus din afară, dat, cerut - și anume printr-o autoritate supra-umană oarecare. După ce ne-am dezobișnuit să credem în ea, căutăm, conform vechii obișnuințe, o altă autoritate, ce ar fi în stare să vorbească necondiționat și ar putea impune țeluri și sarcini. Autoritatea conștiinței morale apare acum în prim-plan (morala devine cu atât mai imperativă cu cât este mai emancipată de teologie) ca despăgubire pentru o autoritate personală. Sau autoritatea rațiunii. Sau instinctul social (turma). Sau istoria cu spiritul ei imanent, avându-și țelul în sine însăși și în seama căreia te poți lăsa. Am dori să ocolim voința, vrerea unui țel, riscul de a-ți da un țel; am dori să îndepărtăm responsabilitatea (- am accepta fatalismul). În sfârșit: fericirea și, cu o oarecare tartuferie, fericirea majorității. Ne spunem: 1. un anumit țel nu este deloc necesar, 2. e imposibil să-I anticipezi. Nihilismul european 19 Tocmai acum, când arfi necesară voința susținută de cea mai mare energie, ea este cea mai slabă și mai lipsită de curaj. Neîncrederea absolută în forța voinței de a organiza în tre gu l. 21. Nihilistul deplin - ochiul nihilistului idealizează pe seama urâtului, e infidel amintirilor sale, le lasă să dispară, să se veștejească; nu le ocrotește de nuanțele palid-morbide pe care estomparea le așterne peste cele îndepărtate și trecute. Iar ceea ce nihilistul nu face pentru sine n-o face nici pentru întregul trecut al omenirii -îllasă-n uitare. 22. Nihilism. El este echivoc: A. Nihilismul ca semn al forței sporite a sp iritului: nihilismul activ. B. Nihilismul ca declin și diminuare a forței spiritului: nihilismul pasiv. 23. Nihilismul o stare normală. El poate fi un semn al puterii, forța spiritului poate să cre.ască până-ntr-atât încât țelurile ei de până acum ("convingeri", articole de credință) îi devin inadecvate (- cu alte cuvinte, o credință exprimă în general constrângerea condițiilor existenței, o supunere la constrângerea condițiilor existenței, o supunere la autoritatea raporturilor în care o ființă prosperă, crește, dobândește putere ...); pe de altă parte, un semn al unei puteri insuficiente pentru a-ți reinstitui în mod productiv un țel, un "de ce", o credință. 20 Voința de putere Maximul său de forță relativă el îl atinge ca fortă violentă a distrugerii; ca nihilism activ. Opusul său ar fi nihilismul obosit, care nu mai atacă: forma sa cea mai renumită - budismul: ca nihilism pasiv, ca un simptom al slăbiciunii; forța spiritului se poate epuiza, poate seca, astfel încât țelurile de până acum și valorile devin inadecvate și nu mai găsesc nici o credință - iar sinteza dintre valori și țeluri (pe care se sprijină orice cultură puternică) se dizolvă, determinând opoziția reciprocă a diferitelor valori: descompunere - faptul că tot ceea ce • destinde, vindecă, liniștește, narcotizează intră în prim-plan sub diferite măști, religioase sau morale, politice sau estetice ș.a.m.d. 24. Nihilismul nu e doar o speculație despre "zădărnicie" și credința că totul merită să dispară; prin el contribuim, conducem la declin ... Aceasta este, dacă vreți, ilogic; Însă nihilistul nu crede în obligația de a fi logic ... Nihilismul este starea spiritelor și a voințelor puternice, iar acestea nu pot să rămână la negația ,judecății": Nu-ul faptei provine din natura lor. Anularea prin judecată fecundează anihilarea prin faptă. 25. Despre geneza nihilistului - Posedăm doar târziu curajul pentru ceea ce știm de mult. Adevărul că eu am fost până acum în întregime nihilist, însă mi l-am mărturisit abia de curând: energia, radicalismul cu care eu avansam ca nihilist m-au înșelat în legătură cu acest fapt fundamental. Atunci când ne îndreptăm spre un țel, pare imposibil ca "absența" unui țel să fie principiul credinței noastre. Nihilismul european 21 26. Pesimismul celor în stare săfăptuiască: Întrebarea "La ce bun?", după o confruntare înspăimântătoare, chiar după victorie. Faptul că un lucru este de o sută de ori mai important decât întrebarea dacă noi ne simțim bine sau rău: instinctul fundamental al tuturor naturilor puternice - și prin urmare, deopotrivă dacă ceilalți se simt bine sau rău. Pe scurt, faptul că avem un țel, pentru care nu ezităm să aducem sacrificii umane, să traversăm orice pericol, să ne asumăm răul și ceea ce este cel mai rău: marea pasiune. 2. Alte cauze ale nihilismului 27. Cauze ale nihilismului: 1) lipsește specia superioară, cu alte cuvinte, aceea a cărei fecunditate și putere inepuizabilă mențin credința în om (să ne gândim ce datorăm lui Napoleon: aproape toate speranțele mai înalte ale acestui secol). 2) Specia inferioară ("turma", "masa", "societatea") uită ce este modestia umflându-și nevoile la rangul unor valori cosmice și metajizice. Astfel întreaga existență se vulgarizează: cu alte cuvinte, în măsura în care, domnește masa, ea tiranizează oamenii excepționali, până într-atât încât ei își pierd credința în sine și devin nihiliști. Lipsește orice încercare de a crea Tipuri superioare ("romantism"; artistul, filosoful; împotriva încercării lui Carlye de a le atribui valorile morale cele mai înalte). Opoziția față de tipurile superioare ca rezultat. 22 Voința de putere Declinul nesiguranța tuturor tipurilor superioare. Lupta împotriva geniului ("poezia populară" ș.a.m.d.). Compasiune față de cei umili și suferinzi ca măsură pentru înălțimea sufletului. Lipsește filosoful, interpretul faptei, nu doar cel care o transfigureaza poetic. 28. Nihilismul incomplet, formele sale: trăim Înlăuntrul lor. Încercările de a te sustrage nihilismului, fără a transmuta valorile de până acum, produc opusul, accentuează problema. 29. Formele autonarcotizării - În sinele cel mai lăuntric: a nu ști Încotro? Vidul. Încercarea de a-l depăși prin narcoză: narcoza ca muzică, narcoza ca cruzime în bucuria tragică legată de distrugerea a ceea ce este mai nobil, narcoza ca entuziasm 0r:b pentru anumiți oameni sau anumite epoci (ca ură etc). - Incercarea de a munci fără a gândi, ca instrument al științei: a te interesa de plăcerile mărunte, de pildă chiar ca simplu cercetător (modestia față de sine); reținerea de a generaliza pornind de Ia sine, de a ajunge Ia un pathos; mistica, bucuria voluptuoasă a vidului etern; arta "de dragul artei" ("le fait"), "cunoașterea pură", ca narcoză pentru scârba față de sine; o muncă oarecare constantă, un fanatism mărunt și stupid oarecare; amestecul tuturor mijloacelor, boala datorită excesului general (desfrâul ucide plăce.rea) . 1) Slăbiciunea voinței ca rezultat. 2) Orgoliul extrem și umilința slăbiciunilor inferioare resimțite în contrast. Nihilismul european 23 30. Vine vremea când trebuie să plătim pentru faptul de a fi fost două milenii creștini: pierdem forța gravitațională ce ne-a ajutat să trăim, - de o bucată de vreme nu mai știm nici încotro, nici unde. Ne prăbușim subit în valorizările opuse o dată cu măsura energiei care a produs o asemenea supravalorizare extremă a omului în om. Acum totul este complet fals, un simplu "cuvânt", amestecat, slab sau tensionat: a) se încearcă un fel de soluție mundană, dar în același sens propriu triumfului final al adevărului, iubirii, dreptății (socialismul: "egalitatea persoanei"); b) se încearcă de asemenea menținerea idealului moral (cu întâietatea lipsei de egoism, a negării de sine, a anulării voinței); c) se încearcă însăși păstrarea transcendenței; fie chiar și ca un x antilogic; dar ea este interpretată imediat astfel încât un fel de mângâiere metafizică de stil vechi să poată fi dedusă din ea; d) se încearcă, pornind de la cele întâmplate, descifrarea, după vechile maniere, a conducerii divine, a ordinii lucrurilor ce răsplătește, pedepsește, educă și conduce spre mai bine; e) acum, ca și înainte, se crede în bine și rău; astfel încât se resimte ca sarcină victoria binelui și distrugerea răului (acesta este stilul englezesc: caz tipic de minte obtuză, John Stuart Mill); f) disprețul "caracterului natural", al dorințelor, al ego-ului: încercarea de a înțelege chiar spiritualitatea cea mai înaltă și arta ca rezultate ale unei depersonalizări și ca desinteressement; g) se permite, în continuare, amestecul bisericii în toate trăirile și momentele fundamentale ale vieții in- 24 Voința de putere dividuale pentru a le acorda har și un sens superior: tot mai avem "statul creștin", "căsătoria creștină" -. 31. Au existat epoci ce au gândit mai mult, s-au sfâșiat mai profund prin gândire decât a noastră: epoci ca acelea, de pildă, în care a apărut Buddha, când poporul însuși, după secole întregi de vechi polemici de sectă, s-a găsit, în cele din unnă, rătăcit tot atât de adânc în abisurile doctrinelor filosofice, precum, temporar, popoarele europene în subtilitățile dogmelor religioase. Să nu ne mai lăsăm ispitiți de "literatură" și "presă" pentru a gândi ceva măreț despre "spiritul" epocii noastre: milioanele de spiritiști și un creștinism acrobatic având urâțenia cumplită ce caracterizează toate născocirile englezești - oferă criterii mai adecvate. Pesimismul european se află încă la începuturile sale -o mărturie împotriva sa -; el nu are încă aici acea fixitate extraordinară, obsesivă a privirii în care se reflectă neantul, pe care a avut-o odinioară în India: prea multă "construcție" și prea puțină "devenire organică" sunt în el, prea mult pesimism savant și poetic: am în vedere faptul că o bună parte din el este adăugat prin gândire și inventat, este "creat", rară a fi însă "cauză". 32. Critica pesimismului de până acum. - Opoziția punctelor de vedere eudemoniste ca reducție completă la întrebarea: ce sens are? Reducția deprimării. Pesimismul nostru: lumea nu are valoarea pe care o credeam - credința noastră însăși a sporit până-ntr-atât instinctul nostru de cunoaștere încât suntem constrânși Nihilismul european 25 astăzi să spunem acest lucru. De aceea, la început, lumea este privită ca având valoare mai mică: ea este mai Întâi astfel simțită - doar în acest sens suntem noi pesimiști, respectiv cu voința de a ne mărturisi necondiționat această reva!orizare și de a nu ne amăgi și minți ca odinioară. Insă chiar astfel descoperim noi patosul care ne îmboldește să căutăm noi valori. In summa: lumea ar putea avea o valoare mult mai mare decât credeam noi - trebuie să pătrundem în spatele naivității idealuri/or noastre și, înțelegând poate faptul că le-am conferit interpretarea cea mai înaltă, să recunoaștem că ființei noastre umane nu i-am acordat nici măcar o valoare relativ modestă. Ce a fost divinizat? Instinctele valorice înlăuntrul comunității (ceea ce face posibilă supraviețuirea ei). Ce a fost înfierat? Ceea ce separa pe oamenii superiori de cei inferiori, instinctele ce ridică abisuri. 33. Cauze ale apariției pesimismului: 1) faptul că instinctele cele mai puternice și mai pline de viitor ale vieții au fost până acum calomniate, astfel încât viața are deasupră-i un blestem; 2) faptul că vitejia tot mai mare și neîncrederea semeață a omului înțelege sinteza indestructibi/ă a acestor instincte cu viața și se întoarce iarăși spre viață. 3) faptul că doar cei mai mediocri prosperă, aceia care nu simt deloc acel conflict, în timp ce specia superioară decade socotindu-se o formă a dec1inului, că, pe de altă parte, mediocrul, punându-se pe sine drept țel și sens, se indignează (- că nimeni nu mai poate da un răspuns întrebării "la ce bun?" -); 4) faptul că pipemicirea, aptitudinea durerii, neliniștea, graba, forfota sunt tot mai mari - că reprezentarea 26 Voința de putere acestui întreg iureș, a așa-numitei "civilizații" devine din ce în ce mai accesibilă, că individul în fața acestei mașinării monstruoase ezită și se supune. 34. Pesimismul modern este o expresie a inutilității lumii moderne - nu a lumii și a existenței. 35. "Preeminența suferințeifață de plăcere" sau contrariul ei (hedonismul): aceste două concepții sunt ele însele forme ce conduc spre nihilism ... Căci în ambele cazuri nu este postulat nici un alt sens ultim, decât fenomenul plăcerii sau al neplăcerii. Dar așa vorbește o specie de om, care nu mai cutează să impună o voință, o intenție, un sens: - pentru orice specie umană mai viguroasă, valoarea vieții nu se măsoară câtuși de. puțin după criteriul acestor lucruri secundare. Și chiar în cazul unei preeminențe a suferinței ar fi posibilă tofași o voință puternică, un Da spus vieții, o nevoie a acestei preeminențe. "Viața nu are rost" , "resemnare"; "la ce bun lacrimile?" - un val de gândire neputincios și sentimental " Un monstre gai vout mieux qu' un sentimental ennuyeux ". 36. Nihilistul filosof are convingerea că tot ceea ce se întâmplă e lipsit de sens și zadarnic; și că nu ar trebui să existe Ființă lipsită de sens și zadarnică. Însă de unde acest: nu ar trebui? de unde acest "sens", acest criteriu? - Nihilistul este de fapt de părere că perspectiva unei asemenea existențe pustii și inutile are un efect de insatisfacție, de Nihilismul european 27 pustiire, de disperare asupra unui filosof. O asemenea înțelegere contrazice sensibilitatea noastră subtilă ca filosofi. Ea sfârșește în valorizarea absurdă: caracterul existenței ar trebui să-i producă plăcere filosofului pentru ca ea să ființeze de drept. .. Or, este lesne de înțeles că plăcerea și lipsa acesteia înlăuntrul realului pot avea doar sensul unor mijloace: ar rămâne întrebarea dacă noi putem în genere sesiza "sensul", "țelul", dacă nu cumva chestiunea privind lipsa de sens și opusul acesteia este pentru noi insolubilă. - 37. Transformarea pesimismului în nihilism - Denatura-lizarea valorilor. Scolastica valorilor. Valorile, ipostaziate idealist, în loc să domine fapta și s-o conducă, ajung să condamne fapta. Contradicțiile așezate în locul gradelor și ierarhiilor naturale. Ura împotriva ierarhiei. Contradicțiile sunt adecvate unei epoci plebee, căci sunt mai lesne de concep-tualizat. , Lumea condamnată în fat'a uneia construite artificial, "adevărate, valoroase". - În cele din urmă se descoperă din ce fel de material a fost construită "lumea adevărată": iar acum ne-a rămas doar cea condamnată, încât acea dezamăgire supremă este trecută în contul caracterului reprobabil al acesteia. Astfel se ivește nihilismul: s-au păstrat valorile orientative - și nimic altceva! Aici apare problema puterii și a slăbiciunii:■ 1) Cei slabi plesnesc datorită tensiunii; 2) Cei puternici distrug ceea ce nu plesnește; 3) Cei mai puternici depășesc valorile orientative. Toate acestea constituie epoca tragică. 28 Voința de putere 3. Mișcarea nihilistă ca expresie pentru decadence 38. Se tot abuzează de la o vreme de un cuvânt întâmplător și inadecvat din orice perspectivă: se vorbește pretutindeni despre "pesimism", se luptă pentru întrebarea la care ar trebui să existe răspunsuri, cine are dreptate, pesimismul sau optimismul. Nu s-a înțeles ceea ce era totuși evident: că pesimismul nu este o problemă, ci un simptom, că termenul ar trebui să fie înlocuit prin cel de "nihilism ", că întrebarea dacă a nu fi e mai bine decât a fi este deja o maladie, un simptom al declinului, o idiosincrasie. Mișcarea nihilistă este doar expresia unei decadence fiziologice. 39. A înțelege: - Că orice formă de declin și îmbolnăvire a contribuit permanent la judecățile valorice de ansamblu; că în judecățile valorice devenite dominante acea deca-dence a dobândit chiar preeminența; că noi nu trebuie să luptăm doar împotriva consecințelor pe care le reprezintă întreaga mizerie actuală a degenerării, ci și împotriva oricărei forme anterioare de decadence care, deși rămasă în urmă, se menține încă activă. O asemenea abatere generală a omenirii de la instinctele ei fundamentale, o asemenea decadence globală a judecății de valoare este semnul de întrebare par excellence, enigma propriu-zisă pe care animalul "om" o pune filosofului. Nihilismul european 29 40. Conceptul de d(kadence. - Ruina, declinul, deșeurile nu sunt ceva condamnabil în sine: ele sunt o consecință necesară a vieții, a creșterii vieții. Fenomenul de deca-dence este tot atât de necesar ca și orice avânt și progres al vieții: ele nu pot fi suprimate. Rațiunea vrea, dimpotrivă, ca ele să capete legitimitate prin ea. Este o rușine la adresa tuturor sistematicienilor socialiști faptul că ei cred că ar putea exista situații, combinații sociale, în care viciul, boala, infracțiunea, prostituția, sărăcia nu s-ar mai dezvolta... Dar aceasta înseamnă să condamni viața . .. O societate nu are libertatea să rămână tânără. Dimpotrivă, chiar prin energia ei cea mai bună ea trebuie să creeze nenorocire și material distructiv. Cu cât mai energic și mai curajos procedează ea, cu atât mai plină va fi ea în erori și în monstruozități, cu atât mai apropiată va fi ea de declin... Bătrânețea nu o desființezi prin instituții. Nici boala. Și nici viciul. 41. A Înțelegere fundamentală privind esența fenomenului de decadence: toate câte au fost până acum privite drept o cauză a ei sunt doar urmările ei. Astfel se schimbă întreaga perspectivă a problemelor morale. Întreaga combatere morală a viciului, a luxului, a crimei, chiar a bolii apare ca naivitate, ca inutilă: - nu există "ameliorare" (în ciuda regretului). ÎnSăși această decadence nu este ceva care să poată fi combătută: ea este absolut necesară și proprie fiecărei epoci, fiecărui popor. Ceea ce trebuie combătut cu toată puterea este extinderea contagiunii în părțile sănătoase ale organismului. 30 Voința de putere Facem noi acest lucru? Contrariul este ceea ce se face. Tocmai în acest sens se depun eforturi din partea umanității. - Cum se raportează la aceste chestiuni biologice fundamentale valorile supreme de până acum? Filosofia, religia, morala, arta ș.a.m.d.? (Cura: de pildă militarismul, începând cu Napoleon care vedea în civilizație dușmanul său înnăscut.) 42. Cele ce erau privite până acum drept cauze ale degenerării sunt consecințele ei. Dar și ceea ce este socotit ca un remediu al degenerării reprezintă doar un paliativ împotriva anumitor efecte ale acesteia: cei "vindecați" sunt doar un tip de degenerați. Consecințe ce rezultă din decadence: viciul - viciozi-tatea; boala - caracterul maladiv; crima - criminalitatea; celibatul - sterilitatea; isteria - slăbiciunea voinței; alcoolismul; pesimismul; anarhismul; libertinajul (chiar cel spiritual). Cei care calomniază, subminează, cei care pun totul la îndoială, cei care distrug. 43. Despre conceptul de "decadence ". 1) Scepticismul este o consecință a fenomenului de decadence; la fel și libertinajul spiritului. 2) Coruperea moravurilor este o consecință a fenomenului de decadence (slăbiciunea voinței, nevoia excitantelor puternice). 3) Metodele curative, cele psihologice și morale, nu schimbă evoluția acestei decadence, ele nu stopează, sunt nule din punct de vedere fiziologic: Înțelegerea nulității complete a acestor pretinse „reacții"; ele sunt forme de narcotizare împotriva Nihilismul european 31 anumitor fenomene consecutive fatale; ele nu produc elementul morbid; ele sunt adeseori, încercări eroice de a anula omul produs de dixadence, de a impune un minim al caracterului său nociv. 4) Nihilismul nu este o cauză, ci doar logica acestei decadence. 5) Cel "bun" și cel "rău" sunt doar două tipuri determinate de decadence: ele se presupun reciproc în toate fenomenele fundamentale. 6) Chestiunea socială este o consecință izvorâtă din decadence. 7) Maladiile, mai ales bolile de nervi și cele mintale, sunt semne că lipsește forța defensivă a naturii puternice: acesta e sensul iritabilității, faptul că plăcerea și disconfortul devin probleme de prim-plan. 44. Tipurile cele mai generale de decadence 1) Se alege, cu credința că se aleg remedii, ceea ce acce- lerează epuizarea: acesta este cazul creștinismului (pentru a numi cazul cel mai pregnant de instinct ce a dat greș) - acesta e cazul "progresului". 2) Se pierde forța de a te opune stimulilor - suntem condiționați de accidente: trăirile sunt trivializate și dilatate enorm ... o "depersonalizare", o dezagregare a voinței; - acestui fapt îi aparține un întreg tip de morală, cea altruistă, aceea care vorbește mereu despre compasiune: la care esențialul este slăbiciunea personalității, astfel încât ea consună și tremură permanent ca o coardă întinsă la maximum ... o iritabilita"te extremă ... 3) Se confundă cauza cu e"fectul: fenomenul de decadence nu este înțeles în sens fiziologic iar consecințele 32 Voința de putere sale sunt privite drept cauze veritabile ale faptului de a te simți rău; - acesta e cazul întregii morale religioase. 4) Se visează o stare în care nu se mai suferă: viața este resimțită într-adevăr ca sursă a relelor, - stările inconștiente, lipsite de senzații (somn, leșin) sunt etichetate ca fiind incomparabil mai valoroase decât cele conștiente; de aici o metodică ... 45. Despre igiena celor " slabi " - Tot ceea ce se face în starea de slăbiciune eșuează. Morala: a nu face nimic. Or, lucrul cel mai rău este faptul că energia necesară suspendării faptei, cenzurării reacției, dobândește caracterul cel mai patologic sub influența slăbiciunii: că niciodată nu reacționezi mai rapid, mai orbește decât atunci când nu ar trebui să reacționezi deloc ... Forța unui caracter se arată în așteptarea, în amânarea reacției: o anumită aOtacpopia îi este tot atât de proprie lui precum slăbiciunii tendința irepresibilă de a reacționa, caracterul subit, neputința de a opri "acțiunea"... Voința este slabă: iar rețeta pentru a preîntâmpina lucrurile stupide ar fi să ai o voință puternică și să nu faci nimic. -Contradicția. Un gen de auto-distrugere, instinctul de conservare este compromis ... Slăbiciunea își dăunează sieși. Acesta este tipul reprezentat de decadence. Într-adevăr, întîlnim o reflecție extrem de bogată despre practicile promovării impasibilității. Instinctul este pe calea cea bună atunci când a nu face nimic este mai util decât a face ceva ... Toate practicile sectelor, ale filosofilor solitari, ale fachirilor au la bază convingerea că măsura valorică corectă este aceea potrivit căreia un anume tip uman își este sieși cel mai util atunci când își reprimă pe cât posibil acțiunea. Nihilismul european 33 Mijloace de alinare: - supunerea absolută, activitatea mașinală, separarea omului de lucrurile ce ar impune o decizie și o acțiune imediată. 46. Slăbiciunea voinței: aceasta este o metaforă ce ar putea Înșela. Căci nu există voință și, prin urmare nici una puternică sau slabă. Multitudinea și caracterul gregar al impulsurilor, lipsa unui sistem care să le reunească au ca rezultat "voința slabă"; coordonarea acesteia sub supremația unui singur impuls determină "voința puternică"; - în primul caz avem <le-a face cu o oscilare și lipsa unui centru de greutate, în ultimul cu precizia și claritatea unei direcții. 47. Ceea ce se moștenește nu este boala, ci caracterul maladiv: neputința de a te opune pericolului influențelor dăunătoare etc., vlăguirea forței de împotrivire; exprimat moral: resemnarea și umilința în fața dușmanului. M-am Întrebat dacă nu cumva toate aceste valori supreme ale filosofiei de până acum - morală și religie - nu pot fi comparate cu valorile celor debili, ale bolnavilor mintali și ale neuroastenicilor: ele reprezintă, într-o formă mai atenuată, același rău. Valoarea tuturor stărilor morbide este aceea că prezintă printr-o lentilă anumite stări, care sunt normale, dar care, normale fiind, sunt greu de observat. .. Sănătate și boală nu sunt în esență diferite, așa cum credeau vechii medici și cum încă mai cred astăzi unii practicieni. Nu trebuie să facem din ele principii distincte sau entități care s-ar lupta pentru organismul viu și care fac din el un câmp de luptă. Aceasta este o prostie și o flecă- 34 Voința de putere reală ce nu mai servește la nimic. Într-adevăr, Între aceste două forme ale existentului există doar diferențe graduale: exagerarea, disproporția, dizarmonia fenomenelor nonnale constituie starea maladivă (Claude Bernard). Așa după cum "răul" poate fi privit ca exagerare, dizar-monie, disproporție, "binele" poate fi o dietă profilactică împotriva pericolului exagerării, al dizarmoniei, al disproporției. Slăbiciunea moștenită, ca sentiment dominant: cauza valorilor supreme. N.B. Slăbiciunea este voită: de ce? ... De obicei, pentru că ești slab în mod necesar. - Debilitarea ca sarcină: slăbirea dorințelor, a sentimentelor de plăcere și neplăcere, slăbirea voinței de putere, a voinței ce determină sentimentul mândriei, a voinței inerente faptului de a vrea să ai și mai mult; debilitarea ca umilință; debilitarea ca credință; debili tarea ca repulsie și rușine față de tot ceea ce este natural, ca negare a vieții, ca boală și slăbiciune organică ... debilitarea ca act de renunțare la răzbunare, la opoziție, la ostilitate și mânie. Eroarea de tratament: nu se vrea contracararea slăbiciunii printr-un sysll?me fortifiant, ci printr-un fel de legitimare și educație morală: cu alte cuvinte, printr-o interpretare ... - Confundarea a două stări complet diferite: de pildă, liniștea puterii, care este în esență abținerea de Ia reacție (tipul divinităților pe care nu le mișcă nimic), - și liniștea epuizării, fixitatea, chiar anestezia. Toate procedeele filo-sofic-ascetice o urmăresc, de fapt, pe cea de-a doua, crezând însă că o urmăresc pe prima ..., căci ele asociază stării atinse predicate ce caracterizează o stare divină. Nihilismul european 35 48. Confuzia cea mai periculoasă. - Există un concept care, aparent, nu îngăduie nici o confuzie, nici un echivoc: acesta este conceptul de epuizare. Ea poate fi dobândită, poate fi moștenită - în orice caz, ea modifică aspectul lucrurilor, valoarea lucrurilor ... În opoziție cu cel care, din plenitudinea pe care o reprezintă și o simte, cedează involuntar lucrurilor, văzându-Ie bogate, mai consistente, mai pline de viitor - cel care, în orice caz, este în stare să dăruiască -, cel epuizat micșorează și pocește tot ceea ce vede - el sărăcește valoarea, el este dăunător. .. În această privință, orice eroare. pare imposibilă: totuși istoria conține faptul tulburător, prin care cei epuizați au fost mereu confundați cu cei debordând de vitalitate - iar aceștia cu cei mai dăunători. Cel sărac în vitalitate, cel slab, sărăcește însăși viața, cel bogat în vitalitate, cel puternic, o îmbogățește. Primul este parazitul acestuia: cel de-al doilea un dăruitor. .. Cum este posibilă o confuzie? ... Atunci când cel epuizat a apărut împreună cu gesticulația activității și a energiei celei mai plenare (când degenerarea a determinat un exces de descărcare nervoasă sau spirituală )... el a fost confundat cu cel bogat... El a trezit frica. Cultul nebunului este mereu și cultul celui preaplin de viață, al celui puternic. Fanaticul, posedatul, epilepticul religios, toți excentricii au fost priviți ca fiind tipul cel mai înalt al puterii: ca divini. Acest tip de putere cea care trezește frica - a fost privită mai ales ca fiind divină: pe aceasta s-a întemeiat autoritatea, aici a fost interpretată, auzită, căutată înțelepciunea . . . De-aici s-a dezvoltat, aproape pretutindeni, o voință de "divinizare", adică de degradare tipică a spiritului, a corpului și a nervilor: o încercare de a găsi calea 36 Voința de putere spre această formă superioară de existență. A te face bolnav, nebun, a-ți provoca simptomele ruinării - aceasta Înseamnă să devii mai puternic, mai suprauman, mai îngrozitor, mai înțelept. Se credea astfel că ajungi la o asemenea bogăție a puterii încât să poți dărui. Pretutindeni unde s-au spus rugăciuni, a fost căutat Cineva în stare să ofere. Înșelătoare a fost aici experiența extazului. Acesta sporește în gradul cel mai înalt sentimentul puterii, prin urmare, judecat în mod naiv, puterea. Pe treapta cea mai înaltă a puterii trebuia să stea cel mai extaziat, extaticul. (-Există două surse ale extazului: o plenitudine extraordinară a vieții și o stare de alimentare patogenă a creierului.) 49. Epuizarea dobân.dită, nu cea moștenită: 1) o alimentație insuficientă, adesea din ignoranța privind alimentația, de pildă la savant; 2) precocitatea erotică: blestemul în special al tineretului francez, al parizienilor mai cu seamă, care din licee deja pătrund în lume stricați și murdari - și nu mai scapă de lanțul înclinațiilor demne de dispreț, față de sine ironici și glumeți - sclavi de galeră, având toate rafinamentele (de altfel, în cele mai multe cazuri, deja simptom de decadence a familiei și a rasei, ca orice hiperexcita-bilitate; deopotrivă ca o contaminare produsă de mediu: faptul de a putea fi influențat de mediu e tot un semn de decadence); 3) alcoolismul, nu instinctul, ci obișnuința, copierea stupidă, adecvarea lașă sau vanitoasă la un re-gime dominant. Ce binefacere este un evreu printre germani! Ce multă obtuzitate, cât de stupidă mintea, cât de albaștri ochii; lipsa de esprit în expresie, cuvânt, ținută; leneșa întindere, nevoia germană de odihnă, care provine nu din prea multă muncă, ci dintr-o excitare și supraexci-tare dăunătoare prin băuturi alcoolice... Nihilismul european 37 50. Teoria epuizării. - Viciul, bolnavii mintal (respectiv artiștii...), criminalii, anarhiștii - aceștia nu sunt clasele asuprite, ci deșeurile societății de până acum din toate clasele... Prin înțelegerea faptului că toate păturile noastre sociale sunt pătrunse de aceste elemente, am înțeles că societatea modernă nu este o "societate", un "corp", ci un conglomerat bolnav de Tschandala - o societate care nu mai are forță de excreție. În ce măsură prin viețuirea comună de secole caracterul patologic s-a extins în profunzime: virtutea modernă spiritualitatea modernă > ca forme de boală. știința noastra / 51. Starea corupției. - a înțelege coapartenența tuturor formelor de corupție; și să nu uităm corupția creștină (Pascal, ca tip): corupția socialist-comunistă (o consecință de asemenea a celei creștine); - din punct de vedere științific concepția cea mai fnaltă despre societate a socialiștilor este cea mai de jos în ierarhia societăților); corupția legată de "lumea de dincolo" ca și când în afara lumii reale, aceea a devenirii, ar mai exista o lume a fiintării. Aici nu trebuie să ne înșelăm: aici trebuie să desțelenim, să anihilăm, să declarăm război - trebuie să eradicăm pretutindeni criteriul valoric creștin-nihilist și să-I combatem sub orice mască s-ar ascunde... de pildă, din sociologia actuală, din muzica actuală, din pesimismul actual (toate forme ale idealului valoric creștin). Fie una, fie cealaltă este adevărată: adevărat, aceasta înseamnă aici reliefând tipul om.. . 38 Voința de putere Preotul, duhovnicul, ca fonne de viață reprobabile. Întreaga educație de până acum ineficițntă, lipsită de consistență, fără centru de greutate, afectată de contradicția valorilor. - 52. Nu natura este imorală atunci când e lipsită de compasi-une față de cei degenerați: creșterea răului fiziologic și moral în rasa umană este, dimpotrivă, urmarea unei morale maladive și nenaturale. Sensibilitatea majorității oamenilor este maladivă și nenaturală. De ce depinde faptul că omenirea este coruptă din perspectivă morală și fiziologică? - Corpul dispare atunci când un organ este alterat. Dreptul la altruism nu se poate reduce la fiziologie, de asemenea nici dreptul la ajutor, la egalitatea șanselor: toate acestea sunt recompense pentru degenerați și avortoni. Nu există solidaritate într-o societate în care există elemente sterile, neproductive și distructive - care, de altfel, vor avea niște unnași, încă și mai degenerați. 53. Există o adâncă și complet ignorată influență a fenomenului de d(kadence chiar și asupra idealurilor științei: întreaga noastră sociologie este dovada acestei afirmații. Ei i se poate reproșa că cunoaște din experiență doar modelul societății în 'declin, ridicând inevitabil propriile instincte ale declinului la rang de normă a judecății sociologice. Viața ce se diminuează in Europa actuală își exprimă prin ele idealurile proprii de societate: ele se aseamănă până la confuzie cu idealul vechilor rase dispărute ... Nihilismul european 39 Instinctul de turmă, în continuare - o putere devenită acum suverană - este ceva fundamental diferit de instinctul unei societăți aristocrate: și se vorbește despre valoarea unităților, ca semnificație a sumei. Întreaga noastră sociologie nu cunoaște un alt instinct decât cel al turmei, adică al nulităților însumate, - unde fiecare nulitate are "drepturi egale", unde este o virtute să fii nulitate ... Valorizarea prin care astăzi sunt judecate diferitele forme ale societății este în întregime identică aceleia care conferă păcii o valoare superioară războiului - dar această judecată este antibiologică, este un rezultat al decadenței vieții ... Viața este o consecință a războiului, societatea însăși un instrument al războiului ... Domnul Herbert Spencer este, ca biolog, un decadent, - tot așa este și ca moralist (el vede în victoria altruismului ceva demn de dorit!!!) 54. Am norocul să fi regăsit, după milenii de rătăciri și rătăciri, drumul ce duce la un "Da" și la un "Nu". Eu vă învăț Nu-ul față de tot ceea ce te face slab, de tot ceea ce epuizează. Eu afirm Da-ul față de tot ceea ce întărește, ce acumulează energia, ce justifică sentimentul forței. Nici una, nici cealaltă n-au fost susținute până acum: s-au propovăduit virtutea, depersonalizarea, compasiunea, ba chiar negarea vieții. Toate acestea sunt valori ale celor epuizați. O îndelungată reflecție asupra psihologiei epuizării m-a constrâns să mă întreb cât qe departe au pătruns judecățile celor epuizați în lumea valorilor. Rezultatul la care am ajuns era cât se poate de surprinzător, chiar pentru mine, care mă simțeam deja acasă în câteva lumi străine: am descoperit că toate judecățile de 40 Voința de putere valoare supreme, toate câte au pus stăpânire pe omenire, cel puțin peste omenirea devenită docilă, sunt reductibile la judecățile epuizaților. Dintre noțiunile cele mai sacre am izolat tendințele distructive: a fost numit Dumnezeu tot ceea ce slăbește, ce învață slăbiciunea, transmite slăbiciunea... am descoperit că "omul bun" este o formă de autoafirmare pentru deca-dence. Acea virtute despre care încă Schopenhauer mai spunea că ar fi supremă, unică și fundament al tuturor virtuților, tocmai acea compasiune am recunoscut-o eu ca fiind mai periculoasă decât orice viciu. A forma elita speciei, a o proteja de degenerare - aceasta însemna până acum virtute par excellence ... Trebuie să cinstim fatalitatea: aceea care spune celui slab: ,,pieri/" ... S-a numit Dumnezeu faptul că te opuneai fatalității, că stricai și corupeai omenirea ... Nu trebuie să iei numele Domnului în deșert ... Rasa este pervertită ... nu datorită viciilor ei, ci a ignoranței ei: ea este pervertită pentru că nu a înțeles epuizarea ca epuizare: erorile fiziologice sunt cauzele întregului rău ... Virtutea este marea noastră confuzie. Problemă: cum au ajuns cei epuizați să facă legea valorilor? Altfel spus: cum au ajuns la putere Aceia, care sunt ultimii? Cum de a ajuns instinctul animalului om să fie orientat invers? Nihilismul european 41 4. Criza: Nihilismul și ideea de reîntoarcere 55. Pozițiile extreme nu se înlocuiesc prin altele mai echilibrate, ci iarăși prin extreme, dar inversate. Și astfel apare credința în imoralitatea absolută a naturii, în lipsa de finalitate și sens a afo ctului psihologic-necesar, atunci când credința în Dumnezeu și într-o ordine esențial morală nu mai poate fi susținută. Nihilismul survine acum nu pentru că neplăcerea față de existența mundană ar fi mai mare decât anterior, ci pentru că am devenit neîncrezători în genere față de un "sens" al răului, ba chiar al existenței. O interpretare a dispărut: întrucât Însă ea era privită drept Interpretarea pare că existența n-ar mai avea nici un sens, că totul ar fi zadarnic. * Faptul că acest "zadarnic" reprezintă caracterul nihi-Iismului nostru actual rămâne de demonstrat. Neîncrederea față de evaluările noastre anterioare crește ajungând să se transforme în întrebarea: „Nu sunt oare toate valorile momeli prin care comedia se prelungește, fără a se apropia de un final?" Persistența însoțită de un „zadarnic", fără țel și scop este gândul cel mai paralizant, mai ales atunci când înțelegi că ești obiectul bătăii de joc, și totuși n-ai nici o putere spre a te împotrivi. * Să gândim această idee în forma ei cea mai terifiantă: existența, așa cum este, fără sens și țel, dar revenind inevitabil, fără un final care să fie Nimicul: "eterna reîntoarcere ". Aceasta este forma extremă a nihilismului: Nimi- cul („absurdul") veșnic! 42 Voința de putere o fonnă europeană de budism: energia cunoașterii și a forței constrânge la o asemenea credință. El este cea mai științifică dintre toate ipotezele. Noi contestăm țelurile definitive: dacă existența ar fi avut vreunul, el ar fi trebuit să fi fost atins. * Astfel înțelegem că aici se unnărește o opoziție față de panteism: căci "Întregul desăvârșit, divin și etern" constrânge de asemenea la o credință În "eterna reîntoarcere". Întrebare: prin morală a devenit oare imposibilă însăși A această atitudine panteistă ce aprobă toate lucrurile? În fond, a fost depășit doar Dumnezeul moral. Are vreun sens să ne gândim la un Dumnezeu aflat "dincolo de bine și de rău"? Ar fi un panteism posibil În acest sens? Înlăturăm reprezentarea scopului din proces și, totuși, aprobăm procesul? - Acesta ar fi cazul, dacă, în cadrul acelui proces, s-ar atinge ceva în fiecare moment al acestuia - și mereu același lucru. Spinoza a dobândit o asemenea atitudine aprobatoare, în măsura în care fiecare moment are o necesitate logică: și el a triumfat cu instinctul său logic fundamental privind o asemenea alcătuire a lumii. . * Dar cazul său este doar un caz izolat. Orice caracteristică fundamentală, aflată la baza oricărui eveniment, care se exprimă în fiecare eveniment, ar trebui, dacă ar fi resimțită de un individ ca trăsătura sa fundamentală, să-I determine pe acesta să binecuvânteze triumfător fiecare moment al existenței în general. Ar trebui să resimțim cu bucurie această trăsătură de caracter fundamentală în noi înșine ca fiind bună și valoroasă. 43 Nihilismul european * Or, morala a protejat viața de disperare și de saltul în neant la oamenii și păturile terorizate și exploatate de oameni: căci neputința fața de oameni, nu aceea fața de natură, produce amărăciunea cea mai disperată în fața existenței. Morala i-a tratat pe despoți, pe violatori, pe "stăpâni" În genere ca dușmani împotriva cărora omul obișnuit trebuie protejat, ceea ce înseamnă în primul rând încurajat și Fntărit. Morala a propăvăduit prin urmare cel mai intens ura și disprețul față de ceea ce reprezintă trăsătura de caracter fundamentală a celor care domnesc: voința lor de putere. A desființa această morală, a o contesta, a o distruge - aceasta ar însemna să privești instinctul cel mai urât cu o percepție și o valorizare inversă. Dacă cel care suferă, cel exploatat ar pierde credința că este îndreptățit să disprețuiască voința de putere, el s-ar găsi în stadiul disperării celei mai lipsite de speranță. Așa s-ar întâmpla dacă această trăsătură i-ar fi esențială vieții, dacă s-ar dovedi că tocmai în acea voință de morală se ascunde doar această "voință de putere", că ura și disprețul constituie tot o voință de putere. Exploatatul ar pricepe că el stă pe aceeași treaptă cu exploatatorul și că nu are nici un privilegiu, nici o valoare superioară aceluia. * Mai degrabă dimpotrivă! Nu există nimic în ceea ce privește viața care să aibă valoare afară de gradul puterii -presupunând, tocmai, că viața este însăși voința de putere. Morala i-a protejat pe neputincioși de nihilism prin faptul că ea le-a atribuit fiecăruia o valoare nelimitată, o valoare metafizică, integrându-i Într-o ordine care nu este aceea a puterii și a ierarhiei mundane: ea a predicat supunerea, smerenia ș.a.m.d. Presupunând că credința în această 44 Voința de putere morală dispare, neputincioșii și-ar pierde mângâierea și ar dispărea. * Dispariția se prezintă ca o distrugere de sine, ca o selecție instinctivă a ceea ce trebuie să distrugă. Simptome ale acestei autodistrugeri a neputincioșilor: autovivisecția, otrăvirea, narcoza, romantismul, mai ales pornirea instinctivă spre fapte prin care ți-i faci dușmani de moarte pe cei puternici (ca și când ți-ai educa gâdele), voința de distrugere ca voința unui instinct și mai adânc, a instinctului de autodistrugere, a voinței de neant. * Nihilismul ca simptom pentru faptul că neîmpliniții nu mai au nici o mângâiere, că ei distrug pentru a fi distruși, că ei, desprinși de morală, nu mai au nici un motiv "pentru a se devota" - că ei se așază pe terenul principiului opus și vor la rândul lor puterea, obligându-i pe cei puternici să le fie căIăi. Aceasta este forma europeană a budismului, negarea faptei, după ce întreaga existență și-a pierdut "sensul" propriu. * „Mizeria", de pildă, nu a crescut: dimpotrivă! ,,Dum-nezeu, Morala, Devotamentul" au fost mijloace de mântuire, pe trepte înspăimântătoare ale mizeriei; nihilismul activ. a apărut în contextul unor raporturi mult mai favorabil modelate. Deja faptul că morala a fost percepută ca depășită presupune un oarecare grad de cultură spirituală: aceasta, în continuare, o relativă bunăstare. O anumită epuizare spirituală, de-a lungul îndelungatei lupte a opiniilor filosofice, ce a sfârșit într-un scepticism lipsit de speranță față de filosofie, caracterizează de asemenea pă- Nihilismul european 45 tura (în nici un caz inferioară) a acelor nihiliști. Să ne gândim la contextul în care a apărut Buddha. Concepția etemei reîntoarceri ar avea premise savante (așa cum le-a avut învățătura lui Buddha, de pildă conceptul cauzalității ș. a.m.d.). * Ce înseamnă, acum, "neîmplinit"? Mai întâi din punct de vederefiziologic, nu doar politic. Specia cea mai nesănătoasă de om din Europa (în toate straturile sociale) este solul din care crește acest nihilism: ea va resimți credința în veșnica reîntoarcere ca pe un blestem, de care, odată atins, nu mai dai înapoi de la nici o faptă. Nu a dispărea în mod pasiv, ci a face să dispară tot ceea ce este lipsit în acest grad de sens și de țel: cu toate că doar un spasm, o furie oarbă vor însoți înțelegerea faptului că totul a fost aici din totdeauna - chiar și acest moment al nihilismului și al setei de a distruge. - Valoarea unei asemenea crize este aceea că ea purifică și constrânge elementele înrudite să se coaguleze suprimându-Ie unul prin celălalt, că ea impune oamenilor care gândesc în mod opus sarcini comune - aducându-i la lumină pe cei mai slabi, mai nesiguri, dând astfel impulsul pentru o ierarhie a forțelor din punctul de vedere al sănătății : recunoscându-i pe cei care poruncesc ca legiuitori, iar pe cei care ascultă ca supuși. Firește, separat de toate structurile sociale existente. * Cine vor fi cei care se vor dovedi cei mai puternici? Cei mai moderați, cei care nu au nevoie de principii extreme ale credinței, cei care nu numai că aprobă în bună măsură întâmplarea, non-sensul, dar chiar le iubesc, cei care sunt în stare să gândească omul cu o semnificativă reducere a valorii sale, fără ca astfel să-I micșoreze și să-I 46 Voința de putere slăbească; cei mai bogați în sănătate, care sunt maturi pentru cele mai multe nenorociri și de-aceea nu se mai tem de nenorocire - oamenii siguri de forța lor și care reprezintă cu mândrie conștientă forta atinsă de om. * Cum ar gândi un asemenea om la eterna reîntoarcere? 56. Perioade ale nihilismului european Perioada neclarității, a tentativelor de tot felul pentru a conserva vechiul și a nu permite noului să apară. Perioada clarității: este înțeles faptul că vechiul și noul se opun în mod fundamental: valorile vechi, născute din viața aflată în declin, cele noi din viața aflată în ascensiune -, că toate vechile idealuri sunt idealuri ostile vieții (născute din decadence și conducând la decadence, chiar dacă înveșmântate în podoabele splendide de sărbătoare ale moralei). Înțelegem Vechiul, dar nu suntem nici pe departe suficient de puternici pentru ceva Nou. Perioada celor trei mari afecte: afectul disprețului, al compasiunii, al distrugerii. Perioada catastrofei: apariția unei doctrine care triază oamenii ... care-i împinge la decizii atât pe cei slabi, cât și pe cei puternici. II. Despre istoria nihilismului european a) Deprimarea modernă 57. Prieteni, aspră ne-a fost tinerețea: am suferit din pricina tinereții însăși ca de o boală grea. Așa arată timpul în care am fost azvârliți - epoca unui mare declin și a unei ruinări interioare, ce se opune cu toate slăbiciunile ei, ba chiar prin ceea ce constituie puterea sa, spiritului tinereții. Prăbușirea, deci incertitudinea, este proprie acestei vremi: nimic nu stă pe picioare sigure și pe o credință în sine solidă; trăiești pentru mâine, căci poimâine e îndoielnic. Totul e neted și periculos pe drumul nostru, și-n plus, gheața care ne mai susține a devenit atât de subțire: simțim cu toții adierea caldă și stranie a vântului de moină - într-acolo unde mergem, curând n-o să ne mai poată urma nimeni! 58. Dacă aceasta nu este o epocă a declinului și a energiei vitale în scădere, ea este cel puțin una a în cercării necugetate și arbitrare: și poate că datorită mulțimii de experimente nereușite apare impresia de ansamblu a unui declin; și poate chiar faptul însuși, declinul. 48 Vointa de putere 59. Despre istoria deprimării moderne. Nomazii statului (funcționari, etc): fără "patrie" -. Decăderea familiei. "Omul bun" ca simptom al epuizării. Dreptatea ca voință de putere (disciplinare). Lascivitate și nevroză. Muzica neagră: - muzica reconfortantă încotro? Anarhistul. Disprețul față de oameni, greața. Distincția cea mai profundă: dacă foamea sau bel- șugul devine creator? Prima produce idealurile romantismului -. Lipsa de naturalețe proprie nordicilor. Nevoia de alcool: "mizeria" muncitorilor. Nihilismul filosofic. 60. Apariția lentă și ascensiunea păturilor mijlocii și inferioare (inclusiv a formei inferioare de spirit și corp), care, deja anterior Revoluției franceze fuseseră abundent preludate și și-ar fi continuat drumul chiar fără revoluție - în ansamblu, deci, supremația turmei asupra tuturor păstorilor și a căIăuzelor - aduce cu sine: 1. Deprimarea sp iritu lui (aspectul stoic și frivol al fericirii, așa cum este el propriu culturilor nobile, dispare; multe suferințe pot fi astăzi văzute și auzite, dintre cele care odinioară erau îndurate în tăcere); 2. Ipocrizia morală (o manieră de a vrea să te evi-dențiezi prin morală, însă prin virtuțile turmei: - compasiune, asistență, moderație -, iar nu prin acelea care sunt recunoscute și cinstite în afara capacităților turmei); Nihilismul european 49 3. O mulțime de sentimente autentice ale compasiunii și ale bucuriei comune (plăcerea de a fi laolaltă, așa cum o au toate animalele de turnă - "solidaritate", "patrie", tot ceea ce nu ia în considerare individul). 61. Epoca noastră, cu năzuința ei de a îndepărta suferințele accidentale, de a le preîntâmpina și de a anticipa posibilitățile neplăcute, este o epocă a săracilor. "Bogații" noștri - ei sunt cei mai săraci! Scopul autentic al oricărei averi este uitarea! 62. Critica omului modern: "omul bun", însă stricat și corupt de instituții rele (tirani și preoți) - rațiunea ca autoritate; - istoria ca depășire a erorilor; - viitorul ca progres; - statul creștin (,;Dumnezeul mulțimilor"); - activitatea sexuală creștină (sau căsătoria); - imperiul "dreptății" (cultul pentru "umanitate"); - "libertatea". Atitudinea romantică a omului modem: omul superior (Byron, Victor Hugo, George Sand); - indignarea nobilă; vindecarea prin pasiune (ca "natură" adevărată); - intervenția în favoarea celor exploatați și neîmpliniți: motto al istoricilor și romancieri lor; - stoicii datoriei; - "altruismul" ca artă și cunoaștere; - altruismul ca fonna cea mai ipocrită a egoismului (utilitarism), egoism delicat. Toate acestea reprezintă secolul optsprezece. Ceea ce, dimpotrivă, nu s-a transmis din el: insouciance, seninătatea, eleganța, limpezimea spirituală. Ritmul spiritului s-a schimbat: bucuria produsă de subtilitatea și claritatea spiritului a facut loc plăcerii legate de culoare, annonie, masă, realitate ș.a.m.d. Senzualism. în domeniul spiritual. Pe scurt, secolul optsprezece al lui Rousseau. 50 Voința de putere 63. Privit în ansamblu, în actuala noastră omenire s-a atins un cuantum extraordinar de umanitate. Faptul că, în general, acest lucru nu e sesizat este chiar o dovadă în •acest sens: am devenit atât de sensibili pentru micile calamități, încât pierdem pe nedrept din vedere ceea ce s-a atins. Aici trebuie să lăsăm de-o parte faptul că există multă decadence și că, văzută cu astfel de ochi, lumea noastră trebuie să arate rea și mizeră. Dar acești ochi au văzut întotdeauna același lucru: 1) o anumită surescitare chiar a sentimentului moral. 2) cuantumul de amărăciune și deprimare pe care îl aduce cu sine pesimismul în judecarea lucrurilor: -cele două au condus la preeminența reprezentării opuse, potrivit căreia morala noastră stă rău. Fenomenul creditului, al întregului comerț mondial, al mijloacelor de comunicare - aici se exprimă o Încredere extraordinară și senină în om ... La aceasta mai contribuie și 3) desprinderea științei de intențiile morale și religioase: un semn foarte pozitiv, care însă, de obicei, este înțeles greșit. Eu încerc, în maniera mea, o justificare a istoriei. 64. Al doilea budism . - Semne prevestitoare: supremația compasiunii. Extenuarea spirituală. Reducerea problemelor la chestiuni legate de plăcere și de neplăcere. Gloria războiului ce atrage riposta. Tot așa după cum delimitarea națională produce o mișcare contrară: "fratemitatea" cea mai caldă. Neputința religiei de a mai utiliza dogme și povești. Nihilismul european 51 Acestei culturi budiste îi va pune capăt catastrofa nihilistă. 65. Ceea ce astăzi este atacat cel mai mult este instinctul și voința tradiției: toate instituțiile care își datorează originea acestui instinct se opun gustului spiritului modern ... În fond, tot ceea ce se gândește și se realizează urmărește eradicarea completă a acestui simț al tradiției. Tradiția este privită ca fatalitate; o studiem, o recunoaștem (ca ,;zestre ereditară") dar nu o dorim. încordarea unei voințe de-a lungul unor vaste distanțe temporale, alegerea stărilor și a valorizărilor ce permit să dispui de secolele viitorului -tocmai aceasta este în gradul cel mai înalt antimodern. De unde rezultă că principiile dezorganizării sunt cele ce conferă caracterul epocii noastre. 66. "Fiți simpli" - o cerință adresată nouă, preoților -auguri, neînțeleși și bizari, care e o simplă prostie ... Fiți naturali: dar cum, de vreme ce ești "nenatural"? ... 67. Mijloacele de odinioară pentru a obține ființe asemănătoare, neschimbătoare de-a lungul unui șir neîntrerupt de generații: proprietatea funciară inalienabilă, venerarea celui mai în vârstă (originea credinței în zei și eroi ca strămoși). Acum jărâmițarea proprietății funciare face parte din tendința contrară. Un ziar în locul rugăciunilor zilnice. Cale ferată, telegraf, centralizarea unei mulțimi enorme de interese divergente într-un singur suflet: care, pentru a rezista, trebuie să fie foarte puternic și metamorfozabil. 52 Voința de putere 68. De ce se transfonnă totul în ipocrizie. - Omului modem îi lipsește instinctul sigur (consecința unei forme îndelungate și uniforme de activitate a unei specii de om); neputința de a realiza ceva desăvârșit e doar consecința acestui fapt: de unul singur nu poți asimila tot ceea ce deține școala. Ceea ce creează o morală, un decalog: instinctul adânc al faptului că abia automatismul face posibilă desăvârșirea în viață și în creație. Dar acum noi am atins punctul opus, ba chiar am vrut să-I atingem - conștientizarea maximă, autoradiografierea omului și a istoriei : - astfel noi suntem, practic, cel mai departe de desăvârșire în ceea ce privește a fi, a face și a vrea: dorința, chiar voința noastră de cunoaștere este simptomul unei extraordinare decadence. Noi năzuim spre opusul a ceea ce vor rasele puternice, naturile puternice -înțelegerea este un sfârșit ... 69. Tendința nihilistă a) în științele naturii ("lipsă de sens" -); cauzalism, mecanicism. "Legitatea" - un interludiu, un apendice. b) La fel și în politică: ne lipsesc credința în dreptul propriu, inocența; domnesc minciuna, servilismul de moment. c) La fel în economia politică: abolirea sclaviei: absența unei pături eliberatoare, a unuia care să legitimeze - apariția anarhismului. "Educație"? d) La fel în istorie: fatalismul, darwinismul; ultimele încercări de a introduce aici rațiunea și caracterul divin eșuează. Sentimentalism față de trecut; să nu Nihilismul european 53 . mai tolerăm biografia! - (Fenomenalismul și aici: caracterul ca mască; nu există fapte.) e) La fel în artă: romantism și reacția la el (repulsia față de idealurile și minciunile romantice). Ultima, în sens moral, ca sens al unei veracități superioare, dar cu un caracter pesimist. "Artiștii" puri (indiferenți față de conținut). (Psihologie duhovnicească și psihilogie puritană, două forme ale romantismului psihologic: dar și reacția la ele, încercarea de a te raporta strict artistic la "om" - nici aici nu se îndrăznește evaluarea opusă!) 70. A. Împotriva teoriei influenței mediului și a cauzelor externe: forța internă este infinit superioară; multe lucruri ce par o influență externă, sunt doar o adecvare din interior. Aceleași medii pot fi interpretate și utilizate contrar: nu există fapte. Un geniu nu se explică pe baza unor asemenea condiții de apariție. 71. "Modernitatea" sub parabola alimentației și a digestiei. - Sensibilitatea infinit mai excitabilă (sub un ornament moral: sporirea compasiunii); abundența impresiilor disparate mai mare ca niciodată: - caracterul cosmopolit al mâncărurilor, al literaturilor, al ziarelor, al formelor, al gusturilor, chiar al peisajelor. Te mpo-ul acestui șuvoi - un prestissimo; Impresiile se sting: ne ferim instinctiv să preluăm ceva, să integrăm profund, să "digerăm"ceva; de aici rezultă slăbirea fortei digestive. Apare un fel de adaptare la această năvală de impresii: omul uită să acționeze, el reacționează doar la stimulii externi. El își epuizează ener- 54 Voința de putere gia în asimilare, în apărare și în preîntâmpinare. O profundă slăbire a spontaneității - istoricul, criticul, analistul, interpretul, observatorul, colecționarul, cititorul, - toți talente reactive - toți știință! Transformarea artificială a naturii proprii în "oglindă"; interesați, dar interesați doar epidermic; o distanță principială, un echilibru, o temperatură joasă menținută riguros imediat sub pojghița subțire deasupra căreia există căldură, mișcare, "furtună", joc al undelor. Contrastul motilității externe în raport cu o anumită inerție profondă și oboseală. 72. Ce anume caracterizează lumea noastră modernă: epuizarea sau ascensiunea? - Diversitatea și neliniștea ei determinate de forma maximă a conștientizării. 73. Surmenaj, curiozitate și simpatie - viciile noastre moderne. 74. Despre caracteristicile "modernității". - Dezvoltarea excesivă a formelor intermediare; degenerarea tipurilor; suprimarea tradițiilor, a școlilor; supremația instinctelor (anticipată filosofic: inconștientul mai valoros), după apariția slăbirii energiei voinței, și a faptului de a vrea scopul și mijlocul. 75. Unui meseriaș priceput sau unui savant îi stă bine atunci când e mândru de arta sa și privește împăcat și mulțumit Nihilismul european 55 la viață. Nimic nu e mai jalnic, în schimb, decât un cârpaci sau un institutor care printr-o mină suferindă dă de înțeles că el ar fi fost născut pentru ceva mai bun. Nu există nimic mai bun decât binele! Iar aceasta înseamnă să ai o anumită îndemânare și din ea să creezi, virtu în sensul italian al Renașterii. Astăzi, în epoca în care statul are un stomac monstruos, există în toate planurile și domeniile, alături de cei care muncesc efectiv, și "reprezentanți": de pildă, alături de savanți, literații, alături de păturile populare suferinde, secăturile fiecare și Iăudăroase care "reprezintă" acea suferință, - spre a nu mai vorbi de politicienii de meserie care o duc bine și "reprezintă" cu limbile lor lungi nevoile poporului înaintea unui parlament. Viața noastră modernă este extrem de costisitoare datorită mulțimii de persoane intermediare; în orașul antic, dimpotrivă, ca și în ecourile acestuia, în câte un oraș al Spaniei sau al Italiei, te implicai direct și nimeni n-ar fi dat doi bani - decât eventual un picior! - pe astfel de reprezentanți și intermediari moderni . . 76. Preponderența negustorilor și a intermediarilor chiar în sfera spirituală: literatul, "reprezentantul", istoricul (ca liant Între trecut și prezent), individul exotic și cosmopo-Iitul, intermediarii Între știința naturii și filosofie, semi-teologii. 77. Scârba cea mai mare mi-au produs-o pana acum paraziții spiritului: îi găsim deja pretutindeni în imunda noastră Europă, înzestrați cu conștiința cea mai curată. Poate puțin cam triști, puțin air pessimiste, în esență însă lacomi, impuri, strecurându-se insinuant, hoțește, încăpățânați - și 56 Voința de putere inocenți, ca orice păcătos mărunt și microb. Ei trăiesc de pe urma faptului că alți oameni sunt înzestrați cu spirit și dăruiesc cu brațele deschise: aceștia din urmă, așa cum se cuvine esenței spiritului bogat, sunt dezinteresați, lipsiți de simțul burghez al prevederii și risipitori iar darul lor e la lumina zilei. Căci spiritul este un prost administrator căruia nu-i place să țină socoteala pentru toate câte trăiesc și prosperă pe seama lui. 78. Prefăcătoria Diversitatea nuanțelor omului modem și atracția ei. În esență, mască și lehamite. Literatul. Politicianul (în "haosul național"). Prefăcătoria în arte: Absența probității educației și a instrucției (Fromen-tin); romanticii (absența filosofiei și a științei și abundența literaturii). Romancierii (Walter Scott, dar și monstruozitatea Nibelungilor cu muzica cea mai nevrotică); Liricii. "Caracterul științific". Virtuozii (Evreii). Idealurile populare depășite, dar nu și pentru popor: Sfântul, înțeleptul, profetul. 79. Lipsa disciplinei spiritului modern sub tot felul de podoabe morale. - Cuvintele de fală sunt: toleranță (pentru "incapacitatea de a spune da sau nu"); la largeur de sympathie (și o treime indiferență, o treime curiozitate, o treime excitabilitate patologică); "obiectivitatea" (și absența Nihilismul european 57 persoanei, lipsa de voință, incapacitatea de a "iubi"); "libertatea" împotriva regulii (romantism); "adevărul" împotriva falsității și a minciunii (naturalism); "caracterul științific" (acel document humain: nemțește, romanul de colportaj și adiția - în locul compoziției); "pasiunea" ca paravan al dezordinii și excesului; "profunzimea" acolo unde e doar confuzie și harababură. 80. Despre critica cuvintelor mari. - Sunt plin de suspiciune și de indignare față de ceea ce se numește "Ideal": aici rezidă pesimismul meu, respectiv faptul de a fi recunoscut felul în care "sentimentele supreme" sunt o sursă a dezastrului, adică a micșorării și a diminuării valorice a omului. Ne înșelăm mereu atunci când așteptăm un "progres" de la un Ideal; victoria idealului a fost de fiecare dată până acum o mișcare retrogradă. Creștinism, revoluție, abolirea sclaviei, drepturi egale, filantropie, pacifism, justiție, adevăr: toate aceste cuvinte mari au o valoare doar în luptă, ca stindarde: nu ca realități, ci sub forma unor cuvinte de fală pentru ceva cu totul diferit (ba chiar opus!). 81. Cunoaștem specia om care s-a îndrăgostit de sentința: tout comprendre c 'est tout pardonner. Sunt cei slabi, sunt mai ales dezamăgiții: dacă pentru orice există un motiv de scuză, atunci în toate există ceva de disprețuit! Filosofia dezamăgirii este aceea care se dezvoltă aici cu atâta umanitate în compasiune și care ne privește atât de dulce. Această credință a început să le cânte duios mai întâi romanticilor: acum ei nu vor decât să privească cum merg 58 Voința de putere și dispar lucrurile toate. Ei numesc aceasta l’art pour l’art, "Obiectivitate" ș.a.m.d. 82. Simptomele majore ale pesimismului: - celebrele dîners chez Magny; pesimismul rus (Tolstoi, Dostoievski); pesimismul estetic, l'art pou,. 1 'art, " description " (pesimismul romantic și cel antiromantic); pesimismul gnoseologic (Schopenhauer, fenomenalismul); pesimismul anarhist; "religia compasiunii", mișcarea budistă preliminară: pesimismul cultural (exotism, cosmopolitism); pesimismul moral: eu însumi. 83. „Fără credința creștină, credea Pascal, vă veți deveni, vouă înșivă, aidoma naturii și istoriei, un monstre et un chaos ". Această profeție noi am împlinit-o: după ce secolul optsprezece - cu optimismul său debil - a făcut ca omul să fie drăgălaș și rațional. Schopenhauer și Pascal - Într-un sens esențial, Scho-penhauer este primul care reia mișcarea lui Pascal: un monstre et un chaos, prin unnare ceva ce trebuie negat . .. Istoria, natura, omul însuși! "Incapacitatea noastră de a recunoaște adevărul este consecința depravării noastre, a degradării noastre morale": sentința lui Pascal. Aceeași, în fond, ca și a lui Schopen-hauer. "Cu cât mai profundă ruina rațiunii, cu atât mai necesară doctrina mântuirii" - sau, exprimat schopenhau-nan, negarea. Nihilismul european 59 84. Schopenhauer ca postludilt (s tare anterioară revoluției): - compasiune, sensibilitate, artă, slăbiciune a voinței; catolicism al dorințelor spirituale - acesta este ali fond, veritabilul secol optsprezece. Eroarea fundamentală a lui Schopenhauer în ceea ce privește voința (ca și cum dorința, instinctul, impulsul ar fi elementele esențiale ale voinței) este tipică: diminuarea valorii voinței până la nerecunoașterea ei. De asemenea, ura față de actul de voință: încercarea de a vedea în refuzul acestuia, în "subiectivitateafliră țel și intenție" (în "subiectul pur eliberat de voință") ceva superior, ba chiar Superiorul, Valoricul. Simptom major al epuizării sau al slăbiciunii voinței: căci aceasta este tocmai acel ceva care vede în dorințe un stăpân, le indică drumul și măsura ... 85. S-a făcut încercarea nedemnă de a vedea în Wagner și Schopenhauer tipuri de dezechilibrați mintal: o înțelegere incomparabil mai de esență s-ar dobândi prin precizarea științifică a tipului de decadence pe care ambii îl reprezintă. 86. Henrik Ibsen mi-a devenit foarte limpede. Cu întreg idealismul său robust și "voința adevărului", el nu a îndrăznit să se elibereze de iluzionismul moral ce spune "libertate" și nu vrea să-și mărturisească ceea ce este libertatea: cea de a doua treaptă în metamorfoza "voinței de putere" la cei cărora ea le lipsește. Pe prima treaptă se pretinde dreptate din partea acelora care dețin puterea. Pe cea de a doua, se strigă: "libertate", adică se vrea "elibera- 60 Voința de putere rea" de cei care dețin puterea. Pe cea de-a treia, se spune "drepturi egale ", cu alte cuvinte se vrea, atâta timp cât încă nu ai câștigat supremația, împiedicarea celorlalți con-curenți în a-și crește puterea. 87. Declinul protestantismului: conceput teoretic și istoric ca parțial. Supremația reală a catolicismului. Sentimentul protestantismului atât de palid încât mișcările antiprotes-tante cele mai puternice nu mai sunt resimțite ca atare (de pildă Parsifalul lui Wagner). Întreaga spiritualitate superioară din Franța este catolică în instinct; Bismarck a înțeles că nu mai există un .protestantism. 88. Protestantismul, acea fonnă spiritual-impură și plictisitoare de decadence, prin care creștinismul a reușit să se conserve în Nordul mediocru: drept ceva incomplet și complex, valoros pentru cunoaștere, în măsura în care el a reunit experiențe de natură și origini diferite în aceleași capete. 89. Ce a făcut spiritul german din creștinism! - Și, ca să rămân la protestantism: cât de multă bere există în creștinismul protestant! Se poate oare gândi o formă de credință creștină mai obtuză, mai îndoielnică și mai rășchirată decât aceea a unui protestant gennan de rând? Aceasta numesc eu un creștinism cuviincios! o homeopatie a creștinismului numesc eu aceasta! Mi se reamintește că mai există astăzi și un protestantism necuviincios, cel al Nihilismul european 61 predicii de amvon și al speculanților antisemiți; dar încă nimeni nu a afirmat că vreun "spirit" ar "pluti" deasupra acestor ape. .. Aceasta este doar o formă mai indecentă de creștinism, și nici pe departe una mai raționaIă ... 90. Progres. - Să nu ne amăgim! Timpul avansează - noi am dori să credem că și tot ceea ce există înăuntrul său înaintează, că dezvoltarea este o dezvoltare ascendentă ... A ceasta este aparența de care sunt ispitiți cei mai luminați. Insă secolul nouăsprezece nu este un progres față de al șaisprezecelea; iar spiritul german de la 1888 este un regres față de spiritul german de la 1788 ... "Umanitatea" nu avansează, ea nici măcar nu există. Aspectul de ansamblu este acela al unui atelier experimental imens, în care câte ceva reușește, răspândit prin toate epocile, și altele, nespus de multe, eșuează, în care orice ordine, logică, legătură și necesitate lipsesc. Cum am putea noi omite faptul că apariția creștinismului este o mișcare de decadence? ... Că Reforma germană este o recrudescență a barbariei creștine? Că revoluția a distrus instinctul marii organizări a societății. .. Omul nu este un progres față de animal: individul cocoloșit prin cultură este un avorton în comparație cu arabul și corsicanul; chinezul este un tip mai reușit, respectiv mai durabil decât europeanuL .. 62 Voința de putere b) Ultimele secole 91. Deprimarea, nuanța pesimistă apar în mod necesar după Luminism. Spre 1770 se observă deja diminuarea seninătății; femeile credeau, cu acel instinct feminin ce ia mereu partea virtuții, că imoralitatea ar fi de vină. Galiani a nimerit ținta: el citează versul lui Voltaire: Un monstre gai vau( mieux Qu ’un sentimental ennuyeux. Or, dacă mie mi se pare că i-am devansat cu câteva secole pe Voltaire și chiar pe Galiani - care era mult mai profund - în ceea ce privește luminarea, cât de departe trebuie să fi ajuns eu prin urmare sub aspectul deprimării. Într-adevăr: pe de altă parte m-am ferit la timp, cu un fel de regret, de unilateralitatea germană și creștină și de inconsecvența pesimismului lui Schopenhauer sau chiar a lui Leopardi, căutând formele cele mai riguroase ale acestuia (- Asia -). Pentru a suporta însă acest pesimism extrem (așa cum răzbate el ici și colo din lucrarea mea Nașterea tragediei) pentru a trăi singur "fără Dumnezeu și morală", a trebuit să inventez un pandant. Poate că eu știu cel mai bine de ce doar omul râde: doar el suferă atât de adânc încât a trebuit să inventeze râsul. Animalul cel mai nefericit și mai melancolic este, firește, cel mai vesel. 92. În ceea ce privește cultura germană, am avut mereu sentimentul declinu/ui. Aceasta m-a făcut adeseori să fiu nedrept față de intregul fenomen al culturii europene, în sensul că l-am privit ca pe o specie în declin. Germanii vin mereu la urmă: ei poartă ceva in adânc, de pildă - 63 Nihilismul european Dependența față de străinătate: de ex. Kant - Rous-seau, senzualiștii, Hume, Swendemborg. Schopenhauer - indienii și romantismul, Voltaire. Wagner - cultul francez al oribilului și al operei majore, Paris și refugierea în stările originare (căsătoria incestuoasă). Legea codașilor (Provincia după Paris, Germania după Franța). Cum se face că tocmai germanii au descoperit factorul elin (cu cât mai puternic dezvolți un impuls, cu atât mai atractiv devine faptul de a te lăsa în voia opusului său). Muzica înseamnă stingere. 93. Renaștere și Reformă. - Ce dovedește Renașterea? Că imperiul "individului" nu poate fi decât unul scurt. Risipa este prea mare; lipsește însăși posibilitatea de a acumula, de a capitaliza, iar epuizarea vine dintr-o dată. Există epoci în care totul se irosește, în care energia însăși, prin care acumulezi, capitaIizezi, aduni bogăție peste bogăție se irosește ... Chiar adversarii unor asemenea mișcări sunt constrânși la o risipă irațională de fortă; și ei ajung curând epuizați, uzați, goi. Avem în Reformă o replică confuză și plebee la Renașterea italiană; aici au țâșnit impulsuri înrudite,.doar că ele au trebuit să poarte haina religioasă a NordUlui rămas în urmă și vulgar - acolo conceptul vieții superioare nu s-a desprins de acela al vieții religioase. Și prin Reformă individul urmărește libertatea: "Fiecare să-și fie preotul propriu" este de asemenea doar o formulă de libertinaj. În fond, a fost suficient un singur cuvânt -"libertatea evanghelică" - și toate instinctele, care ar fi trebuit să rămână ascunse, au țâșnit afară precum câinii, nevoile cele mai brutale au dobândit dintr-o dată curaj să 64 Voința de putere se afinne, totul părea justificat ... Ne-am ferit să înțelegem ce fel de libertate se dorea în fond, am închis ochii față de noi înșine ... Dar faptul că am închis ochi și am ținut discursuri exaltate nu a împiedicat ca mâinile să apuce acolo unde era ceva de apucat, ca stomacul să devină Dumnezeul "evangheliei libere", ca toate poftele de răzbunare și cele iscate de pizmă să fie satisfăcute cu un nesaț furibund. Aceasta a durat un răstimp: apoi a venit epuizarea la fel ca și în sudul Europei; dar și aici o formă de epuizare lipsită de grandoare, un general ruere in servitium ... Veni veacul necuviincios al Gennaniei ... 94. Cavalerismul ca poziție cucerită a puterii: macmarea lui treptată (și, în parte, trecerea sa în medii largi, burgheze). La La Rochefoucauld este prezentă conștiința privind impulsurile veritabile ale nobleței sufletului - și aprecierea melancolic-creștină a acestor impulsuri. Continuarea creștinism ului prin Revoluția franceză. Ademenitorul este Rousseau: el descătușează iarăși Femeia, care de-atunci este prezentată tot mai interesant în suferință. Apoi sc1avii și Mistress Beecher-Stowe. Apoi săracii și muncitorii. Apoi vicioșii și bolnavii. - Toate acestea sunt așezate în prim-plan (chiar pentru a face încasări pe seama geniului, ei nu sunt în stare să-I prezinte, de secole, altfel decât ca pe un mare suferind). Apoi unnează anatema asupra libertinajului (Baudelaire și Schopenhauer); convingerea cea mai fermă că setea de putere este viciul major; certitudinea deplină în ceea ce privește faptul că morala și desinteressement sunt concepte identice; că "fericirea tuturor" este un țel demn de a fi dorit (adică imperiul ceresc al lui Christos). Ne aflăm pe drumul cel mai bun: împărăția cerească a săracilor spiritului a început. - Trepte interme- Nihilismul european 65 diare; burghezul (după parvenitul finanțelor) și muncitorul (succedând mașinii). Comparație a culturii grecești cu cea franceză din timpul lui Ludovic XlV. Credința fermă în sine însuși. O pătură a inactivilor, care se complică singuri și se autodepășesc mereu. Puterea formei, voința de a te forma. "Fericirea" mărturisită ca țel. Multă forță și energie în spatele naturii formelor. Plăcerea care te cuprinde atunci când contempli o viață ce pare atât de ușoară - Pe lângă francezi, grecii arătau ca niște copii. 95. Cele trei secole Sensibilitatea lor diferită se exprimă cel mai bine astfel: Aristocratism: Descartes, dominație a rațiunii, mărturie privind suveranitatea voinței; Feminism: Rousseau, domnia sentimentului, mărturie privind suveranitatea simțurilor, caracter mincinos. Animalism: Schopenhauer, domnia poftelor, mărturie privind suveranitatea animalității, onest, dar trist. Secolul 17 este aristocratic, ordonator, arogant față de elementul animalic, sever față de inimă, "nesuferit", ba chiar lipsit de suflet, "negerman", potrivnic elementului burlesc și natural, generalizator și suveran în raport cu trecutul: căci el crede în sine. Mare parte animal de pradă au fond, mare parte deprindere ascetică pentru a rămâne stăpân. Secolul voinței puternice; ca și al pasiunii puternice. Secolul 18 este dominat de femeie, visător, spiritual, superficial, dar având un spirit aflat în slujba a ceea ce e demn de a fi dorit, a inimii, libertin în savurarea spiritului, suhminând orice autoritate; turmentat, vesel, clar, uman, 66 Voința de putere fals în raport cu sine, mare parte canalie au fond, sociabil. .. Secolul 19 este mai animatie, mai htonian, mai urât, mai realist, mai plebeu și tocmai de aceea "mai bun", "mai cinstit", mai supus "realității" de orice fel, mai adevărat; dar cu voința slabă, trist și cu dorințe obscure, fatalist. Fără sfială și venerație nici față de "rațiune", nici față de "inimă"; adânc convins de supremația dorințelor (Schopen-hauer spunea "voință"; dar nimic nu e mai caracteristic pentru filosofia sa decât faptul că actul autentic de voință lipsește din ea). Chiar morala redusă la un instinct ("compasiune"). Auguste Compte este o continuare a secolului 18, (coeur domină la tete, senzualism în teoria cunoașterii, reverie altruistă). Faptul că știința a devenit într-atât de suverană o dovedește felul în care secolul 19 s-a desprins de dominația idealurilor. O anumită "absență a nevoii" în dorință ne face posibile, abia, curiozitatea noastră științifică și rigoarea - această formă a noastră de virtute ... Romantismul este postludiul secolului 18; un fel de năzuință stratificată față de reveria în stil mare a acestuia (- într-adevăr, o bună parte prefăcătorie și autoamăgire: se voia reprezentarea naturii puternice, a marii pasiuni). Secolul 19 caută instinctiv teorii care să-i justifice supunerea fata listă față defactual. Deja succesul lui Hegel împotriva "sentimentalismului" și a idealismului romantic consta în caracterul fatalist al modului său de gândire, în credința sa în rațiunea superioară a învingătorilor, în legitimarea dată de el "statului" real (în locul "umanității" etc.). - Schopenhauer: noi suntem ceva stupid și , în cel mai bun caz, ceva ce se autosuprimă. Succesul determinismului, al deducerii genealogice a ceea ce anterior era privit drept constrângere absolută, teoria despre milieu și adaptare, Nihilismul european 67 reducerea voinței la reflexe, contestarea voinței ca o "cauză efectivă"; în sfârșit - o veritabilă rebotezare: voința apare atât de puțin, încât cuvântul devine liber să desemneze altceva. Alte teorii: teoria despre obiectivitate, perspectiva "in-voluntară" ca unic drum spre adevăr; ca și spre frumusețe (- de asemenea, credința în "geniu ", pentru a avea un motiv de supunere); mecanicismul, rigiditatea calculabilă a procesului mecanic; pretinsul "naturalism", eliminarea subiectului ce optează, orientează și interpretează ca principiu. Kant, cu a sa "rațiune practică" și cu fanatismul său moral, este în întregime secolul 18; încă total în afara curentului istoricist; rară nici o atenție pentru realitatea timpului său, de pildă revoluția; neatins de filosofia greacă; fantast al conceptului datoriei; senzualist cu tendința deprinderii dogmatice -. Reîntoarcerea la Kant în secolul nostru este o reîn-to arcere la secolul 18: vrem să redobândim dreptul la vechile idealuri și la vechea reverie - de aceea o epistemologie care "pune granițe", adică permite postularea arbitrară a unui dincolo al rațiunii. Modul de gândire al lui Hegel nu este prea diferit de cel al lui Goethe: ascultați-l ■ pe Goethe vorbind despre Spinoza. Voința îndumnezeirii universului și a vieții pentru ca în contemplația și cercetarea sa să-ți găsești liniștea și fericirea; Hegel caută rațiunea pretutindeni - înaintea rațiunii poți să capitulezi și să te resemnezi. La Goethe, un fel de fatalism aproape senin și încrezător, care nu este revoltat, nici istovit, care caută să formeze din sine o totalitate, cu credința că abia prin totalitate se mântuiește întregul apărând astfel ca bun și îndreptățit. 68 Voința de putere 96. Perioada Iluminismului - apoi perioada sentimentalismului. În ce măsură Schopenhauer aparține "sentimentalismului" (Hegel spiritualismului). 97. Secolul 17 suferă pentru că omul este o sumă de contradicții (" l 'amas de contradictions" care suntem); el caută să descopere omul, să-I ordoneze, să-I dezgroape: în timp ce secolul 18 caută să uite ceea ce se știe despre natura omului, pentru a-l adapta la utopia sa. "Superficial, moral, uman" - se entuziasmează pentru "om". Secolul 17 caută să șteargă urmele individului, pentru ca opera să arate cât mai asemănător vieții. Secolul 18 caută să se intereseze prin operă de autor. Secolul 17 caută, în artă, un fragment de cultură; al optsprezecelea, face propagandă artistică pentru reformele de natură socială și politică. , "Utopia", "omul ideal", divinizarea naturii, vanitatea punerii-de-sine-în-scenă, subordonarea la propaganda țelurilor sociale, șarlataneria - acestea le avem de la secolul 18. Stilul secolului 17: propre, exact et fibre. Individul puternic, suficient sieși sau străduindu-se cu zel înaintea lui Dumnezeu - și acea indiscreție modernă față de autor - acestea sunt contrarii. "A te da în spectacol" - comparați aceasta cu savanții de la Port-Royal. Alfieri avea un simț pentru stilul mare. Ura față de elementul burlesc (lipsit de demnitate), absența simțului pentru natură caracterizează secolul 17. Nihilismul european 69 98. Împotriva lui Rousseau. - Omul nu mai este din păcate suficient de rău: adversarii lui Rousseau, care spun că "omul este un animal de pradă", nu au, din păcate, dreptate. Nu coruperea omului, ci moleșirea și standardizarea lui morală constituie blestemul. În sfera pe care a atacat-o Rousseau cel mai violent se afla tocmai tipul de om încă relativ puternic și reușit (- acela care mai poseda intacte marile afecte: voința de putere, voința de plăcere, voința și aptitudinea de a comanda). Trebuie să compari omul secolului 18 cu omul Renașterii (și cu acela al secolului 17 din Franța), pentru a intui despre ce e vorba: Rousseau este un simptom al disprețului de sine și al vanității opărite -ambele semne ale faptului că lipsește o voință dominantă: el moralizează și caută în păturile conducătoare cauza caracterului său mizerabil ca om ranchiunos. 99. Voltaire -Rousseau. - Starea naturală este îngrozitoare, omul este un animal de pradă; civilizația noastră este un triumfnemaiîntâlnit asupra acestei naturi de animal de pradă - așa incheia V oltaire. El savura îmblânzirea, rafinamentul, bucuriile spirituale ale stării civilizate; el disprețuia obtuzitatea, chiar sub forma virtuții; lipsa delicateței chiar la asceți și călugări. Pe Rousseau părea să-I preocupe caracterul moral reprobabil al omului; cu ajutorul cuvintelor "nedrept", "barbar" poți excita cel mai mult instinctele exploataților, care, în rest, se află sub blestemul lui vetitum și al dizgrației: astfel incât conștiința lor ii sfătuiește să se opună dorințelor rebele. Acești emancipatori caută mai ales un singur lucru: să confere partidului lor marile accente și atitudini ale naturii superioare. 70 Voința de putere 100. Rousseau: - întemeind regula pe sentiment; natura ca sursă a dreptății : omul se împlinește pe sine în măsura în care el se apropie de natură (- după Voltaire, în măsura în care el se îndepărtează de natură). Aceleași epoci, pentru unul cele ale progresului în umanitate, pentru celălalt epoci ale accentuării nedreptății și a inegalității. Pentru Voltaire umanita avea încă sensul din Renaștere, ca și virtu (sub forma "culturii superioare") de altfel, el luptă pentru cauza acelor "honnetes gens" și "de la bonne compagnie", pentru cauza gustului, a științei, a artelor, cauza progresului însuși și a civilizației. Polemica izbucnește în jurul lui 1760: Burghezul din Genova și le seigneur de Ferney. Abia de acum încolo devine Voltaire omul secolului său, filosoful, reprezentantul toleranței și al ateismului (până atunci doar un bel es-prit). Invidia și ura față de succesul lui Rousseau l-au îmboldit "spre înălțimi". Pour "la canaille" un dieu remunl!rateur et vengeur -Voltaire. Critica ambelor puncte de vedere din perspectiva valorii civilizației. Pentru Voltaire, invenția socială cea mai frumoasă din câte există: nu există un țel mai înalt decât acela de a o întreține și de a o desăvârși; tocmai aceasta înseamnă honnetete: a respecta uzanțele sociale; virtutea, o supunere față de anumite "prejudecăți" necesare în scopul menținerii "societății". Misionar cultural, aristocrat, reprezentant al păturilor victorioase conducătoare și al valorizărilor lor. Dar Rousseau a rămas plebeu și ca homme de lettres, ceea ce era nemaipomenit; disprețul său nerușinat față de tot ceea ce nu era el însuși. Caracterul maladiv la Rousseau, cel mai mult admirat și imitat. (Lord Byron înrudit lui; și el exagerând în atitudini sublime, mânat de o furie ranchiunoasă; semne ale Nihilismul european 71 "trivialității"; mai târziu, datorită Veneției, ajuns la echilibru, el a înțeles ceea ce ușurează și alină mai mult, .,. 1 'insouciance.) Rousseau este mândru de ceea ce este, în ciuda originii sale; dar el devine furibund când îi sunt amintite originile. . La Rousseau, indubitabil, un dezechilibru nervos, la Voltaire o neobișnuită sănătate și ușurință. Ranchiuna bolnavului; perioadele nebuniei sale cât și cele ale mizantropiei și neîncrederii sale. Apărarea provinciei de către Rousseau (împotriva pesimismului lui Voltaire): el avea nevoie de Dumnezeu pentru a putea anatemiza societatea și civilizația; totul trebuia să fie bun în sine, căci a fost creat de Dumnezeu; doar omul l-a corupt pe om. "Omul bun", ca om al naturii, era o pură fantezie: însă, datorită dogmei privind autoritatea lui Dumnezeu, ceva probabil și justificat. Romantism li la Rousseau: Pasiunea ("dreptul suveran al pasiunii"); "caracterul natural"; fascinația nebuniei (nebunia socotită sublimă); absurda vanitate a celor slabi; ranchiuna plebee ca judecător ("în politică, de secole întregi, este ales un bolnav drept conducător"). 101. Kant face posibil scepticismul englez pentru germani: 1) prin faptul că atrage interesul nevoilor morale și religioase ale germanilor spre acesta; așa după cum, din același motiv, academicienii mai noi au utilizat scepticismul ca pregătire pentru platonism (vide Augustin); așa după cum Pascal a utilizat chiar scepticismul moral pentru a excita nevoia de credință ("a o justifica"). 2) prin faptul că l-a împodobit și coafat cu elemente scolastice făcându-1 astfel acceptabil pentru gustul formei științifice al germanilor (căci Locke și Hume ca atare erau 72 Voința de putere prea senini, prea clari, adică, judecat confonn instinctelor valorice gennane, "prea superficial"). Kant: un psiholog și un cunoscător de oameni mediocru: tăcând erori grosolane în ceea ce privește marile valori istorice (Revoluția franceză); fanatic al moralei el la Rous-seau; cu un creștinism subiacent al valorilor; dogmatic în întregime, dar cu o lehamite acrită față de această tendință, până la dorința de a o reprima, dar obosit, de asemenea, pe dată și de scepticism; încă neatins de adierea gustului cosmopolit și a frumuseții antice ... un tergiversant și mijlocitor, nimic original (- așa după cum Leibniz a mijlocit între mecanică și spiritualism, Goethe între gustul secolului 18 și acela al "simțului istoric" [care este în esență un simț al exotismului], după cum muzica germană a mijlocit între muzica franceză și cea italiană, iar Carol cel Mare între imperium Romanum și naționalism, - tergiversanți par excelence). 102. În ce măsură secolele creștine, cu pesimismul lor, au fost secole mai puternice decât secolul 18 - de asemenea epoca tragică a grecilor -. Secolul 19 față de secolul 18. În el se manifestă moștenirea - regresul (mai lipsit de "spirit", de gust) - și progresul față de acesta (mai deprimat, mai realist, mai puternic) .. 103. Ce înseamnă faptul că ne pasionează Compagna romana? Și munții înalți? Chateaubriand, la 1803, Într-o scrisoare către M. de Fon-tanes oferă prima impresie legată de Campagna romana. Nihilismul european 73 Președintele de Brosses spune despre Compagna romana: "il fallait que Romulus jut ivre, quand il songea ci batir une viile dans un terrain aussi laid". Nici Delacroix nu iubea Roma, îi producea frică. El visa la Veneția, ca Shakespeare, ca Byron, ca George Sand. Repulsia față de Roma și la Theophile Gautier - și la Richard Wagner. Lamartine vorbește despre Corint și Posilipp. Victor Hugo se exaltă pentru Spania, "parce que au-cune autre nation n'a moins emprunte ci l'antiquite, parce qu 'elle n 'a subt aucune injluence classique ". 104. Cele două mari tentative care au fost făcute pentru a depăși secolul 18: Napoleon, întrncât a trezit iar la viață bărbatul, soldatul și marea luptă pentru putere - concepând Europa ca pe o unitate politică; Goethe, întrucât a imaginat o cultură europeană care să reprezinte moștenirea gradului de umanitate deja atins. Cultura germană a acestui secol trezește neîncredere -în muzică lipsește elementul Goethe, plenar, eliberator și unificator -. 105. Supremația muzicii la romanticii dintre anii 1830- 1 840. Oelacroix. Ingres, un muzician pasionat (cultul pentru fericire, Haydn, Beethoven, Mozart), spunea elevilor săi la Roma: "si je pouvais vous rendre tous musiciens, vous y gagneriez comme peintres" -; deopotrivă Horace Vemet, cu o pasiune deosebită pentru Don Juan (așa cum confirmă la 1831 Mendelssohn); la fel și Stendhal, care spune 74 Voința de putere despre sine: "combien de lieues ne fe rais-je pas a pied, et a combien de jours de prison ne me soumetterais - je pas pour entendre Don Juan ou le Ma trimonio segreto; et je ne sais pour quelle autre chose je fe rais cet effort". Pe atunci avea 56 de ani. Formele împrumutate, de pildă Brahms ca "epigon" tipic, protestantismul cultivat al lui Mendelssohn, la fel (un "suflet" anterior este recompus ... ). - Substituțiile morale și poetice la Wagner, o artă unică drept adjuvant pentru lipsurile celorlalte. - "Simțul istoric", inspirația prin poezie și povestire. - acea transformare tipică - pentru care la francezi G. Flaubert, la germani R. Wagner constituie exemplul cel mai elocvent - a credinței romantice în iubire și în viitor, devenită dor de neant, dintre 1830 și 1850. 106. De ce atinge muzica germană apogeul în epoca romantismului german? De ce lipsește un Goethe în muzica germană? Dimpotrivă, cât de mult Schiller, mai exact cât de mult ,,Thekla“ există în Beethoven! Schumann îi are pe Eichendorf, Uhland, Heine, Hoff-man, Tieck în sine. Richard Wagner pe Freischutz, Hoff-man, Grimm, legenda romantică, catolicismul mistic al instinctului, simbolismul, "liberalismul de paradă al pasiunii" (intenția lui Rousseau). "Olandezul zburător" are gust de Franța, unde le tenebreux era la 1830 tipul seducătorului. Cult al muzicii, al romantismului revoluționar al formei. Wagner rezumă romantismul, cel german și cel francez -. N ihilismul european 75 107. Richard Wagner rămâne, din perspectiva valorii sale pentru Gennania și pentru cultura gennană, un mare semn de întrebare, o nefericire gennană probabil, un destin în orice caz: dar ce contează? Nu este el oare mult mai mult decât un simplu fenomen german? Mi se pare că el nu aparține nimănui mai puțin decât Gennaniei; nimic nu l-a pregătit aici, întregul său tip este pur și simplu străin germanilor, ciudat, neînțeles, ininteligibil. Dar ne ferim să recunoaștem acest lucru: pentru aceasta suntem prea cuviincioși, prea obtuzi, prea gennani. " Credo quia absurdus est": așa vrea și așa a vrut în acest caz spiritul gennan -și astfel crede el de-acum tot ceea ce Wagner a vrut să creadă despre sine însuși. Spiritul gennan a dus întotdeauna lipsă in psychologicis de rafinament și divinație. Astăzi, când el stă sub povara patriotardă și a admirației de sine, se-ngrașă și se triviaIizează văzând cu ochii; cum ar putea să fie el matur pentru problema Wagner! - 108. Germanii nu Sl/Ilt încă nimic, dar ei devin ceva; deci ei nu au deocamdată cultură, - deci ei pot să nu aibă deocamdată cultură! Ei nu sunt încă nimic! Cu alte cuvinte, ei sunt de toate. Ei devin ceva: respectiv, ei vor înceta odată să mai fie de toate. Aceasta este în fond doar o dorință, nici măcar o speranță; din fericire o dorință cu ajutorul căreia poți trăi, un scop al voinței, al muncii, al educației, al disciplinării, precum și o cauză a respingerii, a revendicării, a lipsei, a disconfortului, ba chiar a amă-răci unii, - pe scurt, noi germanii vrem de la noi ceva ce nimeni nu a mai vrut din paIiea noastră - noi vrem ceva mai mlllt! 76 Voința de putere Faptul că acestui "german, așa cum el nu este încă" îi revine ceva mai bun decât „formația" germană actuală; că toți „cei aflați în devenire" trebuie să fie furioși atunci când observă o împăcare în acest domeniu, o nemșinată, „acceptare a odihnei" sau o „tămâiere de sine": acesta e cel de-al doilea principiu al meu, despre care nici eu nu am învățat încă destule. c)- Semne ale experienței 109. Axiomă: există ceva decadent în tot ceea ce îl reprezintă pe omul modem: dar imediat în preajma bolii se află semne ale unei forțe și puterii sufletului neexperimentate încă. Aceleași motive care produc micșorarea omului, determină măreția ce/or puternici și rari. 110. înțelegere globală: caracteml echivoc al lumii noastre moderne - aceleași simptomuri ar putea indica atât un declin cât și o vigoare. Iar simbolurile puterii, ale plenitudinii câștigate ar putea fi înțelese greșit datorită aprecierii tradiționale (vetuste) a sentitnentelor, ca slăbiciune. Pe scurt; sentimentul, ca sentiment al valorii, nu este la înălțimea timpului. Generalizare: sentimentul valorii este întotdeauna inac-luai, el exprimă condițiile de conservare și creștere ale unei epoci mult mai timpurii; el se împotrivește noilor condiții ale existenței, acelora din care el nu a crescut și pe care el în mod necesar nu le înțelege; el frânează, trezește suspiciunea față de nou ... Nihilismul european 77 111. Problema secolului nouăsprezece. Sunt oare complementare latura sa puternică și cea slabă? Este el forjat dintr-un același metal? Oare diversitatea idealurilor sale și contradicția lor sunt determinate printr-un scop mai înalt, într-adevăr superior? - Căci o creștere atât de mare ar putea să însemne o predeterminare pentru măreție. Nemulțumirea, nihilismul ar putea fi un semn relevant. 112. înțelegere globală - Într-adevăr, orice creștere majoră aduce cu sine o descompunere extraordinară și o disoluție: suferința, simptomele declinului aparțin epocilor de maxim avânt; orice curent fecund și puternic din istoria umanității a creat de asemenea o mișcare nihilistă. Ba chiar am putea interpreta faptul că forma extremă a pesimismului, llihilismul autentic, apare în lume drept semnul unei creșteri subite și absolut esențiale, drept o trecere în planul unor noi condicii de existentă. Iată ceea ce am Înțeles. 113. A. A pomi de la o apreciere plină de curaj a umanității noastre actuale: - a nu te lăsa înșelat de aparențe: această umanitate este mai puțin "plină de efect", însă ea oferă, în schimb, cu totul alte garanții de durată, ritmul ei este mai lent, dar tactul însuși este mult mai amplu. Sănătatea crește, condițiile reale ale corpului puternic sunt recunoscute și create treptat, "ascetismul" ironice -. Reținerea față de extreme, o anumită încredere în "calea dreaptă", refuzul reveriei; o acomodare temporară cu valorile strâmte (precum „patrie", „știință" etc). - 78 Voința de putere Dar întreagă această imagine ar fi încă echivocă: - ea ar putea semnifica o mișcare ascendelltă sau una descendentă a vieții. B. Credința în „progres" - în sferele inferioare ale inteligenței, el apare ca viață ascendentă: dar aceasta este o autoamăgire; în sferele superioare ale inteligenței ca descendentă. Descrierea simptomelor. Unitatea punctului de vedere: nesiguranța privind criteriile valorice. Frica de un „zadarnic" general. Nihilism. 114. De fapt, nu prea mai avem nevoie de un remediu împotriva primului nihilism: viața în Europa noastră nu mai este atât de nesigură, de întâmplătoare și de absurdă. O potențare atât de imensă a valorii omului, a valorii răului ș.a.m.d., nu mai este acum atât de necesară, suntem în stare să suportăm o diminuare semnificativă a acestei valori, putem admite mult nonsens și întâmplare: puterea pe care a atins-o omul permite acum o restrângere a mij loa-celor de disciplinare, dintre care interpretarea morală era cel mai puternic mijloc. „Dumnezeu" este o ipoteză mult prea extremă. 115. Dacă umanizarea noastră Înseamnă ceva, un progres autentic, aceasta rezidă în faptul că noi nu mai avem nevoie de contradicții excesive și, în general, de nici un fel de Nihilismul european 79 contradicții ... putem să iubim simțuri le, le-am spiritualizat sub toate aspectele și le-am făcut artistice; avem un drept asupra tuturor lucrurilor care până acum au fost cel mai mult înfierate. 116. Râsturnarea ierarhiei. - Calpuzanii evlavioși, preoții, se transformă printre noi în tschandali: - ei ocupă poziția șarlatanilor, a vracilor improvizați, a mistificatorilor, a vrăjitorilor: pentru noi, ei sunt corupătorii voinței, defăimătorii vieții și răzbunătorii împotriva acesteia, rehelii avortonilor. Am făcut din casta servitorilor, din Sudras, clasa noastră de mijloc, "poporul" nostru, ceea ce ține în mâini decizia politică. În schimb, tschandala de altădată stă în frunte: mai ales hlasfematorii, imoraliștii, liber-cugetătorii de toate felurile, artiștii, evreii, menestrelii, - de fapt, toate clasele ddefăimate de oameni. - Ne-am ridicat la idei onorabile; mai mult, noi determinăm onoarea pe pământ, "noblețea" ... Noi toți suntem astăzi susținători ai vieții -. Noi imoraliștii suntem astăzi forța cea mai puternică: celelalte forte importante au nevoie de noi ... noi construim lumea după chipul nostru -. Am transferat conceptul "tschandala" asupra preoților, a celor care propovăduiesc lumea de dincolo și a societății creștine concrescute lor, inclusiv asupra a ceea ce are aceeași origine: pesimiștii, nihiliștii, romanticii compasiunii, răufăcătorii și vicioșii - întreaga sferă în care conceptul de "Dumnezeu" este imaginat ca mântiiz'tor ... Suntem mândri că nu mai trebuie să mințim, nici să defăimăm ori să suspectăm viața... 80 Voința de putere 117. Progresul secolului nouăsprezece în raport cu secolul optsprezece (de fapt, noi, bunii europeni , ne războim cu secolul optsprezece): . 1) "Întoarcerea la natură" înțeleasă tot mai mult în sensul contrar celui în care o înțelegea Rousseau; _. la o parte cu idila și opereta! 2) tot mai decis antiidealiști, obiectivi, neînfricați, labo-rioși, echilibrați și mai neîncrezători față de schimbările subite, antirevoluționari; 3) punând tot mai decis chestiunea sănătății corpului înaintea celei "a sufletului": ultima concepută ca o stare ce succede celei dintâi, aceasta cel puțin ca o condiție a sănătății sufletului. 118. Dacă s-a atins ceva, aceasta este o raportare mai pașnică la simțuri, o atitudine goetheană mai senină și mai binevoitoare față de sensibilitate; de asemenea, un sentiment mai orgolios în ceea ce privește cunoașterea: astfel încât "poarta cea pură" găsește puțină crezare. 119. Noi, "obiectivii ". - Nu "compasiunea" este aceea care ne deschide porțile către cele mai îndepărtate și mai ciudate forme de existență și cultură; ci receptivitatea și imparțialitatea noastră, care tocmai că nu "compătimește", ci, dimpotrivă, se delectează cu sute de lucruri pentru care înainte sufereai (erai indignat sau emoționat, priveai ostil sau rece). Suferința, în toate nuanțele ei, ne-a devenit interesantă: prin aceasta, cu siguranță noi nu suntem mai plini de compasiune, chiar dacă priveliștea suferinței ne 81 Nihilismul european cutremură și ne emoționează până la lacrimi: - nu suntem de aceea nicidecum mai dispuși la a ajuta. Prin această voință spontană de a contempla orice suferință și declin am devenit mai puternici și mai viguroși decât era secolul 18; este o dovadă a creșterii forței noastre (- ne-am apropiat de secolul 17 și 16 ). Dar e o mare greșeală a vedea în „romantismul" nostru o dovadă a „sufletului nostru înfrumusețat". Noi vrem senzations tari, aidoma tuturor epocilor și păturilor sociale lipsite de rafinament. (Firește, acest lucru nu trebuie confundat cu nevoia celor slabi de nervi și decadents: la ei întâlnim gustul pentru picant, chiar pentru cruzime). Noi toți căutăm stări în care morala burgheză să nu mai fie prezentă și cu atât mai puțin cea preoțească (în cazul oricărei cărți ce transmite ceva din bucuria preotului și a teologului, avem impresia unei naiserie și a unei sărăcii demne de compătimit). „Societatea aleasă" este aceea în care nu interesează decât ceea ce este interzis și rău famat în societatea burgheză; tot așa în ceea ce privește cărțile, muzica, politica și aprecierea femeii. 120. Naturalizarea omului în secolul 19 (- secolul 18 este cel al eleganței, al rafinamentului și al unor sentiments genereux). - Nu o „întoarcere la -natură": căci până aclHl1 n-a existat nicicând o omenire naturală. Scolastica valorilor nenaturale și contrare naturii este regula, este începutul; la natură omul ajunge după o luptă îndelungată, - el nu se întoarce niciodată „înapoi" ...Natura: respectiv a cuteza să fi i amoral ca natura. Suntem mai brutali, mai direcți, mai plini de ironie față de sentimentele generoase, chiar dacă ne supunem lor. Mai naturală este prima noastră societate, aceea a bogaților, a celor inactivi: ne vânăm unii pe alții, iubirea 82 Voința de putere trupească e un fel de sport pentru care căsnicia reprezintă o piedică și o atracție; petrecem și trăim pentru a ne veseli; apreciem mai ales calitățile corporale, suntem curioși și îndrăzneți. Mai naturală este atitudinea noastră față de cunoaștere: avem libertinajul spiritului într-o deplină inocență, urâm manierele patetice și hieratice, ne desfătăm cu ceea ce este mai interzis, cu greu ne-am imagina un interes pentru cunoaștere dacă pe calea spre ea ar trebui să ne plictisim. Mai naturală este atitudinea noastră față de morală. Principiile au devenit ridicole; nimeni nu-și mai permite să vorbească fără ironie despre "datoria" sa. Dar apreciem o atitudine săritoare, binevoitoare (- vedem în instinct morala și disprețuim restul. În plus, câteva concepte despre punctele de onoare -) . Mai naturală este poziția noastră in politicis: vedem probleme ale puterii, ale unui cuantum de putere în raport cu un alt cuantum. Nu credem într-un drept de a te impune ce nu se sprijină pe putere: resimțim toate drepturile ca victorii. Mai naturală este aprecierea noastră pentru oamenii și lucrurile mari: considerăm pasiunea un privilegiu, nu recunoaștem nimic ca fiind mare dacă nu include un mare delict; concepem orice formă de măreție ca pe o situare-de-sine în afara moralei. Mai naturală este atitudinea noastră față de natură: nu o mai iubim datorită "inocenței" ei, datorită "rațiunii" și "frumuseții" sale; am făcut din ea ceva periculos și nătâng. Dar, în loc s-o disprețuim, ne simțim de-atunci mai înrudiți și mai familiari cu ea. Ea nu aspiră la virtute: de aceea o respectăm. Mai naturală este atitudinea noastră față de artă: nu pretindem de la ea frumoasele minciuni aparente ș.a.m.d.; domnește pozitivismul brutal care constată fără a se emoționa. Nihilismul european 83 In summa: există semne pentru faptul că europeanul secolului 19 se rușinează mai puțin de instinctele sale; el a făcut un pas important pentru ca în sfârșit să-și recunoască naturalitatea necondiționată, adică amoralitatea sa, fără indignare: dimpotrivă, suficient de puternic .pentru a suporta singur această priveliște. Aceasta sună pentru anumite urechi ca și când corupția ar fi progresat: și cert este faptul că omul nu s-a apropiat de "natura" despre care vorbește Rousseau, ci a făcut un pas mai departe în civilizația pe care el a condamnat-o. Am devenit mai puternici: ne-am apropiat iarăși de secolul 17, mai ales de gustul sfârșitului său (Dancourt, Lesage, Regnard). 121. Cultura contra civilizației. - Apogeul culturii e diferit de cel al civilizației; nu trebuie să ne lăsăm înșelați cu privire la antagonismul extrem dintre cultură și civilizație. Marile momente ale culturii au fost mereu, din perspectivă morală, vremuri de corupție; în schimb epocile dresajului animal intenționat și silit al omului ("civilizație") au fost vremuri de intoleranță pentru naturile cele mai spirituale și mai semețe. Civilizația vrea altceva decât cultura: poate ceva contrar. .. 122. Ce anume previn eu: a nu confunda instinctele de tip decadence cu umanitatea; a nu confunda cultura cu mijloacele anihilante ale civilizației ce conduc în mod necesar spre decadence; a nu confunda libertinajul, principiul ,,laisser a/- ler", cu voința de putere (ea este opusul acestuia). 84 Voința de putere 123. Problemele nesoluționate pe care le ridic din nou: problema civilizației, polemica dintre Rousseau și Voltaire din jurul anului 1760. Omul devine mai profund, mai circumspect, „mai amoral", mai puternic, mai încrezător în sine - și astfel „mai natural": acesta este "progresul". -Simultan, printr-un fel de diviziune a muncii, se separă păturile înrăite de cele îmblânzite, domesticite: încât situația de ansamblu nu e atât de lesne vizibilă... Puterii, stăpânirii de sine și fascinației puterii le este inerent faptul că aceste pături mai viguroase posedă arta de a face ca înrăirea lor să fie resimțită drept ceva superior. Oricărui „progres" îi este proprie o reinterpretare a elementelor fortificate ca „Bine". 124. Faptul că oamenilor le este redat curajul pentru instinctele lor naturale - Faptul că se pune capăt subaprecierii lor de sine (nu aceleia a omului ca individ, ci a omului ca natură ...) - Faptul că contradicțiile sunt extrase din lucruri, o dată ce am înțeles că noi le-am așezat acolo - Faptul că idiosincrasia societății este extrasă din existența în genere (vină, pedeapsă, dreptate, loialitate, libertate, iubire ș.a.m.d.) - Progresul spre "naturalitate": în toate chestiunile politice, cât și în relațiile dintre partide, chiar ale celor mercantile sau ale partidelor muncitorești ori de întreprinzători, e vorba despre interese legate de putere - „ceea ce poți" și, abia ulterior, ceea ce trebuie. Nihilismul european 85 125. Socialismul - ca tiranie gândită până la capăt a insignifianților și a celor mai proști, adică a celor superficiali, invidioși și a actorilor de doi bani - este Într-adevăr consecința "ideilor moderne" și a anarhismului lor latent; Însă în aerul stătut al unei bunăstări democratice se atrofiază capacitatea de a merge până la consecințe sau chiar până la capăt. Urmăm - dar nu mai conchidem. De aceea, socialismul este în ansamblu ceva iremediabil acrit: și nimic nu e mai amuzant de privit decât contradicția dintre fețele otrăvite și disperate ale socialiștilor de astăzi - și ce sentimente jalnic-vlăguite vădește stilul lor! - și fericirea pașnic-ovină a speranțelor și idealurilor lor. Pe de altă parte, în multe părți ale Europei pot să apară totuși confruntări și încleștări violente: secolul următor va avea corpul încins de câteva ,junghiuri" serioase, iar Comuna din Paris, care își are și în Germania susținătorii și apologeții ei, a fost poate doar o ușoară indigestie în raport cu ceea ce vine. Cu toate acestea, vor exista mereu prea mulți proprietari pentru ca socialismul să poată însemna mai mult decât un acces de boală: iar acești proprietari sunt ca un bărbat cu o unică credință: "trebuie să posezi ceva ca să fii ceva". Acesta este însă cel mai vechi și mai sănătos dintre toate instinctele - și aș adăuga "trebuie să vrei să ai mai mult decât ai pentru a deveni mai mult". Chiar astfel sună învățătura împărtășită de viață la tot ceea ce trăiește: morala dezvoltării. A avea și a vrea să ai mai mult, creștere într-un cuvânt - aceasta este viața însăși. În doctrina socialistă se ascunde superficial o "voință de negare a vieții": doar indivizi sau rase degenerate pot inventa o asemenea doctrină. De fapt, mi-aș dori ca prin câteva mari încercări să se dovedească faptul că într-o societate socialistă viața se neagă pe sine, își taie singură rădăcinile. Pământul e suficient de mare și omul încă suficient de înzestrat, pentru 86 Voința de putere ca o asemenea lecție practică și demonstratio ad absur-dum, chiar dacă ar fi însușită cu prețul unei risipe enorme de vieți omenești, să-mi apară ca demnă de dorit. Oricum, chiar ca o cârtiță neliniștită sub terenul unei societăți tăvă-lindu-se în prostie, socialismul va putea fi ceva util și sănătos: el Întârzie "pacea pe pământ" și îmblânzirea completă a animalului de turmă democratic, îl silește pe european să-și păstreze intact spiritul - adică viclenia și prudența -, să nu se dezică complet de virtuțile masculine și războinice, - el protejează Europa deocamdată de marasmus fe-minismus care o amenință. 126. Obstacolele și remedierile cele mai favorabile ale modernității: 9 1) serviciul militar obligatoriu cu războaie reale în care gluma încetează; 2) obtuzitatea națională (ce simplifică și concentrează); 3) îmbunătățirea alimentației (carnea); 4) curățenia și sănătatea tot mai mare a localităților; 5) supremația fiziologiei în raport cu teologia, mora-listica, economia și politica; 6) rigoarea militară în revendicarea și îndeplinirea "datoriilor" proprii (nu se mai elogiază...). 127. Mă bucură dezvoltarea militară a Europei și stările anarhice interne: vremea liniștii și a chinezăriei pe care o prevedea Galiani pentru acest secol a trecut. Agilitatea personală, masculină, agilitatea corporală Își redobândește valoarea, aprecierile devin mai fizice, hrana mai carnală. Bărbații frumoși sunt iarăși cu putință. Palida fățărnicie Nihilismul european 87 (cu mandarini în frunte, așa cum visa Comte) s-a stins. Barbarul este aprobat în fiecare dintre noi, la fel și fiara. Tocmai de aceea filosofii vor fi și mai mult. - Kant va fi, într-o bună zi, doar o sperietoare! 128. Nu am găsit încă nici un motiv de descurajare. Cel care și-a păstrat și educat o voință puternică împreună cu un spirit pătrunzător are șanse mai favorabile ca oricând. Căci posibilitatea dresării oamenilor a crescut foarte mult în această Europă democratică; oamenii care învață ușor, se conformează ușor, sunt regula: animalul de turmă, chiar foarte inteligent, e pregătit. Cel în stare să poruncească îi găsește pe cei care trebuie să asculte: mă gândesc de pildă la Napoleon și Bismarck. Concurența voinței puternice și obtuze, care împiedică de obicei, este minimă. Cum de nu aruncă cineva de pământ cu acești domni "obiectivi" cu voință slabă, ca Ranke și Renan! 129. Luminarea spirituală este un mijloc infailibil pentru a-i face pe oameni nesiguri, pentru a le slăbi voința, pentru a-i determina să aibă nevoie de integrare și sprijin, pe scurt pentru a dezvolta animalul de turmă în om: fapt pentru care până acum toți marii artiști ai guvernării (Confucius în China, imperium Romanum, Napoleon, papalitatea în vremea când se orienta spre putere, iar nu doar spre lume), acolo unde au culminat instinctele dominante, s-au folosit și de luminarea spirituală - sau cel puțin au tolerat-o (precum papii Renașterii). Autoamăgirea mulțimii cu privire la acest punct, de pildă în orice democrație, este extrem de valoroasă: se urmăresc, ca "progres", diminuarea și posibilitatea dominării oamenilor! 88 Voința de putere 130. Egalitatea maximă și bunătatea ca stare de slăbiciune (Noul Testament și comunitatea creștină originară -arătându-se ca adevărată betise la englezii Darwin, Wal-lace). Egalitatea voastră, naturi superioare, vă împinge spre suffrage universel ș.a.m.d., "omenia" voastră spre blândețe față de delicte și prostie. Cu timpul, prin voi, prostia și nepăsătorii ajung să se impună: confort și prostie - mediocritate. în afară: epoca războaielor teribile, a răsturnărilor și a exploziilor. În interior: slăbiciunea tot mai mare a oamenilor, evenimentele ca excitante. Parizianul ca extrema europeană. Consecințe: 1) barbarii (la început firește, sub forma culturii tradiționale); 2) indivizii suverani (acolo unde acumulările barbare deforță se suprapun descătușării de trecut). Epoca maximei prostii, a brutalității și a josniciei maselor, dar și a celor mai puternice individualități. 131. Dispar acum nenumărați indivizi de specie superioară: dar cine iese de aici e puternic ca diavolul. Aidoma epocii Renașterii. 132. Acești buni europeni care suntem noi:- ce ne deosebește de patrioți? -În primul rând, noi suntem ateiști și imoraliști, dar sprijinim la început religiile și morala instinctului turmei: prin ele se pregătește o specie de oameni, care trebuie să cadă odată în mâinile noastre, care trebuie să dorească mâna noastră. Dincolo de bine și de rău - însă noi pretindem sacralizarea necondiționată a moralei turmei. Nihilismul european 89 Ne rezervăm dreptul la mai multe forme de filosofie ce trebuie expuse: dacă e cazul, cea pesimistă drept ciocan: un budism european ar fi poate indispensabil. Sprijinim aparent dezvoltarea și maturizarea completă a ființei democratice: ele desăvârșesc slăbiciunea voinței: vedem în "socialism" un ghimpe ce alungă tihna. Poziția față de popoare. Preferințele noastre; suntem atenți la rezultatele încrucișării. De-o parte, avuți, puternici: ironie față de "presă" și educația ei. Grija ca nu cumva oamenii de știință să devină literați. Dispretaim orice educație compatibilă cu lectura ziarelor sau chiar cu scrierea lor. Înfățișăm ca prim-plan atitudinile noastre întâmplătoare, trăirile noastre, (aidoma lui Goethe ori Stendhal) și le accentuăm spre a ascunde fundalul. Noi înșine așteptăm, ferindu-ne să punem suflet. Ele ne servesc drept refugii trecătoare, de care călătorul are nevoie și pe care le acceptă -dar' evităm să devenim indigeni. Fată de semenii noștri avem avantajul unei disciplina voluntatis. Întreaga energie întrebuințată pentru dezvoltarea forței de voință, o artă ce ne permite să purtăm măști, o artă de a înțelege dincolo de afecte (și de a gândi "trans-european", deocamdată). Pregătirea pentru a deveni legislatorii viitorului, stăpânii pământului - cel puțin copiii noștri. Atenție maximă la căsătorii. 133. Secolul 20. - Abatele Galiani spune undeva: La pre-voyance est la cause des guerres actuelles de 1 'Europe. Si l'on voulait se donner la peine de ne rien prevoir, tout le monde serait tranquille, et je ne crois pas qu'on serait plus malheureux parce qu'on ne ferait pas la guerre. Întrucât nu 90 Voința de putere împărtășesc deloc opiniile pașnice ale prietenului meu decedat Galiani, nu mi-e frică să prevăd câte ceva, și astfel, pe cât posibil, să produc cauzele războiului. O reflecție extraordinară, după cutremurele cele mai înspăimântătoare: cu noi întrebări. 134. E vremea marii amieze, a limpezirii celei maz In-fricoșătoare: forma pesimismului meu: - punct major de pormre. 1. Opoziția fundamentală în - interiorul civilizației și a înălțării omului. II. Evaluările morale ca o istorie a minciunii și a artei de a calomnia în slujba unei voințe de putere (a voinței turmei care se ridică împotriva oamenilor puternici). III. Condițiile fiecărei dezvoltări a culturii (posibilitatea unei elite pe ' spezele unei mulțimi) sunt condițiile oricărei creșteri. IV. Ambiguitatea lumii ca o chestiune de forță ce privește toate lucrurile din perspectiva creșterii lor. Judecățile de valoare moral-creștine ca revoltă și impostură a sclavilor (în comparație cu valorile aristocratice ale lumii antice). Cartea a doua Critica valorilor supreme precedente 1. Critica religiei Vreau să revendic întreaga fm musețe și grandoare acordată de noi lucmrilor reale și închipuite, ca fiind o însușire și o creație a omului: cea mai fmmoasă apologie a lui. Omul ca poet, ca gânditor, ca Dumnezeu, ca iubire, ca putere: vai, dincolo de generozitatea sa regală cu care a dăruit lucrurile pentru a se sărăci și a se simți nenorocit! Altruismul său cel mai mare a fost să admire și să divinizeze știind să ignore -faptul că el era creatorul a ceea ce admira. - 1. Despre apariția religiilor 135. Despre originea religiei. - În același mod în care și astăzi omul simplu mai crede că mânia e cauza faptului că el este mânios, spiritul - cauza gândirii sale, sufletul - a simțirii sale, pe scurt, așa după cum încă se mai postulează dezinvolt o mulțime de entități psihologice care urmează a fi cauze, tot astfel a explicat omul, pe o treaptă mai naivă, aceleași fenomene cu ajutorul entităților psihologice personale. Stările ce-i păreau ciudate, seducătoare, copleșitoare el le-a atribuit ca obsesii și vrăji puterii unei persoane. (În acest sens, creștinul - astăzi tipul cel mai naiv și mai retardat de om - reduce speranța, liniștea, sentimentul "mântuirii" la o inspirație psihologică din partea lui Dumnezeu: ca tip esențial suferind și neliniștit, sentimentele de fericire, devotament și liniște îi apar creștinului, firesc, drept straniul și ceea ce trebuie explicat.) Printre rasele inteligente, puternice și înzestrate cu vitalitate, epilepticul trezește de obicei convingerea că aici se manifestă o putere străină; însă, tot astfel, orice constrângere asemănătoare, de pildă cea a entuziastului, a poetului, a unui mare criminal, a pasiunilor precum iubirea și ura, servește inventării de forte extraumane. O stare e atribuită concrescent unei persoane: afirnlându-se că această stare, atunci când se ivește în noi, este acțiunea acelei persoane. Cu alte cuvinte: în constituirea psihologică a reprezentării despre divinitate, o stare -pentm a fi rezultat - e personificată drept cauză. ' Critica valorilor supreme precedente 95 Logica psihologică e unnătoarea: atunci când sentimentul puterii cuprinde omul în mod subit și copleșitor -și acesta e cazul tuturor marilor afecte - îl face să se îndoiască de propria persoană: el nu are curajul să se conceapă drept cauza acestui sentiment uimitor - și astfel instituie o persoană mai puternică, o zeitate, pentru cazul dat. In summa: originea religiei constă în sentimentele extreme ale puterii, care, sub chip străin, îl surprind pe om: și, aidoma bolnavului care, simțindu-și un membru prea greu și straniu, își închipuie că un alt om i s-a pus deasupra, homo religiosus naiv se scindează în mai multe persoane. Religia este un caz de alteration de la personalite. O fonnă a sentimentului de teamă și spaimă față de sine însuși. .. Insă, de asemenea, un sentiment extraordinar de fericire și maiestate... Printre bolnavi, sentimentul de sănătate e suficient pentru a crede în Dumnezeu, în proximitatea lui Dumnezeu. 136. Psihologia rudimentară a omului religios: - Orice schimbare e un efect; toate efectele sunt acțiuni ale voinței (- conceptul de "natură", de "lege a naturii" lipsește); orice acțiune are un actant. Psihologie rudimentară: doar atunci ești tu însuți o cauză când știi că ai vrut. Concluzie: stările puterii induc în om sentimentul de a nu fi o cauză, de a nu fi râspunzător pentru aceasta -; ele apar fără a fi dorite: deci nu noi suntem autorii lor -; voința neliberă (respectiv consecința unei transfonnări În-lăuntrul nostru fără ca noi s-o fi vrut) are nevoie de o voință străină. Consecință: omul nu a Îndrăznit sâ-și atribuie toate momentele sale acute și mirabile, el le-a conceput drept ceva "pasiv", "îndurat", drept violentări -: religia este un produs alneÎllcrederii în unitatea persoanei, o alteration a 96 Voința de putere personalității -: astfel încât, întreaga măreție și putere fiind concepute de om drept ceva supra uman și străin, omul s-a micșorat pe sine, separând cele două laturi - una jalnică și neputincioasă, cealaltă puternică și uimitoare -în două sfere diferite, și a numit-o pe cea dintâi "om", iar pe a doua "Dumnezeu". Aceasta a continuat mereu: în perioada idiosincrasiei morale, el nu și-a interpretat nobilele și sublimele stări morale ca fiind "voite", ca "operă" a persoanei. Creștinul însuși își scindează persoana într-o ficțiune meschină și neputincioasă, pe care o numește om, și o alta numită Dumnezeu (Eliberator, Mântuitor). Religia a degradat conceptul de "om"; consecința ei ultimă este că binele, măreția și adevărul sunt supraumane, ele fiind dăruite numai prin grație ... 137. o cale spre a-l scoate pe om din nevolnicia sa, cale ce a atras după sine considerarea stărilor supreme și acute drept stări străine, a fost teoria înrudirii. Aceste stări au putut fi interpretate cel puțin ca influențe ale strămoșilor noștri: aparținând solidar unii altora, am crește în ochii noștri dacă am acționa conform unor norme cunoscute nouă. O încercare a familiilor aristocrate de a identifica religia cu sentimentul demnității proprii. - La fel fac poeții și vizionarii; ei se simt mândri să fie onorați și aleși pentru o asemenea legătură, - ei apreciază faptul că sunt ignorați ca indivizi, fiind doar niște instrumente (Homer). Luarea treptată în stăpânire a propriilor stări superioare și mândre, o însușire a propriilor acțiuni și fapte. Odinioară, era un omagiu atribuirea faptelor proprii extraordinare divinității, iar nu sieși. Lipsa autonomiei voinței era ceea ce acorda valoare unei acțiuni: pe atunci un zeu era privit ca autor al ei. Critica valorilor supreme precedente 97 138. Preoții sunt actorii unei transcendențe oarecare ce trebuie făcută verosimilă, fie ai idealurilor, fie ai zeilor sau ai mântuitorilor: în asta își află ei vocația și ce instincte au în acest scop! Pentru a o face cât se poate de plauzibilă, ei trebuie să forțeze asemănarea: inteligența lor actoricească trebuie să le procure mai ales conștiința curată, singura prin care se poate persuada. 139. Preotul vrea să impună ideea că el are valoarea tipului uman suprem, că el are autoritate chiar și asupra acelora care dețin puterea, că e invulnerabil și intangibil, că e forța cea mai puternică a comunității și că nu poate fi înlocuit, ori subapreciat. Mijloc: doar el este cunoscătorul: doar el este virtuosul; doar el posedă cea mai mare stăpânire de sine; doar el este, Într-un anume sens, Dumnezeu și revine la divinitate; doar el este persoana intennediară între Dumnezeu și ceilalți; divinitatea pedepsește orice prejudicii, orice gând îndreptat împotriva unui preot. Mijloc: adevărul există. Există doar o singură fonnă de a-l atinge: aceea de a deveni preot. Tot ceea ce e bun, în ordine, în natură, în tradiție își are origi!:lea în înțelepciunea preoților. Cartea sfăntă este opera lor. Intreaga natură e doar o exteriorizare a ceea ce e postulat acolo. Nu există nici o altă sursă a Binelui în afara preotului. Orice altă fonnă de unicitate este ierarhic separată de cea a preotului, de pildă aceea a războinicului. Consecință: dacă preotul urmează să fie tipul. suprem, gradația spre virtuțile sale trebuie să fie gradația valorică a oamenilor. Studiul, spiritualizarea, non-activul, impasibilul, lipsa afectelor, solemnul; - dimpotrivă: genul uman cel mai adânc. 98 Voința de putere Preotul a propovăduit o specie de morală: pentru a fi perceput el însuși ca tip suprem . El concepe un tip contrar: tschandala. A atrage prin orice mijloace disprețul asupra acestuia oferă pretextul pentru ordinea de castă. Spaima extremă a preotului față de sensibilitate este determinată deopotrivă de înțelegerea faptului că aici ordinea de castă (respectiv ordinea în general) este cel mai tare amenințată ... Orice "tendință mai liberală" in puncta puneti dă peste cap legislația matrimonială. 140. Filosoful ca o dezvoltare a tipului clerical: - el are ereditatea acestuia în corp; - el este, chiar ca rival, constrâns să lupte pentru același lucIU cu aceleași mijloace ca și preotul vremii sale; - el aspiră la autoritatea maximă. Ce anume conferă autoritate, atunci când nu deții puterea fizică (nici o armată, nici o masă în general.. .)? Cum se dobândește mai ales autoritatea asupra celor care posedă forță fizică și autoritate? (ei concurează cu venerația față de conducători, față de cuceritorii victorioși, față de omul de stat înțelept.) Doar trezind credința că dețin o forță mai înaltă, mai puternică, - Dumnezell. Nimic nu este suficient de puternic: este nevoie de mijlocirea și serviciile preoților. Ei se așază ca fiind indispensabili, la mijloc; ei au nevoie spre a putea exista: 1) să se creadă în superioritatea absolută a zeului lor, În zeul lor, 2) să nu existe alte accese directe la Dumnezeu. Doar cea de-a doiia cerință produce conceptul de "heterodoxie"; prima pe cel de "necredincios" (adică acela care crede Într-un alt Dumnezeu -). Critica valorilor supreme precedente 99 141. Critica minciunilor sacre - Faptul că minciuna este pennisă în scopuri pioase face parte din teoria oricărui cler, - cât de mult aparține aceasta practicii sale urmează să fie obiectul cercetării de față. Însă și filosofii, de îndată ce urmăresc - cu intenții preoțești ascunse - să preia conducerea oamenilor, și-au însușit imediat dreptul de a minți: îndeosebi Platon. Cea mai impresionantă este dubla minciună pe care au dezvoltat-o filosofii tipic arieni ai Vedantei: două sisteme, contradictorii în toate momentele principale, Însă din motive educaționale suplinindu-se, întregindu-se și completându-se reciproc. Minciuna unuia trebuie să creeze o stare în care adevărul celuilalt poate fi auzit ... Cât de departe merge minciuna pioasă a preoților și a filosofilor? Trebuie să ne întrebăm aici care sunt premisele educației lor, ce dogme trebuie ei să inventeze pentru a satisface aceste premise? În primul rând: ei trebuie să aibă de partea lor puterea, auto!itatea, verosimilitatea necondiționată. In al doilea rând: ei trebuie să controleze întregul curs al naturii, astfel încât tot ceea ce intră în contact cu individul să pară conditionat de legea lor. În al treilea rând: ei trebuie să posede și un domeniu mai vast decât cel al puterii, al cărui control se sustrage privirii supușilor lor: pedeapsa expiatorie pentru lumea cealaltă, pentru „după moarte", - firește și mijloacele de a cunoaște calea spre fericire. - Ei trebuie să elimine conceptul de curs al naturii: Întrucât însă sunt oameni inteligenți și contemplativi, ei pot să promită o mulțime de efecte, firește ca fiind determinate prin rugăciuni sau prin unnarea strictă a legii lor. - Ei pot, de asemenea, să prescrie o mulțime de lucruri ce 100 Voința de putere sunt absolut raționale - doar că ei nu au voie să indice experiența, empiria drept sursă a acestei înțelepciuni, ci o revelație sau urmarea "celor mai aspre penitențe". Minciuna sfântă se raportează deci principial la scopul activității (- scopul naturii, rațiunea e făcută invizibilă: un scop moral, o împlinire a legii, o serviabilitate față de Dumnezeu apar ca scop -j; la. rezultatul activității (- consecința ■ naturală este interpretată ca fiind supranaturală și, pentru a acționa mai sigur, sunt puse în perspectivă alte consecințe incontrolabile, supranaturale). In acest mod se creează un concept de Bine și Rău care apare desprins în întregime de conceptul natural: "util", "dăunător", "promotor al vieții", „diminuant al vieții" - el poate, în măsura în care s-a inventat o altă viață, să devină direct ostil conceptului natural de bine și rău. În acest fel se creează în cele din urmă celebra "conștiință ": o voce interioară care, în cazul fiecărei acțiuni, apreciază valoarea acțiunii nu pe seama rezultatelor sale, ci din perspectiva intenției și a conformității acestei intenții cu "legea". Prin urmare, minciuna sfântă a inventat 1) un Dumnezeu care pedepsește și răsplătește, care recunoaște întru totul cartea legii scrisă de preoți și-i trimite tocmai ' pe ei în lume ca instrumente și împuterniciți ai săi; - 2) un dincolo al vieții în care marele angrenaj al pedepsei poate fi gândit drept eficace, - pentru acest scop nemurirea sufletului; - 3) simțul moral în om drept conștiința faptului că binele și răul sunt clar stabilite, că însuși Dumnezeu vorbește aici atunci când se recomandă conformitatea cu prescripția clericală; - 4) morala drept contestare a oricărui proces natural, ca reducție a oricărui eveniment la ceva condiționat moral, efectul moral (adică ideea pedepsei și a răsplății) ca umplând lumea, ca unică fortă, creator al oricărei schimbări; - 5) adevărul ca manifest, ca revelat, ca identic cu Critica valorilor suprcmc precedente 101 teoria preoților: ca o condiție a oricărei mântuiri și fericiri în această viață și în cealaltă. In summa: prin ce se plătește ameliorarea morală? -Suprimarea rațiunii, reducerea tuturor motivelor la frică și speranță (pedeapsă și răsplată); dependența de o tutelă a preoților, de o rigurozitate formală ce pretinde să exprime o voință divină; implantarea unui "simț moral" ce pune o falsă cunoaștere în locul examinării și a încercării: ca și când deja ar fi clar ce-i de făcut și ce nu, - un fel de castrare a spiritului căutător și năzuind spre nou; - in sum-ma: cea mai gravă mutilare ce poate fi gândită sub pretinsa formă a "bunului om". In praxi întreaga rațiune, întreaga zestre de inteligență, rafinament, prevedere ce constituie premisa canonului preoțesc sunt reduse arbitrar, în fond, la un simplu mecanism: confonnitatea față de lege reprezintă deja scopul, scopul suprem, iar viața nu mai are nici o problemă; -întreaga concepție despre lume este pătată cu ideea pedepsei; - viața însăși - cu intenția de a prezenta viața preoților drept non plus ultra al desăvârșirii - e regândită ca mutilare și prihănire a vieții; - conceptul de "Dumnezeu" reprezintă o îndepărtare de viață, o critică, un dispreț față de viața însăși; - adevărul este răstălmăcit ca minciună a preoți/OI; năzuința spre adevăr ca o cercetare a scrierilor sfinte, ca mijloc de a ajunge teolog ... 142. Despre critica codului lui Manu. - Întreaga carte are la bază minciuna srantă. Oare binele omenirii a fost cel care a inspirat tot acest sistem? Această specie de om care crede în caracterul in teresa t al oricărei acțiuni a fost ea interesată sau nu în impunerea acestui sistem? A ameliora omenirea - de unde e inspirată această intenție? De unde a apărut noțiunea ameliorării? 102 Voința de putere Întâlnim o specie de om, preotul, care se simte normă, vârf și expresie supremă a tipului uman: din sine însăși scoate ea conceptul "ameliorării". Ea crede în superioritatea proprie și chiar o dorește transpusă în fapt: cauza minciunii sfinte este voința de putere ... Intemeierea autorității: în acest scop supremația conceptelor care acordă clerului un non plus ultra al puterii. Puterea prin minciună - prin înțelegerea faptului că posesia ei nu are un caracter fizic, militar. .. Minciuna ca supliment al puterii, - un nou concept al "adevărului". E o eroare a presupune aici o evoluție inconștientă, naivă, un fel de autoamăgire... Fanaticii nu sunt inventatorii unor asemenea sisteme rafinate de reprimare... Aici se exprimă luciditatea cu sângele cel mai rece; aceeași formă de luciditate pe care a avut-o și un Platon când și-a conceput Republica - "Trebuie să vrei mijloacele dacă vrei scopul" -; toți legiuitorii au cunoscut această intuiție a politicienilor. Modelul clasic e unul specific arian: avem deci dreptul să facem răspunzătoare cea mai bine dotată și mai lucidă specie de om pentru minciuna cea mai radicală ce a fost înfăptuită vreodată ... Ea a fost reprodusă aproape pretutindeni: influența ariană a stricat o lume-ntreagă... 143. Se vorbește astăzi mult despre spiritul semitic al Noului Testament: dar ceea ce e denumit astfel nu-i decât ceva clerical, - iar în codul arian al rasei celei mai pure, la Manu, această formă de „semitism", adică de spirit preoțesc, este mai rea decât oriunde. Dezvoltarea statului clerical iudeu nu este originală: ei au întâlnit schema în Babilon - schema e ariană. Atunci când ea a dominat iarăși în Europa datorită influenței sân- Critica valorilor supreme precedente 103 gelui german, aceasta era în conformitate cu spiritul rasei dominante: un mare atavism. Evul Mediu german năzuia să restabilească ordinea de castă ariană. Mahomedanismul a învățat la rândul său de la creștinism utilizarea "vieții de apoi" ca instrument de pedeapsă. Schema unei societăți neschimbătoare, cu preoți în frunte - -acest mare produs cultural al Asiei, cel mai vechi în domeniul organizării - a trebuit, firește, în toate privințele, să dea imbolduri reflecției și imitării. - Platon, încă, dar înaintea tuturor, egiptenii. 144. Moralele și religiile sunt instrumentele fundamentale cu ajutorul cărora omul poate fi modelat după dorință: presupunând că există un exces de fortă creativă și că îți poți impune voința perioade îndelungate. 145. Ca o religie ariană ce spune Da se-nfățișează produsul clasei dominante: codul lui Manu. (Divinizarea sentimentului de putere în brahman: interesant este că el a apărut în casta războinicilor trecând abia ulterior la preoți.) Ca o religie semitică ce spune Da se înfățișează produsul clasei dominante: codul lui Mahomed, Vechiul Testament în părțile cele mai vechi. (Mahomedanismul, ca o religie de bărbați, nutrește un dispreț adânc față de sentimentalismul și ipocrizia creștinismului ... - o religie de femei, așa cum o simte acela -.) Ca o religie semitică ce spune Nu se înfățișează produsul clasei exploatate: Noul Testament (- conform conceptelor ariano-indiene: o religie de tschandala). Ca o religie ariană ce spune Nu, crescută în mediul stărilor dominante, se înfățișează budismul. 104 Voința de putere E cu totul în ordine că nu avem o religie a raselor ariene oprimate: căci aceasta este o contradicție: o rasă de stăpâni stă deasupra sau piere. 146. În sine, o religie n-are nimic de-a face cu morala: dar cele două descendente ale religiei iudaice sunt ambele, fundamental, religii morale, - de felul celor care dau prescripții pentru modul în care să trăiești și care își procură ascultarea cerințelor lor prin răsplată și pedeapsă. 147. Păgân - creștin. - Păgână este aprobarea naturalului, sentimentul inocenței în tot ceea ce este natural, „naturalețea". Creștin este refuzul naturalului, sentimentul caracterului ignobil al celor naturale, antinaturalețea. "Inocent" este, de pildă, Petronius: un creștin, în comparație cu un asemenea om fericit, și-a pierdut pe veci inocența. Dar întrucât, până la urmă, și status-ul creștin trebuie să fie doar o stare naturală, rară însă a avea dreptul de a se concepe pe sine ca atare, "creștin" înseamnă astfel ofalsificare devenită principiu al interpretării psihologice... 148. Preotul creștin e de la bun început dușmanul de moarte al sensibilității: nu-ți poți imagina o contradicție mai mare decât atitudinea inocentă, solemnă și plină de presimțiri cu care, de pildă în cultele feminine cele mai venerabile din Atena, era resimțită prezența simbolurilor sexuale. Actul procreației este enigma în sine în toate religiile neascetice: un fel de simbol al împlinirii și al tainicei intenții a viitorului: al renașterii, al nemuririi. Critica valorilor supreme precedente 105 149. Credința în noi e lanțul cel mai puternic, lovitura de bici cea mai aprigă - și aripa cea mai tare. Creștinismul urma să impună nevinovăția omului ca articol de credință - oamenii ar fi devenit dumnezei: pe-atunci mai puteai crede în acest lucru. 150. Marea minciună a istoriografiei: ca și când corupția păgânismului ar fi fost cea care a deschis calea creștinismului! Dar cauza a fost slăbirea și transformarea morală a omului antic. Reinterpretarea instinctelor naturale ca vicii începuse deja! 151. Religiile dispar datorită credinței în morală. Dumnezeul creștin-moral nu este viabil: ca urmare "ateism" - de parcă nu ar mai putea exista și alte forme de Dumnezei. La fel dispare cultura datorită credinței în morală. Căci dacă se descoperă condițiile necesare prin care ea se dezvoltă, acestea nu mai sunt acceptate (budismul). 152. Fiziologia religiilor nihiliste. Toate religiile nihiliste: istorii sistematizate ale maladiei sub o nomenclatură religios-morală. În cultele păgâne, interpretarea cultului se mișcă în jurul ciclului anual. În cultul creștin, cultul se mișcă în jurul unui ciclu de fenomene paralitice. 106 Voința de putere 153. Această religie nihilistă caută să-și asocieze elementele decadente și altele înrudite lor ale Antichității, și anume: a) tagma celor slabi și degenerați (gunoiul lumii antice: ceea ce ea respinge cel mai energic de la sine...); b) tagma celor transfigurați moral și care refu ză caracterul păgân; c) tagma celor epuizați politic și a indiferenților (romani blazați ...), a deznaționalizaților rămași cu un gol; d) tagma celor sătui de sine - care conlucrează bucuros la un complot subteran - 154. Buddha împotriva " Celui crucificat" - În cadrul religiilor nihiliste, religia creștină poate fi 'încă delimitată clar de cea budistă. Aceasta din urmă exprimă o seară frumoasă, o gingășie și o blândețe depline, - este recunoștința față de tot ceea ce stă în fundal; inclusiv ceea ce lipsește: amărăciunea, dezamăgirea, ranchiuna; în fmal: iubirea înaltspiri-tuală; rafinamentul paradoxului filosofic a trecut, budismul fiind și odihna ce-i urmează; Însă de la acest rafinament i-au mai rămas gloria spirituală și jarul apusului. (Originea - din castele cele mai înalte.) Mișcarea creștină este o mișcare a degenerescenței formată din rămășițe și deșeuri de toate felurile: ea nu exprimă declinul unei rase, ea este de la bun început un agregat de configurații maladive ce se precipită și se caută ... De-aceea ea nu are un caracter național și nici o condiționare rasială: ea se adresează dezmoșteniților de pretutindeni; ea are la bază ranchiuna față de tot ceea ce este Împlinit și dominant: ea are nevoie de un simbol care Critica valorilor supreme precedente 107 să reprezinte blestemul asupra celor împliniți și stăpâni-tori ... Ea se opune de asemenea oricărei mișcări spirituale, oricărei filosofii: ea ia partea idioților și anatemizează spiritul. Ranchiună împotriva celor înzestrați, a celor învățați și autonomi sub aspect spiritual: ea ghicește în ei ceea ce este împlinit și dominant. 155. A În budism predomină ideea: "orice dorință, tot ceea ce vine din afect și din sânge conduce la acțiuni" - aceasta este singura avertizare împotriva răului. Căci acțiunea este lipsită de sens, acțiunea te leagă de existență: Însă orice existență este absurdă. Ei văd în rău impulsul spre ceva ilogic: spre aprobarea mijloacelor ale căror scopuri sunt negate. Ei caută o cale spre neființă și de aceea condamnă orice pornire a afectelor. De pildă' a nu te răzbuna! A nu fi ostil! - Hedonismul celor vlăguiți oferă aici criteriul valoric suprem. Nimic nu este mai străin budismului decât fanatismul iudeu al lui Pavel: nimic nu ar contrazice mai mult instinctul său decât această tensiune, această flacără și neliniște a omului religios, mai ales acea formă a sensibilității pe care creștinismul a sacralizat-o sub numele de "iubire". Față de toate acestea, în budism își găsesc confirmarea păturile cultivate și chiar cele supra-spiritua-lizate: o rasă secătuită și epuizată de-a lungul secolelor de lupte filosofice, nu însă sub pragul oricărei culturi precum straturile din care apare creștinismul. .. În idealul budismului esențial apare chiar desprinderea de Bine și de Rău: aici este conceput un dincolo rafinat al moralei, indentic cu esența perfecțiunii datorită premisei că înseși faptele mO'rale sunt necesare doar temporar, ca simple mijloace -respectiv pentru a te desprinde de orice acțiune. 108 Voința de putere 156. O religie nihilistă precum creștinismul, izvorâtă dintr-un popor bătrân și tenace care a supraviețuit tuturor instinctelor puternice, ajungând a fi transplantată treptat într-un alt mediu și pătrunzând în cele din urmă printre popoarele tinere care n-au apucat încă să trăiască - foarte ciudat! O feridre a păstorilor, definitivă și de amurg, propovăduită barbarilor, germanilor! Cât de mult a trebuit totul germanizat, barbarizat! Ace/ora care visează o Valhală, care își găseau întreaga fericire în război! - O religie supranațională propovăduită în miezul unui haos unde nici măcar nu existau încă națiuni -. 157. Mijlocul de a comoate preoții și religiile este întotdeauna doar acesta: a arata că erorile lor au încetat să mai aline, - că ele mai mult dăunează, pe scurt că "dovada forței" lor și-a pierdut consistența ... 2. Despre istoria creștinismului 158. Nu trebuie să confundăm creștinismul, ca realitate istorică, cu acea unică rădăcină de care el, datorită numelui său, amintește: celelalte rădăcini din care el a crescut au fost cu mult mai viguroase. Este un abuz nemaiîntâlnit atunci când asemenea creații ale dec1inului și asemenea malformații ce se numesc "biserică creștină" "credință creștină" și „viață creștină" se recomandă prin acel nume sfănt. Ce a negat Christos? - Tot ceea ce astăzi se numește creștin. Critica valorilor supreme precedente 109 159. Întreaga teorie creștină cu privire la ceea ce trebuie să se creadă, întregul "adevăr" creștin nu este decât minciună și înșelăciune: și tocmai opusul a ceea ce a determinat începutul mișcării creștine. Tocmai ceea ce este creștin în sens ecleziastic constituie de la bun început elementul anticreștin: simple întâmplări și persoane în locul simbolurilor, istoriografie pură în locul faptelor veșnice, formule goale, rituri și dogme în locul unei practici a vieții. Creștină este indiferența totală față de dogme, cult, preoți, biserică, teologie. Practica creștinismului nu este o fantasmagorie, după cum mei cea a budismului: ea este un mijloc spre a fi fericit. 160. Iisus urmărește nemijlocit lăuntricul, „împărăția cerurilor" din inimi, și nu găsește mijloacele printre regulile bisericii iudaice -; el disprețuiește însăși realitatea iudaismului (nevoia înfrigurată a acestuia de a se conserva); el este interesat doar de interioritate. De asemenea, el respinge toate formele triviale din raportul cu Dumnezeu: se delimitează de întreaga teorie a ispășirii și a împăcării; el arată cum trebuie să trăiești pentru a te simți "îndumnezeit" - și cum nu se ajunge acolo prin penitență și remușcare pentru propriile păcate: "păcatul nu are nici o valoare" este sentința lui principală. Păcat, penitență, iertare - toate acestea nu fac parte de-aici ... reprezintă un iudaism infiltrat sau ceva păgân. 110 Voința de putere 161. bnpărăția cerurilor este o stare a sufletului (- despre copii se spune „căci a lor este împărăția cerurilor"): nimic care să fie „supraterestru". împărăția lui Dumnezeu nu "vine" istorico-cronologic sau după calendar, ceva care într-o zi să fie aici, iar în zilele anterioare nu; ci înseamnă o „transfonnare de sine", ceva care vine oricând și niciodată nu este încă aici ... 162. Tâ lha rul pe cruce: atunci când criminalul care suferă o moarte dureroasă spune: "deși acest Iisus suferă și moare fără revoltă, fără dușmănie, blând și supus, el singur este drept", el aprobă Evanghelia; și astfel el este deja în Paradis ... 163. Iisus poruncește: aceluia care este rău cu tine nu trebuie să i te împotrivești nici cu fapta, nici cu cugetul. Nu trebuie să accepți nici un motiv pentru care să-ți lași femeia. Nu trebuie să faci nici o deosebire între străini și localnici, între cei din afară șr tovarăși. Nu trebuie să te mânii pe nimeni și să nu subapreciezi pe nimeni. Miluiește într-ascuns. Nu trebuie să vrei să devii bogat. Nu trebuie să juri, să judeci, ci să te-mpaci și să ierți. Nu vă rugați în piețe. "Fericirea" nu-i ceva promis; ea este aici când trăiești și faci așa și așa. 164. Adaosuri ulterioare. - Întreaga atitudine profetică și a făcătorului de minuni, mânia, invocarea Judecății sunt o Critica valorilor supreme precedente III deformare respingătoare (de pildă, Marcu 6, 11 "Și dacă într-un loc nu vă vor primi pe voi ...Adevărat grăiesc vouă: Mai ușor va fi Sodomei și Gomorei etc.). "Smochinul" (Matei, 21, 18); ,,A doua zi, dimineața, pe când se întorcea în cetate a flămânzit; și văzând un smochin lângă cale, s-a dus la el, dar n-a găsit nimic în el decât numai frunze, și i-a zis: De acum înainte să nu se mai facă rod din tine în veac! Și smochinul s-a uscat îndată." 165. Într-un mod cu totul absurd aici a fost adăugată teoria răsplății și a pedepsei: astfel s-a stricat totul. Simultan, practica primei ecc/esia militans a apostolului Pavel și comportamentul său au fost înfățișate într-o manieră cu totul falsificatoare ca fiind poruncite și stabilite dinainte - - -. Glorificarea ulterioară a vieții și învățăturii reale ale primilor creștini: ca și când totul ar fi fost astfel prescris și doar urmat mai apoi. ar, tocmai împlinirea profețiilor: cât de falsificat și de adaptat e totul aici! 166. Iisus a opus o viață reală, trăită în adevăr, acelei vieți obișnuite: nimic nu-i este mai străin decât prostia rudimentară a unui "Petru etemizat", a unei veșnice supraviețuiri personale. Ceea ce el combate este înfumurarea "persoanei": cum ar putea el să vrea tocmai imortalizarea ei? El combate de asemenea ierarhia în interiorul comunității: nu promite vreo proporție a răsplății în funcție de performanță: cum s-ar fi putut el gândi atunci la pedeapsă și răsplată în Viața de Apoi! 112 Voința de putere 167. Creștinismul este un început naiv al unei mișcări pacifiste budiste pornite din însăși vatra resentimentului ... dar transformată de Pavel într-o concepție misterică păgână ce învață până la urnă să se acomodeze cu întreaga organizare statală.. . și care poartă războaie, condamnă, torturează, aruncă anatema, urăște. Pavel pornește de la nevoia de misterii a marii mulțimi exaItate religios: el caută o jertfă, o fantasmagorie sângeroasă care să facă față luptei cu imaginile cultelor ezoterice: Dumnezeu pe cruce, băutul sângelui, unio mistica cu "victima". El caută să asocieze cauzal continuarea existenței (fericita, purificata dăinuire a sufletului individual) ca înviere cu aceajertfă (după modelul lui Dionysos, Mithra, Osiris). El are nevoie să aducă în prim-plan conceptul de vină și păcat, nu o nouă practică (așa cum a arătat-o și a răspândit-o Iisus), ci un nou cult, o nouă credință, o credință într-o metamorfozare fermecată ("mântuirea" prin credință). El a înțeles marea nevoie a lumii păgâne, iar din faptele vieții și ale morții lui Christos a !acut o selecție complet arbitrară, accentuând totul din nou, deplasând pretutindeni centrul de greutate. . . el a anulat principial creștinismul ongmar. Atentatul împotriva preoților și a teologi/or s-a sfârșit, mulțumită lui Pavel, cu o nouă preoțime și teologie - o nouă castă conducătoare și o biserică. Atentatul împotriva supralicitării grandomane a "persoanei" s-a sfărșit cu credința în "persoana veșnică" (grija pentru "mântuirea veșnică" . ..), cu hipertrofierea cea mai paradoxală a egoismului personal. Umorul chestiunii, un umor tragic, e că Pavel a rein-staurat iarăși în stil mare tocmai ceea ce Iisus anulase prin Critica valorilor supreme precedente 113 viața sa. În cele din unnă, când biserica este constituită, ea ajunge să sancționeze însăși realitatea statului. 168. Biserica este exact acel lucru împotriva căruia predică Iisus - și împotriva căruia i-a învățat să lupte pe apostolii săi - 169. Un Dumnezeu mort pentru păcatele noastre; o mântuire prin credință, o înviere după moarte - toate acestea sunt falsificări ale creștinismului propriu-zis pentru care trebuie !acută răspunzătoare acea personalitate dubioasă și nefastă (Pavel). Viața exemplară constă în iubire și umilință: în preaplinul inimii care nu-l exclude nici pe cel mai sănnan; în renunțarea manifestă la dorința de a avea dreptate, la apărare, la victorie în sensul triumfului personal; în credința în fericire aici, pe pământ, în ciuda nevoilor, a vicisitudinilor și a morții; în caracterul conciliant, în absența mâniei, a disprețului; în a nu vrea să fii răsplătit; a nu fi legat de nimeni; autonomia spirituală și față de cler; un trai foarte demn cu voința unei vieți sărace și plină de dăruire. După ce biserica a renunțat la întreaga practică creștină și mai ales după ce ea a sancționat viața în interiorul statului, acel mod de viață pe care l-a combătut și condamnat Iisus, ea a trebuit să deplaseze sensul creștinismului: și-anume spre credința în lucruri incredibile, în ceremonialul rugăciunii, rugă, sărbători etc. Conceptele de "păcat", "iertare", "pedeapsă", "răspIătă" - toate absolut nesemnificative și aproape excluse din creștinismul primar - apar acum în prim-plan. 114 Voința de putere Un amestec oribil de filosofie greacă și iudaism; ascetismul; permanenta judecare și condamnare; ierarhia etc. 170. Creștinismul a transformat de la bun început simboli- cui în trivialitate: 1) opoziția dintre "viața adevărată" și viața "falsă": înțeleasă greșit ca "viață de aici" și "viață de dincolo"; 2) conceptul "viață eternă" în opoziție cu viața personală a trecutului ca ,,imortalitate personală". 3) înfrățirea prin consumarea în comun a mâncării și băuturii conform tradiției iudeo-arabe ca "minune a transsubstanțiahzării". 4) "învierea" ca intrare în "viața adevărată", ca "renăscut"; de aici: o probabilitate istorică ce survine la un moment dat după moarte; 5) concepția despre Fiul omului ca "Fiu al lui Dumnezeu", legătura de viață dintre om și Dumnezeu; de aici: "cea de a doua persoană a divinității" - suprimă tocmai ideea raportului filial al oricărui om față de Dumnezeu, chiar al celui mai umil; 6) mântuirea prin credință (respectiv faptul că nu există nici o altă cale spre filiația cu Dumnezeu decât practica vieții învățată de Iisus) răstălmăcită în credința că trebuie să crezi într-o anumită răscumpărare fermecată a păcatelor ce nu a fost înfăptuită prin forta omului, ci prin fapta lui Christos: Astfel "Christos pe cruce" a trebuit să fie rein-terpretat. Nu această moarte era în sine aspectul principal. .. ea era doar un indiciu în plus pentru cum trebuie să te raportezi față de autoritate și legea mundană - să nu te op ui... In aceasta consta modelul. Critica valorilor supreme precedente 115 171. Psihologia lui Pavel. - Faptul este moartea lui Iisus. El trebuie interpretat... Că există adevăr și eroare în interpretare nu le-a trecut prin cap niciodată unor asemenea oameni: într-o bună zi le apare în minte o posibilitate sublimă: "această moarte s-ar putea să însemne cutare și cutare" - și pe dată ea este acest lucru! O ipoteză se confirmă prin caracterul sublim pe care i-l conferă autorului ei ... "Dovada fortei": respectiv o idee este demonstrată prin acțiunea ei - ("după roadele sale", cum spune naiv Biblia); ceea ce entuziasmează trebuie să fie adevărat - pentru ceea ce-ți verși sângele, trebuie să fie adevărat - Pretutindeni într-un asemenea caz sentimentul subit al puterii pe care o idee îl trezește în autorul ei, este atribuit ca valoare acestei idei: - și întrucât o idee nu poate fi venerată altfel decât descriind-o ca adevărată, primul predicat pe care ea îl dobândește, spre lauda ei, este acela că este adevărată . .. Cum ar putea ea altfel să acționeze? Ea este imaginată ca izvorând dintr-o putere: presupunând că aceasta nu ar fi reală, ea nu ar putea acționa... Ideea e concepută ca fiind inspirată: acțiunea pe care ea o produce are ceva din forța nestăvilită a unei influențe demonice - O idee căreia un asemenea decadent nu i se poate opune, în plasa căreia el cade cu totul, e "dovedită" ca adevărată! ! ! Toți acești sfinți epileptici și vizionari de chipuri nu posedau nici o miime din acea onestitate autocritică cu care un filolog citește astăzi un text sau cercetează adevărul unui eveniment isttWic ... În comparație cu noi, ei sunt niște cretini morali... 116 Voința de putere 172. Faptul că nu interesează dacă ceva este adevărat, ci natura acțiunii sale -: absență totală a onestității intelectuale. Totul e bun - minciuna, calomnia, adaptarea cea mai nerușinată - atunci când servește accentuării gradului de entuziasm - până când "crezi" -. O adevărată școală a mijloacelor de persuasiune pentru o credință: disprețul principial față de sferele de unde ar putea să apară opoziția (față de rațiune, filosofie, înțelepciune, neîncredere, circumspecție); o Iăudare și glorificare deșănțate a concepției, prin apelul permanent la faptul că Dumnezeu este acela care o inspiră - că apostolul nu înseamnă nimic - că aici nu trebuie criticat nimic, ci doar crezut și acceptat ; că a primi o asemenea concepție despre mântuire reprezintă o grație și o favo^e extraordinare; că trebuie s-o primești cu cea mai profundă recunoștință și umilință. Se speculează mereu pe seama resentimentelor pe care le au cei de jos împotriva a tot ceea ce e respectat: faptul că această concepție le este prezentată ca fiind opusă înțelepciunii și puterii lumii îi atrage. Ea îi convinge pe toți exclușii și stigmatizații; ea promite celor mai insignifianți și mai umili fericirea, privilegiul, superioritatea; ea fanatizează capetele goale, mințile optuze și nebunii, tăcând din ei niște îngâmfați care se cred sensul și sarea pământului -. Toate acestea, încă o dată, nu pot fi disprețuite îndeajuns. Nu vom critica concepția; e suficient să observi mijloacele de care ea se servește pentru a înțelege cu ce anume ai de-a face. Ea s-a adaptat virtuții, a monopolizat cu nerușinare întreagaforță defascinație a virtuții ... s-a adaptat forței paradoxului, nevoii de condiment și contradicție a vechilor civilizații; ea a zăpăcit, a întărâtat și instigat la persecuție și maltratare -. . Critica valorilor supreme precedente 117 Este exact aceeași formă de ticăloșie chibzuită prin care clerul evreu și-a fixat puterea și prin care a fost creată biserica iudaică... Trebuie să distingem: 1) acea căldură a pasiunii "iubire" (izvorâtă din ațâțarea sensibilității); 2) lipsa absolută de noblețe a creștinismului: - permanenta exagerare, lim-buția; - absența unei spiritualități distante și a ironiei; -caracterul nemilităresc al tuturor instinctelor; - prejudecata clerului împotriva mândriei bărbătești, împotriva sensibilității, a științelor, a artelor. 173. Pavel: el caută puterea împotriva iudaismului dominant - mișcarea lui este prea slabă... transmutarea conceptului "evreu": "rasa " este dată la o parte -: dar aceasta însemna negarea fu ndamentului. "Martirul", "fanaticul", valoarea oricărei credințe puternice... Creștinismul este forma decrepită a vechii lumi profund slăbite, astfel încât straturile sociale și nevoile cele mai bolnave și mai nesănătoase ajung deasupra. Prin urmare, alte instincte au trebuit să apară în prim-plan pentru a crea o unitate, o putere defensivă -, pe scurt a fost necesară un fel de calamitate asemeni acelei prin care evreii și-au dobândit instinctul de autoconservare ... Inestimabile sunt în acest scop prigoanele creștinilor-solidaritatea în pericol, convertirile în masă ca mijloc unic de a stopa persecutarea individuală (el simplifică, prin urmare, cât mai mult posibil conceptul "convertire"). 174. Viața iudeo-creștină: aici nu precumpănea resentimentul. Abia marile persecuții au făcut să irupă pasiunea - atât incandescența iubirii, cât și a urii. 118 Voința de putere Când îi vezi sacrificați pentru credința ta pe cei dragi, devii agresiv; victoria creștinismului se datorează prigonitorilor săi. Asceza nu este ceva specific creștinismului: aici a greșit Schopenhauer: ea doar proliferează în creștinism: pretutindeni acolo unde ea există deja, chiar fără creștinism. Creștinismul ipohondru - sadismul și tortura conștiinței - este posibil, de-asemenea, doar pe un anumit teren în care valorile creștine au prins deja rădăcini: el nu reprezintă creștinismul ca atare. Creștinismul și-a însușit toate formele de maladie ale spațiilor morbide: ar fi suficient să-i reproșezi că n-a știut să fie imun în fata nici unei contagiuni. Însă tocmai aceasta este esența lui: creștinismul înseamnă un tip de decadence. 175. Realitatea pe baza căreia s-a putut ridica creștinismul a fost mica familie iudee din diaspora, cu căldura și tandrețea ei, cu dispoziția sa nemaiîntâlnită în întregul Imperiu roman - și poate incomprehensibilă - de a ajuta, de a garanta pentru celălalt, cu mândria ei ascunsă și-mbrăcată-n umilință a "aleșilor", cu dezaprobarea ei cea mai lăuntrică, fără invidie, a tot ceea ce se află deasupra având strălucirea și puterea de partea sa. A recunoaște puterea inerentă acestei calități, a înțelege această starefericită ca fiind transmisibilă, atractivă și molipsitoare chiar pentru păgâni -reprezintă g(!niul lui Pavel: a exploata comoara energiei latente, fericirea chibzuită în scopul "unei biserici iudaice cu un crez mai degajat", întreaga experiență și măiestrie iudaică a menținerii comunității sub dominație străină, chiar propaganda iudaică - în toate acestea și-a ghicit el misiunea. Ceea ce el a găsit gata pregătit era tocmai acel tip absolut apolitic și dat de-o parte al oamenilor simpli: arta Critica valorilor supreme precedente 119 lor de a se afinna și de a se impune cultivată printr-un șir de virtuți ce exprimă sensul unic al virtuții ("mijloc al conservării și potențării unui anumit tip uman"). Din mica comunitate iudaică provine principiul iubirii: un suflet pasionat arde aici sub cenușa umilinței și a sărăciei: astfel acel principiu n-a fost nici grec, nici indian, nici măcar german. Cântecul pe care l-a compus Pavel în cinstea iubirii nu a fost ceva creștin, ci o izbucnire iudaică a etemei flame semitice. Dacă creștinismul a făcut ceva esențial din punct de vedere psihologic, aceasta a fost o creștere a temperaturii sufletului la acele rase mai reci și mai nobile care erau pe atunci în frunte; a fost descoperirea faptului că viața cea mai nenorocită poate deveni bogată și de neprețuit printr-o creștere a temperaturii... Se înțelege că un asemenea transfer nu a putut avea loc în privința straturilor conducătoare: evreii și creștinii aveau împotriva lor manierele urâte, - iar vigoarea și pasiunea sufletului asociate manierelor urâte acționează dezagreabil, trezind aproape dezgust (-văd aceste maniere urâte atunci când citesc Noul Testement). Trebuia să fii înrudit prin meschinărie și nevoi cu tipul poporului de jos care vorbește aici pentru a te simți atras ... Îți poți da seama de cât gust clasic deții după felul în care te raportezi la Noul Testament (vezi Tacitus); cel care nu e revoltat de acesta, care nu simte acut ceva de felul laeda superstitio, ceva de care-ți ferești mâna spre a nu te murdări: acela nu știe ce este clasicul. Trebuie să percepi "crucea" aidoma lui Goethe -. 176. Reacția oameni/ar simpli: sențimentul suprem al puterii îl conferă iubirea. A înțelege în ce măsură aici nu vorbește omul în general, ci un anume tip de om. 120 Voința de putere "Suntem divini în iubire, devenim, «copii ai Domnului», Dumnezeu ne iubește și nu vrea de la noi decât iubire"; aceasta Înseamnă: întreaga morală, orice supunere sau faptă nu produc acel sentiment de putere și libertate pe care îl produce iubirea; - din iubire nu faci nimic rău, faci mult mai mult decât ai face datorită supunerii și virtuții. Aici fericirea gregară, sentimentul comunitar în mic și în mare, sentimentul viu al unității sunt resimțite ca sumă a sentimentului vital. Ajutorarea, grija și sprijinul trezesc întruna sentimentul puterii; succesul vădit, expresia bucuriei accentuează sentimentul puterii; nici mândria nu lipsește sub aspectul comunității, al lăcașului Domnului, al "aleșilor" . De fapt, omul a suferit încă o dată o alterare a personalității; de data aceasta, el și-a numit sentimentul iubirii Dumnezeu. Trebuie să ne imaginăm o trezire a unui asemenea sentiment, un fel de extaz, o cuvântare ciudată, o "Evanghelie", - această noutate a fost cea care l-a împiedicat să-și atribuie iubirea -: el a crezut că Dumnezeu umblă printre oameni și că trăiește de-acum în el. -"Dumnezeu vine la oameni", aproapele este transfigurat întru Domnul (și astfel el provoacă sentimentul iubirii). Iisus este aproapele, el fiind de asemenea regândit ca divinitate și cauză ce induce sentimentul puterii. 177. Credincioșii sunt conștienți de faptul că datorează enorm creștinismului, și conchid prin urmare că inițiatorul său este un personaj de prim rang ...Această concluzie este falsă, dar ea este concluzia tipică a celor care venerează. Din punct de vedere obiectiv, s-ar putea mai Întâi ca ei să se fi înșelat cu privire la valoarea a ceea ce ei datorează creștinismului: convingerile nu dovedesc nimic în legătură cu lucrul de care ești convins, în cazul religiilor ele justi- Critica valorilor supreme precedente 121 fică mai degrabă o suspiciune contrară . . . În al doilea rând, ar fi posibil ca tot ce e socotit a se datora creștinismului să nu poată fi atribuit întemeietorului său, ci tocmai configurației constituite, întregului bisericii etc. Conceptul de "inițiator" este atât de echivoc, încât el poate semnifica chiar cauza ocazională a unei mișcări: figura întemeietorului a fost amplificată pe măsură ce biserica creștea; dar tocmai această optică a venerației justifică concluzia că odinioară acest întemeietor a fost ceva foarte incert și vag, - la început. .. Amintiți-vă cu câtă libertate tratează Pavel problema persoanei lui Iisus, aproape că o escamotează -: Cineva care a murit, care, după moartea sa, a fost văzut iarăși, Cineva ucis de evrei ... Un simplu "motiv": muzica o compune el, ulterior... 178. Întemeietorul unei religii poate fi nesemnificativ - un chibrit, nimic altceva! 179. Despre problema psihologică a creștinismului. - Forța motrice rămâne resentimentul, revolta plebei, revolta stigmatizaților. (Cu budismul e altceva: el nu s-a născut dintr-o mișcare resentimentară. El combate resentimentul pentru că incită la acțiune). Acest partid pacifist înțelege că renunțarea la ostilitate în gând și-n faptă e o condiție a delimitării și supraviețuirii. Aici rezidă dificultatea psihologică ce a împiedicat înțelegerea creștinismului: instinctul care l-a creat impune combaterea sa principială. Doar ca partid al inocenței și alpacifismului are această mișcare de revoltă o șansă de succes: ea trebuie să învingă prin blândețea extremă, prin tandrețe și bunătate, instinctul 122 Voința de putere ei o știe - Măiestrie: a contesta, a condamna instinctul a cărei expresie ești, a afișa mereu prin faptă și cuvânt con-trapartea acestui instinct -. 180. Așa-zisa tinerețe. - Ne înșelăm atunci când ne reprezentăm aici o entitate colectivă naivă și tânără care se ridică împotriva unei culturi îmbătrânite; circulă superstiția că în aceste straturi ale poporului celui mai de jos, unde a crescut și a prins rădăcini creștinismul, ar fi țâșnit sursa cea mai adâncă a vieții : nu înțelegi nimic din psihologia creștinismului dacă vezi în el expresia unei întineriri a poporului și o întărire a rasei. E vorba mai degrabă de o formă tipică de decadence, de moleșirea morală și isteria populației eterogene, bolnave, epuizate și dezorientate. Această societate bizară care se-adună în jurul acestui maestru al seducerii mulțimii e un veritabil personaj de roman rusesc: toate bolile de nervi își dau rendezvous în ea... absența scopurilor, instinctul că de fapt totul ar fi la sfârșit, că nimic nu mai are valoare, împăcarea Într-un dolce far niente. Puterea și certitudinea legată de viitor ale instinctului iudaic, caracterul teribil al voinței sale ferme de a fi și de a domina provin din clasa conducătoare; păturile pe care le ridică creștinismul se disting cel mai pregnant prin epuizarea instinctului. S-au săturat, pe de o parte - și sunt mulțumite cu sine, în sine, pentru sine - pe de alta. 181. Creștinismul ca iudaism emancipat (așa după cum o noblețe condiționată local și rasial se emancipează în cele din urmă de aceste condiții și pornește în căutarea unor elemente înrudite ...). Critica valorilor supreme precedente 123 1) ca biserică (comunitate) pe domeniul statului, ca o configurație apolitică; 2) ca viață, comportament, practică, artă de a trăi; 3) ca religie a păcatului (a delictuluifață de Dum n ezeu ca unicăformă de culpă, ca o cauză unică a oricărei suferințe în general) cu un remediu universal Împotriva lui. Păcat există doar față de Dumnezeu; greșeala împotriva oamenilor nu trebuie să o judece omul și nici să ceară socoteală pentru ea, decât, eventual, în numele lui Dumnezeu. La fel în privința tuturor poruncilor (iubirea): totul este raportat la Dumezeu și din voința lui i se întâmplă omului. Aici se ascunde o mare perspicacitate (- viața, în condiții dificile, ca la eschimoși, poate fi suportată doar având atitudinea cea mai pașnică și mai tolerantă: dogma iudeo-creștină era îndreptată Împotriva păcatului, spre binele maxim al "păcătosului" -). 182. Clerul iudaic se pricepuse a-și prezenta toate revendicările drept decizie divină, drept faptă rezultată dintr-o poruncă divină... și, de asemenea, să introducă ceea ce servea conservării lui Israel, posibilitățile sale de a exista (de pildă o sumă de acțiuni: circumcizia, cultul sacrificial drept centru al conștiinței naționale) nu ca natură, ci ca "Dumnezeu". - Acest proces a continuat; în cadru l iudaismului, unde n-a fost resimțită o necesitate a "faptelor" (respectiv ca delimitare față de exterior), a putut fi concepută o formă sacerdotală de om având același rol ca și "natura elevată" în cazul aristocratului; un sacerdoțiu al sufletului - fără caste și spontan - care, pentru a se diferenția de opusul său, a valorizat nu "faptele", ci "conștiința". 124 Voința de putere În fapt, era vorba, iarăși, despre impunerea unei anumite forme sufletești: de asemenea, o revoltă a plebei în interiorul unui popor de preoți, - o mișcare pietistă pornită de jos (păcătoși, vameși, femei, bolnavi). Iisus din Naza-reth era simbolul după care ei se recunoșteau. Și iarăși, pentru a putea crede în sine, ei au nevoie de o transfigurare teologică: au nevoie, nici mai mult nici mai puțin, de "fiul lui Dumnezeu" pentru această credință. . . Și așa, după cum preoțimea falsificase întreaga istorie a lui Israel, s-a încercat din nou, aici, refalsificarea istoriei umanității în ansamblu pentru ca creștinismul să poată apărea drept evenimentul ei cardinal. Această mișcare a putut să apară doar pe solul iudaismului: fapta fundamentală a acestuia a fost să contopească vina și nefericirea și să reducă orice vină la vina față de Dumnezeu: creștmismul este ridicarea la puterea a doua a unor asemenea reprezentări. 183. Simbolismul creștinismului se bazează pe cel iudaic, care și el dizolvase deja Întreaga realitate (istorie, natură) într-un hieratism și o irealitate sacră..., ce nu mai vroia să vadă istoria reală -, care nu s-a mai interesat de succesul natural - 184. Evreii încearcă să se impună după ce au pierdut două caste: războinicii și agricultorii; ei sunt în acest sens "castrați": îl au pe preot - și apoi, imediat, pe tschandala... ca urmare, în cazul lor se ajunge la o ruptură, la o revoltă a lui tschandala: originea creștinismului. Deoarece au cunoscut războinicul doar ca pe un stăpân, ei au adus în religia lor ostilitatea față de cel nobil, mândru Critica valorilor supreme precedente 125 și distins, față de putere, față de castele conducătoare -: ei sunt pesimiști ai mâniei ... Astfel ei au creat o nouă poziție importantă: preotul în fruntea acelor tschandala - împotriva castelor nobile ... Creștinismul a tras consecința ultimă a acestei mișcări: el a văzut, chiar și în clerul iudaic, o castă, pe cel privilegiat, pe nobil - el a eliminat preotul - Creștinul este un tschandala care refuză preotuL .. tschandala care se mântuiește singur... De-aceea Revoluția fr anceză este fiica și continuatoarea creștinismului ... ea are instinctul împotriva castei, împotriva nobi li lor, a privilegiilor ultime - 185. ,Jdealul creștin": inteligent pus în scenă în manieră iudaică. Impulsurile sale psihologice fundamentale, "natura" sa: revolta împotriva puterii sacerdotale conducătoare; încercarea de a face din virtuțile prin care este posibilă fericirea celor mulți un ideal judiciar al tuturor valorilor, și a-l numi Dumnezeu: instinctul de conservare al păturilor celor mai sărace sub aspectul vieții; a justifica prin acest ideal abținerea absolută de la război și rezistență, - de asemenea supunerea; iubirea reciprocă drept consecință a iubirii de Dumnezeu. Ingeniozitate: a respinge toate mobilia naturale și a le transfonna în ceva clerical-transcendent ... a exploata exclusiv pentru sine virtutea ș. i respectul ei, a le refuza treptat oricărui necreștin. 126 Voința de putere 186. Adâncul dispreț cu care a fost tratat creștinul în lumea antică, rămasă una aristocrată, e de aceeași natură ca și instinctul actual al aversiunii față de evrei: este ura castelor libere și conștiente de sine împotriva celor care se infiltrează și la care gesturile stângace și timide se asociază cu un orgoliu absurd. Noul Testament este Evanghelia unui tip uman cu totul lipsit de noblețe; pretenția lui de a valora mai mult, ba chiar de a deține toate valorile, are, într-adevăr, ceva revoltător, - chiar și astăzi. 187. Cît de puțin respect pentru obiect! Spiritul este cel care însuflețește! Ce aer bolnav și stricat în toată această vorbărie exaltată despre "mântuire", iubire, fericire, credință, adevăr, "viață veșnică"! Luați în schimb o carte păgână, de pildă Petronius, unde, în fond, nu se face, nu se spune, nu se vrea, nu este apreciat nimic altceva decât ceea ce, după un criteriu valoric creștin ipocrit, reprezintă un păcat, ba chiar un păcat capital. Și cu toate acestea: ce senzație de sănătate în aerul curat, în spiritualitatea superioară a ritmului mai alert, a forței eliberate, abundente și sigure de viitor! In întreg Noul Testament nu apare nici măcar o boufof nnerie: astfel, însă, o carte este infirmată... 188. Caracterul profund ignobil cu care este apreciată orice formă de viață din afara creștinismului: nu le ajunge să-și înjosească adversarii, ei au nevoie, nici mai mult nici mai puțin, de o defăimare a tot ceea ce nu sunt ei... Cu aroganța sfințeniei se-mpacă de minune un suflet abject și perfid: dovadă primii creștini. Critica valorilor supreme precedente 127 Viitorul: ei il vând la un preț bun... Este forma cea mai impură de sp irit din câte există. Întreaga viață a lui Christos e prezentată astfel încât să corespundă profețiilor: el se poartă așa, pentru ca ei să aibă dreptate ... 189. Interpretarea mincinoasă a cuvintelor, • a gesturilor și stărilor muribunzilor: de pildă, frica în fața morpi e confundată principial cu frica de "după-moarte" ... 190. Creștinii au procedat ca și evreu, iar ceea ce ei au simțit drept condiție existențială și îl1lloire au pus în gura maestrului lor, incrustându-i cu acestea viața. De asemenea, ei i-au atribuit ulterior întreaga înțelepciune aforistică -: pe scurt, și-au prezentat viața și faptele reale drept o ascultare, sfințindu-le astfel pentru propaganda lor. Ceea ce susține întregul devine vizibil la Pavel: e derizoriu. Restul este opera unui tip de sfinți pornind de la ceea ce era srant pentru ei. Întreaga "concepție minunată", inclusiv învierea, este o consecință a glorificării de sine a comunității, care și-a atribuit ceea ce, într-un grad superior, atribuise învățătorului ei (respectiv și-a extras forta din el.. .). 191. Creștinii nu au practicat niciodată ceea ce le-a recomandat Iisus, iar vorbăria nerușinată despre ,justificarea prin credință", cât și semnificația supremă și unică a acesteia sunt doar consecința faptului că biserica n-a avut curajul și voința să accepte actele pe care le cerea Iisus. 128 Voința de putere Budistul acționează altfel decât cel care nu e budist; creștinul acționează ca toată lumea și are un creștinism al ceremoniilor și al stărilor sufletești. Perfidia profundă și vrednică de dispreț a creștinismului din Europa -: devenim într-adevăr obiectul de dispreț al arabilor, al hindușilor și al chinezilor. .. Ascultați discursurile primului om de stat german cu privire la ceea ce preocupa de fapt Europa în urmă cu patruzeci de ani ... 192. ,.Credință'" sau fapte'"? - fosă e tot atât de firesc ca faptelor, obișnuinței pentru anumite fapte, să li se asocieze o anumită estimare a valorilor și în cele din urmă o conștiință, pe cât de artificial este ca dintr-o simplă estimare a valorilor să apară "fapte". Trebuie să te antrenezi nu în întărirea sentimentelor legate de valoare, ci în acțiune: trebuie mai întâi să poți ceva ... Diletantismul creștin al lui Luther. Credința este un algoritm. Fundalul îl constituie profunda convingere a lui Luther, și a celor asemenea lui, că sunt incapabili de fapte creștine - un aspect personal învăluit într-o extremă suspiciune dacă nu cumva orice acțiune este un păcat și vine de la diavol: astfel încât valoarea existenței revine anumitor stări, foarte încordate, de inactivitate (rugăciune, efuziune etc). - Până la urmă el ar avea dreptate: instinctele care se manifestă în întreaga operă a reformatorilor sunt cele mai brutale din câte există. Doar prin ignorarea absolută de sine, prin cufundarea în opus, doar ca iluzie ("credință") puteau ei să suporte existența. 193. "Ce să faci pentru a crede?" - o întrebare absurdă. Ceea ce lipsește în creștinism este abținerea de la tot ceea ce Christos a poruncit să se facă. Critica valorilor supreme precedente 129 Este însăși viața meschină, interpretată însă cu un ochi plin de dispreț. 194. Intrarea în viața adevărată - îți salvezi de moarte viața personală trăind o viață generală - 195. "Creștinismul" a ajuns ceva fundamental deosebit de ceea ce a făcut și a vrut întemeietorul său. El este marea mișcare antipăgână a Antichității formulată prin utilizarea vieții, a concepției și "cuvintelor" întemeietorului creștinismului, dar într-o interpretare absolut arbitrară, după schema unor nevoi fundamental diferite: transpus în limbajul tuturor religiilor subterane existente deja - El este apariția pesimismului (- în timp ce Iisus vroia să aducă pacea și fericirea mieilor): și anume pesimismul celor slabi, al supușilor, al suferinzilor și asupriților. Dușmanul lor de moarte este 1) puterea în caracter, spirit și gust, "mundanitatea", 2) "fericirea" clasică, superficialitatea elevată și scepticismul, mândria severă, desfrâul excentric și împăcarea cu sine distantă a înțeleptului, rafinamentul grecesc în gest, cuvânt și formă. Dușmanul lor de moarte este romanul, tot atât de mult ca și grecul. Încercare a antipăgânismului de a se întemeia filosofic și de a se face posibil: simțul pentru figurile echivoce ale vechii culturi, mai ales Platon, acest antielin și semit din instinct... De asemenea pentru stoicism, care este în esență opera semiților (- "demnitatea" ca severitate, lege, virtutea ca măreție, responsabilitate de sine, autoritatea, ca suveranitate personală supremă - toate acestea sunt semite. Stoicul este un șeic arab înfășurat în straie și concepte grecești). 130 Voin^ de putere 130 Voin^ de putere 196. Creștinismul preia doar lupta deja existentă împotriva idealului clasic, împotriva religiei elevate. Într-adevăr, această întreagă tramformare reprezintă o transpunere în nevoile și nivelul de înțelegere al masei religioase de odinioară: acea masă care credea în Iisus, Mithra, Dionysos, "Marea Mamă" și care cerea de la o religie: 1) speranța în Viața de Apoi, 2) fantasmagoria sângeroasă a animalului jertfit (misterul), 3) fapta mântuitoare, legenda sfântă, 4) ascetismul, negarea lumii, "purificarea" superstițioasă, 5) ierarhia, o formă de constituire a comunității. Pe scurt: creștinismul se adaptează la antipăgânismul existent deja, ivit pretutindeni, la cultele ce au fost combătute de Epicur... mai exact la religiile masei de jos, ale fe meilor, ale sclavilor, ale straturilor lipsite de noblețe. Avem prin urmare drept confuzii: 1) nemun.rea persoanei. ; 2) așa-zisa cealaltă lume; 3) absurditatea conceptului de vină și a celui de penitență în centrul interpretării existenței; 4) desacralizarea omului în locul îndumnezeirii sale, căscarea prăpastiei celei mai adânci peste care te-ajută să treci doar minunea, doar prostrația celui mai profund dispreț de sine; 5) întreaga lume a imaginației corupte și a afectuhii maladiv, în locul practicii simple, pline de iubire, în locul unei fericiri budiste acesibile pe pământ; 6) o ordine ecleziastică bazată pe cler, teologie, • cult, sacrament; pe scurt, tot ceea ce combătuse Iisus din Nazaret; 7) minunea în toți și în toate, superstiția: în timp ce tocmai elementul distinctiv al iudaismului și al celui mai vechi creștinism a fost aversiunea sa față de minune, relativul său caracter rațional. Critica valorilor supreme precedente 131 197. Prem isa psihologică: obscurantismul, incultura, ignoranța ce a uitat de orice rușine: imaginați-vă acești sfinți nerușinați în mijlocul Atenei; instinctul iudaic al "aleșilor“: ei monopolizează necondiționat toate virtuțile și socotesc restul lumii drept opusul lor; un semn elocvent al trivialității sufletului; absența deplină a scopurilor autentice, a sarcinilor reale, pentru care ai nevoie de alte virtuți decât cele ale fățarnicilor, - statul i-a scutit de acest efort: vulgul nerușinat s-a purtat ca și când n-ar fi avut nevoie de ele. "De nu veți deveni asemeni copiilor -": oh, cât de departe suntem de această naivitate psihologică! 198. Întemeietorul creștinismului a trebuit să plătească pentru că s-a adresat păturii celei mai de jos a societății și inteligenței iudaice. Ea l-a conceput conform spiritului pe care ea îl înțelegea. . . E un adevărat scandal faptul că s-a fabricat o viață a Mântuitorului, un Dumnezeu personal, un mântuitor personal, o nemurire personală, păstrându-se întreaga meschinărie a "persoanei" și a "istoriei" dintr-o concepție ce contestă realitatea oricărui element personal și istoric... Legenda mântuirii în locul simbolicului acum și de-a pururi, al lui aici și pretutindeni; miracolul în locul simbolului psihologic. 199. Nimic nu este mai puțin ingenuu decât Noul Testament. Se știe pe ce sol a crescut. Acest popor cu o voință neînduplecată față de sine, care, după ce-și pierduse de mult orice fond natural și dreptul propriu la existență, a 132 Voința de putere știut totuși să se impună având, în plus, nevoie să se legitimeze prin ipoteze cu totul artificiale și pur imaginare (ca popor ales, comunitate de sfinți, popor al făgăduinței, ca "biserică"): acest popor a manipulat vechea piafraus cu o asemenea desăvârșire, cu un asemenea grad de "conștiință curată", încât nu poți fi suficient de precaut atunci când el predică morala. Dacă evreii se-nfățișează drept puritatea însăși, pericolul a devenit major: trebuie să-ți aduni micul fond de inteligență, neîncredțre și răutate atunci când citești Noul Testament. Oameni de cea mai joasă sorginte, în parte șleahtă de vagabonzi, excIușii nu doar ai societății alese dar și ai celei onorabile, crescuți departe chiar și de izul culturii, fără educație, fără știință, fără a bănui măcar că ar putea exista un simț moral și pentru lucrurile spirituale, tocmai - evrei: pricepuți din instinct, ca prin toate ipotezele superstițioase, prin ignoranța însăși să creeze un avantaj, o persuasiune. 200. Eu privesc creștinismul drept cea mai funestă minciună a persuasiunii ce a existat vreodată, drept marea minciună profană: smulg mugurii și lăstarii idealului său oricum s-ar deghiza, resping orice jumătăți sau trei sferturi de măsură, - eu constrâng la război împotriva sa. Moralitatea oameni/ar simpli ca măsură a lucrurilor: aceasta este cea mai respingătoare degradare a culturii de până acum. Și această formă de ideal rămânând atâmată ca "Dumnezeu" deasupra umanității! 201. Oricât de modeste pretenții ai avea cu privire la onestitatea intelectuală, în contact cu Noul Testament nu poți să-ți reprimi un disconfort indicibil: căci obrăznicia de- Critica valorilor supreme precedente l33 șănțată a dorinței de a se pronunța cu privire la marile probleme a celor mai puțini chemați, ba chiar pretenția lor de a decide în asemenea chestiuni depășește orice măsură. Frivolitatea nerușinată cu care se vorbește aici despre problemele cele mai inaccesibile (viață, lume, Dumnezeu, scop al vieții), de parcă ele nici n-ar fi probleme, ci doar niște bagatele cu care se joacă acești sfințișori! 202. Aceasta a fost forma cea mai funestă de megalomanie ce a existat vreodată pe pământ: - când acești mărunți avortoni fățarnici au început să revendice pentru sine cuvinte ca "Dumnezeu", "Judecata de Apoi", "adevăr", "iubire", "înțelepciune", "duh srant" delimitându-se astfel de "lume", când această specie de om a început să răstălmăcească pentru sine valorile, ca și când ei ar fi fost sensul, sarea, măsura și ponderea: atunci ar fi trebuit să li se ridice case de nebuni și-apoi să fie uitați acolo. Faptul că au fost prigoniți a reprezentat o prostie antică în stil mare: astfel lumea i-a luat în serios, astfel au devenit ei un model. A Întreaga năpastă a fost posibilă pentru că exista deja în lume o formă înrudită cu megalomania, cea iudaică (după ce s-a căscat prăpastia dintre evrei și evreii creștinați, aceștia din urmă au trebuit să utilizeze încă o dată - și într-o ultimă potențare a eficienței în scopul propriei autoconservări - metoda autoconservării inventată de instinctul iudaic); pe de altă parte, întrucât filosofia morală elină a făcut totul spre a pregăti un fanatism moral chiar în rândul grecilor și al romanilor și spre a-I face atrăgător. .. Platon, marea punte a corupției, cel care, pentru prima dată, n-a mai vrut să accepte natura în morală, cel care devalorizase deja zeii greci prin conceptul său de "bine", pe care iudaismul îl CÎrcumcisese deja ( - în Egipt?). 134 Voința de putere 203. Aceste virtuți gregare nu conduc deloc spre "viața eternă": a le pune în scenă și a fi actorul lor poate părea un lucru inteligent, dar pentru cel care știe cât de cât să privească, totul nu-i decât cea mai jalnică dintre farse. Nu meriți câtuși de puțin un privelegiu în cer și pe pământ dacă te-ai împlinit ca oaie angelică, ci, în cel mai bun caz, rămâi doar o comută absurdă - presupunând că nu vei plesni de înfumurare și nu vei scandaliza prin atitudini justițiare. Teribila transfigurare coloristică prin care sunt iluminate aici virtuțile meschine - ca o reflecție a calităților divine! Intenția și utilitatea naturală a fiecărei virtuți trecute principial sub tăcere; ea are o valoare doar din perspectiva unei porunci divine, a unui model divin, doar în perspectiva unor bunuri viitoare și religioase. (Splendid: ca și când ar fi vorba despre "mântuirea sufletului": însă era doar un mijloc pentru a "rezista" aici cu cât mai multe sentimente fru moase). 204. Legea, formularea viguros-realistă a unor condiții de conservare a unei comunități, interzice o serie de acțiuni cu o anumită orientare, în special cele îndreptate împotriva comunității: ea nu interzice atitudinea interioară din care decurg aceste acțiuni - căci are nevoie de astfel de acțiuni într-o altă direcție, și-anume împotriva dușmanilor comunității. Or, idealistul moral vine și spune: "Dumnezeu vede inimile: actiunea în sine nu este încă nimic; trebuie să smulgi atimdinea ostilă din care ea izvorăște ..." în condiții normale nu poți decât să râzi la auzul unor asemenea cuvinte; doar în acele cazuri excepționale când o comunitate Critica valorilor supreme precedente 135 trăiește absolut în afara constrângerii de a se lupta pentru propria existență ele sunt luate în seamă. Un mod de gândire dispare atunci când utilitatea lui nu mai este sesizabilă. Acesta a fost, de pildă, cazul în momentul apariției lui Buddha în mediul unei societăți foarte pașnice și chiar vlăguite spiritual. Acesta a fost de asemenea cazul în privința primelor comunități creștine (deopotrivă comunități iudaice), a căror premisă este societatea iudaică ap olitică . Creștinismul putea să crească doar pe solul iudaismului, adică în sânul unui popor care renunțase deja la politică și trăia un fel de existență parazitară în cadrul ordinii romane a lucrurilor. Creștinismul a mers un pas mai departe: te poți "castra" mult mai mult - împrejurările o permit. - Natura e izgonită din morală atunci când se spune: "iubiți-vă dușmanii": căci acum natura - "trebuie să-ți iubești aproapele și să-ți urăști dușmanul"- și-a pierdut sensul în interiorul legii (al instinctului); acum abia trebuie reîntemeiată și iubirea față de aproape (ca o formă de iubire față de Dumnezeu). Pretutindeni este vârât Dumnezeu și scoasă astfel o utilitate; pretutindeni se contestă sursa autentică a oricărei morale: respectarea naturii, ce constă tocmai în recunoașterea unei morale naturale, e principial suprimată ... De unde provine stimu/ul seducător al unui asemenea ideal de umanitate castrat? De ce nu produce și el dezgust, așa cum ne dezgustă imaginea castratului? ... Iată răspunsul: nici vocea castratului nu ne dezgustă, în ciuda cruntei mutilări ce o condiționează: ea a devenit mai dulce... Tocmai datorită faptului că i s-au extirpat "organele viri le" a pătruns în virtute un timbru feminin pe care ea nu l-a avut anterior. Să ne gândim, pe de altă parte, la asprimea teribilă, pericolul și imprevizibilul inerente unei vieți de virtuți masculine - viața unui corsican, astăzi încă, . sau viața ara- 136 Voința de putere bilor păgâni (ce se aseamana până în detaliu cu cea a corsicanilor: cântecele lor ar putea fi compuse de corsi-cani) - vom înțelege astfel cum tocmai specia cea mai robustă de om e fascinată și impresionată de acest sunet voluptuos al "bunătății" și "purității"... O pastorală... o idilă... "omul bun"; toate acestea impresionează cel mai mult în epoci când tragedia aleargă pe străzi. * Astfel înțelegem, de asemenea, în ce măsură "idealistul" (- eunucul idealului) provine și el dintr-o anumită realitate, nefiind un simplu fantast... El a ajuns la cunoașterea faptului că o asemenea interdicție trivială a unor acțiuni nu are nici un sens pentru fonna sa de realitate (întrucât tocmai instinctul pentru aceste acțiuni a fost slăbit, datorită îndelungatei lipse de exercițiu și de constrângere la exercițiu). Castratorul fonnulează o sumă de noi condiții de conservare pentru oamenii unei anumite specii: prin aceasta el este un realist. Mijloacele pentru legislația sa sunt aceleași ca și pentru legislațiile anterioare: apelul la orice fel de autoritate, la "Dumnezeu", utilizarea conceptelor de "vină și pedeapsă", • cu alte cuvinte el utilizează toate accesoriile vechiului ideal, dar Într-o nouă interpretare: pedeapsa, de pildă, este mai interiorizată (eventual ca remușcare). In praxi această specie de om dispare de îndată ce condițiile excepționale ale existenței sale încetează - un fel de Tahiti și fericire tropicală așa cum a fost viața evreilor simpli din provincie. Singurul lor adversar natural este mediul din care au răsărit: împotriva lui trebuie ei să lupte, împotriva lui trebuie ei să-și dezvolte afectele ofensive și defensive: adversarii ei sunt adepții vechiului ideal (-această specie de ostilitate este reprezentată strălucit de Pavel prin raportul său față de elementul iudaic, de Critica valorilor supreme precedente 137 Luther prin raportul față de idealul clerical-ascetic). Forma cea mai blândă a acestei ostilități este cu siguranță aceea a primilal budiști: poate că pentru nimic altceva nu s-a cheltuit atâta efort pentru a descuraja și slăbi sentimentele ostile. Lupta împotriva resentimentului apare aproape drept prima sarcină a budistului: doar astfel se garantează pacea sufletului. A te desprinde, însă fără ranchiună: aceasta presupune în orice caz o umanitate uluitor de îmblânzită și de îndulcită, - sfinții ... * Inteligența castratismului moral. - Cum se duce războiul împotriva afectelor și valorizărilor masculine? Nu există mijloace fizice de forță, astfel încât rămâne doar războiul de persuasiune, de vrăjire, războiul minciunii, pe scurt războiul "spiritual". Rețeta Întâi: virtutea în general este monopolizată ca ideal propriu; idealul mai vechi este negat până când ajunge lID opus al oricărui ideal. Aici este nevoie de o artă a calomniei. Rețeta a doua: tipul propriu este instituit drept criteriu valoric universal: el este proiectat în lucruri, în spatele lor ca ordine a lucrurilor - ca Dumnezeu. Rețeta a treia: dușmanii idealului propriu sunt prezentați drept dușmani ai lui Dumnezeu; îți inventezi dreptul la patosul major, la putere, dreptul de a blestema și de a binecuvânta. Rețeta a patra: orice suferință, tot ceea ce e straniu, îngrozitor și funest în existență este dedus din ostilitatea față de propriul ideal: - orice suferință survine ca pedeapsă, chiar și la adepți (doar dacă nu e o încercare etc.). Rețeta a cincea: ajunge să interpretezi naturia ca opus al idealului propriu: a socoti drept o probă fundamentală de răbdare, drept o formă de martiriu rezistența cât mai 138 Voința de putere îndelungată în spațiul naturalului; să te deprinzi cu un dedain al expresiei și manierelor față de toate "lucrurile naturale". Rețeta a șasea: victoria antinaturalului, a castratismu-lui ideal, victoria lumii purității, a binelui, a neprihănirii și fericirii e proiectată în viitor ca srarșit, ca final, ca marea speranță, ca "venire a împărăției lui Dumnezeu". ----Sper că încă mai puteți râde de această erijare a unei specii insignifiante în criteriu valoric al lucrurilor. .. 205. Nu-mi place deloc la acel Iisus din Nazareth sau la apostolul său Pavel faptul că au turnat atâtea în capul oamenilor simpli, de parcă virtuțile modeste ale acestora ar avea vreo semnificație. A trebuit să plătim prea scump acest lucru: căci ei au compromis calitățile mai valoroase de virtute și om, ei au așezat în opoziție conștiința încărcată și demnitatea sufletului nobil, ei au orientat greșit pornirile curajoase, generoase, temerare, excesive ale sufletului puternic, până la autodistrugere ... 206. În Noul Testament, mai ales în Evanghelii, eu nu aud să vorbească nimic "divin": aud mai degrabă o formă indirectă a setei nemăsurate de a calomnia și de a distruge -una dintre formele cele mai necinstite de ură. Lipsește orice cunoaștere a însușirilor unei naturi superioare. Un abuz nerușinat de tot felul de cumsecădenii; întreaga comoară a Proverbelor este exploatată și uzurpată; a fost necesară venirea unui Dumnezeu pentru a le spune acelor vameși etc. - Nimic nu este mai obișnuit decât această luptă împotriva fariseilor cu ajutorul unei aparențe morale absurde și 139 139 Critica valorilor supreme precedente nepractice; mulțimea și-a găsit mereu propria încântare într-un asemenea taur de force. Reproșul "fățărniciei" din această gură! Nimic nu e mai obișnuit decât această tratare a adversarilor - un indiciu extrem de compromițător pentru noblețe, sau nu?... 207. Creștinismul pnmitiv Înseamnă abolirea statului: el interzice jurământul, serviciul militar, tribunalele, apărarea de sine și apărarea vreunui întreg, diferența dintre compatriot și străin; de asemenea, ordinea de castă. Mode/ul reprezentat de Christos: el nu se opune celor care îi fac rău; nu se apără; ba mai mult: el "întinde și celălalt obraz" (la întrebarea "Tu ești . Christosul", el răspunde "iar de-acum o să vedeți, Fiul omului la dreapta Tatălui și venind pe norii cerului"). El interzice apostolilor săi să-l apere; el atrage atenția că ar putea fi ajutat, dar că nu vrea. Creștinismul este de asemenea abolirea societății: el favorizează tot ceea ce este disprețuit de aceasta, crește din solul celor compromiși, condamnați, excluși, din solul "păcătoșilor", al "vameșilor", al "prostituatelor", al vulgului ("pescarilor"), el desconsideră bogații, învățații, aristocrații, virtuoșii, "corecții". 208. Războiul purtat în Noul Testament împotriva celor nobili și puternici e același ca al lui Reineke și are aceleași mijloace: îl distinge doar mirul bisericesc și un refuz mai decis de a recunoaște propria viclenie. 140 Voința de putere 209. Evanghelia: vestea că umiliților și săracilor le este permis accesul spre fericire - că nu trebuie decât să te desprinzi de instituția, tradiția și tutela castelor superioare: astfel, apariția creștinismului nu-i altceva decât concepția tipică a socialiștilor. Proprietate, câștig, patrie, castă și rang, tribunale, poliție, stat, biserică, învățământ, artă, armată: toate acestea sunt tot atâtea piedici în calea fericirii, erori, capcane, lucrări diabolice, cărora Evanghelia le anunță judecata - totul tipic pentru concepția socialiștilor. în spatele revoltei, explozia urii acumulate față de "stăpâni", instinctul pentru gradul înalt de fericire ce ar putea să existe - după o atât de îndelungată exploatare -deja în faptul-de'-a-te-simți-liber. ..(De obicei, un simptom că straturile inferioare au fost tratate prea uman, că ele simt deja pe vârful limbii gustul unei fericiri interzise lor... Nu foamea naște revoluții, ci faptul că mulțimii i-a venit pofta en mangeant...) 210. Citiți o dată Noul Testament ca pe o carte a ademenirii: virtutea este confiscată cu instinctul că astfel îți atragi de partea ta opinia generală, - și anume virtutea cea mai modestă ce recunoaște doar oaia ideală, inclusiv păstorul, și nimic altceva: o virtute drăgălașă, binevoitoare, complezentă și visător împăcată ce nu are nici o pretenție spre exterior, - ce se delimitează de "lume". înfumurarea cea mai stupidă, ca și când destinul umanității s-ar învârti în jurul ei astfel încât comunitatea ar fi pe de o parte tot ceea ce este drept, iar lumea, pe de altă parte, tot ceea ce este fals, etern-reprobabil și abject. Ura cea mai stupidă împotriva a tot ceea ce presupune putere: însă fără a se atinge Critica valorilor supreme precedente 141 de ea! Un fel de detașare lăuntrică, ce în exterior lasă totul ‘ așa cum a fost (servitute și sclavie; a ști să faci din toate un mijloc în slujba lui Dumnezeu și a virtuții). 211. Creștinismul este posibil ca forma cea mai privată de existență; el presupune o societate restrânsă retrasă, întru totul apolitică, - el ține de conventicul. Un „stat creștin", o "politică creștină", dimpotrivă, sunt o nerușinare, o minciună ca, de pildă, un comandament creștin care vede în "Dumnezeul mulțimilor", până la urmă, un șef de stat major. Nici papalitatea n-a fost în stare vreodată să ducă o politică creștină. . .; iar atunci când reformatorii se ocupă de politică, precum Luther, se știe că ei sunt tot atât de fideli lui Machiavelli ca un imoralist sau tiran oarecare. 212. Creștinismul este încă oricând posibil. El nu este legat de nici una dintre dogmele nerușinate care s-au împopoțonat cu numele său: el nu are nevoie nici de concepția despre Dumnezeul personal, nici de păcat, nemurire, mântuire sau credință; el n-are nevoie nici măcar de o metafizică, cu atât mai puțin de ascetism sau de o "știință a naturii" creștină. Creștinismul este o practică, nu o concepție asupra credinței. El ne spune cum să acționăm, nu ce anume trebuie să credem. Cel care ar spune astăzi: "nu vreau să fiu soldat", "nu mă interesează justiția", "n-am nevoie de serviciile poliției", "nu vreau să fac nimic care să-mi afecteze liniștea interioară: iar dacă pentru asta trebuie să sufăr, nimic nu-mi va întreține mai bine această liniște decât suferința"- acela ar fi creștin. 142 Voinfa de putere 213. Despre istoria creștinismului. - Permanenta modificare a mediului social: concepția creștină își schimbă astfel permanent centrul de greutate . .. Favorizarea celor de jos și a oamenilor simpli... Evoluția pe care o cunoaște caritas... Tipul „creștin" își reînsușește treptat tot ceea ce el a negat la început (în a cărui negare consta el -). Creștinul devine cetățean, soldat, jurat, muncitQr, negustor, învățat, teolog, preot, filosof, hangiu, artist, patriot, politician, "prinț" ... el reia toate activitățile pe care le-a renegat (- apărarea de sine, tribunalul, pedeapsa, jurământul, discriminarea Între un popor și altul, disprețul, mânia ...). Intreaga viață a creștinului este, până la urmă, tocmai viața despre care Christos predica lepădarea ... Biserica aparține tot atât de mult triumfului a ceea ce este anticreștin ca și statul modem, ori raționalismul modem ... Biserica este barbarizarea creștinismului. 214. Și-au impus dominația asupra creștinism ului: iudaismul (Pavel); platonismul (Augustin); cultele misterice (concepția mântuirii, simbolul "crucii"); ascetismul (- ostilitate față de "natură", "rațiune", "simțuri", - Orient ...) . 215. Creștinismul ca o în depărtare de natură specifică moralei animalului de turmă: printr-o neînțelegere și orbire de sine depline. Democratizarea este o formă mai naturală a celei morale, una mai puțin mincinoasă. Fapt: exploatații, cei de jos, întreaga mulțime de sclavi și semisclavi vor puterea. <■ Treapta întâi: ei se eliberează - se răscumpără, mai întâi imaginar, se recunosc reciproc, se impun. Critica valorilor supreme precedente 143 Treapta a doua: intră în luptă, vor recunoaștere, drepturi egale, "dreptate". Treapta a treia: ei vor privilegii (atrag de partea lor reprezentanți ai puterii). Treapta a patra: ei vor puterea doar pentru sine, și o au ... În creștinism trebuie deosebite trei elem en te: a) opri-mații de tot felul, b) mediocrii de tot felul, c) neîmpăcații și bolnavii de tot felul. Prin cel dintâi element, creștinismul luptă împotriva celor avantajați politic și a idealului lor; prin cel de-al doilea element, împotriva excepțiilor și a privilegiaților (din punct de vedere spiritual, sensibil -) de orice fel; prin cel de-al treilea element, împotriva instinctului natural al celor sănătoși și favorizați de soartă. Când se ajunge la victorie, în prim-plan apare al doilea element; căci atunci creștinismul i-a ademenit la sine pe cei sănătoși și favorizați de soartă (ca războinici pentru cauza sa), și pe cei puternici (ca interesați în dominarea mulțimii), - astfel încât acum instinctul de turmă, natura mediocră considerată întru totul valoroasă dobândesc sancționarea cea mai înaltă prin intermediul creștinismului. Această natură mediocră ajunge, în cele din urmă, să se conștientizeze (- să capete curajul față de sine -) până-ntr-atât încât își revendică puterea chiar din punct de vedere politic... Democrația este creștinismul înfățișat ca natură: un fel de "întoarcere la natură" după ce acesta a putut fi depășit de valorizarea opusă printr-o antinaturalețe extremă.-Consecință: idealul aristocratic se îndepărtează acum de natură ("omul superior", "nobil", "artist", "pasiune", "cunoaștere"; romantismul drept cult al excepționalului, geniul etc.). 144 Voința de putere 216. Când înșiși", stăpânii" pot deveni creștini. - Instinctului unei comunități (trib, familie, neam, obște) îi este inerent faptul de a resimți stările și aspirațiile cărora ea le datorează conservarea ca fiind valoroase în sine, de pildă supunerea, mutualitatea, menajamentul, moderația, mila, -prin urmare faptul de a reprima tot ceea ce se opune acestora sau le contrazice. De asemenea, instinctului conducătorilor (fie ei indivizi sau caste) îi sunt inerente patronarea și elogierea virtuților prin care supușii devin obedienti și manipulabili (- stări și afecte ce pot fi cu totul străine celor proprii stăpânilor). Instinctul de turmă și instinctul conducătorilor laudă deopotrivă o sumă de calități și stări - însă din motive diferite: primul dintr-un egoism nemijlocit, al doilea dintr-un egoism indirect. Acceptarea creștinismului de către raseZe de stăpâni este, în esență, consecința înțelegerii faptului că creștinismul este o religie de turmă ce propăvăduiește ascultarea: pe scurt, că-i stăpânești mai ușor pe creștini decât pe cei care nu sunt creștini. Semnalându-i acest fapt, papa recomandă și astăzi împăratului chinez propaganda creștină. Se ajunge ca forta de seducție a idealului creștin să acționeze poate cel mai intens asupra naturilor care iubesc pericolul, aventura, și contradictoriul, care iubesc orice situație unde se pot risca pe sine, unde Însă poate fi atins un non plus ultra al sentimentului de putere. Gândiți-vă la sf'anta Tereza în mijlocul instinctelor eroice ale fraților ei: - creștinismul apare aici ca o formă de desfrâu a voinței, a fortei voinței, ca o donquijoterie a eroismului ... Critica valorilor supreme precedente 145 3. Idealuri creștine 217. Război împotriva idealului creș tin , împotriva concepției despre "fericire" și "mântuire" ca țel al vieții, împotriva supremației celor inocenți, a inimilor curate, a suferinzilor și a nefericiților. Când și unde a semănat vreodată un om demn de a fi luat în considerație cu acel ideal creștin? Cel puțin în ochii unui psiholog sau augur! - răsfoiți toți eroii lui Plutarh. 218. Privilegiul nostru: trăim în epoca comparației, putem reconstitui așa cum nu s-a reconstituit niciodată: noi suntem conștiința de sine a istoriografiei în genere. Noi savurăm altfel, suferim altfel: compararea unei diversităti extraordinare este activitatea noastră instinctivă. Înțelegem totul, trăim totul, nu mai avem în noi nici un sentiment ostil. Chiar dacă noi înșine cădem prost astfel, curiozitatea noastră binevoitoare și aproape afectuoasă se-ndreaptă fără teamă spre lucrurile cele mai periculoase ... "Totul e bun"- ne cere efort s-o negăm. Suferim dacă vreodată suntem atât de neinteligenți încât să ne împotrivim la ceva... De fapt, noi, erudiții, împlinim astăzi cel mai bine învățătura lui Christos - - 219. Ironie față de aceia care cred că pot depăși creștinismul prin științele moderne ale naturii. Judecățile de valoare creștine nu sunt astfel deloc depășite. "Christos pe c.ruce" este, - în continuare, simbolul cel mai sublim. 146 Voința de putere 220. Cele două mari curente nihiliste: a) budismul, b) creștinismul. Ultimul a atins abia acum configurații culturale în care își poate împlini vocația originară - un nivel căruia îi aparține, în care se poate arăta în stare pură... 221. Am restabilit idealul creștin: rămâne să-i mai determinăm valoarea: 1) Care valori sunt negate de acesta. Ce conține idealul opus? - Mândrie, patos al distanței, marea responsabilitate, exuberanță, superba animalitate, instinctele războinice având plăcerea victoriei, idolatrizarea pasiunii, a răzbunării, a vicleniei și mâniei, a voluptății, a aventurii, a cunoașterii -; idealul nobil este negat: frumusețea, înțelepciunea, puterea, splendoarea, și primejdia tipului om: cel care își propune țeluri, omul "viitorului" (- aici creștinismul rezultă ca o concluzie din iudaism - ). 2) Este el realizabil? - Da, însă condiționat de climă, asemenea celui indian. Din ambele lipsește munca. - El te desprinde de popor, de stat, de comunitatea culturală, de jurisdicție, respinge învățământul, cunoașterea, educarea bunelor maniere, câștigul, comertal... elimină tot ceea ce constituie folosul și valoarea omului - îl izoleazâ printr-o idiosincrasie sentimentală. Apolitic, antinațional, nici agre-șiv, nici defensiv - posibil doar în interiorul unui stat și a unei vieți sociale bine ordonate care face să prolifereze pe cheltuiala generală acești sfinți paraziți ... 3) Rămâne consecința voinței de plăcere - și de nimic altceva! "Fericirea" e privită drept ceva ce se dovedește. prin sine însăși, ce nu mal are nevoie de nici o justificare, - orice altceva (modul de a trăi și de a concepe viața) constituie doar un mijloc pentru acest scop ... Critica valorilor supreme precedente 147 Dar aici este vorba de o gândire trivială: frica de durere, de pângărire, de perdiție chiar, ca motiv suficient pentru .a renunța la toate ... Acesta e un mod simplist de a gândi, semn al unei rase epuizate; nu trebuie să ne lăsăm înșelați ("Fiți ca pruncii"- Firea înrudită: Francisc din Assisi, nevrotic, epileptic, vizionar, ca Iisus.) 222. Omul superior se distinge de cel inferior prin neÎnfricare și desfiderea fatalității: e un semn de regres atunci când criterii valorice eudemoniste încep a fi privite ca supreme (- epuizare fiziologică, sărăcire a voinței). Creștinismul, cu perspectiva sa asupra "fericirii", este un mod de gândire tipic pentru un gen suferind și secătuit de om. O fortă deplină vrea să creeze, să sufere, să dispară: pentru ea mântuirea bigotului creștin e o muzică falsă, iar gesturile hieratice, o iritare. 223. Sărăcie, umilință și castitate - idealuri periculoase și defăimătoare, însă, ca niște otrăvuri, remedii utile în anumite cazuri de boli, de pildă în epoca imperială romană. Toate idealurile sunt periculoase: căci ele disprețuiesc și Înfierează realitatea concretă; toate sunt otrăvuri, dar, ca remedii temporare, ele sunt indispensabile. 224. Dumnezeu l-a creat pe om fericit, inactiv, inocent și nemuritor; viața noastră reală este o existență falsă, decăzută, păcătoasă, o existență-pedeapsă... Suferința, lupta, munca, moartea sunt apreciate ca obiecții și semne de întrebare față de viață, drept ceva nefiresc, ceva ce nu tre- 148 Voința de putere buie să dureze; împotriva căruia ai nevoie de remedii - și pe care le deții!... Omenirea s-a aflat de la Adam până astăzi într-o stare anormală: Dumnezeu însuși l-a dat pe fiul său pentru vina lui Adam,.pentru a pune capăt acestei stări anormale: caracterul natural al vieții este un blestem: Christos redă celui care crede în el starea normală: îl face fericit, inactiv și inocent. - Însă pământul nu a început să dea roade fără muncă; femeile nu nasc pruncii fără dureri; boala nu a dispărut; credincioșilor le merge aici tot atât de rău ca și necredincioșilor. Doar că omul este eliberat de moarte și de păcat - afirmații ce nu permit nici un control, dar pe care biserica le-a susținut cu atât mai răspicat. "El este liber de păcate"- nu prin fapta sa, nu printr-o luptă acerbă din partea sa, ci răscumpărat prin faptul mântuirii - ca urmare el este desăvârșit, nevinovat, paradisiac... Adevărata viață - doar credința (adică o autoamăgire, o nebunie). Intreaga existență reală, plină de tumult și luptă, de strălucire și întuneric, e doar o falsă existență: scopul este a te elibera de ea. "Omul inocent, inactiv, nemuritor, fericit" - mai ales această concepție despre "suprema dezirabilitate", trebuie criticată. De ce sunt vina, munca, moartea, suferința (și, creștinește vorbind, cunoașterea...) contrare supremei dezirabilități? - Falsele concepte creștine: "fericire", "inocență", "nemurire" - - - 225. Lipsește conceptul excentric al "sfințeniei", -"Dumnezeu" și "om" n-au fost separate. Lipsește "minunea" - nu există deloc acea sferă: singura luată în considerație este cea "spirituală" (adică simbolic - psihologică). Ca deca-dence: pandant pentru "epicureism".. . Paradisul, conform conceptului grecesc, și el doar o "grădină a lui Epicur". Critica Valorilor supreme precedente 149 Lipsește țelul într-o atare viață: - ea nu vrea nimic; -o formă a "zeilor lui Epicur"; lipsește orice motiv spre a mai stabili țeluri - a avea copii -, totul a fost atins. 226. Ei disprețuiesc corpul, îl nesocotesc: mai mult, îl tratează ca pe un dușman. Sminteala lor a fost să creadă că poți trăi cu un "suflet frumos" Într-o hidoșenie de cadavru ... Pentru a face aceasta inteligibil și altora, ei au trebuit să resemantizeze noțiunea de "suflet frumos", să răstoarne valoarea naturală până când, în cele din urmă, un ins palid, bolnăvicios, idiotizat și halucinat a fost perceput ca desăvârșire, ca "angelic", ca transfigurare, ca om superior. 227. Ignoranța in psychologicis - creștinul nu are sistem nervos -; disprețul și voința arbitrară de a neglija cerințele corpului, descoperirea corpului; ipoteza că pentru firea superioară a omului așa se .cuvine - că aceasta e în mod necesar spre binele sufletului -; reducția principială a tuturor trăirilor trupești la valori morale; boala însăși gândită ca fiind-determinată moral, de pildă ca pedeapsă ori încercare sau chiar ca stare de grație în care omul devine mai desăvârșit decât ar putea fi atunci când e sănătos (- ideea lui Pascal), uneori îmbolnăvirea voluntară - 228. Ce anume este oare această luptă a creștinului "împotriva naturii"? Să nu ne lăsăm înșelați de cuvintele și interpretările sale! E natură împotriva a ceva ce este iarăși natură. Frică la mulți, dezgust la unii, o anumită spiritualitate la alții, iubirea pentru un ideal descărnat și rară dorințe, pen- 150 Voința de putere tru O "chintesență a naturii" la cei excepționali -prin aceasta vor ei să-și imite idealul. Firește, umilința în locul mândriei, prevederea anxioasă față de dorințe, detașarea de datoriile obișnuite (detașare prin care se creează iarăși sentimentul unui rang superior); frământarea unei lupte permanente pentru niște lucruri teribile, obișnuința efuziunii sufletești - toate acestea compun un tip: În el predomină iritabilitatea unui corp șubred, dar nervozitatea și inspirația ei este altfel interpretată. Gustul acestor tipuri de firi se-ndreaptă mai întâi 1) spre ceea ce e sofisticat, 2) spre înflorit, 3) spre sentimentele extreme. - Pornirile naturale se satisfac totuși, Însă Într-o nouă fonnă de interpretare, de pildă ca "legitimare înaintea lui Dumnezeu", "sentiment al mântuirii prin grație" (- orice stare evidentă de satisfacție este astfel interpretată - mândria, voluptatea etc.). - Problemă generală: ce se întâmplă cu omul care își condamnă componenta naturală respingând-o practic și mutilând-o? De fapt, creștinul se dovedește a fi o fonnă exagerată de autostăpânire: pentru a-și controla dorințele, el pare să trebuiască a le suprima sau a le crucifica. 229. • Omul nu s-a cunoscut pe sine din punct de vedere psihologic de-a lungul mileniilor: el nu se cunoaște nici astăzi. A ști, de pildă, că ai un sistem nervos (- nu și un "suflet"), rămâne în continuare un privilegiu al celor mai instruiți. Însă omului nu-i place să-și mărturisească neștiința în această privință. Trebuie să fii foarte uman pentru a spune "nu știu", pentru a-ți îngădui ignoranțe. Dacă suferă sau e bine dispus, el nu pregetă să găsească o cauză pentru aceasta, doar să caute... De fapt, el nu poate găsi cauza, Întrucît el nici nu bănuiește măcar unde ar trebui să caute ... Ce se întâmplă? ... El ia o consecință Critica valorilor supreme precedente 151 a stării sale drept cauza ei, de pildă când o faptă Tacută cu bună dispoziție (în fond, ea este întreprinsă pentru că deja buna dispoziție a dat curajyl necesar): ecco fapta este motivul bunei dispoziții ... Insă cu adevărat, reușita sa a fost detenninată de ceea ce a determinat și buna dispoziție: coordonarea fericită a energiilor și a sistemelor fiziologice. El se simte rău: ca urmare va fi mereu ros de grijă, de scrupul, de autocritică... Într-adevăr, omul crede că starea sa proastă este rezultatul scrupulului său, al "păcatului" său, al "criticii de sine"... Însă restabilirea revine, adesea după o adâncă epuizare și prostrație. "Cum este cu putință să mă simt atât de liber, de eliberat? E un miracol; doar Dumnezeu a putut s-o facă". - Concluzie: "EI mi-a iertat păcatele"... De-aici rezultă o anumită practică: pentru a induce sentimentul păcătoșeniei, pentru a predispune spre remuș-care, trebuie să aduci corpul Într-o stare maladivă și surescitată. Metoda este cunoscută. Firește, nu se bănuiește logica cauzată a faptului: există o explicație religioasă pentru mortificarea cărnii, ea apare ca scop în sine, în timp ce, de fapt, ea rezultă doar ca mijloc pentru a face accesibilă regretului acea indigestie acută (acea ideejixe a păcatului, hipnotizarea găinii cu ajutorul stolului "păcatelor"). Maltratarea trupului creează terenul pentru cohorta "sentimentelor de vinovăție", adică o suferință generală ce se vrea mărturisită ... Pe de altă parte, tot astfel rezultă și metodica "mântuirii": au fost provocate toate excesele sentimentului prin rugăciune, mișcări, gesturi, jurăminte, - unnează epuizarea, adesea brutal, adesea Într-o fonnă epileptică. Iar în spatele acestei stări de adâncă somnolență apare strălucirea însănătoșirii -, exprimat religios: "mântuirea." 152 Voința de putere 230. Odinioară, acele stări și consecințe ale epuizării fiziologice - întrucât erau pline de momente subite, înspăimântătoare, inexplicabile și imprevizibile - erau socotite mai importante decât stările de sănătate și consecințele lor. Omul se temea: el a văzut aici o lume mai Înaltă. Somnul și visul, umbra, noaptea, spaima în fața naturii au fost, pe rând, interpretate drept cauza apariției a două lumi: ar fi trebuit mai degrabă privite în acest sens simptomele epuizării fiziologice. Vechile religii îl disciplinează pe credincios pentru o stare de epuizare în care el trebuie să trăiască astfel de lucruri ... S-a crezut că astfel se pătrunde într-o ordine superioară, unde totul încetează a mai fi familiar. - Aparența unei puteri superioare... 231. Somnul drept consecință a acelei epuizări, epuizarea drept consecință a acelei excitații extraordinare. . . Nevoia de somn, chiar idolatrizarea și adorarea noțiunii de "somn" în toate religiile și filosofiile pesimiste. - Epuizarea este în acest caz o epuizare a rasei; somnul, în sens psihologic, e doar metafora unei nevoi mult mai adânci și mai îndelungate de odihnă ... In praxi moartea este cea care acționează aici atât de seducător sub chipul fratelui ei, somnuL .. 232. Întregul training creștin al penitenței și mântuirii poate fi conceput ca o folie circulaire indusă voluntar: firește, putând fi produsă doar în indivizi predestinați, adică înzestrați morbid. Critica valorilor supreme precedente 153 233. Împotriva remușcării și a tratării sale psihologice. -A rămâne captiv într-o trăire e deja un semn de decadence. Această redeschidere a unor răni vechi, tăvălirea în disprețul de sine și remușcare e o boală în plus, din care nu poate să apară niciodată "vindecarea sufletului", ci mereu doar o nouă fonnă de boală a acestuia... Aceste "stări de grație" în interiorul creștinului sunt simple alternări ale uneia și aceleiași stări maladive - interpretări ale crizei epileptice într-un anumit registru pe care îl oferă nu știința, ci mania religioasă. Ești bun până la patologie dacă ești bolnav... Astăzi considerăm cea mai mare parte a aparatului psihologic cu care a lucrat creștinismul drept fonne ale isteriei și ale epilepsiei. Întreaga practică a vindecării sufletești trebuie reașezată pe un temeijiziologic: "remușcarea" ca atare este o piedică în calea însănătoșirÎi, - trebuie să căutăm a contrabalansa totul prin noi tratamente pentru a scăpa cât mai repede de morbul torturii de sine... Ar trebui să discredităm ca nocivă practica pur psihologică a bisericii și a sectelor. .. Nu vindeci pe cineva prin l1lgăciuni și prin invocarea spiritelor rele: stările de "liniște" ce survin prin asemenea acțiuni sunt departe de a trezi încrederea din perspectivă psihologică... Ești sănătos când îți bați joc de seriozitatea și zelul proprii cu care te-a hipnotizat astfel un amănunt oarecare al vieții tale, când, în cazul remușcării, simți tot atât de mult cât o piatră mușcată de un câine, - când ți-e rușine de regretul tău - Practica de până acum, cea pur psihologică și religioasă, unnărea doar o modificare a simptomelor: ea îl socotea restabilit pe un om atunci când acesta îngenunchea 154 Voința de putere înaintea crucii și jura să devină un om bun... Însă un criminal care își ține în mâini soarta proprie cu o anumită gravitate orgolioasă și care nu-și renegă fapta ulterior are mai multă sănătate a sufletului. Criminalii cu care a conviețuit Dostoievski la închisoare erau toți niște naturi mono lite -nu sunt ei de o sută de ori mai valoroși decât un creștin "zdrobit"? (- Recomand tratarea remușcării prin cura Mitchell -) 234. Remușcarea: semn că fapta depășește caracterul. Există remușcări și după fapte bune: neobișnuitul lor, ceea ce le ridică deasupra vechiului mediu. - 235. Împotriva regretului. - Nu-mi place această formă de lașitate față de propria faptă; nu trebui.e să te părăsești sub asaltul unei rușini neașteptate, ori a unui impas. O mândrie extremă își are mai degrabă locul aici. fii fond, la ce ajută! Nici o faptă nu devine nefăptuită dacă o regreți; tot atât de puțin dacă este "iertată" sau "ispășită". Ar trebui să fii teolog pentru a crede într-o putere ce șterge vina: noi, imoraliștii, preferăm să nu credem în "vină". Socotim că toate acțiunile au în esență aceeași valoare, - de asemenea că acțiunile îndreptate împotriva noastră, tocmai de aceea - strict economic -, pot fi fapte utile și general-accepta-bile. - În anumite cazuri vom recunoaște că am fi putut cu ușurință să ne abținem de la o faptă, - doar împrejurările ne-au favorizat-o. Cine dintre noi,f avorizat de împrejurări, n-ar fi parcurs deja întreaga scală a crimelor? ... De aceea nu trebuie să se spună niciodată: "n-ar fi trebuit să faci cutare și cutare", ci mereu doar: ce ciudat că nu am făcut aceasta de sute de ori până acum!". .. Până la urmă, doar Critica valorilor supreme precedente 155 câteva - cele mai puține - acțiuni sunt acțiuni tipice, și abrevieri reale ale unei persoane; și, luând în considerare cît de puțin cei mai mulți oameni reprezintă o persoană, arareori se caracterizează un om printr-o singură faptă. Faptă produsă de împrejurări, doar epidermică și reflexă, provocată de un stimul: cu mult înainte ca adâncul ființei noastre să fi fost atins de el, să fi fost incitat de el. O furie, o izbitură, o lovitură de pumnal: ce au acestea de-a face cu persoana? - Fapta aduce adesea cu sine un fel de fixitate a privirii și constrângere: astfel încât la amintirea sa făptuitorul e ca vrăjit simțindu-se încă doar un accesoriu al ei. Această tulburare spirituală - o formă de hipnotizare -trebuie mai ales combătută: o singură faptă, oricare ar fi ea, este totuși, în comparație cu tot ceea ce faci în- rest, egală cu zero și poate fi nesocotită, fără ca socoteala să fie falsă. Interesul nedrept pe care îl poate manifesta societatea în a ne înregistra întreaga existență doar dintr-o singură perspectivă, ca și când sensul ei ar fi să conducă la o anumită faptă, n-ar trebui să-I molipsească și pe făptuitor: din păcate așa se întâmplă aproape întotdeauna. Motivul lmei asemenea situații este acela că orice faptă cu consecințe neobișnuite este urmată de o tulburare psihică: chiar indiferent dacă aceste consecinte sunt bune sau rele. Observati un îndrăgostit căruia i se face o promisiune, un poet aplaudat de un teatru întreg: ei nu se deosebesc cu nimic - în ceea ce privește factorul torpor intellectualis - de anarhistul surprins de o razie. Există fapte care sunt nedemne de noi: acțiuni care, privite ca tip, ne-ar coborî într-un gen inferior. Aici trebuie evitată greșeala de a le socoti tipice. Există și specia contrară de acțiuni, cele pentru care noi nu suntem demni: excepții născute dintr-o anumită plenitudine a fericirii și a sănătății, talazul nostru cel mai înalt, pe care o furtună, o întâmplare l-au ridicat atât de sus: asemenea acțiuni și 156 Voința de putere "opere" sunt tot atât de puțin tipice. Un artist nu trebuie apreciat niciodată după măsura operelor sale. 236. A. În măsura în care creștinismul mai apare astăzi ca necesar, omul este încă pustiu și funest... B. Într-o altă perspectivă, creștinismul nu este necesar ci, extrem de dăunător, însă el atrage și seduce, întrucât corespunde caracterului morbid al unor pături întregi, al unor tipuri întregi ale umanității actuale... Având aspirații creștine, ele dau curs pornirilor proprii - acești decadents de tot felul. ' Trebuie să distingem acum riguros între A și B. În cazul A, creștinismul este un remediu, cel puțin un mijloc de supunere (-după împrejurări, el ajută îmbolnăvirii: ceea ce poate fi util pentru a zdrobi tot ce-i sterp și primitiv). În cazul B, el este un simptom al bolii însăși, accentuând decadența; aici el se opune unui sistem coroborant de tratament și este instinctul celor bolnavi împotriva a ceea ce este salubru - 237. Casta celor gravi, demni și meditativi: iar opusă lor bestia infamă, murdară și imprevizibilă -: o simplă problemă de dresa} animal, unde dresorul trebuie să fie aspru, teribil și înspăimântător pentru bestia sa. Toate cerințele esențiale trebuie puse cu o claritate brutală, adică exagerate de mii de ori: realizarea însăși a cerințelor trebuie prezentată cu o tușă atât de groasă încât să suscite venerație, de pildă spiritualizare,a din partea brahmanilor. Critica valorilur supreme precedente 157 * Lupta cu canalia și vita. Dacă s-a atins o anumită formă de supunere și ordine, abisul dintre acești purificați și renăscuți și rest trebuie să se deschidă cât se poate de înspăimântător. . . Acest abis sporește respectul de sine la castele superioare, credința în ceea ce ei reprezintă, - de aceea acel tschandala. Disprepl și excesul său sunt absolut corecte din punct de vedere psihologic, adică disprețul trebuie exagerat de sute de ori, pentru a fi în genere sesizat. 238. Lupta împotriva instinctelor brutale este diferită de lupta împotriva instinctelor patologice; ea poate fi chiar un mijloc spre a supune brutalitatea, spre a îmbolnăvi. Tratamentul psihologic în creștinism urmărește adeseori să transforme o vită într-un animal bolnav și, prin urmare, docil. Lupta împotriva firilor brutale și ticăloase trebuie să fie o luptă cu mijloace care au efect asupra lor: mijloacele proprii superstiției sunt indispensabile și de neînlocuit. .. 239. Epoca noastră este într-un anume sens matură (adică decadent), așa cum era epoca lui Buddha... De aceea este posibil un creștinism fără dogme absurde (creațiile respingătoare ale hibridismului antic). 240. Admițând chiar că nu se poate aduce un contraargu-ment credinței creștine, Pascal a crezut totuși că, din perspectiva unei posibilități mspăimântătoare - anume că creștinismul ar fi adevărat - cel mai înțelept este să fii 158 Voința de putere creștin. Avem astăzi la îndemână - ca semn pentru cât de mult a pierdut creștinismul din caracterul său înspăimântător - cealaltă încercare de justificare a lui Pascal potrivit căreia, chiar dacă el ar fi o eroare, în timpul vieții am avea parte de marele avantaj și bucuria oferite de această eroare: se pare așadar că, tocmai datorită efectului mângâietor al acestei credințe, ar trebui ea păstrată, - deci nu datorită fricii de o posibilitate amenințătoare, ci mai degrabă datorită fricii în fața unei vieții inatractive. Această răsturnare hedonistă - argumentul bazat pe plăcere - este un simptom al declinului: el înlocuiește argumentul bazat pe forță, pe ceea ce - în ideea creștină - reprezintă o cutremurare, pe frică. Într-adevăr, în această reinterpretare, creștinismul se apropie de epuizare: ne mulțumim cu acest creștinism op iaceu Întrucât nu mai avem forța nici pentru a căuta, pentru a lupta, a risca, pentru a vrea să stăm singuri, nici pentru pascalism, pentru acest autodispreț contemplativ, pentru credința în insignifianța umană, pentru angoasa celui "poate damnat". Însă un creștinism ce mmărește mai ales să liniștească nervii bolnavi nu mai are nevoie de acea soluție înspăimântătoare a unui "Dumnezeu pe cruce": fapt pentru care budismul progresează pe nesimțite pretutindeni în Europa. 241. Hazul culturii europene: se afirmă adevărul unui lucru, în timp ce se dă curs altuia. De pildă, la ce bun întreaga artă a lecturii și a criticii când interpretarea oficială a Bibliei - cea protestantă, ca și cea catolică - se menține în continuare în vigoare! Critica valorilor supreme precedente 159 242. Nu ne dăm seama suficient în ce barbarie a conceptelor trăim noi, europenii. Faptul că s-a putut crede că "mântuirea sufletului" depinde de o carte!... Și mi se spune că acest lucru este crezut în continuare! La ce bun întreaga educație științifică, întreaga critică și hermeneutică, dacă o asemenea absurditate a interpretării Bibliei precum cea menținută de biserică nu ne-a înroșit încă de rușine tot corpul? 243. De reflectat: în ce măsură se mai menține credința funestă în providența divină - această credință care, dintre toate câte au existat, paralizează cel mai mult mâna și rațiunea; în ce măsură sub formulele de "natură", "progres", "desăvârșire", "darwinism", în spatele superstiției unei anumite coapartenențe dintre fericire și virtute, dintre nefericire și vină supraviefuiesc încă premisa și interpretarea creștină. Acea încredere absurdă în mersul lucrurilor, în "viață", în "instinctul vieții", acea resemnare bonomă, proprie credinței conform căreia fiecare om nu trebuie decât să-și facă datoria pentru ca totul să meargă bine - toate acestea au un sens numai dacă accepți ideea unei guvernări a lucrurilor sub specie bani. Chiar și fatalismul, forma actuală a sensibilității noastre filosofice, este o consecință a acelei îndelungate credințe în necesitatea divină, o consecință inconștientă: respectiv, ca și când nu de noi ar depinde ceea ce se întâmplă (ca și când am avea dreptul să lăsăm lucrurile în voia lor: fiecare individ doar un modus al realității absolute -). 160 Voința de putere 244. Este o culme a ipocriziei psihologice a omului faptul de a deduce o ființă drept început și "în sine" pe baza criteriului angular a ceea ce-i apare acestuia ca fiind bun, înțelept, puternic, valoros - ignorând cu bună știință in-treaga cauzalitate în virtutea căreia există în general un Bine oarecare, o înțelepciune, o putere și o valoare oarecare. Pe scurt, de a postula elemente care s-au ivit cel mai târziu, având astfel cea mai amplă condiționare, nu ca fiind apărute, ci "în sine", și, pe cât posibil, chiar ca fiind cauză a oricărei apariții ... Dacă pornim de la experiență, de la fiecare caz în care un om s-a ridicat cu mult deasupra limitei omenescului, observăm că orice grad ridicat de putere include o autonomie față de "bun" și "rău", precum și față de "adevărat" și "fals", acel om neputându-se manifesta ca bunătate: observăm același lucm, iarăși, în cazul oricărui grad ridicat de înțelepciune - bunătatea este aici de asemenea suprimată ca și sinceritatea, dreptatea, virtutea și alte veleități populare legate de valorizare. În sfârșit, orice grad ridicat al bunătății însăși nu este vizibil că el presupune deja o miopie spirituală și o lipsă de rafinament? De asemenea, incapacitatea de a distinge între adevărat și fals, între util și dăunător, pe un interval mai amplu? Spre a nu mai vorbi de faptul că un grad ridicat de putere în mâinile celei mai mari bunătăți ar aduce cu sine consecințele cele mai catastrofale ("desființarea răului")? - Într-adevăr, observați doar ce fel de tendințe insuflă "Dumnezeul iubirii" credincioșilor lui: ei ruinează umanitatea în scopul "Binelui". - In praxi același Dumnezeu s-a dovedit din perspectiva alcătuirii reale a lumii a fi un Dumnezeu al maximei miopii, al diabolicului și al neputinței: de unde rezultă câtă valoare are concepția cu privire la el. Critica valorilor supreme precedente 161 În sine, știința și înțelepciunea nu au valoare; tot atât de puțin ca bunătatea: trebuie oricum să ai mai întâi țelul prin care aceste însușiri își dobândesc valoarea sau non valoarea, - ar putea exista un țel prin care o cunoaștere maximă ar reprezenta o non-valoare (așa cum, de pildă, o eroare maximă ar fi una dintre premisele creșterii vieții; de asemenea, dacă bunătatea ar fi în stare eventual să paralizeze și să detens.ioneze arcurile spirale ale marilor dorințe).. . Dată fiind viața noastră omenească așa cum este, orice "adevăr", orice "bunătate", orice "sfințenie", orice "caracter divin" în sens creștin s-au dovedit a fi un mare pericol -chiar și acum omenirea este în pericol să dispară datorită unei idealități ostile vieții. 245. Gândiți-vă la pierderea pe care o suferă toate instituțiile umane, în cazul în care se postulează în genere o sferă divină și transcendentă care să sallcționeze, în cele din urmă, aceste instituții. Obișnuindu-ne să vedem valoarea în această sancționare (de pildă în cazul căsătoriei), le-am redus demnitatea naturală, uneori chiar am suprimat-o . .. Natura este apreciată nefavorabil în măsura în care e venerată antinatura unui Dumnezeu. "Natura" a devenit "vrednică de dispreț", "rea"... Caracterul funest al unei credințe în realitatea calităților morale supreme ca Dumnezeu: astfel au fost contestate toate valorile reale și au fost concepute ca non valori. Astfel antinaturalul a suit pe tron. Cu o logică implacabilă s-a ajuns la cerința absolută a negării naturii. 162 Voința de putere 246. Prin faptul că creștinismul a împins în prim-plan concepția despre altruism și iubire, el nu a instituit câtuși de puțin încă interesele generale ca având o valoare mai mare decât interesul individual. Efectul său istoric autentic, caracterul funest al acestui efect rămâne, dimpotrivă, creșterea egoismului, a egoismului individual, până la extrem (-până la extremul nemuririi . individuale) . .Individul a dobândit prin creștinism o asemenea importanță, a fost fixat atât de absolut, încât el nu a mai putut fi sacrificat: însă genul există doar prin jertfe umane ... Înaintea lui Dumnezeu toate "sufletele" au devenit egale: însă acesta este pericolul cel mai mare al oricărei estimări! Dacă indivizii sunt socotiți egali, genul e pus sub semnul întrebării, e favorizată o practică ce conduce la ruinarea genului: creștinismul este principiul contrar opus selecției. Dacă degeneratul și bolnavul ("creștinul") urmează să aibă o valoare tot atât de mare ca și cel sănătos ("păgânul"), sau chiar mai mare, conform judecății lui Pascal despre boală și sănătate, cursul natural al evoluției este hibridat iar non-natura legiferată... Această iubire universală de oameni este, in praxi, favorizarea a tot ceea ce este suferind, stigmatizat, degenerat: într-adevăr, ea a eliminat și slăbit forța, răspunderea, înalta datorie de a sacrifica oameni. După schema criteriului valoric creștin a mai rămas doar sacrificiul de sine: însă acest rest de sacrificiu uman, pe care l-a concedat și chiar recomandat creștinismul, nu are nici un sens din perspectiva selecției generale. Pentru dezvoltarea genului este indiferent dacă un individ oarecare se sacrifică (- fie în maniera monahală și ascetică sau cu ajutorul crucii, al rugului și al eșafodului, ca "martiri" ai erorii). Genul are nevoie de dispariția avortonilor, a celor slabi, a degenera-ților: dar tocmai spre ei s-a îndreptat creștinismul ca forță conservatoare; ea a accentuat chiar acel instinct, in sine Critica valorilor supreme precedente 163 deja destul de puternic, al celor slabi de a se menaja, de a se conserva, de a se sprijini reciproc. Ce sunt "virtutea" și "iubirea de oameni" în creștinism, dacă nu tocmai această mutualitate a conservării, această solidaritate a celor slabi, această împiedicare a selecției? Ce este altruismul creștin, dacă nu egoismul de masă al celor slabi care ghicesc că, dacă toți își vor purta reciproc de grijă, fiecare individ se va conserva cel mai mult? Dacă o asemenea atitudine nu o resimți ca pe o imoralitate extremă, ca pe o crimă împotriva vieții, înseamnă că aparții tu însuți șlehtei bolnave și ai instinctele acesteia ... Iubirea autentică de oameni pretinde jertfa spre binele genului, - ea este aspră, ea este plină de autodepășire, pentru că are nevoie de sacrificiul uman. Iar această pseudo-umanitate numită creștinism vrea, dimpotrivă, să impună ca nimeni să nu .fie sacrificat ... 247. Nimic nu ar fi mai util și mai demn de promovat decât lll1 nihilism c:1 faptei consecvent. - După cum înțeleg eu toate fenomenele creștinismului și ale pesimismului, ele se exprimă astfel: "suntem apte spre a nu mai fi, pentru noi este rațional să nu mai fim". Acest limbaj al "rațiunii" ar fi în acest caz și limbajul naturii selective. Ceea ce este însă de condamnat, împotriva tuturor conceptelor, este nehotărârea echivocă și lașă a unei religii ca aceea a creștinismului - mai precis a bisericii - care, în loc să încurajeze la moarte și autosuprimare, protejează tot ce-i diform și bolnav, Iăsîndu-1 să prospere. - Problemă: prin ce fel de mijloace ar putea fi atinsă o formă riguroasă de nihilism masiv și contagios, una care să propovăduiască și să practice cu onestitate științifică moartea voluntară (-iar nu vegerarea debilă cu ochii ațintiți la o falsă postexistență -)? 164 Voința de putere Nu poți condamna îndeajuns creștinismul pentru că a anulat valoarea unei asemenea mișcări nihiliste purificatoare, precum cea care era probabil în curs, prin ideea persoanei particulare nemuritoare: de asemenea, prin speranța în înviere; pe scurt, mereu printr-o abținere de la fapta nihilismului, sinuciderea... El a substituit-o cu sinuciderea lentă - devenită treptat o viață meschină săracă, dar o viață de durată; devenită treptat o viață cu totul obișnuită, burgheză, mediocră etc. 248. Șarlatanii moralei creștine. - Compasiunea și disprețul alternează rapid, iar uneori sunt indignat ca la vederea unei crime josnice. Aici eroarea devine datorie - virtute -, greșeala abilitate, instinctul anihilant este sistematizat ca "mântuire": aici orice operație produce o rană, o extirpare a organelor înseși a căror energie este premisa oricărei însănătoșiri. Și chiar în cazul cel mai bun nu se vindecă, ci doar se înlocuiește o serie de simptome ale răului cu o alta... Iar această sminteală periculoasă, sisteinul lezării și al schilodirii vieții, e socotită sacră și intangibilă; a trăi în slujba sa, a fi instrumentul acestei arte medicale, a fi preot te ridică deasupra, te face venerabil, te face și pe tine srant și intangibil. Doar divinitatea poate să fie creatoar-ea acestei arte: doar ca revelație poate fi concepută mântuirea, ca act al grației, ca dar nemeritat ce i se face creaturii. Primul postulat: sănătatea sufletului e privită ca boală, cu suspiciune ... Al doilea postulat: Premisele pentru o viață puternică și Înfloritoare - dorințele și pasiunile intense - sunt considerate obiecții împotriva unei vieți puternice și Înfloritoare. AI treilea postulat: tot ceea ce reprezintă un pericol amenințător pentru om, tot ceea ce poate ajunge să-I Critica valorilor supreme precedente 165 stăpânească și să-I distrugă este rău și condamnabil - trebuie smuls din rădăcină din sufletul său. Al patrulea postulat: omul făcut inofensiv față de sine și ceilalți, slab, căzut în umilință și modestie, conștient de slăbiciunea proprie, "păcătosul", - acesta este tipul cel mai dezirabil, acela care, cu puțină chirurgie sufletească, chiar poate fi realizat ... 249. Față de ce anume protestez eu? Împotriva faptului că această mediocritate pașnică, acest echilibru al unui suflet care nu cunoaște marile impulsuri ale marilor acumulări de fortă, e privit drept ceva înalt, ba chiar drept măsură a umanului. Bacon de Verulam spune: lnjimarum virtutum apud vulgus laus est, mediarum admiratia, supremarum sens liS nullus. Creștinismul însă aparține ca religie lui vulgus: el nu are simț pentru genul suprem virtus. 250. Să vedem ce face "creștinul autentic" cu tot ceea ce se opune instinctului său: terfelirea și calomnierea celui frumos, a celui strălucitor, bogat, mândru, sigur de sine, a cunoscătorului, a celui puternic - in summa, a în tregii culturi: intenția lui urmărește să le răpească conștiința senină ... 251. Până acum creștinismul a fost atacat mereu Într-o manieră falsă și nu doar Într-una timorată. Atât timp cât morala creștinismului nu este percepută drept crima capitală împotriva vieții, apărătorii lui au un joc 'favorabil. 166 Voința de putere Întrebarea legată de "adevărul" creștinismului - fie în ceea ce privește existența Dumnezeului său ori a istoricității legendei apariției sale, pentru a nu mai vorbi despre astronomia și știința naturii creștine - este o chestiune cu totul secundară, până când problema valorii moralei creștine rămâne neatinsă. E bună la ceva morala creștinismului sau este ea doar o ocară și o rușine în ciuda caracterului sacru al artei sale de seducție? ... Există subterfugii de tot felul pentru problema adevărului; iar cei mai credincioși pot să se folosească în cele din urmă de logica celor mai necredincioși pentru a-și crea dreptul de a afirma anumite -lucruri drept irefutabile - adică drept dincolo de mijloacele oricărei refutații (- această stratagemă se numește astăzi "criticism kantian"). 252. Nu trebuie iertat niciodată creștinismului că a dus la pieire astfel de oameni ca Pascal. Nu trebuie să încetăm niciodată a combate la creștinism tocmai faptul că vrea să zdrobească sufletele cele mai puternice și nobile. Nu trebuie să ne îngăduim liniștea până când nu vom fi nimicit definitiv idealul de om pe care l-a inventat creștinismul, pretențiile sale legate de acesta, al său Nu și Da față de om. Întreg restul poveștii creștine, țesătura conceptuală și teologia nu ne interesează; ar putea fi de o mie de ori mai absurd, și tot n-am ridica un deget împotriva lui. Însă vom combate acel ideal care prin frumusețea lui maladivă și seducția feminină, prin strania-i persuasivitate calomnioasă vorbește tuturor lașităților și vanităților sufletelor obosite -chiar și cei mai puternici își au orele lor de oboseală - ca și când tot ceea ce în asemenea stări pare util și recomandabil - încredere, inocență, modestie, răbdare, iubire pentru aproape, resemnare, dăruire față de Dumnezeu, un fel Critica valorilor supreme precedente 167 de eliberare și renunțare a întregului eu - ar fi chiar utilul și dezirabilul ca atare; ca și când umila stârpitură de suflet, omul ca animal blând-virtuos și oaie de turmă nu numai că ar avea un rang superior față de tipul uman mai puternic, mai rău, mai avid, mai semeț, mai risipitor și, de aceea, de sute de ori mai primejduit, ci chiar ar reprezenta pentru om idealul în genere, țelul, măsura, năzuința cea mai înaltă. Inălțarea acestui ideal a fost până acum ispita cea mai stranie căreia i-a fost supus omul: căci datorită lui excepțiile devenite mai puternice și exemplarele umane reușite, în care voința de putere și de creștere a întregului gen uman face un pas înainte, sunt amenințate să dispară; împreună cu valorile sale, trebuia subminată însăși dezvoltarea acelor mai-mult-oameni care, datorită pretențiilor și scopurilor lor superioare, își asumă de asemenea o viață mai periculoasă (exprimat economic: creșterea cheltuielilor de investiție o dată cu creșterea riscului reușitei). Ce anume combatem noi la creștinism? Faptul că vrea să-i sfărâme pe cei puternici, să le slăbească curajul, să le exploateze ceasurile proaste și istovirile, să le transforme siguranța în neliniște și conflict interior; că se pricepe a otrăvi și îmbolnăvi instinctele nobile până când forța lor, voința lor de putere se-ntoarce îndreptându-se împotriva lor, -până când cei puternici dispar datorită exceselor disprețului de sine și ale autoflagelării: acea formă înspăimântătoare de prăbușire al cărei cel mai renumit exemplu îl reprezintă Pascal. II. Critica moralei 1. Originea evaluărilor morale 253. Încercarea de a gândi despre morală fără a sta sub vraja ei, cu suspiciune față de perfidia gesturilor și a privirilor ei frumoase. O lume pe care o putem venera, care este conformă imboldului nostru de a adora, 'care se confirmă mereu prin guvernarea individului și a universului: iată concepția creștină din care ne tragem cu toții. Printr-o accentuare a spiritului pătrunzător, a suspiciunii, a științificității (de asemenea, printr-un instinct al veracității cu năzuințe mai înalte, deci iarăși datorită influențelor creștine), această interpretare ne-a devenit tot mai inacceptabilă. Soluția cea mai subtilă: criticismul kantian. lntelectul își contestă dreptul atât la o interpretare în acel sens, cât și la o refutare a interpretării în acel sens. Trebuie să te mulțumești cu un mai mult al încrederii și al credinței, cu o renunțare la orice posibilitate de demonstrare a credinței proprii, cu un "ideal" (Dumnezeu) inconceptibil și superior pentru a completa spațiul gol. Soluția hegeliană - cu raportare la Platon - este o piesă romantică și reacționară, dar și simptomul unui nou simț istoric, al unei no i forfe: "spiritul" însuși este "idealul ce se dezvăluie și se realizează pe sine": prin "proces", 170 Voința de putere prin "devenire" se revelează o parte tot mai mare a acestui ideal în care credem - deci idealul se realizează, credința se orientează spre un viitor, viitorul în care ea poate venera conform dorințelor sale celor mai nobile. Pe scurt, 1. Dumnezeu este pentru noi incognoscibil și inde-monstrabil (obsesie a mișcării epistemologice); 2. Dumnezeu este demonstrabil însă sub forma devenirii, noi fiind implicați în aceasta prin aspirația noastră spre ideal (obsesie a mișcării istoriciste). Observăm că niciodată critica nu este îndreptată spre ideal ca atare, ci doar spre problemă, de unde apare și contradicția legată de motivele pentin care el nu a fost încă atins sau pentru care el nu poate fi confirmat universal. * E o mare deosebire între a simți această stare jalnică drept stare jalnică datorită pasiunii, a unei dorințe, și a ajunge la a o problematiza prin puterea gândului și a unei anumite energii a imaginației istorice. Dincolo de considerațiile filosofico-religioase, avem de a face în fond cu același fenomen: utilitarismul (socialismul, democratismul) critică originea evaluărilor morale, dar crede în ele tot atât de mult ca și creștinul. (O naivitate, de parcă morala s-ar menține dacă ar lipsi Dumnezeul care o sancționează! "Viața de dincolo" este absolut necesară atunci când se dorește menținerea credinței în morală.) Problemă fundamentală: de unde această omniputere a credinței? A credinței în morală? (— credință ce se trădează și în faptul că înseși condițiile fundamentale ale vieții sunt interpretate fals pentru a sprijini morala, în ciuda cunoștințelor despre lumea animală și vegetală. "Autoconservarea": perspectiva darvinistă asupra concilierii dintre principiile altruiste și cele egoiste). Critica valorilor supreme precedente 171 254. Interogația privind originea evaluărilor și a tablelor noastre de valori nu se indentifică deloc cu critica acestora așa cum se crede atât de des: chiar dacă, fără îndoială, perspectiva asupra unei oarecari pudenda origo conduce, pentru sentiment, la o diminuare a valorii lucrului astfel apărut, pregătind o dispoziție și o atitudine critică față de el. Ce reprezintă evaluările și tablele noastre de valori? Ce anume iese la iveală prin supremația lor? Pentru cine? în raport cu ce? - Răspuns: pentru viață. Dar ce este viața? Aici este nevoie, prin urmare, de o nouă înțelegere, mai precisă, a conceptului de "viață". Formula mea în acest scop, iat-o: viața este voință de putere. Ce fnseamnă a stabili o va/oare ca atare? Trimite aceasta înapoi sau în jos la o altă lume, metafizică (după cum mai credea încă 1. Kant, situat înaintea marii mișcări istorice)? Pe scurt: când a "apărut"? Sau nu a "apărut"? -Răspuns: stabilirea unei valori morale Înseamnă a conferi un sens, Înseamnă un mod de a interpreta. Interpretarea însăși este un simptom al unor anumite stări psihologice, cât și a unui anumit nivel spiritual specific judecăților dominante: cine interpretează? - Afectele noastre. 255. Toate virtuțile reprezintă stări psihologice: mai ales funcțiile organice de bază sunt resimțite ca necesare, ca bune. Toate virtuțile sunt de fapt niște pasiuni rafinate și stări elevate. Mila și iubirea față de umanitate ca evoluție a instinctului sexual. Dreptatea ca evoluție a instinctului de răzbunare. Virtutea ca plăcere a Împotrivirii, ca voință de putere. Respectul ca recunoaștere a celui asemănător și tot atât de puternic. 172 Voința de putere 256. A Înțeleg prin "morală" un sistem de evaluări legate nemijlocit de condițiile vitale ale unei ființe. 257. Odinioară se spunea despre orice morală: "după fructele ei o veți recunoaște". Eu afinn despre orice morală: "Ea este un fruct după care eu recunosc solul din care ea a crescut". ‘ 258. Încercarea mea de a înțelege judecățile morale ca simp-tome și limbaje simbolice în care transpar atât procesele de evoluție sau involuție fiziologică, cât și conștiința condițiilor de conservare și creștere, - un mod de interpretare a valorii astrologiei, a prejudecăților influențate de instincte (despre rase, comunități, despre diferitele etape precum tinerețea sau îmbătrânirea etc.). Aplicată în special asupra moralei creștin-europene: judecățile noastre morale sunt semne ale dec1inului, ale lipsei de credință în viață, o pregătire a pesimismului. Teorema mea fundamentală: nu există fe nomene morale, ci doar o interpretare morală a acestor fenomene. Această interpretare însăși are o origine extramorală. Ce înseamnă faptul că am introdus prin interpretare o contradicție în existență? - De o importanță decisivă: în spatele tuturor celorlalte evaluări stau, comandându-Ie, acele evaluări morale. Presupunând că ele ar dispărea, pe ce bază vom evalua apoi? Și ce valoare ar mai avea atunCI. cunoașterea etc., etc.?. ?. ?. Critica valorilor supreme precedente 173 259. Edificare: în cazul oricărei evaluări e vorba despre o anumită perspectivă: conservarea individului, a unei comunități, a unei rase, a unui stat, a unei biserici, a unei credințe, a unei culturi. - Doar datorită uitării faptului că nu există decât o apreciere perspectivală apare în interiorul unui om acest furnicar de aprecieri contradictorii și prin urmare de impulsuri contradictorii. Aceasta este expresia îm bolnăvirii la om, în opoziție cu animalul, unde toate instinctele existente satisfac sarcini foarte precise. Acestei făpturi contradictorii îi este inerentă o importantă metodă de cunoaștere: ea simte mulți "pro" și "contra", se înalță până la ideea dreptății - până la înțelegerea aprecierii dincolo de bine și de rău. Omul cel mai înțelept ar fi cel mai bogat în contradicții, cel care are, de asemenea, organe tactile pentru toate speciile de om: iar uneori, marile sale momente de armonie grandioasă - întâmplarea zeie, chiar în noi! Un fel de mișcare planetară - 260. "A vrea": înseamnă a vrea scopul. "Scop" conține o evaluare. De unde provin evaluările? Oare o normă fixă legată de "agreabil și dureros" să fie temeiul? Însă în nenumărate cazuri un lucru devine dureros abia după ce am introdus în el evaluările noastre. Aria evaluărilor morale: ele intervin în aproape toate senzațiile. Astfel lumea ni se colorează. Am introdus scopurile și valorile noastre: avem astfel în noi o uriașă masă latentă de forță: Însă prin compararea valorilor rezultă că opușii aveau aceeași valoare, că au existat mai multe table de valori (deci nimic valoros "În 174 Voința de putere sine"). În cursul analizei diferitelor table de valori, stabilirea lor s-a dovedit a fi stabilirea condițiilor de existență ale unor grupuri restrânse (și adesea mai eronat): în scopul conservării. Observând omul actual a rezultat că noi mânuim judecăți de valoare foarte diferite și că nu mai există în ele nici o forță creativă, - temeiul: „condiția existenței" lipsește acum judecății morale. ":Ea este mult mai superfluă, mai puțin dureroasă. - Ea devine arbitrară. Haos. Cine creează țelul ce rămâne deasupra umanității și deasupra individului? Odinioară, prin morală se urmărea conservarea: dar nimeni nu mai vrea acum să conserve, nu mai este nimic de conservat. Prin urmare o morală experimentală: a-ți da un țel. 261. Care este criteriul acțiunii morale? 1. Altruismul ei, 2. caracterul ei general valabil etc. Dar aceasta este un moralism de catedră. Trebuie să studiezi popoarele și să observi care este de fiecare dată criteriul și ce anume se exprimă prin el: o credință în faptul că "un asemenea comportament aparține condițiilor noastre prime de existență". Imoral înseamnă "aducător al declinului". Or, toate aceste comunități în care au fost descoperite astfel de sentințe au dispărut: unele dintre aceste sentințe, de pildă "să nu furi", au fost mereu reactualizate, pentru că fiecare nouă comunitate în formare avea nevoie de ele. În vremuri în care sentimentul solidarității sociale nu putea fi pretins (de pildă în imperium Romanum) instinctul s-a aruncat asupra "mântuirii sufletului", exprimat religios: sau asupra "celei mai mari fericiri", formulat filosofic. Căci înșiși filosofii greci ai moralei nu mai simțeau nimic prin a lor .7l6Ats. Critica valorilor supreme precedente 175 262. Necesitatea fa ls elor valori. - O judecată poate fi respinsă demonstrându-i caracterul condiționat: astfel însă nu este eliminată constrângerea de a o avea. Va lorile fa lse nu pot fi eradicate prin argumente: tot atât de puțin ca și o vedere deformată din ochiul unui bolnav. Trebuie să înțelegi necesitatea prezenței lor: ele sunt consecințe ale unor cauze ce n-au nimic de-a face cu argumentele. 263. A vedea și a arăta problema moralei - aceasta mi se pare a fi noua sarcină și interesul major. Eu contest faptul că în filosofia morală de până acum s-a întâmplat așa ceva. 264. Ce perspectivă falsă și mincinoasă a avut omenirea dintotdeauna asupra faptelor fundamentale ale lumii ei interioare! Să nu vezi aici nimic, să nu deschizi gura și să stai gură-cască - 265. Lipsesc cunoașterea și conștiința răsturnărilor pe care le-a traversat până acum judecata morală și cât de real a fost rebotezat de mai multe ori, în sensul cel mai radical, "bun" prin "rău". Asupra unuia dintre aceste transferuri am atras eu atenția prin expresia "moralitate a moravurilor". Și conștiința morală și-a modificat sfera: a existat o remuș-care de turmă. 1 266. A. Morala ca efect al imoralității. 1. Pentru ca valorile morale să dobândească supremația, trebuie să contribuie forte și afecte pur imorale. 2. Apariția valorilor morale este efectul afectelor și al mobilurilor imorale. B. Morala ca rezultat al erorii. C. Morala în contradicție progresivă cu sine. Răsplată - sinceritate, îndoială, Enoxtf, a judeca. - "Imoralitatea" credinței în morală. Etapele: 1. Supremația absolută a moralei: judecarea și evaluarea tuturor fenomenelor biologice conform ei. 2. Încercarea de a stabili o identitate între viață și morală. (Simptomul unei treziri a scepticismului: morala nu mai trebuie resimțită ca termen contradictoriu); mai multe mijloace, chiar o cale transcendentă. 3. A opune viața moralei: morala trebuie judecată a și condamnată pornind de la viață. D. In ce măsură a fost morala dăunătoare vieții: a) bucuriei de a trăi, recunoștinței față de viață etc., b) înfrumusețării, înnobilării vieții, c) cunoașterii vieții, d) dezvoltării vieții, în măsura în care morala a căutat să separe fenomenele de maximă plenitudine ale acesteia de viața înseși. E. Reciproca: utilitatea ei pentru viață. 1. Morala ca principiu de conservare a unor ansambluri mai vaste, ca delimitare a constituen-ților: utilă pentru "instrument ". 2. Morala ca principiu de conservare în raport cu periclitarea lăuntrică a omului prin pasiuni: utilă pentru cel "mediocru ". Critica valorilor supreme precedente 177 3. Morala ca principiu de conservare împotriva influențelor devitalizante ale stărilor de adâncă mizerie și neputință: utilă pentru cel,, suferind 4. Morala ca principiu contrar împotriva exploziei teribile a celor puternici: utilă pentru cel" umil ". 267. Face bine a întrebuința tennenii de "dreptate" și "nedreptate" într-un anume sens, îngust și burghez, precum în fonnula: "fă dreptate și nu te teme de nimeni": cu alte cuvinte, a-ți face datoria confonn unei anumite scheme simpliste în interiorul căreia trăiește o colectivitate. - Să nu subestimăm ceea ce au inoculat în spiritul nostru câteva milenii de morală! 268. Două tipuri de morală nu trebuie confundate: o morală prin care instinctul rămas sănătos se apără de incipienta decadence, - și o altă morală prin care această decadence se fonnulează, se justifică și conduce la declin. Cea dintâi este de regulă stoică, aspră, tiranică (- stoicismul însuși a fost o asemenea morală a împotrivirii); cealaltă este contemplativă, sentimentală, plină de mistere, având de partea sa femeile și "sentimentele frumoase" (- creștinismul primitiv a fost o astfel de morală). 269. A avea în vedere întreaga prefacere morală ca fenomen. Chiar ca enigmă. Fenomenele morale m-au preocupat ca enigmă. Astăzi aș ști să ofer un răspuns Întrebării: ce-nseamnă faptul că pentru mine binele aproapelui trebuie să aibă o valoare superioară binelui meu? dar că aproapele însuși trebuie să-și aprecieze altfel decât mine 178 Voința de putere binele său, adică să socotească binele meu drept superior? Ce-nseamnă acest "tu trebuie", pe care filosoful însuși îl privește ca fiind "dat"? Ideea aparent absurdă potrivit căreia cineva trebuie să acorde o valoare mai mare acțiunii proprii, având drept scop binele altcuiva, decât aceleia al cărei scop este el însuși, iar acest altcineva să procedeze la rândul său la fel etc. (că trebuie să numim bune doar acțiunile, întrucât aici individul nu se are în vedere pe sine, ci binele celuilalt), are totuși un sens: și-anume ca instinct al spiritului comunitar, întemeiat pe aprecierea că individul are, în genere, o însemnătate redusă, totalitatea indivizilor, în schimb, una mult mai mare, cu condiția, tocmai, ca ei să formeze o co munitate înzestrată cu sentimentul solidarității și cu un simț moral colectiv. Deci un fel de exersare a privirii într-o anumită direcție, voința pentru o optică ce vrea să-și piardă capacitatea de a se vedea pe sine. Ideea mea: lipsesc țelurile: iar acestea trebuie să fie individuale! Căci iată tendința generală: orice individ este sacrificat servind doar ca instrument. Ieșiti în stradă dacă n-aveți prin preajmă "sclavi" care să vă convingă. Încotro? La ce bun? 270. Cum este posibil ca oricine să aibă respect doar față de sine din perspectiva valorilor morale, ca el să subordoneze și să subestimeze totul în raport cu binele, răul, îndreptarea, mântuirea sufletului etc.? De pildă Henri Fred. Amiel. Ce înseamnă idio sincrasia mo rală? - Întrebarea mea are atât un sens psihologic cât și unul fiziologic, de pildă Pascal. Deci, în cazurile în care nu lipsesc alte calități deosebite -de asemenea în cazul lui Schopenhauer care, evident, aprecia ceea ce nu avea și nu putea să aibă ... -nu este ea oare consecința unei interpretări morale devenite simplă obiș- Critica valorilor supreme precedente 179 nuință a stărilor reale de durere și neplăcere? nu este ea oare o anumită fonnă de sensibilitate ce nu își înțelege cauza multiplelor ei sentimente de neplăcere, dar care crede că se poate explica pe sine prin ipoteze morale? Astfel încât, datorită opticii "conștiinței bune", chiar un moment de sănătate și vigurozitate apare imediat eclipsat de aproprierea lui Dumnezeu, de conștiința mântuirii?... Deci cel cu o idiosincrasie morală 1) fie își dobândește efectiv valoarea proprie în preajma tipului de virtute al societății: "cel cumsecade", "cel onest", - o stare intermediară de mare onorabilitate: în tot ceea ce poate, mediocru, însă în ceea ce vrea onest, conștiincios, temeinic, apreciat, confirmat ; 2) fie el crede că posedă această stare întrucât are impresia că toate celelalte stări ale sale nu pot fi înțelese altfel, - el își este sieși necunoscut, el se interpretează astfel. - Morala ca unică schemă interpretativă prin care omul se suportă pe sine - o fonnă de mândrie ? ... 271. Supremația valori/or morale. - Consecințe ale acestei supremații: denaturarea psihologiei etc., caracterul funest propriu ei. Ce înseamnă această supremație ? Spre ce trimite ea ? - Spre o urgență mai mare a unui Da și a unui Nu în acest domeniu. Au fost întrebuințate variate imperative pentru ca valorile morale să apară ca fiind solide: mult prea mult timp ele au fost mereu impuse așa încât par instinctive, ca o comandă interioară. Condițiile de conservare ale societății sunt cele care se exprimă în faptul că valorile morale sunt percepute drept indiscutabile. Practica, adică utilitatea punerii reciproc de acord în privința valorilor supreme, a dobândit aici un fel de sancțiune. Se întrebuințează orice mijloc pentru a paraliza reflecția și critica în acest domeniu: - ce atitudine 180 Voința de putere adoptă însuși Kant! spre a nu mai vorbi de aceia care resping "cercetarea" acestor probleme sub pretextul imoralității - 5 272. Intenția mea: a arăta omogenitatea absolută a tot ceea ce are loc, iar aplicarea distincției morale doar ca fiind condiționată perspectival; a arăta cum tot ceea ce e lăudat din punct de vedere moral, e identic în esență cu orice imoralitate și că - aidoma oricărei dezvoltări a moralei -a putut fi posibil doar prin mijloace imorale și în scopuri imorale; cum, invers, tot ceea ce e blamat ca imoral reprezintă, din perspectivă economică, superiorul și ceea ce e mai principial și cum o evoluție către o plenitudine mai mare a vieții determină în mod necesar și progresul imoralității. "Adevăr" - gradul în care ne îngăduim înțelegerea acestui fapt. 273. În fine, să n-avem grijă: întrucât e nevoie de foarte multă moralitate pentru a putea fi imoral în această manieră subtilă; voi folosi o parabolă: Un fiziolog care se interesează de o boală și un bolnav care vrea să fie vindecat de ea nu au același interes. Să presupunem că acea boală este morala - căci ea este o boală - și că noi europenii am suferi din pricina ei: ce tortură rafinată și ce dificultăți o să apară dacă noi, europenii, suntem, deopotrivă, curioșii ei observatori și fizio-logi! Vom mai dori noi cu adevărat să scăpăm de morală? O să mai vrem aceasta? Lăsând deoparte întrebarea dacă putem s-o facem? Dacă noi putem fi "vindecați"? - Critica valorilor supreme precedente 181 2. Turma 274. A cui voință de putere este morala? Elementul comun în istoria Europei de la Socrate încoace este încercarea de a subordona valorilor morale toate celelalte valori: astfel încât ele ar trebui nu doar să conducă și să judece viața, ci și 1) cunoașterea, 2) artele, 3) aspirațiile statale și sociale. "A deveni mai bun" ca scop unic, tot restul doar un mijloc (sau o perturbare, o piedică, un pericol: prin urmare a lupta până la moarte...) . -O mișcare asemănătoare în China. O mișcare asemănătoare în India. Ce înseamnă această voință de putere specifică valo-ri/or morale și care s-a desfășurat până acum pe pământ în forme monstruoase? Răspuns: - trei puteri se ascund în spatele ei: 1) Instinctul turmei împotriva celor puternici și autonomi; 2) Instinctul celor suferinzi și eșuați împotriva celor norociți; 3) Instinctul mediocri/or împotriva excepțiilor. -Avantajul extraordinar al acestei mișcări, oricâtă cruzime, falsitate și prostie au contribuit la ea (:căci istoria luptei dintre morală și instinctele fundamentale ale vieții este ea însăși cea mai mare imoralitate ce a existat până acum pe pământ ... ). 275. Extrem de puțini reușesc să vadă o problemă în acel ceva care ne cuprinde viața și cu care ne-am obișnuit de prea mult timp, - văzul nostru a rămas tocmai aici ina-daptat; acesta mi se pare a fi cazul îndeosebi în privința moralei noastre. Problema "fiecare om ca obiect pentru ceilalți" este prilej de maxime onoruri: pentru sine însuși - nu! 182 Voința de putere Problema „tu trebuie" - o înclinație ce nu se poate justifica, asemănătoare instinctului sexual - nu trebuie să cadă la nivelul condamării instinctelor; dimpotrivă, acest imperativ trebuie să fie criteriul lor valoric și judecătorul lor. Problema "egalității", în timp ce noi toți năzuim a ne evidenția: aici, dimpotrivă, trebuie să avem de la noi aceleași pretenții ca și" de la ceilalți. Această egalitate e atât de insipidă, atât de prostească, însă e percepută ca sfântă, ca având un rang superior, iar contradicția cu rațiunea aproape că nu e sesizată. Sacrificiul de sine și altruismul ca factori distinctivi, supunerea necondiționată față de morală și credința că înaintea ei toți suntem egali. Neglijarea și abandonarea confortului și a vieții drept distinctive, renunțarea deplină la impunerea propriilor valori, cerința severă de a-i vedea pe toți tăcând același lucru. "Valoarea acțiunilor este determinată: fiecare individ este supus acester valorizări." Iată: o autoritate vorbește - cine vorbește ? - 1 se poate ierta mândriei umane faptul că a căutat această autoritate în sfere cât se poate de înalte pentru a se simți cât mai puțin umilită că îngenunchează înaintea ei. Prin urmare - Dumnezeu este cel care vorbește! Era nevoie de Dumnezeu ca de o sancțiune necondiționată care își are instanța dincolo de sine, ca de un "imperator categoric" -; sau, în măsura în care se crede în autoritatea rațiunii, era nevoie de un monism metafizic prin care acest lucru să fie logic. Or, presupunând că a dispărut credința în Dumnezeu, se pune din nou întrebarea: „cine vorbește?" - Iată răspunsul meu, luat nu din metafizică, ci din fiziologia animală: instinctul de turmă vorbește. El vrea să poruncească: de aceea al său "tu trebuie!" - el vrea ca individul să aibă o 183 183 Critica valorilor supreme precedente valoare doar în sensul întregului, spre binele întregului, el îi urăște pe cei care se detașază, îndreptând spre aceștia ura celorlalți. 276. A Întreaga morală europeană are la bază folosul turmei: nenorocirea oricărui om superior aparte constă în faptul că tot ceea ce-l distinge intră în conștiința sa împreună cu sentimentul unei declasări și insulte. Puterile omului actual sunt motivul întristării pesimiste: cei mediocri, aidoma turmei, sunt veseli, fără prea multe întrebări și probleme de conștiință. (În privința întristării celor puternici: Pascal, Schopenhauer). Cu cât mai periculoasă îi apare turmei o calitate, cu atât mai aspru este ea înfierată. 277. Morala veracității în interiorul turmei. "Trebuie să fii transparent, să-ți exprimi interesul prin semne clare și constante, - altfel devii periculos: iar dacă ești rău, aptitudinea ta de a te preface este lucrul cel mai dăunător pentru turmă. Noi disprețuim tăinuitorii, pe cei care nu pot fi cunoscuți. - Prin urmare, trebuie să te socotești cognoscibil, n-ai voie să îți fii tu însuți ascuns, nu-ți este permis a crede în transformarea ta." Deci: cerința veracității presupune cognoscibilitatea și imuabilitatea persoanei. Într-adevăr, unul dintre obiectivele educației este acela de a-l aduce pe membrul turmei la o anumită credință despre esența omului: ea creează mai întâi această credință, iar apoi pretinde "veracitate". 184 Voința de putere 278. În interiorul unei turme, a oricărei comunități, deci inter pares, supraestimarea veracității își are rostul ei. A nu te lăsa înșelat -și prin urmare, ca morală personală, a nu înșela tu însuți! Un angajament reciproc între egali! Pericolul și prudența impun să fii atent la înșelarea exterioară: ca o condiție psihologică prealabilă însă și la cea lăuntrică. 279. Despre critica virtuți/or gregare. - Inertia prezentă în 1) încredere, căci neîncrederea conduce la tensiune, suspiciune, reflecție; - 2) în venerare, acolo unde distanța până la putere e mare iar supunerea necesară: pentru a nu simți frica, se încearcă a iubi, a respecta profund și a interpreta diferența de putere ca diferență valorică: astfel încât raportul nu mai revoltă; -3) în sensul adevărului. Ce este adevărat? Ceea ce oferă o explicație ce pretinde din partea noastră un minim efort spiritual (în plus, minciuna este foarte obositoare); - 4) în simpatie. A te așeza pe aceeași treaptă, a încerca să simți la fel, a accepta un sentiment existent deja înseamnă o ușurare: ceva pasiv e opus aici activului ce își păstrează dreptul cel mai intim la o judecată de valoare și incită mereu (de aceea, el nu îngăduie odihna); - 5) în obiectivitatea și răceala judecății: ne temem de avântul afectului așezându-ne mai degrabă "obiectivi" deoparte; - 6) în corectitudine: ascultăm mai bucuros de o lege existentă decât să ne creăm o lege, decât să poruncim, nouă și altora: frica de a porunci -: mai bine să te supui decât să reacționezi; - 7) în toleranță: frica de a fi justițiari, de a judeca. Critica valorilor supreme precedente 185 280. Instinctul ^tunei apreciază intermediul mediocrul drept ceea ce e suprem și cel mai valoros: locul în care se găsește majoritatea; modul în care ea se găsește acolo. Astfel el este dușmanul oricărei ierarhii și privește ascensiunea de la inferior spre superior deopotrivă ca pe o des-censiune de la numărul maxim la numărul 'minim. Turma percepe excepția - atât ceea ce stă sub nivelul ei cât și ceea ce se află deasupra - drept ceva ostil și dăunător ei. Măiestria sa în ceea ce privește excepțiile superioare - cei care sunt mai viguroși, mai puternici, mai înțelepți, mai fecunzi - este de a le convinge să devină protectorii, păstorii, conducătorii ei, de a face din acestea servitorii ei cei dintâi: astfel ea a transformat un pericol într-un avantaj. La centru frica încetează: aici nu există singurătăți; aici nu este spațiu pentru confuzii; aici domnește egalitatea; aici ființarea proprie nu este resimțită ca reproș, ci ca ființare adevărată; aici domnește împăcarea. Neîncrederea privește excepțiile; a fi o excepție e o vină. 281. Dacă noi, pornind de la instinctul colectivității, ne prescriem ceva și interzicem anumite acțiuni, noi nu interzicem de fapt, așa cum s-ar părea, un mod de "a fi" sau o conduită, ci doar o anumită orientare și o utilitate a acestui "a fi", a acestei "conduite". Iată Însă că apare ideologul virtuții, moralistul și spune: "Dumnezeu vede inimile! Ce contează că vă abțineți de la anumite fapte: voi nu sunteți astfel mai buni!" Răspuns: dragă domnule Iepurilă cel Virtuos, noi nu vrem să fim mai buni, suntem foarte mulțumiți așa cum suntem, noi vrem doar să nu ne dăunăm reciproc și de aceea ne interzicem unele fapte din anumite 186 Voința de putere considerente - respectiv, cele legate de noi - în timp ce aceleași fapte orientate împotriva dușmanilor societății - a dumneavoastră bunăoară - nu le putem cinsti îndeajuns. Ne educăm copiii pentru asemenea fapte; îi creștem mari ... Dacă am avea acel radicalism "bine plăcut Domnului" pe care-l recomandă sfânta voastră sminteală, dacă am fi suficient de nerozi să condamnăm o dată cu acele fapte și sursa lor, "inima", "conștiința", ar însemna să ne condamnăm însăși existența și, o dată cu ea, condiția ei fundamentală - o conștiință, o inimă, o pasiune pe care le cinstim prin cele mai mari onoruri. Evităm prin decretele noastre ca această conștiință să irupă într-o manieră inadecvată și să-și caute căi proprii, - suntem inteligenți când ne dăm astfel de legi, suntem astfel de asemenea morali ... Nici măcar nu bănuiți ce sacrificiu implică din partea noastră aceasta, câtă stăpânire, autodepășire, asprime fată de sine... Însă "Spiritul de solidaritate" ne este domn: luați aminte totuși, aceasta este aproape o definiție a moralității. 282. Slăbiciunea animalului de turmă zămislește o morală cu totul asemănătoare celei zămislite de slăbiciunea unui decadent: ei se înțeleg, se asociază (marile religii de tip decadence mizează întotdeauna pe sprijinul turmei). În sine, patologicul lipsește animalului de turmă, el nu se poate autoestima; însă incapabil de a se conduce, el are nevoie de un "păstor" - o știu și preoții ... Statul nu este intim, nu este suficient de penetrant; "forul conștiinței" îi scapă. Prin ce anume este animalul de turmă îmbolnăvit de către preoți? Critica valorilor supreme precedente 187 283. Ura față de privilegiații trupului și ai sufletului: revolta sufletelor urâte, degenerate împotriva celor frumoase, mândre, optimiste. Instrumentul lor: calomnierea frumuseții, a mândriei, a bucuriei: "nu există merit", "pericolul este imens, trebuie să tremuri și să te simți rău", "naturalețea este rea; just este să te opui naturii. «Rațiunii» de asemenea" (- antinaturalul ca superior). I^^i preoții sunt aceia care profită de această1- stare atrăgând de partea lor "poporul". "Păcătosul", de care Dumnezeu se bucură mai mult decât de "cel drept". Aceasta este lupta împotriva „păgânismului" (remușcarea ca mijloc de a distruge armonia sufletească). Ura mediocri/or împotriva excepțiilor, a turmei împotriva celor autonomi. (Datina ca „moralitate" adevărată). Împotrivirea față de „egoism": e valoros numai ce este „pentru celălalt". „Cu toții suntem egali"; - împotriva setei de putere, a lui „a stăpâni" în general; - împotriva privilegiului; - împotriva sectarilor, a liber-cugetătorilor, a scepticilor; - împotriva filosofiei (ca opoziție față de instinctul instrumentelor și al distanței); chiar la filosofi „imperativul categoric", esența moralului "în genere și pretutindeni". 284. Stările și dorințele elogiate: - pașnic, cumsecade, cumpătat, modest, respectuos, scrupulos, curajos, cast, cinstit, fidel, credincios, onest, încrezător, devotat, milos, săritor, conștiincios, simplu, blând, drept, darnic, iertător, supus, altruist, lipsit de invidie, bun, harnic - A distinge: în ce măsură asemenea însușiri sunt condiționate ca mijloace pentru o anumită voință și anumite scopuri (adesea pentru un scop "rău "); sau ca niște consecințe naturale ale unui afect dominant (de pildă spi- 188 Voința de putere ritualitatea): sau ca expresie a unei constrângeri, respectiv în calitate de condiție de existență (de pildă, burghezul, sclavul, femeia etc.). Summa: ele toate sunt percepute ca "bune" nu pentru ele însele, ci deja pornind de la criteriul "societății", al "turmei", ca mijloc pentru scopurile acestora, ca fiind necesare pentru menținerea și dezvoltarea lor, sunt percepute drept consecințe totodată ale unui veritabil instinct de turmă prezent în individ: și astfel în slujba unui instinct fundamental diferit de aceste stări virtuoase. Căci turma, spre exterior, este ostilă, egoistă, nemiloasă, însetată de pu tere, suspicioasă etc. În "păstor" iese la iveală antagonismul: el trebuie să reunească însușirile contradictorii ale turmei. Ostilitatea radicală a turmei împotriva ierarhiei: instinctul ei în favoarea celor ce egalizează (Christos). Față de indivizii puternici (les soverains) ea este ostilă, •injustă, lipsită de măsură, arogantă, obraznică, fără scrupule, lașă, mincinoasă, falsă, nemiloasă, prefăcută, invidioasă, răzbunătoare. 285. Vă spun: turma dorește să mențină un tip uman și se apără pe două fronturi: atât împotriva celor care determină degenerarea acestui tip (criminali etc.), cât și împotriva celor care se ridică deasupra lui. Tendința turmei e orientată spre stagnare și conservare, nimic creativ nu este în ea. Sentimentele plăcute pe care ni le insuflă omul bun, binevoitor și drept (în opoziție cu tensiunea, frica trezite de o mare personalitate, un om nou) sunt sentimentele noastre personale de siguranță și egalitate: animalul de turmă slăvește aici natura turmei, și cât de bine se simte! Acest interes de confort își pune apoi masca cuvintelor Critica valorilor supreme precedente 189 frumoase - astfel apare "morala". - Observați însă ura turmei împotriva celor sinceri. - 286. Să nu ne înșelăm cu privire la noi înșine! Dacă auzi în tine imperativul moral așa cum îl întelege altruismul, faci parte din turmă. Însă dacă ai sentimentul contrar, dacă simți în acțiunile tale dezinteresate și altruiste pericolul și rătăcirea, turma îți este străină. 287. Filosofia mea e orientată spre ierarhie: nu spre o morală individualistă. Spiritul de turmă trebuie să domnească în turmă, - dar să nu treacă de ea: conducătorii turmei trebuie să-și valorizeze fundamental diferit faptele proprii, la fel cei autonomi sau animalele de pradă etc. 3. Despre morală În genere 288. Morala ca încercare de a da naștere mândriei umane. -Teoria "voinței libere" este antireligioasă. Ea vrea să-i creeze omului dreptul de a se gândi pe sine drept cauză a stărilor și faptelor sale superioare: ea este o formă a sentimentului de mândrie tot mai intens. Omul își simte puterea, "fericirea" cum se mai spune: trebuie să existe "voință" în fața acestei stări, altfel ea nu-i aparține. Virtutea este încercarea de a pune ca un antecedent necesar înaintea oricărui sentiment de fericire autentic și faptul de a vrea și de a fi vrut: - când voința pentru . 190 Voința de putere anumite acțiuni este prezentă în mod regulat în conștiință, putem interpreta un sentiment al puterii drept consecința acestei prezențe. - Aceasta este o simplă optică a psihologiei: bazată, în continuare, pe premisa falsă că nu ne aparține decât ceea ce am vrut în prealabil în conștiință. Intreaga teorie a responsabilității se bazează pe această psihologie naivă potrivit căreia doar voința este cauză, noi trebuind să știm că am vrut pentru a ne putea privi drept cauză. - Iată insă și curentul contrar: acel al filosofilor moralei, nutrind în continuare aceeași prejudecată potrivit căreia ești răspunzător doar pentru ceea ce ai vrut. Valoarea omului postulată ca valoare morală: prin unnare, moralitatea sa trebuie să fie o causa prima: prin unnare, trebuie să existe în om un principiu, o „voință liberă" drept causa prima. - Aici se menține ideea subiacentă că, dacă omul nu este, ca voință, o causa prima, el nu este responsabil -prin unnare, el nu poate fi adus înaintea forului moral, iar virtutea sau viciul ar fi automate și mecanice... In summa: pentru ca omul să poată avea respect față de sine, el trebuie să fie în stare și să devină rău. 289. Ipocrizia ca rezultat al moralei "voinței libere". -Este un pas înainte în dezvoltarea sentimentului puterii acela de a-ți fi produs tu însuți stările elevate (desăvârșirea proprie) -prin unnare, se conchide imediat, de a le fi vrut ... (Critică: orice faptă desăvârșită este inconștientă și nu mai este vroită; conștiința exprimă o stare personală incompletă și adesea maladivă. Desăvârșirea personală ca determinată prin voință, drept conștiință, drept rațiune înzestrată cu dialectică este o caricatură, un fel de contradicție în sine. Gradul de conștientizare face imposibilă desăvârșirea... Fonnă a ipocriziei.) Critica valorilor supreme precedente 191 290. Ipoteza morală, în scopul justificării lui Dumnezeu, era: răul trebuie să fie voluntar (doar astfel se poate crede în caracterul liber consimțit al binelui) iar, pe de altă parte: orice necaz și suferință reprezintă o treaptă spre mântuire. Conceptul de "vină" ca neatingând temeiurile ultime ale existenței, iar conceptul de "pedeapsă" ca o binefacere pedagogică, prin urmare ca act al unui Dumnezeu bun. Supremația absolută a valorizării morale asupra oricărei alteia: nu s-a pus niciodată la îndoială faptul că Dumnezeu nu poate fi rău și că nu poate produce suferință, cu alte cuvinte perfecțiunea era gândită doar ca o perfecțiune morală. 291. Cât de falsă este credința că valoarea unei acțiuni trebuie să depindă de ceea ce a precedat-o în conștiință! - iar moralitatea a' fost apreciată confonn acestei credințe, ba chiar și criminalitatea... Valoarea unei acțiuni trebuie apreciată după consecințele ei - spun utilitariștii -: a o aprecia după originea sa implică o imposibilitate, respectiv pe aceea de a cunoaște această origine. Dar se cunosc oare consecințele? Cinci pași cel mult. Cine poate spune ce va produce, la ce va conduce și ce va aduce o faptă? Ca stimulent? Ca scânteie, poate, pentru un material exploziv? Utilitariștii sunt naivi ... Și, de fapt, ar trebui să știm mai întâi ce anume este util: dar și aici vederea lor nu trece de cinci pași ... Ei n-au habar de marea economie ce nu se poate lipsi de rău. Nu știm originea, nu știm nici consecințele: mai are, prin unnare, acțiunea vreo valoare? Rămâne doar acțiunea ca atare: fenomenele asociate ei în conștiință, Da-ul și Nu-ul ce succed realizării sale; 192 Voința de putere rezidă oare valoarea unei acțiuni în fenomenele subiective asociate ei? (- aceasta ar însemna să apreciem valoarea muzicii după desfătarea sau plictiseala pe care ea ne-o produce ... sau o produce compozitorului ...). Evident o însoțesc sentimente ale valorii, un sentiment al puterii, al constrângerii, al neputinței, de pildă libertatea, ușurința, -sau, întrebându-ne altfel: am putea reduce valoarea unei acțiuni la valori fiziologice: adică dacă ea este expresia vieții bogate ori a celei inhibate? - S-ar putea ca în acțiune să se exprime valoarea ei biologică... Dacă, prin unnare, acțiunea nu poate fi apreciată nici după originea sa, nici după consecințele ori fenomenele ei asociate, atunci valoarea, ei X este necunoscută... 292. Faptul că acțiunea e separată de om, că se răspunde prin ură sau dispreț la "păcat", că se crede în existența unor acțiuni bune sau rele în sine reprezintă o îndepărtare a moralei de natură. Restabilirea" naturii ": o acțiune în sine este complet independentă de valoare: contează exclusiv cine o îndeplinește. Una și aceeași "crimă" poate să însemne într-un caz privilegiul maxim, în altul însă un stigmat. De fapt, egoismul celor care judecă este adevăratul interpret al acțiunii, respectiv al subiectului ei, și anume în raport cu folosul sau daunele proprii (- ori cu asemănarea sau lipsa de înrudire cu sine). 293. Conceptul de "faptă reprobabilă" pune o serie de dificultăți. Nimic din ceea ce se-ntâmplă în general nu poate fi în sine reprobabil: căci n-am avea dreptul să vrem anularea sa, pentru că fiecare lucru este legat de Critica valorilor supreme precedente 193 întreg, încât a vrea să excluzi ceva Înseamnă a exclude totul. O faptă reprobabilă înseamnă o lume reprobabilă în general. .. Și chiar Într-un asemenea caz: într-o lume ticăloasă însuși actul condamnării ar fi reprobabil . . . Iar consecința unui mod de gândire ce condamnă totul ar fi o practică ce aprobă totul. Dacă devenirea este un mare inel, toate au aceeași valoare, sunt veșnice și necesare. -În orice corelație dintre Da și Nu, dintre a prefera și a respinge, dintre iubire și ură se exprimă doar o perspectivă, un interes al unor anumite tipuri de viață: în sine, tot ceea ce este vorbește în limba lui Da. 294. Critica sentimentelor subiective ale valorii. - Conștiința. Odinioară se raționa în felul următor: conștiința respinge cutare acțiune, prin urmare ea este reprobabilă. De fapt, conștiința respinge o acțiune pentru că ea a ajuns de mult să fie respinsă. Conștiința este doar un ecou: ea nu creează valori. Ceea ce făcea odinioară ca anumite acțiuni să fie 9 respinse nu era conștiința, ci intuirea (sau prejudecata) consecințelor ei ... Acordul conștiinței, sentimentul plăcut al "împăcării cu sine" are aceeași semnificație ca și plăcerea unui artist inspirată de opera sa - acel acord nu dovedește nimic ... Mulțumirea de sine este tot atât de puțin un criteriu valoric pentru ceea ce reprezintă obiectul, precât este și absența acestei mulțumiri un contraargument împotriva valorii unui lucru. Nu cunoaștem nici pe departe suficient pentru a putea să apreciem valoarea acțiunilor noastre: în plus ne lipsește posibilitatea de a fi obiectivi: chiar și atunci când condamnăm o acțiune, noi nu suntem judecători, ci părți în proces... Entuziasmul nobil ce însoțește o acțiune nu dovedește nimic în ceea ce privește valoarea 194 Voința de putere acesteia: un artist poate s-aducă pe lume cu patosul cel mai sublim o bagatelă. Mai degrabă ar trebui să spunem că acest entuziasm e o ispită: el ne abate privirea și forța de la critică, de la prevedere, de la bănuiala că tocmai facem o prostie ... el ne prostește. 295. Suntem unnașii a două milenii de vivisecție a conștiinței și de autoflagelare: în aceasta ne-am exersat cel mai mult, am devenit poate maeștri, în orice caz am dobândit rafinament; am unit pornirile naturale cu conștiința încărcată. Dar s-ar putea face și o încercare contrară: să unim pornirile nenaturale - adică imboldul spre transcendență, spre ceea ce e absurd, contrar gândirii și naturii, pe scurt idealurile tradiționale, ce erau, toate, idealuri de defăimare a lumii - cu conștiința inautentică. 296. Marile crime în domeniul psihologiei: 1. Faptul că orice neplăcere, orice nefericire a fost falsi- ficată ca rezultat al nedreptății (al vinei); durerii i s-a luat inocența; 2. Faptul că toate plăcerile puternice (exuberanță, voluptate, triumf, mândrie, temeritate, cunoaștere, siguranță de sine și fericirea ca atare) au fost înfierate ca nelegiuite și dubioase, ca ispite; 3. Faptul că slăbiciunile, lașitățile cele mai lăuntrice, lipsa curajului față de sine însuși au fost consfințite și recomandate ca fiind cele mai valoroase; 4. Faptul că tot ce e mare în om a fost reinterpretat ca negare de sine, ca sacrificiu de sine pentru ceva străin, pentru alții; că, până și în cazul cercetătorului ori al Critica valorilor supreme precedente 195 artistului, depersonalizarea a fost înfățișată drept cauză a cunoașterii și a aptitudinii lor maxime; 5. Faptul că iubirea a fost falsificată ca devotament (și altruism), în timp ce ea este de fapt o însușire sau o dăruire ca urmare a unui preaplin al personalității. Doar persoanele cele mai complete pot să iubească: depersonalizații, "obiectivii" sunt amanții cei mai proști (- întrebați femeile!). Aceasta e valabil și pentru iubirea față de Dumnezeu sau față de "patrie": trebuie să fii bine ancorat în tine însuți. (Egoismul ca ego-izare, altruismul ca alter-izare) 6. Viața ca pedeapsă, fericirea ca ispită; pasiunile ca dia- bolice, încrederea în sine ca păcătoasă. Toată această psihologie e o psihologie a inhibiției, o formă de claustrare din frică; pe de-o parte, marea masă (stigmatizații și mediocrii) vrea să se apere astfel de cei puternici (- și să le împiedice dezvoltarea...), pe de altă parte, ea sfințește și venerează toate impulsurile care o fac să prospere cel mai mult. Gândiți-vă la preoțimea iudaică. 297. Ruinele devalorizării naturii prin transcendența morală: valoarea negării de sine, cultul altruismului; credința intr-o răsplată prin jocul consecințelor; credința în "bunătate", chiar în "geniu" de parcă atât una cât și cealaltă ar :fi consecințe ale negării de sine; persistența sancțiunii bisericești a vieții burgheze; voința de a interpreta complet greșit istoria (drept operă pedagogică în scopul moralizării) sau pesimismul în ceea ce privește istoria (- cel din urmă, și el o consecință a devalorizării naturii ca acea pseudo-justificare inerentă voinței de a nu observa ceea ce vede pesimistul -). 196 Voința de putere 298. "Morala de dragul moralei" -o treaptă importantă în desprinderea ei de natură: ea apare chiar ca o valoare ultimă. În această fază, religia e cu totul îmbibată de ea: în iudaism, de pildă. Și, tot astfel, există o fază în care morala se separă iarăși de religie și în care nici un Dumnezeu nu este suficient de moral pentru ea: atunci ea preferă idealul impersonal. .. Așa stau lucrurile acum. "Arta de dragul artei" - acesta e un principiu tot atât de periculos: astfel e proiectată în lucruri o falsă contradicție, - se ajunge la o defăimare a realității ("idealizarea" urâtului). Când desprinzi un ideal de realitate, ajungi să refuzi realul, să-I sărăcești, să-I discreditezi. "Frumosul de dragul frumosului ", "adevărul de dragul adevărului ", "binele de dragul binelui" - acestea sunt trei forme de a privi realul cu dispreț. - Arta, cunoașterea, morala sunt mijloace: în loc de a recunoaște în ele intenția unei sporiri a vieții, ele au fost transformate în opuși ai vieții, în ,.Dumnezeu", -și deopotrivă ca revelații dintr-o lume superioară ce se zărește uneori prin intermediul lor... "Frumos și urât ", "adevărat și fals ", "bun și rău "aceste distincții antagonisme nu reflectă condiții ale existenței și dezvoltării omului în general, ci ale unor complexe puternice și stabile pe care dușmanii lor le desprind din sine. Războiul declanșat astfel este elementul esențial aici: ca mijloc de segregare ce intensifică izolarea... 299. Naturalismul moral: reducerea valorii moralei - aparent emancipată, supranaturală - la "natura" sa proprie: adică la imoralitatea naturală, la "utilitatea naturală" etc. Critica valorilor supreme precedente 197 Aș putea să denumesc tendința acestor considerații drept naturalism moral: scopul meu este să retranspun valorile morale aparent emancipate și denaturate în fondul lor natural - adică în "imoralitatea" lor naturală. - N. B. Comparație cu "sfințenia" iudaică și temeiul ei natural: la fel se-ntâmplă și cu legea morală ce a devenit suverană, ce s-a desprins adică de natura sa (- ajungând să se opună acesteia -). Etape ale desprinderii moralei de natură: (ale așa-numitei "idealizări "): - drept cale spre fericirea individuală, - drept consecință a cunoașterii, - drept imperativ categoric, - drept cale spre sfințenie, - drept negare a voinței de a trăi. (Ostilitatea progresivă a moralei față de viață.) 300. Erezia refulată și radiată din sfera moralei. - Concepte: păgân, morală de stăpâni, virtu. 301. Problema mea: Ce prejudicii i-au adus omenirii până acum morala și moralitatea sa? Prejudicii pentru spirit etc. 302. În sfârșit, valorile umane sunt repuse la locul pe care îl merită: ca valori ivite Într-un ungher. Multe specii de animale au dispărut până acum; presupunând că și omul ar dispărea, lumea n-ar pierde nimic. Ei bine, trebuie să fii suficient de filosof pentru a admira și acest nimic (Nil admirari). 198 Voința de putere 303. Omul, o specie animală mică și surescitată care - din fericire - își are timpul ei; în general, viața pe pământ doar o clipă, un incident, o excepție fără consecințe, ceva lipsit de însemnătate pentru caracterul de ansamblu al pământului; Pământul însuși, ca orice planetă, un hiatus între două nimicuri, o întâmplare rară plan, rațiune, voință, conștiință de sine, forma cea mai rea de necesitate, necesitatea proastă ... Ceva se revoltă în noi împotriva unui asemenea mod de a gândi; șarpele vanității ne șoptește că "toate acestea trebuie să fie false: căci te revoltă ... N-ar putea fi vorba doar despre o aparență ? Iar omul, cu toate acestea, citându-l pe Kant - -" 4. Cum se impune supremația virtuții 304. Despre idealul moralistului. - Acest tratat are ca obiect marea politică a virtuții. El e conceput spre folosul acelora care au tot interesul să învețe nu cum se ajunge virtuos, ci cum să faci pe altul virtuos, - cum să impui supremația virtuții. Vreau chiar să demonstrez că pentru a vrea acest lucru - supremația virtuții - nu ai dreptul, principial, să-I vrei pe celălalt, tocmai astfel renunți să mai fii virtuos. Acest sacrificiu e mare, dar un atare țel merită poate un asemenea sacrificiu. Ba chiar unul mai mare ... Iar unii dintre cei mai renumiți moraliști chiar au riscat atât de mult. Aceștia, deci, au recunoscut și anticipat adevărul pe care îl expune întâia oară acest tratat: faptul că supremația virtuții poate fi atinsă doar prin aceleași mijloace prin Critica valorilor supreme precedente 199 care se dobândește, în general, puterea, în nici un caz, adică, prin virtute ... Acest tratat se ocupă, după cum spuneam, de politica virtuții: el instituie un ideal al acestei politici, îl descrie așa cum ar trebui' să fie dacă pe acest pământ ceva ar putea fi desăvârșit. Ei bine, nici un filosof nu va avea dubii în legătură cu ceea ce înseamnă tipul perfectiunii în politică: adică machiavelismul. Însă machiavelismul pur, sans me-lange, cru, vert, dans toute sa f orce, dans toute son âprete este suprauman, divin, transcendent, el nu poate fi niciodată realizat de om, cel mult atins doar în treacăt. Și în această formă de politică, în politica virtuții, idealul pare să nu fi fost realizat niciodată. Chiar Platon l-a atins numai. Descoperi - presupunând că ochii tăi pot sesiza lucruri ascunse - chiar la moraliștii cei mai lucizi și lipsiți de prejudecăți (căci acesta este numele unor asemenea politicieni ai moralei, al oricărui tip de întemeietori ai unei noi autorități morale) urme ale faptului că și ei au plătit tribut slăbiciunii umane. Cu toții au aspirat, cel puțin când au ajuns la epuizare, chiar pentru sine la virtute: cea dintâi eroare, capitală, a unui moralist care vrea să fie imoralist alfaptei. Un alt aspect e însă acela că el nu trebuie să pară astfel: sau, mai degrabă nu un alt aspect: o asemenea tăgăduire de sine (formulat moral, ipocrizie) face parte din canonul moralistului și din doctrina lui cea mai intimă despre datorii: fără ea, niciodată nu va putea el să ajungă la forma sa de desăvârșire. Eliberarea de morală, și chiar de adevăl; pentru acel țel ce merită orice sacrificiu: pentru supremația moralei, - așa sună acel canon. Moraliștii au nevoie de atitudinea virtuții, de asemenea de atitudinea adevărului; eroarea lor începe atunci când ei cedează virtuții, când pierd puterea asupra virtuții, când ajung ei Înșiși morali, când devin sinceri. Un mare moralist este în mijlocul celorlalți și un mare actor; riscul lui este ca jocul 200 Voința de putere său să devină treptat natură, după cum idealul său este să distingă permanent, într-o manieră divină, între propriul esse și propriul op erari; tot ceea ce face, trebuie să facă sub specie boni - un ideal semeț, îndepărtat, dificil! Un ideal divin! Într-adevăr, se spune că moralistul imită astfel un model ce nu este altul decât însuși Dumnezeu: Dumnezeu cel mai mare imoralist al faptei, care însă, cu toate acestea, știe să rămână ceea ce este, adică bunul Dumnezeu ... 305. Prin virtutea ca atare nu întemeiezi supremația virtuții; prin virtutea ca atare renunți la putere, pierzi voința de putere. 306. Victoria unui ideal moral este cucerită prin aceleași mijloace, "imorale" ca orice victorie: forță, minciună, calomnie, nedreptate. 307. Cel care știe cum apare orice glorie va suspecta și gloria de care se bucură virtutea. 308. Morala este tot atât de "imoraIă" ca orice alt lucru de pe Pământ; moralitatea însăși este o formă de imoralitate. Marea eliberare adusă de înțelegerea acestui fapt. Contradicția din interiorul lucrurilor este îndepărtată, omogenitatea ființării este salvată — Critica valorilor supreme precedente 201 309. Mai sunt unii care cercetează prin ce anume este ceva imoral. Când ei afirmă: "cutare lucru e nedrept", ei cred că acesta ar trebui suprimat sau schimbat. Dimpotrivă, eu nu sunt niciodată satisfăcut, în cazul unui lucru, până când nu-i înțeleg imoralitatea. Atunci când am descoperit-o, sunt iarăși liniștit. 310. A. Căile spre putere: a introduce noua virtute sub numele uneia vechi, - a trezi "interesul" pentru ea ("fericirea" drept consecință a sa și invers), - arta calomnierii a tot ceea ce i se opune, - a exploata, în scopul venerării sale, avantajele și coincidențele, - a-i fanatiza pe adepții ei prin sacrificiu și separare; - marele simbolism. B. Puterea cucerită: 1. Mijloace de constrângere ale virtuții; 2. Mijloace de persuasiune ale virtuții; 3. Eticheta (curtea regală) a virtuții. 311. Prin ce mijloace ajunge o virtute la putere? - prin mijloacele oricărui partid politic: calomnierea, discreditarea, subminarea virtuților opuse situate deja la putere, re-botezarea lor, urmărirea și batjocorirea lor sistematică. Deci: prin pure" imoralități ". Ce face cu sine o dorință pentru a deveni virtute? -Imprumutarea altui nume: contestarea principială a propriilor intenții; însușirea artei de a te face greșit înțeles; alianța cu virtuțile existente și recunoscute; afișarea ostilității împotriva adversarilor acestora. Dacă se poate, cumpărarea protecției din partea puterilor consacrante; a încânta și a entuziasma; tartuferia idealismului; a forma un partid care 202 Voința de putere fie ajunge prin ea în vârf, fie dispare ... , a deveni inconștient, naiv... 312. Am transformat cruzimea în compasiune tragică, încât ea este astăzi contestată. La fel și dragostea sexuală sub forma unei amour-passion; atitudinea sc1avului este acu!ll supunere creștină; nevolnicia este umilință; boala prin care e afectat nervus sympathicus, de pildă, poartă numele de pesimism, pascalism sau carlylism etc. 313. L-am suspecta pe individul despre care am auzi că are nevoie de motive ca să rămână cinstit. E cert însă faptul că îl evităm. Vocabula "căci" compromite uneori; te contrazici uneori chiar printr-un simplu "căci". Dacă auzim în continuare că un asemenea aspirant la virtute are nevoie de motive stupide spre a rămâne respectabil, nu este încă suficient pentru a ne micșora respectul față de el. Dar el . merge chiar mai departe, vine la noi și ne aruncă-n fată: "Îmi tulburați moralitatea prin susceptibilitatea dumneavoastră, domnule Necredincios; atât timp cât dumneavoastră nu credeți în motivele mele stupide, adică în Dumnezeu, într-o transcendență punitivă, într-o libertate a voinței, îmi stingheriți virtutea... Morală: trebuie să-i eliminăm pe necredincioși: ei împiedică moralizarea maselor. " 314. Convingerile noastre cele mai sacre - imutabilul nostru în ceea ce privește valorile supreme - nu sunt altceva decât judecăți musculare. Critica valorilor supreme precedente 203 315. Morala în valorizarea raselor și a castelor. -Având în vedere că afectele și instinctele de bază ale oricărei rase și ale oricărei caste exprimă ceva din condițiile de existență ale acestora (- cel puțin, din condițiile prin care ele s-au impus perioada cea mai îndelungată), a pretinde ca ele să fie "virtuoase" Înseamnă: - că ele trebuie să-și schimbe caracterul, să iasă din sine și să-și șteargă trecutul; - că ele trebuie să înceteze a se mai deosebi; - că ele trebuie să devină tot mai asemănătoare sub aspectul nevoilor și al cerințelor, - mai explicit să dispară ... Voința unei morale unice se dovedește astfel a fi tirania acelei specii ce are înscrisă în trupul ei această morală asupra altor specii: ea reprezintă distrugerea sau uniformizarea lor în profitul speciei dominante (fie pentru ca situația ei să nu mai fie amenințată, fie pentru ca această situație să poată fi exploatată de ea). „Suprimarea sclaviei" - aparent un tribut în onoarea „demnității umane", în fapt însă distrugerea unei specii fundamental diferite (- subminarea valorilor și a fericirii sale -). Elementul în care rezidă puterea unei rase sau a unei caste potrivnice va fi interpretat drept tot ce este mai funest și mai rău: căci astfel ele ne afectează („virtuțile" lor vor fi calomniate și redenumite). Unui om sau unui popor li se reproșează că ne produc necazuri: însă, din punctul de vedere al acestora, prezența noastră le este oportună, căci suntem dintre aceia care aduc foloase. Cerința „umanizării" (care, în mod naiv, crede a ști răspunsul la întrebarea "ce este uman"?) este o tartuferie prin care o anumită specie de om încearcă să ajungă la 204 Voința de putere putere: sau, mai exact, un anumit instinct, instinctul turmei. - "Egalitatea oamenilor": care se ascunde sub tendința de ai considera pe oameni din ce în ce mai egali ca oameni. " Interesarea " în ceea ce privește morala comună. (Stratagemă: a transforma setea de putere și aviditatea în protectori ai virtuții.) In ce măsură orice om de afaceri și orice individ însetat de câștig, toți cei care creditează și monopolizează au nevoie de impunerea unui aceluiași caracter și concept al valorii: comerțul și schimbul mondial impun și cumpără virtutea. La fel procedează statul și orice formă de conducere în raport cu angajații și soldații; la fel știința, pentru a obține încredere și eficiență. - La fel și preoțimea. - Aici, prin urmare, morala comună lljunge să se impună întrucât cu ajutorul ei se obține un avantaj; iar pentru a-i desăvârși victoria e combătută orice formă de imoralitate - pe baza cărui "drept"? Pe baza nici unui drept: ci conform instinctului de autoconservare. Aceleași clase se folosesc de imoralitate atunci când aceasta le convine. 316. Falsa aparență cu care sunt spoite toate reglementările burgheze, ca și când ele ar fi produse ale moralității - de pildă căsnicia; munca; profesia; patria; familia; ordinea; dreptul. Însă, pentru că toate se sprijină pe specia oamenilor mediocri, ca protecție împotriva excepțiilor și a nevoilor deviante, nu trebuie să ne mire minciuna inerentă lor. 317. Trebuie să aparâm virtutea împotriva predicatorilor virtuții: aceștia sunt dușmanii ei cei mai răi. Pentru că ei învață virtutea ca un ideal pentru toți; ei fură virtuții savoa- Critica valorilor supreme precedente 205 rea rarității, a inimitabilului, a excepționalului și a ceea ce nu este comun -farmecul ei aristocratic. Trebuie, de asemenea, să facem front comun împotriva idealiștilor frigizi care bat zeloși în toate ulcelele găsindu-și mulțumirea în sunetul lor gol: ce naivitate să pretinzi măreție și unicitate pe de-o parte și să constați cu înverșunare și mizantropie absența lor pe de alta! Este evident, de pildă, că o căsătorie are tot atât de multă valoare ca și cei care o încheie, respectiv că ea, privită în ansamblu, va fi ceva jalnic și indecent : nici un preot, nici un ofițer de stare civilă nu pot să schimbe lucrurile. . Virtutea are împotriva sa toate instinctele oamenilor mediocri: ea nu aduce avantaje, nu este inteligentă, izolează, e înrudită cu pasiunea și greu accesibilă rațiunii; ea corupe caracterul, mintea, spiritul, - firește, în raport cu criteriul binelui uman mediocru; ea te așază în raporturi de ostilitate cu ordinea, cu minciuna ascunsă în orice ordine, instituție, realitate, ea este viciul cel mai grav, dacă ar fi s-o judecăm după caracterul dăunător al efectului său asupra celorlalți. - Eu recunosc virtutea după faptul că: 1) nu pretinde a fi recunoscută, 2) nu presupune că pretutindeni ar exista virtute, ci tocmai altceva, 3) nu suferă datorită absenței virtuții, ci dimpotrivă, consideră acest fapt drept menținerea unei distanțe datorită căreia virtutea poate fi venerată; ea nu poate fi împărtășită, 4) nu face propagandă. .. 5) nu permite nimănui să facă pe judecătorul, căci ea este mereu o virtute pentru sine, 6) ea face întotdeauna tocmai ceea ce este interzis: virtutea, așa cum o înțeleg eu, este adevăratul vetitum în cadrul oricărei legislații a turmei, 7) pe scurt, ea este virtute în stilul Renașterii, virtu, virtute fără morală ... 206 Voința de putere 318. Dar mai ales, domnilor Virtuoși, voi nu ne sunteți superiori: o să vă inculcăm noi modestia: un jalnic egoism și inteligența vă recomandă vouă virtutea. Iar dacă ați avea mai multă fortă și curaj în vine, nu v-ați coborî până-ntr-atât încât să fiți doar niște nulități virtuoase. Faceți din voi ceea ce puteți: în parte ceea ce sunteți obligați - la asta vă constrânge mediul -, în parte ceea ce vă face plăcere, în parte ceea ce vă pare util. Însă dacă voi faceți doar ceea ce este conform pornirilor voastre sau ceea ce necesitatea voastră pretinde de la voi ori ceea ce vă folosește, n-ar trebui să vi se permită nici să vă lăudați și nici să fiți lăudați. .. O specie de om doar virtuoasă este o specie principial minoră: de asta să fiți siguri ! Oamenii de care lumea a auzit n-au fost nicicând astfel de măgari ai virtuții: instinctul lor cel mai intim, ivit din cuantumul puterii lor, nu și-a găsit aici o confirmare: în timp ce puținătatea puterii voastre dă naștere doar la virtute. Dar numărul, în schimb, vă e prielnic: și întrucât voi tiranizați, vom purta război împotriva voastră ... 319. Un om virtuos reprezintă o specie inferioară întrucât el nu este o "persoană", ci își dobândește valoarea prin conformitatea sa cu o schemă de om stabilită o dată pentru totdeauna. El nu are o valoare aparte: el poate fi comparat, își are egalii săi, el nu trebuie să fie unic. Contabilizați calitățile omului bun, de ce ne satisfac ele? Pentru că noi nu avem nevoie de război, pentru că el nu ne cere să fim neîncrezători, precauți, nu pretinde concentrare și vigoare: inerția, blândețea, frivolitatea noastră pot sta astfel fără grijă. Această senzație de mulțumire lăuntrică o proiectăm în exterior atribuind-o omului bun ca valoare și calitate. Critica valorilor supreme precedente 207 320. Uneori virtutea nu-i decât o formă respectabilă de prostie: cine ar putea să i-o ia în nume de rău? Iar această formă de virtute își mai păstrează și astăzi vigoarea. Un fel de aspră naivitate țărănească, posibilă, de altfel, în toate straturile, demnă de respect și de indulgență, mai crede încă astăzi că totul e în mâini bune, adică în "mâinile lui Dumnezeu": iar atunci când ei susțin această idee cu o siguranță modestă de parcă ar spune că doi ori doi fac patru, noi ceilalți ne vom feri să-i contrazicem. La ce bun să tulburi această nebunie. senină? Pentru ce s-o Întristăm cu grijile noastre legate de om, de popor, de țel și viitor. Și chiar dacă am vrea, n-am fi în stare. Ei își proiectează în lucruri venerabila prostie și bunătate (la ei mai supraviețuiește încă vechiul zeu, deus myops 1); noi, ceilalți, vedem altceva în lucruri: natura noastră enigmatică, contradicțiile noastre, înțelepciunea noastră mai adâncă, mai dureroasă, mai neÎncrezătoare. 321. Cel căruia virtutea îi vine cu ușurință, acela o ia de asemenea în râs. Seriozitatea în virtute nu poate fi menținută: cum ai atins-o, aluneci dincolo de ea - încotro? în diabolic. Cât de inteligente au devenit între timp toate pornirile și impulsurile noastre nefaste! Câtă curiozitate științifică le chinuie! Adevărate cârlige ale cunoașterii! 322. A lega viciul de ceva realmente penibil, astfel încât să fugi de viciu pentru a te desprinde de ceea ce este legat de el. Acesta este cazul celebru al Tannhăuser. Tannhăuser, adus la capătul răbdării de muzica wagneriană, nu mai 208 VoinU de putere rezistă nici măcar în brațele lui Venus: dintr-o dată virtutea devine atractivă; o fecioară din Thuringia e mai frumoasă acum; și, pentru a spune totul, el se delectează chiar cu muzica lui Wolfram von Eschenbach. . . 323. Patronatul virtuții. - Aviditatea, setea de putere, lenea, prostia, frica: toate au un interes în cauza virtuții: de aceea este ea atât de solid așezată. 324. Virtutea nu se mai bucură de crezare, forța ei de atracție ■ » » a dispărut; ar trebui să vină unul care s-o prezinte din nou ca o formă neobișnuită de aventură și desfrâu. Ea pretinde prea multă extravaganță și mărginire din partea credincioșilor săi pentru a nu avea astăzi împotriva ei conștiința. Firește, pentru cei lipsiți de conștiință și scrupule, aceasta ar putea să-nsemne o vrajă nouă: ea este acum ce n-a fost niciodată, un viciu. 325. Virtutea rămâne viciul cel mai costisitor: ea trebuie să rămână așa! 326. Virtuțile sunt tot atât de periculoase ca și viciile, atunci când sunt lăsate să pună din exterior stăpânire asupra noastră ca autoritate și lege, și dacă nu le creăm mai întâi în noi înșine, după cum este just, ca forma cea mai personală de apărare și trebuință, ca o condiție cunoscută și recunoscută de noi a propriei existențe și creșteri, indiferent de faptul Critica valorilor supreme precedente 209 dacă ceilalți cresc datorită aceleiași condiții sau nu. Această afinnație privind primejdia virtuții concepute în sens impersonal, obiectiv este valabilă și pentru modestie: datorită ei dispar multe spirite superioare. Moralitatea modestiei este moleșirea cea mai gravă pentru sufletele menite să fie aspre la momentul potrivit. 327. Trebuie să restrângem pas cu pas imperiul moralității și să-I .limităm: trebuie să dezvăluim numele adevăratelor instincte care se manifestă aici și să le cinstim după ce, de atâta vreme, ele au fost ținute ascunse sub numele unor virtuți prefăcute; trebuie, datorită rușinii față de „onestitatea" proprie tot mai imperativă, să ne dezobișnuim de rușinea ce ar dori să tăgăduiască și să falsifice instinctele naturale. Gradul în care te poți debarasa de virtute e o măsură a forței proprii; și ar fi o culme să gândești momentul în care conceptul "virtuții" ar fi astfel reintuit încât să apară ca virtu, ca virtute în sensul Renașterii, ca virtute desprinsă de morală. Însă, deocamdată, ce departe suntem de acest ideal! Restrângerea domeniului moralei: un semn al progresului ei. Pretutindeni unde nu s-a putut gândi cauzal, s-a gândit moral. 328. De fapt, ce anume am reușit eu? Să nu ne ascundem acest rezultat extrem de ciudat: eu am conferit virtuții o nouă fortă de atracție: - ea acționează ca un lucru interzis. î 5 5 Onestitatea noastră, atât de rafinată, îi stă acum împotrivă; virtutea e pusă la sărat în "cum grano salis "-ul remușcării științifice și are un iz de modă veche, de antichitate, încât, 210 Voința de putere până la unnă, doar cei rafinați mai sunt ispitiți de ea; - pe scurt, ea acționează ca un viciu. Abia după ce am cunoscut totul ca minciună și iluzie am redobândit îngăduința pentru această mască a virtuții mai frumoasă decât toate. Nu mai există nici o instanță care ar putea să ne-o interzică: abia după ce am înfățișat virtutea ca o formă de imoralitate este ea iarăși justificată - odată clasificată semnificația ei de bază, ea participă acum la imoralitatea fundamentală a întregii ființări, - ca fonna de lux cea mai rafinată, ca fonna cea mai arogantă, mai costisitoare și mai rară a viciului. I-am îndepărtat ridurile și rantia, am scăpat-o de indiscreția mulțimii, i-am luat rigiditatea prostească, privirea goală, peruca țeapănă și musculatura hieratică. 329. Dacă am prejudiciat eu astfel virtutea?.. La fel de puțin precum anarhiștii dăunează principilor: abia de când au început să fie împușcați sunt iarăși siguri principii de tronul lor. .. Căci așa a fost și așa va fi mereu: nimic nu-i este unui lucru mai util decât să-I prigonești întruna și să asmuți .asupră-i câinii. Critica valorilor supreme precedente 211 5. Idealul moral A. Despre critica idealurilor. 330. A începe această critică prin eliminarea cuvântului "Ideal“: critica dezirabilităților. 331 Puțini de tot pot să înțeleagă ce anume conține punctul de vedere al dezirabilității prezent în orice "așa ar trebui să fie dar nu este", sau chiar în "așa ar fi trebuit să fie": o condamnare a întregului curs al lucrurilor. Căci în el nu există nimic izolat: ceea ce este infim poartă cu sine ansamblul, pe micile tale nedreptăți se înalță întreg edificiul viitorului, întregul ca atare este condamnat atunci când critici o parte cât de mică. Chiar presupunând, așa cum credea Kant, că nonna morală nu a fost niciodată întru totul îndeplinită, și că ea ar rămâne atâmată ca un fel de transcendență deasupra realității fără să cadă vreodată în aceasta: morala ar conține totuși în sine o judecată despre întreg ce ar pennite totuși întrebarea: de unde își ia morala acest drept? Cum de ajunge partea să facă pe judecătorul în raport cu întregul? - Iar dacă, într-adevăr, așa cum s-a spus, ar fi vorba despre un instinct ce nu poate fi eradicat al acestei aprecieri morale și insatisfacții privind realitatea, n-ar face parte oare instinctul respectiv dintre prostiile de neînlăturat și obrăzniciile speciei noastre? - Însă spunând aceasta noi facem tocmai ceea ce blamăm; punctul de vedere al dezirabilității, al jocului ilegitim de-a judecătorul, face și el parte din mersul lucrurilor, la fel și orice nedreptate sau imperfecțiune - tocmai conceptul nostru de "perfecțiune" este problematic. Orice instinct ce vrea să fie sa- 212 Voința de putere tisIacut își exprimă nemulțumirea în legătură cu starea actuală a lucrurilor: cum? este oare întregul compus din simple părticele nemulțumite ce nu au în cap decât lucruri recomandabile? este oare "mersul lucrurilor" tocmai acel "afară de-aici! Afară din realitate!", însăși eterna nemulțumire? este oare dezirabilul însăși forța motrice? este el -deus? * Mi se pare important să ne desprindem de întreg, de unitate, de o fortă, de un necondiționat oarecare; nu am avea încotro și ar trebui să-I socotim drept instanță supremă, să-I botezăm "Dumnezeu". Trebuie să spargem întregul; să uităm respectul față de întreg; să luăm înapoi ceea ce am dat incognoscibilului și totalității ca să-I dăm pentru ceea ce ne este aproape și al nostru. Ceea ce spune Kant, de pildă: "Două lucruri rămân veșnic venerabile" (Încheiere la Critica rațiunii practice) -noi am formula mai degrabă: "Digestia este mai onorabilă". Conceptul de "lume" a declanșat mereu vechile probleme: "cum este posibil Răul?" etc. Prin urmare nu există un Tot, lipsește marele sensorium sau inventarium sau depozitul de forță. 332. Un om așa cum trebuie să fie: aceasta sună tot atât de plat ca și "un copac așa cum trebuie să fie". 333. Etica: sau "filosofia dezirabilității". - "Ar trebui să fie altfel", „trebuie să devină altfel": nemulnimirea ar fi deci germenele eticii. Ne-am putea salva: mai Întâi alegând sferele unde nu avem sentimente; în al doilea rând înțelegând pretenția Critica valorilor supreme precedente 213 nejustificată și prostia: căci a pretinde ca ceva să fie altfel înseamnă a pretinde ca totul să fie altfel - iar aceasta conține o critică dizolvantă a întregului. Dar viața însăși este o asemenea pretenție! A stabili ceea ce este așa cum este pare ceva nespus mai înalt și mai serios decât orice "așa ar trebui să fie", întrucât afmnația din urmă, ca o critică și aroganță umană, apare sortită de la început ridicolului. Aici se exprimă o nevoie ce pretinde ca prosperității noastre umane să-i corespundă o anumită organizare a lumii, cât și. voința de a face tot ce se poate în acest scop. . Pe de altă parte, această cerință "așa ar trebui să fie" a dus la apariția celeilalte dorințe: "ce este ". Respectiv: cunoașterea a ceea ce este reprezintă o consecință a acelei întrebări: "cum? este posibil? de ce tocmai așa?". Mirarea privind inadecvarea dintre dorințele noastre și mersul lumii a condus la cunoașterea acestui mers. Poate însă mai e ceva: poate acel "așa ar trebui să fie" este dorința noastră de a stăpâni lumea - - 334. Astăzi, când orice "așa și așa trebuie să fie omul" ne aduce o mică ironie pe buze, când nu ne interesează nimic altceva decât să devenim, în ciuda oricărei opreliști, ceea ce suntem (în ciuda oricărei opreliști înseamnă: educație, învățământ, mediu, întâmplări și accidente), am învățat într-o manieră curioasă să răsturnăm raportul dintre cauză și efect în chestiunile morale -nimic nu ne desparte poate mai principial de vechii credincioși ai moralei. Noi nu mai spunem, de pildă, "viciul este cauza faptului că un om se distruge chiar fiziologic"; și nici că "prin virtute prosperă un om, ea aduce viață lungă și fericire". Credința noastră este mai degrabă că viciul și virtutea nu sunt cauze, ci doar efecte. Devii un om cumsecade pentru că ești un om cum- 214 Voința de putere secade: adică pentru că te-ai născut ca posesor al unor instincte bune și al unor relații favorabile... Dacă vii sărac pe lume, din părinți care doar au risipit și nu au strâns nimic, ești un "incorigibil", adică numai bun pentru pușcărie și ospiciu ... Nu mai putem astăzi gândi degenerescența morală ca fiind separată de cea fiziologică: ea este doar un complex de simptome ale celei din urmă; ești rău în mod necesar, așa cum ești bolnav în mod necesar. .. Rău: cuvântul semnifică aici anumite neputințe ce sunt unite fiziologic cu tipul degenerescenței: de pildă slăbiciunea voinței, nesiguranța și chiar diversitatea "persoanei", incapacitatea de a reacționa la un stimul și de a te "stăpâni", dependența de orice formă de sugestie a unei voințe străine ... Viciul nu este o cauză; viciul este o consecință ... Viciul este o delimitare conceptuală destul de arbitrară pentru a reuni anumite consecințe ale degenerării fiziologice. Un principiu universal, precum cel susținut de creștinism: "omul este rău", s-ar justifica, dacă ar fi justificat să privim tipul degeneratului drept un tip uman normal. Aceasta e însă poate o exagerare. Cu siguranță, principiul respectiv este legitim pretutindeni unde creștinismul s-a dezvoltat și a devenit dominant: căci astfel a fost demonstrat un sol morbid, un domeniu al degenerescenței. 335. Nu poți să admiri îndeajuns omul dacă-I privești din perspectiva felului în care el știe să se impună, să reziste, să folosească împrejurările, să-și învingă adversarii; dacă privești omul din perspectiva dorințelor sale, el este bestia cea mai absurdă ... Este ca și când el, pentru refacerea virtuților sale puternice și virile, ar avea nevoie de un scuar al lașității, al -inerției, al slăbiciunii, al dulcegăriei, al supu-șeniei: gândiți-vă la aspirațiile umane, la "idealurile sale". Critica valorilor supreme precedente 215 Omul care dorite se vindecă de ceea ce este etern valoros în el, de fapta sa: prin nimicuri, absurd, insignifiant, infantil. Sărăcia spirituală și lipsa de inventivitate sunt îngrozitoare la acest animal atât de inventiv și creativ. "Idealul" este ca o penitență pe care omul o plătește pentru imensa risipă pe care trebuie s-o facă în toate sarcinile practice și urgente. Dacă realitatea încetează, apar visul, epuizarea, slăbiciunea; "idealul" este tocmai o formă de vis, de epuizare, de slăbiciune... Firile cele mai puternice și cele mai neputincioase devin aidoma atunci când le cuprinde această stare; ele idolatrizează incetarea muncii, a luptei, a pasiunilor, a tensiunii, a contradicțiilor, a "realității", in sum-ma ... a luptei pentru cunoaștere, a efortului de cunoaștere. "Inocență": așa numesc ei starea ideală de prostire; "fericire": starea ideală de vegetare; "iubire": starea ideală a animalului de turmă ce nu mai vrea să aibă nici un dușman. Astfel, tot ceea ce l-a coborât și înjosit pe om a fost ridicat la rang de ideal. 336. Dorinta amplifică ceea ce vrei să ai; ea crește chiar atunci când nu e satisfăcută - cele mai mari idei sunt cele care au creat dorința cea mai violentă și mai îndelungată. Noi atribuim întotdeauna cu atât mai multă va/oare lucrurilor cu cât le dorim mai intens: dacă "valorile morale" au devenit valorile supreme, aceasta trădează faptul că idealul moral a fost cel mai puțin împlinit (- astfel că el a fost privit ca un dincolo al întregii suferințe, ca un mijloc în scopul fericirii). Omenirea a îmbrățișat mereu, cu tot mai multă ardoare, doar niște nori: în cele din urmă disperarea, neputința ea și-a numit-o "Dumnezeu" ... 216 Voința de putere 337. Naivitatea privind " aspirațiile supreme " -câtă vreme "de ce"-ul omului este ignorat. 338. Ce este calp în morală? -Ea pretinde a ști ceva anume, respectiv ce este "bun și rău". Aceas.ta înseamnă a pretinde că știi pentru ce este omul aici, să cunoști țelul său, menirea sa. Aceasta înseamnă a pretinde că știi faptul că omul are un țel, o menire - 339. Faptul că umanitatea trebuie să îndeplinească o misiune comună, că ea ca întreg se îndreaptă spre un țel oarecare, această reprezentare foarte imprecisă și arbitrară a apărut foarte recent. Poate că vom scăpa de ea înainte ca ea să devină o "idee fixă" ... Umanitatea nu este o totalitate: ea este o diversitate ireductibilă de procese vitale ascendente și descendente, - ea nu are o tinerețe, apoi o maturitate și, în fine, o senectute, ci straturile se întrepătrund și se suprapun, iar peste câteva milenii vor putea exista tipuri de om și mai tinere decât le putem noi astăzi constata. Pe de altă parte, fenomenul de decadence aparține oricărei epoci a umanității: pretutindeni există deșeuri și substanțe degradate, eliminarea structurilor decrepite și agonizante este chiar un proces al vieții. * Sub dominația prejudecăților creștine, această Întrebare nu a existat: sensul consta în salvarea sufletului individual; "mai mult" sau "mai puțin" în ceea ce privește durata umanității nu au fost luate în considerare. Creștinii Critica valorilor supreme precedente 217 cei mai buni vroiau să dispară cât mai repede; nu persista nici o îndoială cu privire la ceea ce are nevoie individul.. . Sarcina se punea acum, pentru fiecare individ, așa cum ea se va pune într-un viitor oarecare pentru cel născut atunci: valoarea, sensul, totalitatea valorilor erau clare, necondiționate, eterne, una cu Dumnezeu... Ceea ce se îndepărta de acest tip etern era păcătos, diabolic, condamnat ... Centrul de greutate al valorii se află, în cazul oricărui suflet, în el însuși: mântuire sau damnare! Mântuirea sufletului etern! Forma extremă de pierdere a sinelui . .. Pentru orice suflet exista o unică desăvârșire; un unic ideal; un unic drum spre mântuire ... Forma extremă de egalitate în drepturi, asociată cu o mărire optică a propriei importanțe duse până la absurd... Suflete ridicol de prețioase, învârtin-du-se cu o spaimă îngrozitoare în jurul propriei făpturi ... * Nici un om nu mai crede în această înfumurare absurdă: iar noi ne-am filtrat înțelepciunea printr-o sită a disprețului. Cu toate acestea, deprinderea optică de a căuta o valoare a omului în apropierea unui om ideal rămâne nestrămutată. De fapt, atât perspectiva pierderii sinelui cât și egalitatea în drepturi sunt puse înaintea idealului. In summa: Credem că știm care este, în perspectiva omului ideal, dezirabilitatea ultimă... Această credință este însă doar consecința unei deprinderi nefaste datorate idealului creștin, deprindere care iese la iveală cu fiecare examinare scrupuloasă a "tipului ideal". Noi credem, În primul rând, a ști că apropierea de un anumit tip este dezirabilă; în al doilea rând, care este forma acestui tip: În al treilea rând, că orice abatere de la acest tip este un regres, o piedică, o pierdere a enegiei și a puterii omului... A visa situații în care acest om perfect are de partea sa imensa majoritate numerică: mai sus 218 Voința de putere de-atâta n-au reușit s-ajungă socialiștii noștri, ba nici măcar domnii utilitariști. - Astfel pare să se instituie un țel în dezvoltarea omenirii: în orice caz, credința într-un progres spre ideal este unica manieră în care astăzi o formă de țel este gândită În istoria omenirii. In summa, venirea " împărăției lui Dumnezeu " a fost proiectată În viitor, pe pământ, În plan uman, - Însă, de fapt, credința în vechiul ideal a fost menținută... 340. Forme mai voalate ale cultului legat de idealul moral creștin. Conceptul flasc și laș al naturii elaborat de visătorii naturii (- ignorând întreaga atracție pentru Înfricoșător, inexorabil și cinic inerentă chiar "celor mai frumoase aspecte"), un fel de Încercare de a descifra în natură acea "umanitate" moral-creștină, - conceptul de natură al lui Rousseau, de parcă "natura", libertatea, bunătatea, inocența, echitatea, dreptatea ar fi o idilă -de fapt, În continuare, un cult al moralei creștine. - A căuta locurile pe care le-au admirat poeții, de pildă munții etc. - Ce anume vedea Goethe în astfel de locuri, -de ce îl admira el pe Spinoza. - Ignorarea deplină a premisei acestui cult ... Conceptul flasc și laș de "om" â la Compte și Stuart Mill, și el un cult, dacă se poate. Obiect... E vorba, în continuare, de cultul moralei creștine sub un nou nume ... Liber-cugetătorii, de pildă Guyau. Conceptul flasc și laș de " artă ", drept compasiune pentru tot ceea ce suferă și a eșuat (chiar istoria, de pildă aceea a lui Thierry): În continuare, același cult al idealului moralei creștine. Și iată acum Întregul ideal socialist: nimic altceva decât înțelegere prostească a acelui ideal moral creștin. Critica valorilor supreme precedente 219 341. Originea idealului. Cercetarea mediului în care el se dezvoltă. A. A pomi de la stările "estetice", în care lumea este văzută ca fiind mai completă, mai rotundă, mai desăvârșită -: idealul păgân: aici domină aprobarea de sine (omul dăruiește -). Tipul cel mai înalt: idealul clasic - ca expresie a unei împliniri a tuturor instinctelor fundamentale. Prin aceasta, stilul cel mai înalt: stilul mare. Expresie a înseși "voinței de putere". Instinctul cel mai de temut îndrăznește să se afirme. B. A pomi de la stări în care lumea e văzută ca fiind mai goală, mai palidă, mai inconsistentă, în care "spiritualizarea" și mortificarea Înseamnă desăvârșire, în care cel mai mult sunt evitate brutalitatea, modul fățiș de a fi al animalului, nemijlocitul (- se fac calcule, se selectează -): "înțeleptul", "îngerul", preoțesc = virginal = ignorant, caracteristica fiziologică a lJnor asemenea idealiști -idealul anemic. Uneori acesta poate fi idealul unor naturi •ce sunt exponente ale celui dintâi, ale idealului păgân (astfel Goethe vede în Spinoza pe "sfântul" său). C. A pomi de la stări în care lumea e percepută ca fiind prea absurdă, prea rea, prea săracă, prea înșelătoare ca să mai putem intui ori dori în ea idealul (- se neagă, se suprimă -): proiectarea idealului în ceea ce este anti-natural, antifactual, antilogic; starea celui care judecă astfel (- "sărăcirea" lumii drept consecință a suferinței: nu se mai ia, nu se mai oferă nimic -): idealul antinatural. (Idealul creștin este un produs intermediar între cel de-al doilea și cel de-al treilea, oscilând între aceste două forme.) Cele trei idealuri: A. Fie o amplificare a vieții (-păgân) sau B. o diluare a vieții (- anemic) sau C. o negare a vieții (- antinatural). "Îndumnezeirea" este simțită: în plenitudi- 220 Voința de putere nea cea mai mare, - în elita cea mai delicată, - în disprețuirea și. distrugerea vieții. 342. A. Tipul consecvent. Aici este înțeles faptul că răul ca atare nu trebuie urât, că nu trebuie să i te opui, de asemenea că nu trebuie să te războiești cu tine; că suferința pe care o asemenea practică o aduce cu sine nu este doar acceptată; că trăiești exclusiv în mijlocul sentimentelor pozitive; că iei partea adversarilor prin faptă și cuvânt; că printr-o super-fetațiune a stărilor pașnice, blânde, conci-hante, pline de devotament și iubire sărăcești solul celorlalte stări ..., că în acest scop e nevoie de practică pemia-nentă. La ce se ajunge astfel? - La tipul budist sau la vaca perfectă. Acest punct de vedere este posibil doar dacă lipsește orice fanatism moral, adică dacă răul nu este urât pentru el însuși, ci doar pentru că deschide calea stărilor care ne produc suferință (neliniște, muncă, grijă, neplăceri, dependență). Iată punctul de vedere budist: aici nu este urât păcatul, aici lipsește conceptul de "păcat". B. Tipul inconsecvent. Se duce război împotriva răului - se crede că războiul în numele binelui nu are consecința morală și caracterială inerentă războiului ca atare (și datorită căreia el este detestat ca fiind rău). De fapt, un asemenea război împotriva răului corupe mult mai iremediabil decât orice altă ostilitate dintre persoane iar de obicei chiar "persoana" se strecoară ca dușman, cel puțin imaginar, în acest context (diavolul, spiritele rele etc.). Atitudinea ostilă, observarea, spionarea a tot ceea ce este rău în noi și ar putea avea o origine rea duc până la urmă la starea lăuntrică cea mai chinuită și neliniștită: astfel încât acum 221 Critica valorilor supreme precedente "minunea", răsplata, extazul, soluția transcendentă devin dezirabile ... Tipul creștin: sau bigotul perfect. * C. Tipul stoic. Fennitatea, stăpânirea de sine, inflexibilitatea, împăcarea ca neînduplecare a unei exercitări îndelungate a voinței, - liniștea deplină, starea defensivă, bastionul, suspiciunea războinică - feimitatea principiilor; unitatea dintre voință și cunoaștere; respectul față de sine. Tipul ennitului. Boul perfect. 343. Idealul care vrea să se impună sau să se afinne, încearcă să se ajute a) printr-o origine de imprumut, b) printr-o pretinsă înrudire cu idealurile dominante deja existente, c) prin fiorul misterului, ca și când aici ar vorbi o putere indiscutabilă, d) prin discreditarea idealurilor opuse lui, e) printr-o teorie mincinoasă privind avantajul adus de el, de pildă fericire, liniște sufletească, pace sau chiar ajutorul unei divinități puternice etc. - Pentru psihologia idealistului: Carlyle, Schiller, Michelet. Dacă au fost descoperite toate măsurile defensive și de protecție prin care se menține un ideal înseamnă că el a fost deja respins? El a întrebuințat aceleași-mijloace prin care trăiește și se dezvoltă tot ceea ce este viu, - toate idealurile sunt "imorale". Convingerea mea: toate forțele și instinctele în virtutea cărora există viață și creștere sunt confinnate prin vraja moralei: morala ca instinct al negării vieții. Trebuie să distrugi morala pentru a elibera viața. 222 Voința de putere 344. A nu te cunoaște pe tine însuți: inteligența idealiștilor. Idealistul: o ființă are motive să se ignore pe sine și care este suficient de inteligentă să ignore chiar și acele motive. 345. Tendința dezvoltării moralei. - Fiecare dorește ca nici o altă concepție ori evaluare a lucrurilor să nu dobândească recunoaștere în afară de aceea prin care el Însuși este pus într-o lumină favorabilă. Tendința fundamentală a celor slabi și mediocri a fost prin urmare Întotdeauna aceea de a-i slăbi pe cei puternici, de a-i cobori - mijlocul principal: judecata morală. Atitudinea celui puternic față de cel slab este înfierată; stările sufletești superioare ale celui mai puternic capătă denumiri jignitoare. Lupta celor mulți împotriva celor puțini, a celor comuni împotriva celor neobișnuiți, a celor slabi împotriva celor puternici -: o întrerupere rafinată a acestei lupte are loc atunci când spiritele superioare nobile și exigente se prezintă ca fiind cei slabi și refuză mijloacele murdare ale puterii - 346. 1) Pretinsul impuls pur de cunoaștere al tuturor filosofilor este dominat de "adevărurile" lor morale - este doar aparent de sine stătător. .. 2) "Adevărurile morale", de felul "așa trebuie să acționezi", sunt doar niște forme de conștiință ale unui instinct pe cale de a se istovi: "așa și așa se acționează la noi". "Idealul" trebuie să restabilească un instinct, să-I întărească; omul e măgulit să se supună atunci când este doar un automat. Critica valorilor supreme precedente 223 347. Morala ca instrument al seducției. - "Natura este bună pentru că un Dumnezeu înțelept și bun este cauza ei. Cui îi revine deci responsabilitatea, «coruperii omului»? Tiranilor și ademenitorilor voștri, castelor conducătoare, - ele trebuie nimicite" -: logica lui Rousseau (a se compara cu logica lui Pascal a cărui concluzie invocă păcatul strămoșesc). Comparați și logica asemănătoare a lui Luther. În ambele cazuri se caută un pretext pentru a introduce o nevoie mistuitoare de a se răzbuna drept datorie moral-religioasă. Ura împotriva castei guvernante încearcă a se sacraliza ... ("Păcătoșenia lui Israel": temei al poziției de putere a preoților.) Comparați logica înrudită a lui Pavel. Întotdeauna e vorba despre cauza Domnului în numele căreia apar aceste reacții, despre cauza dreptății, a umanității etc. În cazul lui Christos, entuziasmul poporului pare a fi cauza executării sale; o mișcare anticlericală de la bun început. Chiar la antisemiți e vorba de o aceeași stratagemă: a condamna adversarul prin judecăți morale de repudiere și a păstra pentru sine rolul dreptății care pedepsește. 348. * Consecința luptei: cel care luptă caută să-și transforme adversarul în contrarul său, - firește în reprezentare. El încearcă să creadă în sine atât încât să poată avea curajul "cauzei bune" (de parcă el ar fi cauza bună); ca și când rațiunea, gustul, virtutea ar fi combătute de adversarul său... Credința de care el are nevoie, drept mijlocul defensiv și agresiv cel mai puternic, este o credințâi în sine însuși, care, însă, se înțelege pe sine eronat drept credință în 224 Voința de putere Dumnezeu: - a nu-ți reprezenta niciodată avantajele și câștigurile victoriei, ci întotdeauna doar victoria ca victorie, drept "victorie a lui Dumnezeu"-. Orice comunitate restrânsă aflată în luptă (chiar indivizi) încearcă să se ■ convingă: "gustul adevărat, judecata dreap tă și virtutea sunt de partea noastră "... Lupta constrânge la o asemenea exagerare a aprecierii de sine ... 349. Orice formă de ideal bizar ai urmări (de pildă, ca "creștin" sau ca "liber-cugetător", ori ca "imoralist" sau ca german al imperiului -), nu trebuie să pretinzi că acesta este idealul: căci astfel el și-ar pierde caracterul de privilegiu, de drept superior. Trebuie să ai un ideal pentru a te evidenția, nu pentru a te egaliza. Cum se face, cu toate acestea, că majoritatea idealiștilor încep imediat să facă propagandă pentru idealul lor, ca și când ei nu ar putea avea nici un drept la Idealul propriu, fără o recunoaștere prealabilă a acestuia din partea tuturor? - Așa faS, de pildă, toate acele femei dârze care se-apucă să învețe latina și matematica. Ce le obligă la aceasta? Mi-e teamă că instinctul de turmă, frica de turmă: ele luptă pentru "emanciparea femeii" pentru că, sub forma unei activități generoase, sub stindardul pe care scrie "pentru ceilalți", ele își pot impune cel mai eficient micul lor separatism privat. Inteligența idealiștilor de a fi doar misionarii și "exponenții" unui ideal: ei se "transfigurează" astfel în ochii acelora care cred în altruism și eroism. Numai că adevăratul eroism nu constă în faptul că lupți sub steagul sacrificiului de sine, al dăruirii și altruismului, ci în acela că nu lupți deloc ... "Așa sunt eu; așa poftesc să fiu; lua-v-ar dracu!" - Critica valorilor supreme precedente 225 350. Orice ideal presupune iubire și ură, venerație și dispreț. Fie sentimentul pozitiv, fie sentimentul negativ este pri- mum mobile. Ura și disprețul sunt, de pildă în cazul tuturor idea1urilor resentimentului, acest primum mobile. B. Critica "omului bun", a sfântului x 351. "Omul bunSau: hemiplegia virtuții. - Pentru orice tip de om puternic și care a rămas natură, iubirea și ura, recunoștința și răzbunarea, bunătatea și mânia, fapta ce afirmă și fapta ce neagă își aparțin reciproc. Ești bun cu pretai de a ști să fii rău; ești rău pentru că altfel nu ai înțelege să fii bun. De unde provin acea îmbolnăvire și artificialitate ideologică ce resping această dualitate, - ce susțin superioritatea unui mod de a fi doar pe jumătate viguros? De unde hemiplegia virtuții, inventarea omului bun?... Imperativul pretinde ca omul să-și extirpe acele instincte prin care el poate fi ostil, poate vătăma, se poate mânia, ori poate să se răzbune... Această artificialitate corespunde, în continuare, acelei concepții dualiste cu privire la o ființă care este doar bună sau doar rea (Dumnezeu, Spirit, Om), însumând în primul caz toate forțele, intențiile și stările pozitive, în cel de-al doilea pe cele negative. -Un asemenea mod de valorizare se socotește astfel "idealist"; el nu se îndoiește că a instituit o dezirabilitate supremă în concepția "binelui". Iar dacă își atinge culmea, el își imaginează o stare în care întregul rău este anulat și unde doar ființele bune continuă să existe cu adevărat. Prin 226 Voința de putere unnare, nu socotește veridic faptul că în acea opoziție dintre bine și rău contrariile se condiționează reciproc; dimpotrivă, ultimul trebuie să dispară și să se mențină doar cel dintâi, unul având dreptul să existe, nu Însă și celălalt ... Ce se dorește aici, de fapt? Întotdeauna, dar mai ales în epocile creștine, s-a încercat din răsputeri reducerea omului la această aptitudine parțială, la "bine": chiar și astăzi nu lipsesc spiritele corupte și slăbite de biserică pentru care această intenție se identifică cu "umanizarea" în general sau cu "voința lui Dumnezeu" ori cu "mântuirea sufletului". Aici se pune drept cerință esențială ca omul să nu facă nimic rău, ca el să nu producă sub nici o fonnă prejudicii, să nu vrea să prejudicieze. În acest scop sunt necesare: suprimarea capacității de a fi ostil, afișarea tuturor instinctelor resentimentului, a "liniștii sufletești" ca un rău cronic. Acest mod de a gândi prin care este modelat un anumit tip uman pornește de la o premisă absurdă: el socotește Binele și Răul drept realități aflate în contradicție, iar nu drept concepte complementare ale valorii, el recomandă să iei partea Binelui, el pretinde ca Binele să renunțe total la Rău și să i se opună, - el neagă astfel intr-adevăr viața ce conține în toate instinctele sale atât pe Da cât și pe Nu. El nu e în stare să înțeleagă acest lucru, ci visează, dimpotrivă, să revină la totalitate, la unitate, la forta vieții: el își imaginează drept o stare de eliberare faptul că s-ar pune în sfărșit capăt anarhiei interne, frământării dintre acele două impulsuri opuse ale valorii. - Probabil că nu a existat până acum o ideologie mai periculoasă, un delict mai grav in psychologicis dec'ât această voință de bine: a fost educat tipul cel mai respingător, omul neliber, bigotul; s-a predicat faptul că doar ca bigot ești pe calea cea dreaptă spre dumnezeire, că doar un mod de viață bigot ar fi un mod de viață îndumnezeit. Critica valorilor supreme precedente 227 Dar chiar și aici își păstrează viața dreptul propriu -viața care nu distinge Între Da și Nu -: la ce ajută să condamni din răsputeri războiul, să respingi provocarea suferinței ori comiterea unei fapte ce neagă! Noi purtăm totuși războaie! n-avem de ales! Omul bun care a renunțat la rău, atins - așa cum i se pare dezirabil -de hemiplegia virtuții, nu încetează deloc să ducă război, să aibă dușmani, să spună Nu și să-I facă pe Nu. Creștinul, bunăoară, urăște „păcatul"! - Și câte nu sunt pentru el un „păcat"! Tocmai datorită acelei credințe într-o contradicție morală dintre Bine și Rău lumea a devenit pentru el plină de lucruri ce merită a fi urâte și care trebuie de-a pururi combătute. „Cel Bun" se vede asediat de Rău și, sub asaltul permanent al Răului, el își ascute privirea descoperind răul chiar sub toate gândurile și năzuințele proprii: astfel încât el srarșește, așa cum era de așteptat, prin a socoti întreaga natură ca fiind rea, omul ca fiind corupt, iar bunătatea drept grație (adică inaccesibilă omului). In summa: el neagă viața, el înțelege că Binele ca valoare supremă condamnă viața... Dar astfel ideologia sa legată de Bine și Rău ar trebui să i se vădească drept inconsistentă. Însă o boală nu se combate prin argumente. Și astfel el concepe o altă viață! ... 352. A În conceptul puterii, fie ea a unui zeu sau a unui om, este întotdeauna inclusă capacitatea de a fi benefic și capacitatea de a produce suferință. Așa este la arabi; așa la iudei. Așa este la toate rasele care au ajuns puternice. Este un pas nefast atunci când se separă în mod dualist forta pentru una de forța pentru cealaltă ... Astfel morala otrăvește viața ... 228 Voința de putere 353. Despre critica omului bun. - Lealitatea, demnitatea, sentimentul datoriei, spiritul de dreptate, umanitatea, cinstea, sinceritatea, conștiința curată - oare sunt, într-adevăr, prin aceste cuvinte ce sună frumos, aprobate și încuviințate niște calități pentru ele însele? Sau doar sunt împinse aici anumite însușiri valoric indiferente sub un anumit punct de vedere, prin care ele capătă valoare? Rezidă oare valoarea acestor calități în ele însele sau în folosul, în avantajul ce decurge din ele (pare să decurgă, se așteaptă să decurgă)? Firește, nu am în vedere o contradicție între ego și alter "în judecata de valoare: întrebarea este dacă consecințele sunt acelea datorită cărora - fie pentru purtătorul acestor calități, fie pentru mediu, societate, "umanitate" -aceste însușiri trebuie să aibă valoare: sau dacă ele dețin în sine valoare ... Altfel spus: oare nu este utilitatea aceea care condamnă, contestă însușirile opuse (lipsa de caracter, ipocrizia, toanele, nesiguranța de sine, barbaria -)? Oare se condamnă însăși esența acestor însușiri sau doar consecința lor? - Altfel spus: ar fi dezirabil să nu existe oameni care să posede însușirile din a doua categorie? - În orice caz, așa se crede . .. Aici se ascund eroarea, miopia, obtuzitatea, egoismul angular. Într-o altă formulare: ar fi oare dezirabil să creăm stări în care avantajul să revină doar celor cinstiți - astfel încât firile și instinctele opuse să fie descurajate și să dispară treptat? Aceasta este, în fond, o chestiune de gust și de estetică: ar fi oare dezirabil ca doar specia de om "cea mai onorabilă", adică cea mai plicticoasă, să supraviețuiască? pătrățoșii, virtuoșii, cinstiții, cuminții, drepții, "boii"? Dacă facem abstract, ie de mult,imea imensă a "celorlalți", atunci chiar cel cumsecade nu se mai cade să existe: Critica valorilor supreme precedente 229 el nu mai este necesar - astfel putem înțelege că doar interesul brut a condus la cinstirea unei asemenea virtuți nesuferite. Dezirabilul se află, poate, tocmai pe latura opusă: a crea stări în care "omul cumsecade" să fie redus la poziția modestă de "instrument folositor" - ca "animal de tunnă ideal", în cel mai bun caz ca păstor al tunnei: pe scurt, stări în care el să nu mai poată accede la ordinea superioară ce reclamă alte calități. 9 354. "Omul bun" ca tiran. - Omenirea a făcut mereu aceeași greșeală: faptul că a transfonnat un mijloc de viață într-un criteriu al vieții; că ea - în loc să găsească criteriul în maxima dezvoltare a vieții însăși, în problema creșterii și a epuizării - a utilizat mijloacele necesare unei anumite fonne de viață pentru excluderea tuturor celorlalte fonne de viață, pe scurt pentru critica și selecția vieții. Cu alte cuvinte, omul iubește în cele din unnă mijloacele pentru ele însele, uitând caracterul lor de mijloc: astfel încât ele îi apar în conștiință drept scopuri, drept criterii ale scopurilor... adică o anumită specie de om își tratează propriile condiții de existență drept condiții ce trebuie legiferate, drept "Adevăr", "Bine", "Perfecțiune": ea tiranizează ... E o formă de credință, o fonnă de instinct aceea ca o specie umană să nu-și observe propria condiționare, propria relativitate în raport cu celelalte. Se pare, cel'puțin, că o specie umană (popor, rasă) e pe cale să dispară atunci când devine tolerantă, când admite drepturile egale și nu mai are de gând să stăpânească. - 230 Voința de putere 355. "Oamenii buni sunt cu toții slabi: ei sunt buni pentru că nu sunt suficient de puternici spre a fi răi", îi -spunea lui Baker căpetenia tribului Latuka, Comorro. * "Pentru inimile slabe nu există nefericire", se spune în rusește. 356. Modest, harnic, binevoitor, cumpătat: așa vreți s-arate omul? omul cel bun? Dar pentru mine el nu-i decât sc1avul ideal, sc1avul viitorului. 357. Me tamorf o zele sclaviei: travestirea sa în straie religioase: transfigurarea sa prin morală. 358. Sclavul ideal ("omul bun").- Cel care nu se poate pune pe sine ca scop, și care în genere nu poate să-și pună scopuri, acela venerează instinctiv morala depersonificării. Toate îl fac să adere la ea: inteligența sa, experiența sa, vanitatea sa. Credința, de asemenea, este o deperso-nificare. * Atavism: sentimentul voluptuos de a putea să te supui odată necondiționat. * Critica valorilor supreme precedente 231 Râvna, modestia, bunăvoința, cumpătarea sunt tot atâtea piedici ale atitudinii suverane, ale marii inventivități, ale fixării eroice a scopurilor, ale nobilei ființări-pentru-sine. * Nu este vorba de a merge în frunte (astfel ești cel mult păstor, adică nevoia supremă a turmei), ci de a-putea-să-mergi-pentru-sine, de a-putea-să-fii-altfel. 359. Trebuie să însumăm tot ceea ce s-a strâns ca rezultat al idealității morale supreme: să înțelegem cum aproape toate celelalte valori s-au cristalizat în jurul idealului. Aceasta dovedește că el a fost dorit cel mai intens, perioada cea mai îndelungată, - că el nu a fost atins: altfel el ar fi dezamăgit (respectiv ar fi atras după sine o valorizare mai moderată). Sfântul ca specia cea mai puternică de om -: această idee a ridicat atât de sus valoarea desăvârșirii morale. Trebuie să ne imaginăm întreaga cunoaștere căznindu-se să demonstreze că omul cel mai moral este cel mai puternic, cel mai divin. - Violentarea simțurilor, a dorințelor -totul iscă frică; - antinaturalul a apărut drept supranaturalul, transcendentul ... 360. Francisc din Assisi: îndrăgostit, popular, poet, luptă împotriva ierarhizării sufletelor, în favoarea celor mai umili. Contestarea ierarhiei sufletelor - „înaintea lui Dumnezeu cu toții egali". Idealul popular: omul bun, altruistul, sfăntul, înțeleptul, omul drept. Oh, Marc Auretiu! 232 Voința de putere 361. Am declarat război anemicului ideal al creștinilor (laolaltă cu tot ceea ce-i este înrudit) nu din intenția de a-l distruge ci doar pentru a pune capăt tiraniei sale, pentru a face loc liber unor noi idealuri, unor idealuri mai ro b us te ... Dăinuirea idealului creștin reprezintă unul dintre lucrurile ce merită cel mai mult să fie dorite: și asta chiar pentru idealurile ce vor să se impună lângă el sau poate deasupra lui, - ele trebuie să aibă rivali, rivali puternici pentru a crește în putere. - Astfel, noi imoraliștii avem nevoie de puterea moralei: instinctul nostru de conservare vrea ca rivalii noștri să-și păstreze forțele, - el vrea doar să lefie stăpân. C. Despre defăimarea așa-numitelor însușiri negative 362. Egoismul și problema sa! Întristarea creștină în paginile lui La Rochefoucauld, care îl reliefează pretutindeni crezând că a diminuat astfel valoarea lucrurilor și a virtuților! Dimpotrivă, eu am căutat mai întâi să demonstrez că nupoate exista nimic altceva decât egoism, - că, la oamenii la care ego-ul slăbește și se împuținează, chiar forta marii iubiri slăbește, - că aceia care iubesc cel mai mult pot iubi mai ales datorită vigorii ego-ului lor - că iubirea este o expresie a egoismului etc. Falsa apreciere a valorilor are în vedere de fapt 1) interesul celor cărora ea le aduce un folos, un sprijin, interesul turmei; 2) ea conține o suspiciune pesimistă împotriva vieții; 3) ea ar dori să-i nege Critica valorilor supreme precedente 233 pe oamenii cei mai superbi și reușiți; frică; 4) ea vrea să le confere celor umili un drept asupra învingătorilor ; 5) ea aduce cu sine o necinste universală, și anume tocmai la oamenii cei mai valoroși. 363. Omul este un egoist mediocru: chiar și cel mai inteligent își socotește obișnuința mai importantă decât avantajul propriu. 364. Egoism! Dar nimeni nu a întrebat până acum: ce fel de ego? Ci fiecare așază involuntar ego-ul ca fiind egal oricărui alt ego. Acestea sunt consecințele teoriei sclavilor despre suffrage universel și despre "egalitate". 365. Acțiunea unui om superior este nespus de variată în ceea ce privește motivația ei: printr-un cuvânt de felul "milă" nu se exprimă absolut nimic. Aspectul cel mai de esență este sentimentul "cine sunt? cine este celălalt în raport cu mine ?" - Judecățile de valoare active mereu. 366. Faptul că istoria tuturor fenomenelor specifice moralității poate fi simplificată în maniera lui Schopenhauer -adică crezând că la rădăcina oricărui imbold moral de până acum s-ar găsi mila -: la această aberație și naivitate nu putea să ajungă decât un gânditor lipsit de orice instinct istoric și care, în modul cel mai ciudat, s-a sustras chiar acelei viguroase educații a simțului istoric prin care au trecut germanii de la Herder până la Hegel. 234 Voința de putere 367. "Mila" mea: - Iată un sentiment căruia nu-i găsesc nici un nume adecvat: o simt acolo unde zăresc o risipă de aptitudini valoroase, de pildă în cazul lui Luther: ce forță și câtă platitudine a unor probleme de țărănoi! (într-o vreme când în Franța era deja posibil scepticismul îndrăzneț și senin al unui Montaigne!). Sau acolo unde observ pe cineva rămânând în urma a ceea ce ar fi putut să devină datorită amestecului absurd al întâmplării. Sau chiar la gândul destinului omenirii, atunci când privesc cu frică și dispreț la politica europeană de azi, care, în toate împrejurările, lucrează inclusiv la urzeala întregului viitor al omului. Da, ce ar putea deveni „omul" dacă - -! Aceasta este forma „milei" mele; chiar dacă nu mai există nici un suferind împreună cu care să compătimesc. 368. Compasiunea, o risipă a sentimentelor, un parazit dăunător sănătății morale, „e imposibil a face o datorie din amplificarea răului în lume". Atunci când faci un bine din milă, îți faci ție însuți bine iar nu celuilalt. Mila nu se motivează prin maxime, ci prin afecte: ea este patologică. Suferința străină ne molipsește, compătimirea este o contaminare. 369. . Nu există nici o formă de egoism care să rămână la sine și să nu se extindă -prin urmare nu poate exista acel egoism „permis", „indiferent din punct de vedere moral", despre care vorbiți voi. „Eul propriu este promovat întotdeauna în dauna celorlalți": „viața trăiește întotdeauna pe seama altei vieți" Critica valorilor supreme precedente 235 - cel care nu înțelege acest lucru, nu a lacut nici măcar primul pas spre sinceritatea lăuntrică. 370. "Subiectul" e doar o ficțiune: nu există acel ego despre care se vorbește atunci când e blamat egoismul. 371. "Eul" - care nu este totuna cu administrarea unitară a ființei noastre - este doar o sinteză conceptuală - prin urmare nu există nici o acțiune din " egoism ". 372. Întrucât orice instinct e lipsit de inteligență, "utilitatea" nu constituie un criteriu al său. Orice instinct, atunci când e activ, consumă energie și alte instincte: el este până la unnă oprit; altfel el ar distruge totul datorită excesului. Prin urmare: "caracterul neegoist", gata de sacrificiu și imprudent nu este ceva special - el este comun tuturor instinctelor, ele nu se gândesc la foloasele întregului ego (pentru că nu gândesc!), ele acționează împotriva interesului nostru, împotriva ego-ului: și adesea pentru ego - cu inocență, în ambele cazuri! 373. Originea valorilor morale. - Egoismul are tot atâta valoare câtă valoare are din punct de vedere fiziologic cel care îl posedă. Fiecare individ este deopotrivă întreaga linie de evoluție (iar nu doar ceva care începe o dată cu nașterea sa, așa cum îl concepe morala). Dacă el reprezintă ascensiunea liniei om, valoarea lui este într-adevăr extraordinară; iar 236 Voința de putere grija pentru menținerea și favorizarea creșterii sale poate fi extremă. (Ea este grija pentru viitorul ce se anunță în el, viitorul ce conferă individului reușit un drept atât de extraordinar la egoism). Dacă el reprezintă linia descendentă, de,clinul, îmbolnăvirea cronică, valoarea sa va fi una redusă: iar cea dintâi urgență este ca el să-și însușească cât mai puțin din spațiul, forța și lumina soarelui necesare indivizilor reușiți. În acest caz, societatea are ca sarcină reprimarea egoismului (egoism ce se exprimă uneori Într-un mod absurd, patologic, instigator): fie că este vorba doar despre indivizi sau de pături întregi ale mulțimii care corup și infectează. O învățătură și o religie a "iubirii", a reprimării afirmării de sine, a răbdării, a suferinței, a ajutorării, a mutualității în faptă și cuvânt poate să aibă în cadrul unor asemenea pături o valoare maximă, chiar din perspectiva celor care conduc: căci ea reprimă sentimentele de rivalitate, resentimentul, invidia, sentimentele mult prea naturale ale degeneraților, le transfigurează acestora, prin idealul umilinței și al supunerii, existența de sclav, faptul de a fi dominat, sărac, bolnav, inferior. Ințelegem astfel de ce clasele (sau rasele) și indivizii care dețin puterea au menținut întotdeauna cultul altruismului, evanghelia celor simpli, credința în "Dumnezeul pe cruce". Predominarea unui mod de valorizare altruist este consecința unui instinct de a fi degenerat. Judecata de valoare de la nivelul cel mai de jos spune aici: "eu nu am o valoare prea mare": o simplă judecată de valoare fiziologică; mai clar: sentimentul neputinței, al lipsei marilor sentimente afirmative ale puterii (în plan muscular, nervos, al centrilor de mișcare). Această judecată de valoare se traduce - în funcție de cultura acestor pături - printr-o judecată morală sau religioasă (- supremația judecăților religioase sau morale este întotdeauna un semn al culturii inferioare -): se încearcă întemeierea ei pornind de la niște Critica valorilor supreme precedente 237 sfere în care conceptul de ",valoare" le este familiar. Interpretarea prin care păcătosul creștin crede a se înțelege este o încercare de a găsi justificată lipsa puterii și a siguranței de sine: el vrea mai degrabă să se știe vinovat decât să se simtă ticălos rară motiv; în sine, utilizarea unor interpretări de acest fel este un simptom al declinului. Alteori, degeneratul caută motive ale acestui fapt nu în "vina" sa (precum creștinul), ci în societate: socialistul, anarhistul, nihilistul - prin faptul că ei își percep existența drept ceva pentru care altcineva trebuie să fie vinovat, ei continuă să fie strâns înrudiți cu creștinul care crede că poate îndura mai ușor apăsarea lăuntrică și eșecul atunci când poate face pe altcineva răspunzător pentru acestea. Instinctul răzbunării și al resentimentului apare aici, în ambele cazuri, ca mijloc de rezistență, ca instinct de autoconservare: la fel ca și preferința pentru teoria și practica altruistă. Ura împotriva egoismului - fie a celui propriu (ca la creștin), fie a celui străin (ca la socialist) - se dovedește astfel a fi o judecată de valoare în condițiile supremației răzbunării; pe de altă parte, de asemenea, un act inteligent al autoconservării celor care suferă, realizat prin amplificarea sentimentelor lor de mutualitate și solidaritate ... În fine, așa cum am mai amintit, acea descărcare a resentimentului prin judecarea, condamnarea și pedepsirea egoismului (a celui propriu sau a celui străin) reprezintă, în cazul degene-raților, și un instinct de autoconservare. In summa: cultul altruismului este o formă specifică de egoism, ce apare în mod regulat în anumite condiții fiziologice. Atunci când socialistul cere, cu ajutorul unui bogat arsenal, "justiție", "lege", "drepturi egale", el se află doar sub opresiunea culturii sale insuficiente care nu poate să înțeleagă de ce suferă el: pe de altă parte, socialistul își face o plăcere din această suferință; dacă s-ar simți mai bine, el s-ar feri să țipe atât de tare: și-ar afla în altă parte 238 Voința de putere plăcerea. Același lucru este valabil și despre creștin: el condamnă "lumea", o defăimează, o blestemă; - fără a se excepta pe sine. Dar acesta nu este un motiv pentru a-i lua strigătul în serios. În ambele cazuri avem de-a face cu bolnavi cărora le face bine să țipe, pentru care a defăima Înseamnă d ușurare. 374. Orice societate are tendința de a-și minimaliza adversarii până la caricatură - cel puțin în reprezentarea proprie - și de a-i vlăgui. O asemenea caricatură este de pildă " criminalul" nostru. În cadrul ordinii aristocratic-romane a valorilor, evreul a fost redus la o caricatură. Printre artiști sunt caricaturizați "omul cunsecade și bourgeois-ul"; printre credincioși, cel fără Dumnezeu; printre aristocrați, plebeul. Printre imoraliști, moralistul e privit astfel: de pildă, la mine Platon devine _ o caricatură. 375. Toate impulsurile și forțele elogiate de morală îmi apar la fel de esențiale precum cele discreditate și contestate de ea: de pildă, dreptatea ca voință de putere, voința de adevăr ca mijloc al voinței de putere. 376. Interiorizarea omului. Interiorizarca apare ca urmare a faptului că, o dată cu organizarea păcii și a societății, impulsurilor puternice le este interzisă descărcarea exterioară; ele sunt îndreptate spre interior cu scopul de a le face inofensive, unindu-Ie cu imaginația. Nevoia de ostilitate, de cruzime, răzbunare, violență se întoarce spre sine, "se retrage"; în voința de a cunoaște există nevoia de a Critica valorilor supreme precedente 239 poseda și de a cuceri; în artist se manifestă forța refulată a simulării și a înșelării; impulsurile sunt transfonnate în demoni împotriva cărora trebuie să lupți etc. 377. Fa Isi/atea. - Orice instinct suveran face din celelalte instincte instrumentele sale, curtea sa regală, lingușitorii săi: el nu poate fi numit niciodată pe numele său urât: și el nu suportă nici un cuvânt de laudă prin care să nu fie și el indirect preamărit. În jurul oricărui instinct suveran, lauda și blamul se cristalizează într-o ordine și o etichetă fenne. - Aceasta e una dintre cauzele falsității. Orice instinct ce năzuiește să domine, dar care este deocamdată încătușat, are nevoie pentru a-și spori încrederea în sine, pentru a se întări, de toate numele frumoase și de valorile recunoscute: astfel încât, de cele mai multe ori, el îndrăznește să se arate sub numele "stăpânului" împotriva căruia luptă și de care vrea să scape (de pildă, sub dominația valorilor creștine, dorințele camale sau cele legate de putere). - Aceasta este cealaltă cauză a falsitătii. În ambele cazuri domnește o naivitate deplină: falsitatea nu accede la conștiință. Atunci când omul vede elementul motric ca fiind separat de "expresia" acestuia ("masca"), avem de a face cu un semn al unui instinct fracturat - un sem al contrazicerii de sine și al unui instinct mult mai puțin victorios. Inocența absolută în gesturi, în cuvinte și afecte, "conștiința curată" în falsitate, siguranța cu care adopți cuvintele și atitudinile cele mai mărețe și strălucitoare - toate necesare pentru victorie. In cazul opus: având o pătrundere extremă, e nevoie de geniu actoricesc și de un antrenament extraordinar în stăpânirea de sine pentru a învinge. De aceea sunt preoții persoanele cele mai exersate în arta de a se preface, ur- 240 Voin^ de putere mează apoi principii, cărora rangul și stirpea le dezvoltă un fel de simț al prefăcătoriei. În al treilea rând, oamenii publici, diplomații. în al patrulea rând, femeile. Idee fundamentală: falsitatea apare ca fiind atât de adâncă, de răspândită, voința este îndreptată până-ntr-atât împotriva directei cunoașteri de sine și a spunerii pe nume a lucrurilor, încât următoarea bănuială este foarte probabilă: adevărul, voința de adevăr ar fi de fapt ceva cu totul diferit, și, de asemenea, doar o mască. (Nevoia de a crede este piedica cea mai mare în calea veracității.) 378. ,,să nu minți": noi pretindem sinceritate. Însă recunoașterea stării de fapt (a nu te lăsa înșelat) a fost maximă tocmai la mincinoși: ei au recunoscut, de asemenea, că această "sinceritate" populară nu este o stare de fapt. Întotdeauna se spune prea mult sau prea puțin: pretenția de a te dezvălui prin fiecare cuvânt pe care-l rostești este o naivitate. Spunem ceea ce gândim, suntem "sinceri" doar cu condiția să fim înțeleși (inter pares) și anume să fim înțeleși cu bunăvoință (încă o dată inter pares). Față de ceea ce ți-e străin te ascunzi: iar cel care urmărește să obțină ceva spune ceea ce vrea să fie gândit despre el, nu însă și ceea ce gândește („Cel puternic minte întotdeauna"). 379. Marea falsificare nihilistă prin abuzul inteligent legat de valorile morale: a) iubirea ca depersonalizare; de asemenea ca milă. b) doar intelectul depersonalizat („filosoful") cunoaște " adevărul", „adevărata ființă și esență a lucrurilor". 241 Critica valorilor supreme precedente c) geniul, marile personalități sunt mari pentru că nu se au pe sine și cauza proprie în vedere: valoarea omului crește proporțional cu gradul în care el se neagă pe sine. d) Arta ca operă a "subi,ectului pur autonom "; înțelegerea eronată a "obiectivității". e) Fericirea ca scop al vieții; virtutea ca mijloc pentru acest scop. Condamnarea pesimistă a vieții de către Schopenhauer este una morală. Transpunerea criteriilor turmei în plan metafizic. "Individul" este nesemnificativ, prin urmare i se conferă o origine ancorată în ,,în sine" (și o înțelegere a ființării sale ca "eroare"); părinții, doar niște "cauze ocazionale" -Faptul că știința nu a înțeles individul se răzbună: el este în treaga desfășurare a vieții precedente, iar nu rezultatul acesteia. 380. 1. Falsijicarea principială a istoriei; pentru ca ea să constitue dovada valorizării morale: a) decli!1ul unui popor și corupția; b) avântul unui popor și virtutea; c) momentul culminant al unui popor ("cultura sa") ca o consecință a înălțimii morale. 2. Falsificarea principială a marilor individualități, a marilor creatori, a marilor epoci: se vrea ca credința să fie elementul dinstinctiv al individualităților: dar lipsa de șovăire, scepticismul, "imoralitatea", faptul de a-și permite să renunțe la o credință caracterizează individualitățile (Cezar, Frederic cel Mare, Napoleon; dar și Homer, Aristo-fan, Leonardo, Goethe). Se omite întodeauna esențialul: "libertatea voinței" lor. 242 Voin^ de putere 381. Marea minciuna In domeniul istoriei: ca și când corupția bisericii ar fi fost cauza Reformei! Doar pretextul, autoamăgirea agitatorilor ei - aici s-au manifestat nevoi teribile, a căror brutalitate trebuia neapărat îmbrăcată în straie de amvon. 382. Schopenhauer a interpretat caracterul intelectual superior drept o detașare de voință; el nu a vrut să vadă în eliberarea de prejudecățile morale specifică descătușării spiritului mare imoralitatea tipică a geniului; el a stabilit în mod artificial singurul lucru pe care-l cinstea - valoarea morală a "depersonalizării" - ca fiind de asemenea o condiție a activității spirituale, a privirii „obictive". "Adevărul" apare în artă, de asemenea, după ce voința a dispărut ... Privind în secțiune fiecare idiosincrasie morală, eu observ o valorizare fundamental diferită: eu nu recunosc o asemenea separare absurdă între geniu și lumea voinței specifică moralei și imoralității. Omul moral este o specie inferioară, mai slabă decât cel imoral; conform moralei el reprezintă un tip, însă nu tipul său propriu; o copie, în cel mai bun caz o copie reușită, - măsura valorii sale rezidă în afara sa. Eu apreciez omul după cuantumul de putere și bogăție a voinței sale, nu după slăbiciunea și extincția ei; eu consider o filosofie ce teoretizează negarea voinței drept o concepție a diminuării și a calomnierii. . .Apreciez puterea unei voințe după gradul în care rezistă să se opună, după câtă durere și tortură poate să îndure știind să facă din acestea niște avantaje; eu nu-i reproșez existenței caracterul malefic și dureros, ci sper că în viitor răul și durerea vor fi și mai mari decât până acum ... Critica valorilor supreme precedente 243 Culmea pe care ar urma să o atingă spiritul, în opinia lui Schopenhauer, este să ajungă la cunoașterea faptului că totul e lipsit de valoare, pe scurt să recunoască ceea ce face deja instinctiv omul bun ... El respinge posibilitatea existenței unor forme superioare de intelect - și-a privit propria idee ca pe un non plus ultra. Aici spiritualitatea este adânc subordonată bunătății; valoarea ei maximă (ca artă, de pildă) ar fi să recomande transformarea morală, s-o pregătească: dominația absolută a valori/or morale. - Alături de Schopenhauer îl voi caracteriza pe Kant: nimic elin, absolut opus spiritului istoric (pasaje privind Revoluția franceză) și fanatic al moralei (cuvintele lui Goethe despre răul radical). Și la el un fundal al sfințeniei... Am nevoie de o critică a sfântului ... Valoarea lui Hegel. „Pasiune". Filosofia de băcan a domnului Spencer: absența completă a unui ideal în afară de cel al omului mediocru. Principiul reflex al tuturor filosofilor, istoricilor și psihologilor: tot ceea ce este valoros în om, artă, istorie, știință, religie, tehnică trebuie demonstrat ca fiind valoros din punct de vedere moral, condiționat prin morală, sub aspectul țelului, al mijlocului și al rezultatului. A înțelege totul din perspectiva valorii supreme: de pildă, întrebarea lui Rous-seau privind civilizația: „devine omul mai bun datorită ei?" - o întrebare comică, întrucât contrariul este evident și tocmai aceasta vorbește în favoarea civilizației. 383. Morala religioasă -Afectul, dorința intensă, pasiunile puterii, ale iubirii, ale răzbunării, ale bogăției - moraliștii vor să le șteargă, să le suprime, vor să „purifice" sufletul de ele. 244 Voin^ de putere Logica este unnătoarea: dorințele produc adeseori mari nenorociri - prin unnare ele sunt rele, reprobabile. Omul trebuie să scape de ele: altfel el nu poate fi un om bun ... Este o logică identică aceleia din sentinta: "dacă te supără unul din membre, smulge-l". În cazul special al acelei "inocențe provinciale" pe care o recomandă întemeietorul creștinismului apostolilor lui ca practică, în cazul iritabilității sexuale, rezultă, din păcate, nu doar că lipsește un membru, ci că întreg caracterul omului este castrat... Și același lucru este valabil despre nebunia mora-liștilOF, care în loc să ceară domolirea pasiunilor, pretind extirparea lor. Concluzia lor este întotdeauna: abia omul castrat este omul cel bun. Modul de gândire moral, acest mod de gândire față de care nu este altul mai miop și mai funest, vrea să secă-tuiască marile surse de energie, acele stihii ale sufletului ce se revarsă adeseori atât de periculos și de violent, în loc să-și subordoneze puterea lor și s-o economisească. 384. Depășirea afectelor? - Nu, dacă aceasta înseamnă slăbiciunea și anihilarea lor. Ci a le pune în seviciul propriu: în acest scop s-ar putea ca ele să trebuiască a fi îndelung tiranizate (nu doar de către indivizi, ci chiar de comunități, rase etc.). În cele din urmă li se va redărui o libertate plină de încredere: ele ne iubesc aidoma servitorilor buni și merg bucuros acolo unde le îndreaptă binele nostru. 385. Intoleranta moralei este o expresie a slăbiciunii omului: el se teme de "imoralitatea" sa, el trebuie să-și nege instinctele puternice, pentru că încă nu știe să le folosească. Critica valorilor supreme precedente 245 Astfel limbile de pământ cele mai roditoare zac nemuncite de prea mult timp. Lipsește forța ce ar putea să po^-cească aici ... 386. Există popoare și oameni de o naivitate deplină care cred că trebuie dorită numai vremea bună: ei mai cred și astăzi in rebus moralibus, că doar "omul bun" și nimic altceva decât "omul bun" trebuie dorit - și că sensul evoluției omenirii este ca până la unnă numai el să rămână (iar pentru aceasta ar trebui să luptăm până la unul -). Acesta e un mod de a gândi extrem de neeconomic și, după cum spuneam, culmea naivității, nimic altceva decât expresia agreabilului pe care-l inspiră "omul bun" (- el nu trezește frică, permite destinderea, el oferă ceea ce poți lua). Când însă ochiul îți este mai pătrunzător, vrei, dimpotrivă, o tot mai mare dominație a răului, o eliberare progresivă a omului de încorsetarea strâmtă și anxioasă a moralei, creșterea puterii necesare pentru a supune cele mai mari forte ale naturii - afectele. 387. Întreaga concepție despre statutul pasiunilor: ca și când nonnal și just este să fii condus de rațiune - în timp ce pasiunile ar constitui anonnalul, periculosul, semianima-licul și, în plus, confonn finalității lor, ele n-ar fi nimic altceva decât pofte ... Pasiunea este înjosită 1) ca și când ea ar fi un mobile doar într-o manieră indecentă, iar nu în mod necesar și constant, 2) în măsura în care tinde spre ceva ce nu are o valoare înaltă, plăcerea... 246 Voința de putere Cunoașterea greșită a pasiunii și a rațiunii, de parcă ultima ar fi o entitate în sine, iar nu mai degrabă o stare relațională a diferitelor pasiuni și dorințe; și ca și când orice pasiune nu ar avea în sine propriul cuantum de rațiune... 388. Felul în care sub presiunea moralei ascetice a dep er-sonalizării tocmai afectele iubirii, ale bunătății, ale milei, chiar ale dreptății, ale mărinimiei și ale eroismului au trebuit să fie înțelese greșit: Bogăția persoanei, abundența sinelui, plenitudinea și darul, sănătatea instinctivă și Da-ul față de sine sunt cele care formează marile sacrificii, marea iubire: aceste afecte cresc dintr-un egoism puternic și divin, însă de asemenea din voința de a deveni stăpân, din expansiune, din certitudinea interioară de a avea dreptul la orice. Atitudinile opuse, în opinia comună, sunt mai degrabă o singură atitudine; iar dacă nu stai ferm și neînfricat În tine însuți, nu ai nimic de dat, nimic de luat, nimic de apărat... Cum au putut fi aceste instincte răstălmăcite pâ-nă-ntr-atât încât omul percepe ca valoros ceea ce se opune sinelui său? încât își părăsește sinele propriu pentru un sine străin? Oh, psihologia jalnică și mincinoasă ce cuvânta cu fală până acum în biserică și-n filosofia atinsă de morbul clerical! Dacă omul e păcătos din cap până-n picioare, el nu mai poate decât să se urască. De fapt, el n-ar trebui să simtă pentru ceilalți altceva decât simte pentru sine; iubirea de oameni are nevoie de o justificare - aceasta rezidă în faptul că Dumnezeu a poruncit-o. - De aici rezultă că toate instinctele naturale ale omului (de a iubi etc.) lui i se par în sine nepermise, și, abia după ce au fost contestate, Critica valorilor supreme precedente 247 reintră în drepturi pe baza unei supuneri față de Dumnezeu. .. Pascal, logicianul demn de admirație al creștinismului, a mers atât de departe! Gândiți-vă la raportul lui cu sora sa. "A nu te face iubit" îi părea a fi creștinesc. 389. Să ne gândim puțin la cât de scump trebuie plătit un asemenea canon moral ("un ideal "). (Dușmanii lui sunt -ei bine? - "egoiștii".) Sagacitatea melancolică a autodiminuării în Europa (Pascal, La Rochefoucauld), - slăbirea interioară, descurajarea, autodevorarea animalului străin turmei, - accentuarea permanentă a însușirilor specifice mediocrității ca fiind cele mai valoroase (modestia, înregimentarea, natura de instrument), - conștiința rea amestecată în tot ceea ce este suveran, original: ' - neplăcerea prin urmare: - deci înnegurarea lumii celor care au ajuns puternici! - conștiința de turmă transpusă în filosofie și religie: de asemenea, anxiozitatea ei. Să lăsăm deoparte imposibilitatea psihologică a unei acțiuni pur altruiste! 390. Concluzia mea este că omul real reprezintă o valoare mult mai înaltă decât omul "dezirabil" al oricărui ideal precedent; că toate "dezirabilitățile" privind omul au fost niște excese absurde și periculoase prin care o anumită specie umană a încercat să impună ca lege întregii umanități propriile condiții de conservare și dezvoltare; că fiecare "dezirabilitate" ce a avut o asemenea origine a diminuat valoarea omului, forța lui, certitudinea sa privind viitorul; 248 Voin^ de putere că saracia și caracterul intelectual inferior al omului se dezvăluie cel mai mult, chiar și astăzi, atunci când dorește; că aptitudinea omului de a institui valori era mult prea puțin dezvoltată până acum pentru a da seamă de valoarea reală a omului, iar nu doar de cea dezirabilă; că idealul a fost până acum adevărata forță ce a defăimat lumea și omul, că el a fost miasma otrăvitoare plutind peste realitate, marea ispită spre nimic ... D. Critica noțiunilor de ameliorare, desăvârșire, înălțare 391. Criteriul după care trebuie determinată valoarea evaluărilor morale. Faptul fundamental ignorat: contradicția dintre "a deveni mai moral" și înălțarea și întărirea tipului om. Homo natura. "Voința de putere". 392. Valorile morale ca valori aparente în comparație cu cele fiziologice. 393. Meditația despre ceea ce este cel mai general rămâne întotdeauna incompletă: "aspectele dezirabile" ultime privind omul nu au fost de pildă socotite de filosofi ca fiind problematice. "Ameliorarea " omului este postulată în mod naiv de toți ca și când noi am fi ridicați printr-o anumită intuiție dincolo de întrebarea "dar de ce tocmai ameliorați?" Critica valorilor supreme precedente ,249 În ce măsură este dezirabil ca omul să devină mai virtuos? sau mai inteligent? sau mai fericit? Presupunând că încă nu se cunoaște "De ce"-ul omului ca atare, orice intenție de acest fel este lipsită de sens: iar dacă vrei un lucru, cine știe?, poate că n-ai dreptul să-I vrei și pe celălalt? Este oare compatibilă accentuarea caracterului virtuos cu o sporire a inteligenței și a judecății? Dubito; o să am îndeajuns prilejul de a dovedi contrariul. Oare caracterul virtuos, ca țel în sens riguros, nu a fost până acum în contradicție cu faptul de a deveni fericit? Nu pretinde el, pe de altă parte, nefericirea, renunțarea și automaltratarea ca mijloc necesar. Iar dacă înțelegerea ce-a mai înaltă ar fi țelul, nu ar trebui să respingem, tocmai de aceea, creșterea fericirii? și să alegem pericolul, aventura, neîncrederea, ispita drept căi spre această înțelegere? ... Iar dacă vrei fericire, ei bine, poate că trebuie să te alături "celor săraci în Duh". 394. Amăgirea generală și mistificarea în domeniul așa-numitei ameliorări morale! - Noi nu credem în faptul că un om devine un altul dacă el nu este deja astfel: adică dacă el nu este, așa cum se-ntâmplă îndeajuns de des, o pluralitate de persoane sau cel puțin de dispoziții pentru astfel de persoane. În acest caz, observăm că un alt rol apare în prim-plan, că "vechiul om" este refulat ... Privirea se schimbă nu însă și esența... Faptul că cineva încetează a mai face anumite acțiuni este un simplu [atum brutum care pennite interpretările cele mai diverse. Nici măcar obișnuința pentru o anumită acțiune, temeiul ei ultim nu sunt astfel suprimate întotdeauna. Cel care este criminal datorită unui fatum și a unei aptitudini nu se dezvață de nimic, ci învață mereu câte ceva nou: ba chiar o abținere mai îndelungată acționează asupra talentului său ca un tonic... Societatea, firește, are drept unic interes ca cineva 250 Voința de putere să nu mai facă anumite fapte; în acest scop ea îl separă qe condițiile în care el poate să facă anumite fapte: aceasta este oricum mai înțelept decât a încerca imposibilul, respectiv a-i frânge fatalitatea felului său de a fi. Biserica -și ea nu a făcut nimic altceva decât să înlocuiască și să moștenească aici filosofia antică -, pornind de la un alt criteriu valoric și de la un "suflet", în dorința ei de a salva "mântuirea" unui suflet, crede în forța expiatorie a pedepsei cât și în forța de anulare a iertării: ambele sunt amăgiri rezultate din prejudecata religioasă - pedeapsa nu răscumpără, iertarea nu șterge, ceea ce s-a făcut deja nu mai poate fi luat înapoi. Faptul că cineva dă uitării un anumit lucru nu constituie deloc o dovadă că acel lucru nu mai există ... O faptă își produce consecințele în om și în afara omului fie că e pedepsită, "ispășită", "iertată" și "ștearsă" nu, chiar dacă, între timp, biserica a făcut din autorul ei un sfănt. Biserica crede în lucruri ce nu există, în "suflete"; ea crede în influențe ce nu există, în influențe divine; ea crede în stări ce nu există, în păcat, în eliberare, în mântuirea sufletului: ea rămâne întotdeauna la suprafața lucrurilor, la semne, gesturi, cuvinte pe care le interpretează arbitrar. Ea are o metodică desăvârșită a falsificării psihologice. 395. - "Boala îl face pe om mai bun": această celebră sentență pe care o întâlnești în toate secolele, și anume în gura înțeleptului ca și în botul mulțimii, dă de gândit. Pornind de la valabilitatea ei, ar trebui să ne întrebăm dacă există oare o relație cauzală între morală și boală în genere? Este oare "ameliorarea omului", privită în ansamblu - de pildă incontestabila îmblânzire, umanizare, sensibilizare a europeanului din ultimul mileniu -, consecința unei îndelungate suferințe straniu-familiare, a unui eșec, a unei lipse, Critica valorilor supreme precedente 251 a unei degenerări ? L-a făcut "boala" mai bun pe european? Sau altfel spus: este oare moralitatea noastră - delicata noastră moralitate modernă din Europa ce ar trebui comparată o dată cu moralitatea chinezului - expresia unui regres fiziologic?.. Cu alte cuvinte, nu va putea contesta nimeni că fiecare moment al istoriei în care "omul" s-a arătat în toată splendoarea și puterea tipului dobândește imediat un caracter neașteptat, periculos, eruptiv și că atunci umanitarismul o duce prost; iar poate, că, în acele cazuri în care lucrurile par să arate altfel, a lipsit doar curajul sau rafinamentul de a adânci psihologia și de a extrage și de acolo principiul general: "cu cât mai sănătos, mai puternic, mai bogat, mai fecund, mai întreprinzător se simte un om, cu atât mai «imoral» devine el". O idee penibilă! care nu trebuie în nici un fel acceptată! Presupunând însă că ne-o însușim pentru un răstimp cât de mic spre a privi astfel la cele ce vor urma, cât de ciudat ni se va părea atunci viitorul! Ce ar trebui în acest caz plătit mai scump pe pământ dacă nu tocmai ceea ce noi pretindem cu toată insistența -umanizarea, "ameliorarea", "civilizarea" progresivă a omului? Nimic nu ar fi mai costisitor decât virtutea: căci în cele din urmă pământul ar deveni datorită ei un spital: și "fiecare infirmierul celuilalt" ar fi concluzia ultimă a înțelepciunii. Firește: atunci am avea și acea mult râvnită "pace pe pământ"! Însă tot atât de puțină "bucurie la prezența celuilalt"! Tot atât de puțină frumusețe, curaj, risc, pericol! Tot atât de puține "opere" pentru care s-ar merita să trăiești pe pământ! Vai, și absolut nici o "faptă" ! Toate marile opere și fapte ce s-au păstrat și care nu au fost spulberate de valorile timpului n-au fost oare ele toate mari imoralități în sensul cel mai profund? ... 252 Voința de putere 396. Preoții - și o dată cu ei preoții fără amvon, filosofii -au numit întotdeauna Adevăr acea concepție al cărei efect pedagogic era sau părea binefăcător, - care "ameliora". Ei se aseamănă în această privință cu un medic naiv sau cu un făcător de minuni din popor care, pentru că a testat o otravă ca medicament, contestă faptul că ea ar fi o otravă ... "După roadele lor le veți cunoaște" -adică "adevărurile" noastre: acesta este raționamentul preoților până în zilele noastre. Ei și-au cheltuit, îndeajuns de funest, spiritul pătrunzător pentru a conferi prioritate "argumentului forței" (sau al "roadelor"), ba chiar pentru a-l impune împotriva oricărei alte forme de argument. "Ceea ce face bine trebuie să fie bun; ceea ce este bun nu poate să mintă" - așa raționează ei imperturbabil -: "ceea ce dă roade bune, trebuie să fie deci adevărat: nu există un alt criteriu al adevărului" ... În măsura în care "faptul de a face mai bun" trece drept argument, faptul de a face mai rău trebuie să fie socotit o refutare. O eroare este demonstrată ca eroare prin faptul că se examinează viat,a celor care au sust,inut-o: un pas greșit, un viciu infirmă ... Această formă de ostilitate, mai ticăloasă decît toate, aceea care atacă pe la spate, pe ascuns, această câinoșenie nu a dispărut niciodată: preoții, în măsura în care sunt și psihologi, nu au găsit niciodată ceva mai interesant decât să-și bage botul în intimitățile adversarilor, - ei își dovedesc creștinismul prin faptul că în "lume" ei caută numai murdăria. Mai ales la aleșii lumii, la "genii": amintiți-vă cum a fost mereu contestat Goethe în Germania (Klopstock și Herder au premers în această privință ca "un bun exemplu", - bunele maniere nu se dezmint). Critica valorilor supreme precedente 253 397. Trebuie să fii foarte imoral pentru a face morală prin faptă... Instrumentele moraliștilor sunt mijloacele cele mai înfricoșătoare care au fost mânuite vreodată: cel care nu are curajul pentru imoralitatea faptei e bun pentru toate, însă nu și pentru a fi moralist. Morala este o menajerie; premisa ei este că gratiile ei pot fi mai folositoare decât libertatea, chiar pentru cei închiși; cealaltă premisă a ei este că ex;stă dresori care nu se tem de mijloacele înfricoșătoare, care știu să mânuiască fierul încins. Această specie îngrozitoare care preia lupta cu bestia se numește "preot". * Omul, închis într-o cușcă de fier a erorilor, devenit o caricatură a omului, bolnav, jalnic, răuvoitor față de •sine, plin de ură împotriva impulsurilor vieții, suspicios față de tot ceea ce este frumos și desăvârșit la viață, ceva mizer și instabil: acest răsad artificial, arbitrar și tardiv crescut pe solul preoților, "păcătosul": cum vom putea, în ciuda tuturor acestora, să legitimăm acest fenomen? * Pentru a gândi adecvat despre morală trebuie să punem la locul lor două concepte ale zoologiei: domesticirea bestiei și selecția unei anumite specii. Preoții au pretins întotdeauna că ei vor să „amelioreze"... Insă noi ceilalți râdem atunci când un îmblânzitor ar vrea să vorbească despre animalele sale "ameliorate". Domesticirea bestiei se obține de cele mai multe ori printr-o vătămare a bestiei: tot astfel omul moral nu este un om mai bun ci doar unul mai slăbit. Însă el este mai puțin dăunător. .. 254 Voința de putere 398. Ceea ce doresc din toată puterea să arăt: a) faptul că nu există o eroare mai gravă decât aceea de a confunda selecția cu domesticirea: ceea ce s-a făcut... Selecția este, așa cum o înțeleg eu, un mijloc de extraordinară acumulare de forță a omenirii, astfel încât generațiile pot să succeadă sprijinindu-se pe munca antecesorilor lor - nu doar exterior ci, și interior, crescând organic din ei, întru o putere mai mare ... b) faptul că este extraordinar de periculos să crezi că omenirea ca intreg ar continua să crească și să devină mai puternică dacă indivizii devin mai slabi, mai egali, mai mediocri ... Umanitatea este o abstracție: țelul selecției poate fi, chiar în cazurile cele mai speciale, doar omul mai puternic (- cel neselecționat este slab, cheltuitor, inconstant -). 6. Considerație finală privind critica moralei 399. Aceste lucruri vi le cer - chiar dacă ele vă deranjează -: voi trebuie să supuneți unei critici evaluările morale înseși. Voi trebuie să opriți impulsul sentimentului moral ce pretinde supunere, iar nu critică, prin întrebarea "de ce supunere"? Voi trebuie să vedeți în această revendicare a unui "De ce?", a unei critici a moralei, tocmai forma voastră actuală de moralitate, forma cea mai sublimă de moralitate care vă face cinste vouă și timpului vostru. Cinstea voastră, voint'a voastră de a nu vă amăgi trebuie să se justifice pe sine: "de ce nu? - Înaintea cărei instanțe?" Critica valorilor supreme precedente 255 400. Cele trei aserțiuni: ceea ce este lipsit de noblețe este superior (protestul "omului ordinar"); ceea ce este antinatural este superior (protestul dege-neraților); ceea ce reprezintă media este superior (protestul turmei, al "mediocrilor"). În istoria moralei se exprimă prin urmare o voință de putere prin care fie sclavii și optimiștii, fie degenerații și suferinzii-în-sine sau mediocrii încearcă să impună judecățile de valoare favorabile lor. Astfel, din perspectiva biologiei, fenomenul moralei este extrem de îngrijorător. Morala s-a dezvoltat până acum în detrimentul celor care domină și a instinctelor lor specifice, a celor împliniți și a naturilor frumoase, a celor autonomi și privilegiați într-un sens oarecare. Morala este prin urmare o mișcare contrară în raport cu eforturile naturii de a crea un tip superior. Efectul ei este: suspiciunea față de viață în general (în măsura în care tendințele acesteia sunt resimțite drept "imorale"), - lipsa de sens, paradoxul (în măsura în care valorile fundamentale sunt resimțite drept contradictorii în raport cu instinctele fundamentale), - degenerare și autodistrugere a "naturilor superioare", pentru că tocmai în interiorul lor se conștientizează conflictul. 401. Ce fel de valori au dominat până acum. Morala ca valoare supremă în toate fazele filosofiei (chiar la sceptici). Rezultat: această lume nu valorează nimic. Trebuie să existe o "lume adevărată". 256 Voința de putere Ce detennină aici de fapt valoarea supremă? Ce este de fapt morala? Instinctul de decadence, epuizații și dezmoșteniții sunt cei care se răzbună astfel și care fac pe stăpânii... Dovada istorică: filosofii sunt mereu decadents, mereu în slujba religiilor nihiliste. Instinctul de decadence ce apare ca voință de putere. Prezentarea sistemului mijloacelor sale: imoralitatea absolută a mijloacelor. Concluzie generală: valorile supreme precedente sunt un caz special al voinței de putere: morala însăși este un caz special al imoralității. * De ce au fost mereu cenzurate valorile adverse? 1. Cum a fost posibil de fapt acest lucru? Întrebare: de ce au fost pretutindeni reprimate viața și plenitudinea fiziologică? De ce nu a existat nici o filozofie a lui Da, nici-o religie a lui Da? ... Simptomele istorice ale unor astfel de mișcări: religia păgână. Dionysos împotriva "celui crucificat". Renașterea. Arta. 2. Cei puternici și cei slabi: cei sănătoși și cei bolnavi; excepția și regula. Nu mai rămâne îndoială cine este mai puternic... Aspectul istoric general: Este astfel omul o excepție în istoria vieții? - Obiecție împotriva darwinismului. Mijloacele celor slabi de a se menține deasupra au devenit instincte, "umanitate", "instituții" ... 3. Dovada acestei dominații în instinctele noastre politice, în judecățile noastre sociale de valoare, în artele noastre, în știința noastră. Critica valorilor supreme precedente 257 * Instinctele degenerării au pus stăpânire pe instinctele dezvoltării... Voința de nimic a pus stăpânire pe voința de viață! - Este adevărat ? nu e oare vorba despre o garanție mai mare a vieții, a genului în această victorie a celor slabi și mediocri? - este poate doar un mijloc în mișcarea de ansamblu a vieții, o încetinire a ritmului? un remediu împotriva a ceva și mai rău? - Presupunând că indivizii puternici ar ajunge să stăpânească în toate, chiar și în valorizări, să tragem consecința: cum ar gândi ei despre boală, suferință, sacrificiu! Rezultatul ar fi disprețul de sine al celor slabi: ei ar căuta să dispară și să se stingă. Și ar fi oare acest lucru dezirabil? - și am dori noi o lume în care ar lipsi influența celor slabi, rafinamentul lor, solicitudinea și flexibilitatea lor? ... * Am urmărit confruntarea a două "voințe de putere" (în cazul dat: am descoperit un principiu prin care să o legitimăm pe una, aceea care a fost până acum reprimată, iar celeilalte, aceleia care a învins până acum, să-i dovedim ilegitimitatea): am înțeles că "lumea adevărată" este o "lume mincinoasă " iar morala o formă de imoralitate. Noi nu spunem "cel mai puternic nu are dreptate". Am înțeles ce anume a determinat până acum valoarea supremă, și de ce a ajuns ea să domine valorizarea adversă -: era mai puternică din punct de vedere numeric. Să purificăm acum valorizarea adversă de infecție și jumătatea de măsură, de denaturarea sub care ne este ea tuturor cunoscută. Reabilitarea naturii: eliberarea ei de morală. 258 Voința de putere 402. Morala o eroare utilă, mai exact, din perspectiva promotorilor ei cei mai importanți și mai lipsiți de prejudecăți, o minciună apreciată drept necesară. 403. Poți să-ți mărturisești adevărul până în momentul în care ai crescut suficient de mult încât să nu mai ai nevoie de educația coercitivă a erorii morale. - E dezgustător să judeci existența din punct de vedere moral. Nu trebuie să inventăm false persoane, de exemplu să spunem că "natura este crudă". Tocmai înțelegerea faptului că nu există o asemenea ființă cu o responsabilitate fundamentală ușurează! Dezvoltarea umanității. A. A câștiga puterea asupra naturii și, în plus, asupra ta însuți. (Morala a fost necesară pentru ca omul să se impună în lupta împotriva naturii și a "bestiei".) B. Odată cucerită puterea asupra naturii, ea poate fi utilizată în scopul continuării fonnării de sine libere: voința de putere ca dezvoltare și fortificare de sine. 404. Morala ca iluzie a genului în scopul de a-l îmboldi pe individ să se sacrifice pentru viitor: a-i atribui aparent o valoare nelimitată astfel încât el, cu ajutorul acestei conștiințe de sine, să-și tiranizeze și să-și reprime celelalte laturi ale naturii sale și să obțină cu greu mulțumirea de sine. Recunoștința cea mai profundă pentru ceea ce a realizat morala până în prezent: însă acum ea nu mai este decât o povară ce ar deveni fatală! Ea însăși, ca onestitate, ne obligă la negarea moralei. Critica valorilor supreme precedente 259 405. Gradul în care autodistrugerea moralei este o parte a propriei sale forțe. În noi, europenii, curge sângele acelora care au murit pentru credința lor; am socotit morala un lucru grav și înspăimântător și nu există nimic care să nu fi fost până acum sacrificat pentru ea. Pe de •altă parte: rafinamentul nostru spiritual a fost dobândit în mod esențial prin vivisecțiunea conștiinței. Nu știm încă încotro suntem împinși, acum după ce ne-am desprins de glia străveche. Însă această glie a dezvoltat în noi forța ce ne alungă spre depărtări, spre aventură, forța care ne azvârle în nețărmurit, în ceea ce n-a fost încercat și descoperit până acum nu ne rămâne altă alegere, trebuie să fim cuceritori acum când nu mai avem o țară în care să fim acasă, în care să ne "conservăm". Un Da ascuns ne împinge la asta și el este mai puternic ca orice Nu al nostru. Însăși tăria noastră nu ne mai rabdă pe țarina stearpă: ne avântăm spre depărtări, iar cutezanța ne spune că lumea este încă bogată și necunoscută, că e mai bine să dispari decât să te lași amputat și otrăvit. Însăși tăria noastră ne obligă să apucăm cărările mării, într-acolo unde toți sorii au apus până acum: o lume nouă ne așteaptă... III. Critica filosofiei 1. Considerații generale 406. Să îndepărtăm câteva superstiții cu care ne-am obișnuit în legătură cu filosofii! 407. Filosofii urăsc aparența, schimbarea, durerea, moartea, corporalitatea, simțurile, destinul și constrângerea, lipsa finalității. Ei cred mai întâi în: 1) cunoașterea absolută, 2) în cunoașterea de dragul cunoașterii, 3) în virtutea și fericirea umană, 4) în cognoscibilitatea acțiunilor umane. Ei sunt conduși de determinații instinctive ale valorii în care se oglindesc stări de cultură anterioare (mai primejdioase). 408. Ce le-a lipsit filosofilor? 1) Simțul istoric, 2) cunoștințe de fiziologie, 3) un țel pentru viitor. - A face o critică lipsită de ironie și condamnare morală. 262 Voința de putere 409. Filosofii au avut 1) dintotdeauna o ciudată disponibilitate pentru contradictio in adiecto; 2) o încredere necondiționată în concepte, tot atât de mare ca și neîncrederea lor față de simțuri: ei nu s-au gândit că noțiunile și cuvintele noastre sunt moșteniri ale unor vremuri în care mintea nu era atât de luminată și de riguroasă. Ceea ce se ivește cel mai târziu în mintea filosofilor: faptul că ei nu trebuie doar să urmărească pasivi conceptele, să le purifice și să le expliciteze, ci trebuie în primul rând să le facă, să le creeze, să le instituie și să convingă lumea să le accepte. Până acum am avut încredere deplină în conceptele proprii ca într-o zestre minunată dintr-o lume plină de minunății: însă ele erau de fapt ereditatea pe care ne-au lăsat-o strămoșii noștri cei mai îndepărtați, pe cât de ignoranți, pe atât de înțelepți. Această pietate față de ceea ce zace in noi apartine poate elementului moral al cunoașterii. Însă mai întâi este necesar un scepticism absolut față de toate conceptele tradiționale (așa cum le-a posedat probabil odinioară un filosof - Platon, firește -căci el a expus contrariul). 410. Profund neîncrezător în dogmele epistemologice, îmi plăcea să privesc când pe o fereastră când pe alta ferin-du-mă să mă opresc la vreuna și socotind acest lucru dăunător, - și în fine: este oare posibil ca un instrument să-și poată critica propria utilitate ? - Faptul căruia i-am acordat atenție a fost mai degrabă acela că niciodată un scepticism sau un dogmatism epistemologic nu a apărut fără o idee latentă, -că ele au o valoare de rang secund de îndată ce iei în considerare ceea ce a constrâns în fond la această poziție. Critica valorilor supreme precedente 263 Convingere fermă: atât Kant cât și Hegel și Schopen-hauer, atât atitudinea sceptică a epocii cât și cea istoricistă și pesimistă au o origine morală. Nu am văzut pe nimeni care să fi Îndrăznit a face o critică a sentimentelor privind valoarea morală: iar încercările jalnice de a construi o istorie a aparițiilor acestor sentimente (specifice darwiniști-lor englezi și germani) le-am abandonat curând. Cum se explică poziția lui Spinoza, negarea și respingerea de către el a judecăților morale de valoare? (Era o consecință a teodiceei sale !) 411. Morala ca maximă devalorizare. - Fie că lumea noastră este opera și expresia (modus) lui Dumnezeu: atunci ea trebuie să fie perfectă (concluzia lui Leibniz...) - și nimeni nu s-a îndoit vreodată a ști ce Înseamnă perfecțiunea -, atunci răul, suferința pot fi doar aparente (conceptele de Bine și Rău mai radicale la Spinoza), însă trebuie să rezulte din scopul suprem al lui Dumnezeu (- bunăoară ca consecință specială a unei bunăvoințe a lui Dumnezeu care ne îngăduie să alegem între bine și rău: privilegiul de a nu fi un automat; "libertatea" cu riscul de a greși, de a face o alegere falsă... de pildă la Simplicius în comentariul său la Epictet). Sau lumea noastră este imperfectă, răul și vina sunt reale, sunt determinate, sunt absolut inerente conform esenței lor; atunci ea nu poate fi lumea adevărată: atunci cunoașterea este calea prin care ea poate fi negată, atunci lumea este o eroare care poate fi recunoscută ca eroare. Aceasta este opinia lui Schopenhauer pornind de la premisele kantiene. Pascal este și mai disperat: el a înțeles că în acest caz și cunoașterea trebuie să fie coruptă, falsă, -că revelația este necesară chiar pentru a înțelege că lumea trebuie negată ... 264 Voința de putere 412. Din obișnuința invocării autorităților necondiționate a apărut până la unnă o adâncă nevoie de autorități necondiționate: - atât de puternică încât, chiar într-o epocă critică precum cea a lui Kant ea s-a dovedit superioară nevoii de critică ajungând, într-un anume sens, să-și supună întreaga muncă a intelectului critic și să profite de pe unna sa. Ea și-a dovedit încă o dată superioritatea o generație mai târziu - generație care datorită instinctelor sale istorice a fost orientată în mod necesar spre relativizarea oricărei autorități -, atunci când această nevoie și-a subordonat însăși filosofia dezvoltării a lui Hegel - această istorie rebotezată ca filosofie - prezentând istoria drept reve-Iare și depășire de sine progresivă a ideilor morale. Începând cu Platon, filosofia stă sub dominația moralei. Dar și la predecesorii lui interpretările morale au un rol hotărâtor (la Anaximandru ideea dispariției tuturor lucrurilor drept pedeapsă pentru emanciparea lor de ființa pură; la Heraclit regularitatea fenomenelor ca mărturie a caracterului lo-gic-moral al întregii deveniri). 413. Intențiile morale ascunse au împiedicat până acum cel mai mult evoluția filosofiei. 414. În toate epocile "sentimentele frumoase" au fost privite ca argumente, "pieptul ridicat" drept foaIe ale divinității, convingerea drept "criteriu al adevărului", nevoia de rival ca un semn de întrebare la adresa înțelepciunii: această falsitate, această falsificare traversează întreaga istorie a filosofiei. Lăsând de-o parte scepticii importanți, atât de Critica valorilor supreme precedente 265 puțini, nicăieri nu se manifestă un instinct al onestității intelectuale. În cele din unnă, Kant a încercat cu inocență să dea un caracter științific acestei corupții a gânditorilor prin conceptul de "rațiune practică ": el a inventat înadins o rațiune pentru cazurile în care nu trebuie să te preocupi de rațiune: respectiv atunci când vorbește nevoia inimii, când vorbește morala, "datoria". 415. Hegel: latura sa populară - •concepția despre război și marile individualități. Dreptatea este de partea învingătorilor: el descrie progresul omenirii. Încercarea de a demonstra supremația moralei cu ajutorul istoriei. Kant: un imperiu al valorilor morale, sustras nouă, invizibil, real. Hegel: o dezvoltare manifestă, actualizarea imperiului moral. Să nu ne lăsăm înșelați de procedeul kantian sau de cel hegelian: -noi nu mai credem, aidoma lor, în morală și nu mai trebuie să întemeiem o filosofie pentru ca morala să-și păstreze drepturile. Pentru noi, savoarea criticismului și a istoricismului nu rezidă aici: - ei bine, atunci unde? 416. Semnificația filosofiei germane (Hegel): a născoci un panteism în care răul, eroarea și suferința nu sunt percepute ca argumente împotriva caracterului divin al lumii. Această inițiativă grandioasă a fost folosită abuziv de puterile existente (stat etc.), în sensul că astfel ar fi sancționată raționalitatea celor care dețin în prezent puterea. Schopenhauer apare dimpotrivă ca un susținător încăpățânat al moralei care, pentru a-și justifica concepția mo- 266 Voința de putere rală, ajunge, în cele din unnă, să nege lumea. El sfărșește ca "mistic". Eu însumi am încercat o justificare estetică: cum este posibilă urâțenia lumii? Am privit voința de frumusețe, de menținere în fonne identice ca fiind un mijloc temporar de conservare și un remediu: fundamentală mi s-a părut însă, legat de durere, înțelegerea Celui-ce-veșnic-creează ca fiind Acela-ce-veșnic-trebuie-să-distrugă. Urâtul înseamnă a privi lucrurile din perspectiva voinței de a pune un sens, un sens nou în ceea ce a devenit lipsit de sens: forța acumulată ce constrânge principiul creator să simtă lucrurile create anterior ca fiind inconsistente, nereușite, demne de a fi negate, ca fiind urâte! - 417. Soluția mea primă: înțelepciunea dionisiacă. Plăcerea față de suprimarea celui mai nobil și față de priveliștea decăderii sale treptate: ca plăcere pentru ceea ce vine, pentru viitorul care triumfă asupra binelui prezent, oricât de mare ar fi acesta. Dionisiac: identificarea temporară cu principiul yieții (inclusiv voluptatea martirului). Innoirile mele. - Dezvoltarea în continuare a pesimismului: pesimismul intelectului; critica morală, disoluția ultimei posibilități de mângâiere. Cunoașterea simptome-lor declin ului: învăluie în iluzie orice acțiune fennă; izolează cultura, este injustă și astfel puternică. 1) Strădania mea de a mă împotrivi declinului și moleșirii tot mai mari a personalității. Eu am căutat un nou centru. 2) Zădărnicia acestei strădanii. 3) Apoi am mers mai departe pe calea disoluției -aici am descoperit noi surse de forță pentru individ. Trebuie să fim distrugători! Am înțeles faptul că starea de disoluție în care existențele individuale se pot împlini mai 267 Critica valorilor supreme precedente bine ca oriunde - este o copie și un caz particular al existenței în genere. Împotriva senzației paralizante a disoluției generale și a nedesăvârșirii am susținut eterna reîn toarcere. 418. Noi căutăm imaginea lumii în filosofia care ne dă cel mai mare sentiment de libertate: adică aceea în care instinctul nostru cel mai puternic se simte liber pentru menirea sa. Așa va fi și la mine! 419. Filosofia germană ca întreg - Leibniz, Kant, Hegel, Schopenhauer, pentru a-i numi pe cei mai mari - este forma cea mai riguroasă de romantism și nostalgie din câte au fost: aspirația spre cel mai bun lucru ce a existat vreodată. Nu mai ești nicăieri acasă, aspiri la un loc unde să te poți simți cumva acasă, pentru că doar acolo dorești să fii acasă: și aceasta este lumea greacă! Dar tocmai spre acele orizonturi s-au prăbușit toate podurile - exceptând curcubeul conceptelor! Și ele duc pretutindeni, spre toate zările unde sufletul grec și-a găsit țara și "patria"! Firește: trebuie să fii foarte ușor, foarte zvelt pentru a te strecura pe aceste poduri. Însă câtă fericire există deja în această voință de spiritualitate, aproape una de spiritualism! Cât de departe ești astfel de "acțiune și reacțiune", de obtuzitatea mecanică a științelor naturii, de larma de iarmaroc a ideilor moderne! Vrei să te întorci trecând prin Părinții bisericii, la greci, vrei să părăsești nordul pentru sud, fonnulele pentru fonne; mai savurăm încă finalul Antichității, creștinismul, ca pe un mijloc de acces la ea, chiar ca pe o piesă fericită a lumii vechi, ca pe un mozaic scânteietor de concepte și judecăți antice de valoare. Arabescuri, înflorituri, rococoul 268 Voința de putere abstracțiunilor scolastice - oricum mai bine, adică mai rafinat și mai subtil decât realitatea țărănească și plebee a nordului european, oricum un protest de spiritualitate superioară împotriva războiului țărănesc și a revoltei gloatei care a pus stăpânire pe gustul spiritual în nordul Europei și care l-a avut drept mentor pe marele "bărbat fără fasoane spirituale", pe Luther: - în acest sens filosofia germană este un moment de Contrarefonnă, chiar de Renaștere, cel puțin voință de renaștere, voința de a merge mai departe în descoperirea Antichității, în dezgroparea filosofiei antice, mai ales a presocraticilor - templul cel mai adânc îngropat dintre toate templele grecești! Poate că peste câteva secole se va spune că întreaga filosofare a germanilor își are demnitatea sa autentică în faptul de a fi o recâștigare treptată a terenului antic și că orice pretenție de "originalitate" sună jalnic și caraghios în raport cu acea dorință superioară a germanilor de a reînnoda firul ce s-a rupt, legătura cu grecii, cu tipul de "om" cel mai înzestrat până acum. Ne reapropiem astăzi de toate acele forme fundamentale de interpretare a lumii pe care le-a descoperit spiritul grec prin Anaximandru, Heraclit, Parmenide, Em-pedocle, Democrit și Anaxagora - din zi în zi suntem tot mai elini, la început, firește, doar prin concepte și valorizări, aidoma unor umbre ce-și însușesc modul grec de a fi: dar poate că odată vom fi și prin corpul nostru! Aceasta este (și a fost dintotdeauna) speranța mea pentru neamul german! 420. Nu vreau să conving pe nimeni să treacă la filosofie: este necesar și poate chiar dezirabil ca filosoful să fie o plantă rară. Nimic nu-mi repugnă mai mult decât elogierea profesorală a filosofiei ca la Seneca sau chiar Cicero. Filoso- Critica valorilor supreme precedente 269 tia are puțin de-a face cu virtutea. Fie-mi îngăduit a spune că și omul de știință este ceva radical diferit de filosof. Ceea ce eu doresc este ca autenticul concept de filosof să nu dispară complet în Germania. Există în Germania atâtea făpturi neîmplinite de tot felul care ar dori bucuros să-și ascundă beteșugul sub un nume atât de nobil! 421. Trebuie să înalț idealul cel mpi greu de atins alfiloso-fului. Instrucția n-ajută la nimic! învățatul este animalul de turmă în domeniul cunoașterii, - care cercetează pentru că i se cere și i s-a arătat cum s-o facă. 422. Superstiția privind filosoful: el este confundat cu omul de știință. Ca și când valorile s-ar ascunde în lucruri și ele nu ar trebui decât reținute! În ce măsură ei cercetează doar sub ocrotirea valorilor date (ura lor împotriva aparenței, a corpului etc). Schopenhauer despre morală (batjocura la adresa utilitarismului). În cele din urmă confuzia ajunge până acolo încât darwinismul este privit drept o filosofie: iar acum, cei care domină sunt oamenii de știință. Chiar și francezi precum Taine caută, sau cred a o face,fără să aibă în prealabil criteriile valorice. Închinarea la "fapte", un fel de cult. De fapt, ei distrug evaluările existente. . Explicația acestei erori. Cel care poruncește apare rar; el se interpretează greșit. Noi vrem să îndepărtăm cu totul autoritatea de la noi și s-o acordăm împreju rări/or. - În Gennania respectul față de critic face parte din istoria deș-!eptării bărbăției. Lessing etc. (Napoleon despre Goethe). Intr-adevăr, prin romantismul german această mișcare este anulată: iarfaima filosofiei germane se raportează la el, ca și cum datorită lui s-ar îndepărta pericolul scepticismului 270 Voința de putere iar credința ar putea fi demonstrată. În Hegel culminează ambele tendințe: în fond el generalizează faptul criticii germane și faptul romantismului german, - un fel de fatalism dialectic, însă în cinstea spiritului, de fapt prin supunerea filosofului la realitate. Criticul pregătește: nimic altceva! O dată cu Schopenhauer devine limpede sarcina filosofului potrivit căreia el trebuie să aibă în vedere determinarea valorii: însă în continuare tot sub dominația eudemo-nismului. Idealul pesimismului. 423. Teorie și practică. - O distincție funestă, ca și cum ar exista un instinct propriu cunoașterii care, ignorând chestiunile legate de profit și de pierderi, s-ar îndrepta orbește spre adevăr: și apoi, separat de acesta, întreaga lume a intereselor practice... Dimpotrivă, eu încerc să arăt ce fel de instincte s-au manifestat în spatele tuturor acestor teoreticieni puri, -felul în care ei toți s-au îndreptat în mod fatal, prinși de vraja instinctelor proprii, spre ceva care pentru ei era "adevăr", pentru ei și doar pentru ei. Conflictul dintre sisteme, împreună cu acela dintre scrupulele epistemologice, este conflictul unor instincte strict determinate (forme de vitali-ta.te, de declin ale castelor, ale raselor etc.) Așa-numitul impuls cognitiv se reduce la un impuls de apropriere și de cucerire: pornind de la acest impuls s-au dezvoltat simțurile, memoria, instinctele etc. Reducerea cât se poate de rapidă a fenomenelor, economia, acumularea patrimoniului de cunoaștere câștigat (adică a lumii apropiate și făcute disponibilă) ... Morala este o știință atât de curioasă pentru că ea are în cel mai înalt grad un conținut practic: astfel încât poziția Critica valorilor supreme precedente 271 pur cognitivă, onestitatea științifică sunt abandonate de indată ce morala își revendică răspunsurile. Morala spune: am nevoie de câteva răspunsuri, - motive, argumente; scrupulele pot să vină la unnă, ori pot să lipsească -. "Cum trebuie să acționezi?" -Dacă reflectăm la faptul că avem de-a face cu un tip dezvoltat în mod suveran, care "acționează" de milenii întregi, și că totul a devenit instinct, finalitate, automatism, fatalitate, urgența acestei întrebări morale o să ne apară cu totul hilară. "Cum trebuie să acționezi?" - Morala a fost mereu rezultatul unei confuzii: de fapt, o specie care avea în sânge destinul de a acționa într-un anume fel vroia să se justifice decretându-și nonna drept nonnă universală... "Cum trebuie să acționezi?" nu este o cauză, ci un efect. Morala succede, idealul vine la unnă. - Pe de altă parte, apariția scrupulelor morale (altfel exprimat: conștientizarea valori/or după care se acționează) trădează un anumit caracter maladiv: epocile și popoarele viguroase nu reflectează la dreptul lor, la principiile acțiunii, la instinct și rațiune. Conștientizarea este un simptom al faptului că moralitatea autentică, adică certitudinea instinctivă a acțiunii, se duce dracului.. . Moraliștii sunt, ca de fiecare dată atunci când se creează o nouă lume a conștiinței, simptome ale unei îmbolnăviri, ale unei sărăciri, ale unei dezorganizări. - Naturile profund-instinctive se abțin de la fonnularea logică a datoriilor: printre aceste naturi întâlnești adversari pyrhonieni ai dialecticii și ai cognoscibilității în genere ... O virtute este infirmată printr-un "pentru că" ... Teză: apariția moraliștilor survine în epocile în care moralitatea stă să dispară. Teză: moralistul dizolvă instinctele morale oricât de mult crede el că le reabilitează. Teză: ceea ce-l impulsionează efectiv pe moralist nu sunt instinctele morale, ci instinctele de decadence trans- 272 Voin^ de putere puse în fonnulele moralei (- el percepe slăbirea instinctelor drept corupție). Teză: instinctele de decadence ce aspiră, prin intenne-diul moraliștilor, să domine morala instinctului specifică raselor și epocilor puternice sunt: 1) instinctele celor slabi și ale degeneraților; 2) instinctele excepțiilor, ale solitarilor, ale celor care s-au desprins, ale celor abortus atât în măreție cât și în abjecție; 3) instinctele suferinzilor obișnuiți cu suferința care au nevoie de o interpretare nobilă a stării lor și care de aceea nu trebuie lăsați să facă pe fiziologii. 424. Tartuferia caracterului.științific - Nu trebuie să afișezi caracterul științific acolo unde nu a sosit încă timpul pentru o abordare științifică; însă chiar cercetătorul autentic trebuie să renunțe la vanitatea de a afecta o metodă care, în fond, nu este încă actuală. De asemenea, să nu "falsifice" printr-un aparent aranjament deductiv și dialectic faptele și ideile la care el a ajuns pe alte căi. Astfel falsifică 1. Kant în "morala" proprie înclinația sa introspectivă; un exemplu recent îl constituie etica lui Herbert Spencer. -Nu trebuie să tăinuim și să denaturăm modul în care au apărut ideile noastre. Cărțile cele mai profunde, cu un conținut inepuizabil, vor avea întotdeauna ceva din caracterul aforistic și șocant al Cugetări/or lui Pascal. Fortele dinamice și valorizările au fost refulate de mult; ceea ce se arată este doar un efect. Refuz orice tartuferie a falsului caracter științific: 1) în raport cu expu n erea , dacă ea nu corespunde genezei ideii; Critica valorilor supreme precedente 273 2) în ceea ce privește pretențiile față de metodele care probabil nici măcar nu sunt posibile într-o anumită etapă a științei; 3) în ceea ce privește pretențiile legate de obiectivitate, de impersonalitatea rece, unde, la fel ca în toate evaluările, prin câteva cuvinte ne descriem pe noi și trăirile noastre lăuntrice. Există forme hilare ale vanității, de pildă aceea a lui Saint-Beuve care s-a măcinat o viață întreagă pentru că a pus căldură și pasiune în câte un "pentru" sau "împotrivă", și ar fi dorit bucuros să facă uitat acest lucru. 425. Ce înseamnă "obiectivitatea" filosofilor: indiferentism moral față de sine, orbirea față de consecințele bune și rele; lipsa de risc în utilizarea mijloacelor periculoase; sesizarea ca avantaj și exploatarea perversității și a diversității caracterului. Profunda mea indiferență față de sine: nu urmăresc să obțin nici un avantaj din cunoștințele mele și nici nu mă feresc de dezavantajele pe care ele le produc. - Inclusiv ceea ce s-ar putea numi pervertirea caracterului; această perspectivă este exterioară: eu îmi mânuiesc caracterul, dar nu mă gândesc nici să-I înțeleg, nici să-I schimb - calculul personal al virtuții nu mi-a trecut nici o clipă prin minte. Am impresia că porțile cunoașterii ți se închid de îndată ce devii interesat de cazul tău personal - sau chiar de "mântuirea sufletului"! ... Nu trebuie să acorzi prea mare importanță moralității proprii și să renunți la dreptul oricât de mic al unei atitudini contrare. Poate aici este implicată un fel de abundență ereditară a moralității: se intuiește că poți risipi din belșug și poți arunca pe fereastră în acest domeniu fără a sărăci prea 274 Voința de putere mult. Nu te lăsa ispitit să admiri "sufletele frumoase"; rămâi conștient de superioritatea ta. Apropie-te de monștrii virtuții cu un sarcasm interior; de niaiser la vertu -plăcere secretă. A te învârti în jurul tău; absența dorinței de a deveni "mai bun", sau chiar "diferit". Prea interesat pentru a nu arunca tentaculele sau plasele fiecărei moralități înspre lucruri -. 426. Despre psihologia filosofului. Psihologi, așa cum sunt ei posibili abia începând cu secolul 19: nu mai e vorba de acei gură-cască în stare să privească doi-trei pași înainte și sunt aproape mulțumiți să scurme în ei înșiși. Noi, psihologii viitorului, nu prea suntem dispuși la introspecție: socotim aproape un simptom al degenerării faptul că un instrument caută "să se cunoască pe sine": noi suntem instrumente ale cunoașterii și dorim să avem întreaga naivitate și precizie a unui instrument, - prin urmare nu este permis să ne analizăm, să ne "cunoaștem". Primul indiciu al instinctului de autoconservare al unui mare psiholog: el nu se cercetează, nu are ochi, nu are interes și nici curiozitate pentru sine însuși ... Marele egoism al voinței noastre dominante ne cere ignorarea propriei făpturi, - ne cere să apărem ca "impersonali", "desinteresse ", "obiectivi"! -vai, în ce grad excentric suntem opusul acestora! Noi nu suntem niște Pascah, nu suntem interesați în mod special de "mântuirea sufletului", de fericirea proprie, de virtutea noastră. - Nu avem nici timp și nici suficientă curiozitate pentru a ne roti astfel în jurul propriei persoane. Dimpotrivă, la o privire mai adâncă, lucrurile stau altfel: noi îi suspectăm pe toți cei care-și contemplă buricul pentru că introspecția ne apare ca fiind o formă a denaturării geniului psihologic, ca un semn de întrebare privind in- Critica valorilor supreme precedente 275 stinctul psihologului: așa după cum este denaturat și ochiul unui pictor în spatele căruia se află voința de a privi doar pentru a privi. 2. Despre critica filosofiei grecești 427. Apariția filosofilor greci începând cu Socrate este un simptom de dixadence; instinctele antieline ies la suprafață ... "Sofistul" este încă un fenomen cu totul elin - inclusiv Anaxagora, Democrit, marii ionieni -; însă ca formă intermediară. Polisul își pierde credința în unicitatea culturii sale, în dreptul său de a stăpâni orice alt polis... Cultura, adică "zeii", devine obiect de schimb, - pierzându-se credința în privilegiul unic al lui deus autochtonus. Binele și răul de proveniențe diferite se amestecă: granița dintre bine și rău se șterge... Acesta este "sofistul"... Filosoful, dimpotrivă, este reacțiunea: el vrea vechea virtute. El vede temeiurile declinului în declinul instituțiilor, el vrea instituții vechi; el vede declinul în declinul autorității: el caută noi autorități (călătorii în străinătate, în literaturi străine, în religii exotice...); el vrea polisul ideal după ce conceptul "polis"-ului a devenit inactual (asemănător felului în care evreii s-au menținut ca "popor" după ce căzuseră în robie). Ei se interesează de toți tiranii: ei vor să restabilească virtutea prin force majeure. Treptat, tot ceea ce este autentic elin este făcut răspunzător pentru această degradare (iar Platon este tot atât de nerecunoscător față de Pericle, Homer, față de tragedie și retorică, precum profeții față de David și Saul.) Declinul 276 Voința de putere Greciei este privit ca un argum ent împ o triva temeiuri/or culturii eline: eroare fu ndam entală a filosofilor - Concluzie: lumea greacă dispare. Cauza: Homer, mitul, moralitatea antică etc. Dezvoltarea antielină a judecății de valoare a filosofilor: - factorul egiptean („viața după moarte" ca tribunal.. .); - factorul semitic ("demnitatea înțeleptului", "Șeicul"); - pitagoreicii, cultele subterane, tăcerea, mijloacele de intimidare bazată pe reprezenterea lumii de dincolo, matematica: aprecierea religioasă, un fel de comerț cu totalitatea cosmosului; - factorul preoțesc, ascetic, transcendent; - dialectica - există, nu-i aȘa, deja la Platon o acribie conceptuală respingătoare Și pedantă? - Diminuarea gustului spiritual autentic: nimeni nu mai percepe acum urâțenia Și clănțăneala oricărei dialectici directe. Cele două miȘcări de de cadence Și curente extreme merg alături: a) o de cadence iubitoare de artă Și splendoare, exuberantă Și ludic-malițioasă; b) stingerea patosului moral-religios, împietrirea stoică, discreditarea platonică a simțurilor, pregătirea terenului pentru creȘtinism. 428. Cât de departe merge coruperea psihologilor prin idiosincrasia morală: - nici unul dintre vechii filosofi nu a avut curajul pentru teoria "voinței nelibere" (adică pentru o teorie care să nege morala); - nimeni nu a avut curajul să definească factorul tipic al plăcerii, al oricărei forme de plăcere ("fericire") ca sentiment al puterii: căci plăcerea de a deține puterea era socotită imorală; - nimeni nu avut curajul să conceapă virtutea ca pe o consecință a imoralității (a unei voințe de putere) în slujba genului (sau a rasei, ori a polisului) (căci voința de putere era socotită o imoralitate). Critica valorilor supreme precedente 277 În întreaga evoluție a moralei nu apare nici un adevăr: toate elementele conceptuale cu care se operează sunt ficțiuni; toate cunoștințele psihologice asupra cărora se insistă sunt falsificări; toate formele logicii introduse în acest imperiu al minciunii nu-s decât sofisme. Ceea ce-i caracterizează pe filosofii moralei este absența deplină a acurateții, a autodisciplinării intelectului: ei socotesc "sentimentele frumoase" drept argumente: "pieptul lor umflat" le pare foalele divinității ... Filosofia morală este perioada scabroasă a istoriei spiritului. Primul mare exemplu: sub numele moralei, ca patronat al moralei, se comite o nelegiuire nemaiîntâlnită, într-adevăr o de cadence în orice privință. Nu putem insista îndeajuns de puternic asupra faptului că marii filosofi greci reprezintă forma de decadence a oricărei robusteți eline, decadence ce ajunge să fie prin ei c o n tagioas ă. -Această "virtute", devenită complet abstractă, a fost ispita cea mai mare de a deveni tu însuți abstract: adică de a te desprinde. Momentul este foarte relevant: sofiștii ating cea dintâi critică a moralei, prima judecată limpede asupra moralei: -ei pun alături pluralitatea (condiționarea locală) judecăților de valoare morală; - ei lasă să se înțeleagă faptul că orice morală poate fi justificată dialectic: adică ei ghicesc în ce măsură orice întemeiere a unei morale trebuie să aibă un caracter sofistic, - un principiu care, ulterior, a fost demonstrat cu maximă anvergură de la Platon încoace (și până la Kant); - ei instituie adevăml prim potrivit cămia nu există o "morală în sine", un "adevăr în sine", că este o înșelăciune a vorbi despre "adevăr" în acest domeniu. Unde era pe atunci onestitatea intelectuală? Cultura greacă a sofiștilor a răsărit din ansamblul instinctelor grecești; ea aparține culturii epocii lui Pericle, așa după cum Platon îi este străin acesteia: predecesorii ei 278 Voința de putere sunt Heraclit, Democrit, tipurile științifice ale vechii filosofii; ea își găsește expresia, de pildă, în cultura înaltă a lui Tucidide. Și, în cele din unnă, ea a fost confinnată: fiecare .progres al cunoașterii gnoseologice și etice I-a restituit pe sofiști ... Modul nostru de gândire actual este în mare măsură heraclitic, democritic și protagoreic ... ar fi suficient să spunem că el este protagoreic: pentru că Protagoras a sintetizat elementul heraclitic și pe cel de-mocritic. (P la ton : un mare Cagliostro - amintiți-vă cum îl judeca Epicur sau Timon, prietenul lui Pyrrho -- Oare onestitatea lui Platon este indubitabilă? ... Dar noi știm cel puțin că el vroia să știe expus ca adevăr absolut ceea ce lui nici măcar în mod condiționat nu i se părea a fi un adevăr: adică existența autonomă și imortalitatea individuală a "sufletelor".) 429. Sofiștii sunt nici mai mult nici mai puțin decât realiști: ei conferă ansamblului de valori și practici curente statutul de valori, ei au curajul pe care îl au toate spiritele puternice, de a-și recunoaște propria imoralitate ... Se crede oare că aceste mici orașe libere grecești, care s-ar fi sfâșiat reciproc mânate de furie și gelozie, ar fi fost conduse de principii umanitare și sincere? 1 se poate oare reproșa lui Tucidide discursul pe care îl pune în gura solilor atenieni atunci când aceștia negociază cu melienii despre dispariție sau supunere? În mijlocul acestei tensiuni îngrozitoare doar Tartufii înnăscuți pot vorbi despre virtute - sau cei care sunt dați la o parte, sihaștrii, dezertorii și emigranții din realitate ... Cu toții, indivizi care au negat pentru a putea să trăiască ei înșiși. - Critica valorilor supreme precedente 279 SofiȘtii erau greci: atunci când Socrate Și Platon au luat apărarea virtuții Și a dreptății, aceȘtia erau evrei sau cine Știe ce altceva -. Tactica lui Grote de a-i apăra pe sofiȘti este falsă: el vrea să facă din ei niȘte oameni de onoare Și niȘte standarde morale, - însă cinstea lor a fost aceea de a nu amăgi prin cuvinte sforăitoare Și virtuți. 430. Marea inteligență a oricărei educații pentru morală a fost mereu aceea de a căuta să atingi în acest domeniu siguranța instinctului: astfel încât nici intenția bună, nici mijloacele bune nu au fost la început conȘtientizate. Omul trebuie să învete să actioneze aȘa cum exersează soldatul. Într-adevăr, ac eastă inconștiență aparține oricărei forme de desăvârȘire: chiar Și matematicianul îȘi instrumentează inconȘtient combinațiile... Or, ce semnificație are reacția lui Socrate care recomanda dialectica drept o cale spre virtute bătându-Și joc de cazul în care morala nu putea să se justifice logic? Însă tocmai aici rezidă specificul ei, - fără inconȘtiență, morala nu valorează nimic! Atunci când demonstrabilitatea s-a impus ca o premisă a îndemânării personale în domeniul virtuții, aceasta a Însemnat dizolvarea instinctelor grecești. Toți acești mari "virtuoȘi" Și făcători de cuvinte sunt tipuri caracteristice declinului. In praxi aceasta înseamnă că judecățile morale au fost desprinse de mediul în care au crescut Și în care aveau un sens, adică de temeiul Și solul lor grec Și de condițiile politice greceȘti, fiind astfel, sub aparența sublimării, de-naturalizate. Marile concepte de "bine" Și "drept" sunt detaȘate de conditiile cărora le apartin devenind, sub forma unor „Idei" de-acum autonome, obiecte ale dialecticii. În 280 Voința de putere spatele lor se caută un adevăr anume, ele sunt privite ca niște entități ori ca semne ale unor entități: e plăsmuită o lume în care ele sunt acasă, o lume din care provin... In summa: abuzul culminează deja la Platon...Iar acum era nevoie să fie inventat și omul desăvârșirii abstracte: -bun, drept, înțelept, dialectician - pe scurt, sperietoarea filosofilor din Antichitate: o plantă cu rădăcinile în aer; o umanitate lipsită de orice instinct regulativ precis; o virtute care se "demonstrează" prin argumente. "Individul" în sine cu totul absurd! Artificialitatea cea mai prestigioasă... Pe scurt, dispariția caracterului natural al valorilor morale a avut drept consecință nevoia de a crea un tip uman degenerescent -"omul bun", "fericitul", "înțeleptul". Socrate reprezintă un moment de maximă perversitate în istoria valorilor. 431. Socrate. - Această răsturnare a gustului în favoarea dialecticii reprezintă un mare semn de întrebare. Ce s-a întâmplat de fapt? - Socrate, plebeul care a condus la această răsturnare, a învins astfel gustul elevat, gustul aristocratului: - plebea și-a impus victoria, prin dialectică. Anterior lui Socrate, procedeul dialectic era respins de orice societate aleasă, fiind socotit compromițător; tineretul era avertizat în privința sa. La ce bun această etalare de argumente? La ce bun de fapt să demonstrezi? Față de ceilalți aveai la îndemână autoritatea. Porunceai, aceasta era suficient. Între semeni, inter pares, exista tradiția, și ea o fonnă de autoritate: și abia în ultimul rând "cădeai la învoială"! Nu era loc pentru dialectică. Ba mai mult, o asemenea prezentare publică de argumente trezea imediat suspiciunea. Care lucru cinstit își ține astfel la vedere motivele proprii? Este ceva indecent să-ți arăți toate cinci degetele Critica valorilor supreme precedente 281 odată. Ceea ce poate fi "demonstrat" nu are o valoare prea mare. - Faptul că dialectica trezește neîncredere, că ea n-are putere de convingere, o știe de altfel din instinct retorul oricărui partid. Nimic nu e mai lesne de anulat decât efectul discursului unui dialectician. Dialectica poate fi doar o armă în cazuri disperate. Trebuie să fii la restriște, trebuie să ai dreptul de a constrânge: altfel ea nu-ți e de nici un folos. De aceea au fost evreii dialecticieni. Vulpoiul Reineke, Socrate și ei tot dialecticieni. În mâna ta ții astfel o armă necruțătoare. Și poți tiraniza cu ea, căci învingând îți compromiți dușmanul. Apoi cu-ngăduință îl lași să aducă el dovada că nu e idiot. Pe unul îl înfurii, pe altul îl faci neputincios, în timp ce tu însuți rămâi raționalitate rece, triumfătoare, - astfel depotențezi inteligența rivalului tău. - Ironia dialecticianului este o formă de răzbunare plebee: exploatații își exprimă ferocitatea prin lama rece a silogismului ... În cazul lui Platon - un fantast cu simțurile supraexci-tate - vraja conceptului a fost atât de mare, încât el a venerat și a idolatrizat conceptul ca pe o formă ideală. Beție a dialecticii: sub forma conștiinței faptului că prin ea te iei în stăpânire - ca instrument al voinței de putere. 432. . Problema lui Socrate. - Cei doi opuși: conștiința tragică:.. conștiința socratică, - evaluate după legea vieții. In ce măsură conștiința socratică este un fenomen de d(xadence: în ce măsură însă se mai vădesc sănătate puternică și forță în întreaga atitudine a omului de știință, în dialectica și îndemânarea sa, în rigoarea sa, (- sănătatea plebeului; răutatea sa, esprit ji-ondeur, perspicacitatea sa, acea canaille au fond care-l caracterizează, ținută în frâu cu ajutorul inteligenței; "urât"). 282 Voința de putere Urâțire: autozeflemisirea, ariditatea dialectică, inteligența de a te opune ca tiran „tiranilor" (instinctului). Totul este exagerat, excentric, caricatural la Socrate, un buffo cu instinctele lui Voltaire în corp. El descoperă o nouă fonnă de Agon; el este cel dintâi maestru de scrimă în cercurile aristocrate ale Atenei; el nu susține decât inteligența maximă: o numeȘte „virtute" (- ghiceȘte în ea salvarea: nu era liber să fie inteligent, era de rigueur); a te controla pentru a intra în luptă cu argumente, iar nu cu afecte (- viclenia lui Spinoza, - sesizarea erorilor provenite din afect); - a descoperi cum să-I prinzi pe cel căruia i-ai ațâțat afectele, a descoperi că afectul procedează ilogic; exersarea autozeflemisirii pentru a tăia din rădăcină sentimentul ranchiunei. Încerc să înțeleg din ce fel de stări parțiale Și ținând de idiosincrasie poate fi dedusă problema socratică: echivalarea pe care o face el între rațiune = virtute = fericire. Prin această absurditate a concepției despre indentitate a putut el să farmece: filosofia antică nu Și-a mai revenit niciodată... Absența deplină a interesului obiectiv: ură împotriva Științei: idiosincrasia de a te simți ca problemă. Halucinații acute la Socrate: element morbid. A te îndeletnici cu morala repugnă cel mai mult acolo unde spiritul este bogat Și autonom. Ce înseamnă faptul că Socrate este un monoman al moralei? "'- Întreaga filosofie „practică" apare în prim-plan în situațiile de criză. Morala Și religia ca interese fundamentale sunt simptome ale unei asemenea situații. 433. - Inteligența, luciditatea, severitatea și caracterul logic ca anne împotriva naturii sălbatice a instinctelor. Ultimele trebuie să fie periculoase și să amenințe cu dispariția: altfel nu are nici un sens a dezvolta inteligența până la o Critica valorilor supreme precedente 283 asemenea tiranie. A face din inteligență un tiran: - msa pentru aceasta trebuie mai întâi ca instinctele să fie tirani. Iată problema. - Momentul a fost foarte oportun. Rațiunea a devenit = virtute = fericire. Soluție: filosofii greci se sprijină pe același fapt fim-damental al experienței lor interne ca și Socrate: la câțiva pași de exces, de anarhie, de desfrâu, - cu toții oameni ai aceleiași decadence. Ei văd în Socrate un medic: logica drept voință de putere, de autostăpânire, de "fericire". Caracterul sălbatic și anarhia instinctelor la Socrate este un simptom de decadence. Excesul logicii cât și al lucidității ratiunii. Ambele sunt anomalii, ambele se presupun reciproc. Critică. Starea de decadence se trădează prin această preocupare pentru "fericire" (adică pentru "mântuirea sufletului", adică a-ți percepe starea proprie ca perico l). Fanatismul interesului lor pentru "fericire" vădește patologia temeiului subiacent: era vorba despre un interes vital. A fi rațional sau a pieri, aceasta era alternativa înaintea căreia se aflau cu toții. Moralismul filosofilor greci arată că ei se simțeau în pericol... 434. De ce a rezultat o prefăcătorie? - Psihologia rudimentară care lua în calcul doar momentele conștiente ale omului (drept cauze), care socotea "faptul de a fi conștient" drept un atribut al sufletului, care căuta o voință (adică o intenție) în spatele oricărei fapte: ea avea nevoie mai întâi, ca .întrebării: ce vrea omul? Să-i dea răspunsul: fericirea (n-aveai dreptul să spui "puterea": aceasta ar fi fost imoral); - prin urmare, în orice acțiune a omului este prezentă intenția ca prin ea să se obțină fericirea. În al doilea" rând: atunci când omul nu atinge efectiv fericirea, care este motivul? O eroare în alegerea mijloacelor - care este 284 Voința de putere mijlocul infailibil de a atinge fericirea? Răspuns: virtutea. - De ce virtutea? - Pentru că ea reprezintă raționalitatea cea mai înaltă și pentru că raționalitatea face imposibilă eroarea de a te înșela în privința mijloacelor: ca rațiune, virtutea este calea spre fericire. Dialectica este îndeletnicirea pennanentă a virtuții, pentru că ea exclude orice tulburare a intelectului, toate afectele. În fond omul nu vrea "fericirea". Plăcerea este un sentiment al puterii: dacă excluzi afectele, excluzi de fapt stările ce oferă cel mai intens sentimentul puterii, prin unnare plăcerea. Raționalitatea cea mai înaltă este o stare sufletească rece și clară ce este departe de a oferi acel sentiment al fericirii pe care-l produce beția de orice fel. Filosofii antici combat tot ceea ce amețește, - ceea ce tulbură răceala absolută și neutralitatea conștiinței... Ei erau consecvenți în virtutea falsei lor presupoziții: anume că conștiința ar fi starea înaltă, starea supremă premisa perfecțiunii, când, de fapt, opusul este adevărat--------- In măsura în care vrei, în măsura în care știi, nu există perfecțiune a faptei, oricare ar fi ea. Filosofii antici au fost cei mai mari cârpaci ai practicii pentru că s-au condamnat teoretic la cârpăceaIă ... In praxi totul a devenit o prefăcătorie: - iar cel care sesiza acest lucru, Pyrrho de pildă, gândea ca toată lumea, respectiv că în privința bunătății și a onestității "oamenii simpli" îi depășesc cu mult pe filosofi. Toate naturile profunde ale Antichității erau scârbite de filosofii virtuții: ei erau văzuți ca niște clănțăi și come-dianți. (Cum era judecat Platon: de Epicur, de Pyrrho.) Rezultat: În practica vieții, în răbdare, bunătate și sprijin reciproc, oamenii simpli le sunt superiori: - asemănător judecății pe care o enunță Dostoievski sau Tolstoi despre mujicii lor: ei au o atitudine mai filosofică în practică, un fel mai curajos de a Înfrunta necesitatea. . . Critica valorilor supreme precedente 285 435. Despre critica filosofului.- Credința filosofilor și a moraliștilor că pot scăpa de decadence dacă o vor combate nu-i decât autoamăgire. Aceasta stă în afara voinței lor: și oricât de puțin ar recunoaște-o, mai târziu se descoperă totuși că ei au fost unii dintre promotorii cei mai eficienți ai acesteia. Să luăm filosofii Greciei, Platon bunăoară. El a desprins instinctele de polis, de întreceri, de îndemânarea oșteanului, de artă și frumusețe, de misterii, de credința în tradiție și strămoși.. . El a fost ademenitorul celor nobles: el însuși ademenit de plebeul Socrate ... El a negat toate condițiile de posibilitate ale "grecului de viță" integru, a integrat în practica zilnică dialectica, a conspirat alături de tirani, s-a ocupat de politica viitorului și a dat exemplul celei mai complete desprinderi de tradiție a instinctului. El este profund pasionat de tot ceea ce este antigrecesc. . . Acești mari filosofi reprezintă în succesiunea lor formele tipice de decadence: idiosincrasia moral-religioasă, anarhismul, nihilismul (aouicpopa), cinismul, împietrirea, hedonismul, reactionarismul. Întrebarea privind "fericirea", „virtutea", "mântuirea sufletului" este expresia caracteruluifiziologic contradictoriu al acestor firi decadente: instinctelor le lipsește centrul de greutate, țelul. 436. În ce măsură dialectica și credința în rațiune se bazează încă pe prejudecăți morale. În cazul lui Platon, ca foști locuitori ai unei lumi inteligibile a Binelui, noi mai suntem încă în posesia unei moșteniri din acea epocă: dialectica divină, ca avându-și sorgintea în Bine, conduce la orice formă a Binelui (prin urmare deopotrivă "înapoi"). 286 Voința de putere Chiar și Descartes a înțeles faptul că într-un mod de gândire radical creștin-moral care crede într-un Dumnezeu bun, creator al tuturor lucrurilor, abia veracitatea lui Dumnezeu ne garantează judecățile bazate pe simțuri. Independent de o sancționare și o garantare religioasă a simțurilor și a raționalității noastre - ce anume ne-ar putea îndreptăți să avem încredere în existență? Faptul că gândirea noastră ar fi însăși măsura realului, că lucrul ce nu poate fi gândit, nu există - este un non plus ultra stângaci al unei credulități morale (într-un principiu esențial al adevărului situat în inima lucrurilor), și, în sine, o afinnație irațională ce contrazice pennanent experiența noastră. Or, tocmai că noi nu putem nimic gândi în măsura în care este ... 437. Adevărații filosofi ai grecilor sunt cei de dinaintea lui Socrate (- cu Socrate se schimbă ceva). Ei toți sunt personaje distinse refuzând contactul cu plebea și moravurile, maturi, gravi până la obscuritate, cu ochiul atent și fără a fi străini de chestiunile statului și de diplomație. Ei anticipează, înaintea înțelepților, toate marile concepții asupra lucrurilor: le reprezintă ei înșiși, se așază pe sine în sistem. Nimic nu oferă un concept mai înalt despre spiritul grec decât această fecunditate neașteptată în materie de tipuri, decât această completitudine involuntară în stabilirea marilor posibilități ale idealului filosofic. - În epoca ulterioară remarc doar o singură figură originală: un întârziat, însă în mod necesar ultimul, - nihilistul Pyrrho: - el are instinctul împotriva a tot ceea ce a survenit între timp: socraticii, Platon, optimismul de artist al lui Heraclit. (Pyrrho revine prin Protagoras la Democrit ...) * Critica valorilor supreme precedente 287 Epuizarea înțeleaptă: Pyrrho. Trăind cu simplitate printre cei simpli. Nici un orgoliu. A trăi în maniera comună; a cinsti și a crede ceea ce crede toată lumea. Ferindu-se de știință și spirit, ca și de tot ceea ce duce la superbie. Simplu: răbdare indescriptibilă, nepăsător, blând. cllui(}Eta, ba mai mult npavT:'YJ<;. Un budist al Greciei crescut în larma școlilor; venit târziu; epuizat; protestul celui obosit împotriva zelului dialecticienilor; lipsa credinței acestuia în importanța tuturor lucrurilor. El l-a văzut pe Alexandru, i-a văzut și pe penitenții indieni. Un asemenea ins întârziat și rafinat se lasă ispitit de tot ceea ce e simplu, sărac, idiot. Aceasta narcotizează: te face să te tolănești (Pascal). Pe de altă parte, în mijlocul forfotei și neștiuți de nimeni, ei simt puțină căldură: acești inși obosiți au nevoie de căldură ... A depăși contradicția; a părăsi întrecerea, voința de afirmare: a nega instinctele grecești. (Pyrrho a trăit alături de sora lui, care era moașă.) A ascunde înțelepciunea pentru ca ea să nu atragă atenția; a-i da un strai sărac și jerpelit; a face lucrurile cele mai umile: a te duce la piață ca să vinzi purcei de lapte ...Amabilitate; seninătate; indiferență; nici o virtute ce are nevoie de gesturi; comun chiar și în virtute: ultimă autodepășire, ultimă indiferență. Pyrrho, asemănător lui Epicur, două forme de dixa-dence elină: înrudiți în ceea ce privește ura împotriva dialecticii și a tuturor virtuților prefăcute - ambele se numeau pe atunci filosofie -; disprețuind intenționat ceea ce iubesc; alegând în acest scop nume comune, fără căutare; reprezentând o stare în care nu ești nici bolnav, nici sănătos, nici viu și nici mort. .. Epicur mai naiv, mai idilic, mai recunoscător; Pyrrho mai matur, mai trecut prin viață, mai nihilist.. . Viața lui a fost un protest împotriva marii concepții despre identitate (fericire = virtute = cunoaștere). Viața justă nu se promovează prin știință: înțelepciunea nu te face "înțelept" ... Viața justă nu urmărește fericirea, ignoră fericirea... 288 Voința de putere 438. Lupta împotriva „vechii credințe", așa cum a purtat-o Epicur, a fost, în sens strict, lupta împotriva creștinismului preexistent, - lupta împotriva lumii vechi, o lume deja deprimată, acrită de moralitate și sentimente de vinovăție, îmbătrânită și măcinată de boli. Nu "coruperea moravurilor" Antichității, ci tocmai transfigurarea ei morală reprezintă premisa datorită căreia creștinismul a putut pune stăpânire pe Antichitate. Fanatismul moral (pe scurt: Platon) a distrus păgânismul răs-tumându-i valorile și otrăvindu-i inocența. Ar trebui să înțelegem odată că tot ceea ce a fost distrus acolo era superior în comparație cu noul stăpân! - Creștinismul a crescut din pervertirea psihologică, a prins rădăcini doar în mediul corupt. 439. Caracterul științific: ca dresură sau ca instinct. - Eu observ la filosofii greci o devitalizare a instinctelor: altfel ei nu s-ar fi putut înșela până-ntr-atât încât să postuleze faptul că starea conștientă are o valoare mai mare. Intensitatea conștiinței este invers proporțională cu ușurința și rapiditatea transferului cerebral. Acolo domina opinia contrară despre instinct: ceea ce constituie tot un simptom al instinctelor slăbite. Într-adevăr, trebuie să căutăm viața deplină acolo unde ea este cel mai puțin conștientă (adică acolo unde ea își prezintă cel mai puțin logica sa, motivele sale, mijloacele și intențiile sale, utilitatea sa). Revenirea la starea caracterizată prin hon sens, bon homme, prin "oamenii simpli" de tot felul. Onestitatea și inteligența înmagazinate de-a lungul unor generații care n-au fost niciodată conștiente de principiile lor, ba chiar s-au cam ferit de principii. Pretenția Critica valorilor supreme precedente 289 unei virtuți ce raționează nu este rezonabilă ... Un filosof se compromite printr-o atare pretenție. 440. Atunci când, prin exercițiu, de-a lungul unui întreg șir de generații, morala a fost astfel înmagazinată - deci rafinamentul, prevederea, vitejia, cinstea - forța totală a acestei virtuți concentrate iradiază chiar în sfera în care onestitatea este lucrul cel mai rar, în sfera spirituală. În orice conștientizare se exprimă o indispoziție a organismului; trebuie încercat ceva nou, nimic nu este îndeajuns de satis-Iacător în acest scop, există griji, tensiune, iritabilitate -toate acestea constituie conștientizarea ... Geniul rezidă în instinct, bunătate de asemenea. Acționezi desăvârșit în măsura în care acționezi instinctiv. Chiar din perspectivă morală, orice gândire care se desIașoară conștient este o simplă tentativă, de cele mai multe ori un aspect contrar moralei. Atunci când gânditorul începe să raționeze se afișează întptdeauna onestitatea științifică: faceți proba cântărindu-i pe cei prea înțelepți atunci când încep să peroreze despre morală... Se poate demonstra că orice gândire ce decurge conștient va prezenta de asemenea un grad mult mai redus de moralitate decât gândirea aceluia care este condus de instinctele sale. 441. Lupta împotriva lui Socrate, a lui Platon, a tuturor școlilor socratice izvorăște din acel instinct profund care știe că oamenii nu pot fi Iacuți mai buni dacă virtutea li se prezintă ca fiind demonstrabilă, ca necesitând argumente ... In cele din urmă e vorba despre faptul meschin potrivit căruia instinctul agonal i-a constrâns pe toți acești dialec- 290 Voința de putere ticieni să-și venereze propria aptitudine personală drept calitate supremă și să prezinte orice alt bine ca fiind condiționat de ea. Spiritul antiștiințific al acestei întregi „filosofii": ea vrea să aibă întotdeauna dreptate. 442. Aceasta este extraordinar! De la începuturile filosofiei grecești observăm o luptă împotriva științei purtată cu mijloacele unei teorii a cunoașterii, respectiv scepticismul: și pentru ce? Mereu în favoarea moralei . . . (Ura față de fiziocrați și medici.) Socrate, Aristip, megaricii, cinicii, Epicur, Pyrrho - Un atac general împotriva cunoașterii în favoarea moralei. .. (De asemenea ura față de dialectică.) Rămâne totuși o problemă: pentru a se elibera de știință ei se apropie de sofistică. Pe de altă parte, toți fiziocrații se trudesc să preia în principiile lor schema adevărului, a ființei adevărate: de pildă atomul, cele patru elemente (juxtapunerea ființării pentru a explica diversitatea și schimbarea -). Promovarea disprețului față de obiectivitatea interesului: revenirea la interesul practic, la utilitatea personală a oricărei cunoașteri. Lupta împotriva științei se îndreaptă împotriva 1) patosului acesteia (obiectivitatea); 2) a mijloacelor sale (adică împotriva utilității ei); 3) a rezultatelor sale (ca fiind copilărești). Este aceeași luptă pe care o va purta mai târziu biserica în numele evlaviei: ea moștenește întregul arsenal antic necesar acestei lupte. Teoria cunoașterii joacă același rol ca și la Kant sau la indieni... Dar cui îi pasă: important este să-ti păstrezi mâna liberă pentru propria „cale". Împotriva a ce se apără ei de fapt? Împotriva datoriei, împotriva legității, împotriva constrângerii de a merge mână în mână -: mi se pare că ei numesc aceasta libertate ... Critica valorilor supreme precedente 291 Aici se exprimă acea decadence: instinctul solidarității a degenerat într-atât încât solidaritatea este resimțită drept tiranie: ei resping autoritatea, solidaritatea, înscrierea în formație pentru o monotonie lipsită de noblețe a mișcării. Ei urăsc caracterul progresiv al științei, ritmul acesteia, urăsc faptul-de-a-nu-voi-să-ajungi-la-sosire, respirația amplă, indiferența personală a omului de știință. 443. De fapt, morala are o atitudine ostilă față de știință: o avea deja și Socrate - și anume pentru că știința apreciază ca fiind importante lucruri ce nu au nimic de-a face cu noțiunile de "bun" și "rău", prin urmare ea îi sustrage sentimentului pentru "bun" și „rău“ consistența. Cu alte cuvinte, morala vrea ca omul să i se aservească în întregime, cu toată energia sa: ea socotește faptul că omul se preocupă în mod serios de plante și astre drept o risipă din partea celui care nu este îndeajuns de bogat pentru a risipi. De aceea, atunci când Socrate a adus cu sine în știință maladia moralizării, caracterul științific a intrat în Grecia în declin: o culme precum modul de gândire a lui Democrit, Hippocrate și Tucidide nu a mai fost atinsă a doua oară. 444. Problemafilosofului și a omului de știință. - Influența vârstei; obișnuințe depresive (claustrare â la Kant; suprasolicitare; alimentare insuficientă a creierului; lectură). Mai esențial: oare nu există deja un simptom de decadence în această orientare spre atare generalitate? Obiectivitatea ca dezagregare a voinței (- a sta cât mai departe ... ). Aceasta presupune o mare adiaforie împotriva instinctelor puter- 292 Voința de putere nice: un fel de izolare, de situare specială, de împotrivire la instinctele normale. Tip: detașarea de patrie; în cercuri tot mai mari; exotismul tot mai mare; amuțirea vechilor imperative - -; chiar această interogare constantă "încotro" ("fericirea") este un simptom al desprinderii de formele de organizare, de evadare. Problemă: oare omul de știință este un simptom mai accentuat al fenomenului de decadence decât filosoful? -luat ca în treg, el nu este întru totul desprins, doar o parte din el este consacrată în mod absolut cunoașterii, dresată pentru un anumit unghi de vedere - el are nevoie aici de toate virtuțile specifice sănătății și unei rase puternice, de o mare vigoare, bărbăție, inteligență. El este mai degrabă un simptom al unei diversități mai înalte a culturii decât al epuizării acesteia. Savantul de tip decadence nu este un savant propriu-zis. În timp ce filosoful de tip decadence a fost privit, cel puțin până acum, drept filosoful tipic. 445. Nimic nu este mai rar printre filosofi decât onestitatea intelectuală: poate că ei spun contrariul, poate chiar cred acest lucru. Însă întreaga lor îndeletnicire face ca ei să nu îngăduie decât anumite adevămri: ei știu ce anume trebuie să demonstreze, aproape că se recunosc între ei ca filosofi după faptul că sunt de acord în privința acestor "adevă-mri". Așa sunt de pildă adevămrile morale. Însă credința în morală nu este încă o dovadă de moralitate, există cazuri - iar cazul filosofilor face parte din această categorie - în care o asemenea credință este pur și simplu o imoralitate. Critica valorilor supreme precedente 293 446. Ce anume este retrograd la filosof? - Faptul că el afirmă despre calitățile sale că sunt necesare și că ar fi singurele calități în măsură să conducă la "binele suprem" (de pildă dialectica, precum Platon). Faptul că el ierarhizează toate tipurile umane subordonându-Ie tipului propri u socotit a fi cel mai înalt. Faptul că el disprețuiește ceea ce este prețuit în rest - că deschide o prăpastie între valorile supreme ale preoților și cele laice. Faptul că el știe ce este adevărat, ce este Dumnezeu, care este țelul, care este calea... Filosoful tipic este în această privință absolut dogmatic; -dacă are nevoie de scepticism este ca să poată vorbi dogmatic despre ceea ce-i stă la inimă. 447. Filosoful împotriva rivalilor, de pildă împotriva științei: aici el devine un sceptic; el își arogă oformă de cunoaștere pe care i-o refuză omului de știință; aici el merge mână în mână cu preotul pentru a nu fi suspectat de ateism, de materialism; el consideră un atac împotriva sa drept un atac împotriva moralei, a virtuții, a religiei, a ordinii, - el știe să-și compromită adversarii tăcând din ei niște "ispititori" și "corupători": aici el merge mână-n mână cu puterea. Filosoful în luptă cu alți filosofi: el încearcă să-i Împingă spre ipostaza de anarhiști, de necredincioși, de dușmani ai autorității. In summa: în măsura în care luptă, filosoful luptă exact ca un preot, ca un cler. 294 Voința de putere 3. Adevărul și eroarea filosofilor 448. Filosofia definită de Kant ca "știință a limitelor rațiunii"!! 449. Filosofia ca artă de a descoperi adevărul: conform .lui Aristotel. Pe când epicureii, care și-au însușit teoria sen-zualistă a lui Aristotel despre cunoaștere, ironizează și resping căutarea adevărului; "Filosofia ca artă de a trăi". 450. Cele trei mari naivități: Cunoașterea ca mijloc de a atinge fericirea (ca și când...) ca mijloc de a atinge virtutea (ca și când ...) ca mijloc de "negare a vieții", - în măsura în care ea este un mijloc de a dezamăgi - (ca și când...) 451. Că ar exista un "adevăr" de care să te poți apropia -! 452. , Eroarea și Î9noranța sunt funeste. - Afirmația că adevărul există și că ignoranța și eroarea vor dispărea este una dintre cele mai mari ispite. Presupunând că ea este crezută, voința de a cerceta, de a examina, de a fi circumspect, de a încerca va fi paralizată; ba chiar s-ar putea să Critica valorilor supreme precedente 295 fie privită ca nelegiuită, respectiv ca îndoială în privința adevărului. . . "Adevărul" este prin unnare mai funest decât eroarea și ignoranța, pentru că suprimă fortele prin care sunt promovate luminarea și cunoașterea. Afectul lenei ia acum partea "adevărului" - ("Gândirea este o trudă, o mizerie!"); deopotrivă ordinea, regula, fericirea de a poseda, mândria înțelepciunii, -vanitatea, in summa: - este mai comod să asculți decât să cercetezi; este mai măgulitor să gândești "eu dețin adevărul", decât să vezi în jurul tău numai beznă... dar mai ales toate acestea liniștesc, oferă încredere, ușurează viața, - "îndreaptă" caracterul în măsura în care reduc neîncrederea. "Pacea sufletului", "liniștea conștiinței": niște invenții posibile doar prin premisa că adevărul este manifest - "După roadele lor îi veți recunoaște" ... "Adevărul" este adevăr pentru că el face oamenii mai buni ... Procesul se continuă: orice bine, orice succes este pus în contul "adevărului". Aceasta este dovada forței: fericirea, împăcarea, bunăstarea comunității și a individului sunt înțelese acum ca niște consecințe ale credinței în m orală ... Reciproca: insuccesul se explică prin lipsa credinței -. 453. Cauzele erorii rezidă atât în voința bună a omului cât și în cea rea -: el își ascunde în mii de cazuri realitatea, o falsifică pentru a nu suferi datorită voinței sale bune sau rele. Dumnezeu, de pildă, ca diriguitor al destinului omului: sau interpretarea destinului său insignifiant ca și când totul ar fi fost hotărât și gândit în scopul mântuirii sufletului său, - această carență în materie de "filologie", care, unui intelect mai subtil, trebuie să-i apară drept o impuritate și falsificare, se manifestă, de regulă, sub inspirația voinței bune. Voința bună, "sentimentele nobile", "stările 296 Voința de putere elevate" sunt, în ceea ce privește mijloacele pe care le utilizează, niște calpuzani și șarlatani de aceeași teapă ca și afectele, condamnate moral și numite egoiste, ale iubirii, urii și răzbunării. Erorile sunt ceea ce umanitatea trebuie să plătească cel mai scump: și, dacă privim în ansamblu, erorile "voinței bune" i-au dăunat cel mai profund. Nebunia care te face fericit este mai periculoasă decât aceea care are nemijlocit urmări negative: cea din urmă te face mai ager, mai neîncrezător, purifică rațiunea - prima o adoarme ... Sentimentele frumoase, emoțiile elevate fac parte -din punct de vedere fiziologic - dintre remediile narcotice: abuzul de ele are exact aceeași consecință ca și abuzul de oricare alt narcotic, - slăbirea nervilor... 454. Eroarea este luxul cel mai costisitor pe care și l-a permis omul: iar atunci când eroarea a devenit chiar o eroare fiziologică, ea periclitează viața. Prin urmare, pentru ce a plătit umanitatea cel mai mult până acum, pentru ce a ispășit cel mai tare? Pentru "adevărurile" sale; căci acestea au fost, toate, erori in physiologicis ... 455. Confuziile psihologice: nevoia de a crede - confundată cu "voința de adevăr" (ca la Carlyle). Dar și nevoia de a nu crede a fost confundată cu "voința de adevăr" (- o nevoie de a te elibera, din sute de motive, de o credință; a avea dreptate împotriva unui "credincios" oarecare). Ce il inspiră pe sceptic? Ura împotriva dogmaticilor - sau o nevoie de liniște, o oboseală ca la Pyrrho. Avantajele pe care ar fi trebuit să le aducă adevărul erau avantajele credinței în el: - cu alte cuvinte, în szne, Critica valorilor supreme precedente 297 adevărul putea fi oricât de penibil, de dăunător, de funest -. De asemenea, "adevărul" a fust iarăși combătut, doar atunci când erau așteptate avantaje din partea victoriei, - de pildă, eliberarea de puterile dominante. Metodica adevărului nu a fost descoperită din motive care țineau de adevăr, ci din motive legate de putere, de japtul-de-a-vrea-să-jii-superior. Prin ce se demonstrează adevărul? Prin sentimentul puterii sporite, - prin utilitate,- prin caracterul indispensabil, - pe scurt, prin avantaje (respectiv ipoteze în legătură cu felul în care ar trebui să arate adevărul pentru a fi recunoscut de noi). Dar aceasta este o prejudecată: un semn că nu este câtuși de puțin vorba despre adevăr.. . Ce înseamnă de pildă "voința de adevăr" la frații Gon-court? la naturaliști ? - Critica "obiectivității". De ce să cunoști: de ce să nu te înșeli, mai degrabă? ... Ceea ce s-a vrut a fost întotdeauna credinta - iar nu . , adevărul. .. Credința este produsă prin mijloace opuse față de metodica cercetării -: ea o exclude chiar pe aceasta din urmă -. 456. Un anume grad al credinței ne este suficient astăzi ca obiecție împotriva lucrului crezut - ba mai mult, ca semn de întrebare față de sănătatea spirituală a credinciosului. 457. Martiri. - Pentru a fi combătut, tot ce se bazează pe venerație impune, din partea celor care atacă, o anumită îndrăzneală, o anumită atitudine necruțătoare, ba chiar nerușinată ... Dacă ne gândim la faptul că de milenii omenirea a sacralizat ca adevăruri doar erori, că ea a Înfierat orice critică a acestora ca semn al unei gândiri păcătoase, 298 Voința de putere trebuie să recunoaștem cu regret că a fost nevoie de un număr destul de mare de imoralități pentru a iniția atacul, adică revenirea la rațiune ... Faptul că acești martiri s-au prezentat pe sine întotdeauna drept "martiri ai adevărului", li se poate ierta; adevărul este că nu impulsul spre adevăr, ci disoluția, scepticismul eretic, setea de aventură au reprezentat impulsul din care pornea negația lor -. Alteori ranchiunile personale sunt cele care-i împing în domeniul problemelor - ei luptă împotriva problemelor, pentru a avea dreptate împotriva persoanelor. Dar, mai ales, răzbunarea a devenit utilă din punct de vedere științific, - răzbunarea oprimaților, a celor care au fost dați la o parte și chiar exploatați de adevărul dominant ... Adevărul, respectiv metoda științifică, au fost concepute și promovate de cei care au sesizat în ele un instrument de luptă, - o armă de distrugere . . . Pentru a da prestigiu ostilității lor, ei aveau de altfel nevoie de un aparat pe măsura celor pe care-i atacau: - ei au afișat conceptul de "adevăr" ca fiind tot atât de necondiționat precum cel al adversarilor lor, - ei au devenit fanatici, cel puțin cât privește atitudinea proprie, pentru că nici o altă atitudine nu a fost luată în serios. Restul l-au !acut apoi prigoana, suferința și incertitudinea celui prigonit, - ura a crescut și prin urmare a diminuat posibilitatea de a rămâne pe tărâmul științei. În cele din urmă, ei au vrut cu toții să aibă dreptate într-un mod tot atât de absurd ca și rivalii lor ... Cuvântul "convingere", "credință", mândria martiriului - toate acestea sunt stări nefavorabile cunoașterii. Dușmanii adevărului au acceptat în cele din urmă de la sine întreaga manieră subiectivă de a decide cu privire la adevăr, adică prin atitudine, sacrificiu, hotărâri eroice, - cu alte cuvinte, au prelungit dominația metodei contrare științei. Ca martiri, ei și-au compromis propria faptă. Critica valorilor supreme precedente 299 458. Distincția periculoasă dintre ,,teoretic" și „practic", de pildă la Kant, dar și la antici: - ei se comportă de parcă spiritualitatea pură le-ar înfățișa problemele cunoașterii și ale metafizicii; - ei procedează ca și când, oricum ar arăta adevărul teoriei, practica ar trebui apreciată după criterii proprii. Primul caz îl combat prin teoria mea despre psihologia filosofilor: construcția lor cea mai speculativă și "spiritualitatea" lor rămâne totuși doar amprenta cea mai palidă a unui fapt fiziologic; orice caracter voluntar e absent, totul este instinct, totul este îndreptat de la bun început pe anumite căi ... Împotriva celui de-al doilea caz ridic întrebarea dacă noi mai cunoaștem și altă metodă de a acționa bine decât aceea de a gândi corect; gândirea corectă este o acțiune, așa după cum acțiunea presupune gândire. Avem noi vreo facultate de a judeca altfel valoarea unui mod de viață decât valoarea unei teorii: adică prin inducție, prin comparație? ... Naivii cred că aici noi ne-am pricepe mai bine, că am ști ce este "bine", - iar filosofii se iau după ei. Conchidem că aici s-ar afla o credință și nimic altceva ... "Trebuie să acționăm; prin urmare este nevoie de un principiu orientativ" - spuneau chiar scepticii din Antichitate. Urgența unei decizii ca argument pentru a socoti ceva ca fiind adevărat în acest domeniu! ... "Nu trebuie să acționăm" - au spus budiștii, frații lor mai consecvenți, și au născocit un fir căIăuzitor pentru a te desprinde de acțiune... A te înregimenta, a trăi așa cum trăiește "omul obișnuit ", a socoti just și bun ceea ce el socotește a fi ca atare: aceasta înseamnă a te supune instinctului de turmă. Trebuie să-ți duci curajul și vigoarea atât de departe încât 300 Voința de putere să resimți ca pe o rușine o asemenea supunere. A nu trăi după un criteriu dublu! ...A nu separa teoria de practică! ... 459. Faptul că nimic nu este adevărat din ceea ce altădată a fost socotit adevărat -. Ceea ce odinioară a fost disprețuit ca fiind nelegiuit, interzis, vrednic de ignorat, funest înflorește astăzi pe cărarea fermecătoare a adevărului. Nu ne mai interesează toată această morală veche: nu mai există nici un concept în interiorul ei care să merite atenție. Am depășit-o, nu mai suntem suficient de ignoranți și de naivi pentru a trebui să ne lăsăm amăgiți în acest mod ... Exprimat mai galant: nu mai suntem îndeajuns de virtuoși pentru aceasta... Iar dacă adevărul, în sensul vechi, era "adevăr" doar pentru că era aprobat, pentru că putea fi aprobat de vechea morală, rezultă că noi nu mai avem nevoie nici de adevărul de odinioară... Criteriul nostru pentru adevăr nu mai este deloc moralitatea: noi refutăm o aserțiune demonstrând dependența ei de morală, faptul că este inspirată de sentimente nobile. 460. Toate aceste valori au un caracter empiric și conditio-nat. Însă cel care crede în ele, cel care le venerează nu vrea să recunoască tocmai acest caracter. Toți filosofii cred în aceste valori, iar o formă a venerației lor a fost osteneala de a face din ele adevăruri a priori. Caracterul falsificant al venerației... Venerația este marea probă a onestității intelectuale: Însă în întreaga istorie a filosofiei nu Întâlnești nici un caz de onestitate intelectuală, - ci doar "iubirea Binelui"... Absența deplină a metodei de a examina valoarea acestor valori; i'n al doilea rând: repulsia de a examina aceste Critica valorilor supreme precedente 301 valori, de a le privi în general ca fiind condiționate. - În cazul valorilor morale s-au reunit toate instinctele contrare științei pentru a exclude știința din acest domeniu. 4. Consideratie finală , privind critica filosofiei 461. De ce sunt filosofii niște calomniatori. Ostilitatea înveninată și oarbă a filosofilor față de simțuri, - cât de mult se exprimă vulgul și omul cunsecade prin această ură! Poporul consideră întotdeauna un abuz, despre care simte că ar avea consecințe nefaste, drept o obiecție împotriva lucrului de care s-a abuzat: toate mișcările de protest împotriva principiilor, fie în domeniul politicii fie în al economiei, argumentează astfel cu intenția ascunsă de a prezenta un abusus ca fiind necesar și inerent principiului. Ce jalnică istorie: omul caută un principiu pe baza căruia să-i poată disprețui pe oameni, - el inventează o lume pentru a putea calomnia și murdări această lume: în fapt, el recurge de fiecare dată la Nimic modelând Nimicul ca "Dumnezeu", ca "adevăr" și, în orice caz... ca judecător și inchizitor al acestei existențe ... Dacă vrem să avem o dovadă pentru cât de adânc și de fundamental caută să se satisfacă nevoile propriu-zis bar-hare ale omului chiar prin educația și "civilizația" sa, nu trebuie decât să urmărim "ideile călăuzitoare" ale întregii evoluții a filosofiei: - o formă de răzbunare împotriva realității, o subminare perfidă a valorizării în interiorul căreia trăiește omul, un suflet nesatisjăcut ce resimte ca 302 Voința de putere tortură stările determinate de educație, găsindu-și voluptatea în desfacerea obsesivă a tuturor legăturilor care îl țin atașat de ea. Istoria filosofiei este o furie mocnită împotriva premiselor vieții, împotriva sentimentelor de valoare ale vieții, împotriva susținerii punctului de vedere al vieții. Filosofii nu s-au sfiit niciodată să accepte o lume cu condiția ca ea să contrazică această lume, să ofere un mijloc pentru a putea vorbi de rău această lume. Aceasta a fost până acum marea școală a calomniei, iar ea s-a impus atât de mult încât, chiar și astăzi, știința noastră, care se prezintă drept un avocat al vieții, a acceptat poziția principială a calomniei mânuind această lume ca pe o simplă aparență și această înlănțuire cauzală ca pe un simplu fenomen. Dar ce anume urăște aici de fapt? ... Mă tem că este vorba despre aceeași Circe a filoso-filOl; Morala, cea care i-a păcălit dintotdeauna să devină calomniatori ... Ei au crezut în "adevărurile" morale, ei au găsit aici valorile supreme, - ce altceva ar fi putut să facă decât să spună cu atât mai răspicat Nu existenței cu cât o înțelegeau mai bine?.. căci această existență este imorală. .. Iar această viat, ă se-ntemeiază pe condit, ii imorale: și orice morală neagă viața -. - Să desființăm lumea adevărată: iar pentru a putea acest lucru trebuie să suprimăm valorile supreme precedente, morala... E suficient să demonstrăm că însăși morala este imorală în sensul în care faptul imoral a fost condamnat până acum. Dacă vom fi înfrânt în acest mod tirania valorilor precedente și vom fi desființat "lumea adevărată", o nouă ordine a valorilor va trebui să se ivească de la sine. Lumea care apare și lumea inventată - iată opoziția. Ultima se numea până acum "lumea adevărată", "adevărul", "Dumnezeu". Ea trebuie desființată. Critica valorilor supreme precedente 303 Logica inerentă concepției mele: 1) Morala ca valoare supremă (dominând toate fazele filosofiei, chiar și pe sceptici). Rezultat: această lume nu are nici o valoare, ea nu este "lumea adevărată". 2) Ce detennină aici valoarea supremă? Ce este de fapt morala? - Instinctul de decadence; secătuiții și dezmoșteniții sunt cei care își găsesc în acest fel răzbunarea. Dovada istorică: filosofii sunt întotdeauna decadents ... Și în slujba religiilor nihiliste. 3) Instinctul de decadence care apare ca voință de putere. Dovada: imoralitatea absolută a mijloacelor în întreaga istorie a moralei. Concluzie generală: valorile supreme precedente sunt un caz special al voinței de putere; morala însăși este un caz special al imoralității. 462. Înnoiri principiale: în locul "valorilor morale", valorile pur naturaliste. Adaptarea moralei la natură. În locul "sociologiei", o teorie despre configurațiile puterii. În locul "societății", complexul de cultură ca interes propriu legat de avantaje (oarecum ca întreg în raport cu părțile sale). În locul "teoriei cunoașterii", o teorie a perspectivelor întemeiate pe afecte (din care face parte o ierarhie a afectelor: afectele transfigurate: ordinea superioară a acestora, "spiritualitatea " lor). În locul "metafizicii" și al religiei, concepția eternei reÎ11toarceri (aceasta ca un mijloc de educare și selecție). 304 Voința de putere 463. Predecesorii mei: Schopenhauer: în măsura în care am aprofundat pesimismul și l-am deslușit complet abia prin descoperirea contradicției sale fundamentale. Apoi: europenii superiori, precursori ai marii politici. Apoi: grecii și originea lor. 464. I-am numit pe cei care au lucrat fără să știe pentru mine și m-au precedat. Unde însă aș putea căuta, cu oarecare speranță de reușită, filosofi de factura mea sau, cel puțin,filosofi noi din perspectiva nevoii mele? Numai acolo unde domnește un mod de gândire aristocratic, unul care crede în sclavie și în multiplele grade de supunere ca o premisă a oricărei culturi superioare; acolo unde domnește un mod •de gândire creativ care nu postulează drept țel al lumii fericirea odihnei, "Sabatul tuturor Sabaturilor", și care cinstește însăși pacea ca mijloc pentru noi războaie; un mod de gândire ce prescrie legi viitorului, care, în scopul viitorului, se tratează pe sine și tot ceea ce e prezent în mod aspru și tiranic: un mod de gândire lipsit de scrupule și "imor;;tl" care vrea să dezvolte deopotrivă însușirile bune și rele ale omului, pentru că își atribuie forța de a le pune pe ambele la locul oportun, - la locul unde ele se presupun reciproc. Dar ce șanse mai are să găsească ceea ce caută acela care astăzi caută în acest fel după filosofi? Oare nu este probabil ca el să alerge zadarnic zi și noapte, chiar dacă ar avea cel mai bun felinar al lui Diogene? Epoca are instinctele contrare: ea vrea mai ales și mai întâi confort; în al doilea rând, ea vrea publicitate și acea lannă stridentă de comedianți, acel Bum-bum asurzitor ce corespunde gustului ei pentru bâlci; în al treilea rând ea vrea ca fiecare să se-nchine cu maximă smerenie înaintea celei mai mari Critica valorilor supreme precedente 305 minciuni, "egalitatea oamenilor", și prețuiește exclusiv virtuțile care nivelează și egalizează. Astfel însă, ea este îndreptată fundamental împotriva apariției filosofului, așa cum îl înteleg eu, chiar dacă, inocentă, se crede propice lui. Într-adevăr, toată lumea deplânge astăzi faptul că odinioară filosofii ar fi dus-o rău prinși la mijloc între rug, conștiință încărcată și așa-zisa înțelepciune a Părinților bisericii: adevărul este însă că tocmai în acel mediu fuseseră date totuși condiții mai favorabile pentru educarea unei spiritualități mai viguroase, mai bogate, mai perfide și mai temerar-avântate decât în condițiile vieții actuale. Astăzi are condiții favorabile de apariție o altă specie de spirit, spiritul demagogilor, al comedianlilor, poate chiar spiritul de castor și furnică al savantului. Insă cu atât mai rău stau lucrurile pentru artiștii superiori: oare nu dispar aproape toți datorită lipsei de disciplină interioară? Ei nu mai sunt tiranizați din exterior, de către o tablă de valori absolute a unei biserici sau a unei curți princiare: ca atare, ei nici nu mai învață să-și educe "tiranul interior", voința proprie. Iar ceea ce este valabil pentru artiști, este valabil, într-un sens mai înalt și mai funest, pentru filosofi. Unde sunt oare astăzi spiritele libere? Arătați-mi astăzi un singur spirit liber măcarl - 465. Înțeleg prin " libertatea spiritului" ceva foarte precis: a fi de o sută de ori superior filosofilor și altor apostoli ai adevărului prin asprimea față de sine, prin integritate și curaj, prin voința necondiționată de a spune Nu acolo unde acest Nu este periculos, - îi socotesc pe filosofii de până acum niște libertinus demni de dispreț sub gluga maicii "adevăr". Cartea a treia Principiul unei noi instituiri a valorilor I. Voința de putere ca cunoaștere a) Metoda cercetării 466. Nu victoria științei este ceea ce caracterizează secolul XIX, ci victoria metodei științifice asupra științei. 467. Istoria metodei științifice, concepută de Auguste Compte aproape ca filosofie. 468. Marii metodologi: Aristotel, Bacon, Descartes, Auguste Compte. 469. Intuițiile cele mai valoroase se descoperă cel mai târziu: Însă intuițiile cele mai valoroase sunt metodele. Toate metodele, toate presupozițiile științei noastre actuale au avut parte, milenii întregi, de cel mai adânc 310 Voința de putere dispreț: am ajuns la ele atunci când oamenii cumsecade au rupt relațiile cu noi, - eram priviți ca "dușmani ai lui Dumnezeu ", ca disprețuitori ai idealului suprem, ca "posedați" . Am avut întregul patos al umanității împotriva noastră, - conceptul nostru despre ceea ce trebuie să fie "adevărul", despre rostul adevărului, obiectivitatea noastră, metoda noastră, atitudinea noastră calmă, precaută, neîncrezătoare erau cu totul demne de dispreț... În fond, un gust estetic a fost cel care a împiedicat omenirea cel mai mult: ea a crezut în efectul pitoresc al adevărului, a pretins de la cel preocupat de cunoaștere să stimuleze intens fantezia. Pare astfel că s-ar fi atins o opoziție, că ar fi fost realizat un salt: de fapt, educația prin hiperbole morale a pregătit pas cu pas acel patos mai calm ce s-a întrupat în caracterul științific... Scrupulozitatea față de amănunte, autocontrolul omului religios au fost un exercițiu pregătitor pentru caracterul științific: mai ales conștiința morală care își pune probleme independent dacă ele sunt ori nu relevante pentru cmeva... Principiul unei noi instituiri a valorilor 311 b) Momentul epistemologie inițial 470. o adâncă repulsie față de dorința de a-ți găsi odihna o dată pentru totdeauna într-o concepție de ansamblu asupra lumii. Vraja modului de gândire opus: a nu lăsa să ți se fure atracția caracterului enigmatic. 471. Ipoteza că în temeiul lucrurilor totul se petrece atât de moral încât rațiunea umană să aibă dreptate este o naivitate și o presupunere de om cuminte, rodul credinței în veracitatea divină - Dumnezeu gândit drept creator al lucrurilor. - Conceptele, o moștenire dintr-o existență anterioară în lumea de dincolo.---- 472. Contradicția față de pretinsele "fapte ale conștiinței". Observația este înmiit mai dificilă, eroarea poate o condiție a observației în general. 473. Intelectul nu se poate critica pe sine tocmai pentru că el nu poate fi comparat cu intelecte altfel alcătuite și pentru că facultatea sa de a cunoaște ar putea fi văzută în adevărata sa lumină abia în raport cu "realitatea adevărată", respectiv întrucât, pentru a putea critica intelectul, noi ar trebui să fim o ființă superioară înzestrată cu o "cunoaștere absolută". Aceasta ar presupune deja ca, dincolo de toate perspectivele cercetării și ale asimilării sensibil-spirituale, să existe Ceva, un "în sine". - Însă deducția psihologică a 312 Voința de putere credinței în lucruri ne interzice să vorbim despre "lucruri în sine". 474. Faptul că între subiect și obiect s-ar stabili un fel de relație de adecvare; că obiectul este ceva care văzut din interior ar fi un subiect - este o candidă născocire care, în opinia mea, și-a avut timpul ei. Măsura a ceea ce ne devine, în genere, conștient este Întru totul dependentă de utilitatea practică a conștientizării: cum ar putea să ne permită această perspectivă unilaterală a conștiinței să formulăm vreo aserțiune despre "subiect" și "obiect", aserțiune prin care să fie atinsă realitatea!? 475. Critica filosofiei mai recente: presupoziții eronate, ca și când ar exista "fapte ale conștiinței" - și nici un fenome-nalism al introspecției. 476. "Conștiința" - cât de superficiale sunt reprezentarea reprezentată, voința reprezentată, sentimentul reprezentat (singurul cunoscut nouă)! "Fenomen" - chiar lumea noastră interioară! 477. Eu afirm caracterul fenomenal chiar al lumii interioare: tot ceea ce ne devine conștient a fost în prealabil prelucrat, simplificat, interpretat, - procesul real al "percepției" interne, asocierea cauzală dintre gânduri, sentimente, dorințe, dintre subiect și obiect ne sunt complet ascunse - fiind, poate, o pură imaginație. Față de această "lume interioară Principiul unei noi instituiri a valorilor 313 aparentă" au fost întrebuințate aceleași fonne și procedee ca și față de lumea "exterioară". Niciodată nu descoperim "fapte": plăcerea și neplăcerea sunt fenomene târzii și deduse prin intelect. .. "Cauzalitatea" ne scapă; a presupune o legătură nemijlocită, cauzală între gânduri, așa cum face logica - reprezintă rezultatul celei mai primitive și mai ignorante observații. Între două gânduri își fac jocul toate afectele posibile: însă mișcările sunt prea rapide, fapt pentru care noi nu le sesizăm, le contestăm... "Gândirea", așa cum o postulează teoreticienii cunoașterii, nu apare deloc: ea este o ficțiune cu totul arbitrară obținută prin abstragerea unui element din proces și omi-terța tuturor celorlalte, o potrivire artificială în scopul de a da impresia inteligibilității ... "Spiritul", ceva care gândește: pe cât posibil "spiritul absolut, imaculat, pur" - această concepție este cel de-al doilea rezultat la care ajunge falsa introspecție ce crede în "gândire": aici este imaginat, mai întâi, un act ce nu apare câtuși de puțin, "gândirea", iar în al doilea rând un substrat al subiectului în care își au exclusiv originea actele acestei gândiri: ceea ce Înseamnă că atât actul cât și ac-tantul sunt simple plăsmuiri. 478. Nu trebuie să căutăm fenomenalismul Într-un loc inadecvat: nimic nu are un caracter mai fenomenal (sau mai clar:) nimic nu este atât de mult amăgire ca această lume interioară pe care noi o observăm cu ajutorul celebrului "simț intern". Noi am crezut în voință ca într-o cauză până-ntr-atât încât am proiectat în evenimente, confonn experienței noastre personale, o cauzalitate (adică o intenție drept cauză a evenimentelor). . 314 Voința de putere Nu credem că gândurile, așa cum se succed ele în noi, se află într-o anumită înlănțuire cauzală; logicianul, în special, care vorbește într-adevăr despre cazuri pure ce nu apar niciodată în realitate, s-a obișnuit cu prejudecata că gândurile determină alte gânduri. Noi credem - și chiar filosofii noștri încă mai cred acest lucru - că plăcerea și durerea sunt cauze ale reacțiilor noastre, că sensul plăcerii și al suferinței este acela de a induce aceste reacții. Plăcerea și evitarea neplăcerii au fost gândite milenii întregi ca motive ale oricărei acțiuni. Cu puțină reflecție am putea accepta faptul că toate ar decurge la fel, conform aceleiași înlănțuiri dintre cauze și efecte, dacă aceste stări de "plăcere și durere" ar lipsi: și că ne înșelăm pur și simplu atunci când afirmăm că ele de!er-mină cauzal ceva: ele sunt fenomene asociate având o cu totul altă finalitate decât aceea de a trezi reacții; ele sunt deja efecte în interiorul procesului în curs al reacției. In summa: tot ceea ce devine conștient este un fenomen final, un rezultat - și nu produce nimic; orice succesiune în conștiință are un caracter complet atomat -. Iar noi am încercat să înțelegem lumea conform concepției contrare - ca și când nimic în afara gândirii, a simțirii, a voinței nu ar acționa și nu ar fi real! ... 479. Fenomenalismul "lumii interioare ". Inversarea cronologică, astfel încât cauza apare mai târziu în conștiință decât efectul. - Noi am învățat că durerea este proiectată într-un anumit loc al corpului fără ca ea să-și aibă sediul acolo -; am învățat că senzația produsă de simțuri, pe care am interpretat-o ca fiind determinată de lumea exterioară, este condiționată mai degrabă de lumea interioară; că acțiunea efectivă a lumii exterioare decurge întotdeauna Principiul unei noi instituiri a valorilor 315 inconștient ... Fragmentul de lume exterioară pe care-l conștientizăm este zămislit ulterior efectului exercitat din afară asupra noastră, fiind proiectat mai apoi ca o cauză a acestuia. În cadrul fenomenalismului "lumii interioare" noi inversăm cronologia relației dintre cauză și efect. Faptul esențial al "experienței interne" este acela că se imaginează cauza după ce efectul a avut loc...Același lucru este valabil și pentru succesiunea gândurilor: noi căutăm temeiul unui gând înainte ca acest temei să ne fie conștient: și abia atunci apar în conștiință temeiul și consecința acestuia... Năzuința noastră este să interpretăm totalitatea sentimentelor prin cauze posibile: și anume în sensul că o stare ne devine conștientă abia atunci când a fost conștientizat lanțul cauzal inventat spre a o explica. Intreaga "experiență interioară" se întemeiază pe faptul că noi căutăm și ne reprezentăm o cauză pentru excitația centrilor nervoși - și că abia cauza pe care am descoperit-o apare în conștiință: această cauză însă nu corespunde în nici un fel cauzei reale, - e vorba doar despre o tatonare pe temeiul "experiențelor interioare" trecute, respectiv al memoriei. Memoria conservă însă, de-asemenea, și obișnuința vechilor interpretări, adică a cauzalității eronate, -astfel încât "experiența interioară" trebuie să poarte în sine și consecințele tuturor ficțiunilor cauzale false din trecut. "Lumea exterioară", așa cum ne-o proiectăm în fiecare clipă, este indisolubil legată de vechea eroare privind cauza: noi o interpretăm cu ajutorul schematismului "lucrului" etc. "Experiența interioară" survine în conștiință abia după ce ea a găsit un limbaj pe care individul îl înțelege - adică o traducere a unei stări în stări cunoscute lui -: "a înțelege" înseamnă din punct de vedere naiv, pur și simplu a putea să exprimi ceva nou în limbajul a ceva vechi, familiar. 316 Voința de putere Bunăoară, "mă simt rău"-o asemenea judecată presupune o mare și târzie neutralitate din partea celui care face observația respectivă -; omul naiv spune întotdeauna: mă simt rău datorită cutărui și cutărui lucru, - el se lămurește în privința acestei senzații de rău atunci când vede o cauză pentru care se simte rău ... Aceasta numesc eu carență de filologie; a descifra un text ca text, fără a interpune o interpretare, este fonna cea mai târzie a "experienței interioare", - poate chiar una imposibilă... 480. Nu există nici "spirit", nici rațiune, nici gândire, nici conștiință, nici suflet, nici voință, nici "adevăr": toate sunt ficțiuni inutilizabile. Nu este vorba despre "subiect și obiect", ci de o anumită specie animală care se dezvoltă printr-o anumită corectitudine, dar mai ales printr-o regularitate a percepțiilor sale (astfel încât ea poate capitaliza experiență.)... Cunoașterea funcționează ca instrument al puterii. Ca umlare, este de la sine înțeles faptul că ea sporește o dată cu fiecare amplificare a puterii ... Sensul "cunoașterii": aici, ca și în cazul lui "bun" și "frumos", conceptul trebuie privit riguros și exclusiv din punct de vedere antropocentric și biologic. Pentru ca o anumită specie să-și conserve și să-și dezvolte puterea, ea trebuie să reunească în concepția sa despre realitate suficient de multe elemente anticipabile și constante pentru ca pe baza lor să poată fi construită o schemă de comportament Utilitatea conservării - nu o nevoie oarecare ab-stract-teoretică de a nu fi înșelați este motivul latent al dezvoltării organelor de cunoaștere ... ele se dezvoltă astfel încât observația lor este suficientă pentru a ne conserva. Altfel fonnulat: gradul voinței de a cunoaște depinde de Principiul unei noi instituiri a valorilor 317 gradul în care crește voința de putere a speciei: o specie cuprinde atâta realitate câtă este în stare să stăpânească și să pună în serviciul propriu. c) Credința în "Eu". Subiectul 481. • Împotriva pozitivismului ce rămâne la nivelul fenomenelor având lozinca "doar faptele există", aș replica: nu, tocmai faptele nu există, există doar interpretări. Nu putem stabili nici un fapt "în sine": poate că este chiar o absurditate să vrei așa ceva. "Totul este subiectiv" spuneți voi: dar însăși această afinnație este interpretare. "Subiectul" nu este ceva dat, ci o plăsmuire asociată, un artificiu de fundal. - Este oare necesară în cele din unnă așezarea interpretului în spatele intetpretării? Aceasta este deja fabulație, ipoteză. In măsura în care tennenul de "cunoaștere" are în general un sens, lumea poate fi cunoscută: însă ea poate fi altfel explicată, ea nu are la bază un sens, ci nenumărate simturi. „Perspectivism". Nevoile noastre sunt cele care interpretează lumea; instinctele noastre împreună cu ale lor Pentru și Împotrivă. Fiecare instinct este o fonnă a setei de a domina. Fiecare își are perspectiva proprie pe care unnărește s-o impună ca nonnă tuturor celorlalte instincte. 482. Noi punem un cuvânt acolo unde începe ignoranța noastră, acolo unde nu mai putem desluși nimic, de pildă cuvântul "Eu", cuvântul "a face", cuvântul "a suferi": aces- 318 Voința de putere tea sunt poate linii de orizont ale cunoașterii noastre, nu însă și "adevăruri". 483. Prin gândire este postulat Eul; însă până acum se credea, aidoma mulțimii, că în "eu gândesc" rezidă ceva nemijlocit cert, iar acest "eu" ar fi cauza dată a gândirii, după analogia căreia noi am înțelege toate celelalte raporturi cauzale. Or, oricât de obișnuită și de indispensabilă ar fi acea ficțiune - acest fapt numai nu constituie o dovadă împotriva caracterului ei de plăsmuire: o credință poate reprezenta o condiție vitală și, cu toate acestea, să fie falsă. 484. "Se gândește: prin urmare cel care gândește există": aceasta este concluzia argumentației lui Cartesius. Dar aceasta înseamnă a determina deja credința noastră în conceptul de "substanță" ca fiind "adevărată a priori ": -faptul că atunci când se gândește trebuie să existe ceva "care gândește" este pur și simplu o formulare a obișnuinței noastre gramaticale de a atribui unei fapte un autor. Pe scurt, aici este instituit deja un postulat logico-metafizic -iar nu doar constatat ... Pe drumul lui Cartesius nu se ajunge la ceva absolut cert, ci doar la un fapt al unei credințe foarte puternice. Dacă reducem propoziția anterioară la expresia "se gândește, prin urmare există gânduri", avem o simplă tautologie: și tocmai ceea ce se cere a fi lămurit, "realitatea gândului", rămâne neabordat, - respectiv, în această formă, "caracterul aparent" al gândului nu poate fi refutat. Dar ceea ce voia Cartesius, era ca gândul să nu aibă doar o realitate aparentă, ci una în sine. Principiul unei noi instituiri a valorilor 319 485. Conceptul de "substanță" - o consecință a conceptului de "subiect": iar nu invers! Dacă renunțăm la suflet, la "subiect", atunci lipsește premisa pentru o "substanță" în genere. Obținem grade ale ființării, însă pierdem ființarea. Critica "realității ": la ce anume conduce "Mai-multă-sau-Mai-puțină-realitate", gradația ființei, gradație în care noi credem? - Amploarea sentimentului nostru de viață și putere (logica și coerența celor trăite) ne oferă măsura pentru "a fi", pentru "realitate", pentru non-iluzie. Subiectul: aceasta este terminologia credinței noastre într-o unitate subiacentă tuturor momentelor diferite ale sentimentului maxim de realitate: noi înțelegem această credință ca efect al unei cauze, - noi credem atât de mult în credința noastră încât de dragul ei imaginăm în genere "adevărul", "realitatea", "substanțialitatea". - "Subiectul" este ficțiunea potrivit căreia o multitudine de stări identice în noi ar fi efectul unui singur substrat: dar noi suntem cei care am creat "identitatea" acestor stări; identificarea și aj ustarea acestora constituie faptul real, iar nu identitatea (- aceasta trebuie mai degrabă contestată -). 486. Ar trebui să știm ce este ființa pentru a decide dacă un lucrn oarecare este real (de pildă "faptele conștiinței"); de asemenea, ce este certitudinea, ce este cunoașterea și altele asemănătoare. -Însă, pentru că noi nu știm toate acestea, o critică a facultății de cunoaștere este un non-sens: cum ar putea să se critice pe sine instrumentul dacă el nu se poate utiliza decât pe sine în scopul acestei critici? El nu se poate nici măcar defini! 320 Voința de putere 487. Nu trebuie oare orice filosofie să aducă în cele din unnă la lumină premisele pe care se sprijină. mișcarea rațiunii? - credința noastră în "eu" ca fiind o substanță, ca fiind unica realitate confonn căreia noi atribuim în genere realitate lucrurilor? "Realismul" cel mai vechi vine în cele din unnă la lumină: în aceeași epocă în care întreaga istorie religioasă a omenirii se recunoaște pe sine ca istorie a superstițiilor privind sufletul. Aici există o limită: gândirea noastră însăși aduce cu sine acea credință (prin distincția pe care o face între substanță și accident; faptă și autor etc.); a o părăsi înseamnă a-nu-mai-putea-să-gândești. Însă faptul că o credință, oricât de necesară este ea pentru conservarea existenței, nu are nimic de-a face cu adevărul, se recunoaște, de pildă, prin aceea că noi trebuie să credem în timp, în spațiu și în mișcare, fără a ne simți constrânși să le atribuim realitate absolută. 488. Deducția psihologică a credinței noastre în rațiune. -Conceptul de "realitate", de "ființă" este desprins din sentimentul nostru de "subiect ". "Subiectul": interpretat prin noi înșine astfel încât Eul este privit ca substanță, drept cauză a oricărui act, drept actant. Postulatele logico-metafizice, credința în substanță, accident, atribut etc., își dobândesc forța de persuasiune de la obișnuința de a considera toate faptele noastre drept un rezultat al voinței noastre: - astfel încât Eul, ca substanță, nu dispare în diversitatea schimbării. - Dar nu există nici o voință. - Noi nu avem nici o categorie care să ne permită a distinge între o "lume în sine" și o "lume ca fenomen". Principiul unei noi instituiri a valorilor 321 Toate categoriile rațiunii noastre își au originea în simțuri: ele sunt desprinse din lumea empirică. "Sufletul", "Eul" -istoria acestor concepte arată că și aici distincția cea mai veche ("răsuflare", "viață") ... Dacă nu există ceva material, atunci nu există nici ceva imaterial. Conceptul nu conține nimic mai mult. Nici un subiect = "atom" -. Sfera unui subiect se află pemanent în creștere sau în diminuare, centrul sistemului deplasându-se permanent; în cazul în care el nu poate organiza masa asimilată, el se descompune. Pe de altă parte, el poate să transforme un subiect mai slab într-un funcționar al său, fără să-I distrugă, și să formeze, până la un anumit grad, o unitate cu el. Nici o "substanță", mai degrabă ceva care în sine tinde spre o putere mai mare; și care numai indirect vrea să se "conserve" (vrând să se autodepășească -). 489. Tot ceea ce apare în conștiință sub forma unității este deja extraordinar de complex: noi avem Întotdeauna doar iluzia unității. Fenomenul corpului reprezintă fenomenul mai bogat, mai clar, mai inteligibil: a-l situa la început din punct de vedere metodic fără a decide în privința semnificației sale ultime. 490. Poate că ipoteza unui subiect unic nu este necesară; poate că este la fel de legitim să presupunem o multitudine de subiecți a căror combinare și confruntare stă la baza gândirii și a conștiinței noastre în general. Un fel de aristocrație a "celulelor", pe care se-ntemeiază faptul 322 Voința de putere de a stăpâni? Cu siguranță, o aristocrație de pares care sunt obișnuiți să guverneze împreună și cunosc arta de a porunci? Ipotezele mele: subiectul ca multiplicitate. Durerea - caracter intelectual și dependentă de judecata "dăunător": proiectată. Efectul - mereu "inconștient": cauza dedusă și reprezentată este proiectată, succede temporal. Plăcerea este o formă a durerii. Unica forță ce există are aceeași natură ca și cea a voinței: o comandă către ceilalți subiecți care se transformă în consecință. Caracterul în permanență efemer și instabil al Subiectului. "Suflet muritor". Numărul ca formă perspectivală. 491. Credința în corp este mai fundamentală decât credința în suflet: ultima a apărut din observația neștiințifică a agoniilor corpului (ceva care-l părăsește. Credința în adevărul visului -). 492. A pomi de la C01p și fiziologie: de ce? - Obținem astfel reprezentarea corectă despre natura unității subiectului nostru, respectiv ca guvernanți în fruntea unei comunități (iar nu ca "suflete" sau "forțe vitale"), cât și despre dependența acestor guvernanți de cei guvernați și despre condițiile ierarhiei și ale diviziunii muncii ca posibilitate de existență atât a indivizilor cât și a întregului. De asemenea, despre felul în care apar continuu și mor unitățile vii, despre faptul Principiul unei noi instituiri a valorilor 323 că "subiectului" nu-i este inerentă eternitatea; că lupta se exprimă și prin ascultare și poruncă, iar determinarea unei limite flexibile a puterii caracterizează viața. O anumită ignoranță în care este menținut guvernantul cu privire la treburile și chiar disfuncțiile comunității face parte de asemenea dintre condițiile ce stau la baza guvernării. Pe scurt, ajungem să apreciem astfel însăși neștiința, faptul-de-a-privi-în-mare-și-sumar, simplificarea și falsificarea, elementul de perspectivă. Însă, esențialul este că îi vom înțelege pe stăpân și pe supușii săi ca având aceeași natură, cu toții simțind, voind, gândind - și că, pretutindeni unde observăm sau bănuim în corp o mișcare, învățăm să tragem concluzii despre o viață aferentă, subiectivă și invizibilă. Mișcarea este pentru ochi un simbol; ea arată că a fost simțit ceva, că s-a vrut, s-a gândit ceva. Chestionarea directă a subiectului cu privire la subiect și la toate oglindirile de sine ale spiritului își are riscurile sale în faptul că, pentru activitatea sa, ar putea fi util și important să se interpreteze în mod fals. De aceea vom interoga corpul și vom respinge simtoile ce au fost ascuțite: eventual vom cerceta dacă nu cumva subordonații înșiși pot să intre în relații cu noi. 324 Voința de putere d) Biologia impulsului cognitiv. Perspectivismul 493. Adevărul este acea formă de eroare fără de care o anumită specie de viețuitoare nu ar putea trăi. Valoarea pentru viață decide în cele din urmă. 494. Este improbabil ca "cunoașterea" noastră să ajungă mai departe decât este nevoie efectiv pentru conservarea vieții. Morfologia ne arată felul în care simțurile, nervii, dar și creierul se dezvoltă în raport cu dificultatea nutriției. 495. Dacă moralitatea formulei "nu trebuie să minți" a fost respinsă, - "simțul pentru adevăr" trebuie să se legitimeze înaintea altui for; - ca mijloc al conservării omului, ca voință de putere. De asemenea, iubirea noastră pentru frumos este și ea voință modelatoare. Ambele simțuri se presupun reciproc; simțul realului este mijlocul de a dobândi puterea pentru a modela lucrurile conform dorinței proprii. Plăcerea modelării și a remodelării - o plăcere originară! Putem înțelege numai o lume pe care am jăcut-o noi înșine. 496. Despre diversitatea cunoașterii. A urmări relația proprie cu multe altele (sau relația speciei) - cum ar putea fi aceasta "cunoașterea" celuilalt! Modul de a cunoaște și de a recunoaște reprezintă însăși una dintre condițiile de existență; pe de altă parte, concluzia că nu pot să existe (pentru Principiul unei noi instituiri a valorilor 325 noi înșine) alte specii de intelect decât acelea care ne conservă este un act pripit: această condiție reală este poate doar întâmplătoare și poate lipsită cu totul de necesitate. Aparatul nostru de cunoaștere nu este orientat spre "Cunoaștere". 497. Cele mai crezute "adevăruri" a priori sunt pentru mine ipoteze până în detaliu, de pildă legea cauzalității, obișnuințe foarte bine asimilate ale credinței, atât de încorporate încât a nu mai crede în ele ar conduce la dispariția genului. Dar sunt ele prin aceasta adevăruri? Ce concluzie! Ca și când adevărul ar fi demonstrat prin faptul că omul continuă să existe! 498. Cât de mult este intelectul nostru o consecință a condițiilor de existență -: noi nu l-am avea, dacă nu am avea nevoie de el, și nu l-ain avea astfel, dacă nu am fi avut astfel nevoie de el, dacă noi am putea trăi și altfel. 499. "Gândirea" înseamnă în stările primitive (pre-oqganice) impunerea formelor, precum în cazul cristalelor. - In interiorul gândirii noastre, esențialul îl reprezintă integrarea noului material în schemele vechi (patul lui Procust), uniformizarea noului. 500. Percepțiile senzoriale proiectate spre "exterior": "interior" și "exterior"- aici comandă corpul? - Aceeași forță nivelatoare și ordonatoare, care domnește în idioplasmă, coordonează și interiorizarea lumii exterioare: 326 Voința de putere percepțiile noastre senzoriale sunt deja rezultatul acestui proces de asimilare prin asemănare și egalizare în raport cu în tregul trecut din interiorul nostru; ele nu succed imediat "impresiei". 501. Orice comparație realizată prin gândire, judecată, percepție este condiționată de o „punere pe același plan", iar anterior de o "omogenizare". Omogenizarea este ceea ce reprezintă asimilarea materiei in-gerate în cazul amibei. "Amintire", târziu, din acestă perspectivă instinctul omogenizant apare aici deja îmblânzit: diferența este păstrată. A-ți aminti ca punere într-o rubrică, într-un sertar; activ - cine? 502. Trebuie să reînvățăm ce-nseamnă memoria: aici se ascunde ispita fundamentală de a presupune un "suflet" care reproduce atemporal, recunoaște etc. Însă cele trăite continuă să trăiască în "memorie"; faptul că ele "vin" nu depinde de mine, voința nu întreprinde nimic în această privință, ca și în cazul apariției unui gând oarecare. Se întâmplă ceva de care devin conștient: acum survine ceva asemănător - cine-l cheamă? Cine-l trezește? 503. Întregul aparat de cunoaștere este un aparat de abstractizare și de simplificare - orientat nu spre cunoaștere, ci spre luarea i'n stăpânire a lucrurilor: "scopul" și "mijlo-cuI" sunt tot atât de departe de esență ca și "conceptele". Principiul unei noi instituiri a valorilor 327 Cu ajutorul "scopului" și al "mijlocului" îți aproprii "procesul" (- se inventează un proces care poate fi înțeles), cu ajutorul "conceptelor" Însă îți subordonezi "lucrurile" ce alcătuiesc procesul. 504. Conștiința - avându-și începutul în exterior ca o coordonare și conștientizare a "impresiilor"- inițial cât se poate de străină centrului biologic al individului; însă un proces care se adâncește, se interiorizează, apropiindu-se continuu de acel centru. 505. Percepțiile noastre, așa cum le înțelegem: adică suma tuturor percepțiilor a căror conștientizare a fost utilă și esențială pentru noi și pentru întregul proces organic anterior nouă: prin urmare, nu toate percepțiile în genere (de pildă nu cele electrice); aceasta înseamnă că noi avem simțuri doar pentru o mulțime restrânsă de percepții - cele de care trebuie să fim interesați pentru a ne conserva. Conștiința există în măsura în care conștiința este utilă. Fără îndoială, toate percepțiile senzoriale sunt asociate indisolubil cu judecăți de valoare (util și dăunător - prin urmare agreabil și dezagreabil). O anumită culoare exprimă explicit o valoare pentru noi (deși, rareori, sau abia după o influență îndelungată și exclusivă a acelei culori, sesizăm acest lucru, de pildă deținuții în închisoare sau nebunii). Tot astfel și insectele reacționează deosebit la culori diferite: unele sunt atrase de acestea, altele de acelea, de pildă furnicile. 328 Voința de putere 506. Mai întâi imagini - a explica felul în care apar imaginile în minte. Apoi cuvinte aplicate imaginilor. În fine, concepte, posibile abia după ce există cuvinte - o.reunire a mai multor imagini sub ceva ce nu poate fi intuit, ci doar auzit (cuvânt). Mica, mărunta emoție ce apare în cazul "cuvântului", prin urmare în cazul intuirii unor imagini asemănătoare cărora le corespunde un anumit cuvânt -această emoție redusă este elementul comun, temeiul conceptului. Faptul că senzațiile slabe sunt determinate ca fiind egale, că ele sunt resimțite ca fiind identice reprezintă actul fundamental. Deci confundarea a două senzații intim învecinate în cursul constatării acestor senzații; -dar cine constată? Credința este elementul originar deja în orice impresie a simțurilor: un fel de a spune Da, o primă activitate intelectuală! O inițială "considerare-ca-fiind-adevărat". Ce fel de senzație se ascunde în sp atele lui "adevărat"? 507. Evaluarea ."eu cred că lucrurile stau astfel" ca esență a adevărului. Prin evaluări se exprimă condiții de conservare și de creștere. Toate organele de cunoaștere și senzațiile noastre s-au dezvoltat doar în perspectiva condițiilor de conservare și de creștere. Increderea în rațiune și în categoriile sale, în dialectică, deci în evaluarea logicii, dovedește doar utilitatea acesteia, certificată prin experiență, pentru viață: iar nu "adevărul" ei . . Faptul că aici credința trebuie să acționeze din plin; că este permis să judeci: că lipsește orice îndoială în ceea ce privește toate valorile esențiale - reprezintă premisa a tot ceea ce viețuiește și a vieții sale. Prin urmare, necesar este faptul că un lucru trebuie considerat ca fiind adevărat, iar nu acela că un lucru este adevărat. Principiul unei noi instituiri a valorilor 329 "Lumea adevărată și lumea ap arentă " - eu reduc această opoziție la raporturi valorice. Noi am proiectat condițiile conservării noastre ca predicate ale ființei în genere. Faptul că noi trebuie să fim stabili în credința noastră pentru a putea prospera ne-a făcut să pretindem că lumea "adevărată" nu se transformă și nu devine, ci ființează. e) Apariția rațiunii și a logicii 508. La început haos al reprezentărilor. Reprezentările care au fost reciproc compatibile s-au menținut, majoritatea însă au dispărut - și dispar în continuare. 509. Imperiul ereditar al dorințelor din care a crescut logica: în fundal instinctul de turmă. Acceptarea cazurilor identice presupune un "suflet identic sieși". În scopul acordului și al dominării. 510. Despre apariția logicii. Pornirea fundamentală de a uniformiza, de a percepe indistinct este modificată, ținută în frâu de foloase și pagube, de succes: se ajunge la o adaptare, la un grad optim în care șa se poate satisface fără a nega în același timp viața și fără a o pune în pericol. Acest întreg proces este cu totul adecvat celui exterior, mecanic (care este simbolul său), prin care, permanent, ceea ce plasma asimilează se omogenizează și se integrează în formele și ordinele acesteia. 330 Voința de putere 511. Indentitate și asemănare. 1) Organul mai rudimentar percepe multe identități aparente; 2) Spiritul vrea identitate, respectiv vrea să subsumeze o impresie senzorială Într-o serie existentă deja; așa după cum corpul asimilează anorganicul. Despre înțelesul logicii: Voința de identitate este voința de putere - credința că un lucru este așa și pe dincolo (esența judecății), este consecința unei voințe potrivit căreia el trebuie să fie pe cât posibil identic. 512. Logica este legată de următoarea condiție: să presupunem că există cazuri identice. Intr-adevăr, pentru a gândi și deduce logic, trebuie să ne imaginăm mai Întâi că această condiție a fost îndeplinită. Aceasta Înseamnă: voința de adevăr logic se poate realiza abia după ce a fost acceptată o falsificare principială a Întregului real. De unde rezultă că aici dogește un instinct capabil de ambele mijloace: mai Întâi de falsificare și apoi de impunere a punctului său de vedere: logica nu provine din voința de adevăr. 513. Forța inventivă care a născocit categoriile a lucrat În serviciul nevoii, respectiv al siguranței, al priceperii rapide pe baza semnelor și a sunetelor, a mijloacelor de prescurtare: - nu este vorba despre adevăruri metafizice în cazul conceptelor "substanță", "subiect", "obiect", "ființă", ,,de-venire". Cei puternici au fost aceia care au !acut o lege din 331 Principiul unei noi instituiri a valorilor numele lucrurilor, iar printre ei, cei mai mari artiști ai abstractizării au creat categoriile. 514. o morală, un mod de viață verificat și demonstrat printr-o îndelungată experiență și examinare se ridică în cele din urmă la conștiință ca lege, ca un fapt dominant . .. Și astfel i se integrează întreaga grupă a valorilor și a stărilor înrudite: ea devine venerabilă, inatacabilă, sacră, adevărată; dezvoltarea ei se caracterizează prin faptul că originile ei sunt uitate . . . Acesta este un semn că, de acum, ea este stăpânul ... Exact același lucru s-ar putea să se fi întâmplat și cu categoriile rațiunii: acestea s-ar putea să se fi confirmat printr-o relativă utilitate de-a lungul a numeroase încercări și căutări ... S-a ajuns la un punct în care ele au fost reunite și conștientizate ca întreg - și în care ele au fost poruncite, adică au acționat ca porunci. Din acest moment ele au fost privite ca fiind a priori, ca fiind dincolo de experiență, ca irefutabile. Și totuși, poate că ele nu exprimă nimic altceva decât o anumită finalitate a rasei și a genului, - doar utilitatea lor este "adevărul" lor -. 515. Nu "a cunoaște", ci a schematiza - a impune haosului regularitatea și formele necesare nevoii noastre practice. În constituirea rațiunii, a logicii, a categoriilor, determinantă a fost nevoia: nevoia nu "de a cunoaște", ci de a subsuma, de a schematiza în scopul acordului și al anticipării ... (Adaptarea, născocirea unor asemănări, a unei indentități, - același proces pe care-l traversează orice impresie senzorială - reprezintă dezvoltarea rațiunii!) Aici nu a intervenit nici o "idee" preexistentă, ci utilitatea po- 332 Voința de putere trivit careia, doar atunci când privim lucrurile în mare, omițând deosebirile, acestea devin pentru noi evaluabile și maniabile... In interiorul rațiunii, finalitatea este un efect, iar nu o cauză: în cazul oricărei alte forme de rațiune -pentru care există mereu predispoziții - viața eșuează, lucrurile nu mai pot fi cuprinse cu vederea în totalitatea lor, devin prea inegale -. Categoriile sunt "adevăruri" doar în sensul că ele reprezintă o condiție vitală pentru noi: așa după cum spațiul euclidian este un asemenea "adevăr" condiționat. (La drept vorbind, întrucât nimeni nu va putea demonstra necesitatea ca tocmai oamenii să existe, atât rațiunea, cât și spațiul euclidian sunt simple idiosincrasii, printre multe altele, ale unei anumite specii animale ...) Constrângerea subiectivă de a nu te putea contrazice aici este o constrângere biologică: instinctul utilității de a raționa așa cum raționăm este înscris în corpul nostru, noi suntem aproape în întregime acest instinct... Insă ce naivitate să scoți de aici un argument pentru faptul că noi am deține "adevăruri în sine"!... A-nu-te-putea-contrazice dovedește o incapacitate, nu un "adevăr". 516. Noi nu reușim să aprobăm și să negăm unul și același lucru: acesta este un principiu empiric subiectiv, prin el nu se exprimă nici o "necesitate", ci doar o neputință. Dacă, potrivit lui Aristotel, principiul non-contradicției este cel mai sigur dintre principiile de bază, dacă el este principiul ultim și cel mai profund, dacă în el rezidă principiul tuturor celorlalte axiome, atunci cu atât mai riguros ar trebui să reflectăm asupra întrebării ce fel de aserțiuni presupune el de fapt. Fie că prin el se asertează ceva în privința realului, a ființării, ca și când acestea ar fi cunos- Principiul unei noi instituiri a valorilor 333 eute deja din altă parte; respectiv că lor nu li se pot atribui predicate contradictorii. Fie principiul vrea să spună că acestora nu trebuie să li se atribuie predicate contradictorii. În acest caz, logica ar fi un imperativ nu pentru cunoașterea adevărului, ci pentru postularea și modelarea unei lumi pe care s-o putem numi adevărată. Pe scurt, întrebarea rămâne deschisă: sunt axiomele logice adecvate realului sau sunt ele doar criterii și instrumente care ne permit, abia, să creăm realul, conceptul de "realitate"? ... Pentru a putea confirma prima posibilitate, trebuie, așa cum spuneam, să cunoaștem deja ființarea: ceea ce pur și simplu nu este cazul. Principiul nu conține, prin urmare, un criteriu al adevărului, ci un imperativ cu privire la ceea ce trebuie să fie recunoscut ca adevărat. Presupunând că nu ar exista deloc un asemenea A identic sieși cum îl presupune orice propoziție a logicii (cât și a matematicii), el fiind deja o aparență, logica ar avea ca premisă o lume doar aparentă. Intr-adevăr, noi credem în acel principiu datorită numărului nelimitat de fapte empirice care par să-I confirme. "Lucrul" - iată substratul autentic pentru A; credința noastră În lucruri este premisa credinței în logică. A-ul din logică este, ca și atomul, un construct al "lucrului".. .In măsura în care noi nu înțelegem acest fapt și facem din logică un criteriu al ființei adevărate, suntem deja pe cale să transformăm în realități toate acele ipostaze de substanță, predicat, obiect, subiect, acțiune etc: cu alte cuvinte, să concepem o lume metafizică, adică o "lume adevărată" (-aceasta este Însă lumea aparentă Încă o dată ...) Actele de gândire întru totul originare, aprobarea și negarea, considerarea-ca-fiind-adevărat și considerarea-ca-fiind neadevărat sunt, în măsura în care ele presupun nu o obișnuință, ci un drept în genere de a considera ca fiind adevărat sau de a considera ca fiind neadevărat, dominate 334 Vointo de putere deja de o credință potrivit căreia, pentru noi, există cunoaștere, iar facultatea de a judeca poate să sesizeze efectiv adevărul: - pe scurt, logica nu se îndoiește că ar putea enunța ceva despre ceea ce este adevărat în sine (respectiv că acestuia nu pot să-i revină predicate contradictorii). Aici domnește prejudecata vulgară primitivă conform căreia senzațiile ne transmit adevăruri despre lucruri, - iar eu nu pot să afirm în același moment despre unul și același lucru că este tare și că este moale. (Argumentul instinctiv: "eu nu pot să am simultan două senzații contradictorii" este cu totul superficial și fals). Interdicția conceptuală a contradicției provine din credința că noi putem forma concepte, că un concept I!u desemnează doar esența unui lucru, dar o și rețin e . .. In fapt, logica (aidoma geometriei și aritmeticii) este valabilă doar pentru entitățile fictive create de noi. Logica este încercarea de a concepe lumea reală potrivit unei scheme a ființei instituite de noi, mai corect: de a o face compatibilă cu formele și cu evaluările noastre ... 517. Ipoteza ființării este necesară pentru a putea gândi și raționa: logica întrebuințează doar fonnule pentru ceea ce rămâne identic. De aceea, această ipoteză ar fi încă lipsită de forță demonstrativă în raport cu realitatea: "ființarea" aparține opticii noastre. "Eul" ca ființând (- neatins de devenire și evoluție). Lumea fictivă a subiectului, a substanței, a "rațiunii" etc. este necesară -: în noi se află o putere ordonatoare, simplificatoare, falsificatoare, o putere care separă în mod artificial. "Adevărul" este voința de a deveni stăpân asupra multitudinii senzațiilor: - a Înșira fenomenele pe firul Principiul unei noi instituiri a valorilor 335 câtorva categorii. Aici se pornește de la credința în "în sinele" lucrurilor (fenomenele sunt privite ca reale). Caracterul lumii supuse devenirii ca neputând fi formulat, ca "fals", ca "inconsistent". Cunoașterea și devenirea se exclud reciproc. Deci "cunoașterea" trebuie să fie altceva: trebuie să-i premeargă o voință de a face cognoscibil, ba chiar un fel de devenire trebuie să creeze iluzia .ființării. 518. Dacă "Eul" nostru este pentru noi unica formă a ființei după care noi construim și înțelegem întreaga ființă: foarte bine! Atunci îndoiala potrivit căreia am avea de-a face aici cu o iluzie datorată perspectivei este foarte legitimă -unitatea aparentă în care, cl1ntr-o linie a orizontului, se reunesc toate. De-a lungul firului conducător pe care-l reprezintă corpul, se prezintă o multiplicitate extraordinară; din punct de vedere metodologic este permis să întrebuințăm fenomenul mai bogat, care poate fi studiat mai bine, ca fir conducător pentru înțelegerea fenomenului mai sărac. În srarșit: presupunând că totul este devenire, cunoașterea este posibilă doar pe temeiul credinței în ființă. 519. Dacă "există o singură ființă, eul" și toate celelalte "ființări" sunt !acute după imaginea sa, - dacă, în cele din urmă, credința în "Eu" stă sau cade împreună cu credința în logică, adică în adevărul metafizic al categoriilor rațiunii: dacă pe de altă parte eul se dovedește a fi ceva care devine; atunci - 336 Voința de putere 520. Tranzițiile permanente nu permit să vorbim despre "individ" etc.; însuși "numărul" organismelor fluctuează. Noi nu am ști nimic despre timp și mișcare dacă nu am crede că vedem, într-o manieră aproximativă, "cele aflate în repaus" alături de cele în mișcare. La fel și în cazul cauzei și al efectului, iar fără concepția eronată a "spațiului gol" noi nu am fi ajuns deloc la conceperea spațiului. Principiul identității se bazează pe "aparența" că există lucruri identice. O lume în devenire nu ar putea fi "concepută", "cunoscută" în sens riguros; doar întrucât intelectul "reflexiv" și "cognitiv" găsește înaintea lui o lume primitivă creată deja, făurită din pure aparențe, însă care a dobândit stabilitate, întrucât acest fel de aparență a conservat viața - există ceva de genul "cunoașterii": adică o comparare reciprocă a erorilor mai vechi și mai noi. 521. Despre „ aparența logică'". - Conceptele de "individ" și "gen" deopotrivă de false și doar aparente. "Genul" exprimă doar faptul că o mulțime de ființe asemănătoare apar în același timp și că ritmul de continuare a creșterii și a schimbării s-a încetinit o perioadă îndelungată: astfel încât micile progrese și dezvoltări efective nu prea sunt luate în considerare (- o fază a evoluției în care dezvoltarea de sine nu devine vizibilă, astfel încât pare a se fi atins un echilibru, înlesnindu-se falsa reprezentare conform căreia aici s-arfi atins un țel - și că a existat un țel al evoluției...) Forma este privită drept ceva care durează și de aceea are o valoare mai mare; Însă forma este doar născocită de noi; și oricât de des "se atinge aceeași formă", aceasta nu înseamnă că e vorba despre aceeași formă, ci apare mereu ceva nou - și numai noi, cei care comparăm, includem noul, în măsura în care se aseamănă vechiului, în unitatea 337 337 Principiul unei noi instituiri a valorilor "fonnei". Ca și când ar trebui să fie atins un tip care ar fi inerent fonnării și ar pluti înaintea acesteia. Forma, genul, legea, ideea, scopul - aici se face pretutindeni aceeași greșeală de a atribui unei ficțiuni o falsă realitate: ca și când realului i-ar fi inerentă o anumită ascultare, - o separație artificială în câmpul realului se face aici între ceea ce plăsmuiește și ceea ce constituie modelul plăsmuirii (însă elementul dinamic și modelul sunt instituite doar din supunere față de dogmatismul nostru logico-metafizic; nici o "stare de fapt"). Nu trebuie să înțelegem această nevoie de a construi concepte, genuri, fonne, scopuri, legi (" o lume de cazuri identice ") ca și când astfel noi am fi în stare să fixăm lumea adevărată; ci ca o nevoie de a ne modela o lume în care existența noastră devine posibilă: - noi creăm astfel o lume ce este pentru noi rațională, simplificată, inteligibilă etc. Această constrângere constă în activitatea simțurilor ce sprijină intelectul - prin simplificare, dilatare, reliefare și nălucire pe care se-ntemeiază orice "recunoaștere", orice capacitate-de-a-te-face-înțeles. Nevoile noastre au șlefuit astfel simțurile noastre încât "aceeași lume fenomenală" revine mereu dobândind ca atare aparența realității. Nevoia noastră subiectivă de a crede în logică exprimă numai faptul că noi, cu mult înainte ca logica să fi fost conștientizată, nu am făcut nimic altceva decât să proiectăm în realitate postulatele ei: acum noi le descoperim în realitate - nu mai putem altfel - crezând că această nevoie este o garanție a "adevărului". Noi suntem cei care am creat "lucrul", "lucrul identic", subiectul, predicatul, acțiunea, obiectul, substanța, fonna, după ce am practicat îndelung unifonnizarea, ștergerea diferențelor, simplificarea. Lumea ne apare ca fiind logică pentru că noi i-am dat un caracter logic. 338 Voința de putere 522. Soluție radicală. - Noi credem în rațiune: aceasta este > 5 • Însă filosofia conceptelor cenușii. Limba s-a construit pe temeiul prejudecăților celor mai naive. Acum descifrăm dizarmonii și probleme în lucruri pentru că noi gândim numai în formă lingvistică, - și astfel dăm crezare "adevărului etern" al "rațiunii" (de pildă subiect, predicat etc.). Încetăm să gândim atunci când nu mai vrem s-afacem prin intermediul constrângerii lingvistice, ba chiar nutrim îndoiala de a vedea aici o limită ca limită. Gândirea rațională este o interpretare conform unei scheme de care nu ne putem desprinde. f) Conștiința 523. Nimic nu este mai eronat decât să faci din fenomenele psihice și fizice cele două chipuri, cele două revelații ale unei aceleiași substanțe. Astfel nu se explică nimic: conceptul de "substanță " este absolut inutilizabil atunci când vrei să explici. Conștiința, Într-un rol secund, aproape indiferentă, superfluă, hărăzită poate să dispară și să facă loc unui automatism complet - Atunci când noi observăm doar fenomenele interne, ne asemănăm surdo-muților care, urmărind mișcarea buzelor, ghicesc cuvintele pe care nu le aud. Noi deducem din fenomenele simțului intern alte fenomene invizibile pe care le-am percepe dacă instrumentele noastre de observație ar fi satisfăcătoare. Principiul unei noi instituiri a valorilor 339 339 În fața acestei lumi' interioare ne părăsesc toate organele mai subtile, astfel încât noi percepem ca unitate ceea ce este de fapt o complexitate infinit variată și inventăm o cauzalitate acolo unde orice cauză a mișcării și a transformării ne rămâne invizibilă, - succesiunea gândurilor, a sentimentelor este doar dezvăluirea acesteia în conștiință. Faptul că această înșiruire ar avea ceva de-a face cu o înlănțuire cauzală este cu totul neplauzibil: conștiința nu ne oferă niciodată un exemplu de cauză și efect. 524. Rolul "conștiinței ". - Este esențial să nu ne înșelăm cu privire la rolul "conștiinței": relația noastră cu "lumea exterioară" este cea care a dezvoltat-o. Dimpotrivă, direcția, respectiv ocrotirea și asigurarea combinațiilor funcțiilor corporale, nu parvine la conștiință; tot atât de puțin ca și înmagazinarea spirituală: nu trebuie să ne îndoim în privința faptului că în acest scop acționează o instanță superioară: un fel de comitet director, în care diferitele dorințe bazale își impun votul și puterea. "Plăcere", "neplăcere" sunt semne ce provin din această sferă; actul volitiv, de ase^^ea; ideile, de asemenea. In summa: ceea ce devine conștient stă sub influența unor relații cauzale care ne sunt complet necunoscute, -succesiunea gândurilor, a sentimentelor și a ideilor în conștiință nu spune nimic în privința faptului dacă această suită este o suită cauzală; dar aparent lucrurile stau așa, în cel mai înalt grad. Pe seama acestei aparențe ne-am construit reprezentarea spiritului, a rațiunii, a logicii etc. (- toate acestea nu există: ele sunt sinteze și unități fictive), reproiectând-o apoi în lucruri, în spatele lucrurilor. De obicei, conștiința însăși este privită ca un senso-rium global și ca instanță supremă; or, ea este doar un 340 Voința de putere mijloc al capacității de a comunica: ea s-a dezvoltat în cursul comunicării și în raport cu interese de comunicare... "Comunicare" al cărei înțeles include aici atât influențele lumii exterioare, cât și reacțiile noastre necesare la ele; de asemenea, și acțiunile noastre spre exterior. Ea nu este conducerea, ci un organ al conducerii. 525. Principiul meu, concentrat într-o formulă cu iz de antichitate, de creștinism, scolastică și alte esențe: în conceptul "Dumnezeu ca spirit" Dumnezeu este negat ca perfecțiune ... 526. Acolo unde există o anumită unitate a grupării, a fost pus întotdeauna spiritul drept cauză a acestei coordonări: fapt pentru care lipsește orice temei. De ce ar trebui să fie ideea unui fapt complex una dintre condițiile acestui fapt? Sau de ce ar trebui să-i preceadă unui fapt de o oarecare complexitate reprezentarea ca o cauză a acestuia? Ne vom feri să explicăm spiritul cu ajutorul finalității: lipsește orice motiv pentru a-i atribui spinrnlui aptitudinea de a organiza și de a sistematiza. Sistemul nervos are un imperiu foarte vast: lumea conștiinței este anexată. În procesul de ansamblu al adaptării și sistematizării, conștiința nu joacă nici un rol. 527. Atât fiziologii cât și filosofii nutresc credința că, pe măsură ce conștiința devine tot mai lucidă, valoarea ei crește de asemenea: conștiința cea mai lucidă, gândirea cea mai logică, cea mai rece, ar deține rangul cel mai Înalt. Or, Principiul unei noi instituiri a valorilor 341 ce anume justifică această valoare? - În ceea ce privește declanșarea voinței, gândirea cea mai superficială, cea mai simplistă este cea mai utilă de obicei - ea ar putea de aceea - etc. (întrucât nu are nevoie de prea multe motive). Precizia acțiunii este în antagonism cu precauția ce privește departe și judecă adesea aproximativ: cea din urmă condusă de un instinct mai profund. 528. Eroarea fundamentală a psihologi/or: ei apreciază reprezentarea neclară drept o specie inferioară de reprezentare față de cea clară; însă ceea ce părăsește conștiința noastră devenind astfel obscur poate fi totuși, în sine, complet clar. Evanescența reprezentării este determinată de perspectiva conștiinței. 529. Erorile capitale: 1) Supraaprecierea absurdă a conștiinței, a face din ea o unitate, o esență: "spiritul", "sufletul", ceva ce simte, gândește, vrea - 2) Spiritul drept cauză, în special acolo unde apar finalitatea, sistemul, coordonarea; 3) conștiința ca forma cea mai înaltă ce poate fi atinsă, ca genul cel mai complet de ființă, ca "Dumnezeu"; 4) voința introdusă pretutindeni unde există efect; 5) "Lumea adevărată" ca lume spirituală accesibilă doar prin faptele de conștiință; 6) Cunoașterea în mod absolut, ca aptitudine a conștiinței acolo unde există în genere cunoaștere; 342 Voința de putere Concluzii: orice progres constă în progresul conștientizării; orice regres, în diminuarea conștiinței; (- diminuarea conștiinței era privită ca o decădere la nivelul dorințelor și a simțurilor, - ca abrutizare ...) de realitate, de "ființă adevărată" te apropii prin dialectică; te îndepărtezi de ele prin instincte, simtari, mecanism ... a-l dizolva pe om în spirit înseamnă a face din el Dumnezeu: Spirit, Voință, Bunătate - identice; întregul Bine trebuie să provină din spiritualitate, trebuie să fie fapt de conștiință; progresul spre mai bine poate fi doar un progres în conștientizare. g) Judecata. Adevărat - fals 530. Prejudecata teologică la Kant, dogmatismul său inconștient, perspectiva lui moralistă ca dominante, orientative, imperative. IIpWTov 1./JEfjOos: cum este posibil faptul cunoașterii? Este, în genere, cunoașterea un fapt? Ce este cunoașterea? Dacă noi nu știm ce este cunoașterea, ne este imposibil să răspundem la întrebarea dacă există cunoaștere. - Foarte frumos! Însă dacă eu nu "știu" deja dacă există cunoaștere, dacă poate să existe, nu pot să pun, în mod rezonabil, întrebarea "ce este cunoașterea". Kant crede în faptul cunoașterii: ceea ce vrea el este o naivitate: cunoașterea cunoașterii! Principiul unei noi instituiri a valorilor 343 "Cunoașterea este judecată!" fosă judecata este credința că un lucru este așa și pe dincolo! Iar nu cunoașterea! "Orice cunoaștere constă în judecăți sintetice" având caracterul valabilității universale (obiectul se comportă în toate cazurile așa și nu altfel) și caracterul necesității (opusul celor asertate nu poate avea loc). Legitimitatea credinței în cunoaștere este presupusă: așa după cum se presupune legitimitatea sentimentului în judecățile morale. Aici ontologia morală reprezintă prejudecata dominantă. Prin urmare concluzia este: • 1) există aserțiuni pe care le socotim necesare și valabile în mod universal; 2) caracterul necesității și al valabilității universale nu poate să provină din experiență; 3) prin urmare el trebuie să se întemeieze prin altceva decât experiența și să aibă o altă sursă a cunoașterii! (Kant conchide 1) există aserțiuni ce sunt valabile doar cu o anumită condiție; 2) această condiție este ca ele să nu provină din experiență, ci din rațiunea pură.) Deci: întrebarea este pe ce se întemeiază credința noastră în adevărul unor asemenea aserțiuni? Nu de unde provine cauza ei! Însă apariția unei credințe, a unei convingeri puternice este o problemă psihologică: și adeseori o experiență foarte limitată și restrânsă induce o asemenea credință! El presupune deja nu numai că există "data a posteriori ", dar și că există data a priori, "anterioare experienței". Necesitatea și valabilitatea universală nu pot fi date niciodată prin experiență: însă de ce anume este clar că ele sunt prezente chiar și în absența experienței? Nu există judecăți individuale! O judecată individuală nu este niciodată "adevărată"; nu este niciodată "cunoaștere"; abia prin corelație, prin relaționarea mai multor judecăți rezultă o garanție. 344 Voința de putere Ce deosebește credința adevărată de cea falsă? Ce este cunoașterea? El "știe" acest lucru, și asta este divin! Necesitatea și universalitatea nu pot fi date prin experiență! Prin urmare, independent de experiență, anterior oricărei experiențe! Acea judecată ce are loc a priori, prin urmare independent de orice experiență, exclusiv prin rațiune, "o cunoaștere pură"! "Principiile logicii, principiul identității și al non-contra-dicției sunt cunoștințe pure pentru că premerg oricărei experiențe" - Dar acestea nu sunt cunoștințe! Ci articole de credință regulativă. Pentru a întemeia caracterul a priori (caracterul pur rațional) al judecăților matematice, spațiul trebuie conceput ca o formă a rațiunii pure. Hume declarase: "nu există judecăți sintetice a priori ". Kant spune: ba da! cele matematice! Iar dacă există asemenea judecăți, există poate și metafizică, o cunoaștere a lucrurilor prin rațiune pură! Matematica este posibilă în virtutea unor condiții sub care metafizica nu e posibilă niciodată! Orice cunoaștere umană este fie experiență, fie matematică. O judecată este sintetică: adică ea unește diferite reprezentări. Ea este a priori: adică acea unire este una necesară și valabilă în mod universal, care nu poate fi dată prin percepția sensibilă, ci doar prin rațiunea pură. Dacă urmează să existe judecăți sintetice a priori, atunci rațiunea trebuie să fie în stare să unească: unirea este o formă. Rațiunea trebuie să posede capacitatea de a conferi formă. 531. Actul dejudecată este credința noastră cea mai veche, actul nostru cel mai obișnuit de a considera ceva drept Principiul unei noi instituiri a valorilor 345 adevărat sau fals, o afinnare sau o negare, o certitudine că un lucru este așa și nu altfel, o credință că aici am "cunoscut" efectiv, -ce anume este crezut ca fiind adevărat în orice judecată? Ce sunt predicatefe? Noi nu am privit schimbările din interiorul nostru ca atare, ci drept un "în sine" ce ne este străin, pe care noi doar îl "percepem": și nici nu le-am detenninat ca fiind o întâmplare, ci ca fiind o ființă, un "atribut" - inventând o esență căreia ele îi aparțin, adică am detenninat efectul drept ceea ce acționează, iar ceea ce acționează drept ființare. Dar chiar și în această fonnulare conceptul de "efect" este arbitrar: căci chiar despre acele schimbări ce au loc în noi și despre care noi credem cu tărie că nu suntem cauzele lor, noi conchidem că ele trebuie să fie efecte: confonn concluziei "orice schimbare are un autor"; - însă această concluzie este deja mitologie: ea separă acțiunea de ceea ce acționează. Atunci când spun: "fulgerul luminează", eu am detenninat faptul luminării pe de-o parte ca activitate, iar pe de alta ca subiect: deci am presupus în cazul întâmplării o ființă care nu este identică întâmplării, ci mai degrabă rămâne, este, și nu "devine ". -A detennina întâmplarea ca acțiune, iar ef ectul ca ființă: aceasta este dubla eroare sau interpretarea de care ne facem vinovați. 532. Judecata - ea este credința că "aceasta și aceasta sunt astfel". Deci în judecată se ascunde recunoașterea faptului de a fi întâlnit un "caz identic": ea presupune, prin unnare, o comparație cu ajutorul memoriei. Judecata nu are capacitatea de a face ca un caz identic să pară actual. Mai degrabă, ea crede că percepe unul; ea funcționează pornind de la premisa că există, în general, cazuri identice. ar, cum se numește acea funcție ce trebuie să fie mult mai veche, 346 Voința de putere să acționeze dinainte, care identifică și face asemănătoare cazuri neidentice? Cum se numește ce-a de-a doua, care pe temeiul acesteia prime etc. "Ceea ce determină . senzații identice trebuie să fie identic": dar cum se numește ceea ce uniformizează senzațiile, ceea ce le "ia" ca fiind identice? Nu ar putea să existe nici o judecată dacă, în prealabil, nu s-ar fi exercitat un fel de uniformizare a senzațiilor: memoria este posibilă doar printr-o permanentă reliefare a ceea ce este deja obișnuit și a fost trăit. - Înainte de a se formula o judecată, procesul asimilării trebuie să fi fost încheiat: deci și aici trebuie să premeargă o activitate intelectuală ce nu atinge pragul conștiinței, ca și în cazul durerii ce urmează unei răniri. Probabil că oricărei funcții organice îi corespunde un proces interior, deci o asimilare, o eliminare, o creștere etc. Esențial: a pomi de la corp și a-l folosi drept fir conducător. El este fenomenul mult mai bogat ce îngăduie o observație mai clară. Credința în corp este mai bine fixată decât credința în spirit. "Oricât de mult am crede într-un lucru, aceasta nu constituie un criteriu al adevărului". Dar ce este adevărul? Poate o credință ce a devenit o condiție vitală? Atunci, firește, intensitatea ar fi un criteriu, de pildă în privința cauzalității. 533. Determinarea logică, claritatea drept criteriu al adevărului (" omne illud verum est, quod clare et distincte perci-pitur", Descartes); astfel ipoteza mecanicistă despre lume devine oportună și plauzibilă. Însă aceasta este o confuzie grosolană: precum simplex sigillum veri. De unde știm noi că adevăratul mod de Principiul unei noi instituiri a valorilor 347 a fi al lucrurilor stă în acest raport cu intelectul nostru? -Nu ar putea fi și altfel? Anume ca ipoteza ce îi oferă cel mai mult sentimentul puterii și al siguranței să fie cea preferată și cea mai apreciată de el și prin urmare declarată ca fiind adevărată? - Intelectul așază facultatea și capacitatea lui cea mai spontană și mai puternică drept criteriu al valorii maxime, prin urmare a ceea ce este adevărat ... "Adevărat": din perspectiva sentimentului -: ceea ce incită cel mai puternic sentimentul ("Eul"),' din perspectiva gândirii -: ceea ce conferă; gândirii sentimentul cel mai pregnant de forță; din perspectiva tactului, a vederii, a auzului -: acolo unde trebuie să te opui cu cea mai mare dârzenie. Prin urmare, gradele cele mai înalte în cursul înfăptuirii sunt cele care induc credința în "adevărul" obiectului, adică în realitatea sa. Sentimentul forței, al luptei, al împotrivirii ne convinge de faptul că aici există ceva față de care se manifestă o opoziție. 534. Criteriul adevărului rezidă în amplificarea sentimentului de putere. 535. "AdevăruI": acesta nu desemnează în cadrul modului meu de gândire neapărat o opoziție față de eroare, ci, în cazurile principiale, doar o raportare reciprocă a diferitelor erori: bunăoară că una este mai veche, mai profundă decât cealaltă, poate chiar ineradicabilă în măsura în care o ființă 348 Voința de putere organică de genul nostru nu ar putea trăi fără ea; în timp ce alte erori nu ne tiranizează până-ntr-atât sub forma unor condiții vitale, ci, mai degrabă, comparate cu astfel de "tirani", pot fi înlăturate și "respinse". O ipoteză ce nu poate fi respinsă - de ce ar trebui ea să fie deja "adevărată" din acest motiv? Această afirmație îi indignează poate pe logicienii care își determină limita proprie ca limită a lucrurilor: însă acestui optimism al logicienilor i-am declarat de mult război. 536. Tot ceea ce este simplu este numai imaginar, nu este "adevărat" . Însă ceea ce este real, ceea ce este adevărat nu este nici unitate și nici nu poate fi redus la unitate. 537. Ce este adevărul? - Inertia; ipoteza ce induce o satisfacție: consum minim de energie intelectuală etc. 538. Principiul întâi. Modul de gândire mai simplu învinge asupra celui mai dificil; -ca dogmă: simplex sigillum veri. - Dico: faptul că claritatea ar trebui să fie o dovadă în sprijinul adevărului este o pură copilărie... Principiul al doilea. Teoria despre ființă, despre lucru, despre unitățile pure imuabile este de o sută de ori m. ai simplă decât teoria devenirii, a evoluției... Principiul al treilea. Logica a fost concepută ca înlesnire: ca mijloc de exprim a re, - nu ca adevăr ... Mai târziu ea a acționat ca adevăr ... Principiul unei noi instituiri a valorilor 349 539. Parmenide a spus "nu putem gândi ceea ce nu este"; -noi suntem acum la celălalt capăt și spunem "ceea ce poate fi gândit trebuie să fie cu siguranță o ficțiune". 540. Există o mulțime de ochi. Și sfinxul are ochi -: prin urmare există o mulțime de "adevăruri" și deci nu există adevăr. 541. Inscripții pentru un ospiciu modern. "Necesitățile de gândire sunt necesități morale." Herbert Spencer "Piatra de încercare ultimă pentru adevărul unei propoziții este imposibilitatea de a concepe negația lui." Herbert Spencer 542. În cazul în care caracterul existenței ar urma să fie fals - ceea ce ar fi posibil în fond - ce ar mai fi adevărul, întregul nostru adevăr? ... O refalsificare fără scrupule a falsului? O potență superioară a falsului? ... 543. Într-o lume ce este falsă în mod esențial, veracitatea ar fi o tendință contrară naturii: o astfel de tendință ar putea avea un sens doar ca mijloc pentru o anumită potență superioară a jalsității. Pentru ca o lume a ceea ce este adevărat, a ființării, să fi putut fi imaginată, trebuia creat mai întâi omul sincer (inclusiv faptul că un astfel de om se crede "sincer"). 350 Voința de putere Simplu, transparent, lipsit de contradicție internă, stabil rămânând identic sieși, fără cută, fără voită, văI, formă: un astfel de om concepe, ca "Dumnezeu ", o lume a ființei după chipul său. Pentru ca veracitatea să fie posibilă, întreaga sferă a omului trebuie să fie foarte pură, restrânsă și respectabilă: avantajul trebuie să fie, în toate privințele, de partea celui sincer. - Minciuna, răutatea, prefăcătoria trebuie să producă mirare... 544. Creșterea gradului de "sim ulare " conform ordinii ierarhice ascendente a viețuitoarelor. În lumea anorganică ea pare să lipsească - Forta împotriva fortei, absolut brutal -, în cea organică se naște viclenia; plantele, deja, sunt maestre în ea. Individualitățile cele mai mari precum Cezar, Napoleon (cuvintele lui Stendhal despre el), de asemenea rasele superioare (italienii), grecii (Odiseu); prefăcătoria' sub mii de forme aparține esenței creșterii omului. Problema actorului. Idealul meu dionisiac ... Optica tuturor funcțiilor organice, a tuturor instinctelor majore ale vieții: forta ce vrea eroarea - inerentă oricărei forme de viat' ă; eroarea ca premisă însăși a gândirii. înainte de a se fi gândit trebuie să se fi deja "plăsmuit": remodelarea în scopul obținerii cazurilor identice, a aparenței identicului, este mai originară decât recunoașterea identicului. (Aluzia la cuvintele lui Stendhal are în vedere un fr agment din cartea acestuia intitulată Vie de Napoleon. (Preface p. XV) pe care Nietzsche și l-a transcris într-un alt caiet și pe cai^-I redăm aici: ,,Une croyance presque instinctive chez moi c'est que toute homme puis-sant ment quand il parle et a plus forte raison quand il ecrit".) Principiul unei noi instituiri a valorilor 351 h) Împotriva cauzalismului 545. Eu cred în spațiul absolut ca substrat al forței: aceasta limitează și modelează. Timpul, etern. Însă, în sine, nu există nici spațiu, nici timp. "Schimbările" sunt doar fenomene (sau pentru noi procese senzoriale); atunci când stabilim existența unei reveniri regulate a lor, noi nu am inte-meiat nimic altceva decât faptul că întotdeauna lucrurile au stat așa. Sentimentul că, în cazul lui post hoc este vorba de un propter hoc, poate fi demonstrat cu ușurință drept o neînțelegere; este comprehensibil. Insă fenomenele nu pot fi "cauze"! 546. Interpretarea unui fapt ca acțiune sau ca înrâurire (- deci orice acțiune o înrâurire) spune: orice schimbare, orice transfonnare presupun atât un autor, cât și pe un Altul în care are loc "schimbarea". 547. Istoria psihologică a conceptului de "subiect ". Corpul, lucrul, "întregul" pe care-l construiește ochiul conduc la distincția dintre o acțiune și inițiatorul ei; inițiatorul, cauza acțiunii, conceput tot mai subtil, a !acut loc până la unnă "subiectului" . 548. Prostul nostru obicei de a lua un semn mnemotehnic, o fonnulă de prescurtare drept entitate și, în cele din unnă, drept cauză, de pildă atunci când spunem despre fulger: "el strălucește". Sau chiar cuvințelul "eu". A determina o 352 Voința .de putere formă a perspectivei în actul vederii iarăși drept cauză a vederii Însăși: acesta a fost artificiul în inventarea "subiectului", a "eului"! 549. "Subiect", "obiect", "predicat" - aceste distincții s-au impus și sunt acum aplicate ca scheme tuturor faptelor care ne apar. Falsa observație fundamentală este aceea că eu cred că sunt cel care face ceva, care suferă ceva, care "posedă" ceva, care "posedă" o calitate. 550. În fiecare judecată se ascunde întreaga, deplina, profunda credință în subiect și predicat sau în cauză și efect (și anume sub forma afirmației că orice efect este o acțiune și că orice acțiune presupune un actant); iar însăși această ultimă credință este un caz particular al celei dintâi, astfel încât ca credință fundamentală rămâne credința: există subiecte, tot ceea ce se-ntâmplă se raportează predicativ la un subiect oarecare. Eu observ ceva și caut o cauză aferentă; aceasta înseamnă în mod originar: eu caut acolo o intenție, și mai ales pe Cineva căruia îi revine intenția, un subiect, un jăptuitor; orice fapt, o acțiune - odinioară noi vedeam în fiecare fapt intenții, aceasta este obișnuința noastră cea mai veche. O are și animalul? Oare el, ca viețuitor, nu este de asemenea orientat spre interpretarea prin sine însuși? -Întrebarea "de ce?" este mereu întrebarea privind causa finalis, "în ce scop?". Noi nu știm nimic despre "sensul unei causa ejjiciens": aici Hume are dreptate, obișnuința (însă nu doar aceea a individului!) ne face să așteptăm ca un anume fapt, observat adeseori, să urmeze celuilalt: nimic altceva! Ceea ce determină caracterul extraordinar de solid Principiul unei noi instituiri a valorilor 353 al credinței în cauzalitate nu este profunda noastră obișnuință legată de succesiunea faptelor, ci incapacitatea noastră de a interpreta un fapt altfel decât ca fapt rezultat dintr-o intenție. Este credința în ceea ce este viu și ceea ce gândește ca unici agenți - în voință, în intenție -, este credința că orice fapt este o acțiune, că orice acțiune presupune un actant, este credința în subiect. Oare nu este această credință în conceptele de subiect și predicat o mare prostie? Întrebare: intenția este cauza unui fapt? Sau și acesta este o iluzie? Nu este ea însuși faptul? 551. Critica conceptului de "cauză ". - Noi nu avem absolut nici-o experiență despre o cauză; din perspectivă psihologică, întregul concept provine din convingerea subiec-tjvă că noi suntem cauze, respectiv că brațul se mișcă . .. Insă aceasta este o eroare. Noi, actanții, ne deosebim de acțiune tăcând uz pretutindeni de această schemă, - noi căutăm un agent pentru orice fapt. Ce am tăcut noi? Am confundat un sentiment de forță, de încordare, de împotrivire, o senzație musculară ce constituie deja începutul acțiunii cu o cauză, sau am înțeles drept cauză voința de a face un anumit lucru, întrucât ei îi succede acțiunea. "Cauza" nu apare deloc: de la anumite cazuri în care ea ne părea dată și în care noi am proiectat-o din interiorul nostru, și până la înțelegerea evenimentului autoamăgirea este demonstrată. "Înțelegerea noastră cu privire la un eveniment" constă în faptul că noi am inventat un subiect ce a devenit răspunzător pentru că un lucru se-ntâmplă și pentru felul în care el se întâmplă. Noi am sintetizat sentimentul nostru volitiv, sentimentul "libertății", al responsabilității noastre și intenția noastră cu privire la o acțiune în 354 Voința de putere conceptul de "cauză": causa efficiens și causa jinalis sunt, gândite în profunzime, identice. Noi am crezut că un efect ar fi explicat dacă s-ar indica o stare căreia el îi revine deja. De fapt, noi inventăm toate cauzele conform schemei efectului: el este singurul cunoscut de noi ... Invers, noi nu suntem în stare să prezicem despre un lucru care îi vor fi efectele. Lucrul, subiectul, voința, intenția - toate inerente concepției privind "cauza". Noi avem nevoie de lucruri- pentru a explica de ce s-a schimbat ceva. Chiar și atomul este un asemenea "lucru", pus prin gândire, și un "subiect originar". . . în sfârșit, noi înțelegem că lucrurile - prin urmare și atomii - nu produc nimic: pentru că ele nu există, - că noțiunea cauzalității este complet inutilizabilă. Dintr-o succesiune necesară de stări nu decurge raportul lor cauzal (- aceasta ar însemna să facem să sară capacitatea lor de acțiune de la 1 la 2, la 3, la 4, la 5). Nu există nici cauze, nici efecte. Din punct de vedere lingvistic noi nu ne putem desprinde de această obișnuință. însă aceasta nu înseamnă nimic. Dacă gândesc mușchiul ca fiind separat de „efectele" sale, l-am negat deja ... In summa: un fapt nu este nici determinat, nici determinant. Causa este o capacitate inventată de a acționa asociată faptului ... Interpretarea prin cauzalitate, o iluzie... Un "lucru" este suma efectelor sale, reunite sintetic printr-un concept, printr-o imagine. De fapt, știința a golit conceptul cauzalității de conținutul său - păstrându-1 ca pe formula unei ecuații în care a devenit indiferent de care parte se află cauza sau efectul. Se afirmă că în două stări complexe (constelații de forță) cuantumurile de forță ar rămâne egale. Posibilitatea de anticipare a unui fapt nu înseamnă că a fost urmată o regulă sau că s-a dat curs unei necesități, Principiul unei noi instituiri a valorilor 355 ori că noi am proiectat o lege a cauzalității în fiecare fapt -: ea rezidă în revenirea " cazurilor identice ". Nu există un simț al cauzalității, așa cum crede Kant. Ne mirăm, devenim neliniștiți, vrem ceva cunoscut de care să ne putem agăța ... De îndată ce ni se arată într-un lucru nou un aspect vechi, ne-am liniștit. Așa-zisul instinct al cauzalității este doar frica de neobișnuit și încercarea de a descoperi în el ceva cunoscut, - o căutare nu a cauzelor, ci a ceea ce este cunoscut. 552. Despre combaterea determinismului și a teleologiei. -Din faptul că un lucru survine regulat putând fi anticipat nu rezultă că el are loc în mod necesar. Faptul că un cuan-turn de forță se determină și se manifestă, în fiecare caz concret, într-un singur fel, nu îl transformă într-o "voință neliberă". "Necesitatea mecanică" nu este o stare de fapt. Noi suntem cei care am proiectat-o interpretativ în real. Noi am interpretat posibilitatea de a formula realul drept o consecință a unei necesități care guvernează realul. Însă din faptul că eu fac ceva determinat nu rezultă câtuși de puțin că eu fac din constrângere acel lucru. Constrângerea din interiorul lucrurilor nu poate fi demonstrată: regula dovedește doar că unul și același fapt nu este simultan și un alt fapt. Numai fiindcă noi am proiectat în lucruri subiecți, "agenți" se creează aparența că orice fapt este rezultatul unei constrângeri exercitate asupra subiecților -exercitată de cine? - iarăși de un agent. Cauză și efect -un concept periculos atât timp cât prin el gândim ceva care acționează și ceva asupra căruia se acționează. a) Necesitatea nu este o stare de fapt, ci o interpretare. 356 Voința de putere * b) Dacă s-a înțeles că "subiectul" nu este ceva care acționează, ci doar o ficțiune, consecințele sunt numeroase. Pornind de la modelul subiectului, noi am inventat reitatea și am proiectat-o în haosul senzațiilor. Dacă încetăm să mai credem în subiectul eficient, dispare și credința în lucrurile efi ciente, în interacțiune, în cauza și efectul dintre acele fenomene pe care le numim lucruri. Dispare astfel, firește, și lumea atomi/or eficienți: ce a fost presupusă, întotdeauna, pentru că este nevoie de subiecți. Dispare, în cele din urmă, și "lucrul in sine ": pentru că, de fapt, el reprezintă concepția unui "subiect în sine". Insă noi am înțeles că subiectul este o ficțiune. Opoziția "lucru în sine" și "fenomen" este inconsistentă; dar astfel dispare și conceptul de "fenomen ". * c) Dacă renunțăm la subiectul eficient, renunțăm implicit și la obiectul asupra căruia se acționează. Durata, identitatea cu sine, ființa nu sunt inerente nici pentru ceea ce se numește subiect, nici pentru ceea ce se numește obiect: acestea sunt complexe ale realului, aparent înzestrate cu durată în raport cu alte complexe - deci, bunăoară, printr-o diferență în ceea ce privește ritmul realului (repaus -mișcare, solid - moale: toate opoziții ce nu există în sine și prin care, de fapt, se exprimă doar diferențe graduale, care, pentru o anumită măsură optică se manifestă ca opoziție. Nu există opoziții; doar pe baza celor din logică deținem noi conceptul de opoziție - iar de-aici l-am transferat în mod fals în sfera lucrurilor). * d) Dacă renunțăm la conceptul de "subiect" și "obiect", atunci renunțăm și la conceptul de „substanță'" - și, prin Principiul unei noi instituiri a valorilor 357 urmare, și la diferitele modificări ale acestuia, de pildă "materie", "spirit" și alte existențe ipotetice, "eternitatea și imuabilitatea substanței" etc. Ne-am detașat de substanțialitate. * Exprimat moral, lumea este falsă. Însă, în măsura în care morala este o componentă a acestei lumi, rezultă că morala este falsă. Voința de adevăr înseamnă faptul de a face stabil, adevărat și trainic, o ștergere din câmpul vederii a acelui caracter fals, o resemnificare a acestuia ca ființare. "Adevărul" nu este astfel ceva care ar urma să fie dezvăluit, care ar trebui să fie descoperit, - ci un lucru ce trebuie creat și care conferă numele unui proces, ba chiar unei voințe de a subsuma, în sine, nelimitată; a introduce adevărul ca un processus in injinilum, ca o determinare activă, - nu drept o conștientizare a ceva care, în sine, ar fi stabil și determinat. El este un cuvânt pentru "voința de putere". Viața are ca temei premisa unei credințe în ceea ce este durabil și revine cu regularitate; cu cât mai viguroasă este viața, cu atât mai bogată trebuie să fie lumea ce poate fi anticipată, o lume gândilă ca jiințând. Logicizarea, raționalizarea, sistematizarea ca expediente ale vieții. Omul își proiectează într-un anumit sens pornirea spre adevăr, "țelul" său spre exterior ca lume a ființării, ca lume metafizică, și "lucru în sine" ca lume manifestă. Nevoia lui, adevăratul creator, plăsmuiește dinainte lumea pe care el o cercetează, anticipând-o; această anticipare (această "credință" în adevăr) este sprijinul său. * Orice fapt, orice mișcare, orice devenire ca stabilire a unor raporhlri de grad și de forță, ca luptă ... 358 Voința de putere * De îndată ce ne imaginăm pe Cineva care este răspunzător pentru felul în care suntem noi etc. (Dumnezeu, Natură) - atribuindu-i prin urmare ca intenție existența noastră, fericirea și mizeria noastră -, noi pierdem din vedere inocența devenirii. Și ne alegem cu Unul care vrea să atingă ceva prin noi și cu noi. * "Binele individului" este tot atât de imaginar ca și "binele speciei": cel dintâi nu este sacrificat pentru cel din urmă, specia, privită de la distanță, este ceva tot atât de inconsistent ca și individul. " Conservarea speciei" este doar o consecință a creșterii speciei, adică a depășirii speciei pe drumul către o formă mai puternică. * Teze. - Faptul că "jinalitatea " aparentă ("finalitatea infinit superioară oricărei arte umane") este doar consecința acelei voințe de putere care se manifestă în întregul real -: faptul căJ ortificarea aduce cu sine structuri ce par asemănătoare unui plan al finalității -: faptul că scopurile aparente nu sunt intenționate, însă, de îndată ce s-a atins supremația asupra unei puteri inferioare iar cea din urmă devine o funcție a celei superioare, o ordine ierarhică, o ordine a organizării trebuie să provoace aparența unei ordini a mijloacelor și a scopurilor. Împotriva "necesității" aparente: - aceasta, doar o expresie a faptului că o forță nu este și altceva. Împotriva "jinalității" aparente: - ultima doar o expresie pentru o ordine a sferelor de putere și interacțiunea lor. Principiul unei noi instituiri a valorilor 359 i) Lucru în sine și fenomen 553. Punctul slab al criticismului kantian a devenit treptat vizibil și pentru ochii înzestrați cu o acuitate redusă: Kant nu mai avea dreptul să distingă între ,,fenomen " și "lucru in sine ‘", - el și-a pierdut dreptul de a face în continuare distincții în această manieră tradițională atunci când -conform teoriei sale privind conceptul de cauzalitate și valabilitatea lui strict intrafenomenală - a respins ca fiind nepermisă deducția unei cauze a fenomenului pornind de la fenomen - care teorie, pe de altă parte, anticipează acea distincție, ca și când "lucrul în sine" nu ar fi doar dedus, ci dat. 554. Este evident că mcl lucrurile în sine nu pot sta reciproc în relații de cauză și efect, și nici fenomenele între ele: de unde rezultă că conceptul de "cauză și efect" nu se poate întrebuința în interiorul unei filosofii care crede în lucruri în sine și în fenomene. Greșelile lui Kant -... De fapt, din punct de vedere psihologic, conceptul de "cauză și efect" provine dintr-un mod de gândire care crede că pretutindeni și întotdeauna este vorba despre o voință ce acționează asupra unei alte voințe, - care crede doar în ceea ce este viu și, de fapt, numai în "suflete" (iar nu în lucruri). În interiorul unei perspective mecaniciste asupra lumii (perspectivă ce este, de fapt, logica și aplicarea acesteia la spațiu și timp) acel concept se reduce la o formulă matematică - cu ajutorul căreia, așa cum trebuie subliniat permanent, nu este niciodată conceput ceva, ci numai denumit și fnregistrat. 360 Voința de putere 555. Ficțiunea cea mai mare este aceea a cunoașterii. Am dori să știm cum sunt alcătuite lucrurile in sine: dar iată, nu există lucruri în sine! Însă, chiar presupunând că ar exista un "În sine", un Necondiționat, tocmai de aceea el nu ar putea fi cunoscut! Ceva necondiționat nu poate fi cunoscut: altfel el nu ar mai fi necondiționat! Cunoașterea Înseamnă Însă întotdeauna "a te supune unei condiții" - -un asemenea cunoscător dorește ca ceea ce vrea el să cunoască să nu-l angajeze în nici un fel, și ' ca același lucru să nu angajeze în general pe nimeni: în care caz, apare mai întâi o contradicție între a vrea să cunoști și dorința de a nu fi angajat în nici un fel (atunci la ce bun cunoașterea?), iar în al doilea rând, pentru că un lucru ce nu angajează pe nimeni nici nu există, deci nici nu poate fi cunoscut. A cunoaște înseamnă "a te supune unei condiții": a te simți condiționat de ceva și a condiționa la rândul nostru acel ceva — deci în orice situație e vorba despre o constatare, o denumire, o conștientizare a condițiilor (iar nu o sondare a esenței, a lucrurilor, a "în sine"-lui). 556. Un lucru "în sine", tot atât de fals ca și un "sens în sine", o "semnificație în sine". Nu există "o stare de fapt în sine", ci trebuie introdus intotdeauna un sens pentru ca o stare de fapt să poată exista. Întrebarea "ce este aceasta?" înseamnă instituirea unui sens văzut dintr-o altă perspectivă. "Esența", "natura internă" sunt un rezultat al perspectivei și presupun deja o multiplicitate. La bază se află întotdeauna întrebarea "ce reprezintă aceasta pentru mine?" (pentru noi, pentru tot ceea ce trăiește etc.). Principiul unei noi instituiri a valorilor 361 Un lucru ar fi caracterizat abia atunci când toate ființele se vor fi întrebat în legătură cu el "ce este acesta?" și vor fi dat un răspuns. Presupunând că o singură ființă, împreună cu toate relațiile și perspectivele sale asupra tuturor lucrurilor, ar lipsi, lucrul ar rămâne în continuare "nedefmit". Pe scurt: esența unui lucru este, de asemenea, doar o opinie despre "lucru". Sau, mai degrabă: "este valabil" reprezintă veritabilul "este ", unicul "așa este". Nu putem întreba: "cine interpretează?", căci însăși interpretarea există (dar nu ca o "existență", ci ca unproces, ca o devenire) ca o formă a voinței de putere, ca un afect. Apariția "lucrurilor" este în întregime opera celor care își reprezintă, gândesc, vor și percep. Conceptul de "lucru", tot atât cât toate proprietățile. Însuși "subiectul" este o asemenea plăsmuire, un lucru ca toate celelalte: o simplificare pentru a desemna ca atare forța ce instituie, inventează, gândește, spre deosebire de orice act concret de instituire, de inventare, de gândire. Prin urmare, desemnarea capacității, spre deosebire de tot ceea ce este concret: în fond, acțiunea sintetizată în perspectiva oricărei acțiuni ce poate să apară (acțiunea și probabilitatea unei acțiuni asemănătoare) . 557. Proprietățile unui lucru sunt efectele sale asupra altor "lucruri": dacă facem abstracție de celelalte "lucruri", un lucru nu are nici o proprietate, rezultă că nu există nici un lucru fără alte lucruri, rezultă că nu există un "lucru în sine". 362 Voința de putere 558. "Lucrul în sine", absurd. Dacă fac abstracție de toate relațiile, de toate "proprietățile" și de "manifestările" unui lucru, acesta dispare: căci reitatea este inventată de noi din nevoi logice, deci în scopul desemnării, al acordului (pentru reunirea acelei multitudini de relații, proprietăți, manifestări). 559. "Lucruri ce au o constituție în sine" - o reprezentare dogmatică de care trebuie să ne rupem complet. 560. Faptul că lucrurile ar avea o constituție in sine, în mod cu totul independent de interpretări și subiectivitate, este o ipoteză cu totul inutilă: s-ar presupune astfel că interpretarea și calitatea de a fi subiect nu ar fi esențiale, că un lucru desprins de toate relațiile ar continua să mai fie un lucru. Invers: caracterul aparent obiectiv al lucrurilor: nu ar fi cu putință ca el să se reducă la o diferență graduală în interiorul subiectivului? - bunăoară, ceea ce se schimbă încet să ni se prezinte drept "obiectiv", trainic, "în sine", drept ființând, - ca obiectivul să fie doar o specie și o opoziție false în interiorul subiectivului? 561. Faptul că unitatea este unitate doar ca organizare? Însă "lucrul" în care credem a fost inventat doar ca bază pentru diferite predicate. Faptul că lucrul "acționează" înseamnă că noi concepem toate celelalte proprietăți, prezente în rest la el și care acum sunt latente, drept cauză a apariției în Principiul unei noi instituiri a valorilor 363 acest moment a unei anumite proprietăți: respectiv că noi privim suma proprietăților sale — X — drept cauză a proprietății X: ceea ce este prostesc și lipsit de sens! Orice unitate este unitate doar ca organizare și interacțiune — tot astfel cum o comunitate umană este o unitate - deci opusul anarhiei atomiste, și astfel o configurație de putere ce semnifică o identitate, dar nu este o identitate. 562. "În cursul evoluției gândirii trebuia să apară punctul în care s-a înțeles faptul că tot ceea ce noi am desemnat drept proprietăți ale lucrurilor ar fi senzații ale subiectului senzitiv: astfel proprietățile au încetat să mai aparțină lucrului." Doar "lucrul în sine" a mai rămas. Distincția dintre lucru în sine și lucru pentru noi se bazează pe reprezentarea naivă mai veche ce atribuia energie lucrurilor: însă analiza a demonstrat că și forța a fost proiectată în interiorul lucrurilor, iar substanța de asemenea. "Lucrul afec-teză un subiect"? Rădăcina reprezentării de substanță, în limbă, iar nu în ființarea exterioară nouă! Lucrul în sine nu este deloc o problemă! Ființarea va trebui gândită ca senzație căreia nimic lipsit de senzație nu-i mai stă la bază. În mișcare nu este dat nici un nou conținut al senzației. Ființarea nu poate fi mișcare sub aspectul conținutului: deci formă a ființei. N.B. Explicația unui fapt poate fi încercată pe de o parte prin reprezentarea imaginilor care îl premerg (scopuri); pe de altă parte, prin reprezentarea imaginilor care îi succed (explicația matematico-fizicaIă). 364 364 Voința de putere Cele două nu trebuie amestecate. Deci: explicația fizică, ce este transpunerea în imagini prin senzație și gândire a lumii, nu poate, la rândul ei, să deducă senzația și gândirea și să producă apariția lor: mai degrabă fizica trebuie să construiască și lumea senzitivă în mod consecvent ca fiind lipsită de senzație și scopuri - mergând până la omul suprem. Iar explicația teleologică este o istorie a scopurilor și niciodată una fizicală! 563. "Cunoașterea" noastră se limitează la constatarea cantități/or, însă noi nu putem împiedica prin nimic perceperea acestor diferențe cantitative drept calități. Calitatea este un adevăr specific perspectivei noastre; nu un "În sine". Simtarile noastre au un anumit cuantum drept medie în cadrul căreia ele funcționează, cu alte cuvinte noi percepem ceea ce este mic și mare în raport cu condițiile existenței noastre. Dacă am ascuți sau reduce de zece ori acuitatea simțurilor noastre, am dispărea: - cu alte cuvinte noi percepem chiar raporturile de mărime drept calități, în funcție de condițiile de posibilitate ale existenței noastre. 564. Oare n-ar trebui să fie orice formă de cantitate un indiciu al calității? Puterii sporite îi corespund o altă conștiință, un alt mod de a dori, o altă perspectivă a privirii: creșterea însăși este o dorință de a fi mai mult; dintr-un quale crește dorința spre un mai mult al quantum-ului; Într-o lume pur cantitativă totul ar fi mort, împietrit, nemișcat. - Reducerea tuturor calităților la cantități este un nonsens: ceea ce rezultă este faptul coexistenței lor, o analogie - Principiul unei noi instituiri a valorilor 365 565. Calitățile sunt limitele noastre insunnontabile: nu putem împiedica prin nimic să resimțim simple diferențe cantitative drept ceva fundamental diferit de cantitate, adică drept calități ce nu pot fi reduse una la cealaltă. Dar tot ceea ce înseamnă "cunoaștere" se raportează la domeniul în care putem număra, cântări, măsura, la cantitate: în timp ce, dimpotrivă, toate percepțiile noastre valorice (adică tocmai percepțiile noastre) sunt detenninate de calități, respectiv de "adevărurile" ce depind exclusiv de perspectiva noastră, adevăruri care pur și simplu nu pot fi "cunoscute". Este de la sine înțeles că orice ființă diferită de noi percepe alte calități și prin unnare trăiește Într-o altă lume decât aceea în care trăim noi. Calitățile reprezintă veritabila noastră idiosincrasie umană: a pretinde ca aceste interpretări și valori umane ce ne revin să fie valori universale, și poate constitutive, aparține smintelii ereditare a vanității umane. 566. "Lumea adevărată", oricum ar fi fost ea concepută până acum, - a fost mereu lumea aparentă încă o dată. 567. Lumea aparentă, adică o lume privită confonn valorilor; ordonată, selectată confonn valorilor, respectiv, în acest caz, confonn punctului de vedere al utilității în perspectiva conservării și a creșterii puterii unei anumite specii de animal. Factorul perspectival, prin unnare, detennină caracterul "aparenței"! Ca și când ar mai rămâne o lume dacă am elimina acest factor! Astfel, de fapt s-ar fi eliminat relativitatea! 366 Voința de putere Fiecare centru de fortă are pentru întregul rest propria perspectivă, adică propria valorizare bine detenninată, propria fonnă de acțiune, propria fonnă de împotrivire. "Lumea aparentă" se reduce, prin unnare, la o fonnă specifică de acțiune asupra lumii ce Își are originea Într-un centru. ar, nu există nici o altă fonnă de acțiune: iar "lumea" este doar un cuvânt pentru jocul de ansamblu al acestor acțiuni. Realitatea constă tocmai în această acțiune și reacțiune particulară a fiecărui element față de întreg... Nu mai rămâne nici unnă de legitimitate pentru a vorbi aici de aparență ... Forma specifică de a reacționa este unica fonnă de react'" ie: noi nu știm câte și ce fel de fonne există în total. Insă nu există o "altă" ființă, una "adevărată", "esențială" - astfel ar fi exprimată o lume fără acțiune și reacțiune ... Opoziția dintre lumea aparentă și lumea adevărată se reduce la opoziția "lume" și "nimic" - 568. Critica conceptului " lume adevărată și lume aparentă ". - Dintre acestea, cea dintâi este o simplă ficțiune alcătuită din lucruri pur născocite. "Aparența" aparține însăși realității: ea este o fonnă a ființei sale; cu alte cuvinte, Într-o lume în care nu există o ființă, prin aparență trebuie creată mai întâi o anumită lume calculabilă de cazuri identice; un ritm în care observația și comparația să fie posibile etc ... : "aparența" este o lume adaptată și simplificată, la care au contribuit instinctele noastre practice; ea este pentru noi cu totul adevărată, adică noi trăim, putem trăi în ea: dovada adevărului ei pentru noi ... : lumea, independent de condiția noastră de a trăi În ea, lumea pe care noi nu am redus-o la existența noastră, Principiul unei noi instituiri a valorilor 367 la logica și prejudecățile noastre psihologice, nu există ca lume "în sine"; ea este în mod esențial o lume a relației; ea are, în funcție de împrejurări, un chip diferit privită din fiecare punct; ființa ei este alta, în mod esențial, în fiecare punct: ea apasă asupra fiecărui punct, fiecare punct i se împotrivește - iar aceste totalizări sunt, în orice caz, cu totul incongruente. Măsura puterii determină ce natură are cealaltă măsură a puterii: sub ce formă, cu ce intensitate, datorită cărei constrângeri ea acționează sau se opune. Cazul nostru particular este suficient de interesant: noi am construit o concepție pentru a putea trăi într-o lume, pentru a percepe suficient de clar că noi mai rezistăm încă. 569. Optica Roastră psihologică este determinată prin: 1) faptul că comunicarea este necesară și că în scopul comunicării Ceva trebuie să fie clar, simplificat, precizabil (mai ales în așa-numitul caz identic). Însă, pentru a putea fi comunicat, el trebuie perceput ca fiind ordonat, ca fiind "recognoscibil". Materialul simțurilor adaptat de intelect, redus la câteva trăsături principale aproximative, omogenizat, subsumat unor elemente comune. Deci opacitatea și haosul impresiilor senzoriale sunt într-un fel modelate logic; 2) lumea "fenomenelor" este lumea adaptată pe care noi o percepem ca reală. "Realitatea" constă în revenirea permanentă a lucrurilor identice, cunoscute, înrudite, în caracterul lor modelat logic, în credința că noi avem aici posibilitatea de a calcula, de a anticipa; 3) opusul acestei lumi fenomenale nu este "lumea adevărată", ci lumea informă, neformulabilă a haosului senzațiilor - deci un alt fel de lume fenomenală, una "incognoscibilă" pentru noi; 368 Voința de putere 4) întrebări de genul cum ar putea fi lucrurile "în sine", absolut independent de receptivitatea simțurilor noastre și de activitatea intelectului, trebuie respinse prin întrebarea: de unde am putea ști că există lucruri? "Reitatea" este creată abia de către noi. Întrebarea este dacă nu ar putea exista încă multe alte forme de a crea o asemenea lume aparentă - și dacă această creare, modelare logică, adaptare, falsificare nu este însăși realitatea cea mai bine garantată: pe scurt, dacă nu cumva doar ceea ce "instituie lucruri" este real; și dacă nu cumva "acțiunea lumii exterioare asupra noastră" este doar consecința unor asemenea subiecți volitivi ... Celelalte "ființe" acționează asupra noastră; lumea noastră aparentă adaptată este o adaptare și o învingere a acțiunilor lor: un fel de măsură defensivă. Numai subiectul poate fi dovedit: ipoteză, aceea că doar subiecții există -că obiectul este doar o formă a acțiunii subiectului asupra subiectului... un modus al subiectului. • k) Nevoia metafizică 570. Dacă ești filosof, așa cum au fost filosofii dintotdeauna, nu ai ochi pentru ceea ce a fost și pentru ceea ce devine: - vezi numai ființarea. Întrucât însă nu există nimic care să ființeze, filosofului i-a mai rămas doar imaginarul ca "lume" a sa. 571. A afirma existența în ansamblu a lucrurilor despre care noi nu știm absolut nimic, tocmai pentru că rezidă un avantaj în faptul că noi nu putem ști nimic despre ele, a Principiul unei noi instituiri a valorilor 369 fost O naivitate din partea lui Kant, consecința unei ultime răbufniri a dorințelor, mai ales a celor moral-metafizice. 572. Un artist nu îndură realitatea, el întoarce privirea, se uită înapoi: opinia lui autentică este aceea că valoarea unui lucru constă în acel rest evanescent pe care-l obții prin culori, formă, sunet, gânduri; el crede că, pe cât subtilizezi, subțiezi și volatilizezi un lucru sau un om, pe atât crește valoarea lor: cu cât mai puțin real, cu atât mai multă valoare. Acesta este platonismul: el a mers însă și mai departe cu răstălmăcirea - el a evaluat gradul de realitate după gradul de valoare spunând: cu cât mai mult "Idee", cu atât mai mult ființă. El a răsturnat conceptul "realității" spunând: "Ceea ce voi considerați a fi real, este o eroare, și apropiindu-ne din ce în ce mai mult de «idee» noi ne apropiem de «adevăr»". Înțelegeți acest lucru? Aceasta a fost cea mai mare rebotezare; și, pentru că ea a fost preluată de creștinism, noi nu mai observăm ciudățenia. Pla-ton de fapt a preferat, ca artist ce era, aparența în defavoarea ființei! Deci minciuna și plăsmuirea în defavoarea adevărului! Irealul în defavoarea celor prezente! El a fost Însă atât de convins de valoarea aparenței, încât i-a asociat atributele de "Ființă", "Cauzalitate", "Bine" și "Adevăr", pe scurt tot ceea ce noi atribuim valorii. Însuși conceptul valorii gândit drept cauză: prima intuiție. Idealul gândit cu toate atributele, venerat: a doua intuiție. 573. Ideea "lumii adevărate" sau a lui "Dumnezeu" ca fiind absolut suprasensibil, spiritual, bun este o măsură de 370 Voința de putere urgență în raport cu situația în care contra-instinctele sunt încă atotputernice ... Echilibrul și gradul de umanitate atins se vădesc tocmai în umanizarea zeilor: grecii din epoca cea mai aspră, cărora nu le era frică de ei înșiși, ci erau fericiți cu sine, și-au apropiat zeii proprii împreună cu toate afectele lor -. De aceea, spiritualizarea ideii de Dumnezeu este departe de a însemna un progres: simți asta foarte clar în contactul cu Goethe, - în felul în care se face aici resimțită, ca treaptă inferioară, volatilizarea lui Dumnezeu în virtute și spirit. 574. Caracterul absurd al întregii metafizici ca o deducere a condiționatului din necondiționat. 9 9 Este în firea gândirii să asocieze, să adauge condițio-natului un necondiționat inventat: așa cum ea asociază și adaugă prin plăsmuire un "eu" multitudinii proceselor sale, ea evaluează lumea cu ajutorul unor mărimi instituite exclusiv de sine însăși, cu ajutorul ficțiunilor ei fundamentale: "necondiționat", "scop și mijloc", "lucruri", "substanțe", legi logice, numere și forme. Nu ar exista nimic ce s-ar putea numi cunoaștere dacă gândirea nu ar remodela mai întâi lumea sub forma "lucrurilor", a identicului cu sine. Numai datorită gândirii există neadevărul. Gândirea nu poate fi dedusă, la fel și senzațiile: dar astfel ea nu a fost nici pe departe demonstrată ca fiind originară sau ca "existând în sine", ci s-a constatat doar că noi nu putem accede la ceea ce stă în spatele ei, întrucît noi nu avem decît gândirea și sensibilitatea. Principiul unei noi instituiri a valorilor 371 575. "Cunoașterea" este o raportare la ceva anterior: conform esenței sale un regressus in infinitum. Ceea ce ne oprește (la o pretinsă causa prima, la un necondiționat etc.) este lenea, epuizarea---- 576. Despre psihologia metafizicii: - influența fricii. Ceea ce iscă frica cea mai mare - cauza suferințelor celor mai puternice (setea de putere, voluptatea etc.), a fost tratat de oameni cu cea mai mare ostilitate și eliminat din "lumea adevărată". Astfel ei au radiat treptat afectele, -l-au așezat pe Dumnezeu drept opus răului, adică au situat realitatea în negarea dorințelor și a afectelor (cu alte cuvinte în Nimic). În același timp, ei au urât iraționalul, arbitrarul, accidentalul (drep t cauză a nenumărate suferințe fizice). În consecință ei au negat apartenența acestui element la ființarea în sine, concepând-o pe aceasta din urmă ca "raționalitate" absolută și ca "finalitate". De asemenea, temute au fost și schimbarea, vremelnicia: prin aceasta se exprimă un suflet chinuit, plin de neîncredere și de o experiență nefastă (cazul Spinoza: un tip uman opus ar vedea în această schimbare un stimul). O specie de ființe Înzestrate cu forță și caracter ludic ar aproba, Într-un sens eudemonist, tocmai afectele, iraționalul și schimbarea, împreună cu toate consecințele lor: pericolul, contrastul, dispariția etc. 577. Împotriva valorii a ceea ce rămâne etern identic sieși (v. naivitatea lui Spinoza, ca și a lui Descartes) valoarea 372 Voința de putere lucrurilor celor mai fugitive și trecătoare, seducătoarea irizare de aur a solzilor șarpelui vita - 578. Valorile morale în însăși teoria cunoașterii: - încrederea în rațiune - de ce nu suspiciune? - "lumea adevărată" trebuie să fie cea bună - de ce? - aparența, schimbarea, contradicția, lupta apreciate ca imorale: năzuința spre o lume în care toate acestea lipsesc; - lumea transcendentă inventată pentru a păstra un loc "libertății morale" (la Kant); - dialectica drept o cale a virtuții (la Platon și So-crate: evident pentru că sofistica era privită ca o cale spre imoralitate); - timpul și spațiul ideale: prin unnare "unitate" în esența lucrurilor, deci absența "păcatului", a răului, a imperfecțiunii, - o justificare a lui Dumnezeu; - Epicur contestă posibilitatea cunoașterii: pentru a menține valorile morale (resp. hedoniste) ca valori supreme. Același lucru îl face Augustin, iar mai târziu Pascal ("rațiunea coruptă") în favoarea valorilor creștine; - disprețul lui Descartes față de tot ceea ce este schimbător; de asemenea cel al lui Spinoza. 579. Despre psihologia metafizicii. - Această lume este aparentă: prin urmare există o lume adevărată; - această lume este condiționată: prin urmare există o lume necondiționată; - această lume este contradictorie: prin urmare există o lume necontradictorie; - această lume este supusă devenirii: prin urmare există o lume a ființării: - raționa- Principiul unei noi instituiri a valorilor 373 mente cu totul false (încredere oarbă în rațiune: dacă A este, atunci trebuie săjie și conceptul său opus B). Suferința este cea care inspiră aceste raționamente: de fapt, ele sunt dorințe ca o asemenea lume să existe; de asemenea, prin faptul că o altă lume mai valoroasă este imaginată, se exprimă ura împotriva unei lumi care te face să suferi: resentimentul metafizicienilor față de real este aici creativ. Două serii de întrebări: la ce bun suferința? ... și aici rezultă o concluzie cu privire la raportul dintre lumea adevărată și lumea noastră aparentă, schimbătoare, o lume a suferinței și a contradicției: 1) Suferința drept consecință a greșelii: cum este posibilă greșeala? 2) Suferința drept consecință a vinei: cum este posibilă vina? (- simple experiențe din sfera naturii sau a societății universalizate și proiectate într-un "în sine"). Insă dacă lumea condiționată este detenninată cauzal de cea necondiționată, atunci libertatea de a greși și de a deveni vinovat trebuie să fie condiționată de asemenea de aceasta din unnă: și iarăși te întrebi: la ce bun? ... Prin urmare lumea aparenței, a devenirii, a contradicției, a suferinței este voită: la ce bun? Eroarea acestor raționamente: sunt construite două concepte opuse, - întrucît unuia dintre ele îi corespunde o realitate, "trebuie" să-i corespundă o realitate și celuilalt. "De unde am avea altfel conceptul contrar al acestuia?" Prin urmare, rațiunea ca o sursă de revelații despre ființarea în sine. Nu trebuie să apelăm În mod necesar la o sursă supranaturală a rațiunii pentru a explica originea acelor opoziții: este suficient să confruntăm geneza adevărată a conceptelor: acestea provin din sfera practică, din sfera utilității, fiind tocmai de aceea Înzestrate cu o credință puternică (noi am Înceta să mai existăm dacă nu am raționa conform acestei rațiuni: dar astfel ceea ce ea susține nu este încă "demonstrat"). 374 Voința de putere Preocuparea legată de suferință la metafizicieni: este complet naivă. "Fericirea eternă": un nonsens psihologic. Oamenii temerari și creativi nu concep niciodată plăcerea și suferința sub forma unor chestiuni ultime de valoare, -ele sunt stări secundare: trebuie să le vrei pe ambele dacă vrei să obții ceva -. În faptul că metafizicienii și oamenii religioși așază în prim-plan probleme legate de plăcere și suferință se ex{?rimă epuizarea și caracterul maladiv ce-i caracterizează. Insăși morala are o asemenea însemnătate pentru ei doar întrucît, în opinia lor, ea reprezintă o condiție esențială în vederea suprimării suferinței. De asemenea, preocuparea legată de aparență și eroare: cauza suferinței, superstiția că fericirea este legată de adevăr (Confuzie: fericirea prin "certitudine", prin "credință"). 580. În ce măsură diferitele atitudini epistemologice fundamentale (materialism, senzualism, idealism) sunt consecințe ale evaluări/or: de asemenea, sursa celor mai înalte sentimente de plăcere ("sentimente ale valorii") ca decisivă în privința problemei realității! - Gradul cunoașterii pozitive este indiferent sau secundar: priviți evoluția spirituală a Indiei. Negarea budistă a realității în general (aparență = suferință) este de o consecvență deplină: caracter indemon-strabil, inaccesibilitate, nu doar absența categoriilor pentru o "lume în sine", ci însăși înțelegerea caracterului eronat al procedeelor prin care întreg acest concept a fost obJinut. "Realitate absolută", "ființă în sine" - o contradicție. Intr-o lume aflată în devenire, "realitatea" este întotdeauna doar o simplificare în scopuri practice sau o iluzie datorată unor organe grosiere, sau o diferență în ritmul devenirii. Principiul unei noi instituiri a valorilor 375 Negarea logică a lumii și atitudinea nihilistă provin din faptul că noi trebuie să opunem ființa neființei și că se contestă conceptul de "devenire". (,,Ceva" devine.) 581. Ființă și devenire. - "Rațiunea" dezvoltată pe un temei senzualist, pornind de la prejudecățile legate de simțuri, adică în credința adevărului judecăților sensibile. "Ființa" ca generalizare a conceptelor de " viață " (a respira), "a fi însuflețit", "a vrea, a acționa", "a deveni". Opusul îl reprezintă: "a fi neînsuflețit", "sustras devenirii", "lipsit de voință". Deci: "ființării" nu îi este opusă non-ființarea, nici aparentul, și nici ceea ce este mort (pentru că mort poate fi doar ceea ce poate și să trăiască). "Sufletul", "Eul" pus cafapt originar; și introdus pretutindeni unde există devenire. 582. Ființa - noi nu avem nici o altă reprezentare în legătură cu aceasta decât "a trăi" - Or, cum poate atunci. "să fie" ceva mort? 583. A. Observ cu mirare cum știința se resemnează astăzi să se orienteze spre lumea aparentă: pentru cunoașterea unei lumi adevărate - fie ea cum o fi -, ne lipsesc cu siguranță organele. Aici avem deja dreptul ăă ne întrebăm; prin ce organ de cunoaștere este instituită și această opoziție? ... Faptul că o lume ce este accesibilă organelor noastre este concepută și ca fiind dependentă de aceste organe, ori 376 Voința de putere faptul că noi concepem o lume ca fiind condiționată subiectiv, nu înseamnă și că o lume obiectivă este în genere posibilă. Cine ne constrânge să gândim că subiectivitatea este reală, esentială? "În sinele'" reprezintă chiar o concepție absurdă: un "mod de a fi în sine" este o absurditate: pentru noi, conceptele de "ființă", de "lucru" sunt, în continuare, doar concepte relaționale ... Necazul este însă că, o dată cu vechea opoziție dintre "aparent" și "adevărat", s-a transmis și judecata de valoare corelativă: "redus ca valoare" și "absolut valoros". Lumea aparentă nu are pentru noi semnificația unei lumi "valoroase"; aparența ar constitui un impediment împotriva valorii supreme. Doar o lume "adevărată" poate să fie valoroasă... Prejudecata prejudecăților! Mai întâi ar fi posibil în sine ca adevăratul mod de a fi al lucrurilor să fie într-atât de dăunător, de opus premiselor vieții, încît tocmai aparența să fie necesară pentru a putea trăi ... Acesta este, de fapt, cazul în atâtea situații: de pildă, în căsnicie. Lumea noastră empirică ar fi, datorită instinctelor de conservare, condiționată și în ceea ce privește limitele cunoașterii sale; astfel, noi am considera drept adevărat, bun, valoros, ceea ce servește conservării genului... a) Noi nu deținem categorii prin care să putem distinge între o lume adevărată și una falsă. (Ar putea să existe o lume aparentă, însă nu doar lumea noastră aparentă.) b) Acceptând existența unei lumi adevărate, ea ar putea fi totuși aceea cu valoare mai mică pentru noi: tocmai cuantumul iluziei ar putea a-.ea o importanță superioară în ceea ce privește valoarea sa din perspectiva conservării noastre. (Dacă nu cumva aparența în sine ar întemeia o judecată de respingere?) Principiul unei noi instituiri a valorilor 377 c) Faptul că există o corelație Între gradele valorilor și gradele realității (astfel încât valorilor supreme ar deține, de asemenea, realitatea maximă) este un postulat metafizic izvorât din presupoziția că noi cunoaștem ierarhia valorilor: respectiv că această ierarhie este una morală ... Doar din perspectiva acestei presupoziții este adevărul necesar pentru definirea a tot ceea ce are o valoare maximă. B. Este de o însemnătate cardinală să desființăm lumea adevărată. Ea este marea ispită de a pune la îndoială lumea care suntem, de a-i diminua valoarea: ea a fost până acum atentatul nostru cel mai periculos împotriva vieții. Război împotriva tuturor ipotezelor cu aj utorul cărora a fost plăsmuită o lume adevărată. Dintre aceste ipoteze face parte și aceea că valorile morale arfi cele mai Înalte. Valorizarea morală, ca supremă, ar fi respinsă dacă s-ar putea demonstra faptul că ea este o consecință a unei valorizări imorale: un caz special al imoralității reale: ea s-ar reduce astfel la o aparență, iar ca aparență ea nu ar mai avea, din sine însăși, nici un drept să condamne iluzoriul. c. În continuare, ar trebui cercetată din punct de vedere psihologic "voința de adevăr": ea nu este un imbold moral, ci o fonnă a voinței de putere. Astfel ar trebui dovedit că ea utilizează toate mijloacele imorale: mai ales în cazul metafizicienilor -. Suntem puși astăzi în fața examinării afinnației potrivit căreia valorile morale ar fi valorile supreme. Metodica cercetării va fi atinsă abia atunci când toate prejudecățile morale vor fi depășite - ea ar reprezenta o victorie asupra moralei ... 378 Voința de putere 584. Eroarea filosofiei se bazează pe faptul că, în loc să vedem în logică și în categoriile rațiunii mijloace de adaptare a lumii la niște scopuri legate de utilitate ( deci "principial" la falsificări utile), am crezut că prin ele deținem criteriul adevărului, respectiv al realității. „Criteriul adevărului" a fost de fapt doar utilitatea biologică a unui asemenea sistem alfalsificării principiale: și, pentru că o specie animală nu cunoaște altceva mai important decât propria-i conservare, s-a putut vorbi aici, pe bună dreptate, despre "adevăr". Naivitatea a constat doar în a lua idiosincrasia antroprocentistă drept măsură a lucrurilor, drept criteriu pentru "real" și "ireal": pe scurt, în a absolutiza o condiționare. Și iată, astfel lumea s-a scindat dintr-o dată într-o lume "adevărată" și una "aparentă": și tocmai lumea în care omul și-a găsit rațiunea proprie sp!"e a locui și a se organiza, a fost discreditată înaintea sa. In loc să utilizeze formele ca mijloace pentru a-și face lumea maniabilă și calculabilă, a apărut țicneala filosofilor potrivit căreia prin aceste categorii este dat conceptul acelei lumi, față de care cealaltă lume, aceea în care trăim, este inadecvată... Mijloacele au fost înțelese greșit drept criteriu valoric, ba chiar drept condamnare a intenției ... Intenția a fost de a te înșela într-un mod eficient: mijloacele pentru aceasta au constat în inventarea unor formule și simboluri cu ajutorul cărora multiplicitatea năucitoare a fost redusă la o schemă teleologică și comodă. Dar vai!, acum a fost adusă în joc o categorie morală: nici o ființă nu vrea să se înșele, nici o ființă nu are voie să înșele, - prin urmare există doar o voință de adevăr. Ce înseamnă "adevăr"? Schema a oferit-o principiul contradicției: lumea adevărată spre care se caută drumul nu poate fi în contra- Principiul unei noi instituiri a valorilor 379 dicție cu sine, nu sț poate schimba, nu poate să devină, nu are început și nici sfărșit. Aceasta este cea mai mare eroare comisă vreodată pe pământ, adevărata fatalitate a erorii: s-a crezut că în formele rațiunii există un criteriu al realității, când, de fapt, ele ne erau date pentru a lua în stăpânire realitatea, pentru a înțelege greșit, Într-o manieră inteligentă, realitatea... Și iată: acum lumea a devenit falsă tocmai datorită însușirilor ce constituie realitatea ei: schimbarea, devenirea, multiplicitatea, opoziția, contradicția, războiul. Și astfel a apărut întreaga fatalitate: 1) cum să scapi de lumea falsă, o lume doar aparentă? (- erei vorba de cea reală, de unica); 2) cum să ajungi tu însuți, cât mai mult posibil, opusul caracterului lumii aparente? (conceptul unei ființe perfecte sub forma unei opoziții față de orice ființă reală, mai precis al unei contradicții față de viață...) Întreaga orientare a valorilor avea la bază calomnierea vieții; dogmatismul legat de ideal a fost luat drept cunoaștere În genere: astfel încât tabăra adversă a recuzat Întotdeauna știința. Ca urmare, drumul spre știință a fost barat sub un dublu aspect: pe de-o parte prin credința în lumea "adevărată" și, pe de altă parte, prin adversarii acestei credințe. Știința naturii, psihologia, a fost 1) condamnată datorită obiectelor sale și 2) privată de inocența proprie... In lumea reală, unde totul se înlănțuie și se condiționează, a condamna și a suprima ceva prin gândire Înseamnă a condamna și a suprima totul prin gândire. Vorba "acest lucru nu ar trebui să fie", "aceasta nu ar fi trebuit să se întâmple" este o farsă... Dacă imaginăm consecințele, atunci dorința de a desființa ceea ce, într-un sens oarecare, este dăunător, distructiv înseamnă o ruinare a originii vieții. Fiziologia o demonstrează și mai bine! 380 Voința de putere - Vedem astfel cum morala a) otrăvește întreaga concepție despre lume, b) barează drumul spre cunoaștere, spre știință, c) dizolvă și subminează toate instinctele reale (făcându-ne să resimțim originea lor ca fiind imoraIă). Vedem cum un teribil instrument produs de decadence își îndeplinește menirea chiar sub ochii noștri, însoțit fiind de numele cele mai sfinte și de gesturile cele mai pioase. 585. Extraordinară autorejlecție: a te conștientiza nu ca individ, ci ca umanitate. Să reflectăm la noi înșine, să ne regândim; să reluăm drumurile mari și cărările! A. Omul caută "adevărul": o lume care să nu fie contradictorie, să nu amăgească, să nu se schimbe, o lume adevărată - o lume în care să nu suferi; contradicție, iluzie, schimbare - cauze ale suferinței! El nu se îndoiește că există o lume așa cum trebuie ea să fie; el ar dori să descopere drumul spre ea. (Critica indiană; însuși "Eul" ca aparent, ca ireal.) De unde ia omul în acest caz conceptul de realitate? - De ce deduce el tocmai suferința din schimbare, iluzie, contradicție? și de ce nu mai degrabă fericirea sa? ... - Disprețul, ura față de tot ceea ce dispare, se schimbă, se transformă: - de unde această valorizare a imuabilului? Evident, voința de adevăr înseamnă aici pur și simplu nevoia de a accede într-o lume a imuabilului. Simțurile înșală, rațiunea îndreaptă erorile; prin urmare, se conchide, rațiunea reprezintă calea spre imuabil; ideile suprasensibile trebuie să fie cele mai apropiate ,,lu-mii adevărate". - De la simțuri ne vin cele mai multe suferințe - ele te înșală, te seduc, te zdrobesc. - Principiul unei noi instituiri a valorilor 381 Fericirea poate fi garantată doar prin ceea ce este: schimbare și fericire se exclud reciproc. Dorința cea mai înaltă are în vedere, prin urmare, contopirea cu ceea ce este. Aceasta este formula pentru: calea spre fericirea supremă. In summa: lumea, așa cum ar trebui ea să fie, există; această lume în care trăim este o eroare, - această lume a noastră nu ar trebui să existe. Or, credința în ceea ce este se dovedește a fi o consecință: veritabilul primum mobile este scepticismul față de ceea ce devine, neîncrederea, disprețul față de orice devenire. Care specie de om reflectează astfel? O specie neproductivă, suferindă, o specie dezgustată de viață. Dacă ne-am imagina specia opusă de om, am vedea că ea nu are nevoie de credință în ceea ce este; ba mai mult, ea ar disprețui acest imuabil ca pe ceva mort, plictisitor, indiferent ... Credinta că lumea care ar trebui să fie este, există » ’• într-adevăr: este o credință a celor neproductivi care nu vor să creeze o lume așa cum trebuie ea să fie. Ei o postulează ca reală și caută mijloacele și căile pentru a accede la ea. "Voința de adevăr" - ca neputință a voinței de a crea. {antagonism în gradele de forță ale naturilor Ficțiunea unei lumi care corespunde dorințelor noastre: artificii și interpretări psihologice pentru a lega tot ceea ce respectăm și resimțim ca plăcut de această lume adevărată. "Voința de adevăr" este pe această treaptă în esență artă a interpretării: căreia îi aparține totuși forța de a interpreta. 382 Voința de putere Aceeași specie umană, devenită o treaptă mai săracă, ce nu mai deține forța de a interpreta, de a crea ficțiuni, o reprezintă nihilistul. Un nihilist este un om care gândește despre lume, așa cum este ea, că nu ar trebui să fie, iar despre lume, așa cum ar trebui să fie, gândește că nu există. Prin urmare, faptul de a te afla aici (de a acționa, a suferi, a vrea, a simți) nu are nici un sens: patosul lui "zadarnic" este patosul nihilistului, - de asemenea însă ca patos o inconsecvență a nihilistului. Cel care nu este în stare să-și transpună voința proprie în lucruri, cel lipsit de voință și de forță, acela proiectează cel puțin un sens în interiorul lor, crezând, cu alte cuvinte, că acolo există deja o voință. Gradul în care te poți lipsi de un sens inerent lucrurilor, gradul în care reziști să trăiești într-o lume fără sens reprezintă o măsură a forței voinței proprii: pentru că un fragment al acestei lumi este organizat chiar de tine. Prin urmare, privirea filosofică obiectivă poate fi un semn ee sărăcie a voinței și a forței. Căci forța organizează ceea ce este apropiat și proxim: "cunoscătorii", care vor doar să stabilească ceea ce este, fac parte dintre aceia care nu sunt în stare să impună nimic așa cum trebuie să fie. Artiștii, o specie intermediară: ei impun cel puțin o metaforă cu privire la ceea ce trebuie să fie - ei sunt productivi în măsura în care schimbă și transformă efectiv; iar nu aidoma cunoscătorilor care lasă totul așa cum este. Corelația din tre filosofi și religiile pesimiste : aceeași specie de om (- ei atribuie gradu l maxim de realitate lucrurilor socotite a avea valoarea cea mai maltă -). Corelația din tre filosofi și oamenii morali împreună cu criteriile acestora (- interpretarea morală a lumii drept sens: după declinul sensului religios -). Depășirea filosofilor prin suprimarea lumii existentului imuabil: perioada intermediară a nihilismului: înainte Principiul unei noi instituiri a valorilor 383 de a apărea forța necesară transmutării valorilor și a divinizării și binecuvântării lumii aparente, supuse devenirii, ca unică lume. B. N ihilismul ca fenomen normal poate fi un simptom al puterii progresive sau al slăbiciunii progresive: fie al faptului că forța de a crea, de a voi a crescut atât de mult încât ea nu mai are nevoie de aceste interpretări de ansamblu și atribuiri de sens ("sarcini imediate", stat etc.); fie al faptului că însăși forta creativă, aceea care produce sensul, cedează, iar dezamăgirea devine starea dominantă. Incapacitatea de a crede într-un "sens", "necredința" . Ce înseamnă știința în raport cu ambele posibilități? 1) Ca simptom al puterii și al autostăpânirii, ca o capacitate de a renunța la lumile mântuitoare și mân-gâitoare ale iluziei; 2) Ca un factor ce subminează, disecă, dezamăgește, slăbește. c. Credința in adevăr, nevoia de a avea un reazem în ceva crezut ca fiind adevărat: reducție psihologică ignorând toate sentimentele valorice de până acum. Frica, lenea. De asemenea necredința: reducție. În ce măsură ea dobândește o nouă valoare atunci când nu mai există nici o lume adevărată. (- astfel redevin libere sentimentele valorice care au fost până acum irosite pentru lumea ființării imuabile). 384 Voința de putere 586. "Lumea adevărată " și "lumea aparentă ". A. Ispitele ce rezultă din acest concept sunt de trei feluri. a) o lume necunoscută: - noi suntem aventurieri, curioși, - ceea ce este cunoscut pare să ne plictisească (-pericolul acestui concept constă în faptul că el ne insinuează că "această" lume ar fi cunoscută ...); b) o altă lume în care totul e altfel: - ceva ne real-cătuiește, răbdarea noastră mută, tăcerea noastră își pierd aici valoarea - poate că totul va fi bine, iar speranța nu ne-a fost zadarnică... Lumea în care totul e altfel, în care noi înșine - cine știe? - suntem altfel.. . c) o lume adevărată: - aceasta este lovitura și atacul cel mai straniu căruia îi suntem expuși; atât de multe sunt incrustate în cuvântul "adevărat"; involuntar, le dăruim pe toate "lumii adevărate": lumea adevărată trebuie să fie și una sinceră, una care să nu ne înșele, să nu facă din noi niște bufoni: a crede în ea înseamnă aproape a trebui să crezi (- din onestitate, așa cum se întîmplă între ființe demne de încredere -). * Conceptul "lumea necunoscută" insinuează că această lume este "cunoscută" (și plictisitoare -); Conceptul "lumea cealaltă ,. insinuează că lumea ar putea fi și altfel, - suprimă necesitatea și fatalitatea (- inutil să te supui, să te adaptezi - ); Principiul unei noi instituiri a valorilor 385 Conceptul "lumea adevărată " insinuează că această lume ar fi una mincinoasă, înșelătoare, falsă, inautentică, neesențială, - și prin urmare o lume străină interesului nostru (- nerecomandabil să i te adaptezi; mai bine: să i te opui). * Noi ne sustragem deci în trei feluri "acestei" lumi: a) prin curiozitatea noastră - ca și când partea mai interesantă s-ar afla altundeva; b) prin resemnarea noastră - ca și când nu ar fi necesar să te resemnezi - ca și când această lume nu ar reprezenta o necesitate de rang ultim; c) prin simpatia și prețuirea noastră - ca și când această lume nu le-ar merita, datorită caracterului ei impur și mmcmos... In summa: noi suntem întreit revoltați; noi am !acut dintr-un x o critică a "lumii cunoscute". B. Primul pas al lucidității: a înțelege în ce măsură noi suntem ademeniți, - cu alte cuvinte, s-ar putea ca lucrurile să stea exact invers: a) lumea necunoscută ar putea fi astfel alcătuită spre a ne inspira atracția pentru "această" lume, - poate ca o formă stupidă și inferioară a existenței; b) cealaltă lume, lăsând la o parte faptul că ea ar satisface dorințele noastre ce nu și-ar găsi aici dezlegarea, ar putea face parte din masa celor care ne fac posibilă această lume: a o cunoaște ar însemna un mijloc pentru a ne face mulțumiți; c) lumea adevărată: dar cine ne spune de fapt că lumea aparentă trebuie să fie mai puțin valoroasă decât cea adevărată? Oare nu-și creează omul întodeauna 386 Voința de putere o lume fictivă pentru că vrea să aibă o lume mai bună decât realitatea? Mai ales: cum de optăm pentru ideea că nu lumea noastră este cea adevărată? ... în fond, cealaltă lume ar putea fi totuși cea "aparentă" (într-adevar, grecii, de pildă, și-au imaginat un tărâm al umbrelor, o existență fantomatică alături de existența adevărată -). Și în srarșit: ce ne conferă dreptul de a postula grade ale realității? Acest lucru înseamnă altceva decît o lume necunoscută - el reprezintă deja Japtul-de-a-vrea-să-știi-ceva despre lumea necunoscută. Lumea "cealaltă", "necunoscută" - prea bine! însă a spune "lume adevărată" Înseamnă deja" a ști ceva despre ea", - ceea ce este opusul admiterii unei lumi X... In summa: lumea X ar putea fi sub toate aspectele mai plictisitoare, mai inumană și mai nedemnă decît această lume. Altfel ar fi dacă s-ar ăserta că există lumi X, adică orice lume posibilă în afara acesteia. Dar acest lucru nu a fost niciodată susținut... c. Problemă: de ce rep rez e n tarea cu privire la cealaltă lume s-a constituit mereu în dezavantajul "acestei" lumi, respectiv ca o critică a ei, - la ce ne trimite acest fapt? - Cu alte cuvinte; un popor mândru de sine, aflat în ascensiunea vieții, gândește întotdeauna faptul de a fi altfel ca un mod de a fi inferior, lipsit de valoare; el vede în lumea străină, necunoscută, un dușman, o opoziție, el ignoră, respinge complet ceea ce-i este străin...Un popor nu ar accepta ca un altul să fie "poporul adevărat" ... Deja faptul că o asemenea separare este posibilă, - că această lume este privită ca fiind "aparentă" iar aceea ca -fiind "adevărată", este simptomatic. Principiul unei noi instituiri a valorilor 387 Cele trei creuzete ale reprezentării "cealaltă lume": filosoful, care inventează o lume a rațiunii, unde rațiunea și funcțiile logice sunt adecvate: - de aici provine lumea "adevărată"; omul religios, care inventează o "lume divină": -de aici provine lumea "desprinsă de natură, opusă naturii"; omul moral, care născocește o "lume liberă": - de aici provine lumea "bună, perfectă, dreaptă, sfântă"; Elementul comun al celor trei creuzete: eroarea psihologică, confuziile fiziologice. "Lumea cealaltă" așa cum apare ea efectiv în istorie, caracterizată prin ce fel de predicate? Prin stigmatele prejudecății filosofice, religioase, morale. "Lumea cealaltă", așa cum se arată ea în lumina acestor fapte, ca un sinonim pentru a nu fi, a nu trăi, a nu vrea să trăiești ... Înțelegere de ansamblu: instinctul epuizării vitale, iar nu cel al vieții a creat "lumea cealaltă". Consecință: filosofia, religia și morala sunt. simptome ale stării de decadence. 388 388 Voința de putere 1) Valoarea biologică a cunoașterii 587. S-ar putea să existe impresia că aș fi ocolit întrebarea privind "certitudinea". Adevărul este însă contrariul: dar, întrebându-mă cu privire la criteriul certitudinii, am cercetat mai întâi cu ce fel de greutăți s-a cântărit până acum -și faptul că însăși întrebarea privind certitudinea are deja un caracter dependent, un rang secund. 588. Întrebarea privind valorile este maifundamentală decât întrebarea privind certitudinea: ultima își dobândește însemnătatea abia sub premisa că întrebarea privind valorile a căpătat răspuns. Din punct de vedere psihologic, ființa și aparența nu conduc la o "ființă în sine", nu oferă criterii pentru "realitate" ci doar pentru gradele de probabilitate evaluate conform intensității interesului pe care-l acordăm unei aparențe. Între reprezentări și percepții nu se poartă o luptă pentru existență, ci pentru dominație: - reprezentarea înfrântă nu este suprimată, ci doar refulată sau subordonată. În domeniul spiritual nu există suprimare ... 589. "Scop și mijloc" "Cauză și efect" "Subiect și obiect" "Acțiune și înrâurire" "Lucru în sine și fenomen" ca interpretări (iar nu ca o stare de fapt) și în ce măsură poate ca interpretări necesare? (c"a având un "caracter conservant”) - toate în sensul unei voințe de putere. Principiul unei noi instituiri a valorilor 389 590. Val orile noastre sunt introduse în lucruri prin interpretare. Există oare un sens al În-sinelui?! Oare sensul nu este în mod necesar sens relațional și perspectivă? Orice sens este voință de putere (toate sensurile relaționale pot fi reduse la ea). 591. Cerința unor "fapte certe" - teoria cunoașterii: cât pesimism se ascunde aici! 592. Antagonismul dintre "lumea adevărată", așa cum o descoperă pesimismul, și o lume în care viața să fie posibilă: - pentru aceasta trebuie să examinăm drepturile adevărului. Trebuie să evaluăm în raport cu viața semnificația tuturor acestor "înclinații ideale" pentru a înțelege ce este de fapt acel antagonism: lupta vieții bolnave, cuprinsă de disperare, a vieții ce se agață de un dincolo, cu viața mai sănătoasă, mai primitivă, mai vicleană, mai bogată, mai nedegradată. Deci nu „adevărul" în lupta cu viața, ci o formă de viață în luptă cu alta. - însă ea vrea să fie forma superioară! - Deci trebuie să înceapă demonstrarea faptului că o ierarhie este necesară, - că problema capitală este aceea a ierarhiei formelor de viață. 593. A transforma credința că "lucrurile sunt așa și așa" în voința ca "lucrurile seT devină așa și așa" - 390 Voința de putere m) Știința 594. Știința - aceasta a însemnat până acum înlăturarea confuziei depline din sfera lucrurilor prin ipoteze ce "explică" totul, - deci pornind de la repulsia intelectului față de haos. - Aceeași repulsie mă cuprinde în cazul introspecției: eu aș dori să-mi reprezint concret lumea interioară de asemenea printr-o schemă și să depășesc confuzia intelectuală. Morala a fost o asemenea simplificare: ea prezintă omul ca fiind neproblematic și cunoscut. -Or, noi am desființat morala - și astfel ne-am redevenit nouă înșine opaci! Eu știu că nu știu nimic despre mine! Fizica devine o binefacere pentru suflet: știința (ca drum spre cunoaștere) dobândește un nou farmec după înlăturarea moralei - și, pentru că doar aici mai putem extrage consecințe, trebuie să ne organizăm viața astfel încât știința să ne conserve. Acest lucru produce un fel de reflecție practică privind condițiile noastre de existență ca ființe cunoscătoare. 595. Premisele noastre: nici un Dumnezeu: nici un scop: forță finită. Ne vom feri să născocim și să prescriem celor simpli modul de gândire necesar lor! 596. Nici o "educare morală" a neamului omenesc: avem nevoie de școala aspră a erori/ar științifice, pentru că adevărul dezgustă și taie pofta de viață - presupunând că omul nu a fost împins iremediabil pe calea vieții, asu-mându-și cu o tragică mândrie înțelegerea nefalsificată a acesteia. Principiul unei noi instituiri a valorilor 391 597. Premisa muncii științifice: o credință în coeziunea și perenitatea muncii științifice, astfel încât individul poate să lucreze într-un domeniu oricât de restrâns, cu încrederea de a nu lucra în zadar. Există o mare paralizare; a lucra în zadar, a lupta în zadar. - - * Epocile de asimilare, în care sunt descoperite forța și instrumentele puterii de care odată se va servi viitorul: știința ca o etapă intermediară în care ființele intermediare, mai diverse și mai complicate, își găsesc satisfacția și defularea cea mai firească: toți cei cărora nu li se recomandă fapta. 598. Un filosof se destinde altfel și prin altceva: el se destinde de pildă prin nihilism. Credința că nu există adevăr, credința nihilistului, este o mare relaxare pentru cineva care, ca războinic al cunoașterii, se luptă neîncetat cu niște adevăruri urâte. Căci adevărul este'urât. 599. "Lipsa de sens a realului": credința în acest lucru este consecința unei înțelegeri a falsității interpretărilor de până acum, o generalizare a lipsei de curaj și a slăbiciunii, iar nu o credință necesară. Aroganța omului -: acolo unde el nu vede sensul, îl contestă! 392 Voința de putere 600. Posibilitatea de interpretare nelimitată a lumii: orice interpretare, un simptom al creșterii sau al declinului. Unitatea (monismul) - o nevoie ce caracterizează inerția; diversitatea interpretării, un semn al f011ei. A nu voi să-i contești lumii caracterul neliniștitor și enigmatic. 60l. Împotriva dorinței de împăcare și a caracterului pașnic. Acestea sunt specifice, de asemenea, oricărei încercări de monism. 602. Această lume bazată pe perspectivă, această lume pe care o vezi, o pipăi și o auzi este extrem de falsă în comparație cu aceea produsă de un aparat senzorial mult mai rafinat. Însă inteligibilitatea ei, posibilitatea de a o cuprinde dintr-o privire, compatibilitatea ei cu activitățile noastre practice, frumusețea ei se destramă de îndată ce ne rafinăm simțurile: tot astfel se risipește frumusețea atunci când sistematizăm prin gândire evenimentele istoriei; ordinea teleologică este deja o iluzie. Cu cât mai superficial și mai aproximativ concepem lumea, cu atât mai valoroasă, mai clară, mai frumoasă, mai plină de înțelesuri ne apare ea. Cu cât mai adânc privești în ea, cu atât mai mult dispare evaluarea noastră, - absența oricărei semnificații crește! Noi am creat lumea Înzestrată cu valoare! Recunoscând acest fapt, recunoaștem de asemenea, că venerarea adevărului este deja consecința unei iluzii - și că, mai degrabă decât adevărul, trebuie să prețuim forța ce dă formă, ce simplifică și modelează, forța plăsmuirii. "Totul e fals! Totul este pennis!" Principiul unei noi instituiri a valorilor 393 Abia în cazul unei anumite miopii, a unei voințe de simplificare apare frumosul, „valorosul": în sine, însă, ce știu eu ce este! 603. Știm că spulberarea unei iluzii nu produce încă un adevăr, ci doar un grad sporit de ignoranță, o lărgire a "spațiului nostru gol", o creștere a "pustiului" nostru - 604. Însă ce poate fi cunoașterea? - "Interpretare", conferire de sens, - iar nu "explicație" (în cele mai multe cazuri, o nouă interpretare cu privire la o veche interpretare, devenită neinteligibilă, și care acum este ea însăși doar semn). Nu există o stare de fapt, totul este fluid, incomprehensibil, evanescent; cele mai durabile rămân totuși opiniile noastre. 605. A decide între "adevărat" și "neadevărat", a decide, în general, cu privire la fapte este un act fundamental diferit de instituirea creatoare, de construcția, modelarea, siluirea și caracterul autoritar inerente esenței filosofiei. A introduce un sens - această sarcină rămâne în mod necondiționat mereu actuală, presupunând că acolo nu există deja un sens. Așa se întâmplă cu sunetele, dar și cu destinele popoarelor: ele sunt deschise celor mai diferite interpretări și orientări, în scopurile cele mai diferite. Nivelul și mai înalt îl reprezintă instituirea unui țel, iar apoi modelare a ceea ce are un caracter faptic în raport cu acesta: deci interpretarea faptei și nu doar retranspunerea conceptuală. 394 Voința de putere 606. Omul nu regăsește în lucruri decât ceea ce el însuși a introdus în ele: - actul de a regăsi poartă numele de știință, cel de a introduce - poartă numele de artă, religie, iubire, mândrie. În privința ambelor, chiar dacă ar fi vorba despre o joacă de copii, ar trebui să mergem mai departe și să ne păstrăm sufletul ușor - unii pentru a regăsi, ceilalți - noi, ceilalți! - pentru a introduce! 607. Știința: cele două aspecte ale ei: în ceea ce privește individul; în ceea ce privește complexul de cultură ("nivelul"); - o valorizare opusă în funcție de unul sau de celălalt aspect. 608. Dezvoltarea științei dizolvă "cunoscutul" tot mai mult Într-un necunoscut: - ea vrea însă contrariul și este Îmboldită de instinctul de a reduce necunoscutul la cunoscut. In summa, știința netezește calea unei ignoranțe suverane, unui sentiment potrivit căruia "cunoașterea" nu apare deloc, visul ei nefiind decât o fonnă de trufie. Ba mai mult, astfel noi nu am mai avea la îndemână nici cel mai neînsemnat concept pentru a accepta "cunoașterea" fie și doar ca posibilitate, pentru că ea este o reprezentare contradictorie. Să traducem o mitologie și o vanitate străveche a omului într-un fapt implacabil: pe cât de puțin se poate admite "lucrul în sine", tot atât de puțin se poate admite conceptul unei "cunoașteri în sine". îspita prin "număr și logică", ademenirea prin "legi". " Înțelepciunea" ca încercare de a depăși evaluările perspectivale (adică "voința de putere"): un principiu ostil Principiul unei noi instituiri a valorilor 395 vieții și dizolvant, simptom precum la indieni etc., slăbire a forței 'de asimilare. 609. Nu este suficient să înțelegi în ce fel de ignoranță trăiesc omul și animalul: trebuie să ai de asemenea voința de a ignora și de a o deprinde. Trebuie să înțelegi că, fără această formă de ignoranță, viața însăși ar fi imposibilă, că ea este singura condiție. prin care viul se conservă și se dezvoltă: un clopot mare și ferm de ignoranță trebuie să se ridice în jurul tău. 610. Știința - transformarea naturii în concepte în scopul stăpânirii naturii - aceasta aparține rubricii „mijloace Insă scopul și voința omului trebuie să crească de asemenea, iar intenția să aibă perspectiva ansamblului. 611. Pe toate treptele vieții descoperim gândirea ca deprinderea cea mai puternică și mai stabilă, - chiar într-o percepție oarecare și într-o înrâurire aparentă! Evident, ea devine astfel cea mai puternică și mai pretențioasă, tiranizând cu timpul toate celelalte forțe. Ea ajunge să fie în cele din urmă "pasiunea de sine". 612. A recâștiga pentru subiectul cunoașterii dreptul la afectul intens! - după ce eliminarea subiectivității și cultul "obiectivului" au creat, și în această sferă, o ierarhie falsă. Eroarea a atins apogeul atunci când Schopenhauer a susținut că tocmai în desprinderea de afect, de voință rezidă unicul 396 Voința de putere acces la "ceea ce este adevărat", la cunoaștere; intelectul eliberat de voință nu ar avea altă posibilitate decât aceea de a vedea esența adevărată, autentică a lucrurilor. Aceeași eroare in arte: ca și când totul ar fi frumos de îndată ce ar fi contemplat independent de voință. 613. Rivalitatea afectelor și dominația absolută a unui afect asupra intelectului. 614. A "umaniza" lumea, cu alte cuvinte a ne simți în ea tot mai mult ca stăpâni - 615. A În cazul unei specii superioare de ființe, cunoașterea va dobândi de asemenea forme noi, care acum nu sunt încă necesare. 616. Faptul că valoarea lumii constă în interpretarea noastră (- că, poate, altundeva sunt posibile și alte interpretări decât cele umane -), că interpretările de până acum sunt evaluări perspectivale în virtutea cărora noi ne menținem în viață, respectiv în interiorul voinței de putere, de creștere a puterii, că fiecare înălțare a omului aduce cu sine depășirea interpretărilor mai restrânse, că fiecare nouă Întărire și amplificare a puterii deschide noi perspective și te cheamă să crezi în noi orizonturi - aceasta este ceea ce străbate scrierile mele. Lumea de care suntem interesați este falsă, cu alte cuvinte ea nu este o stare de fapt, ci o Principiul unei noi instituiri a valorilor 397 invenție și o rotunjire a unei sume anemice de observații; ea este "în curs", supusă devenirii, o falsitate ce se redi-mensionează mereu, ce nu se apropie niciodată de adevăr: - pentru că nu există "adevăr". 617. Recapitulare: A imprima devenirii caracterul ființei - aceasta este voința de putere cea mai Înaltă. O dublă falsificare, pornind de la simțuri și pornind de la spirit pentru a obține o lume a ființării, a persistenței, a valorii uniforme etc. Faptul că totul revine reprezintă apropierea extremă a unei lumi a devenirii de aceea aființei: - culme a reflecției. Condamnarea și nemulțumirea față de ceea ce devine provin din valorile ce sunt atribuite ființării: după ce o asemenea lume a ființei a fost mai întîi inventată. Metamorfozele ființării (corp, Dumnezeu, idei, legi naturale, formule etc.). „Ființarea" ca aparență; răsturnarea valorilor: aparența era ceea ce conferă valoare -. Cunoașterea în sine imposibilă înlăuntrul devenirii; cum este deci posibilă cunoașterea? Ca eroare cu privire la sine, ca voință de putere, ca voință de mistificare. Devenirea ca invenție, voință, autonegare, autodepășire: nici un subiect, doar fapta, instituirea, creative, fără „cauze și efecte". Arta ca voință de depășire a devenirii, ca „eternizare", însă cu un orizont restrâns în funcție de perspectivă: repetând întrucâtva în mic tendința întregului. A considera ceea ce exprimă orice formă de viață drept o formulă restrânsă a tendinței de ansamblu: de aceea o nouă fixare a conceptului „viață" ca voință de putere. 398 Voința de putere În loc de "cauză și efect", lupta dintre cele supuse devenirii, adeseori însoțită de absorbirea rivalului; absența unui număr constant pentru cele ce devin. Inutilitatea vechilor idealuri pentru interpretarea întregului real, o dată ce am înțeles originea lor animală și utilitatea lor; în plus, ele toate contrazic viața. Inutilitatea teoriei mecaniciste, - dă senzația lipsei de sens. Întregul idealism al umanității de până acum este pe punctul de a se transfonna în nihilism, - în credința unei lipse absolute de valoare, adică a unei lipse de sens. Suprimarea idealurilor, noul pustiu; noile arte pentru a face față, noi, ființele amfibii. Premisă: vitejie, răbdare, nici o "retragere", nici o febră a asaltului. (N. B. Zarathustra se raportează pennanent parodic la toate valorile anterioare, din plenitudine.) II. Voința de putere În natură 1. Interpretarea mecanicistă a lumii 618. Dintre interpretările lumii ce au fost încercate până acum, cea mecanicistă pare a sta astăzi în prim-plan. În mod evident, ea are de partea sa conștiința bună; și nici o știință nu crede într-un progres și într-un succes propriu decât dacă ele au fost cucerite cu aj utorul procedeurilor mecaniciste. Toată lumea cunoaște aceste procedeuri: "rațiunea" și "scopurile", oricât de utile ar părea ele, sunt lăsate de o parte, se arată că într-un interval temporal adecvat totul poate deveni orice. Se abordează un zâmbet răutăcios atunci când "finalitatea aparentă a destinului" unei plante sau a unui gălbenuș de ou este redusă din nou la acțiune și reacțiune: pe scurt - dacă într-o chestiune atât de serioasă ni se permite o exprimare glumeață -, ne dedicăm din tot sufletul principiului celei mai mari prostii. Intre timp, tocmai la spiritele cele mai alese ale acestei mișcări se manifestă un presentiment, o neliniște ca și când teoria ar avea o insuficiență care, mai devreme sau mai târziu, s-ar putea să fie chiar ultima: o am în vedere pe aceea care este recunoscută atunci când nu se mai poate face nimic. Nu poți explica acțiunea și reacțiunea, nu poți scăpa de 400 Voința de putere actio in distans: - am pierdut însăși credința în capacitatea noastră de a explica și recunoaștem cu o mină acrită că posibilă este descrierea iar nu explicația, că interpretarea dinamică a lumii, laolaltă cu contestarea de' către ea a „spațiului gol" și cu bulgărașii de atom vor pune în curând stăpânire pe fizicieni: caz în care, firește, alături de dyna-mis și o calitate internă. - 619. Conceptul victorios de "forță" prin care fizicienii noștri, l-au creat pe Dumnezeu și lumea, are nevoie de completare: trebuie să i se atribuie o voință internă pe care eu o denumesc "voința de putere" adică o nevoie nestăvilită de demonstrare a puterii; sau întrebuințarea, exercitarea puterii ca instinct creativ etc. Fizicienii nu reușesc să îndepărteze "acțiunea la distanță" dintre principiile lor. La fel nici forța de respingere (sau de atracție). Nimic nu-i ajută: toate mișcările, toate „fenomenele", toate „legile" trebuie concepute doar ca simptome ale unui proces intern, slujindu-ne în acest scop de analogia cu omul. În cazul animalului este posibil să deducem toate instinctele sale din voința de putere; de asemenea, toate funcțiile vieții organice din această unică sursă. 620. S-a constatat vreodată vreo fo rță ? Nu, ci doar efecte transpuse într-un limbaj cu totul străin. Aspectul regulat al succesiunilor ne-a moleșit însă în așa măsură încât nu ne mai miră mirabilul acestui fapt. Principiul unei noi instituiri a valorilor 401 621. o forță pe care nu ne-o putem reprezenta este un cuvânt gol și nu poate primi drept de cetate în știință: precum așa-numita forță pur mecanică de atracție și de respingere, care ar vrea nici mai mult nici mai puțin decât să ne facă lumea reprezentabilă! 622. Acțiune și reacțiune - ceva extrem de târziu, dedus, neoriginar. Ele presupun deja Ceva care determină o coeziune și poate să acționeze și să reacționeze. Însă de unde va fi izvorând coeziunea? 623. Nu există nimic imuabil în chimie: imuabilul e doar aparență, o simplă prejudecată didactică. Am vârât imuabilul luându-l tot din metafizică, domnii mei fizicieni. Este absolut naiv să afirmi de la suprafață că diamantul, grafitul și cărbunele sunt identice. De ce? Doar pentru că nu se poate constata la cântar nici o pierdere de substanță! Fie, astfel ele ar mai avea ceva în comun; însă activitatea moleculelor în timpul transformării, activitate pe care nu o putem vedea sau cântări, face dintr-o substanță altceva, -înzestrat în mod specific cu alte însușiri. 624. Împotriva atomului fizic al. - Pentru a putea concepe lumea trebuie s-o putem calcula; pentru a o putea calcula trebuie să avem la îndemână cauze constante; întrucât însă noi nu găsim nicăieri în realitate astfel de cauze constante, imaginăm unele - atomii. Aceasta este originea atomisticii. 402 Voința de putere Caracterul calculabil al lumii, posibilitatea de a exprima realul prin fonnule - constituie oare aceasta într-ade-văr o "concepere"? Ce s-ar concepe oare în cazul unei muzici dacă tot ceea ce poate fi calculat în ea și redus la niște formule ar fi calculat cu exactitate? - Apoi "cauzele constante", lucrurile, substanțele, ceva „necondiționat" deci; imaginate - cu ce ne-am ales? 625. Conceptul mecanicist al ,, mișcării" este deja o traducere a procesului original în codul specific ochiului și al pipăitului. Conceptul de " atom ", distincția dintre un "centru al forței dinamice și ea însăși" este un limbaj simbolic provenit din lumea noastră logica-psihică. Nu ne este la îndemână să ne schimbăm mijloacele de exprimare: este posibil să înțelegem în ce măsură ele nu sunt decât o simplă semiotică. Cerința unui mod adecvat de exprimare este absurdă: esența unei limbi, a unui mijloc de exprimare constă în exprimarea unej simple relații ... Conceptul de "adevăr" este absurd. Intregul domeniu circumscris de "adevărat" și "fals" se raportează doar la relații dintre moduri de a fi, iar nu la un "în sine" ... Nu există un "mod de a fi în sine" (relațiile constituie abia modurile de a fi), după cum nu poate exista o "cunoaștere în sine". 626. "Senzația de forță nu poate să apară prin mișcare: în general, senzația nu poate să apară prin mișcare." "Chiar și pentru aceasta este relevantă doar o experiență aparentă: într-o substantă (creierul) este produsă, printr-o mișcare de transfer (excitație), o senzație. Însă produsă? Principiul unei noi instituiri a valorilor 403 S-ar putea demonstra oare că senzația nu există încă deloc acolo, astfel încât ivirea ei ar trebui să fie gândită ca un act de creație al mișcării apărute? Starea insensibilă a acestei substanțe este doar o ipoteză, iar nu o experiență! - Senzație, deci însușire a substanței: există substanțe senzitive." „Observăm noi despre anumite substanțe că nu au senzație? Nu, noi doar nu observăm că ele ar avea unele. Este imposibil să deduci senzația dintr-o substanță lipsită de sensibilitate." - Vai, ce pripă! 627. "Atracție" și "respingere" în sens strict mecanic sunt o pură ficțiune: un cuvânt. Noi nu putem gândi o atracție lipsită de intenție. - Voința de a te înstăpâni asupra unui lucru sau de a te apăra împotriva puterii sale și de a-l respinge: - iată ceea ce „înțelegem": aceasta ar fi o interpretare pe care am putea-o utiliza. Pe scurt: constrângerea psihologică de a crede în cauzalitate rezidă în imposibilitatea reprezentării unui eveniment lipsit de finalitate: prin aceasta, însă, firește, nu s-a spus nimic despre adevăr sau neadevăr Uustificarea unei asemenea credințe)! Credința în causae dispare o dată cu credința în dA'YJ (în ciuda lui Spinoza și a cauzalismului său). 628. Iluzia faptului că am cunoaște ceva atunci când deținem o formulă matematică pentru ceea ce are loc: aceasta nu-i decât o den u m ire, o descriere și nimic mai mult! 629. Atunci când transpun un proces regulat într-o formulă, eu am simplificat, am prescurtat etc. caracterizarea întregului fenomen. Însă nu am constatat astfel nici o „lege", ci 404 Voința de putere am elaborat întrebarea de unde 'provine faptul că aici se repetă ceva: ideea că formulei îi corespunde un complex de forțe și de actualizări ale unor forțe necunoscute la început este o presupunere, așa după cum este o mitologie să gândești că aici forțele ascultă de o lege, astfel încât, ca urmare a acestei ascultări, de fiecare dată se produce un același fenomen. 630. Mă feresc să vorbesc despre "legi" chimice: o astfel de exprimare vădește un gust moral. E vorba, mai degrabă, de stabilirea absolută a unor raporturi de putere: cel mai puternic devine stăpân asupra celui mai slab în măsura în care acesta nu-și poate impune gradul propriei autonomii, - aici nu există milă, menajament și cu atât mai puțin respect față de "legi"! 631. Succesiunea constantă a anumitor fenomene nu demonstrează existența "legii", ci doar a unui raport de putere între două sau mai multe forțe. A spune: "Însă tocmai acest raport rămâne identic cu sine!" nu înseamnă altceva decât: "una și aceeași forță nu poate fi de asemenea o altă forță". - Nu este vorba de o succesiune, ci de o întrepătrundere, de un proces în care diferitele momente succesive nu se determină în calitate de cauze și efecte... Separarea "actului" de "actant", a ceea ce se întâmplă de cel care face să se întâmple, a procesului de acel ceva care nu este proces, ci persistă fiind substanță, lucru, corp, suflet etc. - încercarea de a concepe realul ca o formă de deplasare și schimbare de poziție a "ființării", a statornicului: această veche mitologie a impus credința în "cauză și Principiul unei noi instituiri a valorilor 405 efect" după ce aceeași credință și-a găsit o formă stabilă prin funcțiile lingvistico-gramaticale. 632. "Regularitatea" succesiunii feste doar un termen metaforic ca și când aici ar fi urmată o regulă: ea nu este un fapt. La fel și "legitatea". Găsim o formulă pentru a exprima o formă de efect ce revine pemanent: astfel însă noi nu am descoperit o "lege" și cu atât mai puțin o fortă care să fie cauza reactualizării efectelor. Faptul că ceva se întâmplă întotdeauna așa și așa este interpretat aici ca și când un existent ar acționa Întotdeauna așa și așa ca urmare a unei supuneri față de o lege sau de un legislator: în timp ce, independent de "lege", el ar avea libertatea de a acționa altfel. Însă tocmai acel așa-și-nu-altfel s-ar putea să provină din existentul însuși, care s-ar manifesta așa și așa nu doar în raport cu o lege, ci întruCÎt el este așa și așa constituit. Ceea ce nu înseamnă decât că ceva nu poate fi și altceva, că nu poate să facă ba una, ba alta, că nu este nici liber nici neliber, ci tocmai așa și așa. Eroarea constă în imaginarea aici a unui subiect. 633. Două stări succesive, una "cauză", cealaltă "efect" -: fals. Prima stare nu produce nimic, cea de-a doua nu este produsă de nimic. Este vorba despre o luptă dintre două elemente cu puteri inegale: se obține o rearanjare a forțelor în funcție de amploarea puterii fiecăreia. Starea a doua este ceva fundamental diferit de cea dintâi (iar nu efectul ei): esențial este Însă că factorii aflați în luptă își modifică în final cuantu-murile de putere. 406 Voința de putere 634. Critica mecanicismului: - Să îndepărtăm mai întâi cele două concepte populare de "necesitate" și "lege": cel dintâi așază în lume o falsă constrângere, cel de-al doilea o falsă libertate. "Lucrurile" nu sq manifestă regulat, conform unei reguli: nu există lucruri (- aceasta este ficțiunea noastră); ele se manifestă tot atât de puțin datorită constrângerii unei necesități. Aici nu se ascultă: căci atunci când ceva este așa cum este, așa de puternic, așa de slab, acest fapt nu este rezultatul unei ascultări, sau a unei reguli ori a unei constrângeri... Gradul de împotrivire și gradul superiorității puterii -iată ceea ce caracterizează întregul real: dacă suntem în stare să exprimăm acest fapt prin formule și "legi" pentru nevoile noastre curente legate de anticipare, cu atât mai bine pentru noi! Însă astfel noi nu am introdus în lume vreo "moralitate" ca să ne-o putem închipui drept supusă -. Nu există lege: fiecare putere merge în fiecare moment până la ultimele ei consecințe. Tocmai întrucât nu există posibilitatea de a fi altfel, noi putem anticipa prin calcul. Un cuantum al puterii se caracterizează prin acțiunea pe care o exercită și prin aceea care i se opune. Lipsește adiaforia: ce ar putea fi gândită în sine. Sunt esențiale o voință de constrângere și una de a te apăra împotriva constrângerii. Nu autoconservarea: fiecare atom își răspândește acțiunea în întreaga existență, - a face abstracție de această iradiere a voințelor de putere înseamnă a face abstracție de el. De aceea îl numesc un cuantum al "voinței de putere ": astfel capătă expresie caracterul ce nu poate fi ignorat în cazul ordinii mecanice, fără a o ignora chiar pe aceasta.. Conceptul de "mișcare" este o traducere a acestei lumi a acțiunii într-o lume vizibilă - o lume pentru ochi. Aici Principiul unei noi instituiri a valorilor 407 este subînțeles mereu faptul că ceva este mișcat și este gândit în continuare un lucru ce acționează - fie în cazul ficțiunii unui atom-particulă sau chiar cu privire la abstracția acestuia, atomul dinamic, - cu alte cuvinte noi nu ne-am desprins de obișnuința pe care ne-o inculcă simțurile și limba. Subiect, obiect, un actant pentru act, actul și ceea ce el produce - separate: să nu uităm că toate acestea caracterizează doar o semiotică, iar nu ceva real. Mecanica, sub forma unei teorii a mișcării, este deja o traducere în limbajul senzorial al omului. 635. Avem nevoie de "unități" pentru a putea calcula: de aceea nu se poate admite că ar exista astfel de unități. Am împrumutat conceptul de unitate de la conceptul nostru de "eu" - articolul nostru de credință cel mai vechi. Dacă nu ne-am socoti niște unități, nu ne-am fi constituit niciodată conceptul de "lucru". Acum, destul de târziu, suntem cu totul convinși despre concepția noastră privind conceptul eului că nu reprezintă nici un fel de garanție pentru o unitate reală. Prin urmare, pentru a putea menține din punct de vedere teoretic ideea unei lumi mecanice, trebuie să introducem mereu clauza potrivit căreia noi descriem o asemenea lume cu ajutorul a două ficțiuni: conceptul de mișcare (preluat din limbajul nostru senzorial) și conceptul de atom (= unitate pornind din "experiența" noastră psihică): ea are deci ca premisă o prejudecată senzorială și o prejudecată psihologică. Mecanica formulează fenomene consecvente, și în plus în manieră semiotică, prin mijloace de exprimare senzoriale și psihologice (faptul că orice acțiune este mișcare; că acolo unde este mișcare, Ceva este mișcat): ea nu se ridică până la forța cauzală. 408 Voința de putere Lumea mecanicistă este imaginată așa cum doar ochiul și simțul tactil își reprezintă o lume (ca fiind "mișcată") -astfel încît ea poate fi calculată, - născocindu-se unități cauzale, "lucruri" (atomi) a căror acțiune rămâne constantă (transferul conceptului fals de subiect asupra conceptului de atom). Deci introducerea conceptului de număr, a celui de lucru (conceptul subiectului), a conceptului de activitate (separația dintre a fi cauză și a acționa), și a celui de mișcare are un caracter fenomenal: ochiul nostru, psihologia noastră sunt prezente în continuare aici. Dacă eliminăm aceste adaosuri, nu mai rămâne nici un lucru, ci doar cuante dinamice aflate Într-un raport de tensiune cu toate celelalte cuante dinamice: a căror esență constă în raportul lor cu toate celelalte cuante, în "actiunea" lor asupra acestora. Voința de putere, nu o ființă, nu o devenire, ci un patos - este faptul elementar din care rezultă o devenire, o acțiune ... 636. Fizicienii cred în felul lor într-o "lume adevărată": o sistematizare stabilă, identică pentru toate formele de existență, a atomi/or având mișcări necesare, - astfel încât, pentru ei, "lumea aparentă" se reduce la aspectul accesibil în mod specific oricărei ființe, a existenței universale și universal necesare (accesibilă dar și adaptată, - făcută "subiectivă"). Dar astfel ei se înșală. Atomul introdus de ei este dedus conform logicii acelui perspectivism al conștiinței - și este prin urmare tot o ficțiune subiectivă. Această imagine a lumii pe care o construiesc ei nu este deloc esențial diferită de imaginea subiectivă a lumii: ea este construită doar cu ajutorul prelungirii prin gândire a simțurilor, însă în întregime a simțurilor noastre . .. Și până Principiul unei noi instituiri a valorilor 409 la urmă ei au omis ceva, fără să știe, din constelație: tocmai perspectivismul necesar în virtutea căruia fiecare centru de forță - iar nu doar omul - construiește din sine însuși întreg restul lumii, cu alte cuvinte îl măsoară, îl pipăie, îl modelează prin forța proprie... Ei au uitat să includă în „existența adevărată" această forță ce instituie perspective, - în limbajul de școală: faptul de a fi subiect. Ei cred că acest fapt s-ar fi „dezvoltat", s-ar fi adăugat; -dar și chimiștii fac uz de el: el este propriu-zis faptul de a fi specific, de a acționa și reacționa așa și așa, după împrejurări. Perspectivismul este doar o formă complexă de speci-jicitate. Reprezentarea mea este că fiecare corp specific tinde să domine întregul spațiu și să-și extindă forța proprie (- voința sa de puțere) și să respingă tot ceea ce se opune extinderii sale. Insă el se lovește permanent de tendințele identice ale altor corpuri, sfârșind prin a se pune de acord, „a se uni" cu cele care îi sunt suficient de înrudite: - astfel ele conspiră ulterior împreună pentru putere. Iar procesul merge mai departe ... 637. Și în domeniul anorganicului pentru un atom-forță este luată în considerație doar vecinătatea sa; forțele din depărtare se anulează. Aici se ascund germenele caracterului perspectival și motivul pentru care un organism viu este în întregime „egoist". 638. Presupunând că lumea ar dispune de Un cuantum de forță, este evident că fiecare transfer de putere într-un loc oarecare afectează întregul sistem - deci, în afară de cauzalitatea succesivă, ar fi dată și o interdependență sincronică. 410 Voința de putere 639. Unica posibilitate de a menține un sens pentru conceptul de "Dumnezeu" ar fi: Dumnezeu nu ca o forță dinamică, ci Dumnezeu ca stare maximală, ca o epocă -: un punct în evoluția voinței de putere: prin care s-ar explica atât evoluția ulterioară cât și stadiul anterior, de până la el. Din punct de vedere mecanicist, energia ansamblului devenirii rămâne constantă; din punct de vedere economic, ea crește până la un punct maxim după care descrește iar, într-un ciclu continuu. Această "voință de putere" se exprimă prin interpretare, prin /orma de consumare a/orței: - prin urmare, ca scop apar transformarea energiei în viață și "viața într-o potență maximă". Același cuantum de energie inseamnă ceva diferit pe trepte diferite ale evoluției. In interiorul vieții creșterea înseamnă economie tot mai severă și cu scopuri tot mai îndepărtate, economie ce obține din ce în ce mai multe cu o forță din ce în ce mai redusă... ca ideal, principiul consumului minim... Faptul că lumea nu are ca finalitate o stare constantă este unicul lucru demonstrat. Prin urmare, punctul ei culminant trebuie gândit în sensul că el nu este o stare de echilibru ... Necesitatea absolută a aceluiași proces într-un ciclu al lumii, cât și toate celelalte, nu reprezintă în eternitate un determinism ce domină procesul, ci doar expresia faptului că imposibilul nu este posibil; că o anumită forță nu poate fi altceva decît tocmai această forță; că ea nu se manifestă în cazul unui cuantum de fort, ă de rezistent, ă decit:în maniera proprie intensității sale; - curs al lucrurilor și curs necesar al lucrurilor este o tautologie. Principiul unei noi instituiri a valorilor 411 2. Voința de putere ca viață a) Procesul organic 640. Omul se gândește pe sine ca fiind prezent la apariția organismeior: ce putea fi perceput cu ochii și prin pipăit în cazul acestui proces? Ce poate fi exprimat numeric? Ce reguli se vădesc în mișcări? Deci: omul vrea să vadă în orice fapt real unfapt pentru ochi și pipăit, așadar o mișcare; el vrea să găsească formule prin care să simplifice masa enormă a acestor experiențe. Reducția oricăruifapt la omul simțurilor și la matematician. E vorba despre un inventar al experiențelor umane: admițând că omul, sau mai degrabă ochiul uman și capacitatea de conceptualizare, ar fi fost martorul etern al tuturor lucrurilor. • 641. Noi numim "viață" o diversitate de forțe asociate printr-un proces comun de nutriție. Din acest proces de nutriție face parte, ca mijloc de realizare, orice așa-numită simțire, reprezentare, gândire, respectiv: 1) o opoziție față de toate celelalte forțe; 2) o adaptare a acestora în funcție de formă și ritm; 3) o evaluare în raport cu asimilarea sau excreția. 642. Legătura dintre organic și anorganic trebuie să rezide în forța de respingere pe care o exercită fiecare atom-forță. "Viața" ar trebui definită ca o formă constantă de procese de stabilire a forței, procese în care diferiții combatanți la rândul lor se dezvoltă inegal. În ce măsură chiar în faptul 412 Voința de putere de a asculta există o împotrivire; puterea proprie nu este abandonată. De asemenea, în poruncă există recunoașterea faptului că puterea absolută a adversarului nu este înfrântă, încorporată, dizolvată. "A asculta" și „a porunci" sunt forme ce caracterizează jocul luptei. 643. Voința ee putere interpretează (- formarea unui organ este rezultatul unei interpretări): ea delimitează, determină grade, diferențe de putere. Simple diferențe de putere nu s-ar putea încă percepe ca atare: trebuie să fie prezent ceva care năzuiește să crească și care interpretează valoric orice altă năzuință de creștere. Identice în această privință ... De fapt, interpretarea este chiar un mijloc pentru a pune stăpânire pe Ceva. (Procesul organic presupune întotdeauna interpretare. ) 644. Complexitatea mai mare, delimitarea precisă, coexistența organelor și a funcțiilor specializate, o dată cu dispariția elementelor intermediare - dacă aceasta este perfecțiune, atunci rezultă o voință de putere în procesul organic, în virtutea căreia forțele ce domină, modelează și poruncesc își măresc domeniul propriei puteri simplifi-cându-se tot mai mult în interiorul acestuia: imperativul în creștere. "Spiritul" este doar un mijloc și un instrument în slujba vieții mai înalte, a ascensiunii vieții. 645. Faptul că "ereditatea ", drept ceva complet neexplicat, nu poate fi utilizată pentru a explica, ci doar pentru a caracteriza, a fixa o problemă. Tocmai acest lucru este valabil Principiul unei noi instituiri a valorilor 413 pentru " capacitatea de adaptare ". De fapt, prin prezentarea morfologică - presupunând că ea ar fi completă - nu se explică nimic, dar se descrie o mulțime enormă de fapte. Felul în care un organ poate fi utilizat pentru un scop oarecare - aceasta nu este explicat. Prin admiterea unor causaejinales lucrurile acestea ar fi tot atât de puțin explicate ca și prin causae effi cientes. Conceptul de "causa" este doar un mijloc de exprimare, nimic mai mult; un mijloc de caracterizare. 646. Există analogii, de pildă, în raport cu memoria noastră, o altă memorie ce devine sesizabilă prin ereditate, evoluție și forme. Pentru inventarea și experimentarea noastră, o inventare legată de întrebuințarea instrumentelor în scopuri noi etc. Ceea ce numim "conștiința " noastră nu are nici o legătură cu procesele esențiale ale conservării și creșterii noastre; și nici-o minte n-ar putea să construiască mai mult decât o mașină - față de care orice proces organic este cu mult superior. 647. Împotriva darwinismului. - Utilitatea unui organ nu explică apariția sa, dimpotrivă! Perioada cea mai îndelungată în timpul căreia se formează o însușire nu conservă individul și nici nu-i folosește, cu atât mai puțin în luptă cu împrejurările și dușmanii exteriori. Ce este până la urmă "util"? Trebuie să întrebăm "util în raport cu ce?" De pildă, ceea ce este util duratei individului ar putea fi nefavorabil puterii și splendorii sale; ceea ce conservă individul l-ar putea deopotrivă împiedica 414 Voința de putere și opri în evoluția sa. Pe de altă parte, "O lipsă, o degenerare pot fi de un folos maxim în măsura în care ele acționează ca stimulent al altor organe. Tot astfel, o restriște poate fi o condiție existențială, în măsura în care ea îl reduce pe un individ la starea în care el este econom cu sine și nu se ris.ipește. - Individul însuși ca luptă a părților (pentru hrană, spațiu etc.); evoluția lui legată de o victorie, de o dominare a anumitor părti, de o atrofiere, de o „constituire ca organ" a altor părti. Influența „condițiilor exterioare" este supraevaluată în mod absurd la Darwin: esențialul în cazul unui proces vital este tocmai extraordinara forță modelatoare, care creează formele din interior și sefolosește de „condițiile exterioare", le exploatează -. Formele noi dezvoltate din interior nu se formează în vederea unui scop; însă, în lupta părților, o nouă formă nu va rămâne prea mult timp neasociată unei utilități partiale iar apoi, în funcție de întrebuințare, ea se va dezvolta tot mai deplin. 648. „Util" în raport cu accelerarea ritmului dezvoltării înseamnă un alt „util" decît cel în raport cu fixarea cât mai îndelungată a ceea ce s-a dezvoltat și cu durabilitatea sa. 649. „Util" în sensul biologiei darwiniste - adică: dovedin-du-se avantajos în lupta cu ceilalți. Însă adevăratul progres mi se pare a fi deja sentimentul lui mai mult, al creșterii puterii, cu totul independent de avantajul în luptă: abia din acest sentiment țâșnește voința de luptă - Principiul unei noi instituiri a valorilor 415 650. Fiziologii ar trebui să se gândească mai mult atunci când așază "instinctul de conservare " drept instinct cardinal al unei ființe organice. Viul tinde înainte de toate să dea curs fortei proprii: "conservarea" este doar una dintre consecințele acestui fapt. - Atenție la principiile teleologice superflue! Și din această categorie face parte întregul concept de "instinct de conservare". 651. Activitatea de bază și cea mai originară din protoplasmă nu se poate deduce dintr-o voință de autoconservare, căci protoplasma absoarbe, într-un mod paradoxal, mai mult decât ar impune conservarea; și, mai ales, ea nu "se conservă" astfel, ci se descompune . .. Instinctul care domnește aici trebuie să explice tocmai această voință-de-a-nu-se-conserva: "foamea" este deja o interpretare, conform unor organisme cu un grad inegal de complexitate (- foamea este o formă specializată și târzie a instinctului, o expresie a diviziunii muncii, în slujba unui instinct superior ce domnește aici). 652. Nu putem considerafoamea drept primum mobile, după cum nici autoconservarea. .Foamea gândită ca rezultat al subalimentării înseamnă: foamea ca rezultat al unei voințe de putere ce nu mai devine stăpână. Nu este vorba câtuși de puțin despre o restabilire a unei pierderi, - abia târziu, ca urmare a diviziunii muncii, după ce voința de putere a învățat să apuce cu totul alte căi pentru satisfacerea sa, nevoia de asimilare a organismului se reduce la foame, la nevoia de a reînlocui ceea ce s-a pierdut. 416 Voința de putere 653. Sarcasm cu privire la falsul "altruism " al biologilor: reproducerea la amibe apare ca lepădare a balastului, ca pur avantaj. Eliminarea substanțelor inutilizabile. 654. Scindarea unei protoplasme în două survine atunci când puterea nu mai este suficientă pentru a controla substanțele asimilate; înmulțirea este rezultatul neputinței. Acolo unde celulele masculine caută datorită foamei celulele feminine și sunt înglobate în acestea, reproducerea este rezultatul unei foame. 655. Elementul mai slab se precipită în jurul celui mai puternic datorită hranei deficitare; el vrea să se adăpostească, să devină pe cât posibil una cu acesta. Elementul mai puternic, dimpotrivă, îl respinge, el nu vrea să dispară în acest mod; mai degrabă, în cursul creșterii el se scindează în două și în mai multe părți. Cu cât este mai mare impulsul spre unitate, cu atât mai mult putem conchide cu privire la prezența aici a slăbiciunii; cu cât mai mare impulsul spre varietate, diferență, descompunere interioară, cu atât mai multă forță. Instinctul de a te apropia - și instinctul de a respinge ceva reprezintă liantuI, atât în lumea anorganică, cât și în cea organică. Întreaga separație este o prejudecată. Mai corect spus, voința de putere, în orice combinație de forță, apărându-se față de ceea ce este mai puternic, năpustindu-se asupra a ceea ce este mai slab. N. B. Procesele ca ".ființe Principiul unei noi instituiri a valorilor 417 . 656. Voința de putere se poate manifesta doar în prezența unor opoziții; ea caută prin urmare ceea ce i se opune, -aceasta este tendința originară a protoplasmei atunci când își întinde pseudopodele și pipăie în jur. Aproprierea și încorporarea sunt mai ales o voință de a supune, o modelare, imprimare a formei proprii, transformare, până când, în cele din urmă, ceea ce a fost supus a trecut cu totul în sfera de putere a atacatorului, sporindu-l. - Dacă această încorporare eșuează, configurația se descompune; iar dualitatea apare ca rezultat al voinței de putere: pentru a nu pierde ceea ce s-a cucerit, voința de putere se scindează în două voințe (după împrejurări, fără a abandona complet liantul propriu între cele două). „Foamea" este doar o adaptare mai redusă, după ce instinctul fundamental de putere a dobândit o formă mai spirituală. 657. Ce înseamnă „pasiv"? - A fi frânat în mișcarea de asalt: deci o acțiune de împotrivire și de reacție. Ce înseamnă „activ"? - năzuind spre putere. „Nutriție" - este doar derivată; faptul ori- ginar este: a vrea să absorbi totul în sine. „Reproducere" - doar derivată; originar: acolo unde o voință nu este suficientă pentru a organiza tot ceea ce s-a asimilat, se actualizează o voință contrară ce realizează desprinderea, un nou centru de organizare după o luptă cu voința originară. 418 Voința de putere "Plăcere" - ca sentiment al puterii (având ca premisă neplăcerea). 658. 1. Funcțiile organice retraduse în voința fundamentală, în voința de putere, - și ramificate din ea. 2. Voința de putere specializându-se ca voință de hrană, de posesie, de instrumente, de servitori (supuși) și stăpâni: corpul ca exemplu. - Voința mai puternică o dirijează pe cea mai slabă. Nu există nici o altă cauzalitate în afară de cea a voinței de putere. Din punct de vedere mecanicist, neexplicată. 3. Gândire, simțire, voință în tot ce este viu. Ce altceva este o plăcere decît o excitare a sentimentului de putere printr-o piedică (și mai intens prin piedici și împotriviri ritmice) - astfel încît el se amplifică. Deci în orice plăcere durerea este inclusă. - Dacă plăcerea urmează să fie foarte mare, durerile trebuie să devină foarte lungi, iar tensiunea încordării extraordinară. 4. Funcțiile spirituale. Voința de modelare, de a face asemenea cu sine etc. b) Omul 659. Pe firul conducător al corpului. - Admițând că " sufletul" a fost o idee atractivă și enigmatică, la care filosofii, pe bună dreptate, au renunțat cu inima grea - poate că ceea ce ei învață acum să pună în schimb este mai atractiv și mai enigmatic. Corpul uman, prin care întreg trecutul, cel Principiul unei noi instituiri a valorilor 419 mai îndepărtat și cel mai apropiat, reînvie și se reîntrupează, prin care, din și dincolo de care pare să curgă un fluviu imens și imperceptibil: corpul este o idee mai tulburătoare decît "sufletul". În toate timpurile s-a crezut în corp, ca fiind bunul nostru cel mai intim, ființa noastră cea mai certă, pe scurt ego-ul nostru, mai degrabă decît în spirit ori în "suflet" (sau în "subiect", cum se exprimă acum limbajul de școală în loc de suflet). Nimănui nu i-a dat vreodată prin minte să vadă în stomacul său un stomac străin, eventual unul divin: însă a concepe gândurile proprii ca fiind "inspirate", evaluările proprii drept "insuflate de o divinitate", instinctele proprii ca activitate sugestionată - pentru această pornire și pentru acest gust al omului există mărturii din toate vârstele umanității. Chiar și acum, mai ales printre artiști, poate fi întâlnit extrem de des un soi de uimire și de afișare plină de admirație a deciziei luate atunci când sunt întrebați prin ce anume le-a reușit cea mai bună aruncare și din ce lumi le-a venit gândul creativ: ei au, în cazul unor atari întrebări, ceva de genul inocenței și o timiditate suavă neîndrăznind să spună "asta a venit de la mine, mâna mea a fost aceea care a aruncat zarul". - Invers, acei filosofi și indivizi religioși care avuseseră temeiul cel mai riguros în logica și evlavia lor pentru a considera trupescul drept iluzie (și anume ca o iluzie depășită și suprimată) n-au avut încotro și au trebuit să recunoască faptul neplăcut potrivit căruia corpul era tot acolo: în această privință, mărturiile cele mai stranii pot fi întâlnite în parte la Pavel, în parte în filosofia Vedanta. Dar ce înseamnă până la urmă tăria credinței? De aceea a putut fi ea întotdeauna o credință foarte neghioabă! - Aici trebuie să reflectăm: - Și în fine, dacă credința în corp este doar consecința unui raționament: admițând că ar fi vorba despre un raționament fals, așa cum susțin idealiștii, nu este oare un 420 Voința. de putere semn de întrebare față de credibilitatea însăși a spiritului faptul că el este Într-o asemenea măsură cauza unor raționamente false? Admițând că divesitatea, și spațiul, și timpul, și mișcarea (și tot ceea ce ar putea constitui premise ale unei credințe în corporalitate) ar fi erori - ce neîncredere ar trezi aceasta împotriva spiritului care ne-a împins spre asemenea premise? Destul! Credința în corp este deocamdată totuși o credință mai puternică decât credința în spirit; iar cel care vrea s-o submineze, tocmai astfel subminează cel mai temeinic și credința în autoritatea spiritului! 660. Corpul ca o configurație a puterii Aristocrația din corp, pluralitatea stăpânilor (lupta celulelor și a țesuturilor). Sc1avia și diviziunea muncii: tipul superior posibil doar prin reducerea celui inferior la o funcție. Plăcere și durere, nici o opoziție. Sentimentul puterii. „Nutriția" doar o consecință a asimilării neostoite, a voinței de putere. „Reproducerea", descompunerea apărând ca urmare a incapacității celulelor dominante de a organiza ceea ce s-a asimilat. Forța modelatoare este cea care vrea să aibă permanent "materie" nouă disponibilă (mai multă "forță"). Piesa cea mai ingenioasă a dezvoltării unui organism din-tr-un ou. „Concepție mecanicistă": nu acceptă decît cantități: însă forța rezidă în calitate. Mecanicismul poate, prin urmare, doar să descrie procesele, nu să le explice. "Scopul". A pomi de la "sagacitatea" plantelor. Principiul unei noi instituiri a valorilor 421 Conceptul de "perfecționare": nu doar o complexitate mai mare, ci și o putere mai mare (- nu e nevoie să fie doar și o masă mai mare -). Consecință privind evoluția umanității: perfecționarea constă în a da naștere indivizilor celor mai puternici, în al căror instrument va fi transformată masa cea mai largă (și anume ca instrumentul cel mai inteligent și mai dinamic). 661. De ce este legată orice activitate, chiar și aceea a unui simț, de plăcere? Pentru că anterior exista o piedică, o presiune? Sau mai degrabă pentru că orice faptă este o victorie, o în stăpânire, și oferă o accentuare a sentimentului de putere? - Plăcerea în gândire. - Până la urmă nu este doar sentimentul puterii, ci plăcerea de a crea și de cele create: căci orice activitate ne apare în conștiință drept conștiința unei "opere". 662. A crea - ca alegere și în-făptuire a ceea ce a fost ales. (Aceasta este esențialul în cazul oricărui act de voință.) 663. Orice eveniment întemeiat pe intenții poate fi redus la intenția de creștere a puterii. 664. Atunci când întreprindem ceva apare un sentiment de forță, adesea deja anterior faptei, o dată cu reprezentarea a ceea ce unnează să întreprindem (ca și în cazul zăririi unui dușman, a unui obstacol cu care credem că ne putem măsura): însoțindu-ne întotdeauna. Noi credem instinctiv că 422 Voința de putere acest sentiment de forță ar fi cauză a acțiunii, că el ar fi însăși "forța". Credința noastră în cauzalitate este credința în fortă și în efectul ei; o transpunere a trăirii noastre; în cursul căreia noi indentificăm forța cu sentimentul forței. - Însă nicăieri forța nu mișcă lucrurile; forța resimțită "nu pune mușchii în mișcare". "Despre un asemenea proces noi nu avem nici o reprezentare, nici o experiență". - "Noi sesizăm necesitatea unei mișcări tot atât de puțin ca și forța ca factor dinamic." Forța trebuie să fie factorul constrângător! "Noi sesizăm doar că unul urmează altuia,-noi nu sesizăm nici constrângerea, nici caracterul arbitrar al faptului că unul urmează celuilalt." Cauzalitatea se obține abia o dată cu introducerea prin gândire a constrângerii în procesul succesiunii. Astfel apare o anumită "conceptualizare", cu alte cuvinte noi ne-am umanizat procesul, l-am făcut "mai cunoscut": faptul cunoscut înseamnă faptul cunoscut prin obișnuință al constrângerii exercitate de om asociată cu sentimentul de forță. 665. Am intenția să-mi întind brațul; presupunând că știu despre fiziologia corpului uman și despre legile mecanice ale mișcării sale tot atât de puțin ca și un om din popor, există ceva mai vag, mai palid, mai incert decît această intenție în raport cu ceea ce urmează? Și, admițând că aș fi mecanicistul cel mai pătrunzător și special instruit în privința formulelor care se aplică aici, n-aș fi cu nimic mai apt sau mai inapt când îmi întind brațul. "Voința" și "fapta" noastră își sunt străine în acest caz: precum în imperii diferite. Pe de altă parte: Napoleon înfăptuiește planul unei campanii - ce înseamnă acest lucru? Aici este știut tot ceea ce apartine înfăptuirii planului, pentru că totul trebuie poruncit: dar și aici se presupune existența subal- Principiul unei noi instituiri a valorilor 423 ternilor care interpretează universalul, îl adaptează necesității de moment, gradului de forță etc. 666. Dintotdeauna noi am așezat valoarea unei acțiuni, a unui caracter, a unei existențe în intenția, în scopul pentru care s-a făptuit, s-a acționat, s-a trăit: această idiosincrasie străveche a gustului capătă în srarșit o turnură periculoasă -admițând cu alte cuvinte că absența intenției și a scopului realului ajunge tot mai mult în prim-planul conștiinței.Astfel pare a se pregăti o devalorizare generală: „nimic nu are sens", - această sentință melancolică înseamnă „orice sens rezidă în intenție și, admițând că intenția lipsește cu desăvârșire, lipsește cu desăvârșire și sensul". Conform acelei evaluări, erai constrâns să transferi valoarea vieții asupra unei „vieți după moarte", sau asupra evoluției progresive a ideilor, sau a umanității, sau a poporului, sau dincolo de oameni; dar astfel se ajungea la un progress us in infinitum al scopurilor; era nevoie în cele din urmă să-ți stabilești un loc în "procesul lumii" (cu perspectiva disde-monistă, poate, că ar fi vorba despre un proces spre nimic). În raport cu aceasta "scopul" are nevoie de o critică mai riguroasă: trebuie să înțelegem că o acțiune nu este niciodată determinată cauzal de un scop; că scop și mijloc sunt interpretări prin care anumite puncte ale unui eveniment sunt subliniate și reliefate pe seama altora, și anume a celor mai multe; că, de fiecare dată când se face ceva cu un anumit scop, se ajunge la ceva fundamental diferit, la altceva; că în raport cu orice acțiune orientată spre un scop se întâmplă ca și cu pretinsa finalitate a căldurii pe care o emană soarele: o masă enormă se risipește; o parte insignifiantă are „scop", „sens" -; că un "scop" împreună cu „mijloacele" sale este o iscălitură extrem de vagă, care în 424 Voința de putere calitate de dispoziție, de "voință ", poate, ce-i drept, comanda, Însă presupune un sistem de instrumente docile și adaptate care pun În locul nedeterminatului. niște mărimi stabile (cu alte cuvinte, noi imaginăm un sistem de intelecte mai inteligente, dar mai restrânse, ce instituie scopuri și mijloace, pentru a-i putea atribui singurului "scop" cunoscut de noi rolul de "cauză a unei acțiuni", fapt pentru care noi nu avem propriu-zis nici un drept: ar însemna ca, pentru a rezolva o problemă, să proiectăm soluția acesteia într-o lume inaccesibilă observatiei noastre -). În fond, de ce nu ar putea fi "un scop" un fenomen secundar în șirul fortelor ce determină schimbări și care dau naștere acțiunii îndreptate spre un scop - o palidă imagine-simbol anticipată în conștiință, ce ne servește orientării în sfera celor ce se-ntâmplă, drept un simptom al acestora, iar nu drept cauză a lor? - Dar astfel noi am supus criticii voința însăși: nu este oare o iluzie să iei drept cauză ceea ce apare în conștiință ca act de voință? Oare nu sunt toate fenomenele de conștiință doar fenomene finale, verigi ultime ale unui lanț, dar condiționân-du-se aparent în succesiunea lor din cadrul unei suprafețe a conștiinței? Aceasta ar putea fi o iluzie. - 667. Știința nu se întreabă ce anume ne împinge să vrem: ea contestă, mai degrabă, faptul că s-a vrut propriu-zis, afirmând că a avut loc ceva cu totul diferit - pe scurt, că credința în "voință" și "scop" ar fi o iluzie. Ea nu se întreabă cu privire la motivele acțiunii, ca și când acestea ar fi fost în conștiință anterior acțiunii: ci ea descompune mai întâi acțiunea într-o grupă mecanică de fenomene căutând preistoria acestei mișcări mecanice - dar nu în sensibilitate, percepere, gândire. De aceea ea nu poate oferi nicio- Principiul unei noi instituiri a valorilor 425 dată explicația: percepția este tocmai materialul ei ce trebuie explicat. Problema ei este tocmai a explica lumea fără a apela la percepții în calitate de cauze: căci aceasta ar însema a pune drept cauză a percepțiilor percepțiile însele. Sarcina ei este pur și simplu nesoluționată. Deci: fie nici o voință - ipoteza științei -, fie o voință liberă. Ultima presupunere, sentimentul dominant de care nu ne putem desprinde, chiar dacă ipoteza ar fi demonstrată. Credința populară în cauză și efect este construită pe presupoziția că voința liberă ar fi cauza oricărei acțiuni: abia prin acest fapt avem noi sentimentul cauzalității. Deci în aceasta constă de asemenea sentimentul că orice cauză nu este efect, ci întotdeauna mai întâi cauză - dacă voința este cauza. "Actele noastre de voință nu sunt necesare" -iată ce rezidă în conceptul "voință". Necesar este efectul ulterior cauzei - astfel simțim noi. Faptul că și voința noastră este în fiecare caz un "trebuie" este o ipoteză. 668. "A vrea" nu înseamă "a râvni", a năzui, a pretinde: de acestea se distinge prin afectul comandei. Nu există un "a vrea", ci doar un a vrea ceva: nu trebuie să eliminăm țelul din stare - așa cum fac teoreticienii cunoașterii. "A vrea", așa cum înțeleg ei aceasta, apare tot atât de puțin ca și "a gândi": este o ficțiune pură. Faptul că ceva este poruncit aparține actului de voință (- prin aceasta, firește, nu se spune că voința este "efectuată"). Acea stare de tensiune generală, în virtutea căreia o forță tinde să se declanșeze, nu este un "a vrea". 426 Voința de putere 669. „Neplăcere" și „pIăcere" sunt mijloacele cele mai prostești de exprimare a judecăților din câte pot fi gândite: prin aceasta nu se spune, firește, că judecățile care sunt formulate astfel aici ar fi prostești. O renunțare la orice întemeiere și caracter logic, un Da sau Nu în reducția la o voință pasionată de a avea sau la o respingere, o abreviere imperativă a cărei utilitate este evidentă: iată ce Înseamnă plăcere și neplăcere. Originea lor se află în sfera centrală a intelectului; premisa lor este o percepție, o ordonare, o subsumare, o recalculare, o deducție infinit accelerată: plăcere și neplăcere sunt Întotdeauna fenomene finale, iar nu „cauze". Decizia privind ce anume provoacă neplăcerea și plăcerea depinde de gradul puterii: același lucru care în perspectiva unui cuantum redus de putere apare ca pericol și somare la o apărare cât se poate de rapidă, poate avea drept consecință, în cazul unei conștiințe Înzestrate cu o vigoare mai mare a puterii, o excitație voluptoasă, un sentiment de plăcere. Toate sentimentele de plăcere și neplăcere presupun deja o evaluare conform utilității și a nocivității de ansamblu: deci o sferă în care are loc faptul de a vrea un țel (o stare) și alegerea mijloacelor necesare. Plăcere și neplăcere nu sunt niciodată „stări de fapt originare". Sentimentele de plăcere și neplăcere sunt reacții ale voinței (afecte) în care centrul intelectual determină valoarea anumitor schimbări apărute ca valoare de ansamblu, cât și ca preludiu al unor acțiuni contrare. 670. Credința în "afecte ". - Afectele sunt o construcție a intelectului, o inventare a unor cauze ce nu există. Toate Principiul unei noi instituiri a valorilor 427 senzațiile corporale comune pe care nu le înțelegem sunt interpretate intelectual, cu alte cuvinte cautăm un temei în persoane, trăiri etc., pentru a ne simți așa sau așa. Deci ceva dăunător, periculos, străin este pus ca și când el ar fi cauza indispoziției noastre; de fapt, el este căutat și asociat indispoziției pentru ca starea noastră să poată fi gândită. - Afluxuri frecvente de sânge în creier, însoțite de senzația de sufocare, sunt interpretate ca "furie": persoanele și problemele care ne înfurie declanșează starea fiziologică. -Ulterior, în cursul unei lungi obișnuințe, anumite procese și senzații comune se asociază atât de regulat, încât observarea anumitor procese produce acea stare a senzației comune determinând în special staza sangvină, secreția seminală etc: deci prin vecinătate. Atunci noi spunem "afectul este trezit". În "plăcere" și "nepIăcere" se ascund deja judecăți: stimulii sunt clasificați după cum sunt favorabili sau nu sentimentului puterii. Credința in actul de voință. Este o credință în minuni aceea de a pune un gând drept cauză a unei mișcări mecanice. Rigurozitatea științei pretinde ca, după ce noi ne-am făcut lumea inteligibilă prin imagini, să ne facem inteligibile și afectele, dorințele, vrerile etc., cu alte cuvinte să le contestăm și să le tratăm ca erori ale intelectului. 671. Constrângere sau libertate a voinței? - Nu există "voință ": aceasta este doar o concepție simplificatoare a intelectului, ca și "materia". Toate acțiunile trebuie săfie pregătite mai intâi mecanic, in ceea ce privește posibilitatea lor, înainte ca ele să fie vrute. Sau: "scopul" apare în creier de cele mai multe ori abia atunci când totul este pregătit pentru îndeplinirea sa. Scopul, un stimul "intern" - nimic mai mult. 428 Voința de putere 672. Preistoria proximă a unei acțiuni se raportează la aceasta, dar anterior există o preistorie ce trimite cu mult dincolo de ea: acțiunea concretă este deopotrivă un element component al unui fapt ulterior mult mai vast. Procesele mai scurte și cele mai lungi nu sunt separate - 673. Teoria întâmplării. SufletUl, o ființă selectivă și care se întreține singură, dăinuind extrem de inteligent și de creativ (această forță creativă neglijată de obicei! Concepută doar ca "pasivă "J. Eu am recunoscut forța activă, factorul creativ în domeniul accidentalului: - întâmplarea însăși este doar întâlnirea impulsuri/or creative. 674. În diversitatea extraordinară a celor ce se petrec în interiorul unui organism, partea ce ne devine conștientă este un simplu mijloc: iar fărâma de "virtute", "altruism" și alte ficțiuni asemănătoare sunt deconspirate într-un mod absolut radical de restul procesului de ansamblu. Am face bine să ne studiem organismul lăsându-1 în imoralitatea sa deplină. Funcțiile animalice sunt, în fond, principial, din milioane de perspective, mai importante decât toate stările frumoase și sublimitățile conștiinței: cele din urmă sunt un surplus, în măsura în care ele nu trebuie să fie instrumente pentru acele funcții animalice. Întreaga viață conștientă, spiritul împreună cu sufletul, împreună cu inima, împreună cu bunătatea, cu virtutea: în slujba cui lucrează ea? Pentru desăvârșirea cât mai mare a mijloacelor (a mijloacelor de Principiul unei noi instituiri a valorilor 429 nutriție, de creștere) funcțiilor de bază animalice; mai ales a mijloacelor de creștere a vieții. Există infinit mai multe în ceea ce s-a numit „corp" și „carne": restul este un accesoriu nesemnificativ. Sarcina de a țese în continuare întreaga urzeală a vieții, și anume astfel încât firul să devină din ce în ce mai puternic - iată sarcina. Însă, ia te uită cum inima, sufletul, virtutea, spiritul conspiră anume pentru a răsturna această sarcină: ca și când ele ar fi țelurile! . .. Degenerarea vieții este determinată în esență prin capacitatea extraordinară de a greși a conștiinței: aceasta este cel mai puțin ținută în frâu de instincte, eșuând de aceea în modul cel mai persistent și cel mai profund. A cântări dacă existența are valoare pornind de la sentimentele plăcute sau neplăcute ale acestei conștiințe: se poate gândi oare o desfrânare mai mare a vanității? Conștiința e doar un mijloc: - iar sentimentele plăcute sau neplăcute sunt și ele numai mijloace! După ce se măsoară în mod obiectiv valoarea? Numai după cuantumul de putere sporită și organizată. 675. Valoarea oricărei evaluări. - Cerința mea este ca ac-tantul să fie reintrodus în act după ce el a fost eliminat conceptual din acesta lăsând astfel actul gol; ca faptul de a face ceva, „țelul", „intenția", "scopul" să fie reintroduse în act după ce ele au fost eliminate artificial de aici golin-du-se astfel actul. Toate "scopurile", „țelurile", „sensurile" sunt doar forme de exprimare și metamorfoze ale unei singure voințe inerente întregului real: ale voinței de putere. A avea scopuri, țeluri, intenții, a vrea în general este tot atât cât a vrea să 430 Voința de putere devii mai puternic, a vrea să crești - voind, în plus, șl mijloacele aferente. Instinctul cel mai general și mai adânc al oricărei acțiuni și al oricărui act de voință a rămas tocmai cel mai necunoscut și mai ascuns, întrucât in praxi noi îi urmăm întotdeauna porunca, întrucât noi suntem însăși această poruncă... Toate evaluările sunt doar consecințe și perspective mai restrânse în slujba acestei unice voințe; evaluarea însăși este doar această voință de putere. O critică a ființei pornind de la una dintre aceste valori este ceva absurd și eronat. Chiar admițând că astfel se inițiază un proces de declin, și el stă în slujba acestei voințe. A evalua însăși ființa! Dar chiar evaluarea continuă să fie această ființă! - și în timp ce spunem Nu, noi facem în continuare ceea ce suntem. Trebuie să înțelegem absurditatea acestei gestici judiciare în fața existenței: iar apoi să căutăm a ghici ce anume se petrece de fapt aici. Este simptomatic. 676. Despre originea evaluărilor noastre Ne putem explica din punct de vedere spațial corpul propriu și astfel obținem despre el o aceeași reprezentare ca și despre sistemul astral, iar diferența dintre organic și anorganic devine insesizabilă. Odinioară mișcările stelelor erau explicate ca acțiuni ale unor ființe înzestrate cu o conștiință a scopurilor: nu mai avem de mult nevoie de asta, așa după cum nici în privința mișcării corpului și a transformării de sine nu se mai crede de mult că ne-am putea limita doar la conștiința ce instituie scopuri. Marea majoritate a mișcărilor nu are absolut nimic de-a face cu conștiința: și nici cu senzația. Senzațiile și gândurile sunt Principiul unei noi instituiri a valorilor 431 ceva extrem de infim și de rar în raport cu procesele nenumărate din fiecare moment. Pe de altă parte, observăm că în procesul cel mai neînsemnat domnește o finalitate pentru care știința noastră cea mai înaltă nu este pregătită: o prevedere, o selecție, o conexare, o restabilire etc. Pe scurt, observăm o activitate ce s-ar putea atribui unui intelect infinit mai înalt și mai cuprinzător decît acela care ne este nouă conștient. Învățăm să. gândim mai moderat despre tot ceea ce este conștient; ne dezobișnuim să ne mai facem răspunzători pentru sinele nostru, întrucît noi, ca ființe conștiente care instituie scopuri, suntem doar partea cea mai mică a acestuia. Dintre nenumăratele influențe din fiecare moment, de pildă aer, electricitate etc., nu simțim aproape nimic: ar putea să existe destule forte care, deși nu ajung niciodată să devină senzație, ne influențează permanent. Plăcere și durere sunt fenomene cu totul rare și inconsistente în raport cu stimulii nenumărați pe care îi exercită o celulă, un organ asupra unei alte celule, a unui alt organ. Este faza modestiei conștiinței. În cele din urmă înțelegem însuși eul conștient doar ca pe un instrument în slujba acelui intelect superior și mai cuprinzător: iar aici ne putem întreba dacă nu cumva orice act conștient de voință, orice scopuri conștiente, orice evaluări sunt doar mijloace prin care urmează a fi atins ceva esențial diferit față de ceea ce pare a se urmări în cadrul conștiinței. Noi credem că e vorba despre plăcerea și neplăcerea noastră - - - însă plăcerea și neplăcerea ar putea fi doar mijloace cu ajutorul cărora noi ar trebui să realizăm ceva ce se află în afara conștiinței noastre - - - Trebuie să se arate cât de mult rămâne la suprafață tot ceea ce este conștient: în ce măsură acțiunea e diferită de imaginea acțiunii; cât de puțin se știe despre ceea ce premerge acțiunii; cât de fantastice sunt sentimentele nostre legate de "libertatea 432 Voința de putere voinței", "cauză și efect"; în ce măsură gândurile, imaginile și cuvintele sunt doar semne ale gândurilor: caracterul insondabil al oricărei acțiuni: superficialitatea oricărei laude și reproș; în ce mod esențial mediul în care trăim conștient este invenție și imaginație; în ce măsură, prin toate cuvintele nostre noi vorbim doar despre fantasme (inclusiv afectele) și cum coeziunea umanității se sprijină pe o transmitere și pe o îmbogățire permanentă a acestor fantasme: în timp ce în străfunduri adevărata legătură (prin reproducere) își urmează calea necunoscută. Transformă oare într-adevăr oamenii această credință în fantasmele comune? Sau însăși întreaga sferă a ideilor și a evaluărilor este doar o expresie a unor transformări necunoscute? Există oare într-adevăr voință, scopuri, gânduri, valori? Oare întreaga viață conștientă este doar o imagine în oglindă? Și chiar atunci când evaluarea pare să determine un om, în fond se-ntâmplă cu totul altceva! Pe scurt: admițând că am reuși să explicăm teleologicul din acțiunea naturii fără presupoziția unui eu care instituie scopuri: n-ar fi posibil în cele din urmă ca și propria noastră instituire de scopuri, voința noastră etc. să fie doar un limbaj simbolic pentru ceva esențial diferit, adică pentru ceva lipsit de voință și inconștient?, doar aparența cea mai subtilă a acelei finalități naturale a organicului, însă nimic diferit de ea? Și formulat pe scurt: în cazul întregii evoluții a spiritului este vorba poate de corp: este istoria ce devine palpabilă a faptului că un corp superior se formează. Organicul accede la trepte și mai Înalte. Nesațul nostru în ceea ce privește cunoașterea naturii este doar un mijloc prin care corpul vrea să se perfecționeze. Sau mai degrabă: sunt făcute sute de mii de experiențe pentru a transforma alimentația, forma de locuire, modul de viață al corpului: conștiința și evaluările proprii ei, toate formele de plăcere și neplăcere sunt indicii ale acestor modificări și experiențe. Principiul unei noi instituiri a valorilor 433 În cele din urmă nu este vorba câtuși de puțin de om; el urmează să fie depășit. 677. În ce măsură interpretările lumii sunt simptome ale unui impuls dominant. Modul artistic de a privi lumea: a te așeza înaintea vieții. Însă aici lipsesc analiza contemplației estetice, reducția sa la cruzime, la sentimentul de siguranță, de a fi judecător, de a sta deoparte etc. Trebuie să luăm artistul însuși: și psihologia acestuia (critica impulsului ludic ca declanșare de forță, plăcere față de schimbare, față de impresiile sufletului propriu în mediul străin, egoismul absolut al artistului etc.). Ce impulsuri sublimează el! Modul științific de a privi lumea: critica nevoii psihologice de știință. Voința de a face inteligibil; voința de a face practic, util, limpede -: gradul caracterului antiestetic. Valoare, doar pentru ceea ce poate fi numărat și calculat. În ce măsură o specie comună de om vrea să ajungă astfel la supremație. Îngrozitor, dacă însăși istoria va fi asimilată în acest mod - imperiul celui superior, al celui care judecă. Ce impulsuri sublimează el! Modul religios de a privi lumea: critica omului religios. Nu neapărat omul moral, ci omul entuziasmelor puternice și al depresiunilor adânci, cel care le interpretează pe primele cu recunoștință ori suspiciune și nu le deduce din el însuși (- nici pe cele din urmă -). Esențial, omul care se simte "neliber", care își sublimează stările proprii, instinctele de supunere. Modul moral de a privi lumea: sentimentele legate de ierarhia socială sunt ipostaziate la scara universului: caracterul imuabil, legea, clasificarea și coordonarea, fiind prețuite cel mai mult, sunt căutate și la nivelul cel mai înalt, - deasupra universului, sau în spatele universului. 434 Voința de putere Ceea ce este comun: impulsurile dominante vor să fie privite și ca instanțe valorice supreme, ba chiar ca forțe creative și guvernante. Este de la sine înțeles că aceste impulsuri se dușmănesc ori se supun reciproc (se împletesc, de asemenea, și sintetic sau alternează la conducere). Antagonismul lor profund este însă atât de mare, încât, acolo unde ele toate vor să fie satisfăcute, poate fi gândit un om de o profundă mediocritate. 678. Oare originea așa-ziselor noastre "cunoștințe" nu trebuie căutată și ea în evaluările mai vechi ce sunt atât de temeinic încorporate încât fac parte din fondul nostru interior? Astfel încât, de fapt, doar nevoile mai noi intră în conflict cu rezultatul nevoi/or celor mai vechi. Lumea privită, percepută, interpretată așa și așa, pentru ca viața organică să se conserve prin această perspectivă a interpretării. Omul nu este doar un individ, ci totalitatea organicului ce viețuiește în continuare pe o anumită linie. Faptul că el se menține demonstrează că un gen de interpretare (chiar dacă mereu completată) s-a menținut de asemenea, că sistemul interpretării nu s-a schimbat. "Adaptare". "Insatisfacția" noastră, "idealul" nostru etc. sunt poate consecința acestui mod de interpretare încorporat, a punctului nostru de vedere perspectival: poate că astfel viața organică dispare în cele din urmă - așa după cum, pentru organisme, specializarea funcțiilor conduce, deopotrivă, la o degenerare și slăbire a părților, iar în cele din urmă la moartea întregului. Dispariția vieții organice, inclusiv a formei sale celei mai înalte, trebuie concepută aidoma dispariției individului. Principiul unei noi instituiri a valorilor 435 679. Individuația, apreciată din punctul de vedere al teoriei filogenezei, arată scindarea pennanentă a lui Unu în Doi și dispariția tot atât de constantă a indivizilor în avantajul câtorva indivizi care continuă dezvoltarea: masa imensă dispare de fiecare dată ("corpul"). Fenomenul fundamental: indivizi nenumărați sacrificați pentru câțiva: drept înlesnire a acestora. - Nu trebuie să ne lăsăm înșelați: exact așa se-ntâmplă cu popoarele și cu rasele: ele fonnează „corpul" necesar zămislirii câtorva indivizi valoroși care continuă marele proces. 680. Împotriva teoriei potrivit cdreia individul particular unnărește avantajul genului, a descendenței sale, în ciuda avantajului propriu: aceasta este doar o aparență. Importanța extraordinară cu care tratează individul instinctul sexual nu este o consecință a importanței acestuia pentru gen, ci procreația este izbânda veritabilă a individului și interesul său major, prin unnare expresia cea mai înaltă a puterii sale (firește, apreciat nu de perspectiva conștiinței, ci a centrului întregii individuații). 681. Erori fundamentale ale biologilor de până acum: nu este vorba despre gen, ci despre indivizii cu influență majoră. (Cei mulți sunt doar instrumente.) Viata nu este adaptare a condițiilor interne la cele externe, ci voința de putere, care, din interior, își supune și incorporează tot mai mult „exterior". Acești biologi continuă evaluarea morală („valoarea superioară în sine a altruismului", ostilitatea față de setea 436 Voința de putere de putere, față de război, de inutilitate, de ierarhia și ordinea de castă). 682. Deprecierii morale a ego-ului i se asociază în știinta naturii o supraestimare a genului. Însă genul este ceva tot atât de iluzoriu ca și ego-ul: s-a !acut o falsă distincție. Ego-ul este' mult mai mult decât o simplă unitate în înlănțuirea membrilor; el este de-a dreptul acest lanț: iar genul este o simplă abstracție din pluralitatea acestor lanțuri și a asemănării lor parțiale. Faptul că - așa cum s-a afinnat adeseori - individul este sacrificat în numele genului, nu constituie deloc o stare de fapt, ci mai degrabă doar modelul unei interpretări eronate. 683. Fonnula superstiției "progres " la un celebru fiziolog al activității cerebrale: "L'animal ne fait jamais de progres comme espece. L'homme seul fait de progres comme espece." Nu: - 684. Anti-Darwin. - Domesticirea omului: ce valoare definitivă poate ea să aibă? sau domesticirea are oare în genere o valoare definitivă? - Există motive pentru a contesta acest din unnă fapt. Școala lui Darwin face într-adevăr mari eforturi ca să ne convingă de contrariu: ea pretinde că efectul domesticirii poate deveni profund, ba chiar fundamental. Deocamdată noi rămânem la vechea poziție: nimic altceva nu s-a demonstrat până acum decât un efect cu totul superfk Principiul unei noi instituiri a valorilor 437 cial al domesticirii - sau, eventual, degenerescența. Și tot ceea ce scapă mâinii și disciplinării umane se reîntoarce imediat la starea sa naturală. Tipul rămâne constant: "dena-turer la nature" nu se poate. Se ia ca argument decisiv lupta pentru existență, moartea ființelor debile și supraviețuirea celor mai robuste și mai Înzestrate: prin urmare se imaginează o creștere permanentă a perfecțiunii în cazulființelar. Noi însă, dimpotrivă, ne-am convins de faptul că în lupta pentru viață întâmplarea servește celor slabi tot atât de mult ca și celor puternici; că șiretenia suplinește adeseori cu succes forța; că fecunditatea genurilor se află într-un raport straniu cu șansele de distrugere ... Selecției naturale i se atribuie de asemenea metamorfoze îndelungate și nelimitate: vrem să credem că orice avantaj se moștenește și că în generațiile următoare el se exprimă din ce în ce mai pregnant (în timp ce ereditatea este de fapt atât de capricioasă...); sunt luate în considerare adaptările fericite ale anumitor ființe la condiții de viață cu totul speciale, afirmându-se că aceste adaptări s-ar obt, ine datorită influentei mediului. Însă nicăieri (absolut nicăieri) nu se descoperă exemple pentru selecția incanștientă. Indivizii cei mai disparați se unesc, extremele se amestecă cu masa. Fiecare încearcă din răsputeri să-și mențină tipul propriu; ființe înzestrate cu un aspect exterior menit să le protejeze împotriva anumitor pericole nu-și pierd acest aspect atunci când ajung să trăiască fără pericol... Atunci când ele populează locuri în care haina încetează să le mai ascundă, ele nu se apropie în nici un caz de mediu. Selecția exemplarelar celar mai frumoase a fost exagerată într-un mod care depășește cu mult instinctul de frumos propriu rasei noastre! De fapt, frumusețea maximă se asociază cu creaturile cele mai degenerate, măreția cu 438 Voința de putere insignifiantul. Aproape mereu se observă cum masculii și femelele profită de orice întâlnire întâmplătoare arătându-se cu totul neselectivi. - Modificare datorită climei și a alimentației: - însă, în fond, independentă. Nu există forme intermediare. - Se afirmă evoluția ascendentă a organismelor. Lipsește orice fundament. Fiecare tip își are limita sa: dincolo de aceasta nu există evoluții. Până acolo regularitate absolută. * Concepția mea de ansamblu. - Principiul întâi: omul ca gen nu se află în progres. Tipuri superioare pot fi atinse, însă ele nu se mențin. Nivelul genului nu se ridică. Principiul al doilea: omul ca gen nu reprezintă un progres în raport cu vreun alt animal. Întregul regn animal și vegetal nu se dezvoltă de la inferior la superior... Ci totul simultan, și de-a valma, și unul peste altul și unul împotriva celuilalt. Formele cele mai bogate și mai complexe - căci termenul „tip superior" nu spune mai mult -dispar cu ușurință: doar cele inferioare păstrează un caracter nepieritor aparent. Cele dintâi sunt atinse rar și se mențin cu greu deasupra: cele din urmă au de partea lor o fecunditate compromițătoare. - Și în cadrul umanității, tipurile superioare, cazurile fericite de evoluție, înconjurate Gând de un mediu favorabil când de unul nefavorabil, dispar nespus de ușor. Ele sunt expuse oricărei forme de decadence; ele sunt extreme și astfel deja aproape deca-dents ... Durata scurtă a frumuseții, a geniului, a unui cezar este sui generis: așa ceva nu se transmite, Tipul se transmite; un tip nu este ceva extrem, nu este un „caz fericit"... Aceasta nu se datorează vreunei fatalități ori „voinței nefaste" a naturii, ci rezidă pur și simplu în conceptul de „tip superior": tipul superior prezintă o complexitate incomparabil mai mare - o sumă mai mare de elemente Principiul unei noi instituiri a valorilor 439 coordonate: astfel și dezagregarea devine incomparabil mai probabilă. "Geniul" este mașina cea mai sublimă din câte există, - prin urmare cea mai fragilă. Principiul al treilea: domesticirea ("cultura") omului nu merge în adâncime... Acolo unde ea merge în adâncime, devine imediat degenerescență (ca tip: creștinul). Omul "sălbatic" (sau, exprimat moral, omul rău) este o reîntoarcere la natură - ceea ce înseamnă, într-un anume sens, restabilirea sa, vindecarea lui de "cultură" ... 685. Anti-Darwin. - Ceea ce mă surprinde cel mai mult atunci când îmbrățișez cu privirea marile destine ale omului este că văd înaintea ochilor mereu contrariul a ceea ce văd sau vor să vadă astăzi Datwin și școala lui: selecția în favoarea celor mai puternici, a celor mai bine împliniți, progresul genului. Or, tocmai contrariul este evident: ștergerea cazurilor fericite, inutilitatea tipurilor ce au acces mai sus, suprematia inevitabilă a tipurilor mediocre, ba chiar a celor sub-';'ediocre. În caz că nu ni se arată temeiul pentru care omul este excepția între celelalte creaturi, eu înclin spre prejudecata că școala lui Datwin s-a înșelat sub toate aspectele. Acea voință de putere, în care eu recunosc temeiul și caracterul oricărei transformări, ne pune la îndemână motivul pentru care selecția în favoarea excepțiilor și a cazurilor fericite tocmai că nu are loc: cei mai puternici și mai reușiți sunt slabi atunci când au împotriva lor instinctele de turmă organizate, frica celor slabi, superioritatea numerică. În opinia mea, aspectul de ansamblu al lumii valorilor arată că, printre valorile supreme ce sunt afișate astăzi peste omenire, nu cazurile fericite, tipurile rezultate din selecție dețin supremația: ci mai degrabă tipurile ce țin de decadence. - poate că nu există nimic mai interesant în lume decât acest spectacol dezagreabil ... 440 Voința de putere Oricât de ciudat ar suna: trebuie să faci întotdeauna dovada celor puternici împotriva celor slabi; a celor împliniți împotriva avortonilor; a celor sănătoși împotriva celor dăunători și cu tare ereditare. Dacă vrem să reformulăm realitatea ca morală, atunci această morală sună în felul următor: mediocrii sunt mai valoroși decât excepțiile; formele de decadence au o valoare mai mare decât mediocrii; voința de nimic este superioară voinței de viață - iar țelul întregului este - într-o formulare creștină, budistă, schopenhaueriană -: "mai bine să nu fii decât să fii". Formularea realității în termeni morali este ceea ce mă revoltă: eu condamn creștinismul cu o ură de moarte întrucât a creat niște cuvinte și gesturi sublime pentru a ascunde sub veșmântul dreptății, al virtuții, al caracterului divin o realitate atroce ... Îi văd pe toți filosofii, văd știința venerând realitatea inversă a luptei pentru existență susținute de școala lui Darwin - cu alte cuvinte, văd pretutindeni deasupra pe cei care supraviețuiesc, aceia care compromit viața, valoarea vieții. - Eroarea școlii lui Darwin a devenit pentru mine problema: cum poate fi cineva atât de orb încât să vadă fals tocmai aici? Faptul că genurile reprezintă un progres este afirmația cea mai irațională din lume: deocamdată ele reprezintă un nivel. Faptul că organismele superioare s-ar fi dezvoltat din cele inferioare nu este probat până acum prin nici un caz. Eu remarc însă că cele inferioare dețin ponderea datorită numărului, a inteligenței, a șireteniei, - și nu înțeleg cum ar oferi un avantaj o schimbare accidentală, cel puțin nu pentru un timp atât de lung: aceasta ar fi iarăși un nou motiv pentru a explica de ce o schimbare accidentală a dobândit o influență atât de puternică. Descopăr însă "cruzimea naturii", despre care se vorbește atâta, în altă parte: ea este crudă față de copiii ei cei Principiul unei noi instituiri a valorilor 441 mai reușiți, în schimb les humbles sunt protejați, apărați, sunt iubiți de ea. In summa: creșterea puterii unui gen este poate mai puțin garantată prin preponderența exemplarelor sale cele mai reușite, a celor puternici, cât prin preponderența tipurilor mediocre și inferioare ... In acestea din unnă rezidă marea fecunditate, durata; prin cele dintâi cresc pericolul, pustiirea rapidă, diminuarea numerică drastică. 686. Omul de până acum - asemenea unui embrion al omului din viitor; - toate forțele modelatoare ce tind spre acesta sunt în el: și întrucât ele sunt imense, pentru individul actual, cu cât mai mult este el în stare să determine viitorul, apare suferința. Aceasta este concepția cea mai profundă despre suferință: forțele modelatoare se ciocnesc. - Izolarea individului nu trebuie să înșele - de fapt, Ceva își continuă curgerea în adâncul indivizilor. Faptul că el se simte izolat este impulsul cel maiputernic în procesul însuși spre țelurile cele mai îndepărtate: căutarea lui, având ca obiect fericirea proprie, este mijlocul ce asigură, pe de altă parte, coeziunea forțelor modelatoare, moderându-Ie spre a nu se autodistruge. 687. Forțele excedente din sfera spiritualității, dându-și noi țeluri: în nici un caz doar poruncind și guvernând lumea inferioară sau conservarea organismului, a "individului". Noi suntem mai mult decât individul: noi suntem încă întregul lanț, în noi stau sarcinile oricărui viitor al acestui lanț. 442 Voința de putere 3. Teoria voinței de putere și a valorilor 688. Concepția unitară a psihologiei. - Suntem obișnuiți să asociem dezvoltarea unei abundențe imense de forme cu o origine constând într-o unitate. Teoria mea ar fi aceea că voința de putere este forma primitivă de afect, că toate celelalte afecte sunt doar expresii ale sale; că a pune puterea în locul "fericirii" individuale (spre care trebuie să tindă tot ceea ce este viu) oferă o clarificare semnificativă: "individul tinde spre putere, spre un mai mult al puterii"; - plăcerea este doar un simptom al sentimentului puterii atinse, o conștiință a diferenței - (- el nu tinde spre plăcere, ci plăcerea apare atunci când se obține lucrul spre care se tinde: plăcerea însoțește, plăcerea nu mișcă -); că orice forță motrice este voință de putere, că nu există nici o fortă fizică, dinamică sau psihică în afara acesteia. În știința noastră, unde conceptul de cauză și efect este redus la raportul de egalitate, cu ambiția de a dovedi că în ambele laturi există același cuantum de forță, lipseșteforța motrice: noi luăm în considerare doar rezultate, le postulăm ca fiind egale sub aspectul conținutului de forță ... Faptul că schimbarea nu Încetează este doar o chestiune empirică: în sine, noi nu avem nici cel mai mic temei spre a înțelege de ce unei schimbări trebuie să-i urmeze o alta. Dimpotrivă: o stare atinsă ar părea că trebuie să se conserve, dacă nu ar exista în ea o facultate de a nu vrea să se conserve ... Principiul "autoconservării" al lui Spi-noza ar trebui de fapt să oprească schimbarea: însă principiul este fals, opusul fiind adevărat. Tocmai în cazul a tot ceea ce este viu se poate arăta cel mai clar că viul face totul nu pentru a se conserva, ci pentru a deveni mai mult ... Principiul unei noi instituiri a valorilor 443 689. " Voința de putere'" și cauzalism. - Din punct de vedere psihologic, conceptul "cauză" reprezintă sentimentul nostru de putere cu privire la așa-numita volițiune, - conceptul nostru de "efect", superstiția că acest sentiment de putere ar fi însăși puterea ce mișcă... O stare ce însoțește un fenomen, și este deja un efect al fenomenului, este proiectată drept "rațiune suficientă" a acestuia; - raportul de tensiune al sentimentului nostru de putere (plăcerea ca sentiment al puterii), al opoziției depășite - sunt doar iluzii? Dacă retranspunem conceptul de "cauză" în unica sferă cunoscută de noi, aceea din care l-am preluat, atunci noi nu ne putem reprezenta nici o schimbare în care să nu existe o voință de putere. Noi nu putem deduce o schimbare dacă nu are loc o agresiune a puterii asupra unei alte puteri. Mecanica ne prezintă doar consecințe și, în plus, în imagini (mișcarea este un limbaj ideografic). Gravitația însăși nu are o cauză mecanică, întrucât ea, abia, este temeiul pentru consecințe mecanice. ‘ Voința acumulării de fo rță este specifică pentru fenomenul vieții, pentru nutriție, reproducere, ereditate, - pentru societate, stat, moravuri, autoritate. Nu am avea oare dreptul să presupunem că această voință este cauza eficientă și în chimie? - sau în ordinea cosmică? Nu doar constanța energiei, ci o maximă economie a consumului: astfel încât faptul-de-a-vrea-să-devii-mai puternic, inerent oricărui centru de forță, este unica realitate, - nu autoconservare, ci voința de a acapara, de a deveni stăpân, de a deveni mai mult, mai puternic. Faptul că știința este posibilă ar trebui să ne demonstreze existența unui principiu al cauzalității? "Din cauze 444 Voința de putere egale, efecte egale" - ,,0 lege pennantă a lucrurilor" - "o ordine invariabiIă"? Întrucât ceva poate fi calculat, este prin aceasta deja și necesar? Dacă ceva are loc așa și nu altfel, aceasta nu înseamnă că aici s-ar manifesta un "principiu", o "lege", o "ordine", ci doar că aici actionează cuante de fortă a căror esentă constă în faptul că ele își exercită puterea asupra tuturor celorlalte cuante de forță. Putem admite o năzuire spre putere fără un sentiment de plăcere și neplăcere, cu alte cuvinte fără un sentiment al creșterii și diminuării puterii? Mecanismul este doar un limbaj simbolic pentru lumea factuală internă a cuantelor de voință aflate în luptă și depășindu-se reciproc? Toate presupozițiile privind mecanismul, materia atomul, greutatea, acțiunea și reacțiunea nu sunt "fapte în sine", ci interpretări cu ajutorul unor ficțiuni psihice. Viața, ca forma cea mai cunoscută nouă a ființei, este în mod specific o voință a acumulării de forță -: toate procesele vieții își găsesc aici pârghia proprie: nimic nu vrea să se conserve, totul se însumează și se acumulează. Viața, ca un caz particular (pornind de aici, ipoteza cu privire la caracterul de ansamblu al existenței), tinde spre m sentiment maxim al puterii; este, în mod esențial, o tendință spre un mai mult al puterii; a tinde nu este nimic altceva decât a tinde spre putere; faptul cel mai adânc și cel mai lăuntric rămâne această voință. (Mecanica este doar o semiotică a consecințelor.) 690. Cauza pentru care există, în genere, dezvoltare nu poate fi găsită pe calea cercetării privind dezvoltarea; nu trebuie să vrem a o gândi ca "devenind", cu atât mai puțin ca devenită... "Voința de putere" nu poate să fi devenit. Principiul unei noi instituiri a valorilor 445 691. Cum s-a raportat întregul proces organic ca opoziție la restul naturii? - Aici se dezvăluie voința sa fundamentală. 692. Este „voința de putere" un fel de „voință", este ea identică cu conceptul de "voință"? Să nu însemne ea decât a râvni? sau a comanda? Este ea „voința" despre care Schopenhauer crede că ar fi "în sinele lucrurilor"? Principiul meu este că voința psihologiei de până acum este o generalizare nejustificată, că această voință nu există deloc, că, în loc să fie gândită ramificarea unei anumite voințe în numeroase forme, natura voinței a fost anulată prin eliminarea conținutului ei, a lui încotro? -: acesta este cazul în gradul cel mai înalt la Schopenhauer: ceea ce el numește „voință" este doar un cuvânt gol. Cu atât mai puțin este vorba despre o „voință de a trăi " : căci viața este doar un caz particular al voinței de putere; este cu totul arbitrar să afirmi că totul tinde să acceadă la această formă a voinței de putere. 693. Dacă esența cea mai lăuntrică a ființei este voința de putere, dacă plăcerea înseamnă orice creștere a puterii, iar neplăcerea orice sentiment de a nu te putea împotrivi, de a nu putea deveni stăpân, n-ar trebui oare să considerăm plăcerea și neplăcerea drept fapte cardinale? Este voința posibilă fără aceste două oscilat'ii dintre Da și Nu? - Dar cine simte plăcere? ... Dar cine vrea putere? Întrebare absurdă!, dacă esența însăși este voință de putere și prin urmare simțire a plăcerii și a neplăcerii! Cu toate acestea, ea are nevoie de opoziții, de împotriviri, prin urmare, relativ, de unități agresive ... 446 Voința de putere 694. În funcție de împotrivirile pe care le caută o forță spre a le învinge, gradul nereușitei și al fatalității astfel provocate trebuie să crescă: și, în măsura în care orice forță se poate declanșa doar în prezența a ceva care i se opune, orice acțiune conține în mod necesar ca ingredient neplăcerea. Însă această neplăcere acționează ca un stimul al vieții și întărește voința de putere! 695. Dacă plăcerea și neplăcerea se raportează la sentimentul puterii, viața ar trebui să reprezinte o creștere a puterii, astfel încât diferența acestui "mai mult" ar apărea în conștiință. .. Menținându-se un nivel al puterii, plăcerea ar putea fi măsurată doar în raport cu scăderi ale nivelului, cu stări de neplăcere - iar nu cu stări de plăcere ... Voința de mai mult este inerentă esenței plăcerii: voința ca puterea să crească și ca diferența să apară în conștiință. 696. Nu satisfacerea voinței este cauza plăcerii (în special împotriva acestei teorii superficiale mă revolt eu, - absurda falsificare psihologică a lucrurilor proxime), ci faptul că voința vrea să înainteze și pune permanent stăpânire pe ceea ce-i stă în cale. Sentimentul plăcerii constă tocmai în neîmpăcarea voinței, în faptul că ea încă nu este îndeajuns de satisfăcută fără adversar și opoziție. - "Fericitul": ideal al turmei. 697. Neastâmpărul firesc al instinctelor noastre, de pildă cel al foamei, al instinctului sexual, al nevoii de mișcare, Principiul unei noi instituiri a valorilor 447 nu conține în sine încă nimic inhibator; mai degrabă el are un efect excitant asupra sentimentului vital, așa după cum orice ritm al unor excitații slabe, dureroase întărește acest sentiment, ceea ce vor să ne convingă și pesimiștii. Acest neastâmpăr, în loc să amărască viața, este marele stimulent al vieții. (Am putea probabil caracteriza plăcerea în genere drept un ritm al unor slabe excitații dezagreabile.) 698. Kant spune: "Subscriu cu deplină convingere la aceste afirmații ale contelui Verri (Sul! ' indole del piacere e de! dolore; 1781): Il solo principio motore dell'uomo e il dolore. Il dolore precede ogni piacere. Il piacere non e un essere positivo". 699. Durerea este altceva decât plăcerea, - în sensul că ea nu este opusul plăcerii. Dacă esența "pIăcerii" a fost caracterizată adecvat ca un sentiment de plus al puterii (și astfel ca un sentiment al diferenței ce presupune comparația), esența "neplăcerii" n-a fost încă astfel definită. Opozițjile false în care crede mulțimea, și prin urmare limba, au fost întotdeauna niște cătușe periculoase pentru mersul adevărului. Există chiar cazuri în care o formă de plăcere este condiționată de o anumită succesiune ritmică a unor excitații neplăcute slabe: astfel se obține o creștere foarte rapidă a sentimentului puterii, a senzației de plăcere. Așa se întâmplă de pildă în cazul dorinței, chiar al dorinței sexuale în aChII coitului: vedem astfel în ce măsură neplăcerea acționează ca o componentă a plăcerii. Se pare că acest joc în care un mic 448 Voința de putere obstacol este depășit și căruia îi unnează imediat un alt obstacol mic ce este iarăși depășit, deci acest joc al împotrivirii și al înfrângerii induce cel mai intens acel sentiment plenar al puterii excesive, debordante ce constituie esența plăcerii. Aspectul contrar, o amplificare a senzației de durere datorită apariției unor excitații plăcute reduse, lipsește: plăcerea și durerea nu sunt ca fața și reversul. Durerea este un proces intelectual în care se exteriorizează drastic o judecată, - judecata "dăunător", în care s-a acumulat o lungă experiență. În sine nu există durere. Nu rana este cea care doare; experiența cu privire la consecințele nefaste pe care le poate avea o rană pentru organismul ca întreg este aceea care vorbește sub fonna acelei profunde cutremurări numite neplăcere (în cazul unor efecte nocive ce au rămas necunoscute omenirii de altădată, de pildă cele ale unor chimicale otrăvitoare sintetizate recent, lipsește însăși manifestarea durerii, - și suntem pierduți). Specificul autentic al durerii este întotdeauna îndelungata cutremurare, vibrația ulterioară - detenninată de un șoc înspăimântător - în centrul cerebral al sistemului nervos: - de fapt nu suferim datorită cauzei durerii (a unei leziuni oarecare, de pildă), ci datorită dezechilibrului îndelungat ce apare ca unnare a acelui șoc. Durerea este o maladie a centrilor nervoși cerebrali, - plăcerea nu este deloc o maladie. Faptul că durerea este cauza unor reacții are, ce-i drept, de partea sa aparența și chiar prejudecata filosofilor; însă în cazurile subite, dacă se observă corect, reacția apare în mod vădit anterior senzației de durere. N-aș fi într-o situație fericită dacă, în cazul unei poticniri, ar trebui să aștept până când faptul brut ar bate în clopotul conștiinței pentru ca după aceea să fie telegrafiată înapoi o indicație cu ceea Principiul unei noi instituiri a valorilor 449 ce este de !acut. Mai degrabă eu disting cât se poate de clar că întâi apare reacția piciorului spre a evita căderea, iar apoi, la un interval de timp apreciabil, devine subit perceptibilă un fel de undă dureroasă în regiunea frontală. Deci nu la durere reacționăm noi. Durerea este ulterior proiectată în locul rănit: - însă esența acestei dureri locale nu este cu toate acestea expresia rănirii locale; ea este un simplu simptom local ale cărui intensitate și tonalitate corespund rănirii pe care centrii nervoși au receptat-o acolo. Faptul că în unna acelui șoc forța musculară a organismului scade simțitor nu constituie încă un temei pentru a căuta esența durerii într-o diminuare a sentimentului puterii. Încă o dată, noi nu reacționăm la durere: neplăcerea nu este o "cauză" a acțiunilor. Durerea însăși este o reacție, mișcarea contrară este o altă reacție, anterioară, - cele două își au sursa în locuri diferite ... 700. Caracterul intelectual al durerii: ea nu indică în sine ceea ce este lezat momentan, ci natura valorii pe care lezarea o are în raport cu întregul individ. Să existe oare dureri în care suferă "genul", iar nu individul - ? 701. "Suma neplăcerii depășește suma plăcerii: prin unnare inexistența lumii ar fi mai bună decât existența ei" - "Lumea este Ceva care, în mod rațional, n-ar trebui să existe pentru că ea îi produce subiectului senzitiv mai multă neplăcere decât plăcere" - astfel de palavre poartă astăzi numele de pesimism! 450 Voința de putere Plăcerea și neplăcerea sunt aspecte secundare, iar nu cauze; ele sunt judecăți valorice de rang secund, ce se deduc dintr-o valoare conducătoare, - un "util", un "dăunător" ce grăiesc sub forma sentimentului, și sunt prin urmare absolut fugare și dependente. Căci pentru fiecare "util" și "dăunător" mai rămâne totuși de întrebat, în o sută de perspective diferite, la ce bun? Disprețuiesc acest pesimism al sensibilității: el este tocmai un semn al profundei sărăciri în privința vieții. 702. Omul nu caută plăcerea și nu evită neplăcerea: e limpede ce ilustră prejudecată contrazic eu astfel. Plăcerea și neplăcerea sunt simple consecințe, un simplu fenomen colateral. - Ceea ce vrea omul, ceea ce vrea fiecare parte infimă a unui organism viu este un plus de putere. În năzuința spre acest scop apar atât plăcerea cât și neplăcerea: datorită acelei voințe caută el opoziția, are el nevoie de ceva care să i se opună... Neplăcerea, ca obstacol pentru voința sa de putere, este deci un fapt normal, ingredientul normal al oricărui proces organic; omul nu i se sustrage, ci mai degrabă el are nevoie permanent de ea: orice victorie, orice sentiment al plăcerii, orice eveniment presupun o împotrivire depășită. Să luăm cazul cel mai simplu, cel al nutriției primitive: protoplasma își întinde pseudopodele pentru a căuta ceva care i se opune, - nu datorită foamei, ci a voinței de putere. Apoi ea încearcă să înfrângă acel ceva, să-I asimileze, să-I integreze: - ceea ce se numește "nutriție" este doar un fenomen secundar, un folos practic al acelei voințe originare de a deveni mai puternic. Deci neplăcerii nu-i urmează în chip necesar o diminuare a sentimentului nostru de putere, ba chiar, în majoritatea cazurilor, ea acționează tocmai ca un stimul asupra Principiul unei noi instituiri a valorilor 451 acestui sentiment al puterii, - obstacolul este stimulus-ul acestei voințe de putere. 703. Neplăcerea a fost confundată cu o formă de neplăcere, cu aceea a epuizării: cea din urmă reprezintă într-adevăr o diminuare și o inhibare profundă a voinței de putere, o pierdere apreciabilă de forță. Aceasta înseamnă că există a) neplăcerea ca stimulent pentru amplificarea puterii și b) neplăcerea după o risipă de putere; în primul caz un stimulus, în cel din urmă consecința unei excitații extraordinare ... Incapacitatea de a te împotrivi caracterizează ultima formă de neplăcere: provocarea a ceea ce ți se opune este specifică primeia... Singura plăcere ce este încă resimțită în starea de epuizare este să adormi; plăcerea în celelalte cazuri este victoria... Marea confuzie a psihologilor a constat în faptul că ei nu au făcut distincție între aceste două forme de plăcere: aceea de a adormi și aceea a victoriei. Cei epuizați vor odihnă, relaxarea membrelor, pace, liniște, - iată fericirea religiilor și a filosofiilor nihiliste; cei bogați și plini de viață vor victorie, adversari înfrânți, vor ca sentimentul puterii să se reverse și asupra altor domenii decât până acum. Toate funcțiile sănătoase ale organismului resimt această nevoie, - iar întregul organism este un complex de sisteme ce se zbate pentru creșterea senzațiilor de putere - - - 704. Cum se face că articolele de credință fundamentale ale psihologiei sunt, în totalitate, niște denaturări și contrafaceri ordinare? "Omul aspiră la fericire", de pildă - ce este adevărat aici? Pentru a înțelege ce este "viața", ce formă 452 Voința de putere de năzuință și tensiune este viața, formula trebuie să fie valabilă pentru copac și plantă tot atât de mult cât pentru animal. "Spre ce tinde planta?" - însă aici noi am inventat deja o falsă unitate, ce nu există ca atare: realitatea unei creșteri având milioane de forme, cu inițiative specifice și semispecifice, este ascunsă și contestată atunci când punem în prim-plan o unitate grosieră de felul "plantă". Ceea ce este vizibil din capul locului este faptul că "indivizii" ultimi, cei mai mici, nu pot fi înțeleși în sensul unui "individ metafizic" și al unui atom, că sfera puterii lor se deplasează continuu; însă oare fiecare dintre ei, atunci când se transformă astfel, tinde spre fericire? - Dar orice extindere de sine, orice asimilare, orice creștere reprezintă o împotrivire la ceva potrivnic; mișcarea este ceva legat în mod esențial de stări lipsite de plăcere: ceea ce acționează aici trebuie să vrea în orice caz altceva atunci când vrea într-o asemenea măsură neplăcerea și o caută permanent. -Pentru ce se luptă între ei copacii unei jungle? Pentru "fericire"? - Pentru putere! ... Omul, devenit stăpân asupra fortelor naturii, asupra propriei sălbăticii și asupra propriului caracter neînfrânat (dorințele au învățat să asculte, au învățat să fie utile) -, omul, în comparație cu un pitecantrop, reprezintă un cuan-turn imens de putere - nu un plus de "fericire"! Cum se poate afirma că el ar fi tins spre fericire? ... 705. Spunând aceasta văd deasupra mea strălucind printre stele șirul imens și întortocheat de erori ce era privit până acum drept inspirația supremă a umanității: "întreaga fericire provine din virtute, orice virtute din voința liberă"! Să răsturnăm valorile: orice îndemânare - consecință a unei organizări fericite, orice libertate - consecință a Principiul unei noi instituiri a valorilor 453 îndemânării (- libertatea înțeleasă aici ca ușurință în a te autoorienta. Oricare artist știe ce spun). 706. "Valoarea vieții". - Viața este un caz particular: trebuie să întemeiezi întreaga existență și nu doar viața. -Principiul ce întemeiază este unul prin care se explică viața. Viața este doar un mijloc pentru ceva: ea este expresia formelor de creștere a puterii. 707. "Lumea conștiinței" nu poate fi considerată drept moment inițial al valorii: necesitatea unei valorizări "obiective" . Din perspectiva imensei multiplicități și varietăți a cooperării și a concurenței pe care o reprezintă viața de ansamblu a oricărui organism, lumea de senzații, intenții, și valorizări ce-i este conștientă este un fragment modest. Nu avem nici un drept să instituim acest fragment de conștiință ca scop, ca "de ce?" pentru acel fenomen complex care este viața: în mod evident, conștientizarea este doar un mijloc în plus al dezvoltării vieții și al extinderii puterii ei. De aceea este o naivitate să institui ca valoare supremă plăcerea sau spiritualitatea sau moralitatea sau vreun alt amănunt al sferei conștiinței: cu atât mai mult să justifici prin ele "lumea". Aceasta este obiecția mea fundamentală împotriva tuturor cosmo- și teo-diceelor filosofico-morale, împotriva tuturor de ce-urilor și a valorilor supreme din filosofia de până acum și din filosofia religiei. O formă de mijloc a fost luată drept scop: dimpotrivă, viața și creșterea puterii sale au fost reduse la rolul de mijloc. 454 Voința de putere Dacă am vrea să stabilim un scop al vieții cu un caracter suficient de universal, el nu ar trebui să se indentifice cu nici o categorie a vieții conștiente; el ar trebui, mai degrabă, să le explice pe fiecare drept mijloace pentru sine ... "Negarea vieții" ca țel al vieții, ca țel al dezvoltării! Existența ca o mare prostie! O asemenea interpretare smintită este doar produsul unei evaluări a vieții prin intermediul factorilor conștiinței (plăcere și neplăcere, bine și rău). Aici sunt întrebuințate mijloacele împotriva scopului - mijloacele "nelegiuite", absurde, mai ales mijloacele penibile -: cum poate valora ceva scopul ce se servește de astfel de mijloace! Însă eroarea se ascunde în faptul că noi - în loc să căutăm scopul ce explică necesitatea unor asemenea mijloace -presupunem din capul locului un scop ce tocmai că exclude asemenea mijloace: cu alte cuvinte, noi ridicăm la rang de normă o dezirabilitate în raport cu anumite mijloace (respectiv cele plăcute, raționale, virtuoase), după care, abia, stabilim care scop de ansamblu este dezirabil. Eroarea fundamentală se ascunde în faptul că noi considerăm starea de conștiință drept criteriu, drept stare valorică supremă a vieții, în loc s-o înțelegem ca pe un instrument și ca pe un detaliu în ansamblul vieții: aceasta este perspectiva eronată a lui a parte ad totum, - fapt pentru care, instinctiv, toți filosofii caută să imagineze o conștiintă universală, o convietuire și solidaritate conștiente cu tot c e ea ce se petrece, un ,,s pirit", un "Dumnezeu". Însă trebuie să le spunem că tocmai astfel existența devine un monstru; că un "Dumnezeu" și un senzorium universal ar fi pur și simplu ceva datorită căruia existența ar trebui condamnată ... Tocmai faptul că noi am eliminat conștiința universală ce instituia scopuri și mijloace este marea noastră ușurare - astfel Încetăm a mai trebui să fim pesimiști ... Principiul unei noi instituiri a valorilor 455 Reproșul nostru cel mai mare la adresa existenței era existența lui Dumnezeu... 708. Despre valoarea " devenirii ". - Dacă mișcarea lumii ar avea un scop, el ar fi trebuit să fi fost atins. Unicul fapt fundamental este însă acela că ea nu are un scop: și orice filosofie și ipoteză științifică (de pildă mecanicismul) în care un asemenea scop este necesar, sunt contrazise de acel fapt fundamental. Caut o concepție despre lume care să dea seama despre această realitate. Devenirea trebuie explicată fără a recurge la asemenea intenții finale: devenirea trebuie să apară ca fiind justificată în orice moment (sau inapreciabilă: ceea ce conduce la Unul); prezentul nu trebuie în nici un caz justificat în numele viitorului sau trecutul în numele prezentului. "Necesitatea", nu sub forma unei forțe universale, cuprinzătoare și dominante, sau a unui prim motor; cu atât mai put' in drept necesară pentru a determina ceva valoros. În acest sens trebuie să contestăm ideea unei conștiințe universale a devenirii, a unui "Dumnezeu", pentru a nu subsuma realul unei perspective a unei Ființe care simte și cunoaște prin noi și totuși nu vrea nimic: "Dumnezeu" este inutil dacă el nu vrea ceva, și, pe de altă parte, astfel este dată o totalizare a neplăcerii și a ilogicului care ar reduce valoarea globală a "devenirii". Din fericire, tocmai o asemenea putere totalizatoare lipsește (-un Dumnezeu care poate fi înrâurit și care contemplă întregul, un ., senzorium universal" și "Spirit universal" ar fi obiecția cea mai mare împotriva ființei). Mai riguros: nu trebuie să admitem nici o jiințare imuabilă - căci atunci devenirea și-ar pierde valoarea proprie și ar apărea de-a dreptul absurdă și superfluă. 456 Voința de putere Prin unnare trebuie să ne întrebăm: cum a putut (a trebuit) să apară iluzia ființării imuabile; de asemenea: în ce măsură sunt devalorizate toate judecățile valorice care se sprijină pe ipoteza că există ființare imuabilă. 9 Astfel însă se recunoaște faptul că această ipoteză privind ființarea imuabilă este sursa oricărei defăimări a lumii ("lumea mai bună", "lumea adevărată", "lumea de dincolo", "lucrul în sine"). 1) Devenirea nu are un scop final, nu se varsă într-o "ființă" . 2) Devenirea nu este o stare iluzorie, poate că lumea ființării imuabile este o iluzie. 3) Devenirea are aceeași valoare în fiecare moment: suma valorii sale rămâne identică; altfel formulat: ea nu are o valoare, căci lipsește acel ceva pe baza căruia cuvântul "valoare" ar avea sens. Va loa-rea globală a lumii este inapreciabi/ă, prin urmare pesimismul filosofic face parte din lucrurile comice. 709. Să nu facem din "dezirabilitățile" noastre judecători ai ființei! Nici să nu plasăm fonne finale ale evoluției (de pildă Spirit) iarăși ca un "în sine" în spatele evoluției! 710. Cunoașterea noastră a dobândit un caracter științific în măsura în care ea poate întrebuința numărul și măsura. Ar trebui să încercăm a vedea dacă nu se poate construi o ordine științifică a valorilor pur și simplu pornind de la o scală numerică și graduală a forței ... Toate celelalte "va- Principiul unei noi instituiri a valorilor 457 lori" sunt prejudecăți, naivități, confuzii. - Ele sunt pretutindeni reductibile la acea scală numerică și graduală a forței. Direcția ascendentă pe această scală înseamnă orice creștere a valorii; direcția descendentă pe acestă scală înseamnă diminuare a valorii. Aici ni se opun aparența și prejudecata. (Valorile morale sunt de fapt doar valori aparente în comparație cu cele fiziologice.) 711. Unde aspectul "valoare" este inacceptabil: -faptul că în "procesul întregului" activitatea umanității este insignifiantă, pentru că nu există un proces de ansamblu (acesta gândit ca sistem -); faptul că nu există un "întreg"; faptul că orice evaluare a existenței umane, a țelurilor umane nu poate fi !acută în raport cu ceva ce nu există; faptul că "necesitatea", "cauzalitatea", "finalitatea" sunt ficțiuni utile; faptul că țelul nu este "Iărgirea conștiinței", ci creșterea puterii: creștere în care este inclusă utilitatea conștiinței; la fel stau lucrurile și cu plăcerea și neplăcerea; faptul că mijloacele nu trebuie considerate criterii valorice supreme (deci nici stările conștiinței, precum plăcerea și durerea, dacă însăși conștientizarea este doar un mijloc -); faptul că lumea nu este deloc un organism, ci haosul; faptul că dezvoltarea "spiritualității" este doar un mijloc pentru durata relativă a organizării; faptul că orice "dezirabilitate" este lipsită de sens din perspectiva caracterului de ansamblu al ființei. 458 Voința de putere 712. „Dumnezeu" ca moment culminant: existența o eternă sacralizare și desacralizare. Dar aici nu un apogeu al valorii, ci un ap ogeu al puterii. Excluderea absolută a mecanicismului și a materiei: ambele doar forme de expresie ale unor trepte inferioare, forma cea mai despiritualizată a afectului (a „voinței de putere"). A prezenta regresul de la apogeu la devenire (al maximei spiritualizări a puterii pe temeiul celei mai mari sclavii) drept consecință a acestei forțe supreme, care, orientându-se împotriva sa, după ce nu mai are nimic de organizat, își utilizează forța spre a dezorganiza ... a) Înfrângerea tot mai multor societăți și aservirea acestora unui număr mai mic, Însă mai puternic; b) Înfrângerea tot mai completă a celor privilegiați și puternici și, ca urmare, apariția democrației, în cele din urmă anarhia elementelor. 713. Valoarea este cuantumul maxim de putere pe care omul și-l poate încorpora - omul: nu umanitatea! Umanitatea este mai mult un mijloc, decât un scop. Contează tipul: umanitatea este doar materialul de încercare, surplusul enorm a ceea ce a eșuat: un câmp de ruine. 714. Cuvintele valorii sunt ridicate ca stindarde acolo unde a fost inventată o nouă fericire - un nou sentiment. Principiul unei noi instituiri a valorilor 459 715. Punctul de vedere al "valorii" este punctul de vedere al condițiilor de conservare - creștere în ceea ce privește configurațiile complexe cu o durată relativă ale vieții din cadrul devenirii. Nu există unități ultime care să dureze, atomi, monade: și aici noi suntem cei care introducem "ființarea imuabilă" (din motive practice, utilitare, perspectivale). "Configurații ale puterii"; sfera celui care exercită puterea, în creștere permanentă sau, în funcție de caracterul favorabil ori nefavorabil al împrejurărilor (al alimentației -), diminuând, sporind periodic. "Valoarea" este în esență punct de vedere pentru creșterea sau diminuarea acestor centri de comandă ("multiplicități", în orice caz; însă "unitatea" nu este deloc prezentă în natura devenirii). Mijloacele de expresie ale limbii sunt inutilizabile pentru a exprima "devenirea": face parte din nevoia noastră Înnăscută de conservare să instituim permanent o lume grosieră a imuabilului, a "lucrurilor" etc. În mod relativ, avem dreptul să vorbim despre atomi și monade: și cert este faptul că lumea cu durata cea mai mică este cea mai durabilă ... Nu există voință: există punctualizări de voință care își sporesc permanent puterea, sau o pierd. III. Voința de putere ca societate și individ 1. Societate și stat 716. Principiu: doar indivizii se simt răspunzători. Multitudinile sunt inventate pentru a face lucruri pentru care individului îi lipsește curajul. To cmai de aceea toate comunitățile, toate societățile sunt de sute de ori mai sincere și mai instructive în ceea ce privește esența omului decât individul, care este prea slab pentru a avea curajul necesar dorintelor sale ... Întregul "altruism" se dovedește a fi inteligență a persoanei particulare: societățile nu sunt "altruiste" unele față de altele... Porunca iubirii aproapelui nu a fost încă niciodată extinsă la porunca iubirii vecinului. Mai degrabă aici este valabil ceea ce găsim deja la Manu: "Toate imperiile învecinate nouă, cât și aliații lor, trebuie să le gândim ca fiind ostile față de noi, însă, dimpotrivă, din aceleași motive trebuie să-i considerăm pe vecinii acestora ca fiindu-ne prietenoși" . Studiul societății este de neprețuit întrucât omul ca societate este mult mai naiv decât omul ca "unitate". "Societatea" nu a privit niciodată virtutea altfel decât drept un mijloc al vigorii, al puterii, al ordinii. 462 Voința de putere Cât de inocent și demn o spune Manu: "Prin forță proprie virtutea s-ar putea cu greu afirma. De fapt, numai frica de pedeapsă este ceea ce ține oamenii în frâu, Iacându-I pe fiecare să-și stăpânească în liniște avutul." 717. Statul sau imoralitatea organizată - in interior: ca poliție, drept penal, stări, comerț, familie; in exterior: ca voință de putere, de război, de cucerire, de răzbunare. Cum se ajunge la faptul că o mare mulțime face lucruri la care individul nu s-ar Încumeta niciodată? Prin împărțirea responsabilității, a comenzii și a execuției. Prin intercalarea virtuților supunerii, a datoriei, a iubirii de patrie și de conducători. Prin păstrarea mândriei, a severității, a tăriei, a urii, a răzbunării - pe scurt, a tuturor trăsăturilor tipice ce contrazic tipul gregar. 718. Nici unul dintre voi nu are curajul să ucidă un om, sau măcar să-I biciuiască, sau măcar - , Însă mașina monstruoasă a statului constrânge individul, astfel încât acesta respinge responsabilitatea pentru ceea ce face (supunere, jurământ, etc.) - Tot ceea ce face un om în slujba statului contravine naturii sale. - de asemenea, tot ceea ce el invață cu privire la o funcție viitoare în stat contravine naturii sale. Aceasta se obține prin diviziunea muncii (astfel încât nimănui nu-i mai revine răspunderea completă): legiuitorul - și cel care execută legea; dascălul disciplinei - și cei pe care disciplina i-a asprit și i-a călit. Principiul unei noi instituiri a valorilor 463 719. o diviziune a mUll cii privind afectele în interioml societății: astfel încât indivizii și păturile sociale plămădesc forma incompletă. dar tocmai de aceea mai utilă, a sufletului. În ce măsură pentm fiecare tip, în cadml societății, unele afecte au devenit aproape rudimentare (pe seama unei împliniri mai robuste a unui alt afect). Despre justificarea moralei: cea economică (intenția utilizării cât mai complete a fortei individului împotriva risipei caracteristice oricămi mod excepțional); cea estetică (dezvoltarea unor tipuri stabile, cât și a plăcerii legate de tipul propriu); cea politică (sub forma artei de a rezista la raporturile dificile de tensiune dintre diferitele grade de putere); cea psihologică (în chip de preponderență imaginară a aprecierii în favoarea celor care au eșuat sau au reușit parțial, - în scopul conservării celor slabi). 720. Nevoia cea mai înspăimântătoare și fundamentală a omului, instinctul său de putere - acest instinct este numit "libertate" - trebuie ținut în frâu cel mai mult timp. De aceea scopul eticii - cu instinctele sale inconștiente de educație și disciplinare - a fost să țină în frâu setea de putere: ea discreditează individul tiranic și potențează, prin a sa glorificare a grijii pentm comunitate și a iubirii de patrie, instinctul gregar al puterii. 721. Incapacitatea de putere: ipocrizia și inteligența ei: ca supunere (înregimentare, mândria datoriei, moralitate ...); 464 Voința de putere ca respect, dăruire, iubire (idealizare, divinizarea autorității drept compensație și automăgulire indirectă); ca fatalism, resemnare; ca "obiectivitate"; ca tiranizare de sine (stoicism, asceză, "depersonalizare", "sanctificare"); ca critică, pesimism, indignare, spirit de cârteală; ca "suflet frumos", "virtute", "autoadorare", "detașare", "puritate în raport cu lumea" etc. - (înțelegerea propriei incapacități de putere deghizându-se ca dedain ). Pretutindeni se exprimă nevoia de a exercita totuși o putere oarecare, sau de a-ți crea temporar iluzia puterii - ca beție. Oameni care vor putere de dragul avantajelor privind fericirea pe care le oferă puterea; partidele politice. Alții care vor puterea chiar cu prețul unor dezavantaje evidente și al sacrificării fericirii și bunăstării: ambițioșii. Alții care vor puterea doar pentru că altfel ea ar ajunge în mâna unora de care ei nu vor să fie dependenți. 722. Critica "dreptății" și a "egalității în fața legii": ce se urmărește a fi astfel eliminat? Tensiunea, ostilitatea, ura. -Însă e o eroare a crede că, în acest mod, „fericirea" sporește: corsicanii, de pildă, gustă o fericire mai mare decât continentalii. 723. Mutualitatea, intenția ascunsă de a vrea să fii plătit: una dintre formele cele mai penibile ale diminuării valorii omului. Ea aduce cu sine acea "egalitate" ce discreditează, ca imorală, prăpastia distanței. 724. Ceea ce înseamnă "util" este cu totul dependent de intenție, de: „în ce scop"; intenția, "țelul" la rândul lor sunt cu totul dependente de gradul puterii. De aceea, utilita- Principiul unei noi instituiri a valorilor 465 rismul nu este o teorie a principiilor, ci doar una a consecințelor și nu poate dobândi în nici un fel o obliga tivitate universală. 725. Odinioară aveai teoria statului ca utilitate bazată pe calcule; acum avem și practica aferentă! - Vremea regilor a trecut pentru că popoarele nu mai sunt demne de ei: ele nu vor să vadă în regi prototipul idealului lor, ci un mijloc al avantajului lor. - Acesta este adevărul întreg! 726. Încercarea mea de a înțelege raționalitatea absolută a actului judicativ și evaluativ social (firește, independent de voința de a scoate astfel la socoteală rezultate morale). : gradul falsității psihologice și al opacității, pentru a aureola afectele esențiale în scopul conservării și creșterii puterii (în scopul creării pentru ele a conștiinței bune). : gradul de prostie pentru ca o reglementare și valorizare comune să rămână posibile (la acestea educația, controlul elementelor formative, dresura). : gradul de inchiziție și neîncredere și intoleranță, pentru a trata excepțiile drept criminali și a-i reprima -pentru a le induce acestora conștiința împovărată, astfel încât ei sunt lăuntric bolnavi datorită caracterului lor excepțional. 727. Morala în esență, ca armură, ca mijloc de apărare; ca atare o caracteristică a omului imatur (blindat; stoic). Omul matur are înainte de toate arme: el este ofensiv. Instrumentele de război metamorfozate În instrumente pacifiste (din zale și platoșe, în condeie și peruci). 466 Voința de putere 728. Din conceptul viului face parte faptul că el trebuie să crească, să-și amplifice puterea și, prin urmare, să integreze în sine forte străine. Se vorbește, ca urmare a amețelii produse de narcoza moralei, despre un drept al individului de a se apăra; în același sens am putea vorbi și despre dreptul său de a ataca; căci amândouă - iar ultima chiar mai mult decât prima - sunt necesități ale oricărui organism viu: - egoismul agresiv și cel defensiv nu depind de opțiune sau chiar de "voința liberă", ci ele sunt fatalitatea viet, ii însăși. În această privință este indiferent dacă se are în vedere un individ sau un corp viu, ori o "societate" în ascensiune. Dreptul de a pedepsi (sau autoapărarea socială) a ajuns, de fapt, un "drept": numai printr-un abuz terminologic un drept se câștigă prin contracte, - însă a rezista și a te apăra nu au la bază nici un contract. Cel puțin, un popor și-ar putea intitula tot atât de justificat nevoia sa de cucerire, setea lui de putere - fie cu ajutorul armelor, fie prin comerț, circulație și colonizare - un drept, eventual drept de creștere. O societate care respinge în mod defmitiv, din instinct, războiul și cucerirea este în declin: ea esteA coaptă pentru democrație și do^ia spiritului meschin... In cele mai multe cazuri, firește, asigurările de pace sunt simple narcotice. 729. Menținerea statului militar este cel din urmă mijloc, atât pentru a prelua marea tradiție, cât și pentru a o păstra în ceea ce privește tipul suprem de om, a tipului puternic. Și toate conceptele ce conferă ostilității și diferenței de rang dintre state un caracter imuabil pot fi socotite asțfel sancționate (de pildă, raționalismul, protecționismul). Principiul unei noi instituiri a valorilor 467 730. Pentru ca un anume ceva ce este mai trainic decât individul să se conserve, deci pentru ca o operă pe care probabil a creat-o un individ să-i supraviețuiască, trebuie să-i fie impusă individului orice formă de îngrădire, de unilateralitate etc. Prin ce mijloace? Iubirea, venerația, recunoștința față de persoana care a creat opera sunt o ușurare: sau că strămoșii noștri și-au cucerit-o, sau că urmașii mei doar astfel sunt garantați, dacă eu însumi garantez acea operă (de pildă, .n6A.iț-ul). Morala este, în esență, mijlocul de a face să dureze ceva, dincolo de indivizi sau mai degrabă printr-o subjugare a indivizilor. Firește, perspectiva de jos în sus va produce cu totul alți termeni decât cea de sus în jos. Un complex de putere: cum se conservă el? Prin faptul că multe generații i se sacrifică. 731. Continuumul: "Căsnicie, proprietate, limbă, tradiție, stirpe, familie, popor, stat" sunt continuumuri de ordin inferior și superior. Economia acestora constă în excedentul rezultat din avantajele muncii neîntrerupte, cât și în sporul dincolo de dezavantaje: costurile mai mari ale substituirii părților sau ale asigurării persistenței lor (multiplicarea părților active, care rămân totuși adesea inactive, prin urmare costuri de achiziționare mai mari și costuri destul de mari ale conservării). Avantajul constă în faptul că întreruperile sunt evitate, iar pierderile ce ar rezulta din acestea înlăturate. Nimic nu este mai costisitor decât un început. "Cu cât mai mari avantajele vieții, cu atât mai mari și costurile de conservare și dezvoltare (hrană și reproducere); cu atât mai mari și riscurile și probabilitatea de a dispărea datorită nivelului atins." 468 Voința de putere 732. În cazul căsătoriilor, în sensul burghez al tennenului, bineînțeles în sensul cel mai respectabil al tennenului de „căsătorie", nu este vorba câtuși de puțin de iubire, după cum nu e vorba nici de bani - pe iubire nu se poate clădi o instituție -: ci de încuviințarea socială de care se bucură două persoane în ceea ce privește satisfacerea sexuală reciprocă, firește, condiționată, însă prin condiții ce au în vedere interesul societății. Faptul că o oarecare mulțumire a partenerilor și foarte multă bunăvoință - voință de răbdare, caracter conciliant, grijă pentru celălalt - vor fi inerente unui asemenea contract, este de la sine înțeles; însă cuvântul iubire n-ar trebui folosit în mod abuziv aici! Pentru doi oameni care se iubesc - în sensul cel mai complet și mai tare al tennenului - satisfacția sexuală nu este ceva esențial, fiind de fapt numai un simbol: pentru una dintre părți, așa cum spuneam, simbol al unei supuneri necondiționate, pentru cealaltă, simbol al s.onsimțământului față de ea, semn al luării în posesie. - In cazul căsătoriei în sensul aristocratic, antic-aristocratic, al tennenului, era vorba despre ameliorarea unei rase (mai există astăzi aristocrație? Quaeritur), - deci despre menținerea unui anumit tip stabil de om suveran: bărbatul și femeia erau sacrificați acestui punct de vedere. Se înțelege că aici nu iubirea era prima cerință, dimpotrivă!, și nici măcar acel grad de bunăvoință reciprocă ce determină buna căsătorie burgheză. Interesul unei familii era cel care hotăra, și dincolo de ea -casta. Noi, animale cu sânge cald și inimi delicate, noi, „modemii", am fi cuprinși de frisoane în fața răcelii, a severității și a calculului precis inerente unui asemenea concept aristocratic al căsătoriei, așa cum era ea practicată în orice aristocrație sănătoasă, în Atena antică, precum și încă în Europa secolului al XVIII-lea! Tocmai de aceea iubirea ca pasiune - conform înțelesului major al tenne- Principiul unei noi instituiri a valorilor 469 nului - a fost inventată pentru lumea aristocratică și In interiorul ei: acolo unde constrângerea și lipsa erau cele mai mari ... 733. Despre viitorul căsătoriei: - o creștere a poverii zm-pozitelor (în cazul succesiunilor), de asemenea a poverii serviciului militar al celibatarilor începând cu o anumită vârstă și prelungindu-se (în interiorul comunității); Avantaje de tot felul pentru tații care procreează mulți băieți; în funcție de împrejurări, o majoritate a voturilor; un proces-verbal medical, preliminar oricărei căsătorii și parafat de comitetele de conducere ale comunității: în care logodnicii și medicii trebuie să răspundă la anumite întrebări ("istorie familială" -); ca remediu împotriva prostituției (ori ca înnobilare a ei): căsătoria pe tennen limitat (Ia ani, la luni), legalizată, cu garanție pentru copii; fiecare căsătorie intrând în responsabilitatea unui anumit număr de membri de încredere ai comunității și recomandată de ei: ca o chestiune legată de interesul comunității. 734. De asemenea, o poruncă a iubirii de oameni. - Există cazuri în care un copil ar Însemna o infracțiune: în situația bolnavilor cronic și a neurastenicilor de gradul trei. Ce trebuie făcut aici? - Încurajarea abstinenței sexuale a acestora, eventual cu ajutorul muzicii din Parsifa1, poate fi oricum Încercată: Parsifal însuși, acest idiot tipic, avea destule motive să nu se reproducă. Inconvenientul este că o anumită incapacitate de a te "stăpâni" (de a nu reacționa la stimuli, la stimuli sexuali oricât de reduși) face patie tocmai dintre consecințele cele mai regulate ale epuizării 470 Voința de putere globale. Ne-am înșela dacă, de pildă, ni l-am reprezenta pe un Leopardi ca abstinent. Preotul, moralistul joacă aici un joc dinainte pierdut; am face mai bine să recomandăm farmacia. În cele din urmă societatea are de împlinit aici o datorie: există puține cerințe față de ea atât de urgente și de fundamentale. Societatea, ca prim mandatar al vieții, trebuie să răspundă Înaintea vieții însăși pentru fiecare viață eșuată, - ea trebuie de asemenea să ispășească: prin urmare, ea trebuie să o împiedice. Societatea trebuie, în numeroase cazuri, să preîntâmpine procrearea: ea are dreptul să dispună în acest scop, ignorând originea, rangul și spiritul, de măsurile cele mai drastice de constrângere, de privări de libertate, după împrejurări chiar de castrări. -Interdicția biblică "să nu ucizi" este o naivitate în comparație cu seriozitatea interzicerii vieții pentru decadents: "să nu procreați!". . . Viața însăși ignoră solidaritatea, „drepturile egale" între părțile sănătoase și degenerate ale unui organism: cele din urmă trebuie extirpate - sau altfel întregul piere. - Compasiunea față de decadents, drepturi egale și pentru avortoni - aceasta ar fi imoralitatea cea mai profundă, aceasta ar fi antinatura însăși ca morală! 735. Există naturi delicate și bolnăvicioase, așa-numiții idealiști, care nu-s în stare mai mult decât de o infracțiune, cru, vert: aceasta e marea justificare a existenței lor mănmte și palide, o răsplată pentru o lungă lașitate și un caracter mincinos, un moment, cel puțin, de tărie: și care-i face apoi să dispară. 736. În lumea noastră civilizată avem de-a face aproape doar cu criminalul degenerat, împovărat de blestemul și de Principiul unei noi instituiri a valorilor 471 disprețul societății, neîncrezător în sine, adeseori minima-lizându-și și ponegrindu-și fapta, cu un tip nereușit de cri m inal; iar noi respingem reprezentarea potrivit căreia toate marile individualități au fost criminali (doar că în stil mare și nu într-unul jalnic), și crima aparține măreției (- ca să vorbim în graiul izvorât din conștiința augurilor și a tuturor acelora care au coborât cel mai adânc în sufletele mari -). "Scoaterea de sub scutul legii" tradiției, al conștiinței, al datoriei - fiecare om mare Își cunoaște acest risc. Dar îl vrea de asemenea: el vrea țelul măreț și de aceea și mijloacele necesare. 737. Vremurile În care omul este condus prin răsplată și pedeapsă au în vedere un om inferior, încă primitiv: ca și la copii ... În mijlocul culturii noastre târzii, fatalitatea și dege-nerescența sunt ceva ce suprimă complet sensul răsplății și al pedepsei... Această determinare reală a acțiunii prin perspectiva răsplății și a pedepsei presupune rase tinere, puternice, viguroase. In rasele senile, impulsurile sunt atât cE irezistibile, încât o simplă reprezentare este cu totul neputincioasă; - a nu te putea împotrivi acolo unde este dat un stimul, ci a fi silit să-I urmezi; această iritabilitate extremă a celor decadents face complet lipsite de sens asemenea sisteme de pedeapsă și corecție. * Conceptul de "corecție" are la bază premisa unui om normal și puternic, a cărui acțiune particulară urmează a fi iarăși cumva echilibrată, spre a nu-l pierde pentru comunitate, spre a nu-l avea ca dușman. 472 Voința de putere 738. Efectul interdicției. - Orice putere care interzice, care știe să trezească frica în cel căruia i se interzice ceva, dă naștere "conștiinței împovărate" (ceea ce înseamnă dorința de ceva însoțită de conștiința caracterului periculos al satisfacerii ei, de constrângerea de a tăinui, de a te furișa, de a fi precaut). Orice interdicție înrăutățește caracterul acelora care nu i se supun voluntar, ci doar constrânși. 739. "Răsplată și pedeapsă" - Acestea trăiesc împreună, dispar împreună. Astăzi nu mai vrem să fim răsplătiți, nu mai vrem să recunoaștem pe nimeni care pedepsește ... Ne-am pus pe picior de război: vrem ceva, avem adversari, poate vom obține în modul cel mai înțelept acel ceva dacă ne vom înțelege, - dacă vom face un contract. O societate modernă în care fiecare individ și-a făcut propriul "contract": - criminalul violează contractul . .. Acesta ar fi un concept clar. Dar atunci anarhiștii și adversarii principiali ai unei fonne de societate nu ar mai putea fi tolerați în sânul acesteia ... 740. Crima se subsumează conceptului de "răzvrătire împotriva ordinii sociale". Un răzvrătit nu se "pedepsește": el este adus la ordine. Un răzvrătit poate fi un om jalnic și demn de dispreț: în sine, nimic nu este de disprețuit la o răzvrătire - iar în ceea ce privește fonna noastră de societate, a fi răzvrătit nu diminuează încă în sine valoarea unui om. Există cazuri în care un asemenea răzvrătit ar trebui chiar cinstit pentru că simte ceva la societatea noastră, ceva împotriva căruia este necesar războiul: atunci când el ne trezește din somn. Principiul unei noi instituiri a valorilor 473 Faptul că un criminal întreprinde o acțiune particulară împotriva unui individ particular nu contrazice ideea că întregul său instinct este în stare de război împotriva ordinii globale: fapta ca un simplu simptom. Conceptul de "pedeapsă" trebuie redus la conceptul: înfrângerea unei revolte, măsuri d e siguranță împotriva celor înfrânți (arest parțial sau total). Insă nu trebuie ca pedeapsa să exprime un dispreț: un criminal este în orice caz un om care își riscă viața, cinstea, libertatea, - un om de curaj. De asemenea, pedeapsa nu trebuie privită ca ispășire; sau ca o despăgubire, ca și când ar exista un raport de schimb între vină și pedeapsă, - pedeapsa nu purifică, pentru că crima nu pângărește. Nu trebuie să i se excludă criminalului posibilitatea de a se împăca cu societatea; admitând că el nu face parte din rasa crimina/ilor. În ultimul caz trebuie să i se declare război încă înainte ca el să fi Tacut ceva ostil (prima operație, de îndată ce este capturat: a-l castra). Nu trebuie ca manierele proaste ale unui criminal să fie considerate în dezavantajul său, și nici nivelul redus al inteligenței sale. Nimic nu este mai obișnuit decât faptul că el se înțelege pe sine greșit (mai ales, instinctul său revoltat, ranchiuna celui doc/asso adeseori nu ating pragul conștiinței, fa ute de lecture), că el, sub impresia fricii, a eșecului își ponegrește și necinstește fapta: spre a nu mai vorbi de acele cazuri în care, din punct de vedere psihologic, criminalul dă curs unui impuls neînțeles și atribuie faptei sale, printr-o acțiune secundară, un motiv fals (de pildă printr-un jaf, când, de fapt, pe el îl atrăgea sângele). Trebuie să ne ferim a trata valoarea unui om după o faptă particulară. Napoleon a atras atentia asupra acestui lucru. În special faptele ce se vor a fi i mortalizate sunt cu totul insignifiante. Când unul ca noi nu are pe conștiință nici o crimă, de pildă nici un omor - care este cauza? 474 Voința de putere Faptul că ne-au lipsit câteva împrejurări favorabile. Și dacă totuși am face-o, în ce măsură ar fi asta relevant pentru valoarea noastră? În sine, noi am fi disprețuiți dacă nu ni s-ar recunoaște forța, după împrejurări, de a ucide un om. Aproape în toate crimele se exprimă, de asemenea, însușiri ce nu trebuie să-i lipsească unui bărbat. Nu pe nedrept spunea Dostoievski despre deținuții acelor lagăre din Siberia că ei ar reprezenta componenta cea mai puternică și mai valoroasă a poporului rus. Dacă la noi criminalul este o plantă subnutrită și pipernicită, aceasta este spre dezonoarea relațiilor nostre sociale; în vremea Renașterii crimina-luI prospera și și-a câștigat propria formă de virtute - firește, virtute în sensul Renașterii, virtU, virtute amorală. Doar acei oameni pot fi glorificați care nu sunt tratați cu dispreț; disprehil moral este o înjosire și o lezare mai mare decât orice crimă. 741. Elementul injurios s-a asociat pedepsei doar pentru că anumite ispășiri au fost legate de oameni vrednici de dispreț (sclavi, de pildă). Aceia care au fost cel mai mult pedepsiți erau oameni vrednici de dispreț, astfel încât, în cele din urmă, pedeapsa a dobândit un caracter de ocară. 742. În dreptul penal din Antichitate era dominant un concept religios: acela al forței expiatorii a pedepsei. Pedeapsa purifică: în lumea modernă ea pângărește. Pedeapsa este o despăgubire: te eliberezi în sfârșit de ceea ce ai vrut să suferi atâta. Presupunând că se crede în această forță a pedepsei, în urma ei apar o despovărare și un răsuflu de ușurare: ea se aseamănă realmente cu o nouă sănătate, cu o restabilire. Nu numai că te reîmpaci cu societatea, dar Principiul unei noi instituiri a valorilor 475 ești iarăși demn de stima proprie, - „pur" ... Astăzi pedeapsa izolează chiar mai mult decât delictul; caracterul fu nest al delictului a crescut până-ntr-atât încât el a devenit incurabil. Din pedeapsă ieși ca dușman al societății. De acum înainte există un dușman în plus. fus talionis poate fi dictat de un spirit al răsplății (respectiv printr-un soi de moderare a instinctului de răzbunare); însă la Manu, de pildă, el este nevoia de a avea un echivalent pentru a expia, pentru a putea fi iarăși "liber" din punct de vedere religios. 743. Nedumerirea mea aproape radicală în cazul tuturor legislațiilor penale mai recente este următoarea: dacă pedepsele trebuie să producă o durere proporțională cu amploarea crimei, și asta urmăriți cu toți de fapt!, ele ar trebui atribuite fiecărui criminal proporțional cu sensibilitatea sa față de durere - aceasta nu Înseamnă oare că nu ar trebui să existe o determinare prealabilă a pedepsei pentru un delict, un cod penal? Însă, dat fiind faptul că nu ar fi prea lesne de stabilit, în cazul unui criminal, scala gra-duală a plăcerii și a neplăcerii sale, ar trebui oare in praxi să renunțăm la actul punitiv? Ce pierdere! Nui așa? Prin urmare - - 744. Într-adevăr, filosofia dreptului! Acesta este o știință care, ca orice știintă morală, nu este încă nici măcar în fașă! În continuare, de pildă, se nesocotește, chiar printre juriștii care se cred liberi, semnificația cea mai veche și mai valoroasă a pedepsei - ba nici măcar nu este cunoscută: și atât timp cât știința dreptului nu este așezată pe baze noi, respectiv întemeiată pe comparația istorică și aceea 476 Voința de putere a popoarelor, se va rămâne la polemica inutilă a abstracțiilor cu totul false ce se prezintă astăzi drept "filosofie a dreptului" și care sunt deduse în totalitate pornind de la omul actual. Însă acest om actual este o împletitură atât de încâlcită, chiar și în privința evaluărilor sale juridice, încât el permite interpretările cele mai variate. 745. Un chinez bătrân spunea că ar fi auzit că, atunci când imperiile urmează să dispară, ele ar avea numeroase legi. 746. Schopenhauer dorește ca ticăLoșii să fie castrați, iar gâștele să fie închise în mănăstire: din ce punct de vedere ar putea fi asta dezirabil? Ticălosul are, în plus față de mulți oameni, însușirea de a nu fi mediocru; iar prostul, față de noi, pe aceea că nu suferă la priveliștea mediocrității. Mai dezirabil ar fi ca prăpastia să devină și mai mare, deci ca ticăloșia și prostia să crească. În acest fel natura umană s-ar Lărgi... Insă până la urmă tocmai acest lucru constituie însăși necesitatea; el are loc și nu așteaptă ca noi să-I dorim sau nu. Prostia, ticăloșia cresc: asta face parte din "progres". 747. În societatea de astăzi întâlnim pretutindeni considerația, tactul și menajamentul, admirația amabilă față de drepturile străine, chiar față de pretențiile străine; ba mai mult, domnește aici o anumită apreciere instinctivă binevoitoare a valorilor umane în genere, apreciere ce se remarcă prin încrederea și creditul de orice fel; respectul față de oameni - și anume câtuși de puțin doar față de oamenii virtuoși - este poate elementul care ne separă cel Principiul unci noi instituiri a valorilor 477 mai puternic de o valorizare creștină. Suntem destul de ironici atunci când mai auzim predicându-se morala; cel care predică morala scade în ochii noștri și devine caraghios. Această atitudine liberală față de morală face parte din caracteristicile cele mai clare ale epocii noastre. Dacă întâlnim cazuri unde ea lipsește în chip vădit, aceasta ne apare ca o boală (cazul Carlyle în Anglia, cazul Ibsen în Norvegia, cazul pesimismului schopenhaurian în întreaga Europă). Dacă ceva te împacă cu epoca noastră, aceasta este marele cuantum de imoralitate pe care ea și-l permite, fără a gândi de aceea nimic rău despre sine. Dimpotrivă! Ce anume formează superioritatea culturii față de incultură? A Renașterii, de pildă, față de Evul Mediu? - Mereu un singur lucru: marele cuantum de imoralitate admisă. De aici rezultă cu necesitate drept ce anume trebuie să se prezinte privirii fanaticilor moralei orice culme a dezvoltării umane: drept non plus ultra al corupției (- să ne amintim de judecata lui Savonarola despre Florența, de judecata lui Platon cu privire la Atena lui Pericle, de judecata lui Luther cu privire la Roma, de judecata lui Rousseau cu privire la societatea lui Voltaire, de judecata germană contra lui Goethe). 748. Un pic de aer proaspăt! Această stare absurdă a Europei nu mai trebuie să dureze prea mult! Există oare vreo idee în spatele acestui naționalism bovin? Ce rost mai are, acum când totul trimite spre interese mai largi și comune, să ațâți aceste vanități de bădăran? Și aceasta într-o stare în care dependența spirituală și deznaționalizarea sar în ochi iar valoarea și sensul autentice ale culturii actuale rezidă într-o contopire și fecundare reciprocă! ... Iar "noul Imperiu" Înte me iat în schimb pe ideile cele mai demoneti- 478 Voința de putere zate și mai disprețuite: acelea ale egalității drepturilor și a voturilor. Lupta pentru supremație Într-o stare ce nu valorează nimic; acestă cultură a metropolelor, a ziarelor, a febrei și a "zădărniciei" - ! Unificarea economică a Europei este iminentă și de asemenea, ca reacție, partidul pacifist ... Un pru1id al păcii, lipsit de sentimentalism, ce-și interzice sieși și adepților săi războiul; ce interzice folosirea tribunalelor; ce stârnește împotriva sa lupta, opoziția, prigoana: un partid al oprimaților, cel puțin pentru o vreme; curând marele partid. Ostil răzbunării și sentimentelor de răzbunare. Un partid belicist, cu aceeași principialitate și fermitate față de sine, procedând în direcție contrară -. 749. Guvernanții Europei ar trebui Într-adevăr să reflecteze asupra faptului dacă pot renunța la sprijinul nostru. Noi, imoraliștii, suntem astăzi unica putere ce nu are nevoie de aliați pentru a ajunge la victorie: astfel, noi suntem de departe cei mai puternici dintre cei puternici. Noi nu avem nevoie nici măcar de minciună: ce altă putere s-ar putea lipsi de ea? O mare tentație luptă pentru noi, poate cea mai mare din câte există: tentația adevărului ...A "adevărului",? Cine-mi așterne pe buze acest cuvânt'? Eu Însă mă voi lepăda de el: nu am ce face cu mărețul cuvânt: el nu ne este necesar, căci vom obține puterea și victoria chiar fără adevăr. Vraja ce triumfă pentru noi, ochiul lui Venus ce-i leagă și orbește chiar pe dușmanii noștri este magia extremului, tentația în care vibrează imposibilul: noi, imora-Iiștii, - noi suntem teribilii ... Principiul unei noi instituiri a valorilor 479 750. Păturile conducătoare depravate au corupt imaginea suveranului. "Statul" în calitate de exercitant al dreptății este o lașitate, pentru că lipsește marea individualitate, aceea care poate sta ca măsură. Până la Ulmă incertitudinea devine atât de mare încât oamenii se prosternează inaintea oricărei forțe de voință ce poruncește. 751. "Voința de putere" este atât de urâtă în epocile democratice, încât întreaga lor psihologie pare orientată spre minimalizarea și defăimarea ei. Tipul celui însetat de onoruri: asta ar fi Napoleon! Și Cezar! Și Alexandru! - Ca și când nu tocmai ei au disprețuit cel mai mult onorurile! Iar Helvetius ne povestește că aspiri la putere pentru a te putea bucura de cele ce stau la dispoziția potentatului: - el înțelege această aspirație spre putere ca voință de desfătare!, ca hedonism! 752. În funcție de felul în care simte un popor: dacă "dreptul, priceperea, harul etc. de a conduce aparțin celor puțini" sau "celor mulți" - va exista un guvern oligarhic sau unul dem ocra tic. Regalitatea reprezintă credința într-Unul care este absolut superior, într-un conducător, mântuitor, semizeu. Aristocrația reprezintă credința într-o elită umană și într-o castă superioară. Democrația reprezintă necredința în marii oameni și în societatea bazată pe elite: "Fiecare este egal celuilalt". "De fapt, noi toți suntem o gloată de brute egoiste". 480 Voința de putere 753. Resping 1) socialismul, pentru că visează în mod cu totul naiv la "Bine, Adevăr, Frumos" și la "drepturi egale" (- anarhismul vrea și el, doar că într-o formă mai brutală, același ideal); 2) parlamentalismul și presa, pentru că ele sunt mijloace prin care vita e slăvită. 754. Înarmarea poporului - este până la urmă înarmarea gloatei. 755. Cât de ridicoli îmi par socialiștii cu optimismul lor prostesc legat de "omul bun" care va apărea dintr-o dată atunci când "ordinea" tradițională va fi desființată și toate "impulsurile naturale" vor fi slobode. Iar tabăra adversă este tot atât de ridicolă, pentru că nu admite legiferarea violenței, asprimea și egoismul oricărei forme de autoritate. ,,«Eu și cei ca mine» trebuie să conducă și să rămână în picioare: cel care strică este exclus sau nimicit" - iată sentimentul fundamental al oricărei legislații antice. Urâm mai mult reprezentarea unei sp ecii superioare de om decât pe monarhi. Antiaristocratic: aici ura față de monarhi este doar o mască - 756. Cât de ușor trădează toate partidele! - ele dezvăluie ceva din caracterul conducătorilor lor, ceva ce aceștia ascund cu mai multă îndemânare. Principiul unei noi instituiri a valorilor 481 757. Socialismul modern vrea să creeze o formă laică de iezuitism: fiecare un instrument absolut. Dar scopul, acel "pentru ce?" nu a fost descoperit până acum. 758. Sclavia in zi/ele noastre: o barbarie! Unde sunt aceia pentru care ei lucrează? Nu trebuie să ne așteptăm întotdeauna la prezența simultană a celor două forte complementare. Folosul și desfătarea sunt teorii ale sclavilor despre viață: "binecuvântarea muncii" este o elogiere de sine a lor - incapacitatea pentru otium. 759. Nu există vreun drept la viață, nici la muncă, și cu atât mai puțin la "fericire": nu există vreo diferență Între individul particular și ultimul vierme. 760. Despre mase trebuie să gândim cu tot atâta lipsă de scrupule ca și natura: ele conservă specia. 761. A privi suferința maselor cu o ironică mâhnire: vai, ele vor ceva ce ne stă în putere! 762. Democrația europeană este o descătușare minimă de forțe. Inainte de toate ea este o descătușare a lenei, a epuizării, a slăbiciunii. 482 Voința de putere 763. Din viitorul muncitorului. Muncitorii ar urma să se deprindă a simți ca și soldații. Un onorar, un salariu nu Însă o plată! Nici un raport între plată și prestare! Ci a-l repartiza pe individ - pe fiecare după specializarea sa - astfel încât el să poată presta maximum a ceea ce necesită domeniul său. 764. Muncitorii vor trăi odată așa cum trăiește astăzi burghezia; - însă deasupra lor, caracterizându-se prin simplitate, casta superioară: deci mai săracă și mai modestă, totuși în posesia puterii. Pentru oamenii inferiori sunt valabile evaluările contrare; în ei trebuie sădite "virtuțile". Ponmcile absolute; tirani înfricoșători; a-i smulge din viața ușoară. Ceilalți pot să asculte: iar vanitatea lor pretinde ca ei să nu apară drept dependenți de marii oameni, ci de "p rincipi i ". 765. "Eliberarea de orice vină" Se vorbește despre "nedreptatea profundă" a pactului social: ca și când faptul că unul se naște în împrejurări favorabile ar fi de la bun început o nedreptate; sau, mai mult, că unul se naște cu anumite însușiri, iar celălalt cu altele. Din partea celor mai sinceri dintre acești adversari ai societății se decretează: "noi înșine, cu toate însușirile noastre negative, morbide, criminale pe care, de altfel, le recunoaștem, suntem doar rezultatele unei oprimări seculare a celor slabi de către cei puternici"; ei atribuie responsabilitatea propriului caracter păturilor conducătoare. Și se Principiul unei noi instituiri a valorilor 483 amenință, se dă glas mâniei, se blestemă; de indignare se ajunge chiar virtuos -, nimeni nu vrea să fi devenit degeaba un om rău, o canalie. Acestă atitudine, o invenție a ultimelor noastre decenii, își spune și ea, după cum aud, pesimism și anume pesimism al indignării. Aici se ridică pretenția de a judeca istoria, de a te desprinde de fatalitatea ei, de a găsi îndărătul ei o responsabilitate, vinovați. Căci de asta este vorba: avem nevoie de vinovați. Neîmpliniții, toate soiurile de decadents, revoltându-se își ies din fire și au nevoie de victime spre a nu-și potoli setea de distrugere cu propriul lor sânge (- ceea ce, poate, ar fi mai rațional). Pentru aceasta ei au nevoie de aparența unei legitimări, cu alte cuvinte de o teorie prin care să poată pune în seama unui țap ispășitor faptul existenței lor, al modului lor de a fi. Acest țap ispășitor poate fi Dumnezeu - Rusia nu duce lipsă de asemenea ateiști din resentiment -, sau ordinea socială, sau educația și învățământul, sau evreii, sau spiritele nobile, sau, în genere, cei împliniți sub o formă ori alta. "Este o crimă să te naști în condiții favorabile: căci astfel i-ai dezmoștenit pe ceilalți, i-ai dat la o parte, i-ai condamnat la viciu, ba chiar la muncă ... Cât de mizerabil sunt datorită acestui fapt! Însă Cineva trebuie să poată repara totul, căci altfel ar fi insuportabil! " ... Pe scurt, pesimismul indignării inventează responsabilități pentru a-și crea un sentiment plăcut - răzbunarea ... "Mai dulce ca mierea" o numea deja bătrânul Homer. - * Faptul că o asemenea teorie nu găsește mai multă înțelegere, cu alte cuvinte mai mult dispreț, exprimă doza de creștinism ce se ascunde încă în sângele nostru, al tuturor: astfel încât noi tolerăm anumite lucruri doar pentru că de departe au un oarecare iz creștin ... Socialiștii ape- 484 Voința de putere lează la instinctele creștine, ăsta este tertipul lor cel mai subtil... Creștinismul ne-a obișnuit cu noțiunea de "suflet" bazată pe superstiție, cu "sufletul nemuritor", cu monada sufletească a cărei patrii este, de fapt, într-un cu totul alt loc și care, doar trecător, Într-o împrejurare sau alta, s-a prăbușit în "mediul teluric", s-a "încarnat": însă, totuși, fără ca astfel esența sa să fi fost atinsă, cu atât mai puțin afectată. Relațiile sociale, cele de mdenie sau raporturile istorice sunt pentm suflet doar niște situații ocazionale, eventual niște supărări: în orice caz el nu este produsul lor. Printr-o asemenea reprezentare individul dobândește un caracter transcendent; cu aj utorul ei, el își poate atribui o .importanță colosală. Într-adevăr, abia creștinismul l-a incitat pe individ să se pretindă judecător al tuturor lucmrilor, încât megalomania i-a devenit aproape o datorie: el trebuie să-și revendice niște drepturi eterne împotriva a tot ceea ce are un caracter temporal și condiționat! Ce stat! Ce societate! Ce legi istorice! Ce fiziologie! Aici ne vorbește un dincolo al devenirii, ceva imuabil de-a lungul întregii istorii, aici ne vorbește ceva nemuritor, ceva divin: un suflet! O altă noțiune creștină, nu mai puțin năstmșnică, s-a infiltrat și mai adânc în trupul modernității: noțiunea despre "egalitatea sufletelor Înaintea lui Dumnezeu ". În această noțiune este dat prototipul tuturor teoriilor cu privire la drepturile egale: mai întâi umanitatea a fost învățată să silabisească pe acorduri religioase principiul egalității, și abia ulterior s-a scos din el o morală; ce ne mai mirăm că omul sfârșește prin a-l lua în serios, prin a-l lua în serios din punct de vedere practic! Adică politic, democratic, și din acela al socialismului și al pesimismului indignat. * Principiul unei noi instituiri a valorilor 485 Pretutindeni unde au fost căutate responsabilități, in-stinctul răzbunării a fost cel care căuta. Acest instinct a ajuns de-a lungul mileniilor să pună până-ntr-atât stăpânire pe umanitate, încât întreaga metafizică, psihologia, reprezentarea istoriei, dar mai ales morala sunt roadele sale. Cât de adânc a pătruns omul prin gândire, atât de departe a introdus el bacilul răzbunării în lucruri. El l-a îmbolnăvit chiar pe Dumnezeu, și întregii existențe i-a fural inocența: și anume prin faptul că el a redus orice mod de a fi la voință, la intenții, la acte de responsabilitate. Intreaga teorie privind voința - acestă falsificare funestă din psihologia de până acum - a fost inventată cu scopul de a pedepsi. Utilitatea socială a pedepsei a fost aceea care i-a garantat acestui concept prestigiul, puterea adevărul. Autorii acelei psihologii - ai psihologiei voinței - trebuie căutați în păturile ce decideau asupra dreptului penal, în primul rând în pătura preoților aflați în fruntea celor mai vechi comunități; aceștia vroiau să-și creeze dreptul de a se răzbuna, - ei vroiau să-i creeze lui Dumnezeu un drept de a a se răzbuna. În acest scop a fost omul gândit ca fiind "liber"; în acest scop trebuia gândită orice acțiune ca fiind voită, și originea oricărei acțiuni ca aflându-se în conștiință. Insă, prin aceste enunțuri, vechea psihologie este respinsă. Astăzi, când Europa pare a se mișca în sens contrar, când noi, oameni ai Halkyonului, încercăm din răsputeri să retragem, să scoatem, să ștergem din lume noțiunile de vină și de pedeapsă, când râvna noastră cea mai mare este aceea de a purifica psihologia, morala, istoria, natura, instituțiile și sancțiunile sociale, de a-l purifica chiar pe Dumnezeu de această mizerie - în cine vom vedea noi antagoniștii noștri cei mai firești? Tocmai în acei apostoli ai răzbunării și ai resentimentului, în acei pesimiști ai indignării par excellence care își fac misiunea din a-și celebra murdăria sub numele de "indignare" ... Noi, ceilalți, 486 Voința de putere care încercăm să-i recâștigăm devenirii inocența, am dori să fim misionarii unei idei mai curate: aceea că nimeni nu i-a dat omului însușirile sale, nici Dumnezeu, nici societatea, nici părinții sau strămoșii, nici el însuși, - că nimeni nu este vinovat pentm eL .. Nu există o ființă care ar putea fi făcută răspunzătoare pentru că cineva se află aici, pentru că cineva este așa și așa, pentru că cineva s-a născut în aceste împrejurări, în acest mediu. - Lipsa unei asemenea ființe este o mare consolare ... Noi nu suntem rezultatul unei intenții, al unei voințe, al unei dorințe eterne: prin noi nu se încearcă a fi atins un "ideal de perfecțiune", sau un "ideal de fericire" sau un "ideal de virtute", - noi suntem tot atât de puțin greșeala lui Dumnezeu de care el însuși ar trebui să se teamă (ideea cu care, se știe, începe Vechiul Testament). Lipsesc orice loc, orice scop, orice sens, pe seama cărora să ne explicăm ființarea proprie, modul nostru propriu de a fi. Mai ales: nimeni nu ar putea s-o facă: întregul nu poate fi judecat, nu poate fi măsurat, comparat sau chiar negat! De ce nu? - Din cinci motive, toate accesibile chiar inteligențelor modeste: de exemplu, pentru că in afara intregului nu există nimic ... Și, încă o dată, aceasta este o mare consolare, aici rezidă inocența întregii existențe. Principiul unei noi instituiri a valorilor 487 2. Individul 766. Eroare fundamentală: a face din tunnă un țel și nu din indivizii particulari! Tunna este un mijloc, nimic altceva! Dar acum se încearcă înțelegerea turmei drept individ și atribuirea unui rang superior acesteia și nu individului, -confuzie capitală! De asemenea, caracterizarea a ceea ce te înglobează tunnei, a sentimentelor de solidaritate, ca fiind aspectul mai valoros al naturii noastre! 767. Individul este ceva cu totul nou și creator de nou, ceva absolut, toate acțiunile îi revin exclusiv. Individul își scoate în cele din unnă din sine însuși valorile acțiunilor sale: pentru că el trebuie să-și interpreteze în mod cu totul individual și cuvintele tradiției. Cel puțin interpretarea fonnulei este personală, chiar dacă el nu creează o nouă fonnulă; ca interpret, el este totuși creator. 768. "Eul" subjugă și ucide; el acționează ca o celulă organică: pradă și tiranizează. El vrea să se regenereze -graviditate. El vrea să-și nască zeul propriu și să-i pună la picioare întreaga umanitate. 769. Tot ce-i viu își exercită forța cât mai departe posibil în jurul său și îl supune pe cel mai slab: de aceea bucuria el și-o găsește în sine. "Umanizarea" progresivă în această 488 Voința de putere tendință constă în faptul că dificultatea integrârii reale a celuilalt sporește sentimentul posesiei: așa după cum lezarea brutală indică, e drept, puterea pe care o avem asupra lui, dar îi înstrăinează deopotrivă și mai mult voința de noi - tăcându-l, prin urmare, mai greu de supus. 770. Gradul de împotrivire ce trebuie depășit permanent pentru a rămâne în vârf reprezintă măsura libertății atât pentru indivizi, cât și pentru societăți: respectiv libertatea înțeleasă ca putere pozitivă, ca voință de putere. Forma supremă a libertății individuale, a suveranității, ar crește, prin urmare, foarte probabil la o minimă depărtare de opusul ei, acolo unde pericolul sclaviei, ca sute de săbii ale lui Damocles, amenință existența. Căutați în istorie: vremurile în care "individul" se ridică până la maturitatea acelei împliniri, adică până la libertate, în care atinge tipul clasic al omului suveran: o,. nu! ele nu au fost niciodată vremuri umane! N-ai voie să alegi: fie deasupra - sau în glod, ca viermele, batjocorit, stârpit, călcat în picioare. Trebuie să ai împotriva ta tirani, pentru a deveni tiran tu însuți, adică liber. Este un mare avantaj când peste tine stau atârnate sute de săbii ale lui Damocles: ele te-nvață dansul și îți conferă "libertatea mișcării". 771. Omul, mai mult ca orice alt animal, are la origine o natură altruistă: - de aici îndelungata sa dezvoltare (copil) și împlinirea lui superioară, de aici, de asemenea, și fOima extraordinară, ultimă de egoism. -Animalele de pradă sunt mult mai individuale. Principiul unei noi instituiri a valorilor 489 772. Despre critica "egocentrismului". - Naivitatea involuntară a lui La Rochefoucauld care crede că spune lucruri îndrăznețe, lipsite de prejudecăți, paradoxale - pe atunci "adevărul" în sfera psihologicului era ceva ce dorea să surprindă. - Exemplu: "Ies grandes âmes ne sontpas celles qui ont moins de passions et plus de vertus que les âmes communes, mais seulement celles qui ont de plus grands desseins ". - Firește: John Stuart MiU (care-l numește pe Chamfort un La Rochefoucauld mai elevat și mai filosofic al secolului XVIII -) vede în el doar pe obsewa.torul.cel mai perspicace a tot ceea ce în pieptul uman se reduce la "egocentrismul comun" și adaugă: "un spirit 'elevat nu va accepta să-și impună necesitatea unei observații permanente a vulgarității și a josniciei, decât eventual pentru a arăta împotriva căror influențe dăunătoare se pot afirma victorios judecata superioară și noblețea caracterului." 773. Morfologia sentimentelor egotiste Primul punct de vedere: în ce măsură sentimentele de solidaritate și de atașament față de comunitate constituie treapta inferioară prealabilă Într-o perioadă în care conștiința propriei personalități, inițiativa valorizării sunt încă imposibile pentru individ. Al doilea punct de vedere: în ce măsură ap ogeul mândriei colective, patosul distanței propriu clanului, sentimentul diferenței, repulsia față de mediere, de egalitate a drepturilor, de conciliere sunt o școală a conștiinței de sine individividuale: mai ales dacă ea îl constrânge pe individ să reprezinte sentimentul de mândrie al întregului: - el trebuie să vorbească și să acționeze cu un respect extrem față de sine, întrucât el este exponentul comunității în 490 Voința de putere persoană. De asemenea: dacă individul se simte instrument și purtător de cuvânt al divinității. Al treilea punct de vedere: în ce măsură aceste fonTIe de depersonalizare conferă efectiv persoanei o însemnătate extraordinară: Întrucât forțe superioare se folosesc de ea: teama religioasă față de sine, stare a profetului, a poetului. Al patrulea punct de vedere: în ce măsură responsabilitatea față de Întreg inculcă și îngăduie individului o privire cuprinzătoare, o asprime și un caracter teribil, luciditate și răceală, o măreție a atitudinii și a gesturilor pe care el nu și le-ar permite pentru sine însuși. In summa: sentimentele de mândrie colectivă constituie propedeutica suveranității personale. Pătura aristocratică este cea care păstrează tradiția acestui exercițiu. 774. Formele mascate ale voinței de putere: 1) Nevoia de libertate, de autonomie, cât și de echilibru, de pace, de coordonare. De asemenea, ermitul, "libertatea spirituală". În forma maxim inferioară: voința, în genere, de a fi aici, "instinctul de autoconservare" . 2) Înregimentarea, pentru a satisface, Într-un întreg mai cuprinzător, voința acestuia de putere: supunerea, faptul de a te face indispensabil, de a te face util celui care deține forța; iubirea ca tertip spre a ajunge la inima celui mai puternic - pentru a pune stăpânire pe el. 3) Sentimentul datoriei, conștiința, mângâierea imaginară de a aparține unui rang superior celor care dețin efectiv puterea; recunoașterea unei ierarhii ce îngăduie judecarea chiar și a celor mai puternici; autocondamnarea; inventarea unor noi table de valori (evreii: exemplu clasic). Principiul unei noi instituiri a valorilor 491 775. Lauda și recunoștința ca voință de putere. - Lauda și recunoștința pentru recoltă, vreme bună, victorie, cununie, pace: - sărbătorile, toate, au nevoie de un subiect față de care să se descarce sentimentul. Vrem ca orice bine care i se întâmplă cuiva să-i fie, de fapt, !acut: vrem autorul. La fel și în cazul unei opere de artă: nu ne mulțumim doar cu ea: lăudăm autorul. -Ce înseamnă deci a lăuda? Un fel de compensare față de binefacerile ce ni s-au făcut, o returnare, o manifestare a puterii noastre, - căci cel care laudă aprobă, discerne, estimează,judecă; el își acordă dreptul de a putea confirma, de a putea împărți onoruri. Sentimentul acut de fericire și de vitalitate este deopotrivă un sentiment acut de putere: datorită lui laudă omul (datorită lui inventează și caută el un autor, un "subiect" -). Recunoștința ca răzbunare pozitivă; impusă cel mai sever și exprimată acolo unde egalitatea și mândria trebuie menținute simultan, unde răzbunarea nu are opreliști. 776. Despre "machiavelismul" puterii Voința de putere apare a) ca voință de "libertate" la cei oprimați, la sclavii de tot soiul: țelul pare a fi doar eliberarea (din punct de vedere moral-religios: "responsabil doar față de propria conștiință"; "libertate evanghelică" etc.); b) ca voință de supremație în cazul unei clase destul de puternice și care aspiră la putere; chiar dacă la început zadarnic, apoi limitându-se la voința de "dreptate", adică de drepturi egale cu ale clasei dominante; c) în cazul celor mai puternici, mai bogați, mai autonomi, mai curajoși ca "iubire de umanitate", de "popor", de evanghelie, de adevăr, de Dumnezeu; ca milă; "sacri- 492 Voința de putere ficiu de sine" etc.: ca o copleșire, o contaminare, o subjugare, ca o identificare cu un mare cuantum de putere pe care o poți orienta: eroul, profetul, cezarul, mântuitorul, păstorul; (- și iubirea sexuală se-nscrie aici: ea vrea să covârșească, să pună stăpânire și apare ca dăruire de sine. De fapt, e vorba despre iubirea față de "instrumentul" propriu, față de "calul" propriu - despre convingerea că îți aparține asta și asta ca unuia care este în stare să aibă folos de pe urm"a lor). "Libertate , "dreptate" și " iubire "!!! - 777. Iubire. - Recunoașteți: această iubire, această compasiune a femeilor - există ceva mai egoist?.. Iar atunci când se sacrifică, când Își sacrifică cinstea și renumele, cui se sacrifică ele? Bărbatului? Sau mai degrabă unor dorințe nestăpânite? - Sunt aceleași dorințe egoiste, chiar dacă îi alină pe ceilalți și-i umplu de recunoștință ... In ce măsură poate sfinți totul o asemenea hipertrofiere a unei valorizări!! 778. „Simțuri", „pasiuni". - Teama față de simrtiri, de dorințe, de pasiuni, atunci când ajunge să le recuze, este deja un simptom al slăbiciunii: mijloacele extreme caracterizează Întotdeauna stările anormale. Ceea ce lipsește aici, respectiv este disipat, este forta de inhibare a unui impuls; când instinctul te obligă să cedezi, adică să reacționezi, e mai bine să nu-i dai prilejul (să eviți "ispitele"). Un "stimul al simțurilor" constituie o ispită doar pentru ființele al căror sistem este labil și ușor de influențat: în cazurile opuse, caracterizate printr-o mai mare inertie și rigiditate ale sistemului, sunt necesari stimuli puternici pentru a activa funcțiile. Principiul unei noi instituiri a valorilor 493 Desfrâul ne revoltă doar în cazul cdui care nu are nici un drept la el; și aproape toate pasiunile au un prost renume datorită celor care nu sunt suficient de puternici pentru a le orienta în folosul lor - . Trebuie să admitem că împotriva pasiunilor pot fi aduse aceleași obiecții ca și împotriva bolii: cu toate acestea, noi nu am putea să ne sustragem bolii și cu atât mai puțin pasiunilor. Avem nevoie de anormal, prin aceste maladii rebele dăm vieții un choc extraordinar. Concret se pot distinge: 1) pasiunea dominantă ce aduce cu sine forma supremă de sănătate în genere: aici se realizează cel mai bine coordonarea sistemelor interne cu activitatea lor având o finalitate comună, - Însă aceasta este aproape definiția sănătății! 2) antagonismul pasiunilor, dualitatea, triplicitatea, multiplicitatea "sufletelor într-un singur piept": foarte nesănătos, ruină interioară, anulându-se reciproc, trădând și amplificând o dezbinare și o anarhie internă -: doar dacă una dintre pasiuni nu preia în cele din urmă controlul. Revenirea sănătății - 3) coexistența, fără a fi un antagonism sau o conlucrare: adesea periodică și apoi, de îndată ce s-a găsit o ordine, chiar sănătoasă. Oamenii cei mai interesanți, cameleonii, fac parte din această clasă; ei nu se află în contradicție cu sine, sunt fericiți și siguri, dar nu au evoluție, - stările lor coexistă, chiar dacă sunt șapte laolaltă. Ei se schimbă, nu devin. 779. Cantitatea aferentă țelului sub aspectul acțiunii ei asupra opticii evaluării: marele criminal și cel mărunt. Cantitatea de țel în ceea ce vei decide, chiar pentru subiectul voinței, dacă el va manifesta respect față de sine ori se va simți descurajat și mizerabil. - 494 Voința de putere În continuare, gradul de spiritualitate a mijloacelor sub aspectul acțiunii ei asupra opticii evaluării. Ce diferit arată un înnoitor al filosofiei, un spirit aventuros și radical față de un barbar și aventurier! - Aeml unui "dezinteresat". În sfârșit, atitudinea și manierele nobile, vitejia, Încrederea în sine - cum schimbă ele evaluarea a ceea ce se obține în acest mod! * Despre optica evaluării: Influența cantității (mare, mică) aferente scopului. Influența spiritualității în folosirea mijloacelor. Influența manierelor în acțiune. Influența succesului ori a eșecului. Influența fortelor ostile și a valorii lor. Influența a ceea ce este permis și a ceea ce este interzis. 780. Stratagemele pentm a înlesni acțiuni, măsuri, afecte, care, considerate individual, nu mai sunt "admise" - și nici de "bun-gust": arta "ni-i face atractivi" pe cei care ne ajută să pătmn-dem în astfel de lumi "uitate"; istoricul ne prezintă natura dreptului și a rațiunii lor; călătoriile; exotismul; psihologia; cod penal; ospiciu; criminali; sociologie; "caracterul impersonal" (astfel încât noi ca medii ale unei entități colective ne permitem aceste afecte și acțiuni - consilii de judecători, curte de jurați, cetățean, soldat, ministm, prinț, societate, "critic") ne creează sentimentul că am face un sacrificiu... Principiul unei noi instituiri a valorilor 495 781. Preocuparea legată de sine și de "mântuirea veșnică" nu este expresia unei firi bogate și autonome: căci aceasta îl cercetează pe diavol cu privire la mântuirea proprie - ea nu are un asemenea interes pentru fericire, oricum ar arăta fericirea, ea este forță, faptă, ardoare, - ea își pune pecetea pe lucruri, le ia În stăpânire. Creștinismul este o ipohondrie romantică a celor care nu stau pe picioare proprii. Pretutindeni unde apare în prim-plan perspectiva hedonistă, putem dedllce prezența suferinței și a unei anumite degenerări. 782. "Autonomia crescândă a individului": despre asta vorbesc acești filosofi parizieni ca Fouillee: ei ar trebui totuși să vadă mai Întâi ce race moutonniere sunt ei înșiși. Deschideți odată ochii, domnilor sociologi ai viitorului! Individul a devenit puternic în condiții opuse: voi descrieți slăbirea extremă și degenerarea omului, voi le vreți și aveți nevoie în acest scop de întregul arsenal de minciuni al vechiului ideal! Voi sunteți dintre aceia care își privesc dorințele gregare drept ideal! Absența deplină a onestității psihologice! 783. Opoziția aparentă a celor două trăsături ce-i caracterizează pe europenii moderni: caracterul individualist și revendicarea drepturilor egale: în sfârșit, înțeleg. Cu alte cuvinte, individul constituie o vanitate extrem de vulnerabilă: - aceasta pretinde, înțelegând cât de ușor suferă, ca toți ceilalți să aibă un statut egal, să trăiască numai inter pares. Astfel se conturează o rasă socială în care, Într-adevăr, talentele și fortele nu sunt prea mult diferențiate. Mândria, 496 Voința de putere căreia îi place singurătatea lipsită de adulatori, rămâne complet neînțeleasă; „marile" succese există doar prin mase, ba nici măcar nu se mai pricepe că un succes de masă este de fapt Întotdeauna un succes minor: căci pulchrum est paucorum hominum. Orice morală ignoră "ierarhia" dintre oameni: maeștrii jurisprudenței ignoră conștiința comunitară. Principiul individualist respinge individualitățile excepționale și pretinde, într-un mediu relativ omogen, gustul cel mai rafinat și ochirea cea mai grabnică a unui talent; iar pentru că fiecare are un talent în astfel de culturi târzii și civilizate -prin urmare, are dreptul să-și aștepte partea sa de glorie -asistăm astăzi, mai mult ca niciodată, la o efervescență a meritelor minore; asta conferă epocii un aer de nemărginită echitate. Inechitatea ei rezidă, chiar în arte, în furia nu împotriva tiranilor și a demagogilor, ci a oamenilor superiori care disprețuiesc lauda celor mulți. Revendicarea drepturilor egale (de pildă, să poți da sentințe legate de oricine și orice) este anti-aristocratică. Tot atât de străine îi sunt epocii individul evanescent, pierderea într-un tip major, refuzul de a fi o persoană: calități ce caracterizau odinioară profilul și ardoarea a numeroși oameni de seamă (printre aceștia, poeții cei mai mari); sau "ființa cetății" din vechea Eladă; iezuitism, corp prusac de ofițeri și modestie de scrib, ori a fi discipol și continuator al marilor maeștri: dar toate acestea necesită absența vociferării sociale și a vanității meschine. 784. Individualismul este o formă sărăcăcioasă și încă inconștientă a "voinței de putere"; aici individul pare a se mulțumi cu eliberarea de sub tutela societății (fie cea a statului, fie cea a bisericii). El nu se opune ca persoană, Principiul unei noi instituiri a valorilor 497 ci doar ca individ; el îi reprezintă pe toți indivizii împotriva totalității, cu alte cuvinte el se pune pe sine ca egal oricărui alt individ; ceea ce el cucerește, nu cucerește pentru sine ca persoană, ci ca reprezentant al indivizilor împotriva totalității. Socialismul este numai un mijloc de agitație al individualismului: el înțelege că, pentru a obține ceva, trebuie să te organizezi într-o acțiune globală, să devii o "putere". Însă ceea ce el urmărește nu este societatea ca scop al individului, ci societatea ca mijloc de actualizare a numeroși indivizi: - ăsta este instinctul socialiștilor în privința căruia ei se înșeală adesea (- lăsând la o parte faptul că ei, pentru a se impune, trebuie să înșele adesea). Predica moralei altruiste în slujba egoismului individual: una dintre falsi-tățile obișnuite ale secolului nouăsprezece. Anarhismul, la rândul său, este numai un mijloc de agitație al socialismului: prin el acesta trezește frica, prin frică începe să fascineze și să terorizeze: dar mai ales - el îi atrage de partea sa, chiar în chestiunile cele mai spirituale, pe cei neînfricați, gata să riște. Cu toate acestea: individualismul este treapta total elementară a voinței de putere. * Dacă ai atins o anumită autonomie, vrei mai mult: iese la iveală selecția după gradul de forță; individul nu se mai vede pe sine doar ca fiind egal, ci Își caută de-acum egalul - el se detașează de ceilalți. Individualismul este urmat de formarea membrelor și a organelor: tendințele înrudite asociindu-se și manifestându-se ca putere: Între acești centri de putere fricțiune, conflict, cunoaștere reciprocă a forțelor, pact, apropiere, stabilire a schimbului de activități. În cele din urmă: o ierarhie. 498 Voința de putere Recapitulare: 1. Indivizii se eliberează; 2. Ei intră în luptă, ajung la un acord cu privire la "egalitatea drepturilor" (- "dreptatea" ca țel -); 3. Odată atins acest nivel, inegalitățile efective de forță își amplifică efectul (întrucât în ansamblu domnește pacea iar numeroase cuante reduse de fortă reprezintă deja diferențe ce anterior erau aproape nule). Acum indivizii se organizează în grupuri; grupurile tind spre privilegii și supremație. Lupta reîncepe într-o formă mai blândă. Vrei libertate atât timp cât nu deții puterea. Când o deții, vrei supremație; dacă nu poți cuceri supremația (fiind încă prea slab pentru ea), vrei "dreptate", adică putere egală. 785. Rectificarea conceptului de „egoism ". - Dacă s-a înțeles în ce măsură "individul" este o eroare - fiecare individ fiind întregul proces în linie dreaptă (nu doar "moștenit", ci el însuși) -, individul capătă o semnificație extraordinară. Instinctul se exprimă în el cu totul corect. Acolo unde acest instinct cedează - unde individul își caută o valoare abia în serviciul altora, poți conchide cu certitudine asupra prezenței epuizării și a degenerării. Altruismul caracterului, principial și fără tartuferie, este un instinct de a-ți procura cel puțin o valoare secundă în slujba altor egoisme. Însă de cele mai multe ori el este doar aparent; un ocol pentru conservarea propriului sentiment al vieții, a sentimentului valorii. Principiul unei noi instituiri a valorilor 499 786. Istoria inoculării și a depășirii moralei. Principiul în tîi: Nu există acțiuni morale: ele sunt în întregime imaginate. Nu numai că ele nu pot fi demonstrate (ceea ce, de pildă, a admis Kant, și creștinismul de asemenea), - dar ele nici măcar nu sunt posibile. S-a inventat un opus al forțelor motrice printr-o confuzie psihologică, creându-se iluzia că astfel este desemnată o altă specie a acestora; s-a imaginat un primum mobile ce nu există. După evaluarea ce a statornicit în genere opoziția "moral" și "imoral", trebuie să spunem acum: există doar intenții și acțiuni imorale. Principiul al doilea : Întreagă această distincție între "moral" și "imoral" se-ntemeiază pe faptul că atât acțiunile morale, cât și cele imorale ar fi acte ale spontaneității libere - pe scurt, că ar exista o asemenea spontaneitate, sau altfel spus: că aprecierea morală s-ar raporta doar la un singur gen de intenții și acțiuni, cele libere. Dar acest întreg gen de intenții și acțiuni este pur imaginar: lumea căreia i se aplică criteriul moral nu există: - nu există nici acțiuni morale, nici acțiuni imorale. * Eroarea psihologică datorită căreia a apărut conceptul opoziției dintre "moral" și "imoral" este: "altruist", "nee-goist", "plin de abnegație". - Toate ireale, fictive. Dogmatism eronat în privința "ego"-ului: acesta gândit ca atom, într-o falsă opoziție cu "non-Eul": de asemenea, desprins de devenire, ca o ființare imuabilă. Falsa substanțializare a Eului; aceasta (întemeiată pe credința în nemurirea individuală), datorită presiunii educației mora/-religioase, ridicată la rang de crez. După această separare artificială a egoului și după ce el a fost declarat în-și- 500 Voința de putere pentm-sine, ne-am trezit cu o opoziție valorică ce părea irefutabilă: Ego-ul individual și Non-Eul nemărginit. Părea evident că valoarea ego-ului individual nu putea să consiste decât în raportarea sa la imensitatea Non-Eului, respectiv în subordonarea lui față de acesta, ego-ul urmând să existe pentru non-Eu. - Aici determinante au fost instinctele gregare: nimic nu se opune atât de mult acestor instincte ca suveranitatea individului. Admițând însă că ego-ul este conceput ca un în-și-pentru-sine, valoarea lui trebuie să rezide în negarea de sine. Prin urmare: 1) falsa ipostaziere a "individului" ca atom; 2) aprecierea turmei ce înfierează faptul de a vrea să rămâi atom și îl percepe ca fiind ostil; 3) drept consecință: depășirea individului prin deplasarea țelurilor sale; 4) acum păreau să existe acțiuni ce evidențiau negarea de sine: în juml lor a fost plăsmuită o întreagă sferă de opoziții; 5) s-a ridicat întrebarea: care sunt act' iunile în care omul se aprobă pe sine cel mai deplin? În jurul acestora (sexualitate, lăcomie, sete de putere, cruzime etc.) au fost îngrămădite anatema, ura, disprețul: se credea că există impulsuri neegoiste, toate cele egoiste au fost respinse, au fost reclamate impulsurile neegoiste; 6) rezultatul: ce s-a făcut? Impulsurile cele mai puternice, cele mai nafărale, ba chiar singurele impulsuri reale au fost proscrise, - de acum înainte, pentru ca o acțiune să fie demnă de laudă, trebuia să contești prezența în ea a unor asemenea impulsuri: - imensa falsificare in psycho-logicis. Chiar orice formă de "mulțumire de sine" nu poate să devină posibilă decât prin faptul că omul se înțelege pe sine eronat sub specie boni modelându-se ca atare. Invers: acea categorie ce își găsea folosul în a-i lua omului mul- Principiul unei noi instituiri a valorilor 501 țumirea de sine (reprezentanții instinctului de tuimă, de pildă preoții si filosofii) și-a rafinat și și-a ascuțit simțul psihologic pentru a arăta cum pretutindeni domnește totuși egoismul. Concluzia creștină: "Totul este păcat: chiar și virtuțile noastre. Caracterul absolut condamnabil al omului. Acțiunea dezinteresată nu este posibilă". Păcatul strămoșesc. Pe scurt: după ce omul a făcut din instinctul său un opus al unei lumi imaginare a Binelui, el a sfârșit prin a se disprețui pe sine ca incapabil să realizeze acțiuni "bune". N.B. Creștinismul reprezintă astfel un progres în privința ascuțirii pătrunderii psihologice: La Rochefou-cauld și Pascal. El a înțeles, identitatea esențială a acțiunilor umane și identitatea lor valorică în genere (- toate imorale). * Acum s-a luat in serios formarea unor oameni în care egoismul a fost eradicat: - preoții, sfinții. Și chiar dacă mai persista îndoiaia privind posibilitatea de a deveni "perfect", nimeni nu se îndoia că știe ce înseamnă a fi perfect. Firește, a trebuit să rezulte o psihologie pur fantasmagorică a sfântului, a preotului, a "omului bun". Motivele reale ale acțiunii au fost declarate ca rele: pentru a mai putea acționa în genere, pentru a mai putea prescrie acțiuni, trebuiau descrise drept posibile și, de asemenea, sfințite acțiuni ce nu sunt posibile. De-acum, se venerează și se idealizează cu aceeași falsitate cu care anterior s-a defăimat. Furia împotriva instinctelor vieții ca "sfântă", venerabilă. Castitatea absolută, supunerea absolută, sărăcia absolută: ideal preoțesc. Pomana, mila, abnegația, contestarea frumosului, a rațiunii, a sensibilității, a privi cu ochi răi toate calitățile puternice pe care le ai: ideal laic. 502 Voința de putere * Se progresează: instinctele dejăimate încearcă să devină legitime (de pildă Reforma lui Luther: fOlma cea mai trivială a ipocriziei morale sub masca "libertății evanghelice"), - ele sunt rebotezate cu nume solemne; : instinctele dejăimate încearcă să se dovedească necesare pentru ca acelea virtuoase să fie posibile în general; se face o obligație din vivre pour vivre pour autrui: egoismul ca mijloc în vederea scopului; : se merge mai departe, se încearcă acordarea unui drept la existență atât pornirilor egoiste, cât și celor altruiste: egalitatea drepturilor pentru unele, ca și pentru celelalte (din perspectiva folosului lor); : se merge mai departe, se caută o utilitate superioară în preferarea punctului de vedere egoist față de cel altruist: mai util în raport cu fericirea majorității sau cu propășirea umanității etc. Prin urmare: o pondere mai mare a drepturilor egoismului, însă sub un aspect extrem de altruist ("folosul global al umanității"); : se încearcă punerea de acord a modului de acțiune altruist cu condiția naturală, se caută altruismul pe tărâmul vieții; se încearcă explicarea egoismului și a altruismului ca fiind la fel de ancorate în esența vieții și a naturii; : se visează la dispariția opoziției într-un anumit viitor când, datorită adaptării continue, egoismul va fi identic cu altruismul; : în sfârșit, se înțelege că acțiunile altruiste sunt doar o specie a celor egoiste, - și că gradul în care iubești, în care te risipești este o dovadă pentru gradul unei puteri individuale și al unei personalități. Pe scurt, se înțelege că, .făcându-1 pe om mai rău, fi faci mai bun, - și că una nu este posibilă fără cealaltă... Astfel se ridică vălul ce acoperea falsificarea extraordinară proprie psihologiei omului de până acum. Principiul unei noi instituiri a valorilor 503 * Concluzii: există doar intenții și acțiuni imorale; - în cazul celor așa-zis morale trebuie, prin urmare, să se demonstreze că ele sunt imoralități. Deducerea tuturor afectelor dintr-o unică Voință de putere: identice ca esență. Conceptul de viață: - prin opoziția aparentă (dintre "bine și rău") se exprimă gradele de putere a instinctelOl: ierarhia temporară în cadrul căreia anumite instincte sunt ținute în frâu ori sunt exploatate. - justificarea moralei: din perspectivă economică etc. * Împ o triva celei de-a doua aserțiuni: determinismul: încercarea de a salva lumea morală prin transferarea ei în necunoscut. Determinismul este doar un modus ce ne permite să ne escamotăm evaluările, după ce ele nu-și mai găsesc locul în lumea gândită în manieră mecanicistă. De aceea determinismul trebuie atacat și subminat: de asemenea, trebuie contestat dreptul de a distinge între o lume în sine și una fenomenală. 787. Necesitatea absolută a eliberării totale de scopuri: altfel nici măcar nu vom putea încerca să ne sacrificăm și să mergem mai departe! Abia inocența devenirii ne dă curajul maxim și libertatea maximă! 788. A reda celui rău conștiința împăcată - asta să fi fost strădania mea involuntară? și anume celui rău în măsura în care el este o/1u1 l puternic? (Felul în care-i judecă Dos-toievski pe criminalii din temniță poate fi citat aici.) 504 Voința de putere 789. Noua noastră "libertate" - Ce sentiment al libertății să simți, așa cum simțim noi, spiritele eliberate, că nu mai ești prins într-un sistem de "scopuri"! De asemenea, că noțiunile de "răsplată" și "pedeapsă" nu fac parte din esența existenței! De asemenea, că acțiunea bună și cea criminală nu trebuie caracterizate în sine, ci binele și răul își capătă numele doar din perspectiva tendințelor de conservare ale anumitor forme ale comunității umane! De asemenea, că sentințele noastre privind plăcerea și durerea nu au o semnificație cosmică și cu atât mai puțin una metafizică (- acel pesimism, pesimismul domnului von Hartmann, care se crede în stare să cântărească plăcerea și neplăcerea existenței însăși, cu închiderea sa voluntară în închisoarea și orizontul precopemiciene, ar fi ceva retrograd și recurent, dacă este și altceva decât o glumă proastă a unui berlinez). 790. Dacă îți este clar "de ce?"-ul propriei vieți, cum?-ul acesteia nu-ți creează probleme. Este deja un semn că lipsește credința în "De ce?" în scop și în sens, un semn al lipsei de voință atunci când în prim-plan apare valoarea plăcerii și a neplăcerii, iar teoriile hedonist-pesimiste găsesc ascultare; și renunțarea, resemnarea, virtutea, "obiectivitatea" pot fi deja cel puțin semne că în lucrul esențial încep să apară carențe. 791. Până acum nu a existat o cultură germană. Împotriva acestei afirmații nu se poate aduce obiecția că în Germania au existat mari singuratici (-Goethe, de pildă): căci aceștia aveau propria cultură. Însă tocmai în jurul lor, ca în jurul Principiul unei noi instituiri a valorilor 505 unei stânci răzlețe, puternice și semețe s-a desfășurat mereu restul identității germane, ca un opus al lor, respectiv ca un sol moale, mlăștinos nesigur pe care fiecare pas al străinătății făcea "impresie" și crea "forme": formația germană a fost un lucru fără caracter propriu, de o maleabi-litate aproape nelimitată. 792. Germania, atât de bogată în savanți pricepuți și bine instruiți, duce lipsă de atâta timp de suflete mari, de spirite puternice, încât pare să fi uitat ce este un suflet mare, un spirit puternic: iar astăzi vezi urcând la tribună, aproape cu conștiința curată și fără nici o sfială, oameni mediocri, ba chiar neisprăviți care se cred bărbați de seamă, reformatori; așa cum face de pildă Eugen Duhring, într-adevăr un savant priceput și bine instruit, care însă trădează, aproape cu fiecare cuvânt, că ascunde un suflet meschin și ros de invidie; iar spiritul lui, departe de a fi unul puternic, exuberant, incandescent, nu-i decât spiritul ambiției! Dar în aceste vremuri este mai nedemn ca oricând pentru filosof să te aprinzi după onoruri: acum când vulgul este cel care împarte onoruri! 793. " Viitorul" meu: - o formație severă de politehnician. Serviciu militar: astfel încât, în medie, fiecare bărbat din păturile superioare, oricine ar fi el, să fie ofițer. IV. Voința de putere ca artă 794. Religia, morala și filosofia noastră sunt forme de deca-dence ale omului. - mișcarea contrară: arta. 795. Filosoful-artist. Conceptul superior al artei. Oare omul se poate distanța îndeajuns de mult de semenii lui încât să sculpteze în ei? (- Exerciții preliminare; 1. Cel care sculpteză în sine, ermitul; 2. artistul tradițional ca modelator minor al unui material.) 796. Opera de artă, acolo unde ea apare fără mijlocirea artistului, de pildă sub forma corpuluiz a organizației (corpul de ofițeri prusaci, ordinul iezuit). In ce măsură artistul este doar o treaptă preliminară. Lumea ca o operă de artă ce se zămislește singură------ 797. Fenomenul "artist" este încă cel mai transparent: - a privi prin el instinctele fundamentale ale puterii, ale naturii etc.! De asemenea, pe cele ale religiei și ale moralei! 508 Voința de putere "Jocul", gratuitatea - drept ideal al celui înzestrat cu un preaplin al forței, drept "copilăresc". "Caracterul copilăresc" al lui Dumnezeu, JTais JTatț(jv. 798. Apolinic - dionisiac. - Există două stări în care arta, aidoma unei forțe a naturii, apare în om, dispune de el fie că vrea, fie că nu: pe de o parte sub forma constrângerii de a avea viziuni iar pe de altă parte sub forma constrângerii de a participa la orgii. Ambele stări sunt prezente și în viața cotidiană, doar că mai puțin intens: în vis și în beție. Insă aceeași opoziție există între vis și beție: ambele descătușează în noi forțe artistice, fiecare însă în chip diferit; visul pe aceea de a vedea, de a asocia, de a plăsmui; beția - forta gesticii, a pasiunii, a cânkilui și a dansului. 799. În beția dionisiacă sunt prezente sexualitatea și voluptatea: ele nu lipsesc nici în cea apolinică. Însă trebuie să existe o diferență de ritm între cele două stări ... Liniștea extremă a anumitor senzații proprii beției (mai exact: dilatarea percepției temporale și spațiale) se oglindește de obicei în priveliștea gesturilor și a naturilor sufletești celor mai liniștite. Stilul clasic prezintă în esență această liniște, această simplificare, reducere, concentrare, - sentimentul suprem al puterii este concentrat în tipul clasic. A reacționa cu greu: o conștiință amplă: nici un sentiment de luptă. 800. Sentimentul beției corespunzând într-adevăr unui plus de forță: cel mai intens în perioada împerecherii sexelor: organe noi, aptitudini, culori, forme noi: - "înfrumusețarea" este consecința forței sporite. Înfrumusețarea ca expresie a Principiul unei noi instituiri a valorilor 509 unei voințe victorioase, a unei coordonări crescute, a unei armonizări a tuturor dorințelor puternice, a unei infailibile gravitații perpendiculare. Simplificarea logică și geometrică este o consecință a creșterii de forță: invers, perceperea unei asemenea simplificări sporește sentimentul fortei ... Apogeul dezvoltării: stilul major. Urâțenia înseamnă decadence a unui tip, contradicție și coordonare insuficientă a nevoilor interne, - înseamnă un declin al forței de organizare, al "voinței", într-un limbaj psihologic. Starea de plăcere pe care o numim beție este tocmai un sentiment intens de putere ... Percepțiile spațio-temporale sunt modificate: sunt cuprinse cu vederea depărtări extraordinare ce devin abia acum accesibile; extinderea privirii asupra unor mase și distanțe mai mari; ascuțirea organului pentru perceperea a numeroase detalii infime și extrem de fugare; divinația, forța de a înțelege la un semn cât de mic, la orice sugestie: sensibilitatea "inteligentă" -; tăria ca senzație a dominației în mușchi, ca suplețe și plăcere a mișcării, ca dans, ca grație și presto; tăria ca plăcere în a-ți dovedi tăria, ca act de sfidare, ca aventură, neînfricare, indiferență față de viață și moarte ... Toate aceste momente culminante ale vieții se stimulează reciproc; lumea de imagini și reprezentări ale unuia funcționează ca sugestie pentru celălalt: - astfel încât, în cele din urmă, apar concrescute stări ce ar avea temeiuri să își rămână străine. De exemplu: sentimentul extazului religios și excitația sexuală (- două sentimente profunde, coordonate totuși aproape surprinzător. Ce le place tuturor femeilor evlavioase, bătrâne? tinere? Răspuns: un sfânt cu picioare frumoase, încă tânăr, încă idiot). Cruzimea în tragedie și mila (- de asemenea, coordonate firesc...). Primăvară, dans, muzică: - totul o Întrecere a sexelor, - chiar și acea faustică "ne-țărmuire a sufletului". 510 Voința de putere Artiștii, dacă este ceva de capul lor, sunt (chiar tmpește) superior înzestrați, predispuși la excese, niște animale pline de forță, senzuali; fără o anumită supraexcitare a sistemului sexual nu poate fi gândit nici un Rafael ...A face muzică este și asta o formă de a face copii; castitatea nu-i altceva decât economia unui artist - și, în orice caz, fecunditatea unui atiist încetează o dată cu puterea sa de a procrea... Artiștii nu ar trebui să vadă nimic așa cum este, ci mai rotund, mai simplu, mai viguros: pentru aceasta, vieții lor trebuie să-i fie proprie un fel de tinerețe și de primăvară, un fel de beție constituentă. 801. Stările în care noi transfigurăm lucrurile, în care transpunem în ele o plenitudin e și le poetizăm până când ajung să ne oglindească propria plenitudine și plăcere de a trăi: instinctul sexual; beția; ospățul; primăvara; victoria asupra dușmanului, sarcasmul; actul de bravură; cruzimea; extazul sentimentului religios. Mai ales trei elemente: instinctul sexual, beția, cruzimea, - toate apartinând celor mai vechi bucurii solemne ale omului, toate, de asemenea, predominante în "artistul" începuturilor. Invers: dacă în juml nostru apar lucruri ce vădesc o asemenea transformare și plenitudine, natura animală răspunde printr-o excitare a acelor sfere în care își au centml toate acele stări ale plăcerii: - iar un amestec de aceste nuanțe intens desfătătoare ale satisfacției și poftei animale este starea estetică. Cea din urmă se manifestă doar la naturile care sunt în genere capabile de acea plenitudine darnică și năvalnică proprie tmpescului vigor: el se definește întotdeauna ca primum nobile. Cel rezonabil, cel vlăguit, cel epuizat, cel care scorojește (de pildă, un erudit) nu poate recepta absolut nimic din artă, întrucât îi lipsesc forta Principiul unei noi instituiri a valorilor 511 al1istică originară, constrângerea abundenței: cine nu poate da, acela nici nu primește nimic . . , Perfecțiunea ": în acele stări (mai ales în cazul iubirii sexuale) se trădează în mod naiv ceea ce instinctul cel mai profund recunoaște ca fiind mai înalt, mai dezirabil, mai valoros, progresul tipului său; de asemenea spre ce statut tinde el de fapt. Perfecțiunea: aceasta înseamnă amplificarea extraordinară a sentimentului puterii proprii, bogăția, revărsarea necesară peste toate zăgazurile. 802. Arta ne amintește de stările animalicului vigor; ea este pe de o parte un prisos și o revărsare de corporalitate înfloritoare în lumea imaginilor și a dorințelor; pe de altă parte, o stimulare a funcțiilor animale prin imaginile și dorințele unei vieți mai intense; - o accentuare a sentimentului de viată, un stimulent al acestuia. În ce măsură însuși urâtul poate fi înzestrat cu o asemenea putere? În măsura în care el transmite ceva din energia victorioasă a artistului care a devenit stăpânul acestui urât, al aspectului înfricoșător; sau în măsura în care el stimulează vag în noi plăcerea cruzimii (uneori chiar plăcerea de a ne produce durere, automaJtratarea: și astfel sentimentul puterii asupra noastră). 803. Frumusețea este pentru artist ceva dincolo de orice ierarhie, pentru că în ea contradicțiile sunt îmblânzite -semnul cel mai înalt al puteriii, al puterii asupra opușilor; în plus, rară tensiune: - faptul că nu mai este nevoie de fortă, că totul curge atât de ușor, se supune și caută să se supună - asta desfată voința de putere a artistului. 512 Voința de putere 804. Valoarea biologică a fr umosului și a urâtului. Ceea ce re repugnă instinctiv, din punct de vedere estetic, s-a dovedit prin experiența cea mai îndelungată ca fiind pentm om dăunător, periculos, îndoielnic: instinctul estetic ce reacționează subit (în greață, de pildă) conține o judecată. În consecință, frumosul se înscrie în categoria generală a valorilor biologice legate de ceea ce este util, prielnic, și sporește viața: totuși astfel încât o mulțime de stimuli ce ne amintesc și ne leagă vag de lucmri și stări utile ne induc sentimentul frumosului, adică o creștere a sentimentului de putere (deci nu numai lucruri, ci și senzațiile asociate acestor lucruri sau simbolurile lor). Astfel frumosul și urâtul sunt recunoscute ca fiind condiționate; și anume din perspectiva valori/or noastre de conservare cele mai primitive. A vrea să institui independent de acest fapt un Frumos și un Urât este absurd. Frumosul există tot atât de puțin ca și Binele sau Adevărul. În particular este vorba din nou de condițiile de conservare ale unei anumite specii de om: astfel omul comun va avea sentimentul valoric alfrumosului în prezența altor lucruri decât omul excepțional și supraomul. Optica prim-planului este aceea care ia în considerare doar consecințele imediate din care provine valoarea frumosului (cât aceea a binelui, a adevărului). Toate judecățile bazate pe instinct sunt mioape în ceea ce privește șirul consecințelor: ele recomandă ceea ce trebuie Tacut imediat. lntelectul este în esență un aparat de inhibare a reacției nemijlocite la judecata bazată pe instinct: el reține, reflectează în perspectivă, sondează mai departe și mai atent în șirul consecințelor. Judecâițile privind j'rumosul și urâtul sunt mioape (- ele au mereu intelectul Împotriva lor -): însă persuasive Principiul unei noi instituiri a valorilor 513 în cel mai înalt grad; ele apelează la instinctele noastre, acolo unde ele se impun cel mai rapid și își exprimă Da-ul și Nu-ul proprii, mai Înainte ca intelectul s-ajungă să-și spună cuvântul. Aprobările cele mai comune ale fmmosului se incită și se stimulează re ciproc: atunci când impulsul estetic este activ, în juml "fiecămi fmmos în parte" se cristalizează o sumedenie de perfecțiuni de altă natură și provenind din altă parte. Nu este posibil să rămâi obiectiv, respectiv să îndepărtezi forța de interpretare, de dămire, de împlinire, forța poetică (- aceasta este tocmai înlănțuirea atitudinilor de aprobare a fmmuseții). Priveliștea unei "femei fm-moase"... Prin urmare 1)judecata privind fmmosul este mioapă, ea vede doar consecințele imediate; 2) ea Încarcă obiectul ce o provoacă cu o vrajă determinată de asocierea diferitelor judecăți legate de fmmos -vrajă care este însă cu totul străină acelui obiect. A percepe un lucm ca fiind frumos înseamnă: a-l percepe fals în mod necesar - (fapt pentm care, în treacăt fie spus, căsătoria bazată pe iubire este forma cea mai irațională a căsătoriei din punct de vedere social). 805. Despre geneza artei. - Acel act de a confe ri pelfecțiune, de a vedea ca fiind desăvârșit, propriu sistemului cerebral supraîncărcat cu energii sexuale (seara împreună cu persoana iubită, hiperbolizarea întâmplărilor celor mai neînsemnate, viața o succesiune de lucruri sublime, "nefericirea îndrăgostitului nefericit mai valoroasă ca orice altceva"); pe de altă parte, el face ca tot ce este desăvârșit și frumos să fie perceput ca o reamintire inconștientă a acelei stări iubite și a acelora asemănătoare ei - perfecțiunea, întreaga 514 Voința de putere frumusețe a lucmrilor reinduce prin contiguity fericirea afrodisiacă. (Din punct de vedere fiziologic: instinctul creator al aI1istuiui și răspândirea sămânței în sânge ...) Nevoia de artă și frumusețe este o formă indirectă a nevoii de desfătări pe care instinctul sexual le transmite cere-brum-ului. Lumea devenită perfectă, prin "iubire". 806. Sensibilitatea și travestirile ei: 1) ca idealism ("Pla-ton") propriu tinereții, creînd acel tip de imagine în oglinda concavă sub forma căreia apare mai ales iubita, incmstând fiecare lucm, amplificându-l, transfigurându-l, conferindu-i nemărginire -: 2) în religia iubirii: "un tânăr fmmos, o femeie fmmoasă", divini amândoi, un mire, o mireasă a sufletului -: 3) în artă, ca putere de "a înfmmuseța": așa după cum, privind femeia, bărbatul îi atribuie toate calitățile posibile, tot astfel sensibilitatea artistului pune într-un obiect tot ceea ce el cinstește și prețuiește în general - în acest mod desăvârșește el obiectul (îl „idealizează"). Femeia, cunoscând ceea ce simte bărbatul față de femeie, vine în întâmpinarea strădaniei acestuia de a o idealiza, prin podoabele ce și le pune, prin umbletul fmmos, prin grația dansului și a gândurilor pe care le exprimă: simultan, ea știe să fie sfioasă, rezervată, distantă - având din instinct conștiința faptului că astfel capacitatea de idealizare a bărbatului crește. (- Dată fiind subtilitatea extraordinară a instinctului feminin, sfiala nu reprezintă câtuși de puțin ipocrizie conștientă: ea sesizează că tocmai pudoarea naivă reală îl atrage cel mai mult pe bărbat și-I determină să supraaprecieze. Astfel femeia este naivă - datorită subtilității instinctului ce îi recomandă utilitatea faptului-de-a-fi-inocentă. A Închide intenționat ochiifațâ de sine... Întotdeauna, când simularea acționează mai puternic, dacă este inconștientă, ea devine inconștientă.) Principiul unei noi instituiri a valorilor 515 807. Ce multe poate beția, toate numite "iubire" și care sunt și altceva decât iubire! - Totuși despre asta fiecare își are știința sa. Forța musculară a unei fete crește de îndată ce un bărbat vine în pre<vma ei; există instrumente ce măsoară această creștere. In cazul unor raporturi și mai apropiate ale sexelor, pe care le impun de pildă dansul și alte practici sociale, această fortă crește atât de mult încât produce autentice explozii de forță: în cele din urmă nu-ți mai crezi ochilor - și nici ceasului! Aici trebuie luat în orice caz în considerare faptul că deja dansul ca atare, aidoma oricărei mișcări foarte rapide, provoacă un soi de beție a întregului sistem arterial, nervos și muscular. In acest caz avem de-a face cu efectele combinate ale unei duble beții. - Și cât de înțelept este să ai uneori câte un mic junghi! ... Există realități pe care nu trebuie să ți le mărturisești niciodată; de aceea este cineva femeie, de aceea există toate acele pudeurs feminine ... Aceste- tinere făpturi care dansează acolo sunt în chip vădit dincolo de orice realitate; ele dansează de fapt chiar cu niște idealuri întrupate: ba mai mult, ele nu văd în jur decât idealuri: mamele! ... Ocazia, pentru a-l cita pe Faust... Ele arată incomparabil mai bine atunci când micul lor junghi le cuprinde în acest fel, aceste dulci creaturi - o, cât de bine se pricep ele și la asta! Ba chiar sunt și mai dulci Întrucât se pricep! - În sfârșit, toaleta lor le inspiră și ea; toaleta lor este cea de-a treia beție ușoară a lor: ele cred în croitorul lor ca în Dumnezeu: și cine le-ar face să abjure! Această credință te face fericit! Iar admirația de sine este sănătoasă! Admirația de sine te ferește de răceală. A răcit vreodată o femeie drăguță care se știa bine îmbrăcată? Absolut niciodată! Nici măcar atunci când era sumar îmbrăcată. 516 Voința de putere 808. Aveți nevoie de cea mai surprinzătoare dovadă pentm cât de departe !llerge forța de transfigurare a beției? - "Iubirea" este această dovadă: ceea ce se numește iubire în toate limbile și mutismele din lume. Aici beția înfrânge realitatea, astfel încât în conștiința celui care iubește cauza pare să dispară, în locul ei ivindu-se altceva, - o vibrare și o sclipire a tuturor oglinzi lor fennecate ale Circei... Aici Între om și animal nu există deosebire; cu atât mai puțin spirit, bunătate, lealitate. Ești păcălit cu subtilitate, atunci când ești subtil; ești păcălit cu grosolănie, când tu Însuți ești grosolan: Însă iubirea, și chiar iubirea de Dumnezeu, iubirea "sufletelor mântuite" ale sfinților, reprezintă în esență un singur lucru: o febră ce are motive a se transfigura, o beție ce face bine că minte despre sine... Și, în orice caz, minți bine când iubești, atât despre alții cât și despre tine: îți pari transfigurat, mai puternic, mai bogat, mai desăvârșit, chiar ești mai desăvârșit. .. Descoperim aici arta ca funcție organică: o descoperim contopită cu instinctul angelic al "iubirii"; o descoperim ca stimulentul cel mai puternic al vieții, - arta, pri,!1 unnare utilă în chip sublim chiar și în faptul că minte... Insă am greși dacă am vrea să ne oprim la forța ei de a minți: ea face mai mult decât doar să imagineze: ea dislocă înseși valorile. Și nu numai că ea deplasează sentimentul valorilor: cel care iubește are o valoare mai mare, este mai puternic. În cazul animalelor, această stare creează anne, pigmenți, culori și forme noi: dar mai ales mișcări noi, ritmuri noi, sunete ademenitoare și seducții noi. La om se întâmplă la fel. Resursele lui sunt mai bogate ca niciodată, mai puternice, mai complete decât resursele celui care nu iubește. Îndrăgostitul devine risipitor: el este suficient de bogat pentru asta. El cutează acum, este atras de aventură, devine un măgar generos și inocent; el crede iarăși în Dumnezeu, Principiul unei noi instituiri a valorilor 517 crede în virtute, deoarece crede în iubire: iar, pe de altă patie, acestui idiot al fericirii îi cresc aripi și aptitudini noi și chiar porțile artei i se deschid. Să scădem din lirica sunetelor și a cuvintelor sugestia acelei febre intestinale: ce mai rămâne din această lirică și muzică? ... L 'art pour I 'ar! poate: orăcăitul virtuoz al broaștelor care stau la popreală și disperă în smârcul lor ... Tot restul l-a creat iubirea... 809. Orice atiă acționează ca sugestie asupra mușchilor și a simțurilor cărora le este specifică de la bun început activitatea în cazul oamenilor înzestrați artistic: ea vorbește întotdeauna doar artiștilor - ea vorbește acestui gen de fină mobilitate a corpului. Conceptul de "profan" este o eroare. Surdul nu este o specie a celui care aude. Orice artă are un efect tonic, sporește forța, aprinde plăcerea (adică sentimentul forței), trezește toate amintirile mai vagi ale beției, - există o memorie specifică ce se acutizează în asemenea stări: reapare acum o lume îndepărtată și fugară de senzații. Urâtul, opoziția față de artă, ceea ce este exclus din artă, Nu-ul ei: - de fiecare dată când se intensifică, fie și vag, declinul, sărăcirea vieții, neputința, disoluția, putre-fierea, omul estetic reacționează cu al său Nu. Urâtul are un efect depresiv: el este expresia unei depresii. El irosește forța, sărăcește, împovărează ... Urâtul inspiră urât; puteți verifica în raport cu stările noastre de sănătate cât de variat potențează indispoziția chiar facultatea fanteziei urâtului. Selecția are loc altfel, a lucrurilor, a intereselor, a întrebărilor. Există o stare strâns înmdită cu urâtul chiar în domeniul logic: - dificultatea, apatia. Din punct de vedere mecanic este vorba de lipsa echilibrului: urâtul șchiopătează, urâtul se poticnește: - opusul grației divine a dansatorului. SIR Voința de putere Starea estetică posedă o multitudine imensă de mijloace de exprimare, simultan cu o receptivitate extremă pentru stimuli și semne. Ea este pentru ființele vii apogeul expansivității și al transmisibilității, - ea este originea limbilor. Aici își au limbile vatra lor de apariție: limbajele bazate pe sunete articulate, ca și limbajele gesturilor și ale privirilor. Începutul îl constituie întotdeauna fenomenul mai complet: capacitățile noastre sunt subtilizate din capacități mai complete. Dar chiar și astăzi se mai aude cu mușchii, ba chiar se mai citește cu mușchii. Orice artă matură are ca temei o sumedenie de convenții: în măsura în care ea este limbaj. Convenția este condiția artei majore, nu piedica ei... Orice înălțare a vieții potențează forța de comunicare, cât și forta de înțelegere a omului. Transpunerea de sine în alte suflete nu este la origine ceva moral, ci o excitabilitate fiziologică a sugestiei: "simpatia" sau ceea ce se numește "altruism" sunt simple ramificări ale acestui raport psiho-motor atribuit spiritualității (induction psycho-motrice crede Ch. Fere). Nu ne împărtășim niciodată gândurile: ne împărtășim m.ișcările, expresiile mimice. - Acestea la rândul lor sunt recitite pornind de la gândurile pe care le au la bază. 810. În raport cu muzica orice comunicare prin cuvinte are un caracter trivial; cuvântul diluează și prostește; cuvântul depersonalizează; cuvântul transformă în ceva ordinar ceea ce este extraordinar. 811. Stările excepționale îl determină pe artist: toate câte sunt înrudite, concrescute fenomenelor maladive: astfel încât pare imposibil să fii artist și să nu fii bolnav. Principiul unei noi instituiri a valorilor 519 Stările fiziologice care se dezvoltă în artist până la condiția de "persoană" și care, în sine, sunt proprii Într-un grad oarecare omului în genere: 1) beția: sentimentul crescut al puterii; nevoia interioară de a face din lucruri un reflex al propriei abundențe și împliniri; 2) acuitatea extremă a anumitor simțuri: astfel încât ele înțeleg - și creează - un cu totul alt limbaj simbolic, acela care apare asociat câtorva boli nervoase -; mobilitatea extremă din care apare o expansivitate extremă; dorința de exprimare a tot ceea ce este în stare să producă semne -; o nevoie de a te elibera cumva prin semne și gesturi; capacitatea de a vorbi despre sine prin sute de mijloace, - o stare explozivă. Această stare trebuie gândită mai întâi ca nevoie și impuls de a te elibera, prin orice formă de activitate musculară și mobilitate, de exuberanța tensiunii interioare: apoi drept coordonare involuntară a acestei mișcări în raport cu procesele intqioare (imagini, gânduri, dorințe), - ca un soi de automatism al întregului sistem muscular sub impulsul unor stimuli puternici acționând din interior -; incapacitatea de a împiedica reacția aparatului inhibator suspendat întrucâtva. Orice mișcare interioară (sentiment, gând, afect) este însoțită de modificări vasculare și deci de modificări ale culorii, ale temperaturii, ale secreției. Forta sugestivă a muzicii, acea ,,sug-gestion mentale" proprie ei; - 3) nevoia de a imita: o iritabilitate extremă, prin care un model dat se transmite în mod contagios, - o stare este deja intuită și prezentată pe baza simptomelor. .. O imagine ce apare în interior determină deja o mișcare a membrelor -, o anumită suspendare a voinței . .. (Schopen-hauer! !!!). Un soi de surzenie, de muțenie în afară, - imperiul stimulilor acceptați este strict delimitat. 520 Voința de putere Asta îl deosebește pe artist de profan (de cel sensibil față de artă): pentru acesta din unnă receptarea constituie punctul culminant al excitabilității proprii; pentru cel dintâi, dăruirea - astfel încât un antagonism al acestor două înzestrări nu este doar natural, ci și dezirabil. Fiecare dintre aceste stări are o optică inversă - a cere artistului să-și însușească optica auditorului (a criticului) înseamnă a-i cere să-și sărăcească ființa și forta creativă... Aici lucrurile stau ca și în cazul diferenței Între sexe: nu trebuie să-i ceri artistului care dă să devină femeie - să "recepteze". Estetica noastră a fost până acum o estetică de tip feminin în măsura în care doar cei receptivi la artă și-au fonnulat experientele privind întrebarea "ce este fru m o s ?". În întreaga filosofie de până astăzi lipsește artistul. .. Aceasta este, așa cum s-a arătat anterior, o greșeală necesară: căci artistul care ar începe să se înțeleagă s-ar rala astfel pe sine, - el nu trebuie să privească înapoi, el nu trebuie în general să privescă, el trebuie să dea. - Este o cinste pentru un artist săfie inaccesibil criticii - altfel el este îndoielnic, este "modern". 812. Eu descopăr aici un șir de stări psihologice ca semne ale unei vieți bogate și înfloritoare, stări pe care ne-am obișnuit să le considerăm maladive. Or, între timp, noi am uitat să vorbim despre sănătos și bolnav ca despre o opoziție: am avea de-a face doar cu grade - în acest caz, afinnația mea este că tot ceea ce se numește astăzi "sănătos" reprezintă o treaptă inferioară a ceea ce în împrejurări favorabile arfi sănătos -, că noi suntem relativ bolnavi ... Artistul apartine unei rase încă puternice. Ceea ce în cazul nostru ar fi vătămător, maladiv, la el este natură - - Insă ni se obiectează că tocmai sărăcirea mașinii face posibilă, Principiul unei noi instituiri a valorilor 521 dincolo de orice sugestie, forța de înțelegere extravagantă: dovadă femeile noastre isterice. Abundența de seve și forțe poate produce atât simp-tome de obsesie partială, de halucinații senzoriale, de rafinamente ale sugestiei, cât și o sărăcire a vieții -, excitația este altfel condiționată, efectul rămâne identic ... Mai ales efectul rezidual este diferit; moleșirea extremă a tuturor naturi lor morbide după excentricitățile lor nervoase nu are nimic comun cu stările artistului: care nu trebuie să-și ispășească vremurile sale bune... El este suficient de bogat pentru asta: el poate risipi fără să devină sărac. Așa după cum astăzi geniul ar putea fi considerat drept o fonnă de nevroză, tot astfel, poate, și forta artistică de sugestie - iar artiștii noștri sunt într-adevăr îndeajuns de înrudiți femeilor isterice!!! Aceasta însă vorbește împotriva lui "astăzi" și nu împotriva "artiștilor". Stările neartistice: cea a obiectivitătii, a oglindirii, a voinței suspendate ... (confuzia scandaloasă a lui Schopen-hauer care consideră mia o punte spre negarea vieții)... Stările neartistice: ale celor care sărăcesc, vlăguiesc, ofilesc, sub a căror privire viața suferă: - creștinul. 813. Artistul modern, extrem de înrudit în fiziologia sa cu isterismul, se caracterizează, chiar sub aspectul caracterului, în raport cu această stare maladivă. Istericul este fals - el minte din plăcerea de a minți, el este remarcabil în orice artă a defonnării - dacă nu cumva vanitatea lui morbidă îi joacă o festă. Această vanitate este ca o febră continuă ce are nevoie de anestezice și care nu refuză nici o autoiluzionare, nici o farsă ce i-ar promite o alinare momentană. (Incapacitatea de a fi mândru și nevoia constantă de răzbunare datorită unui dispreț de sine cuibărit 522 Voința de putere adânc - aceasta este aproape definiția unei astfel de vanități.) Absurda iritabilitate a sistemului său, care transformă toate trăirile în crize și vâră "dramaticul" în cele mai neînsemnate întâmplări ale vieții, îl face cu totul imprevizibil: el nu mai este o persoană, cel mult un rendezvous de persoane dintre care țâșnește la suprafață cu o siguranță nerușinată când una, când alta. Tocmai de aceea este el mare ca actor: toți acești bieți inși lipsiți de voință, pe care medicii îi studiază îndeaproape, te surprind cu virtuozitatea mimicii lor, cu transfigurarea, cu transpunerea de sine în aproape orice caracter cerut. 814. Artiștii nu sunt oameni ai marilor pasiuni, așa cum vor să ni se prezinte și să se creadă. Și asta din două motive: le lipsește sfiala față de sine (ei se urmăresc pe sine i'n tot ceea ce trăiesc; se spionează, sunt mult prea curioși), așa după cum le lipsește și sfiala față de marea pasiune (ei o interpretează ca artiști). In al doilea rând însă, vampirul lor, talentul lor le invidiază de obicei această risipă de forță numită pasiune. - Cu un talent ești totodată victima acestui talent: trăiești sub condiția vampirismului talentului tău. Nu prin faptul că-ți descrii pasiunea proprie ajungi să te împaci cu ea: acest lucru se-ntâmplă mai degrabă atunci când O descrii. (Goethe susținea altceva: dar se pare că el a vrut să se înțeleagă greșit în această privință, - din de-licatezza.) 815. Despre rațiunea vieții. - O pudoare relativă, o prudență principială și inteligentă, chiar în gândire, față de aspectul erotic, pot caracteriza marea rațiune a vieții chiar la na- Principiul unei noi instituiri a valorilor 523 turile bogat înzestrate și complete. Afirmația este valabilă mai cu seamă pentru artiști, ea apartine înțelepciunii lor de viață celei mai adânci. Voci întru totul demne de crezare s-au exprimat dejaîn acest sens: îi am în vedere pe Stendhal, IX Th. Gautier, cât și pe Flaubert. Potrivit naturii sale, artistul este, poate, în mod necesar, un om senzual, în genere excitabil, accesibil în orice privință, venind deja de departe în întâmpinarea stimulului, a sugestiei stimulului. Cu toate acestea, sub puterea vocației sale, a voinței sale de perfecțiune, el este, de fapt, un om moderat, adeseori chiar cast. Instinctul său dominant vrea acest lucru: el nu-i îngăduie să se irosească oricum. Una și aceeași forță se consumă în creația artistică și în actul sexual: există numai un singur gen de fortă. A suferi aici o înfrângere, a te risipi aici înseamnă pentru un artist o trădare; prin aceasta se vădește lipsa instinctului, a voinței în general, ceea ce poate fi un semn de decadence - devalorizându-i, în orice caz, într-un grad incalculabil arta. 816. În comparație cu artistul, apariția omului de știință constituie Într-adevăr un semn al unei anumite zăgăzuiri și scăderi de nivel a vieții (- dar și al unei fortificări, rigori, asprimi, al unei forțe de voință). În ce măsură, în cazul artistului, falsitatea, indiferența față de ceea ce este adevărat și util pot fi semne ale tinereții, ale " caracterului copilăresc" ... Modul lor obișnuit de a fi, nesocotința lor, ignoranța lor cu privire la sine, indiferența lor față de "valorile eterne", seriozitatea cu care "se joacă", - lipsa lor de demnitate; bufon și zeu laolaltă; sfântul și canalia... Imitația ca instinct, comandând. - Artiști ai ascensiunii - artiști ai declinului: oare nu aparțin ei tuturor fazelor? ... Ba da! 524 Voința de putere 817. Ar lipsi vreo verigă din întregul lanț al artei și științei dacă femeia, opera femeii ar lipsi de aici? Să admitem excepția - ea demonstrează regula -: femeia ajunge la desăvârșire în tot ceea ce nu este o operă, în corespondență, în memorii, chiar în broderia cea mai delicată, pe scurt în tot ceea ce nu este o meserie, tocmai pentru că ea- se desăvârșește aici pe sine, pentru că ea ascultă astfel de unicul impuls artistic pe care-l posedă, - ea vrea să placă ... Însă ce are de-a face femeia cu indiferența pasionată a artistului autentic, care acordă o importanță mai mare unui sunet, unei adieri, unui hop!, decât sie însuși? Care încearcă să apuce cu toate cinci degetele ceea ce are el mai ascuns și mai lăuntric? Care nu recunoaște nici unui lucru o valoare decât atunci când acesta poate să capete formă (- când se abandonează pe sine, când devine public -). Arta așa cum o practică artistul - oare nu înțelegeți ce este ea cu adevărat: un atentat împotriva oricărei pudori? ... Abia începând cu acest secol a îndrăznit femeia s-o cotească spre literatură (- vers la canaille plumiere ecrivassiere, cum ar spune bătrânul Mirabeau): ea scrie, face artă, își pierde instinctul. La ce bun, totuși? Dacă este voie a întreba. 818. Ești artist cu prețul faptului că tot ceea ce profanii numesc "formă" tu resimți drept conținut, drept "lucrul însuși". Astfel aparții firește unei lumi inversate: căci de-acum conținutul devine pentru tine ceva formal, - inclusiv viața noastră. 819. Simțul și plăcerea legate de nuanță (- modernitatea propriu-zisă), de ceea ce nu este general, se împotrivesc Principiul unei noi instituiri a valorilor 525 tendinței ce-și are plăcerea și forta în sesizarea factorului tipic: aidoma gustului elin în vremurile sale cele mai bune. Întâlnim aici o dominare a abundenței viului, măsura este rege, având ca temei acea liniște a sufletului puternic care se mișcă lent și respinge tot ceea ce este mult prea viu. Cazul general, legea sunt venerate și evidențiate: excepția, dimpotrivă, este dată la o parte, iar nuanța e ștearsă. Trainicul, impunătorul, solidul, viața ce odihnește suverană dintr-o zare într-alta ascunzându-și forța - iată ceea ce "place ": cu alte cuvinte, ceea ce corespunde imaginii despre sine. 820. În general, dau mai degrabă dreptate artiștilor decât tuturor filosofilor de până acum: ei nu au pierdut marele făgaș al vieții, au iubit lucrurile "acestei lumi", - și-au iubit simțurile. A avea ca țel mortificarea simțurilor mi se 5 5 5 pare o confuzie sau o boală sau o cură, atunci când nu este o simplă ipocrizie ori autoamăgire. Îmi doresc, atât mie cât și tuturor celor care trăiesc - sau au dreptul să trăiască -fără fricile unei conștiințe puritane, o tot mai mare spiritualizare și multiplicare a simțurilor proprii; ba chiar trebuie să fim recunoscători simțurilor pentru finețea, bogăția și forța lor, și să le oferim în schimb ceea ce este mai bun în spiritul nostru. Ce ne privesc pe noi ponegririle clericale și metafizice ale simțurilor! Nu mai avem nevoie de aceste ponegriri: este un simptom de plenitudine atunci când Goethe, bunăoară, se atașează cu tot mai multă plăcere și bucurie de "lucrurile acestei lumi": astfel el păstrează vie marea concepție despre om potrivit căreia omul transfigurează existența, atunci când învață să se transforme pe sme. 526 Voința de putere 821. Pesimismul în artă? - Artistul începe să iubească treptat mijloacele ca atare, acele mijloace în care poate fi recunoscută starea de beție: gingășia extremă și splendoarea culorii, precizia liniei, nuanța sunetului: elementul distinctiv, acolo unde în rest, în sfera normalului, lipsește orice distincție. Toate aspectele distincte, toate nuanțele, în măsura în care ele amintesc de creșterile extreme de fortă pe care le induce beția, trezesc la rândul lor acest sentiment al beției; - efectul operelor de artă este provocarea stării creatoare de artă, a beției. Esențialul în ceea ce privește arta rămâne desăvârșirea la care ridică ea existența, modul ei de a aduce la lumină perfecțiunea și abundența; arta este în esență o aprobare, o binecuvântare, o divinizare a existenței... Ce înseamnă o artă pesimistă? Nu este aceasta o contradictio? - Ba da. - Schopenhauer se înșeală atunci când pune anumite opere de artă în slujba pesimismului. Tragedia nu te învață "resemnarea" ... Prezentarea lucrurilor teribile și dubioase este în cazul artistului deja un instinct al puterii și al suveranității: el nu se teme de ele... Nu există artă pesimistă. .. Arta aprobă. Iov aprobă. - Dar Zola? Dar Frații Goncourt? - Lucrurile pe care ei le arată sunt urâte: însă faptul că ei le arată este rezultatul plăcerii lorfață de acest urât . .. Zadarnic! Vă amăgiți atunci când susțineți altceva. - Cât de purificator este Dostoievski! 822. Când cititorii mei vor fi suficient de inițiați în faptul că însuși "omul bun" reprezintă, în marele spectacol de ansamblu al vieții, o formă de epuizare, atunci ei vor respecta acea consecință a creștinismului, în care cel bun era conceput drept cel urât. Creștinismul a avut în această privință dreptate. Principiul unei noi instituiri a valorilor 527 Este o infamie din partea unui filosof să declare că "binele și frumosul sunt una"; iar dacă el mai adaugă "și adevărul" ar trebui luat la bătaie. Adevărul este urât. Avem arta pentru ca adevărul să nu ne spulbere. 823. A lupta prin artă împotriva inoculării moralei. - Arta ca libertate față de îngustarea morală și optica angulară; sau ca batjocorire a lor. Retragerea în natură, acolo unde frumusețea acesteia se îngemănează cli grozăvia. Concepția marii personalități. - Suflete fragile, istovite de lux, pe care o boare e-n stare deja să le tulbure, "suflete frumoase". - A trezi idealurile apuse, cu asprimea și brutalitatea lor necruțătoare, ca monștri scăldați în splendoare ce sunt. - O jubilare frenetică la înțelegerea psihologică a sinuozității și a cabotinismului inconștiente, proprii tuturor artiștilor seduși de morală. - Falsitatea artei, - a scoate la lumină imoralitatea ei. - A scoate la lumină "energiile bazale idealizante" (sensibilitate, beție, animalitate debordantă). 824. Mistificarea modernă în arte: concepută drept necesară, cu alte cuvinte adecvată nevoii celei mai intime a sufletului modern. Sunt umplute golurile vocației, ba, mai mult, golurile educației, ale tradiției, ale instrucției. În primul rând: se caută un public cu un simț artistic redus a cărui iubire să fie necondiționată (- și care îngenunchează imediat înaintea persoanei). Acestui scop îi slujește superstiția secolului nostru, credința în "geniu". 528 Voința de putere În al doilea rând: sunt lingușite instinctele obscure ale celor nesatisfăcuți și ambițioși, ale celor orbi față de sine într-o epocă democratică: importanța atitudinii. . În al treilea rând: procedeele unei arte sunt transpuse în cealaltă, se amestecă scopul artei cu acela al cunoașterii sau al bisericii sau al interesului rasial (naționalism) sau al filosofiei - toate clopotele sunt trase deodată, astfel încât să creezi impresia stranie a unui zeu. În al patrulea rând: sunt măgulite femeile, suferinzii, răzvrătiții; și-n artă narcotica și opiatica dobândesc întâietate. Sunt gâdilați intelectualii, cititorii poeților și ai vechilor istorii. 825. Separația dintre "public" și "cenaclu": în primul trebuie să fii astăzi șarlatan, în cel de-al doilea toți se vor a fi virtuozi și nimic altceva. Depășind această separație, "geniile" noastre specifice secolului, mari pentru ambele; marea șarlatanie a lui Victor Hugo și Richard Wagner, însă asociată cu atâta virtuozitate autentică, încît chiar și pentru cei mai rafinați în privința artei ei au făcut destule. De aici absența măreției: ei au o optică fluctuantă, când în raport cu nevoile cele mai triviale, când în raport cu cele mai rafinate. 826. Falsa "fortificare ": - 1) în romantism: acest continuu espressivo nu este un semn al vigorii, ci al unei senzații de deficiență; 2) muzica pitorească, așa-numita muzică dramatică, este cea mai ușoară dintre toate (aidoma colportajului bru- Principiul unei noi instituiri a valorilor 529 taI și a îngrămădirii de faits și traits în romanul naturalismului); 3) "pasiunea ", un subiect pentru nervi și suflete istovite; aidoma interesului pentru munți sălbatici, deșerturi, furtuni, orgii și lucruri grotești, - pentru enorm și masiv (în cazul istoricilor, de pildă); intr-adevăr, există un cult al excesului emoției (- cum se face că epocile viguroase manifestă în artă o nevoie contrară - spre un dincolo al pasiunii?). 4) preferința pentru subiectul senzațional (erotica ori socialistica ori pathologica): totul indică pentru cine se muncește astăzi, respectiv pentru cei extenuați și dezorientați sau slăbiți. Trebuie să tiranizezi pentru a avea în genere un efect. 827. Arta modernă ca artă de a tiraniza. - O logică grosieră și intens nivelatoare a- liniamentului; motivul simplificat până la formulă: formu l a tiranizează. În cadrul liniilor o multitudine sălbatică, o masă copleșitoare ce năucește simțurile; brutalitatea culorilor, a subiectului, a dorințelor. Exemple: Zola, Wagner, într-o ordine mai spirituală, Taine. Prin urmare logică, masă și brutalitate. 828. Referitor la pictori: tous ces modernes sont des poetes qui ont voulu etre peintres. L 'un a cherche des drames dans 1 'histoire, 1 'autre des scenes de moeurs, celui-ci tra-duit des religions, celui-Ici une philosophie. Unul îl copiază pe Rafael, altul pe primii maeștri italieni; peisagiștii folosesc copaci și nori pentru a face ode și elegii. Nici unul nu este doar pictor; toți sunt arheologi, psihologi, regizori ai vreunei amintiri sau teorii. Erudiția noastră, 530 Voința de putere filosofia noastră îi încântă. Ei sunt, ca și noi, plini și răs-plini de idei generale. Ei iubesc o formă nu pentru ceea ce este, ci pentru ceea ce exprimă. Ei sunt fiii unei generații savante, plictisite și reflexive - la mii de kilometri depărtare de vechii maeștri care nu citeau nimic și urmăreau doar să-și ofere o sărbătoare privirii. 829. De fapt, chiar și muzica lui Wagner este încă literatură, așa cum este, de altfel, întregul romantism francez: vraja exotismului (epoci, moravuri, pasiuni străine) exercitată asupra unor gură-cască sensibili. Încântarea de a pătrunde într-o țară extrem de îndepărtată, străină și străveche, accesibilă prin cărți, în care întregul orizont era împodobit cu culori și posibilități noi ... Presentimentul unor lumi și mai îndepărtate, nedescoperite, cât și dedain față de bulevarde ... Naționalismul adică, să nu ne lăsăm înșelați, este și el doar o formă de exotism... Compozitorii romantici povestesc ceea ce au făcut din ei cărțile exotice: am dori să trăim lucruri exotice, pasiuni în gustul florentin și venețian: în cele din urmă ne mulțumim a le căuta în imagini ... Esențialul este forma noilor dorințe, o voință de a imita, de a trăi după modelul altora, deghizarea, prefăcătoria sufletului. .. Arta romantică este doar un expedient pentru o "realitate" pierdută. Încercarea de a face ceva nou: revoluția, Napoleon. Napoleon, pasiunea noilor posibilități ale sufletului, lărgirea orizonturilor sale. VIăguirea voinței; o intensificare cu atât mai brutală a dorinței de a simți, de a-ți reprezenta, de a visa ceva nou, - consecința exceselor trăite: setea aprigă de emoții excesive... Literaturile străine au oferit aromele cele mai tari. Principiul unei noi instituiri a valorilor 531 830. Grecii lui Winckelmann și ai -lui Goethe, orientalii lui Victor Hugo, personajele scoase din Edda ale lui Wagner, englezii veacului al treisprezecelea ai lui Walter Scott, -odată se va descoperi întreaga comedie! Totul era fals din punct de vedere istoric, Însă - modern. 831. Despre specificul geniului național în privința lucrurilor străine și împrumutate. - Geniul englez trivializează și denaturează tot ceea ce receptează; cel francez subțiază, simplifică, raționalizează, lustruiește; cel german amestecă, mijlocește, complică, transpune în morală; cel italian a utilizat în maniera cea mai liberă și mai rafinată împrumuturile, introducând de sute de ori mai mult decât ceea ce a extras: ca geniul cel mai bogat, ce a dăruit cel mai mult. 832. Evreii au atins geniul în sfera artei prin Heinrich Heine și Offenbach, acesta din urmă un satir cu totul spiritual și exuberant care, în calitate de compozitor, rămâne fidel marii tradiții, iar pentru cel care nu are numai urechi, reprezintă o adevărată eliberare de compozitorii sentimentali și, în fond, degenerați ai romantismului german. 833. Offenbach: muzică franftizească cu un spirit voltairian, liberă, zburdalnică, cu un ușor zâmbet sardonic, însă senină, spirituală până la banalitate (- el nu sulemenește -) 532 Voința de putere și lipsită de acea mignardise a sensibilității maladive sau blond-vieneze. 834. Dacă prin geniul unui artist se înțelege maxima libertate supusă legii, ușurința divină, spontaneitatea jucăușă în ceea ce este cel mai greu, Offenbach este mai îndreptățit să poarte numele de "geniu" decât Wagn e r. Wagner este greu, greoi: nimic nu-i este mai străin decât momentele perfecțiunii celei mai exuberante pe care le atinge acest bufon Offenbach de cinci, șase ori aproape în fiecare dintre ale sale bouffonneries. Dar poate trebuie să înțelegem altceva prin "geniu". 835. Despre capitolul " muzică ". -Muzica germană, franceză și italiană. (Vremurile noastre cele mai sărace sub aspect politic, cele maifecunde. Slavii?) - Baletul cultural-istoric: a înfrânt opera. - Muzică pentru actori și interpreți. - Este o eroare a vedea în creația lui Wagner o formă: - ea este o lipsă de formă. Posibilitatea construcției dramatice rămâne încă să fie descoperită. - Factorul ritmic. "Expresia" cu orice preț. Instru!llentație desfrânată. - În cinstea lui Hein-rich Schiitz. - In cinstea lui Mendelssohn: un element Goethe aici și nicăieri altundeva! (Tot astfel cum un alt element Goethe a ajuns la desăvârșire în Rahela; un al treilea la Heinrich Heine.) 836. Muzica descriptivă; a lăsa efectul în seama realității ... Toate aceste forme de artă sunt mai ușoare, mai imitabile: la ele recurg talentele minore. Apel la instincte; artă sugestivă. Principiul unei noi instituiri a valorilor 533 837. Despre muzica noastră modernă. - Atrofierea melodiei înseamnă același lucru ca și atrofierea "ideii", a dialecticii, a libertății proprii mișcării celei mai spirituale - o masivitate și o rigiditate ce se transformă în noi temerități, ba chiar în principii; - în cele din urmă rămân doar principiile talentului propriu, ale obtuzității proprii înțeleasă ca talent. "Muzica dramatică" - povești! Aceasta este pur și simplu muzică proastă... "Sentimentul", "pasiunea" ca surogate atunci când nu mai ești în stare să atingi înalta spiritualitate și fericirea acesteia (cea a lui Voltaire, de pildă). Sub aspect tehnic, "sentimentul", "pasiunea" sunt mai ușoare - ele presupun artiști mult mai săraci. Orientarea spre dramă trădează faptul că un artist se știe mai stăpân asupra mijloacelor aparente decât asupra celor autentice. Avem pictură dramatică, lirică dramatică etc. 838. Ne lipsește în muzică o estetică în măsură să impună legi compozitorilor și să creeze o conștiință; ne lipsește, în consecință, o luptă reală pentru "principii" - căci, în calitate de muzicieni, veleitățile herbartiene din acest domeniu ne trezesc râsul tot atât de mult ca și cele ale lui Schopen-hauer. Într-adevăr, de aici rezultă o mare dificultate: nu mai știm să întemeiem concepte precum "model", "măiestrie", "perfecțiune" - dibuim orbi în imperiul valorilor cu instinctul vechii iubiri și admirații crezând aproape că "bun este ceea ce ne place" ... Devin neîncrezător atunci când pretutindeni Beethoven este declarat în mod absolut inocent drept un "clasic": eu aș susține cu severitate faptul că, în alte arte, prin clasic ,se înțelege un tip opus celui reprezentat de Beethoven. Insă atunci când însăși deplina și 534 Voința de putere evidenta dizolvare wagneriană a stilului, așa-numitul său stil dramatic, este expusă și venerată ca "model", ca "măiestrie", ca "progres", nerăbdarea mea ajunge la culme. Stilul dramatic în muzică, așa cum îl înțelege Wagner, este renunțarea la stil în general, sub premisa că altceva ar fi nespus mai important decât muzica, respectiv drama. Wag-ner știe să picteze, el utilizează muzica nu pentru muzică, el accentuează atitudinile, el este poet; în sfârșit, el a apelat la "sentimentele frumoase" și la "piepturile înf1ăcărate" aidoma tuturor artiștilor dramatici - atrăgându-și prin toate acestea de partea sa femeile, ba chiar și pe semidocți: dar ce le pasă femeilor și semidocților de muzică! Ei nu au pic de conștiință pentru artă; ei nu suferă atunci când toate virtuțile autentice și esențiale ale unei arte sunt călcate în picioare și batjocorite în favoarea unor scopuri secundare (ca ancilla dramaturgica). La ce bun întreaga extindere a mijloacelor de expresie, dacă ceea ce se exprimă astfel, arta însăși, și-a pierdut pentru sine legea! Splendoarea picturală și forța, simbolismul sunetului, ritmul, nuanțele armoniei și ale disonanței, semnificația sugestivă a muzicii, întreaga sensibilitate a muzicii devenită suverană prin Wagner - toate acestea le-a recunoscut Wagner în muzică, le-a dat amploare, le-a dezvoltat. Victor Hugo a făcut ceva asemănător pentru limbă: dar astăzi deja se întreabă lumea în Franța dacă nu cumva întru stricarea acesteia... dacă nu cumva, prin accentuarea sensibilității în limbă, rațiunea, spiritualitatea, adânca legitate a limbii au fost astfel îngropate. Faptul că în Franța poeții au devenit plasticieni, faptul că în Germania muzicienii au ajuns actori și peisagiști culturali - nu sunt acestea semne de decadence? 839. Există astăzi și un pesimism muzical chiar printre cei care nu sunt muzicieni. Cine nu l-a trăit, cine nu l-a bleste- Principiul unei noi instituiri a valorilor 535 mat pe tânărul nefericit care-și chinuie pianul până la disperare, care se bălăcește în mocirla armoniilor celor mai sumbre, mai cenușiu-maronii? Astfel ești recunoscut drept pesimist. .. Dar ești oare recunoscut și ca "muzical"? Nu cred. Wagnerianul pur sang este nonmuzical; el se supune forțelor elementare ale muzicii aproximativ așa cum femeia se supune voinței hipnotizatorului ei - iar pentru a putea acest lucru, nici o conștiință severă și nici conștiința proprie in rebus musicis et musicantibus nu trebuie să-I facă neîncrezător. Am spus "aproximativ așa cum" -: însă poate că aici este vorba mai mult decât despre o comparație. Gândiți-vă la mijloacele de care se servește Wagner cu predilecție pentru a-și obține efectele (- mijloace pe care el a trebuit în mare parte să le inventeze mai întâi): ele se aseamănă Într-un mod straniu cu mijloacele proprii hipnotizatorului (- alegerea mișcărilor, a timbrului orchestrei; evitarea oribilă a logicii și cvadraturii ritmului; caracterul insinuant, fluid, tainic al așa-numitei sale "melodii infinite", isterismul acesteia). - Iar starea în care, de pildă, îi transpune preludiul operei Lohengrin pe ascultătorii ei și mai ales pe ascultătoare este oare esențial diferită de extazul somnambulic? - Am auzit odată, după audierea numitului preludiu, o italiancă spunând, cu acea privire în dulce extaz la care se pricep atât de bine wagnerienele: "come si dorme con questa muzica!" - 840. Religia in muzică. - Câtă satisfacere nemărturisită ba chiar neînțeleasă a tuturor nevoilor religioase există încă în muzica wagneriană! Câtă rugă, virtute, miruire, "feciorie", câtă "mântuire" capătă grai aici! ... Că muzica se poate lipsi de cuvânt, de concept - vai, cât de bine știe ea să-și tragă foloasele, această sfântă vic1eană, care te readuce, te reademenește la tot ceea ce a fost crezut odinioară! ... 536 Voința de putere Conștiința noastră intelectuală nu trebuie să se rușineze -ea rămâne în afară - atunci când vreun instinct uitat bea cu buzele tremurânde din cupele interzise... Asta este bine, sănătos și, în măsura în care trădează o rușine față de satisfacerea instinctului religios, chiar un semn pozitiv... Falsul caracter creștin: tipul muzicii "ultimului Wagner". 841. Pentru mine, curajul înaintea persoanelor, curajul înaintea lucrurilor și curajul înaintea hârtiei sunt diferite. Cel din urmă a fost, de pildă, curajul lui David Strauss. În continuare, disting curajul înaintea martorilor de curajul lipsit de martori: curajul unui creștin, al unui credincios în general nu poate fi niciodată un curaj lipsit de martori -deja prin aceasta el este degradat. În sfârșit, deosebesc curajul din temperament de curajul din frică față de frică: un caz singular al ultimei specii este curajul moral. La acesta se adaugă și curajul din disperare. Wagner a avut acest curaj. Situația lui în raport cu muzica era disperată. Lui îi lipseau cele două elemente care fac din cineva un bun compozitor: natura și cultura, predestinarea pentru muzică, disciplina și educația pentru muzică. El avea curaj: - el a scos din această lipsă un principiu - el și-a inventat un gen de muzică. "Muzica dramatică", așa cum a inventat-o, este muzica pe care el o puteaface, - conceptul ei îl constituie limitele lui Wagner. Și el a fost neînțeles! - A fost el oare neînțeles? ... Cinci șesimi dintre artiștii modemi se află în situația lui. Wagner este salvatorul lor: cinci șesimi reprezintă de altfel "numărul minim". În orice caz, acolo unde natura s-a arătat într-un mod inexorabil și unde, pe de altă parte, cultura a rămas un accident, o tentativă, un diletantism, artistul se îndreaptă acum din instinct - ce spun eu?, din entuziasm Principiul unei noi instituiri a valorilor 537 - spre Wagner: "cât l-a tras și cât a căzut", după cum spune poetul. 842. "Muzica'" - și stilul mare. - Mărimea unui artist nu se măsoară după "sentimentele frumoase" pe care le trezește: asta s-o creadă femeile. Ci după gradul în care el se apropie de stilul mare, în care el este capabil de stilul mare. Acest stil are în comun cu marea pasiune faptul că îi repugnă să placă; că uită să convingă; că poruncește; că vrea ... Să devii stăpân asupra haosului care ești; a-ți constrânge haosul propriu să devină formă: logic, simplu, neechivoc, a dovedi o matematică, o lege - aceasta este aici marea ambiție. - Ea respinge; nimic nu mai suscită iubirea pentru asemenea oameni violenți, - un pustiu se-ntinde în jurul lor, o tăcere, o frică precum înaintea unei mari blasfemii... Toate artele cunosc astfel de ambițioși ai stilului mare: de ce lipsesc ei în muzică? Niciodată până acum nu a construit vreun compozitor precum acel arhitect care a creat Palazzo Pitti...Aici există o problemă. Aparține oare muzica acelei culturi la granițele căreia imperiul oricărei specii de om violent s-a sfărșit deja? S-ar opune oare, în cele din urmă, conceptul de stil major sufletului muzicii, -"femeii" din muzica noastră? ... Ajung astfel la o întrebare cardinală: unde se integrează întreaga noastră muzică? Epocile gustului clasic nu cunosc nimic asemănător lor: ea a înflorit atunci când înserarea a atins lumea Renașterii, când "libertatea" a dispărut din moravuri, ba chiar și din oameni: - aparține oare caracterului ei faptul de a fi Contrarenaștere? Este ea sora stilului baroc, întrucât ea este în orice caz contemporana lui? Oare muzica, muzica modernă nu este deja decadence? Am ridicat deja mai de mult această întrebare: dacă muzica noastră nu este o formă a Contrarenașterii în artă?, 538 Voința de putere dacă ea nu este cumva ruda cea mai apropiată a stilului baroc? Dacă ea nu a crescut în contradicție cu orice gust clasic, astfel încât, în interiorul ei, orice ambiție de clasicitate se interzice de la sine? La această întrebare fundamentală privind valoarea, răspunsul nu ar fi trebuit să fie echivoc, dacă s-ar fi apreciat corect faptul că muzica și-a atins deplina maturitate și plenitudine ca romantism -, încă o dată ca un curent de reacție împotriva clasicității. Mozart - un suflet gingaș și îndrăgostit, însă în întregime secolul optsprezece, chiar și atunci când este grav... Beethoven - primul mare romantic, în sensul conceptului francez de romantism, așa după cum Wagner este ultimul mare romantic... ambii opunându-se instinctiv gustului clasic, stilului sever, - ca să nu spunem "mare". 843. Romantismul.: o chestiune echivocă pentru tot ceea ce este modem. Stările estetice, duale. Cei plini și dăruitori, în opoziție cu cei care caută și râvnesc. 844. Un romantic este un artist pe care marea insatisfacție față de sine îl face creativ - care nu se uită la sine și la lumea din jur, care se uită înapoi. 845. Este arta un rezultat al nemulțumirii față de real? Sau o expresie a recunoștinței pentru fericirea împărtășită? În primul caz, romantism, în cel de-al doilea aureolă și ditiramb (pe scurt artă a apoteozei): și Raffael se-nscrie aici, Principiul unei noi instituiri a valorilor 539 doar că el a avut acea falsitate, acel aer că divinizează interpretarea creștină a lumii. El era recunoscător pentru faptul existenței, acolo unde acest lucru nu s-a exprimat într-un mod specific creștin. Într-o interpretare morală lumea este insuportabilă. Creștinismul a reprezentat încercarea de "a depăși" astfel lumea: respectiv de a o nega. In praxi, un asemenea atentat absurd - al unei îngâmfări absurde a omului în raport cu lumea - a condus la o înnegurare, la o diminuare a omului: specia cea mai mediocră și mai inofensivă,. specia omului gregar, și-a găsit astfel mediul Întru totul optim, cel mai fa vorabil, dacă doriți. Homer ca artist al apoteozei; Rubens, de asemenea. Muzica nu a avut încă nici unul. Idealizarea marelui scelerat (simtal pentru măreția lui) este grecească; dezaprobarea, calomnierea, atragerea oprobriului asupra păcatului sunt iudeo-creștine. 846. Romantismul și pandantul său. - În raport cu toate valorile estetice mă folosesc de unnătoarea distincție fundamentală: în fiecare caz individual întreb: "foamea sau prisosul reprezintă aici factorul creativ?". De la bun început, o altă distincție ar părea să fie mai recomandabilă -ea este' de departe mai evidentă -, respectiv distincția potrivit căreia nevoia de a fixa, de a da un caracter etern, nevoia de "ființă" este cauza creației, sau nevoia distrugerii, a schimbălii, a devenirii. Insă ambele fonne de nevoie se dovedesc, la o privire mai adâncă, încă echivoce și anume interpretabile tocmai confonn acelei scheme precedente, pe bună dreptate, cum mi se pare, preferată. Nevoia distrugerii, a schimbării, a devenirii poate fi expresia forței debordante purtând în ea viitorul (tennenul meu în această privință, este, după cum se știe, cel de 540 Voința de putere "dionisiac"); msa și ura celor ratați, debusolați, a avortonilor, poate fi o ură care distruge, care trebuie să distrugă pentru că existentul, ba chiar orice existență și însăși ființa ca atare o revoltă și o irită. Pe de altă parte, "a etern iza" poate să provină și din recunoștință și iubire: - o artă având această origine va fi întotdeauna o artă a apoteozei, ditirambică poate cu Rubens, senină cu Hafis, luminoasă și blândă cu Goethe și răspândind o aureolă homerică asupra tuturor lucrurilor; - poate fi însă și acea voință tiranică a unui suferind peste măsură care ar dori să facă din elementul cel mai personal, mai particular, mai unilateral al suferinței sale, din idiosincrasia propriu-zisă a acesteia o lege obligatorie și o constrângere și care se răzbună împotriva tuturor lucrurilor impri-mându-Ie, îndesându-Ie, stigmatizându-Ie imaginea sa, imaginea torturii sale. Cazul din urmă este pesimismul romantic în forma lui cea mai pregnantă: fie ca filosofie schopen-haueriană a voinței, fie ca muzică wagneriană. 847. Nu cumva sub opoziția dintre clasic și romantic se ascunde opoziția dintre activ și reactiv? - 848. Pentru a fi clasic trebuie să ai toate talentele și dorințele puternice, aparent contradictorii: dar astfel încât ele să meargă împreună sub un singur jug; a veni la timp pentru a ridica la culme un gen de literatură sau de artă sau de politică (nu după ce acesta a dispărut ...): a oglindi o stare de ansamblu (fie a unui popor, fie a unei culturi) în sufletul ei cel mai profund și mai lăuntric, într-un moment în care ea există încă nefiind deja spoită cu imitația străinătății (ori deja dependentă ...); a nu fi un spirit reactiv, ci unul Principiul unei noi instituiri a valorilor 541 care coagulează și conduce înainte, care spune Da oricând, chiar și prin. ura sa. "Oare nu este nevoie aici de o valoare personală maximă?" ... Poate a cumpăni dacă prejudecățile morale nu-și fac aici jocul lor și dacă marea înălțime morală nu este în sine poate o contradicție față de clasic?... Dacă nu cumva monștrii moralei trebuie să fie cu necesitate romantici prin faptă și cuvânt?.. O asemenea preeminență a unei virtuți asupra celorlalte (precum în cazul monstrului moral) se opune într-un mod ostil puterii clasice aflate în echilibru: presupunând că ai avea această înălțime, fiind cu toate acestea un clasic, ar trebui să conchidem cu hotărâre că posezi și o imoralitate tot atât de înaltă: acesta este poate cazul lui Shakespeare (admițând că el este într-adevăr Lord Bacon). 849. Din viitor. - Împotriva romantismului marii "pasiurri" -A înțelege faptul că oricărui gust "clasic" îi revine un cuantum de răceală, luciditate, asprime: logica mai ales, bucuria spiritualității, "trei unități", concentrare, ura față de sentiment, de suflet, de esprit, ura împotriva a ceea ce este divers, incert, rătăcitor, vag, cât și împotriva a ceea ce este sumar, ingenios, nostim, mângâietor. Nu trebuie să ne jucăm cu formele artistice: trebuie să transformăm viața pentru ca ulterior ea să aspire la formă. Ce comedie amuzantă - despre care abia acum învățăm să râdem, pe care abia acum o putem vedea: faptul că epoca lui Herder, Winckelman, Goethe și Hegel pretindea că a redescoperit idea lul clasic ... și în același timp că l-a redescoperit pe Shakespeare! - Și aceeași generație s-a dezis într-un mod rușinos de școala clasică a francezilor! de parcă esențialul nu ar fi putut fi învățat tot atât de bine 542 Voința de putere aici ca și acolo! ... Dar se aspira la "natură", la "naturalețe": ce prostie! Se credea despre clasicitate că ar fi un fel de naturalețe! A gândi până la capăt, fără prejudecată și slăbiciune, pe ce teren poate să crească un gust clasic. înăsprirea, simplificarea, întărirea, înrăirea omului: toate sunt simultan necesare. Simplificarea logico-psihologică. Disprețul pentru details, pentru complex, pentru ince11. Romanticii din Germania nu protestează împotriva clasicismului, ci împotriva rațiunii, a luminării, a gustului, a secolului optsprezece. Sensibilitatea muzicii romantice wagneriene: opusul sensibilității clasice. Voința de unitate (întrucât unitatea tiranizează: și anume ascultătorii, spectatorii), dar incapacitatea de a te tiraniza în punctul esențial: respectiv în privința operei însăși (a renunțării, a conciziei, a clarității și simplității). Efectul copleșitor prin masă (Wagner, Victor Hugo, Zola, Taine). 850. Nihilismul artiștilor. - Natura teribilă, datorită seninătății ei: cinică prin răsărituri le ei. Suntem ostili emoțiilor. Ne refugiem acolo unde natura nu incită simțurile și imaginația: acolo unde nu trebuie să iubim nimic, unde nu ni se amintesc aparențele morale și delicatețele acestei naturi nordice; - la fel și în arte. Preferăm ceea ce nu ne mai amintește de "bine și rău". Susceptibilitatea noastră morală și capacitatea de a îndura durerea sunt ca și izbăvite într-o natură înspăimântătoare și fericită, în fatalismul simțurilor și al fortelor. Viața fără bunătate. Binefacerea constă în contemplarea măreței indiferente a naturii față de bine și de rău. Nici o dreptate în istorie, nici o bunătate în natură: de aceea pesimistul, în caz că este artist, se adâncește fie in Principiul unei noi instituiri a valorilor 543 historicis, acolo unde absența dreptății ca atare se arată cu o inocență grandioasă, unde se exprimă însăși desăvârșirea -, sau în natură acolo unde caracterul rău și indiferent nu se ascunde, unde ea înfățișează caracterul desăvârșirii ... Artistul nihilist se trădează prin faptul că vrea și preferă istoria cinică, natura cinică. 851. Ce este tragicul? - Am indicat în repetate rânduri marea confuzie pe care o face Aristotel atunci când crede a fi recunoscut afectele tragice în două afecte deprimante: în spaimă și în milă. Dacă el ar avea dreptate, tragedia ar fi o artă primejdioasă pentru viață: ar trebui să ne ferim de ea ca și de ceva dăunător pentru comunitate și suspect. Arta, în rest marele stimulent al vieții, o beție în fața vieții, o voință de viață, ar deveni aici, în slujba unei mișcări descendente, asemeni unei servitoare a pesimismului, dăunătoare sănătății (- întrucât faptul că prin stimularea acestor afecte te "purifici" de ele, așa cum pare să creadă Aristotel, este pur și simplu neadevărat). Ceva care trezește de regulă spaima sau compasiunea, dezorganizează, slăbește, descurajează: - iar, presupunând că Schopenhauer ar avea dreptate atunci când spune că trebuie să extragem din tragedie. resemnarea (cu alte cuvinte, o blândă renunțare la fericire, la speranță, la voința de viață), am ajunge astfel să concepem o artă în care arta se neagă pe sine. Tragedia ar însemna, în acest caz, un proces de disoluție: instinctul vieții suprimându-se chiar prin instinctul artei. Creștinism, nihilism, artă tragică, di;cadence sub aspect fiziologic: toate ar merge mână-n mână, toate ar deveni preponderente în același ceas, toate s-ar propulsa reciproc - la vale ... Tragedia ar fi un simptom al declinului. Această teorie poate fi recuzată cu un calm deplin: respectiv măsurând cu aj utoml unui dinamometm efectul 544 Voința de putere unei emoții tragice. Iar ca rezultat se obține ceea ce de fapt numai ipocrizia absolută a unui sistematician poate să ignore: - faptul că tragedia este un tonicum. Iar atunci când Schopenhauer nu vroia să înțeleagă acest lucru, când el interpretează depresia totală drept stare tragică și-i mustră pe greci (care, spre supărarea lui, nu s-au "resemnat"...) că nu s-ar fi aflat la înălțimea adevăratei Weltanschauung: toate acestea nu sunt decât parti pris, logică a sistemului, mistificare a sistematicianului: una dintre acele mistificări dăunătoare care i-au pervertit lui Schopenhauer treptat întreaga psihologie (el, care a denaturat într-un mod arbitrar și brutal geniul, arta însăși, morala, religia păgână, cunoașterea și aproximativ totul). 852. I Artistul tragic - Este o chestiune de forță (a unui individ ori a unui popor) dacă și unde este aplicată judecata "frumos" Sentimentul plenitudinii, alforței acumulate (care permite acceptarea cu îndrăzneală și optimism a multor lucruri în fața cărora cel slab se îngrozește) - sentimentul puterii enunță judecata "frumos" și asupra lucrurilor și stărilor pe care instinctul neputinței le poate aprecia doar ca fiind demne de ură, ca fiind "urâte". Presentimentul pentru ceea ce am fi în stare să înfnmtăm dacă aceasta s-ar ivi efectiv înaintea noastră ca pericol, problemă, ispită -acest presentiment determină de asemenea și Da-ul nostru estetic ("Este frumos" constituie o aprobare). De aici rezultă, în esență, că predilecția pentru lucruri îndoielnice și teribile este un simptom al vigurozității: în timp ce gustul pentru nostim și grațios aparține celor slabi și delicați. Gustul pentru tragedie este o trăsătură specifică pentru epocile și caracterele puternice: divina commedia este poate, în cazul lor, un non plus ultra. Spiritele eroice Principiul unei noi instituiri a valorilor 545 sunt cele care își spun sieși Da prin cruzimea tragică: ele sunt suficient de tari pentru a simți suferința ca plăcere. Presupunând, dimpotrivă, că și cei slabi doresc să savureze o artă ce nu a fost gândită pentru ei, ce vor face aceștia pentru ca tragedia să aibă și pentru ei savoare? Ei o vor interpreta din perspectiva propriilor sentimente valorice: de pildă "triumful ordinii morale universale" sau concepția despre "lipsa de valoare a existenței" sau invitația la "resemnare" (- dar și descărcări afective partial medicale, parțial morale â la Aristotel). în sfârșit: arta teribilului, în măsura în care ea excită nervii, poate dobândi apreciere ca stimulent din partea celor slabi și epuizați: acesta este astăzi, de pildă, motivul aprecierii artei wagneriene. Este un semn al sentimentului de satisfacție și de putere în ce măsură cineva poate să le recunoască lucrurilor caracterul lor teribil și îndoielnic: și dacă el are nevoie, în general, de "deznodăminte" la final. Această formă de pesimism al artiștilor este tocmai opusul pesimismului moral-religios ce suferă datorită "stricăciunii" omului și a enigmei existenței: acesta vrea cu orice preț o soluție sau cel puțin speranța unei soluții. Suferinzii, disperații, cei lipsiți de încredere în sine, într-un cuvânt cei bolnavi, au avut întotdeauna nevoie de viziuni extatice pentru a rezista (conceptul de "fericire" își are originea aici). Un caz înrudit: artiștii stării de decadence, care se raportează de fapt Într-un mod nihilist la viață, se refugiază în frumusețea formei, - în sfera lucrurilor alese, unde natura a devenit desăvârșită, unde, fără deosebire, ea este grandioasă și frumoasă... ("Iubirea pentru frumos" poate fi prin urmare altceva decât capacitatea de a vedea un frumos, de a crea fru mo slll: ea poate fi tocmai expresia incapacității în acest sens). Artiștii copleșitori, care scot un sunet consonant din orice conflict, sunt cei care îmbogățesc lucrurile prin puterea 546 Voința de putere și libertatea lor: ei își exprimă experiența cea mai lăuntrică prin simbolismul fiecărei opere de artă, - creația lor este recunoștință pentru ființarea lor. Profunzimea artistului tragic constă în faptul că instinctul său estetic întrevede consecințele mai îndepărtate, că el nu se oprește miop la imediat, că aprobă economia în ansamblu, acea economie ce legitimează teribilul, răul, îndoielnicul și nu numai - legitimează. 853. Arta în "Nașterea tragediei" 1. Concepția despre operă, de care te lovești în fundalul acestei cărți este deosebit de întunecată și de neplăcută: printre tipurile de pesimism cunoscute până acum nici unul nu pare să fi atins un asemenea grad de răutate. Aici lipsește contradicția dintre o lume adevărată și una aparentă: există numai o singură lume, iar aceasta este falsă, crudă, contradictorie, ademenitoare, lipsită de sens . . . O lume astfel construită este lumea adevărată. Avem nevoie de minciună pentru a înfrânge această realitate, acest "adevăr", adică pentru a trăi . .. Faptul că minciuna este necesară pentru a trăi face parte și el din acest caracter teribil și îndoielnic al existenței. Metafizica, morala, religia, știința sunt considerate în această carte doar ca fonne diferite ale minciunii: cu aju-tont! lor se crede în viață. "Viața trebuie să insufle încredere": sarcina astfel stabilită este grozavă. Pentru a o îndeplini, omul trebuie să fie mincinos deja de la natură, el trebuie să fie mai mult ca orice un artist. Ceea ce el și este: metafizică, religie, morală, știință - toate doar creații ale voinței sale de artă, de minciună, de refugiere dinaintea Principiul unei noi instituiri a valorilor 547 "adevărului", de negare a "adevărului". Însăși facultatea prin care el siluiește realitatea cu ajutorul minciunii această facultate artistică a omului par excellence - o are în comun cu tot ceea ce este. El însuși este de fapt un crâmpei de realitate, de adevăr, de natură: cum să nu fie el și un crâmpei de geniu al minciunii! Pentru ca natura existenței să rămână necunoscută -iată intenția cea mai adâncă și mai arzătoare ce se ascunde în spatele a tot ceea ce este virtute, știință, evlavie, artă. Multe a nu le vedea niciodată, multe a le vedea fals, multe a le trece cu vederea: o, cât de inteligent contfnui să fii în stările în care ești cel mai departe de a te considera inteligent! Iubirea, entuziasmul, „Dumnezeu" - pure subtilități ale autoamăgirii ultime, pure ademeniri către viață, pură credință în viață! In momentele în care omul a ajuns un înșelat, în care el și-a cucerit amăgirea deplină, în care el crede în viață: o, ce talazuri cresc atunci în el! Ce desfătare! Ce sentiment al puterii! Cât triumf de artist în sentimentul puterii!... Omul a redevenit încă o dată stăpân al "materiei", - stăpân al adevărului! ... Și, întotdeauna când omul se bucură, el este același în bucuria sa: el se bucură ca artist, se desfată ca putere, el savurează minciuna ca putere a sa ... II. Arta și numai arta! Ea este marele mag al vieții, marea ademenire la viață, marele stimulent al vieții. Arta drept unică forță contrară superioară împotriva oricărei voințe de negare a vieții, drept factorul anticreștin, antibudist, antinihilist par excellence. Arta ca mântuire a celui care cunoaște, - a celui care vede, vrea să vadă caracterul teribil și îndoielnic al existenței, a cunoscătorului tragic. 548 Voința de putere Alia ca mântuire a celui carefâptuiește, — a celui care nu numai că vede, dar și trăiește, vrea să trăiască acest caracter teribil și îndoielnic al existenței, a războinicului tragic, a eroului. Arta ca mântuire a celui care suferă, — drept calea spre stări în care suferința este vroită, transfigurată, îndumnezeită, în care suferința este o formă a marii desfătări. III. Iată, în această carte, pesimismul, sau, mai clar, nihilismul, este însuși "adevărul". Însă nu adevărul drept criteriu valoric suprem, și cu atât mai puțin drept putere supremă. Voința de aparență, de iluzie, de amăgire, de devenire și schimbare (de amăgire obiectivată) este considerată aici drept mai adâncă, mai originară, mai "metafizică" decât voința de adevăr, de realitate, de aparență: - cea din urmă este numai o formă a voinței de iluzie. Tot astfel, plăcerea este considerată ca fiind mai originară decât durerea: durerea ca fiind condiționată, ca un fenomen secundar al voinței de plăcere (al voinței de devenire, de creștere, de modelare, cu alte cuvinte al voinței de a crea: în creație însă este inclusă și distrugerea). Este concepută aici o stare supremă de aprobare a existenței, stare din care durerea maximă nu poate fi exclusă: starea tragic-dionisiacă. IV. Această carte este astfel de-a dreptul antipesimistă: și anume în sensul că ea susține ceva care este mai puternic decât pesimismul, care este "mai divin" decât adevărul: arta. S-ar părea că nimeni nu ar vorbi mai serios decât autorul acestei cărti în favoarea unei negări radicale a vieții, în favoarea unui refuz al [aptei chiar mai mult decât a unei Principiul unei noi instituiri a va lorilor 549 respingeri a vieții. Numai că el știe - el a trăit-o și poate că nu a trăit nimic altceva - că arta are o valoare mai mare decât adevărul. În introducere deja - prin care Richard Wagner este invitat parcă la un dialog - apare această mărturisire de credință, această evanghelie de artist: "arta ca țel autentic al vieții, arta ca activitate metafizică a acesteia..." Cartea a patra Selecție și formare I. Ierarhia 1. Te oria ierarhiei 854. Într-o epocă de suffrage universal, adică atunci când fiecare are dreptul să judece pe oricine și orice, mă simt nevoit să restabilesc ierarhia. 855. Doar cantitățile de putere determină rangul, ridică rangul: și nimic altceva. 856. Vo ința de putere. - Cum ar trebui să fie constituiți acei oameni care întreprind asupra lor înșiși această transmutare a valorilor. Ierarhia ca ordine a puterii: războiul și pericolul ca premise pentru ca un rang să-și mențină condițiile. Modelul grandios: omul în natură - ființa cea mai slabă, cea mai inteligentă ridicându-se ca stăpân, subjugând fortele mai puțin inteligente. 554 Voința de putere 857. Eu disting între un tip al vieții în ascensiune și unul al declinului, al disoluției, al slăbiciunii. Să creadă oare cineva că între cele două tipuri mai poate fi pusă chestiunea rangului? ... 858. Cuantumul de putere care ești decide în privința rangului; restul este lașitate. 859. Avantajul de a te afla la periferia timpului tău. -Situat la periferie față de ambele curente, de morala individualistă și de cea colectivistă, - întruCÎt și celei dintâi îi este străină ierarhia, ea dorind să acorde unuia aceeași libertate ca tuturor. Ideile mele nu au drept centru gradul de libertate ce trebuie recunoscut unuia sau altuia ori tuturor, ci gradul de putere pe care unul sau altul urmează a-l exercita asupra celorlalți ori asupra tuturor, respectiv în ce măsură o sacrificare a libertății, ba chiar o cădere în sclavie oferă temeiul actualizării unui tip superior. Gândit în forma cea mai brutală: cum ai putea sacrifica dezvoltarea umanității pentru a aduce la viață o specie superioară omului? - 860. Despre rang. Consecința înfricoșătoare a "egalității" -în cele din urmă fiecare se crede chemat pentru orice problemă. Orice ierarhie a dispărut. 861. Este necesară o declarație de război a omului superior împotriva masei! Pretutindeni mediocrii își strâng rândurile • Selecție și formare 555 pentru a-și instaura domnia! Tot ceea ce moleșește, îndu1cește, ceea ce pune în valoare "poporul" sau "femininul" actionează în favoarea acelui suffrage universal, cu alte cuvin te a dominației oamenilor inferiori. Însă noi vom trece la represalii, iar toată această economie (ce începe în Europa o dată cu creștinismul) o vom da pe față și o vom judeca. 862. Este necesară o concepție îndeajuns de puternică pentru a avea un efect selectiv: întărindu-i pe cei tari, parali-zându-i și strivindu-i pe cei plictisiți de lume. Nimicirea raselor decrepite. Declinul Europei. - Nimicirea evaluărilor sclaviale. - Dominația asupra întregului pământ ca instrument de producere a unui tip superior. ....: Nimicirea tartuferiei numită "morală" (creștinismul ca o formă isterică de probitate sub acest aspect: Augustin,. Bunian). - Desființarea "sufragiului universal": cu alte cuvinte a sistemului în virtutea căruia naturile inferioare se așază drept lege pentru cele superioare. - Suprimarea mediocrității și a recunoașterii ei. (Părtinitorii, indivizi -popoare; a tinde spre plenitudinea naturii prin unirea contrariilor: în acest scop, amestecuri de rase.) - Noul curaj -nu adevăruri apriorice (asemenea adevăruri erau căutate de cei obișnuiți a crede!), ci subordonarea liberă unei idei dominante ce-și are timpul ei de pildă timpul ca proprietate a spațiului ș.a.m.d. 556 Voința de putere 2. Cei puternici și cei slabi 863. Conceptele de „om puternic și om slab'" se reduc la faptul că în primul caz se moștenește o mare cantitate de forță - el este o sumă: în celălalt, prea puțină - (ereditate insuficientă, irosirea celor moștenite). Slăbiciunea poate fi un fenomen incipient: "încă prea puțin"; sau un fenomen final: "stins deja". Punctul de pornire este acela în care există o mare cantitate de forță, în care se poate cheltui forță. Masa, ca sumă a celor slabi, reacționează lent; ea se apără împotriva multor lucruri față de care este prea slabă, - din care nu poate să obțină nici un avantaj; ea nu creează, nu înaintează. Acestea împotriva teoriei ce contestă existența individului puternic crezând că "masa este decisivă". Este aceeași diferență ca între generațiile distincte: pot să existe patru, cinci generații între cel care făptuiește și masă - o diferență cronologică. V alorile celor slabi stau în prim-plan, întrucât cei puternici le-au preluat spre a conduce. 864. De ce câștigă cei slabi. In summa: cei bolnavi și slabi au mai multă compasiune, sunt mai "umani" -: ei au mai mult spirit, sunt mai schimbători, mai diverși, mai locvace, - mai răi: bolnavii înșiși au inventat răutatea. (Adeseori o precocitate patologică la rahitici, scrofuloși și tuberculoși -.) Esprit: însușire a raselor târzii: evrei, francezi, chinezi. (Antisemiții nu le iartă evreilor faptul că aceștia au "spirit" - și bani. Antisemiții - un nume pentru "avortoni".) Selecție și formare 557 Cei bolnavi și cei slabi au avut de partea lor fascinația: ei sunt mai interesanți decât cei sănătoși: nebunul și sfântul - cele mai interesante două specii de om ... în strânsă înrudire "geniul". Marii "aventurieri și criminali" și, în genere, toți oamenii, dar mai ales cei mai sănătoși, sunt bolnavi în anumite perioade ale vieții lor: - marile mișcări sufletești, patima puterii, iubirea, răzbunarea sunt însoțite de tulburări adânci. Iar cât privește starea de decadence, ea este întruchipată aproape sub fiecare aspect de orice om care nu moare prea timpuriu: - prin unnare, el cunoaște, de asemenea din experiență, instinctele ce o caracterizează: - jumătate din fiecare viață de om aproape, omul este decadent. În sfârșit: femeia! Jumătate din o m en ire este slabă, tipic-bolnavă, schimbătoare, inconstantă, - femeia are nevoie de vigoare pentru a se agăța de ea și de o religie a slăbiciunii ce venerează ca divin faptul de a fi slab, de a iubi, de a fi umil -: sau mai bine zis îi slăbește pe cei puternici, - ea domină atunci când reușește să-i înfrângă pe cei puternici. Femeia a conspirat întotdeauna împreună cu tipurile definitorii pentru decadence, cu preoții, împotriva „celor puternici", a "celor viguroși", 'a bărbaților -. Femeia crește copiii în cultul pietății, al milei, al iubirii; -mama face convingător altruismul. În sfârșit: amplificarea civilizației ce aduce cu sine în mod necesar înmulțirea elementelor morbide, proliferarea caracterului neuro-psihiatric și a celui criminal. Apare o specie intermediară, artistul, separată de criminalitatea faptei prin slăbiciunea voinței și teama socială, și, în același timp, necoaptă încă pentru ospiciu, însă întinzându-și curioasă antenele în ambele sfere: această plantă specifică de cultură, artistul, pictorul, compozitorul, dar mai ales romancierul modem, care întrebuințează pentru modul său de a fi tennenul extrem de impropriu de „naturalism" ... 558 Voința de putere Nebunii, criminalii și "naturaliștii" se înmulțesc: simptom al unei culturi în creștere și care înaintează extrem de rapid, - cu alte cuvinte deșeurile, rebuturile, excrețiile dobândesc importanță, - declinul ține pasul. În srarșit: mișmașul social, consecință a revoluției, a instituirii drepturilor egale, a credinței superstițioase în "oameni egali". Astfel, purtătorii instinctelor decăderii (ai resentimentului, ai insatisfacției, ai pomirii distructive, ai anarhismului și nihilismului), inclusiv ai instinctelor de sclavi, - lașitatea, viclenia, nerușinarea canaliei - specifice păturilor îngenuncheate prea mult timp, infestează sângele tuturor castelor: două, trei generații mai apoi rasa nu mai poate fi recunoscută, - totul s-a vulgarizat. De aici rezultă un instinct global împotriva elitei, a privilegiului de orice fel, înzestrat în practică cu o asemenea putere și siguranță, cu o astfel de neînduplecare și cruzime, încât, într-adevăr, curând înșiși privilegiații ajung să se supună: - cel care vrea să păstreze puterea lingușește plebea, conlucrează cu plebea, trebuie să aibă plebea de partea sa, -în primul rând "geniile": ei devin vestitori ai sentimentelor ce entuziasmează masele, - nota compasiunii, ba chiar a venerației față de tot ceea ce a trăit în suferință, în mizerie, în dispreț, în prigoană răsună peste toate celelalte note (tipuri: Victor Hugo și Richard Wagner). - Ridicarea plebei înseamnă, încă o dată, ascensiunea valorilor decrepitudinii. În mijlocul unei asemenea mișcări extreme sub aspectul ritmului și al mijloacelor, pe care o reprezintă civilizația noastră, centrul de greutate al oamenilor se deplasează: al oamenilor de care, sortiți întrucâtva, depinde cel mai mult compensarea întregului pericol major al unei asemenea mișcări morbide; - ei vor fi tergivensanții par excellence, cei care asimilează încet, care se desprind cu greu, cei relativ stabili în mijlocul acestei schim- Selecție și formare 559 bări imense și a acestui amestec de elemente. Centrul de greutate ajung să-I constituie în asemenea împrejurări, în mod necesar, mediocrii: împotriva dominației vulgului și a celor excentrici (asociate de obicei) mediocritatea se consolidează drept garanție și purtătoare a viitorului. De aici apare pentru oamenii excepționali un nou adversar - sau o nouă ispită. Presupunând că nu se vor adapta plebei și nu-i vor ridica osanale instinctului "dezmoșteniților", ei vor fi nevoiți să fie "mediocri" și "prosperi". Ei o știu: medio-critas este și aurea - ba chiar numai ea dispune de bani și de aur (- de tot ceea ce strălucește...). Și încă o dată vechea virtute și, în general, întreaga lume apusă a idealului dobândesc niște apologeți talentați ... Rezultat: mediocritatea capătă spirit, strălucire, geniu - ea devine interesantă, ispitește. * Rezultat. - O cultură mare se poate ridica doar pe un teren vast al unei mediocrităti sănătoase, trainice, consolidate. În slujba ei și servind-o, lucrează știința - ba chiar și arta. Știința nu și-ar putea dori mai mult: ea aparține ca atare unui tip uman mediocru -, ea este deplasată în cazul excepțiilor -, ea nu are nimic aris!ocratic și cu atât mai puțin anarhic în instinctele ei. - In continuare, puterea mediei este menținută prin comerț, în special prin activitatea financiar-bancară: instinctul marelui financiar se opune oricărei extreme, - de aceea evreii sunt deocamdată puterea cea mai conservatoare în Europa noastră atât de amenințată și de nesigură. Ei se pot lipsi atât de revoluții, cât și de socialism ori militarism: dacă ei au nevoie de putere și o doresc, chiar și în cazul puterii asupra partidelor revoluționare, aceasta este doar o consecință a celor spuse anterior, iar nu o negare a lor. în raport cu alte orientări extreme, ei au nevoie să inspire doar uneori frică arătând 560 Voința de putere ceea ce pot. Însă instinctul lor ca atare este inevitabil conservativ - și "mediocru"... Pretutindeni unde există putere, ei știu să fie puternici: însă utilizarea puterii lor are întotdeauna o unică direcție. Cuvântul de cinste pentru mediocru este, după cum se știe, cuvântul "liberat'. * Reflecție - Este absurd să presupunem că întreagă această victorie a valorilor ar avea un caracter antibiologic: trebuie să încercăm a o explica pornind de la un interes al vieții pentru conservarea tipului "om" chiar prin această metodică a supremației celor slabi și a avortonilor -: oare altfel omul nu ar mai exista? - Problemă - - - Dezvoltarea tipului funestă pentru conservarea speciei? De ce? - Experiențele istoriei o- arată: rasele puternice se decimează reciproc: prin război, sete de putere, aventură; afectele puternice: risipa - (forța nu mai este capitalizată, dezechilibrul nervos apare printr-o tensiune exagerată); existența lor este costisitoare, scurtă - ele se epuizează reciproc -; apar perioade de adâncă destindere și istovire: toate epocile mari sunt plătite . .. Cei puternici devin până la urmă mai slabi, mai lipsiți de voință, mai absurzi decât cei slabi în mod obișnuit. Sunt rasele risipitoare. „Durata" în sine ar fi lipsită de importanță: am prefera poate o existență a genului mai scurtă, însă mai valoroasă. - Ar mai rămâne să demonstrăm că tocmai astfel s-ar obține un beneficiu valoric superior față de cazul existenței mai scurte; cu alte cuvinte, omul ca un cumul de fortă atinge un cuantum mult mai înalt de putere asupra lucrurilor atunci când se-ntâmplă așa cum se întâmplă... Ne aflăm în fața unei probleme de economie - - - Selecție și formare 561 561 865. o atitudine ce-și spune "idealism" și care nu vrea să-i permită mediocrității să fie mediocră, iar femeii să fie femeie! - A nu uniformiza! Să înțelegem cât de mult costă o virtute: și că virtutea nu este ceva dezirabil în mod obișnuit, ci o nebunie generoasă, o excepție frumoasă, având privilegiul de a fi febrilă... 866. Necesitatea de a demonstra că o întrebuințare din ce în ce mai economică a omului și a omenirii, că o "mașinărie" din ce în ce mai întortocheată de interese și de performanțe este însoțită de un curent contrar pe care eu îl definesc drept separare a unui excedent de lux al omenirii: în acest curent urmează a se ivi o specie mai puternică, un tip superior care are alte condiții de apariție și de conservare decât omul comun. Conceptul meu, m etafo ra mea pentru acest tip este, după cum se știe, cuvântul "supraom". Pe acea primă cale, acum întru totul evidentă, apar adaptarea, aplatizarea, chinezăria superioară, instinctul cumințeniei, mulțumirea cu micșorarea omului - un fel de nivel-stagnant al omului. Dacă vom fi realizat acea administrare globală a pământului, inevitabilă astăzi, umanitatea ca mașinărie își va putea găsi în serviciul acesteia sensul ei cel mai propice: - ca un imens angrenaj format din piese din ce în ce mai mici și optim "adaptate"; ca o creștere a inutilității tuturor elementelor dominante și de comandă; ca un întreg înzestrat cu o forță colosală, ai cărui factori individuali reprezintă forte minimale, valori minimale. În opoziție cu această micșorare și adaptare a oamenilor la o utilitate tot mai specializată, apare necesitatea unei mișcări inverse - a zămislirii omului care sintetizează, însumează, legitimează, a omului pentru care acea 562 Voința de putere mașinalizare a umanității este o condiție existențială preliminară, un fundament pe care el își poate inventa forma lui superioară de a fi. El are nevoie de ostilitatea mulțimii, a "celor omogenizați", de sentimentul distanței în raport cu ei; el stă deasupra lor, trăiește din ei. Această formă superioară de aristocratism este aceea a viitorului. - Într-o formulare morală, acea mașinărie globală, solidaritatea tuturor rotițelor, reprezintă un maximum de exploatare a omului: dar ea îi presupune pe cei datorită cărora această exploatare are un sens. În caz contrar ea ar fi într-adevăr doar diminuarea globală, o diminuare valorică, a tipului om, - un fenomen regresiv în stilul cel mai mare. - Ceea ce combat eu, se vede, este optimismul economic: ca și când o dată cu creșterea cheltuielilor tuturor ar trebui, în mod necesar, să crească și avantajul tuturor. Mie Însă opusul îmi pare a fi cazul real: cheltuielile tuturor se adună Într-o pierdere globală: omul devine mai mic: -astfel încât nu mai înțelegi care a fost în general scopul acestui proces colosal. Un "încotro?", un nou "încotro?" -iată de ce anume are nevoie umanitatea. 867. Înțelegere a amplificării puterii globale: a calcula în ce măsură chiar dispariția indivizilor, a castelor, a epocilor, a popoarelor este inclusă în această creștere. Deplasarea centrului de greutate al unei culturi. Cheltuielile oricărei creșteri majore: cine le suportă! În ce măsură trebuie ele să fie acum colosale. 868. Aspectul general al viitorului european: animalul de povară cel mai inteligent, foarte laborios, în fond foarte Selecție și formare 563 modest, curios până la exces, divers, moleșit, lipsit de voință - un haos cosmopolit de afecte și inteligență. Cum s-ar putea ivi din el o specie mai puternică? Una care să aibă un gust clasic. Gustul clasic înseamnă voința de simplificare, de intensificare, de vădire a fericirii, voința de teribil, curajul nudității psihologice (- simplificarea este o consecință a voinței de intensificare; înfățișarea fericirii, ca și a nudității, o consecință a voinței de teribil...) Pentru a răzbate din acel haos la această modelare este nevoie de o constrângere: trebuie să fii pus a alege fie să dispari, fie să te impui. O rasă dominatoare poate să se ridice doar din niște începuturi teribile și violente. Problemă: unde sunt barbarii secolului douăzeci? În mod evident, ei vor deveni vizibili și se vor consolida abia în urma unor crize socialiste uriașe, - ei vor fi elementele capabile de maxima asprime față de sine și cei care vor putea garanta voința cea mai îndelungată. 869. Pasiunile cele mai puternice și mai periculoase ale omului, acelea datorită cărora el dispare cel mai ușor, sunt atât de radical condamnate, încât astfel însăși apariția personalităților celor mai puternice a devenit imposibilă, sau ele trebuie să se simtă drept ticăloase, drept "dăunătoare și interzise". Această pierdere a fost mare, dar ea a fost până acum necesară: acum când, datorită reprimării temporare a acelor pasiuni (a setei de putere, a plăcerii metamorfozei și a amăgirii), s-au maturizat o sumedenie de forțe contrare, descătușarea acelor pasiuni este iarăși posibilă: ele nu vor mai avea vechea sălbăticie. Ne permitem acum barbaria docilă: priviți la artiștii și politicienii noștri. 564 Voința de putere 870. Rădăcina în tregu l ui rău: faptul că morala de sclavi a umilinței, a inocenței, a altruismului, a supunerii absolute a învins - firile conducătoare au fost astfel condamnate 1) la fățărnicie, 2) la tortura conștiinței, - firile creatoare s-au simțit drept instigatori împotriva lui Dumnezeu, nesigure și inhibate de valorile eterne. Barbarii au arătat că faptul de a putea păstra măsura nu le era familiar: ei se temeau de pasiuni și de pornirile naturale și le defăimau: - aidoma cezarilor și a castelor conducătoare. Pe de altă parte a apărut suspiciunea conform căreia orice moderație ar fi o slăbiciune sau o Îmbătrânire și sleire (- astfel La Rochefoucauld bănuiește că "virtutea" ar fi un cuvânt frumos pentru aceia cărora viciul nu le mai produce nici o plăcere). Păstrarea măsurii Înseși a fost zugrăvită drept o chestiune de asprime, de autocon-strângere, de asceză, ca o luptă cu diavolul ș.a.m.d. Plăcerea naturală pe care măsura o inspiră firii estetice, desfătarea legată de frumosul măsurii au fost omise ori contestate pentru că se dorea o morală anti-eudemonistă. Până acum a lipsit credința În plăcerea de a păstra măsura - această plăcere a călărețului pe cal focos! -Caracterul așezat al naturilor slabe confundat cu stăpânirea de sine a celor puternice! In summa: lucrurile cele mai bune au fost discreditate, Întrucât cei slabi sau porcii lipsiți de măsură au aruncat o lumină proastă asupra lor - iar oamenii cei mai buni au rămas ascunși - și adeseori s-au cunoscut greșit. 871. Vicioșii și desfrânații: influența lor deprimantă asupra valorii dorințelor. Barbaria oribilă a moravurilor este aceea care, mai ales în Evul Mediu, impune un adevărat "legământ Selecție și formare 565 al virtuții" - împreună cu tot atât de oribilele exagerări în privința a ceea ce reprezintă valoarea omului. "Civilizația" belicoasă (domesticire) are nevoie de tot felul de lanțuri și torturi pentru a se menține în fața caracterului teribil și a firii de animal de pradă. Aici, în mod cu totul firesc, chiar dacă având consecințele cele mai rele, are loc o confuzie: ceea ce oamenii de putere și de voință pot să ceară de la sine oferă o măsură și pentru ceea ce ei își pot admite. Asemenea firi sunt opusul vicioșilor și al desfrânaților: cu toate că, uneori, ei fac lucruri datorită cărora un om de rând ar fi dovedit drept vicios și desfrânat. în acest caz, conceptul „egalității valorice a oamenilor înaintea lui Dumnezeu" este extrem de dăunător: au fost interzise acțiuni și atitudini care, în sine, aparțin prerogativelor celor ajunși puternici, - ca și când ele ar fi, în sine, nedemne de om. întreaga tendință a oamenilor puternici a fost defăimată, stabilindu-se drept normă valorică mij loacele de apărare ale celor mai slabi (cât și ale celor mai slabi față de sine). Confuzia merge atât de departe încât tocmai marii virtuozi ai vieții (a căror suveranitate reprezintă opoziția maximă față de vicioși și desfrânați) au fost stigmatizați cu numele cele mai injurioase. Chiar și astăzi se mai crede că un Cezare Borgia trebuie dezaprobat; asta este pur și simplu hilar. Biserica a excomunicat împărați germani ca urmare a viciilor lor: ca și când un călugăr sau un preot ar avea dreptul să se pronunțe în legătură cu ceea ce un Friedrich al II-lea poate cere de la sine. Un Don Juan este trimis în infern: ce naivitate! N-ați observat că în cer nu există nici un om interesant?.. Doar un semn către femeiuști privind locul unde acestea și-ar putea găsi cel mai bine mântuirea. - Dacă gândim cât de cât consecvent și, în plus, cu o înțelegere aprofundată a ceea ce este o 566 Voința de putere „mare personalitate", devine neîndoielnic faptul că biserica a trimis toate "marile personalități" în infern -, ea luptă împotriva oricărei „măreții a omului". 872. Drepturile pe care și le ia un om se raportează la datoriile pe care și le impune, la scopurile pentru care se simte apt. Marea majoritate a oamenilor n-au nici un drept la existență. Ei sunt doar o năpastă pentru cei superiori. 873. Greșita înțelegere a egoismului: din partea firilor comune care n-au habar despre plăcerea de a cuceri și despre nesațul iubirii ori despre sentimentele debordante de forță ce tind să copleșească, să acapareze, să-ți umple sufletul, -impulsul artistului spre materialul său. Adeseori e vorba doar despre pasiunea acțiunii ce-și caută un teren. - În „egoismul" obișnuit, tocmai „non-ego"-ul, esența profundă a mediocrității, omul generic își urmărește propria conservare - aceasta îi revoltă pe cei mai rari, pe cei mai rafinați și mai puțin comuni. Căci ei judecă: „noi suntem mai nobili! Conservarea noastră este mai importantă decât conservarea acelei vite!" 874. Degenerarea conducători/ar și a castelor conducătoare a produs cea mai mare nedreptate din istorie! Fără cezarii romani și fără societatea romană creștinismul n-ar fi ajuns la putere. Atunci când cei neînsemnați se îndoiesc dacă există oameni superiori, pericolul este mare! Iar în cele din urmă se descoperă că și printre cei neînsemnați, printre cei supuși Selecție și formare 567 și săraci cu duhul există virtuți și că înaintea lui Dumnezeu oamenii sunt egali: ceea ce a fost un non plus ultra al inepției până acum pe pământ! Respectiv, oamenii superiori au ajuns în cele din urmă să se măsoare pe sine după etalonul de virtute al scavilor - s-au suspectat de "superbie" etc., și-au considerat toate însușirile superioare drept reprobabile. În vremea domniei lui Nero și a lui Caracalla a apărut următorul paradox: "omul cel mai sărman are o valoare mai mare decât cezarul!" Și și-a croit drum o imagine a lui Dumnezeu ce era cât se poate de în depărta tă de imaginea celor împliniți în putere, - Dumnezeul pe cruce! 875. Omul superior și omul gregar. Atunci când marii oameni lipsesc, oamenii mari din trecut sunt priviți ca semizei sau chiar ca zei: apariția religiei arată că omul nu-și mai găsește plăcerea în om (- "și nici în femeie", cum spunea Hamlet). Sau: unei mulțimi de oameni i se pune în frunte o șleahtă zisă parlament, dorindu-se astfel ca toți să acționeze la fel de tiranic. "Simțul tiraniei" este atributul oamenilor mari: ei fac din acela care le este mai prejos un prost. 876. Exemplul ce evidențiază cel mai clar până la ce grad ajunge incapacitatea unui agitator vulgar al mulțimii de a înțelege conceptul de "natură superioară" îl constituie Buckle. Opinia pe care el o combate cu atâta înverșunare -potrivit căreia "marii bărbați", individualitățile, prinții, oamenii de stat, geniile, strategii sunt pârghiile și cauzele tuturor mișcărilor importante - este înțeleasă de el instinctiv greșit, ca și când prin ea s-ar afirma că momentul esențial 568 Voința de putere și valoros ce caracterizează un asemenea "om superior" ar consta tocmai în capacitatea lui de a pune masele în mișcare: pe scurt, în acțiunea sa ... Însă "natura superioară" a bărbatului de seamă constă în alteritatea, în unicitatea, în izolarea sa, - iar nu într-o acțiune oarecare: fie aceasta chiar și o zguduire a globului terestru. 877. Revoluția l-a Tacut posibil pe Napoleon: iată justificarea ei! Pentru un preț asemănător ar trebui să dorim prăbușirea anarhică a întregii noastre civilizații. Napoleon a Tacut posibil naționalismul: iată singura scuză a acestuia. Valoarea unui om (firește lăsând la o parte moralitatea și imoralitatea: căci prin aceste concepte valoarea unui om nu este nici măcar atinsă) nu constă în utilitatea sa: căci ea s-ar menține, chiar dacă n-ar exista nimeni căruia el să-i fie util. Și de ce nu ar putea fi tocmai omul de la care au pornit cele mai mari dezastre apogeul întregii specii umane: atât de sus, atât de superior încât totul s-ar prăbuși din invidie față de el. 878. A aprecia valoarea unui om după foloasele, cheltuielile sau pagubele aduse de el oamenilor: aceasta înseamnă tot atât de mult sau tot atât de puțin ca și a aprecia o operă de artă după efectele pe care le produce. Dar astfel valoarea omului în comparație cu ceilalți oameni nu este nici măcar atinsă. "Evaluarea morală", în măsura în care ea este una socială, măsoară omul exclusiv după efectele sale. Un om cu gustul său propriu pe limbă, învăluit și ascuns în singurătatea' lui, straniu, tăcut - un om incomensurabil, deci un om dintr-o specie superioară, în orice caz diferită: Selecție și formare 569 cum credeți voi că l-ați putea evalua, când nu-l puteți cunoaște, nu-l puteți compara? Aprecierea morală a avut drept consecință cea mai mare stupiditate estimativă: valoarea în sine a unui om este subapreciată, este aproape ignorată, aproape contestată. Rest al teleologiei naive: valoarea omului doar în privința oamenilor. 879. Preocuparea morală așază un spirit pe treapta inferioară a ierarhiei: astfel el pierde instinctul dreptului special, acel a parte -, sentimentul de libertate al naturilor creatoare, al "copiilor lui Dumnezeu" (sau ai diavolului -). Și, indiferent dacă el predică morala dominantă sau își concepe idealul propriu ca o critică a moralei dominante, el aparține ca atare turmei - chiar și atunci când întruchipează nevoia supremă a acesteia, când este „păstorul ei". 880. înlocuirea moralei prin voința pentru țelurile noastre și, prin urmare, pentru mijloacele acesteia. 881. Despre ierarhie - Ce este mediocru la omul tipic? Faptul că el nu înțelege reversul lucruri/or ca fiind necesar; că el combate neajunsurile ca și când am putea să ne sustragem lor; că el nu vrea să accepte una fără cealaltă, -că ar dori să șteargă și să elimine caracterul tipic al unui lucru, al unei stări, al unei epoci, al unei persoane, încuviințând doar o parte a însușirilor acestora, iar restul dorind să-I suprime. "Dezirabilitatea" mediocrilor este ceea 570 Voința de putere ce combatem noi ceilalți: idealul conceput drept ceva în care nu trebuie să rămână nimic dăunător, rău, periculos, îndoielnic, anihilant. Dimpotrivă, convingerea noastră este că o dată cu fiecare creștere a omului trebuie să crească și partea lui nevăzută, că omul suprem, presupunând că un asemenea concept este permis, ar fi acel om care ar întruchipa cel mai pregnant caracterul contradictoriu al existenței, ca glorie și unică justificare a acesteia... Oamenii comuni sunt în stare să întruchipeze doar un unghi minuscul și o fărâmă din acest caracter al naturii; ei dispar de îndată ce cresc diversitatea elementelor și tensiunea contrariilor, respectiv condiția preliminară a măreției omului. Faptul că omul trebuie să devină mai bun și mai rău - iată formula mea pentru acest dat ineluctabil. Cei mai mulți exprimă omul ca bucăți și amănunte: abia prin punerea laolaltă a acestor fragmente apare un om. Epoci întregi, popoare întregi au în acest sens ceva fragmentar: poate că ține de economia dezvoltării omului ca omul să se dezvolte pe fracțiuni. De aceea nu trebuie să uităm în nici un fel faptul că, totuși, este vorba doar despre formarea omului sintetic: că oamenii de rând, imensa majoritate, reprezintă doar niște preludii și exersări din a căror îmbinare, când și când, apare omul întreg, omul-bomă care arată cât de mult a înaintat umanitatea până acum. Ea nu înaintează linear; adeseori tipul atins dispare din nou (- de pildă, noi, în ciuda tuturor eforturilor noastre din ultimii trei sute de ani, nu am reușit încă să reatingem tipul omului din Renaștere, iar pe de altă parte omul Renașterii a rămas în urma omului din Antichitate). 882. ReclIDoaștem superioritatea omului grec, a omului Renașterii, - Însă am dori să-i avem fără cauzele, fără condițiile lor. Selecție și formare 571 883. Purificarea gustului poate fi doar consecința unei Întăriri a tipului. Societatea noastră actuală reprezintă doar formația culturală; omul cult lipsește. Lipsește marea individualitate sintetică: aceea în care forțele diferite sunt fenn înjugate. Ceea ce avem noi este omul divers, haosul cel mai interesant, poate, de până acum: însă nu haosul de dinaintea creației lumii, ci haosul ulterior acesteia: - Goethe drept cea mai frumoasă expresie a tipului (- absolut deloc un olimpian!). 884. Hăndel, Leibniz, Goethe, Bismarck - caracteristici pentru specia germană puternică. Trăind nepăsători în mijlocul contradicțiilor, plini de acea vigoare suplă ce evită convingerile și doctrinele întrebuințându-Ie pe unele împotriva celorlalte și păstrându-și pentru sine libertatea. 885. Un lucru îmi este clar: dacă apariția individualităților mari și rare ar fi dependentă de acordul celor mulți (inclusiv dacă aceștia ar ști ce însușiri definesc măreția și, de asemenea, pe seama cui se dezvoltă orice măreție) - ei bine, niciodată n-ar fi apărut vreun om important. Faptul că mersul lucrurilor își urmează cursul independent de acordul majorității: iată temeiul pentru care ceva mirabil a fost posibil pe pământ. 886. Ierarhia valorilor oamenilor. - a) Nu trebuie să apreciem un om după fapte particulare. Acțiuni epidermice. Nimic nu este mai rar decât o 572 Voința de putere acțiune personală. O castă, un rang, o rasă a unui popor, un mediu, un accident - toate se exprimă mai curând într-o operă sau într-o faptă decât într-o "persoană". b) Nu trebuie în nici un caz să presupunem că mulți oameni sunt "persoane". Iar apoi unii sunt chiar mai multe persoane, cei mai mulți nu sunt nici una. Pretutindeni acolo unde predomină însușirile medii de care depinde menținerea unui tip, faptul de a fi o persoană ar fi o risipă, un lux, n-ar avea nici un sens să dorești o "persoană". Aici sunt doar purtători, instrumente de transmitere. c) "Persoana" - un fapt relativ izolat; din perspectiva importanței mult mai mari a continuității și a caracterului mediu ceva aproape anti-natural. Apariția persoanei necesită o izolare timpurie, o constrângere la o existență blindată, aidoma unei înzidiri, o forță mai mare de delimitare; și, înainte de toate, o mult mai redusă impresionabilitate decât aceea a omului comun, a cărui umanitate este contagioasă. Prima întrebare referitoare la ierarhie: cât de solitar sau cât de gregar este cineva. (În ultimul caz valoarea lui rezidă în însușirile ce asigură permanența turmei sale, a tipului său; în primul caz, în ceea ce îl distinge, îl izolează, îi apără și îi face posibilă solitudinea.} ■ Consecință: tipul solitar nu trebuie apreciat după cel gregar, iar cel gregar nu trebuie apreciat după cel solitar. Privite de la înălțime, ambele sunt necesare, așa după cum necesar este și antagonismul lor. - Și nimic nu trebuie respins mai mult decât acea "dezirabilitate" potrivit căreia s-ar cădea ca din cele două să se dezvolte un al treilea ("virtute" ca hermafroditism). Asta este tot atât de puțin "dezirabil" ca și apropierea și concilierea sexelor. A dezvolta continuu elementul tipic, a adânci tot mai mult prăpastia ... Conceptul degenerării în cele două cazuri: atunci când turma se apropie de calitățile ființei solitare iar aceasta de Selecție și formare 573 atributele tunnei, - pe scurt atunci când ele converg. Acest concept al degenerării este străin de evaluarea morală. 887. Unde trebuie căutate naturile puternice. - Dispariția și degenerarea speciilor solitare sunt mult mai iremediabile și mai teribile: acestea au împotriva lor instinctele turmei, tradiția valorilor; instrumentele lor de apărare, instinctele lor de apărare sunt de la bun început insuficient de puternice, de sigure - este nevoie de șansa întâmplării pentru ca ele să prospere (- cel mai adesea, ele prosperă -în elementele cele mai sărace și mai oropsite din punct de vedere social; cine caută persoana o găsește acolo cu o probabilitate mult mai mare decât în clasele de mijloc!). Atunci când lupta dintre clase și stări, ce tinde spre "egalitatea drepturilor", este aproximativ încheiată, începe lupta împotriva persoanei solitare (Într-un anume sens aceasta din urmă se poate menține și dezvolta cel mai ușor Într-o societate democratică: atunci când mijloacele brutale de apărare nu mai sunt necesare, iar o anumită obișnuință a ordinii, o anumită onestitate, dreptate, încredere fac parte din condițiile generale.) Individualitățile cele mai puternice trebuie legate cel mai strâns, trebuie urmărite, puse în lanțuri, supravegheate: așa vrea instinctul tunnei. Pentru ele un regim de autoani-hilare, de neimplicare ascetică ori de "datorie" într-o muncă de uzură din care să nu te mai poți regăsi. 888. Am în vedere o justificare economicâ a virtuții. Sarcina este aceea de a-l face pe om cât mai productiv și de a-l apropia pe cât posibil de mașina infailibilă: în acest scop el trebuie Înzestrat cu virtuți mașinale (- el trebuie să 574 Voința de putere se deprindă a simți stările în care muncește mașinal-pro-ductiv drept stări de maximă valoare: pentru aceasta este nevoie ca ceilalți să-i fie făcuți cât mai nesuferiți, să-i apară cât mai periculoși și mai ticăloși). Cel dintâi motiv de indignare aici este plictiseala, monotonia pe care le induce orice activitate mașinală. A învăța să le suporți - și nu numai să le suporți -, a învăța ;;ă vezi plictiseala ca fiind învăluită într-un nimb aparte: iată care era sarcina oricărei instrucții superioare. A învăța ceva ce nu ne interesează: și tocmai aici, în acestă activitate "obiectivă" a-ți recunoaște "datoria" proprie; a te deprinde să apreciezi separat plăcerea și datoria - acestea sunt sarcina și performanța inestimabile ale instrucției superioare. Astfel, până acum filologul a fost educatorul în sine, întrucât activitatea lui oferă însuși modelul unei activități de o monotonie ce atinge măreția; sub trena lui, discipolul învață să "tocească": prima condiție preliminară a abilității de odinioară în împlinirea mașinală a datoriei (ca funcționar de stat, soț, sclav de birou, cititor de ziare și soldat). O asemenea existență necesită poate mai mult ca oricare alta o justificare și o transfigurare filosofică: pornind de la autoritatea unei instanțe infailibile sentimentele plăcute trebuie disprețuite ca fiind de un rang inferior; "datoria în sine", poate chiar patosul venerației față de tot ceea ce este neplăcut - și această cerință drept dincolo de orice utilitate, amuzament, vorbind imperativ în numele unei finalități... Forma de existență mașinală drept forma de existență cea mai înaltă, cea mai venerabilă, divinizân-du-se pe sine (-Tip: Kant ca fanatic al conceptului formal "tu trebuie"). 889. Estimarea economică a idealuri lor precedente -respectiv selecția anumitor afecte și stări, acestea selectate și Selecție și formare 575 aduse la împlinire în detrimentul altora. Legiuitorul (sau instinctul societății) alege un număr de stări și afecte prin a căror manifestare se garantează o performanță uniformă (cu alte cuvinte, un mașinalism al performanțelor drept consecință a nevoilor regulate ale acelor afecte și stări). Presupunând că aceste stări și afecte conțin componente penibile, trebuie găsit un mijloc de a depăși printr-o reprezentare valorică acest penibil, de a face c.a neplăcerea să fie resimțită drept valoroasă, adică plăcută într-un sens mai înalt. Rezumând printr-o formulă: "cum devine ceva neplăcut plăcut?" De pildă, atunci când - sub aspectul forței, al puterii, al autodepășirii - ascultarea noastră, subordonarea noastră în fața legii se bucură de recunoaștere. De asemenea, spiritul nostm comunitar: iubirea de aproapele, iubirea de patrie, "umanizarea" noastră, "altruismul", "eroismul" nostm. Intenția idealuri/or - să faci bucuros lucmrile neplăcute. 890. Micșorarea omului trebuie considerată mult timp drept țelul unic: întmcât mai întâi trebuie creat un fundament vast pe care să se poată ridica o specie mai puternică de om. (În ce măsură, până acum, orice specie fortificată de om se înălța pe un nivel al speciilor inferioare - - -) 891. Este absurdă și vrednică de dispreț acea fonnă de idealism ce rejilză caracteml mediocru al mediocrității și în loc să simtă un triumf înaintea unui mod de a fi excepțional, ea este dezarmată de lașitate, falsitate, meschinărie și ticăloșie. Acestea nu trebuie sâ le vrei altfel! Fă să crescă prăpastia! - Specia superioară trebuie constrânsâ să se 576 Voința de putere separe prin sacrificiile pe care ea are a și le aduce modului propriu de a fi. Punctul de vedere principal: a săpa distanțe, însă a nu crea contradicții. A detașa formele intermediare și a le diminua influența: mijlocul principal pentru a obține distanțe. 5 892. Cine ar fi în stare să-i sature pe mediocri de mediocritatea lor! Ceea ce fac eu - se vede - este opusul: orice pas ce te îndepărtează de ei duce spre imoral - iată ce afirm. 893. Ura față de mediocritate este nedemnă de un filosof; ea este aproape un semn de întrebare față de "dreptul său la filosofie". Tocmai întrucât este excepția, el trebuie să protejeze regula și să întrețină curajul pentru sine a tot ceea ce este mediocru. 894. Ce anume combat eu: faptul ca o specie excepțională să ducă război împotriva regulii, - în loc să înțeleagă că existența în continuare a regulii este premisa valorii excepției. De pildă, femeile care, în loc să sesizeze caracteml aparte al nevoilor lor bolnăvicioase de erudiție doresc să transforme poziția femeii în general. 895. Amplificarea forței în ciuda declinului temporar al individului: a fundamenta un nou nivel: Selecție și fornare 577 o metodică a concentrării forțelor în scopul menținerii performanțelor minime în opoziție cu risipa neeconomică; natura distructivă înjugată deocamdată ca instrument al acestei economii viitoare; conservarea celor slabi Întrucât o masă enormă de munci mărunte se cer făcute; conservarea unei convingeri prin care, pentru cei slabi și suferinzi, existența rămâne încă posibilă; a sădi solidaritatea ca instinct împotriva instinctu- lui fricii și al servilismului; lupta cu accidentul, chiar cu accidentul "marii individualități" . 896. Lupta împotriva marilor individualități: justificată prin rațiuni economice. Marile individualități sunt periculoase, ele reprezintă accidente, excepții, furtuni, fiind îndeajuns de puternice pentru a pune sub semnul întrebării ceea ce a fost fundamentat și înălțat într-un timp îndelungat. Nu doar a dezamorsa într-un mod inofensiv explozivul, ci a preîntâmpina pe cât posibil descărcarea sa: instinctul fundamental al oricărei societăți civilizate. 897. Cel care reflectează asupra modului în care tipul "om" poate fi ridicat la splendoarea și forța sa maximă, acela abia va înțelege că el trebuie să se situeze în afara moralei: întrucât morala a urmărit în esență opusul, și anume să împiedice sau să distrugă acea dezvoltare fastuoasă acolo unde ea începuse deja. Căci, într-adevăr, o asemenea dezvoltare consumă în serviciul propriu o cantitate atât de imensă de oameni, încât o mișcare contrară este cât se 578 Voința de putere poate de naturală: existențele debile, fragile, mediocre sunt nevoite să se asocieze împotriva acelei glorii a vieții și a forței, ele trebuind în plus să ajungă la o nouă apreciere de sine care să le permită a condamna sau chiar a distruge viața înzestrată cu această plenitudine maximă. O orientare ostilă vieții este astfel întru totul proprie moralei, în măsura în care ea vrea să zdrobească tipurile vieții. 898. Puternicii viitorului. - Noi putem acum înțelege și urmări conștient ceea ce a produs ici și colo fie suferința, fie întâmplarea: condițiile de apariție ale unei specii mai puternice. Noi putem crea condițiile prin care o asemenea înălțare este posibilă. Până acum "educația" avea în vedere folosul societății: nu folosul cel mai probabil din viitor, ci folosul societății existente. Se doreau "instrumente" pentru ea. Presupunând că resursele de forță ar fi mai mari, am putea gândi desprinderea unui mănunchi de forțe a căror finalitate nu ar fi îndreptată spre folosul societății, ci spre un folos viitor. O asemenea sarcină ar trebui impusă pe măsură ce s-ar înțelege cât de mult tinde profunda schimbare a formei actuale de societate spre un moment, mai mult sau mai puțin apropiat, în care societatea nu va mai putea exista pentru sine însăși, ci doar ca mijloc în mâinile unei rase mai puternice. Micșorarea crescândă a omului constituie tocmai impulsul de a gândi selecția unei rase mai puternice Înzestrate cu prisosință cu calitățile pentru care specia degenerată a slăbit sau a devenit inaptă (voință, responsabilitate, siguranță de sine, putința de a-ți da țeluri). Selecție și formare 579 Mijloacele ar fi acelea pe care le învață istoria: izolarea prin interese legate de conservare opuse celor comune astăzi; familializarea cu evaluări le contrare; distanța ca patos; conștiința senină în lucrurile astăzi cele mai disprețuite și mai interzise. Aplatizarea omului european este marele proces ce nu poate fi oprit: el chiar trebuie accelerat. Este dată astfel necesitatea deschiderii unui gol, a instituirii unei distanțe, a unei ierarhii: iar nu necesitatea de a prelungi acel proces. Această specie aplatizată are nevoie, imediat ce a fost atinsă, de o justificare: ea stă în slujba unei specii suverane superioare aflate deasupra sa și care abia de aici se poate ridica la sarcina-i proprie. Nu doar o rasă de stăpâni a căror sarcină s-ar epuiza prin actul de a conduce: ci o rasă cu o sferă de viață proprie, cu un prisos de forță pentru frumusețe, vitejie, cultură, stil chiar în domeniul cel mai spiritual; o rasă aji rmatoare care își poate permite orice lux major - îndeajuns de puternică pentru a nu avea nevoie de tirania imperativului virtuții, îndeajuns de bogată pentru a nu avea nevoie de economie și de pedanterie, dincolo de bine și de rău; o seră pentru plante selecționate și stranii. 899. Filologii noștri, a căror privire rămâne fixată involuntar doar asupra simptomelor de decadence, ațâță mereu neîncrederea noastră față de spirit. Nu vezi decât efectele debilitante, moleșitoare, morbide ale spiritului: dar acum vin f noii barbari cinicii seducătorii cuceritorii contopirea superiorității spirituale cu sănătatea și prisosul de forțe. 580 Voința de putere 900. Eu arăt spre ceva nou: desigur pentru o asemenea ființă democratică există pericolul barbarilor, dar ei sunt căutați doar în adânc. Există Însă și o altă specie de barbari care vin din înalt: o specie de naturi cuceritoare și stăpânitoare care caută un material pe care să-I poată modela. Prometeu era un astfel de barbar. 901. Aspectul fundamental: faptul că sarcina speciei superioare nu trebuie văzută în conducerea celei inferioare (așa cum face de pildă Comte -), ci specia inferioară să fie baza pe care trăiește o specie superioară - pe care aceasta doar se poate menține - avându-și un țel propriu. Condițiile prin care în privința eredității spirituale se conservă o specie puternică și nobilă sunt opuse acelora care determină "masele industriale", băcanii â la Spencer. Ceea ce stă doar la îndemâna naturilor celor mai puternice șifecunde spre a le face posibilă existența - tihna, aventura, necredința, ba chiar desfrâul - ar duce în mod necesar la dispariția naturilor mediocre, dacă le-ar fi accesibil și lor, și chiar o face. Aici caracterul laborios, regula, temperanța, "convingerea" fermă sunt la locul lor, - pe scurt "virtuțile gregare": sub oblăduirea lor specia mediocră de om ajunge la împlinire. 902. Despre tipurile grandioase. -- "Păstorul" în opoziție cu "stăpânul" - cel dintâi un mijloc pentru păstrarea turmei; ultimul scop datorită căruia există turma. Selecție și formare 581 903. Preponderența temporară a sentimentelor valorice sociale, comprehensibilă și utilă: e vorba despre realizarea unuifundament pe care, în cele din unnă, să devină posibil un gen mai puternic. - Criteriul vigorii: a putea trăi în mijlocul evaluărilor contrare și a le voi pennanent. Stat și societate ca fundament: punct de vedere al unei economii mondiale, educația ca selecție. 904. Înțelegerea ce lipsește "spiritelor libere": aceeași disciplină ce întărește o natură puternică și-i creează aptitudinea pentru noile întreprinderi, le zdrobește și le vlâ-guiește pe cele mediocre: -îndoiala, -'- la largeur de coeur, - experimentul, - independența. 905. Ciocanul. Cum trebuie să fie alcătuiți oamenii care evaluează invers? - Oameni care au toate însușirile sufletului modem, dar sunt suficient de puternici pentru a le transforma în sănătate autentică? - Mijloacele lor pentru scopul lor. 906. Omul puternic, viguros sub aspectul instinctelor unei sănătăți robuste, își digeră faptele așa cum își digeră mâncarea; el mistuie și alimentele cele mai grele: în esență însă, el este condus de un instinct nevătămat și ferm de a nu face nimic din ceea ce-i repugnă sau îi displace. 582 Voința de putere 907. putea prevedea condițiile cele mai favorabile în care apar ființe având o valoare maximă? Este nespus de complicat, iar probabilitatea unui eșec este foarte mare: astfel încât o atare năzuință nu are darul să ne entuziasmeze! - Scepticism. - Dimpotrivă, noi putem spori curajul, înțelegerea, asprimea, autonomia, sentimentul responsabilității, putem îmbunătăți precizia balanței așteptând ca întâmplări favorabile să ne vină în ajutor. 908. Înainte de a ne putea gâpdi la acțiune o muncă imensă trebuie dusă la bun srarșit. In esență, însă exploatarea inteligentă a situației date este probabil activitatea noastră cea mai bună, cea mai recomandabilă. Crearea efectivă a unor condiții precum cele create de întâmplare presupune oameni de fier, care nu au mai trăit până acum. Mai întâi a impune și a înfăptui idealul personal! Cine a înțeles natura omului, apariția apogeului său, acela e scârbit de om și respinge orice acțiune: consecință a evaluărilor moștenite! Mângâierea mea este că natura omului este rea: aceasta este garanția forței! 909. Automodelările tipice. Sau: cele opt întrebări capitale. 1) Dacă te vrei mai divers ori mai simplu? 2) Dacă vrei să devii mai fericit sau mai indiferent față de fericire și nefericire? 3) Dacă vrei să devii mai mulțumit cu sine sau mai exigent și mai neînduplecat? 4) Dacă vrei să devii mai blând, mai concesiv, mai uman sau mai "inuman"? Selecție și formare 583 5) Dacă vrei să devii mai inteligent sau mai lipsit de scrupule? 6) Dacă vrei să atingi un țel sau să eviți toate țelurile (așa cum face, de pildă, filosoful care adulmecă în orice țel o lim.ită, un ungher, o închisoare, o prostie)? 7) Dacă vrei să devii mai respectat sau mai temut? Sau mai suspect? 8) Dacă vrei să devii tiran sau ademenitor sau păstor sau animal de tunnă? 910. Tipul apostolilor mei - Oamenilor care mă interesează întrucâtva le doresc suferință, boală, maltratare, umilință -le doresc ca disprețul adânc de sine, tortura neîncrederii în sine, mizeria celui învins să nu le rămână străine: n-am nici o milă pentru ei, căci le doresc unicul lucru ce poate astăzi demonstra dacă cineva are sau nu valoare, - faptul că el este neabătut. 911. Fericirea și mulțumirea de sine a lui Lazzaroni sau "beatitudinea" "sufletelor frumoase" ori iubirea ofticoasă a pietiștilor mizericordioși nu dovedesc nimic în privinta ierarhiei dintre oameni. În calitate de mare educator ar trebui să biciuiești până la nefericire rasa acestor "oameni fericiți". Pericolul micșorării, al odihnei se ivește imediat: - împotriva fericirii spinoziste și epicureene și împotriva oricărei odihne în stări contemplative. Dar dacă virtutea este mijlocul ce conduce la o asemenea fericire, ei bine, trebuie să iei în stăpânire și virtutea. 584 Voința de putere 912. Nu văd cum ar putea recupera cineva handicapul de a nu fi urmat la vremea potrivită o școală bună. Un astfel de individ nu se cunoaște pe sine; el umblă prin viață fără a fi învățat să umble; mușchiul flasc se trădează la tot pasul. Câteodată Însă viața se Îndură să reactualizeze această școală aspră: o boală de ani de zile, poate, care provoacă forța extremă a voinței și suficiența; sau o nenorocire care se abate subit, inclusiv asupra femeii și a copilului impunând o activitate ce redă energia fibrelor atrofiate și recâștigă pentru voința de viață tenacitatea. Lucrul cel mai dezirabil rămâne Întotdeauna o disciplină severă la momentul potrivit, cu alte cuvinte la o vârstă când ești mândru să știi cât de mult ți se cere. Căci școala aspră, ca școală bună, se deosebește de toate celelalte prin faptul că pretinde mult și fără înduplecare, că binele, ba chiar excepționalul sunt obligatorii; că elogiul este rar, iar indulgența lipsește; că mustrarea este severă, obiectivă, ignorând talentul ori sorgintea. O asemenea școală este necesară sub toate aspectele: atât în cele ale trupului, cât și în cele ale spiritului: ar fi funest să vrem a distinge aici! Aceeași disciplină îl face competent pe militar și pe învățat: și, privit mai Îndeaproape, nu există învățat competent care să nu aibă în trup instinctele unui militar competent. A putea să comanzi și, pe de altă parte, a asculta cu mândrie; a sta În formație, dar și a fi oricând capabil de a conduce; a prefera pericolul confortului; a nu prețălui ceea ce este permis și ceea ce nu este permis; a fi mai ostil față de cel meschin, viclean, parazitar decât față de cel rău. - Ce înveți Într-o școală severă? Să asculți și să comanzi. Selecție și formare 585 913. A contesta meritul: dar a face ceea ce este dincolo de orice elogiu, ba chiar dincolo de orice înțelegere. 914. Noi forme ale moralității: legământ de credință comun cu privire la atitudinea aleasă, abținerea foarte clar stabilită de la multe. A verifica maturitatea în această privință. 915. Vreau să reconfer ascezei caracterul natural: în locul intenției de a nega, intenția de a întări; o gimnastică a voinței; sărăcie și post de orice fel, chiar și în cele spirituale; o cazuistică a faptei în raport cu opinia noastră privind forțele pe care le posedăm; o încercare având la bază aventuri și pericole asumate voluntar. (Dîners chez Magny: gurmanzi într-ale spiritului cu stomacuri stricate.) - Ar trebui inventate probe chiar pentru cei puternici, care să verifice capacitatea de a te ține de cuvânt. 916. Ceea ce s-a stricat prin abuzul cu care a fost folosit de biserică: 1) Asceza: aproape că nu mai avem curajul să recunoaștem utilitatea naturală a acesteia, caracterul ei indispensabil pentru educarea voinței. Lumea noastră absurdă de educatori ce se conduce după schema "slujbașului de stat merituos" crede că "instrucția publică", dresura creierului, este suficientă; ei îi lipsește chiar și noțiunea conform căreia altceva este mai întâi necesar - educațiaforfei volitive; sunt instituite examene pentru orice, doar pentru 586 Voința de putere ceea ce este esențial nu: dacă ești în stare să vrei, dacă ai dreptul să promiți. Tânăml termină fără a i se pune măcar o întrebare, fără ca să fie cineva curios în privința acestei probleme valorice supreme a naturii sale; 2) Postul: în orice sens, - chiar ca mijloc de a întreține capacitatea rafinată a savurării oricămi lucru bun (de pildă, o perioadă a nu mai citi, a nu mai asculta muzică, a nu mai fi plăcut: trebuie să ai zile în care să te abții chiar de la virtute); 3) "Mănăstirea " : izolarea temporară, cu interzicerea strictă a scrisorilor, de pildă; o formă de adâncă reculegere și regăsire de sine ce nu vrea să evite "ispitele", ci "datoriile": o ieșire din hora ambientului; un refugiu din fața tiraniei stimulilor și a invaziei lor care ne condamnă să ne cheltuim forta doar în reacții și nu mai permite acumularea ei până în momentul activității spontane (priviți-i mai atent pe învățații noștri: ei gândesc deja numai reacționaI, cu alte cuvinte pentru a gândi ei trebuie mai Întâi să citească); 4) Sărbătorile. Trebuie să fii foarte obtuz ca să nu resimți prezența creștinilor și a valorilor creștine drept o apăsare prin care orice emoție autentică de . sărbătoare se duce dracului. Sărbătoarea include: mândrie, exuberanță, zburdălnicie; disprețul față de orice formă de seriozitate și cumsecădenie; un Da divin izbucnit din opulența animală și din plenitudine, - stări cărora creștinul nu le poate spune un Da autentic. Sărbătoarea Înseamnă păgânism par ex-cellence. 5) Curajulfață de natura proprie: costumarea în "moral". - Faptul că nu mai ai nevoie de nici o formulă morală pentru a-ți încuviința un afect: un criteriu pentru cât de departe poate aproba cineva în el însuși natura, - pen-tm cât de mult sau cât de puțin trebuie el să recurgă la morală. Selecție și formare 587 6) Moartea. - Trebuie să transfonnăm faptul fiziologic brut într-o necesitate morală. A trăi în așa fel încât să ai voința de a muri la momentul potrivit! 917. A te simți mai puternic - sau altfel spus: bucuria -presupune întotdeauna o comparație (însă nu în mod necesar cu alții, ci cu sine în interiorul unei stări de creștere și fără să știi mai întâi în ce măsură compari -). Falsa fortificare: fie prin substanțe chimice excitante, fie prin erori excitante ("halucinații"): de pildă sentimentul certitudinii așa cum îl are creștinul; acesta se simte puternic în îndreptățirea lui de a crede, în îndreptățirea lui de a fi răbdător și liniștit: această falsă fortificare i-o produce mania de a fi ocrotit de un Dumnezeu; de pildă, sentimentul superiorității: ca atunci când califul Marocului vede numai un glob pământesc pe care cele trei regate unite ale sale ocupă patru cincimi din suprafață; de pildă, sentimentul unicității: ca atunci când europeanul își imaginează că numai în Europa există cultură și se privește pe sine drept un proces universal în miniatură; sau ca atunci când creștinul face să se rotească întreaga existență în general în jurul "mântuirii omului". Depinde ce te apasă, ce te constrânge: în funcție de aceasta apare un sentiment diferit al faptului-de-a-fi-mai-puternic. Un filosof, de pildă, se simte ca peștele în apă în mediul rarefiat, transmontan al acrobației conceptuale: în timp ce culorile și sunetele îl apasă; ca să nu mai vorbim de dorințele obscure, - de ceea ce alții numesc "ideal". 588 Voința de putere 918. Un flăcău dintr-o bucată va privi ironic atunci când îl întrebi: „vrei să devii virtuos?" - dar este dintr-o dată atent când aude întrebarea: „vrei să devii mai puternic decât camarazii tăi?" - * Cum devii mai puternic? - A te decide în liniște; și a te ține cu dinții de ceea ce ai decis. Restul vine de la sine. Cei neprevăzuți și cei nestatornici: cele două specii ale oamenilor slabi. A nu te confunda cu ei; a simți distanța - la timp! Atenție la cei blajini! Legătura cu ei moleșește. Orice legătură este bună dacă îți îngăduie să folosești armele pe care le porți în instincte. A-ți folosi în această legătură întreaga inventivitate, a-ți pune la încercare forța voinței ... A nu privi aici cunoașterea, agerimea, inteligența drept elemente distinctive. Trebuie să înveți a comanda la timp, - cât și a asculta. Trebuie să înveți modestia, tactul în modestie: cu alte cuvinte să evidențiezi, să respecți ceea ce se arată modest; la fel și în privința încrederii - a o evidenția, a o respecta. * Ce se ispășește cel mai greu? Modestia proprie; faptul de a nu-ți fi ascultat nevoile; de a te confunda; de a te socoti prea mic; de a-ți pierde finețea auzului pentru instinctele proprii; - această lipsă de considerație față de sine se răzbună prin pierderi de tot felul: sănătate, prietenie, mulțumire, mândrie, seninătate, libertate, fermitate, curaj. Mai târziu nu-ți vei ierta niciodată această lipsă de egoism autentic: o vei considera un reproș, un dubiu în privința unui ego real. Selecție și formare 589 919. Aș vrea să începem prin a ne respecta pe noi înșine: orice altceva provine de aici. Firește, astfel vom înceta a mai fi ceva în ochii celorlalți: căci tocmai acest lucru sunt ei cel mai puțin dispuși să-I ierte. "Cum? Cineva care se respectă pe sine?" - Nu trebuie însă să confundăm respectul față de sine cu pornirea oarbă a iubirii de sine: nimic nu este mai obișnuit în iubirea dintre sexe ca și în dualitatea numită "eu" decât disprețul pentru ceea ce iubești: - fatalismul iubirii. 920 "Vreau asta sau asta"; "aș dori ca asta sau asta să fie așa"; „știu că asta sau asta este așa"- gradele de forță: omul care vrea, omul care cere, omul care crede. 921. Mijloacele prin care se conservă o specie puternică. A-ți recunoaște dreptul la acțiuni excepționale; ca încercare de autodepășire și libertate. A-ți asuma stări în care nu este permis a nu fi barbar. A-ți procura prin orice formă de asceză o supremație și o certitudine în privința forței proprii de voință. A nu te destăinui; tăcerea; prudența față de grație. A învăța să asculți în așa fel încât aceasta să constituie o probă de păstrare a autonomiei. Cazuistica punctului de onoare ridicată la un rafinament maxim. A nu conclude niciodată "ceea ce este drept pentru unul se cuvine și celuilalt", - ci invers! A trata răsplata, dreptul de a înapoia ca pe un privilegiu, a o recunoaște ca element distinctiv. A nu râvni la virtutea celorlalți. 590 Voința de putere 922. Prin ce fel de mijloace trebuie tratate popoarele primitive și faptul că "barbaria" mijloacelor nu este ceva arbitrar și întâmplător, ai putea înțelege in praxi imediat atunci când, cu întreaga noastră moleșire europeană, ai fi pus la un moment dat în situația de a trebui să rămâi stăpân, în Congo sau aiurea, asupra barbarilor. 923. Cei războinici și cei pașnici. - Ești tu un om căruia îi fierb în sânge instinctele războinicului? Și în acest caz ar mai rămâne încă o întrebare: instinctul tău este cel al unui agresor, ori al unui defensor? Restul oamenilor, toți cei care nu sunt războinici din instinct, vor pace, vor concordie, vor "libertate", vor "drepturi egale" - acestea sunt doar nume și grade pentru unul și același lucru. A merge acolo unde nu mai trebuie să te aperi, - astfel de oameni devin nemulțumiți cu sine atunci când sunt constrânși să se împotrivească: ei vor să creeze stări în care să nu mai existe război în genere. În cazul cel mai rău, să se supună, să asculte, să se conformeze: orice numai să nu poarte război, - așa îl sfătuiește de pildă pe creștin instinctul său. Războinicii înnăscuți au ceva de felul unei înarmări în caracter, în alegerea stărilor, în formarea fiecărei calități: în primul tip cel mai bine dezvoltată este "arma", în cel de-al doilea - crenelul. Cei neînarmați, cei lipsiți de apărare: de ce fel de mijloace de ajutor și de ce fel de virtuți au ei nevoie pentru a rezista, - ba chiar pentru a învinge? Selecție și formare 591 924. Ce se va întâmpla cu omul care nu mai are motive să se apere și să atace? Ce va rămâne din afectele sale, atunci când își va pierde afectele ce i-au fost armă și crenel? 925. Observație marginală la o „niaiserie anglaise". - „Ce ți-e nu-ți place altuia nu-i face". Asta se cheamă înțelepciune, chibzuință; temei al moralei, "regulă de aur". John Stuart MiU ( și cine nu, dintre englezi?) crede în ea! ... Însă maxima nu rezistă nici celui mai ușor atac. Calculul: "nu face nimic din ceea ce n-ai vrea să ți se facă" interzice anumite acțiuni datorită consecințelor lor dăunătoare: gândul subiacent este că o acțiune este întotdeauna răsplătită. Ce se întâmplă însă atunci când cineva, ținând în mână Principele, ar spune: "tocmai acele acțiuni trebuie să le îndeplinim care îi împiedică pe ceilalți să ne întreacă, să ni se impună"? - Pe de altă parte: să ne imaginăm un corsi-can pe care onoarea îl obligă la vendetta. Nici el nu tânjește după un glonț în corp: Însă o asemenea pespectivă, probabilitatea de a primi un glonț, nu-l oprește să-și satisfacă onoarea. .. Și oare nu suntem noi în toate acțiunile onorabile intenționat indiferenți față de eventualele avantaje pe care acestea ni le procură? A evita o acțiune cu consecințe păgubitoare pentru noi - aceasta ar fi Însăși o interdicție pentru acțiunile onorabile. Dimpotrivă, maxima respectivă este valoroasă Întrucât ea trădează un anumit tip de om: prin ea se formulează instinctul turmei, - ești egal, te consideri egal: precum tu mie, așa și eu ție. - Aici se crede într-adevăr într-o echivalență a acțiunilor care pur și simplu nu apare în nici o relație reală. Nu poți returna orice acțiune: Între "indivizi" 592 Voința de putere reali nu există acțiuni egale, prin urmare nici "răsplată" ... Atunci când fac ceva, gândul că fapta mea ar fi în genere posibilă și pentru altcineva îmi este complet străin: ea îmi aparține... Nu mi se poate restitui nimic, întotdeauna o "altă" acțiune ar fi înfăptuită pentru mine. 926. Împotriva lui John Stuart Mill - Eu recuz trivialitatea lui care spune: "ceea ce este drept pentru unul se potrivește și celuilalt"; "ceea ce tu nu vrei etc. nu pretinde de la altul"; astfel se încearcă întemeierea tuturor relațiilor umane pe reciprocitatea acțiunilor, acțiunea apărând ca un fel de achitare a ceva ce ne-a fost adresat. Aici ipoteza este vulgară în sensul cel mai profund: aici se presupune echivalența valorilor acțiunilor în cazul meu și al tău; aici valoarea extrem de personală a unei acțiuni este pur și simplu anulată (ceea ce nu poate fi prin nimic echivalat și recompensat). "Reciprocitatea" este o mare trivialitate: tocmai faptul că eu fac ceva ce un altul nu ar putea și nu ar avea dreptul să întreprindă, că nu poate exista nici un fel de egalitate (-în afara celei din sfera. cea mai aleasă, a "egalilor mei", inter pares -), că, într-un sens mai adânc, nu înapoiezi niciodată pentru că ești ceva singular, iar fapta ta nu poate fi decât singulară - această convingere fundamentală conține motivul delimitării aristocratice de mulțime, pentru că mulțimea crede în "egalitate" și prin urmare în posibilitatea de a te recompensa și în "reciprocitate" . 927. Provincialismul și atașamentul față de glie ale evaluării morale împreună cu al ei "folositor" și "dăunător" își au rostul lor; ele reprezintă perspectiva necesară a societății, Selecție și formare 593 perspectivă ce nu este în stare să distingă decât aspectul apropiat și proxim în privința consecințelor. Statul și omul politic au nevoie deja de un mod de gândire mai supramoral: întrucât ei trebuie să ia în calcul complexe mult mai mari de efecte. In același fel, ar fi posibilă o economie mondială care să aibă niște perspective atât de vaste, încât toate cerințele ei concrete să apară pentru moment drept injuste și arbitrare. 928. "A da ascultare sentimentelor proprii?" - Faptul că îți riști viața cedând unui sentiment generos și dintr-un impuls momentan are o valoare redusă și nici măcar nu caracterizează. În privința capacității de a face acest lucru toți sunt egali - iar cât privește hotărârea ce i se adaugă, criminalul, banditul și corsicanul îl depășesc cu siguranță pe omul cumsecade. Treapta superioară înseamnă a-ți depăși chiar acest avânt și a nu realiza fapta eroică sub acțiunea unor impulsuri - ci cu sânge rece, raisonnable, fără revărsarea năvalnică a sentimentelor de plăcere aferente... Același lucru este valabil și despre milă: ea trebuie mai întâi cer-nulă în mod habitual prin rațiune; altfel ea este tot atât de periculoasă ca un afect oarecare. îngăduința oarbă față de un afect, indiferent dacă este unul generos și izvorât din milă ori unul ostil, este cauza celor mai mari rele. Măreția caracterului nu constă în faptul că nu deții aceste afecte, - dimpotrivă, le ai într-o măsură înfricoșătoare -, ci în acela că le strunești ... și chiar și aceasta fără plăcerea unei asemenea înfrânări, ci doar pentru că ... 594 Voința de putere 929. "A-ți da viața pentru ceva" - efect major. Însă îți dai viața pentru multe: afectele toate vor să fie satisfăcute. Faptul că îți pui viața în joc din milă, ori din furie, ori din răzbunare nu schimbă cu nimic valoarea. Câți nu și-au sacrificat viața pentru vreo fustă - și chiar, ceea ce este mai rău, sănătatea! Atunci când ai temperament, alegi instinctiv lucrurile periculoase: de pildă, aventura speculației, dacă ești filosof, sau imoralitatea, dacă ești virtuos. Unii oameni nu vor să riște nimic, alții vor riscul. Oare noi ceilalți suntem disprețuitori ai vieții? Dimpotrivă, noi căutăm instinctiv o viață patentată, viața periculoasă... Încă o dată: noi nu vrem să fim astfel mai virtuoși decât ceilalți. Pascal, de pildă, nu a vrut să riște nimic și a rămas creștin: ceea ce a fost poate un act virtuos. - Sacrifici întotdeauna. 930. Cât de multe avantaje sacrifică omul, cât de puțin "interesat" este el! Toate afectele și pasiunile lui își revendică dreptul propriu - și cât de departe de folosul bine chibzuit al interesului se află afectul! Noi nu vrem "bunăstarea"; trebuie să fii englez ca să poți crede că omul caută întotdeauna avantajul. Dorințele noastre vor să prade cu o pasiune îndelungată -, forța lor acumulată își caută potrivnicii. 931. Utile sunt toate pasiunile, unele direct, altele indirect; în privința utilității este pur și simplu imposibil să stabilești o scală valorică oarecare, - tot atât de cert, din punct de vedere economic, este și faptul că forț.ele din natură sunt toate bune, cu alte cuvinte utile, oricâte calamități teribile Selecție și formare 595 și ireversibile decurg din ele. Eventual s-ar putea spune că afectele cele mai puternice sunt cele mai valoroase: în măsura în care nu există alte surse mai mari de forță. 932. Atitudinile binevoitoare, de ajutorare, și mărinimoase nu au ajuns să fie cinstite datorită folosului ce decurge din ele; ci datorită faptului că ele sunt stări ale unor suflete bogate, capabile să dăruiască și pentru care valoarea proprie înseamnă sentimentul de plenitudine a vieții. Priviți în ochii bineracătorului! Nici urmă de autonegare, de ură față de moi, de "pascalism". 933. Summa: dominarea pasiunilor, nu slăbirea ori eradicarea lor! -Cu cât mai mare este forța de stăpân a voinței, cu atât mai multă libertate poate fi acordată pasiunilor. "Marea individualitate" este mare prin spațiul de joc al libertății dorințelor sale și prin puterea încă și mai mare de care știe să dispună acest monstru faOstuos. "Omul bun" este, pe fiecare treaptă a civilizației, omul aproximativ și deopotrivă util: un fel de medie; expresia în conștiința comună a celuifață de care nu trebuie să te temi și pe care, cu toate acestea, n-ai dreptul să-I disprețuiești. Educație: în esență mijlocul de a ruina excepția în favoarea regulii. Formație: în esență mijlocul de a orienta gustul împotriva excepției, în favoarea mediocrului. Abia atunci când o cultură poate să dispună asupra unui surplus de forțe, ea poate fi și o seră pentru cultul de lux al • exccppei, al încercării, al pericolului, al nuanței: -orice cultură aristocratică tinde spre acest scop. 596 Voința de putere 934. Pure chestiuni de forță: cât de mult să te impui împotriva condițiilor de conservare a societății și a prejudecăților ei? - cât de mult să-ți descătușezi calitățile teribile care-i distrug pe ceilalți? - cât de mult să te apropii de adevăr și să îndrăgești aspectele cele mai îndoielnice ale acestuia? -cât de mult să te apropii de suferință, de disprețul față de sine, de compasiune, de boală, de viciu cu întrebarea dacă le vei putea stăpâni? (- ceea ce nu ne ucide ne face mai puternici . . . ) - în sfârșit: cât de mult să accepți regula, obișnuitul, minorul, blândețea, onestitatea, caracterul comun, fără a te lăsa vulgarizat astfel?. .. Proba cea mai grea a caracterului: a nu te lăsa ruinat de seducția binelui. Binele ca lux, ca rafinament, ca viciu. 3. Omul nobil 935. Tip: Adevărata bunătate, distincție, grandoare a sufletului, cea izvorâtă din abundență: care nu dă pentru a lua, -care nu vrea să se distingă prin faptul că este bună, -risipa ca tip al adevăratei bunătăți, al bogăției în ceea ce privește persoana, drept premisă. 936. Aristocratism. Idealurile gregare - culminând acum prin instituirea "societătii" drept valoare supremă: încercarea de a-i conferi o valoare cosmică, ba chiar metafizică. Împotriva acesteia, eu apăr aristocratismul. Selecție și fonnare 597 o societate ce păstrează în interiorul ei acea considerație și delicatețe în privința libertății trebuie să se perceapă ca excepție și să se confrunte cu o putere împotriva căreia se ridică, față de care este ostilă și pe care o disprețuiește. Cu cât renunț la dreptul meu și mă integrez, cu atât voi ajunge sub dominația mediocrilor, în cele din urmă a mulțimii. Condiția pe care o are în sine o societate aristocrată pentru a menține Între membrii ei un grad înalt de libertate este tensiunea extremă ce apare datorită prezenței impulsului divergent al fiecărui membru: a voinței de dominare ... Atunci când voi vreți să eliminați contradicțiile puternice și diferențele de rang, voi înlăturați de asemenea iubirea puternică, atitudinea sublimă, sentimentul suveranității. * Despre psihologia autentică a societății Întemeiate pe libertate și egalitate. - Ce se dim in uează ? Voința de responsabilitate față de sine, simptom al declinului autonomiei: priceperea de a te apăra și de a utiliza armele chiar și în domeniul spiritului: forța de a comanda; simțul venera/iei, al supunerii, al puterii de a tăcea; pasiunea incandescentă, misiunea grandioasă, tragedia, seninătatea. 937. Augustin Thierry citea la 1814 ceea ce spusese de Montlosier În lucrarea sa De la monarchie jranr;aise: răspunsul lui a fost un strigăt de indignare și inițierea operei proprii. Acel emigrant scrisese: Race d 'affranchis, race d 'esclaves arraches de nos mains, peuple tributaire, peu-ple nouveau, /icence vous.Iii! oClroyee d 'etre Iibres, el non 598 Voința de putere pas ci nous d'etre nobles; pour nous tout est de droit, pour vous tout est de grace, nous ne sommes point de votre communaute; nous sommes un tout par nous-memes. 938. Cum se ruinează și se vlăguiește singură tot mai mult lumea aristocratică! Instinctele sale nobile o fac să-și abandoneze privilegiile, iar supra-cultura ei rafinată o determină să se intereseze de popor, de cei slabi, de săraci, de poezia minorului etc. 939. Există o nepăsare nobilă și periculoasă ce conferă o adâncă fermitate și pătrundere: nepăsarea sufletului conștient de sine și îmbelșugat, care n-a căutat niciodată prieteni, ci cunoaște doar ospitalitatea, este întotdeauna ospitalier și nu știe să fie decât ospitalier - inima și casa deschise oricui vrea să intre, fie el cerșetor sau infirm sau rege. Aceasta este adevărata bucurie de oameni: cine o are, acela are sute de "prieteni", Însă probabil nici un prieten. 940. Teoria ^rJOEv ăyav se adresează oamenilor înzestrați cu o forță debordantă - nu mediocrilor. EYKpaUta și ăaxrJais sunt doar o treaptă a maiestuozității: mai sus se află "natura de aur . "Tu trebuie" - ascultare necondiționată la stoici, în ordinele creștinismului și ale arabilor, în filosofia lui Kant (nu contează dacă față de cineva superior sau față de un concept). Mai sus decât "tu trebuie" stă: "eu vreau" (eroii); mai sus decât "eu vreau" stă: "eu sunt" (zeii grecilor). Selecție și formare 599 Zeii barbari nu exprimă nimic din plăcerea măsurii, -ei nu sunt nici simpli, nici ușuratici, nici plini de măsură. 941. Semnificația grădinilor și a palatelor noastre (și ca atare semnificația oricărei dorințe de bogății) este: a Îndepărta priveliștea dezordinii și a grosierului construind o patrie nobleței de suflet. Cei mai mulți cred, firește, că vor deveni naturi superioare dacă acele obiecte vor fi acționat asupra lor prin frumusețea lor statică: de aceea goana spre Italia și călătoriile ș.a.m.d., lecturile de tot felul și apetitul pentru teatru. Ei vor să capete formă — acesta este sensul travaliului lor cultural. Însă cei viguroși, puternici vor să f ormeze și resping tot ceea ce le este străin! În marea natură, de asemenea, oamenii se adâncesc nu pentru a se găsi, ci pentru a se pierde în ea și a se uita pe sine. "Exaltarea" ca dorință a tuturor celor slabi și nemulțumiți cu sine. 942. Există doar o noblețe ereditară, doar o noblețe de sânge. (Nu vorbesc aici despre particula "van" și despre almanahul de la Gotha: inserare pentru măgari.) Acolo unde se vorbește despre "aristocrați ai spiritului" nu lipsesc de regulă motivele pentru a ascunde ceva; se știe, aceasta este o expresie favorită printre evreii ambițioși. Cu alte cuvinte, spiritul singur nu înnobilează; mai degrabă este nevoie de Ceva care să Înnobileze spiritul. — De ce anume? De stirpe. 600 Voința de putere 943. Ce este nobil? - Scrupulozitatea extremă, în măsura în care această scrupulozitate delimitează, menține distanța, ferește de confuzie. - Aspectul frivol în vorbire, îmbrăcăminte, atitudine prin care o asprime și o autoconstrângere stoică se protejează de orice curiozitate indecentă. - Gestul lent, de asemenea privirea lentă. Nu există prea multe lucruri valoroase: iar acestea vin și-l caută singure pe cel care are o valoare. Admirăm cu greu. - A suporta sărăcia și nevoia; boala, de asemenea. - Evitarea onorurilor mărunte și neîncrederea față de toți cei care laudă cu ușurință: căci cel care laudă crede că înțelege ceea ce laudă: a înțelege însă - Balzac a destăinuit-o, Aacest ambițios tipic - comprendre c 'est egaler. - Indoiala noastră față de posibilitatea de a da expresie inimii merge în profunzime; izolarea nu ca fiind aleasă, ci dată. - Convingerea că ai datorii doar față de egalii tăi, față de ceilalți comportându-te după voie: că speranța dreptății există doar inter pares (din păcate încă nu, pentru mult timp). - Ironia față de cei "talentați", credința în noblețea ereditară chiar și în domeniul moral. - A te simți mereu drept cel care trebuie să acorde cinstirea: în timp ce cu greu s-ar găsi cineva care să aibă dreptul de a te cinsti. - Întotdeauna travestit: cu cât are omul o natură mai superioară, cu atât are mai multă nevoie de incognito. Dumnezeu, dacă ar exista, ar trebui deja din decență să se arate în lume doar ca om. - Aptitudinea pentru otium, pentru convingerea necondiționată că meșteșugul în general, ce-i drept, nu dezono- Selecție și fonnare 601 rează, Însă cu siguranță îți tocește noblețea. Nu "zelul" în sensul burghez, oricât de multă cinstire și recunoaștere i-am acorda noi sau acei artiști zeloși ca găinile, care cotcodăcesc, se ouă și iarăși cotcodăcesc. - Îi ocrotim pe artiști, pe poeți și pe oricine dovedește măiestrie: însă ca ființe de specie superioară, noi nu ne confundăm cu aceștia, care sunt niște "oameni productivi", în stare numai de un lucru. - Plăcerea formelor; protejarea oricărui element formal, convingerea că urbanitatea este una dintre virtuțile majore; suspiciunea față de orice delăsare, inclusiv față de orice libertate a presei și a gândirii, căci în mijlocul lor spiritul devine leneș și obtuz, în timp ce membrele i se destind. - Delectarea inspirată de femei ca o specie de ființe poate mai fragile, Însă mai rafinate și mai frivole. Ce fericire să întâlnești ființe care se gândesc mereu la dans, la nebunii și la podoabe! Ele au fost desfătarea tuturor sufletelor virile încordate și profunde a căror viață este împovărată de o grea responsabilitate. - Satisfacția produsă de prinți și de preoți, Întrucât ei păstreză vie - cel puțin simbolic, iar în ansamblu chiar efectiv - credința Într-o diferență a valorilor umane chiar și atunci când evaluează trecutul. - Capacitatea de a tăcea: însă despre aceasta nici un cuvânt înaintea auditorilor. - A suporta dușmăniile îndelungate: absența caracterului lesne conciliant. - Scârba față de demagogie, de "luminare", de "intimitate", de familiaritatea vulgară. - Colecționarea lucrurilor prețioase, trebuințele unui suflet ales și selectiv: a nu vrea să împarți cu nimeni. Cărțile tale, peisaj ele tale. - Ne opunem experiențelor reușite și celor nereușite și nu ne grăbim să generalizăm. Cazul individual: cât de 602 Voința de putere ironici suntem noi față de cazul individual atunci când acesta are prostul gust de a se comporta ca regulă! - Îndrăgim naivul și pe cei naivi, însă ca spectatori și ființe superioare; îl considerăm pe Faust tot atât de naiv ca și Gretchen a lui. - Îi disprețuim pe cei buni, niște animale de turmă: noi știm prea bine că printre cei mai răi, mai malefici și mai neînduplecați stă ascuns adeseori un strop lucind în aur de neasemuită bunătate, ce cântărește mai mult decât simpla blândețe a sufletelor Iăptoase. - Pe nici unul dintre egalii noștri nu-l vom respinge datorită viciilor ori nebuniilor sale. Știm cât de greu putem fi recunoscuți și că avem toate motivele spre a ne travesti motivația. 944. Ce este nobil? - Faptul că trebuie să fii mereu propria ta reprezentație, că alegi situații în care gestica este Întotdeauna necesară, că lași celor mulți fericirea: fericirea ca împăcare a sufletului, ca virtute, confort, mercantilism anglo-angelic li la Spencer. Că, instinctiv, cauți responsabilitățile dificile, că pretutindeni știi să îți creezi dușmani, la o adică chiar și din tine însuți. Că te opui celor mulți întotdeauna prin faptă, iar nu prin cuvânt. 945. Virtutea (de pildă ca sinceritate) drept luxul nostru nobil și riscant; nu trebuie să respingem dezavantajele pe care el le produce. 946. A nu urmări elogiul: faci ceea ce îți este util sau ceea ce îți place sau ceea ce trebuie să faci. Sclccțic și formare 603 947. Ce este castitatea la un bărbat? Faptul că gustul său sexual a rămas unul nobil: că, in eroticis, lui îi repugnă atât brutalul, cât și maladivul sau ingeniosul. 948. "Conceptul onoarei " : sprijinindu-se pe credința în "societatea aleasă", în calitățile cavalerești fundamentale, în datoria unei reprezentații de sine continue: faptul că nu dai importanță vieții tale, că insiști în mod necondiționat asupra manierelor celor mai respectuoase din partea tuturor celor cu care vii în contact (cel puțin în măsura în care ei nu fac parte dintre" noi "); că nu ești nici încrezător, nici blând, nici voios, nici modest decât inter pares; că întotdeauna ești reprezentația ta. 949. Faptul că îți pui în joc viața, sănătatea, onoarea - iată consecința temerității și a unei voințe debordante, risipitoare: nu din iubire față de semeni, ci întrucât orice pericol major este o provocare a curiozității noastre în privința măsurii forței noastre, a curajului nostru. 950. "Tocmai acolo se avântă vulturii". - Noblețea sufletului nu este minimă în cazul prostiei sublime și semețe cu care el atacă - "tocmai acolo". 951. Război împotriva conceperii vlăguite a " nob/eței "! -un cuantum în plus de brutalitate nu poate fi îngăduit: de asemenea, nici o proximitate cu crima. "Mulțumirea de 604 Voința de putere sine" este exclusă și ea; trebuie să fii aventuros, chiar față de sine, să ademenești, să corupi, - nimic din pioșenia flecară a sufletelor frumoase. - Eu vreau să primenesc aeml pentru un ideal mai robust. 952. "Paradisul se întinde în umbra sabiei" - de asemenea un symbolon și un însemn prin care se trădează și se ghicesc sufletele de stirpe nobilă și războinică. 953. Cele două căi. - Vine o vreme când omul va avea la dispozipe forță din belșug: știința tinde să actualizeze această sclavie a naturii. Atunci omul va dobândi răgaz: spre a se forma pe sine pentru ceva nou, mai înalt. O nouă aristocrație. Atunci, o mulțime de virtuți ce sunt acum condiții existențiale vor fi perimate. Calități ce nu mai sunt necesare, deci abandonarea lor. Nu mai avem nevoie de virtuți: prin urmare le abandonăm (- atât morala bazată pe "un lucru este indispensabil", morala mântuirii sufletului, cât și aceea a imoralității: ele au fost mijloace pentru a-i face accesibilă omului o extraordinară autoconstrângere prin afectul unei spaime teribile...) . Diferitele forme de nevoie în disciplina cărora se formează omul: nevoia te învață să muncești, să gândești, să te stăpânești. * Purificarea și învigorarea fiziologică. Noua aristrocație are nevoie de un opus împotriva căruia să lupte: conservarea ei trebuie să devină o urgență cumplită. Selecție și formare 605 Cele două viitoruri ale umanității: 1) consecința me-diocrizării; 2) delimitarea conștientă, automodelarea. O teorie ce creează o prăpastie: ea conservă specia supremă și specia infimă (suprimând-o pe cea mediaIă). Aristocrații laici și prelații de până acum nu constituie o dovadă împotriva necesității unei noi aristocrații. 4. Stăpânii pământului 954. o întrebare ne răscolește mereu, o întrebare-ispită și poate una nefastă. Străpungă ea acum urechile celor care au dreptul la astfel de întrebări demne de ridicat, sufletele cele mai viguroase ale timpului nostru, oamenii <are știu cel mai bine să-și asculte puterea: n-ar fi oare momentul, acum când în Europa se dezvoltă tot mai mult tipul gregar, să se încerce selecția radicală, intenționată și artificială, a tipului opus și a virtuților sale? Și n-ar fi oare, pentru însăși mișcarea democratică, un fel de țel, de mântuire și de justificare dacă ar veni Cineva care să se folosească de ea - astfel încât, în sfârșit, acestei noi și sublime maturizări a sclaviei (- finalitatea ultimă a democrației europene) să i se alăture acea specie superioară a spiritelor dominante și cezariene care și-ar înfige rădăcinile în ea, și-ar trage sevele din ea, s-ar ridica prin ea? Spre noile ei depărtări, inaccesibile până acum? Spre menirea ei? 955. Spectacolul europeanului actual îmi dă speranță: aici se formează o rasă conducătoare și temerară pe solul vast 606 Voința de putere al unei mase gregare extrem de inteligente. Procesul de erodare a întâietății educației acestei mase este iminent. 956. Aceleași condiții care impulsionează dezvoltarea animalului de turmă propulsează și dezvoltarea animalului-căpetenie. 957. Încet, inevitabil, teribilă ca destinul, se apropie menirea și întrebarea cea grea: cum trebuie guvernat pământul ca întreg? Și înspre ce anume trebuie ridicat și format "omul" ca întreg - iar nu doar un popor, o rasă? Moralele legiuitoare sunt instrumentul principal cu ajutorul cărora din om se poate modela ceea ce îndrăgește o voință creatoare și profundă: cu condiția ca o asemenea supremă voință de artist să dețină puterea și să aibă posibilitatea de a-și impune forța demiurgică asupra unor vaste întinderi temporale. Sub forma legislațiilor, a religiilor, a moravurilor. Zadarnic vom căuta astăzi - și poate încă mult timp de acum înainte - asemenea demiurgi - în concepția mea, adevărații oameni de seamă: ei lipsesc; până când, în sfârșit, după multe dezamăgiri, va trebui să începem a înțelege de ce lipsesc ei. Va trebui să înțelegem că, în prezent și încă o bună bucată de vreme, nimic nu se opune cu mai multă înverșunare apariției și dezvoltării lor decât tocmai ceea ce acum Europa numește ,, morala ": ca și când n-ar mai exista și nici n-ar avea dreptul să mai existe vreo alta - acea morală a animalului de turmă, amintită anterior, care urmărește din răsputeri să transforme pământul într-o pajiște însorită a fericirii, visând cu alte cuvinte la siguranță, liniște, confort, la o viață facilă și în Selecție și formare 607 cele din unnă, "dacă totul merge bine", la abandonarea oricărui gen de păstor și de călăuză. Teoriile pe care ei le predică cel mai intens se numesc "egalitatea drepturilor" și "milă pentru tot ceea ce suferă" - iar suferința însăși este pentru ei un lucru ce trebuie neapărat desființat. Faptul că asemenea "idei" mai pot să fie încă moderne, mă face să nu privesc cu ochi buni conceptul acestei modernități. Cine însă a reflectat temeinic asupra mediului și a modului în care planta - om s-a dezvoltat până acum cel mai viguros trebuie să fie convins că această dezvoltare a avut loc în condiții opuse: că, în acest scop, primejdia ce-l amenință pe om trebuie să devină teribilă, forța lui de invenție și de simulare să învingă opresiuni și constrângeri îndelungate, voința lui de viață să se amplifice până la gradul unei voințe necondiționate de putere și de supremație și că pericolul, asprimea, violența, primejdia ce pândește la colțuri și în suflet, inegalitatea drepturilor, disimularea, stoicismul, arta de a seduce, intrigile de tot felul, pe scurt opusul oricăror aspirații gregare, sunt necesare pentru înălțarea tipului-om. O morală cu asemenea intenții contrare, ce vrea să cultive în om măreția iar nu agreabilul și mediocrul, o morală având drept scop fonnarea unei caste conducătoare - viitorii stăpâni ai pământului - trebuie, pentru a putea fi deprinsă, să se propage la început în asociere cu legea morală existentă, sub cuvintele, sub aparența acesteia. Însă faptul că, în acest scop, trebuie inventate numeroase instrumente care să promoveze și să disimuleze tranziția și că, întrucât durata de viață a unui singur om nu înseamnă aproape nimic din perspectiva înfăptuirii unor sarcini și intenții atât de îndelungate -înainte de toate trebuie fonnată o nouă specie - o nouă specie și castă de stăpâni în care aceleiași voințe, aceluiași instinct să i se asigure durata de-a lungul multor generații, este tot atât de vădit ca și suita amplă și greu exprimabilă a 608 Voința de putere consecințelor acestui gând. A pregăti o transmutare a valorilor pentru o anumită specie viguroasă de oameni înzestrați cu o maximă spiritualitate și forță de voință iar, în acest scop, a descătușa în ei treptat și cu prudență o mulțime de instincte cenzurate și calomniate: cel care reflectează asupra acestui lucru ne este semen, nouă, spiritelor libere - firești unei specii noi de "spirite libere": căci cele de până acum doreau aproximativ contrariul. Din această specie nouă fac parte, după părerea mea, mai ales pesimiștii Europei, poeții și gânditorii unui idealism revoltat, în măsura în care nemulțumirea lor față de existență în ansamblu îi constrânge de asemenea, cel puțin în mod logic, să fie nemulțumiți de omul actual; în continuare anumiți artiști înzestrați cu o ambiție nepotolită, artiști care luptă fără șovăire și necondiționat pentru drepturile speciale ale oamenilor superiori și împotriva "animalului de tunnă", adonnind prin mijloacele seducătoare ale artei orice instinct și prudență gregare în constituția spiritelor mai alese; în sfârșit, în al treilea rând, toți acei critici și istorici prin care se continuă curajos începutul fericit (- căci încă ne aflăm la începuturile acestei cuceriri) al descoperirii lumii vechi - fapta noului Columb, a spiritului german. -Întrucât, într-adevăr, în lumea antică domnea o altă morală, una mai seniorială în raport cu cea actuală; iar omul antic, sub vraja paideică a moralei sale, era un om mai puternic și mai profund decât omul de astăzi, - el a fost, până acum, singurul "tip uman reușit". Însă seducția pe care o exercită în continuare Antichitatea asupra sufletelor împlinite - respectiv asupra celor puternice și întreprinzătoare - este și astăzi cea mai rafinată și mai eficace dintre toate seducțiile antidemocratice și anticreștine - așa cum a fost ea deja în vremea Renașterii. Selecție și formare 609 958. Eu scriu pentru un gen de oameni care nu există încă: pentru "stăpânii pământului". În dialogul Th eages al lui Platon scrie: "Fiecare dintre noi ar dori să fie pe cât posibil stăpânul tuturor oamenilor, cel mai mult însă Dumnezeu ". Această convingere trebuie reactualizată. Englezi, americani și ruși - - - - 959. Vegetația de junglă "om" apare întotdeauna acolo unde lupta pentru putere a durat cel mai mult. Oamenii mari. - Animale de junglă - romanii. 960. De acum înainte vor exista condiții preliminare favorabile pentru configurații de putere mai vaste, fără egal în trecut. Și încă acest lucru nu este cel mai important; apariția uniunilor familiale internaționale care-și propun drept obiectiv selecția unei rase .de stăpâni, viitorii „stăpâni ai pământului ; - o nouă, singulară aristocrație clădită pe cea mai aspră autolegiferare, o aristocrație în care voința filosofului-agresor și a artistului-tiran se întinde pe durata unor milenii: - o specie superioară de oameni care fac din Europa democratică, în virtutea supremației lor sub aspectul voinței, al cunoașterii, al bogăției și al influenței, unul dintre instrumentele lor cele mai docile și mai dinamice pentru a lua în mâini destinele pământului, pentru a sculpta ca at1iști însuși în om. Destul, vine timpul când vom reînvăța politica. 610 Voința de putere 5. Omul mare 961. Atenția mea îndreptată asupra acelor momente în care oamenii mari se ivesc în istorie. ImpOltanța moralelor îndelung despotice: ele încordează arcul atunci când nu îl sfărâmă. 962. Ce Înseamnă un mare om, unul pe care natura l-a inventat și l-a durat în stil mare? În primul rând: întreaga desfășurare a faptei sale are o logică amplă care, datorită cuprinderii sale, este greu de pătnms și deci înșelătoare. Un asemenea om are capacitatea de a-și arcui voința pe mari întinderi ale vieții sale, disprețuind și abandonând toate fleacurile, chiar dacă printre ele se află și lucrurile cele mai frumoase și "mai divine" din lume. În al doilea rând: el este mai rece, mai sever, mai nepăsător și mai lipsit de teamă față de "opinie "; lui îi lipsesc virtuțile ce depind de "considerație" și de faimă, cât și, în general, tot ceea ce aparține "virtuții de turmă". Dacă nu poate să conducă, el umblă singur; iar uneori se întâmplă ca în drumul său să bombănească ceea ce întâlnește. În al treilea rând: el nu vrea "simpatizanți", ci servi și instrumente; În relațiile cu oamenii el vrea Întotdeauna să facă din ei ceva. El știe că nu se poate destăinui și socotește încrederea o lipsă de gust; de regulă, el nu este Încrezător atunci când ceilalți îl cred astfel. Dacă nu vorbește doar pentru sine, poaltă întotdeauna o mască. El mai degrabă minte decât să grăiască adevărul: spiritul și voința ard astfel mai intens. Singurătatea din el îl face inaccesibil laudei și reproșului, ca o jurisdicție proprie ce nu se supune nici unei alte instanțe. Selecție și formare 611 963. Omul mare este sceptic în mod necesar (ceea ce nu înseamnă că el trebuie să pară astfel), presupunând că măreția înseamnă a vrea atât ceva mare, cât și mijloacele aferente. Libertatea față de orice formă de convingere apartine puterii voinței sale. Acest conținut al măreției corespunde "despotismului luminat" pe care îl exercită orice mare pasiune. O asemenea pasiune subjugă intelectul; ea are curajul mijloacelor nelegiuite; elimină șovăiala, își permite convingeri, are nevoie de ele, dar nu li se supune. Nevoia unei credințe, a ceva Necondiționat în Da și Nu este o dovadă de slăbiciune; orice slăbiciune este slăbiciune a voinței. Omul credinței, credinciosul, este în mod necesar o specie minoră de om. Rezultă astfel că "libertatea spiritului", respectiv necredința ca instinct, este o condiție preliminară a măreției. 964. Omul mare simte puterea pe care o are asupra unui popor, identificarea lui temporară cu un popor sau cu un mileniu: -această amplificare a sentimentului de sine drept causa și voluntas este înțeleasă greșit ca "altruism" -; el este împins să caute mijloace de expresie: toți oamenii mari sunt inventivi în privința unor asemenea mijloace. Ei vor să se întruchipeze în marile comunități, vor să dea o formă diversului, dezordonatului; priveliștea haosului îi atrage. Înțelegerea greșită a iubirii. Există o iubire de sclav, iubire care se supune și renunță la sine: care idealizează și se amăgește, - există o iubire divinâ care disprețuiește și iubește, care fnalță și recreează obiectul iubirii. A dobândi acea extraordinară energie a măreției pentru ca prin selecție și, pe de altă parte, prin anihilarea milioanelor de făpturi nereușite să modelezi omul viitoru- 612 Voința de putere lui fără a te lăsa distrus de suferința pe care o provoci și care nu a mai fost niciodată atât de intensă! - 965. Revoluția, confuzia și suferința popoarelor au pentru mine o valoare mai mică decât suferința marilor individualități de-a lungul dezvoltării lor. Nu trebuie să ne lăsăm înșelați: numeroasele suferințe ale tuturor acestor micuți nu formează împreună o sumă decât în sentimentul oamenilor înzestrați cu grandoare. - A te gândi la tine în momentele de mare pericol: a profita de dezavantajul celor mulți: - aceasta poate fi, în cazul unui grad foarte ridicat de diferență, un semn al unui mare caracter în măsură să-și stăpânească sentimentele de compasiune și dreptate. 966. În opoziție cu animalul, omul a dezvoltat în sine o multitudine de instincte și impulsuri contradictorii: datorită acestei sinteze este el stăpânul pământului. - Diferitele morale sunt expresia unor ierarhii delimitate local în această lume multiplă a instinctelor: astfel încât omul să nu dispară datorită contradicțiilor ei. Deci un instinct dominant, instinctul contrar lui, slăbit și sublimat ca impuls ce oferă stimului pentm activitatea instinctului principal. Omul suprem ar poseda cea mai mare diversitate a instinctelor, însotită de o intensitate relativ maximă a lor -atât cât poate d ea suportabilă. Într-adevăr: acolo unde planta-om apare ca viguroasă regăsim și forța contradicției instinctelor (Shakespeare, de pildă), dar îmblânzită. 967. Dacă avem dreptul de a-i socoti pe toți oamenii mari ca aparținând celor răi? Individual, acest lucru nu poate fi Selecție și formare 613 evidențiat. Adeseori ei fuseseră în stare a se disimula cu măiestrie, astfel încât au preluat gesturile și aspectele exterioare ale marilor virtuți. Adeseori ei au venerat cu adevărat virtuțile, și chiar cu o asprime pasionată față de sine, însă din cruzime, - toate acestea înșeală, privite de la distanță. Unii s-au înțeles în mod fals pe sine; nu rareori o mare răspundere incită marile calități, dreptatea bunăoară. Esențialul este că personalitățile cele mai mari au avut poate și mari virtuți, însă tocmai de aceea și contrariile lor. Eu cred că un mare om - arcul în care vibrează o mare tensiune - apare tocmai datorită prezenței contrariilor și a sentimentelor ce le însoțesc. 968. În interiorul omului mare calităt'ile specifice ale vietii -nedreptatea, minciuna, exploatarea -sunt maxime. Însă cu cât ele au acționat mai grandios, cu atât esența lor a fost mai greșit înțeleasă și interpretată drept bine. Tipul Carlyle ca interpret. 969. În general, fiecare lucru are atâta valoare cât ai plătit pentru el. Firește, acest fapt nu este valabil dacă individul este considerat în mod izolat; marile capacități ale individului sunt cu totul străine de ceea ce el a făcut, a sacrificat, a suferit spre a le dobândi. Dar, dacă privim istoria ascendenței sale, vom descoperi acolo istoria unei acumulări și a unei capitalizări de forță prin tot felul de renunțări, de lupte, de strădanii și de impuneri ale voinței proprii. Pentru că omul mare a costat atât de mult - și nu pentru că el apare dintr-o dată ca o minune, ca un dar al cerului și ca un "accident" - a devenit el mare: - "ereditatea", un concept fals. Costurile legate de ceea ce este cineva sunt plătite de strămoși. 614 Voința de putere 970. Pericolul modestiei. -A te adapta prea devreme sarcinilor, colectivităților, regulilor cotidiene și de muncă în care ne așază întâmplarea, într-un timp când încă nici forța nici țelul nostru nu au pășit ca lege în conștiința noastră; mult prea timpuria siguranță de sine astfel câștigată, jovialitatea, comunitatea, această prematură moderație satisfăcută ce se insinuează în cugetul nostru ca eliberare de neliniștea interioară și exterioară, ce moleșește și subjugă în modul cel mai periculos; deprinderea respectului conform modelului "egalității universale", ca și când în noi înșine nu ar exista nici un drept și nici un criteriu pentru a institui valori, strădania de a estima ca egal Împotriva vocii interioare a gustului care este de asemenea o conștiință: toate acestea devin o încătușare înfricoșător de rafinată. Dacă în cele din urmă nu apare nici o explozie care să distrugă dintr-o dată toate lanțurile iubirii și ale moralei, un asemenea spirit degenerează, se efeminează, devine tot mai plăpând și mai "obiectiv". - Contrariul este îndeajuns de rău, dar totuși mai bun: a suferi din pricina mediului, a laudei cât și a dezaprobării sale, a-ți ascunde durerea și a te însingura fără să te trădezi; a te apăra printr-o suspiciune spontană împotriva iubirii lui, a învăța tăcerea poate chiar folosindu-te de discursuri, a-ți găsi firide și chilii pentru momentele de răsuflu, de plânset, de mângâiere sublimă - până când, în sfârșit, ești suficient de puternic ca să poți spune: "ce am eu de a face cu voi?", și să o iei pe drumul tălI. 971. Oameni care sunt destine, oameni care purtându-se pe sine poartă cu ei destine, întreaga specie a eroilor hamali: o, cât de mult ar dori ei să nu-și mai fie un răstimp povară! Selecție și formare 615 Cum tânjesc ei după niște inimi și grumazuri puternice pentru ca măcar câteva ceasuri să fie mântuiți de ceea ce-i apasă!... Ei așteaptă! Cercetează tot ce li se perindă înaintea ochilor: nimeni care să-i caute și să aibă în piept un grăunte barem de suferință și r:atimă, nimeni care să le ghicească înfrigurata așteptare ... In cele din urmă, târziu, ei își înțeleg prima înțelepciune ce le-a fost menită - a nu mai aștepta; și-apoi, curând, a doua, tot a lor: să fie prietenoși, să fie modești, să-i rabde pe toți de-acum și toate câte sunt - pe scurt, să-și accepte noua povară ce-i apasă cu un dram mai mult. 6. Omul suprem ca legiuitor al viitorului 972. Legiuitori ai viitorului - După ce îndelung și zadarnic am Încercat să asociez cuvântului "filosof' un anumit concept - multe determinații contrare - am înțeles, în srarșit, că există două genuri diferite de filosofi: 1) cei care vor să stabilească (din punct de vedere logic sau moral) o facticitate relevantă oarecare a evaluărilor; 2) cei care sunt legiuitori ai unor asemenea evaluări. Primii caută să-și supună lumea prezentă sau pe cea trecută rezumând și prescurtând cu ajutorul semnelor pro-cesualitatea diversă; ei sunt interesați să transforme cursul de până acum al lucrurilor în ceva inteligibil, maniabil, limpede și coerent de la un capăt la altul, - ei slujesc menirii omului de a întrebuința toate lucrurile trecute în folosul viitorului său. 616 Voința de putere Ceilalți Însă sunt spirite poruncitoare; ei spun: "Așa trebuie să fie!" Ei detennină țelul și scopul, utilitatea, ceea ce este util pentru oameni; ei dispun de munca pregătitoare a oamenilor de știință și orice cunoaștere este pentru ei un mijloc de creație. Această a doua categorie de filosofi izbândește rar; și Într-adevăr condiția și riscul lor sunt cu totul excepționale. Cât de des și-au legat ei ochii pentru a nu mai fi constrânși să vadă spațiul îngust ce-i desparte de abis și prăbușire: de pildă Platon, atunci când a ales să creadă că "Binele" așa cum îl dorea el, nu ar fi Binele lui Platon ci un "Bine în sine", comoara eternă pe care un om oarecare pe nume Platon, doar a descoperit-o pe drumul său! Într-o fonnă mult mai trivială domină aceeași voință de orbire la Întemeietorii religiilor: al lor "tu trebuie" să nu cumva să le răsune în urechi ca un "eu vreau" - doar ca poruncă a unui Dumnezeu îndrăznesc ei să-și urmeze menirea, doar ca "revelație" povara legiferării lor valorice li separe ușoară, o povară care să nu le spulbere conștiința. Indată ce acele mijloace de consolare - al lui Platon și al lui Mahomed - au căzut în desuetudine și nici un gânditor nu-și mai poate ușura conștiința cu aj utorul ipotezei unui "Dumnezeu" sau a unor "valori eterne", necesitatea unui legiuitor de noi valori dobândește o nouă și încă neatinsă urgență cutremurătoare. Acum, aleșii cărora presentimentul unei asemenea datorii începe să le mijească în suflet, vor încerca să i se sustragă "la timp" printr-un salt lateral ca de la cel mai mare pericol: bunăoară încercând a ne convinge că sarcina ar fi deja rezolvată, sau că ea nu poate fi rezolvată, sau că ei nu ar avea umerii necesari unei asemenea poveri, sau că ei ar fi deja Împovărați cu alte sarcini, mai urgente, sau chiar că această nouă datorie Îndepărtată ar fi o amăgire și o ispită, o abatere de la orice altă datorie, o maladie, un fel de rătăcire a spiritului. Unii chiar reușesc a se sustrage: Întreaga istorie pOat1ă unnele Selecție și formare 617 unor asemenea oameni și a conștiinței lor încărcate. De cele mai multe ori însă, asemenea oameni fatidici au fost ajunși de ceasul mântuirii, de acea oră tomnatică a maturității în care au trebuit să facă ceea ce nici măcar n-au "vrut": - iar fapta de care înainte s-au temut cel mai mult, le-a venit ușor și parcă de la sine, ca o faptă în care mâna lor n-a ezitat, ca un dar. 973. Orizontul uman - Filosofii pot fi concepuți drept unii care se străduiesc la extrem să experimenteze gradul în care se poate înălța omul, - mai ales Platon: cât de departe ajunge forța omului. Însă ei fac acest lucru ca indivizi; poate că instinctul cezarilor, al întemeietorilor de state etc. - care și-au pus problema cât de departe poate fi omul propulsat în dezvoltarea lui având "condiții favorabile" -a fost mai puternic. Dar ei nu au înt'eles suficient ce înseamnă condiții favorabile. Întrebare majoră: unde a crescut până acum cel mai mândru planta "om". Răspunsul pretinde un studiu istoric comparativ. 974. Un fapt, o operă au în fiecare epocă și pentru fiecare nou tip uman o elocvență nouă. Istoria grăiește mereu adevăruri noi. 975. A rămâne obiectiv, sever, consecvent, riguros în impunerea unei idei - artiștii se pricep cel mai bine la acest lucru; însă atunci când unul are nevoie în acest scop de oameni (precum învățătorii spirituali, oamenii de stat etc.), liniștea, răceala și severitatea dispar imediat. In cazul unor 618 Voința de putere naturi ca a lui Cezar sau Napoleon se poate întrevedea ceva de genul unei munci "dezinteresate" la marmura lor, oricât de mulți oameni ar fi sacrificați pentru această muncă. Iată calea ce duce spre viitorul oamenilor supremi: a purta responsabilitatea supremă fără ca ea să te zdrobească. -Până acum a fost nevoie aproape întotdeauna de iluzii revelate, pentru a nu-ți pierde credința in dreptul propriu și în siguranța mâinii tale. 976. De ce filosoful izbândește rar. Dintre condițiile sale fac parte calități ce distrug de regulă un om: 1) o multitudine extraordinară de însușiri; el trebuie să fie o abreviere a omului, a tuturor dorințelor sale mărețe și abjecte: pericolul contradicțiilor, cât și a scârbei de sine; 2) el trebuie să fie curios în domeniile cele mai variate: pericolul dezintegrării; 3) el trebuie să fie drept în sensul cel mai înalt, dar profund în iubire, în ură (și injustiție); 4) el nu trebuie să fie doar spectator, ci legiuitor: judecător și judecat (în măsura în care el este o abreviere a lumii); 5) extrem de polimorf și totuși hotărât și aspru. Abil. 977. Adevărata vocație regală a filosofului (după expresia anglo- saxonului Alquin): prava corrigere, el recla con'o-borare, el sancla sublimare. 978. Noul filosof poate să apară doar în asociere cu o castă dominantă, ca maximă spiritualizare a ei. Politica în stil Selecție și formare 619 mare, guvernarea pământului în perspectivă imediată; absența deplină a principiilor în acest scop. 979. Idee fundamentală: noile valori trebuie create de acum înainte - nu vom fi scutiți de acest lucru! Filosoful trebuie să fie pentru noi un legiuitor. Tipuri noi. (Așa cum au fost modelate până acum tipurile cele mai înalte, grecii, de pildă: a vrea în mod conștient această formă de ,,în-tâmplare".) 980. Presupunând că am concepe un filosof drept un mare educator, suficient de puternic pentru a trage spre sine, din înălțimile lui solitare, șiruri lungi de generații, va trebui să-i recunoaștem și privelegiile stranii ale marelui educator. Acesta nu spune niciodată ce gândește: ci doar ceea ce gândește despre un anumit lucru în raport cu folosul celui pe care-l educă. Și nimeni nu trebuie să-i ghicească disimularea; măiestria lui înseamnă și a-i face pe ceilalți să creadă în onestitatea sa. El trebuie să fie capabil a uza de toate mijloacele selecției și ale ameliorării: unele firi el le va putea perfecționa doar cu biciul batjocurii, pe altele - leneșii, indecișii, Iașii, vanitoșii - poate printr-o laudă exagerată. Un asemenea educator este dincolo de bine și de rău; însă nimeni nu poate s-o știe. 981. Nu a face oamenii "mai buni", nu a le vorbi de pe soclul unei morale oarecare, ca și când "moralitatea în sine" sau o formă ideală de om ar fi date: ci a crea situații ce reclamă oameni puternici care la rândul lor au nevoie 620 Voința de putere de o morală (mai clar: o disciplină corporal-spirituală) ce fortijică și prin urmare o vor avea! A nu te lăsa ademenit de ochii azurii sau de căldura unei inimi: grandoarea sufletului nu are nimic romantic in ea. Și din păcate absolut nimic adorabil. 982. Războiul trebuie să ne învețe următoarele: 1) a nu apropia moartea de interesele pentru care luptăm - astfel vom fi demni; 2) să ne deprindem a face din mulți o jertfă și de a ne iubi țelul îndeajuns încît să nu-i cruțăm pe oameni; 3) disciplina de fier, iar în război asumarea forței și a vicleniei. 983. Educația întru acele virtuți de stăpân ce își supun chiar bunăvoința și mila proprii: marile virtuți ale crescătorului ("iertarea dușmanilor" nu-i decât o glumă în comparație cu ele) de a aduce la incandescență afectul celui care zămislește, -a nu mai sculpta marmura! - Poziția și puterea de excepție a acelor ființe (în comparație cu cea a principiilor de până acum): cezari cu suflet de Crist. 984. A nu separa grandoarea sufletească de grandoarea spiritului. Căci ea aduce cu sine independență; Însă aceasta nu trebuie îngăduită fără grandoare spirituală; ea produce injustiție fie și numai prin voința de a face bine și de a face "dreptate". Spiritele inferioare trebuie să asculte, prin urmare ele nu pot avea grandoare. Selecție și formare 621 985. Omul cu un profil filosofic superior, însingurat nu pentru că vrea să fie solitar, ci pentru că este ceva ce nu-și află egalul: câte pericole și suferințe îi sunt hărăzite tocmai astăzi, când lumea a uitat credința în ierarhie și deci nu mai știe să venereze și să înțeleagă această solitudine! Odinioară, înțeleptul dobândea aproape o aură sacră în conștiința mulțimii printr-o asemenea însingurată peregrinare, - astăzi ermitul se vede înconjurat de norul unor tulburi îndoieli și suspiciuni. Și nu doar eventual din partea pizmuitorilor și a nevolnicilor: el ghicește confuzia, indiferența și superficialitatea chiar și în bunăvoința ce i se arată, el cunoaște acea perfidie a compasiunii mărginite ce se crede bună și srantă atunci când - eventual printr-o situație mai confortabilă, printr-o societa"te mai ordonată și mai prietenoasă - încearcă să-I "salveze de el însuși - ba chiar admiră impulsul destructiv inconștient cu care-l întâmpină toți troglodiții spiritului, și anume cu cea mai curată credință în dreptul lor de a proceda astfel! Asemenea solitari incomprehensibili trebuie să se înrașoare zdravăn de asemenea în mantia izolării exterioare, spațiale: aceasta este una dintre trăsăturile inteligenței lor. Înseși viclenia și travestirea sunt astăzi necesare pentru ca un astfel de om să reziste, să se poată menține deasupra în mijlocul periculosului torent absorbant al epocii. Orice încercare de a face față în prezent prezentului, orice apropiere de oamenii și țelurile vremii actuale sunt pentru el ca un stâlp de osândă: cât de mirabilă îi apare atunci înțelepciunea ascunsă a naturii sale care, în cazul fiecărei asemenea încercări, prin boală și accidente grave, îl reîntoarce la sine însuși. 622 Voința de putere 986. ,,- Maledetto colui che contrista un spirto immortal!" Manzoni (Conte di Carmagnola, actul II). 987. Forma cea mai dificilă și mai înaltă a omului este atinsă cel mai rar: astfel, istoria filosofiei prezintă o mulțime de eșecuri, de nenorociri și o înaintare extrem de lentă; milenii întregi se interpun strivind ceea ce s-a obținut; legătura dispare întotdeauna. Istoria omului suprem, a in țelep-tului, este o istorie înfiorătoare. Cea mai afectată este tocmai memoria celor mari, căci mediocrii și avortonii îi acoperă și-i înăbușă prin "succese". De fiecare dată acolo unde se arată "efectul" apare pe scenă și vulgul; acompaniamentul micuților și al săracilor cu duhul este un supliciu îngrozitor pentru urechile celui care știe cu înfiorare că destinul umanității depinde de împlinirea tipului ei suprem. - Din fragedă tinerețe am reflectat asupra condițiilor de existență ale înțeleptului și nu vreau să-mi ascund convingerea senină că el este acum iarăși posibil în Europa -poate doar pentru un scurt răstimp. 988. - Acești noi filosofi, ei încep prin a prezenta ierarhia obiectivă a oamenilor și diferența valorică dintre ei, - vai, ei vor tocmai opusul unei asemănări, a unei uniformizări: ei învață Înstrăinarea sub orice chip, despică abisuri cum n-au fost altele până acum, ei vor ca omul să devină mai rău decât a fost vreodată. Deocamdată ei trăiesc străini și ascunși unii altora. Câte motive nu-i fac să fie ermiți și chiar să poarte măști! - Și cât de greu le este deci să se Selecție și formare 623 găsească. Ei vor trăi singuri și vor cunoaște probabil toate cele șapte suplicii ale singurătății. Dacă însă, printr-o întâmplare, s-ar întâlni, mai mult ca sigur ei n-ar băga de seamă ori s-ar amăgi reciproc. 989. Les philosophes ne sont pas faits pour s'aimer. Les aigles ne volent point en compagnie. Il faut laisser cela aux perdrix, aux etoumeaux... Planer au-dessus et avoir des griffes, voilâ le lot des grands genies. Galiani 990. Am uitat să spun că asemenea filosofi sunt senini și că le place să locuiască în abisul unui cer complet albastru: ei au nevoie de alte mijloace pentru a suporta viața decât restul oamenilor; căci ei suferă altfel (și-anume tot atât de mult datorită profunzimii disprețului lor de oameni cât datorită iubirii lor de oameni). -Animalul cel mai suferind de pe pământ și-a inventat - râsul. 991. Despre confuzia legată de "seninătate". Eliberarea temporară de o îndelungată tensiune; exuberanța, saturnaliile unui spirit care se consacră, pregătindu-se deopotrivă, unor decizii înfricoșătoare și de durată. "Nebunul" sub forma "științei" . 992. Noua ierarhie a spiritelor: de-acum, în vârf, fără naturi tragice. 624 Voința de putere 993. Este pentru mine o mângâiere să știu că, dincolo de miazma și de mizeria mocirlei umane, există o umanitate superioară, mai senină, care, numeric, va fi una foarte restrânsă (-căci tot ceea ce este proeminent este prin însăși esența sa și rar -): apartii acestei umanități nu pentru că ai fi mai înzestrat, sau mai virtuos, sau mai eroic, sau mai iubitor decât oamenii de sub tine, ci pentru că ești mai rece, mai senin, mai vizionar, mai insingurat, pentru că înduri solitudinea, o preferi și o revendici ca fericire, privilegiu, ba chiar drept condiție de existență, pentru că trăiești între nouri și fulgere ca și între ai tăi, dar tot așa sub razele de soare, picurii de rouă, fulgii de zăpadă și tot ceea ce în mod necesar vine din înalt, iar atunci când se mișcă, se mișcă etern dinspre tării spre glod. - Aspirațiile spre culmi nu sunt ale noastre. Eroii, martirii, geniile și entuziaștii nu sunt pentru noi suficient de liniștiți, de răbdători, de rafinați, de reci, de zăbavnici. 994. Convingere absolută: faptul că sus și jos sentimentele valorii sunt diferite; că celor de jos le lipsesc nenumărate experiențe, că de jos în sus confuzia este necesară. 995. Cum dobândesc oamenii o forță și o menire grandioasă? Orice virtute și îndemânare, atât într-ale corpului cât și într-ale sufletului, au fost deprinse cu osteneală și migală, prin multă strădanie, autoconstrângere, mărginire a scopurilor propuse, printr-o repetare îndelungată, tenace și fidelă a acelorași munci, a acelorași renunțări: însă există oameni care sunt moștenitorii și stăpânii acestei bogății variate și greu achiziționate de virtuți și îndemânări - întrucât, da- Selecție și formare 625 torită unor căsătorii fericite și înțelepte, dar și a unor Întâmplări fericite, forțele dobândite și acumulate de-a lungul multor generații nu au fost risipite și irosite, ci, dimpotrivă, ele au fost înmănuncheate de un inel și o voință sigure. Cu alte cuvinte, în cele din urmă apare un om cu o fortă titanică însetat de o menire titanică. Pentru că forța 5 * 5 noastră este aceea care dispune de noi: iar jalnicul joc intelectual al țelurilor, al intențiilor și al motivelor este doar un pretext - chiar dacă spiritele mioape văd în acest joc esențialul. 996. Omul sublim are valoarea supremă chiar și atunci când este cu totul delicat și fragil, întrucât o mulțime de lucruri anevoioase și rare au fost cultivate și păstrate laolaltă de-a lungul multor generații. 997. Vă spun: există oameni superiori și inferiori iar câteodată unul singur poate să justifice milenii - aceasta înseamnă un om mare, împlinit, bogat și întreg în raport cu nenumărații oameni-fragmente. 998. Deasupra celor care domnesc și dincolo de tot ceea ce leagă își poartă veacul oamenii supremi: iar regii sunt doar unealta mâinii lor. 999. Ierarhie: Cel care stabilește valorile și conduce voința mileniilor ca educator al naturilor supreme, acela este omul suprem. 626 Voința de putere 1000. Cred că am ghicit câte ceva din sufletul omului suprem; - poate că oricine îl ghicește este constrâns să dispară: dar, dacă l-ai văzut, trebuie să ajuți la întruparea lui. Idee fundamentală: trebuie să privim viitorul ca fiind decisiv pentru toate evaluările noastre - și să nu căutăm legile acțiunii noastre în spatele nostru! 1001. Nu "umanitatea", ci supraornul este țelul! 1002. Corne l'uorn s 'eterna ... Inf., xv. 85. II. Dionysos 1003. Celui împlinit - mângâiere a inimii mele - celui tăiat dintr-un lemn fin, tare și înmiresmat a cărui esență este o desfătare, i se cuvine această carte. Lui, căruia îi place un lucru de-i este prielnic. Și supărare îi sunt cele ce cad dintr-o atare măsură. El inventează remediile unor stricăciuni partiale; din boală își face un stimulent pentru viață; el știe să-și folosească indispozițiile, iar forța lui crește cu fiecare nenorocire ce amenință să-I distrugă; el adună instinctiv, din tot ceea ce vede, aude sau trăiește - mierea fagurilor săi; el se conduce după un principiu de selecție, - și multe-i sunt renunțările; reacția lui este lentă, căci poartă în sine vaste orizonturi scrutate și o mândrie călită; el cercetează stimulii - de unde vin și încotro se-ndreaptă - fără a li se supune; el este Întotdeauna cu ai săi, fie că-s oameni, cărți sau priveliști; el venerează Întrucât alege, îngăduie, și se în crede. 628 Voința de putere 1004. A dobândi o altitudine și o panoramă a contemplării de unde să înțelegi că totul se desfășoară așa cum ar trebui să se desfășoare: că orice formă de "imperfecțiune" și suferință legată de ea aparține maximei dezirabilități. 1005. În jurul lui 1876, atunci când am priceput încotro se îndreaptă Wagner, am trăit spaima de a-mi vedea compromise toate aspirațiile anterioare: și eram atât de puternic legat de el, prin toate legăturile unității profunde a nevoilor mele, prin recunoștință, prin lipsa unei alternative și prin mizeria absolută pe care le zăream în jur! Tot atunci am început să mă simt ca Încarcerat pe vecie în filologia și profesoratul pe care le practicam -într-o întâmplare și un compromis ale vieții mele -: nu mai știam cum să mă eliberez, eram plictisit, surmenat, extenuat. Tot atunci am înțeles că instinctul meu era contrar celui al lui Schopenhauer: acest instinct năzuia spre. o justificare a vieții chiar sub aspectul ei cel mai înfricoșător, mai îndoielnic și mai înșelător: - formula pe care o aveam la îndemână în acest scop era "dionisiacul". În raport cu ideea că "în-sinele lucrurilor" trebuie să fie în mod necesar bun, sfânt, adevărat și unitar, interpretarea lui Schopenhauer a "în-sinelui" ca Voință a fost un pas decisiv înainte: doar că el nu a știut să dea un caracter sacru acestei Voințe: el a rămas prizonierul idealului moral-creștin. Schopenhauer era atât de mult dominat de valorile creștine încât, după ce lucrul în sine nu a mai fost pentru el "Dumnezeu", el a fost silit să-I conceapă ca fiind rău, absurd și absolut condamnabil. El nu a înțeles că pot Selecție și fonnarc 629 exista nenumărate forme de a putea fi altfel, chiar de a putea fi Dumnezeu. 1006. Valorile morale au fost până acum valorile supreme: cine se va îndoi de un atare fapt?.. Dar dacă vom îndepărta aceste valori dintr-o atare poziție, vom transforma toate valorile: însuși principiul ierarhizării lor de până acum este astfel răsturnat. 1007. A transmuta valorile - ce ar însemna acest lucru? Toate mișcările spontane - cele noi, cele viitoare, cele mai vii -trebuie să fie deja prezente: doar că ele sunt denumite și evaluate în mod fals, fără a-și fi devenit încă sieși conștiente. O asumare și o aprobare curaj oase a ceea ce s-a atins - o desprindere de inerția vechilor evaluări ce ne înjosesc tocmai din perspectiva calităților celor mai bune și mai puternice pe care le-am atins. 1008. Orice teorie pentru care nu există deja cantitatea necesară de forță acumulată și de materii explozive este inutilă. O transmutare a valorilor are loc doar prin prezența tensiunii unor nevoi noi și a încordării din pieptul celor dornici de o nouă dorință și care suferă datorită vechilor valori, fără a cunoaște Însă motivul acestei suferințe. 1009. Criteriu pentru valorile mele: dacă din plenitudine sau din lipsă? ... dacă privești doar sau te implici - dacă Îți Întorci privirea și te dai la o parte? ... dacă din forta acumu- 630 Voința de putere lată "spontan" sau doar reactiv, impulsionat, stimulat? dacă simplu, din puținătatea elementelor, sau dintr-o autoritate covârșitoare asupra celor mulți, care și-i aservește atunci când are nevoie de ei? ... dacă ești o problemă sau o soluție?... dacă te potrivești perfect micimii sarcinii sau ești imperfect din perspectiva naturii extraordinare a unui țel? dacă ești autentic sau doar un spectator, dacă, spectator fiind, ești autentic sau doar un spectator care imită, dacă ești "reprezentant" sau chiar ceea ce este reprezentat? dacă ești "persoană" sau doar un rendez-vous de persoane... dacă ești bolnav datorită bolii sau datorită unei sănătăți excesive? dacă mergi în frunte ca păstor sau ca "excepție" (a treia specie: ca dezertor)? dacă tinzi să fii demn - sau doar o "paiață"? dacă îți cauți obstacolele sau le ocolești? dacă ești neîmplinit când este "prea devreme" sau când este "prea târziu"? dacă ești un caracter care spune Da sau unul care spune Nu, sau dacă ești un curcubeu de lucruri pestrițe? dacă ești suficient de mândru spre a nu-ți fi rușine de vanitatea ta? dacă mai ești în stare de remușcări (- specia devine tot mai rară: cândva remușcările erau prea multe: acum se pare că nu mai avem dinți pe"ntru așa ceva)? dacă mai ești capabil să respecți o "datorie (- există oameni care ar fi privați de întreg restul poftei lor de viață dacă li s-ar Jura datoria - mai cu seamă naturile feminine, cei născuți servili). 1010. Presupunând că modul nostru comun de a gândi lumea ar fi o eroare, s-ar putea oare concepe o perfecțiune în cadrul căreia chiar și astfel de erori ar fi sancționate? Concepția unei noi perfecțiuni: ceea ce nu corespunde logicii noastre, noțiunilor noastre de "frumos", "bine" și Selecție și formare 631 "adevărat" ar putea fi perfect într-un sens superior însuși idealului nostru. 1011. Marea noastră modestie: a nu diviniza necunoscutul; noi tocmai am început să știm puțin. Strădaniile false și inutile. "Noua lume" a noastră: trebuie să recunoaștem măsura în care noi suntem creatorii sentimentelor noastre valorice, - și deci putem conferi "sens" istoriei. Această credință în adevăr își atinge prin noi ultima sa consecință - voi știți care este aceea -: faptul că, dacă există în general ceva demn de venerat, atunci însăși aparența trebuie venerată, și că minciuna - iar nu adevărul - are un caracter divin. 1012. Cel care promovează raționalitatea conferă astfel, din nou, puterii contrare - mistica și maniile de tot felul - o fortă nouă. , În orice mișcare a distinge 1) faptul că, parțial, ea este epuizare a unei mișcări anterioare (saturație în privința acesteia, expresie a slăbiciunii în raport cu ea, boală); 2) faptul că, parțial, ea este o forță nou trezită ce a crescut latent, o forță voioasă, zburdalnică, violentă: sănătate. 1013. Sănătate și maladivitate: să fim prevăzători! Criteriul rămâne eflorescența corpului, detenta, curajul și voioșia spiritului - dar, firește, și cât de mult din factorul maladiv poate să integreze și să depășească, să vindece. Ceea ce este destructiv pentru oamenii mai fragili face parte dintre mijloacele de stimulare a marii sănătăți. 632 Voința de putere 1014. Este doar o chestiune de forță: a avea toate trăsăturile maladive ale secolului, Însă a le transfigura Într-o forță abundentă, plastică, tămăduitoare. Omul puternic. 1015. Despre forța secolului al XIX-lea. - Suntem mai medievali decât secolul XVIII; nu doar mai curioși sau mai excitabili pentru lucrurile stranii și rare. Ne-am revoltat Împotriva revoluției . .. Ne-am emancipat de frica față de raison, fantoma secolului XVIII: reÎndrăznim să fim absurzi, copilăroși, lirici, - într-un cuvânt: "suntem muzicieni". Ne temem tot atât de puțin de hilar cât și de absurd. Diavolul profită de toleranța lui Dumnezeu: mai mult, el are un interes, ca unul care a fost dintotdeauna nerecunoscut și calomniat, - noi reabilităm onoarea diavolului. Noi nu mai separăm grandiosul de teribil. Noi concepem lucrurile bune în complexitatea lor, Împreună cu cele mai rele: am depășit "dezirabilitatea" absurdă de odinioară (ce vroia dezvoltarea binelui fără dezvoltarea răului -). Lașitatea în fața idealului Renașterii a cedat, -noi Îndrăznim să aspirăm chiar la moravurile ei. Simultan, a Încetat intoleranța față de preoți și biserică; "este imoral să crezi în Dumnezeu", - dar tocmai o asemenea afirmație ne apare drept forma cea mai bună de justificare a acestei credințe. Ne-am conferit un drept pentru toate. Nu ne temem de reversul "lucrurilor bune" (- Îl căutăm: suntem suficient de curajoși și de curioși pentru aceasta), de pildă în cazul grecilor, al moralei, al rațiunii, al gustului rafinat (- noi recalculăm pierderile făcute cu toate aceste comori: devii aproape sărac cu o asemenea comoară -). Tot atât de puțin ignorăm noi reversul lucmrilor rele. Selecție și formare 633 1016. Ceea ce ne fa ce cinste. - Un singur fapt ne face cinste cu adevărat: acela că am deplasat mâisura gravitâții: lucru-lile inferioare, ce au fost mereu disprețuite și ignorate, devin pentru noi prețioase - în schimb, dăm ieftin "sentimentele frumoase". Există oare ° rătăcire mai periculoasă decât disprețuirea corpului? De parcă întreaga spiritualitate n-ar fi condamnată astfel să devină maladivă, să se transforme în niște vapeurs ai "idealismului". Nimic din cele născocite de creștini și de idealiști n-are cap și nici coadă: noi suntem mai radicali. Noi am descoperit "lumea infimă" ca decisivă pretutindeni. Pavaj, aer curat în cameră, bucatele înțelese la valoarea lor; noi am luat în serios toate necesitățile vieții și disprețuim orice "frumusețe sufletească" drept ° formă de "superficialitate și frivolitate". - Ceea ce a fost înainte disprețuit la maximum stă acum în prim-plan. 1017. În locul "omului natural" al lui Rousseau, secolul XIX a descoperit ° imagine mai adevărată despre "om" - el a avut curajul s-o facă... În ansamblu, conceptul creștin de "om" a fost astfel restabilit. Dar a lipsit curajul de a încuviința tocmai acest "om în sine", de a vedea garantat în el viitorul omului. De asemenea, nu s-a îndrăznit conceperea creșterii naturii terifiante a omului ca fenomen secund al oricărei dezvoltări a culturii; suntem încă, din acest punct de vedere, tributari idealului creștin și apără-tOlii lui împotriva Antichității, cât și a conceptului renascentist de virtll. Dar astfel cheia culturii ne rămâne străină: iar in praxi se perpetuează mistificarea istoriei în favoarea "omului bun" (ca și când numai el ar constitui progresul 634 Voința de putere omului) și idealul socialist (cu alte cuvinte reziduul creștinismului și al concepției lui Rousseau în lumea decreștinată). Lupta împotriva secolului XVIII: depășirea supremă a acestuia prin Goethe și Napoleon. Schopenhauer are același adversar; dar, involuntar, el recade în secolul XVII, - el este un Pascal modern, cu judecăți de valoare pascaliene fără creștinism. Schopenhauer nu a fost suficient de puternic pentru un nou Da. Napoleon: unitatea necesară dintre omul superior și cel terifiant, înțeleasă. "Bărbatul" restabilit; tributul de dispreț și teamă cuvenit femeii, recâștigat. "Totalitatea" ca sănătate și activitate supremă; linia dreaptă, stilul mare în acțiune, redescoperite; instinctul cel mai puternic - instinct al vieții însăși -, setea de putere, aprobate. 1018. (Revue des deux mondes, 15 febr. 1887. Taine despre Napoleon:) ,,Lafaculte maîtresse se desfășoară subit: artistul cuprins în politician iese de sa gaine; el creează dans l 'ideal et l 'impossible. Îl recunoști din nou drept ceea ce este: fratele postum al lui Dante și al lui Michelangelo: și într-adevăr, din perspectiva contururilor ferme ale viziunii sale, a intensității, coerenței și logicii interne a visului său, a profunzimii meditației sale, a măreției supraumane a concepției lui, el le este de o măsură et leur egal: son genie a la meme taille et la meme structure; il est un des trois esprits souverains de la renaissance italienne". Nota bene - - Dante, Michelangelo, Napoleon. 1019. Despre pesimismul puterii. - În dinamica sufJetească a omului primitiv precumpănește frica de rău. Ce este răul? Selecție și formare 635 Trei lucmri: întâmplarea, incertul, subitul. Cum combate omul primitiv răul? - Îl concepe ca rațiune, ca putere, chiar ca persoană. Astfel el dobândește posibilitatea de a stabili cu acestea un fel de contract și în general de a le influența anticipat - de a le preveni. - Un alt expedient este afirmarea caractemlui doar aparent al răutății și nocivității lor: consecințele întâmplării, ale incertului, ale subitului sunt interpretate ca având la bază o intenție bună și un sens. - Un al treilea mijloc: mai ales nenorocirea este interpretată drept "meritată": răul este justificat ca pedeapsă. - In summa: omul i se supune -: întreaga interpretare moral-religioasă este doar o formă de supunere în fața răului. - Credința că în rău ar exista un sens pozitiv înseamnă a renunța la combaterea lui. Or, întreaga istorie a culturii exprimă o diminuare a acelei friei față de întâmplare, de incert, de subit. Cultura înseamnă tocmai a învăța să estimezi, să gândești cauzal, să previi, să crezi în necesitate. O dată cu dezvoltarea culturii, omului îi devine inutilă acea formă primitivă de supunere în fața răului (numita religie sau morală), acea "justificare a răului". Acum el se războiește cu "răul", - îl desființează. Ba chiar este posibilă starea unui sentiment de securitate, credință în lege și predictibilitate, stare în care el apare conștiinței ca lehamite, - în care gustul pentru întâmplare, pentru incert și subit se manifestă ca apetit. Să rămânem o clipă la acest simptom al culturii celei mai evoluate, - eu îl numesc pesimism al puterii. Omul nu mai are acum nevoie de o "justificare a răului", ba chiar condamnă "justificarea": el gustă răul pur, crud, și găsește răul absurd ca fiind cel mai interesant. Dacă odinioară avusese nevoie de un Dumnezeu, acum el își află desfătarea într-o dezordine universală fără Dumnezeu, într-o lume a întâmplării în care terifiantul, îndoielnicul, ademenitoml fac parte din esența însăși. 636 Voința de putere Într-o asemenea stare tocmai Binele este acela care necesită o "justificare", cu alte cuvinte el trebuie să aibă un fundal malefic și periculos sau să includă în sine o mare prostie: astfel el poate incă delecta. Animalitatea nu mai inspiră groază; o exultare spirituală și exuberantă având ca obiect animalul din om reprezintă, în atare vremuri, forma cea mai triumfătoare de spiritualitate. Omul este de-acum suficient de puternic pentru a se putea rușina de o credință in Dumnezeu: - el poate juca din nou rolul de advocatus diaboli. Dacă, in praxi, el recomandă menținerea virtuții, o face datorită acelor motive ce permit a vedea în virtute un rafinament, o abilitate, o cupiditate și o formă a setei de putere. Acest pesimism al puterii sfârșește de asemenea printr-o teodicee, adică printr-un Da absolut spus lumii - însă ca urmare a acelor motive pentru care odinioară i s-a spus Nu -: și astfel concepției despre această lume ca ideal suprem atins în fapt. 1020. Formele principale ale pesimismului: pesimismul sensibilității (supraexcitabilitatea, cu pre- ponderența senzațiilor dezagreabile); pesimismul " voinței nelibere" (altfel spus: absența forțelor de inhibiție împotriva stimulilor); pesimismul indoielii (teama față de orice fixare, de orice cuprindere și atingere). Stările psihologice aferente pot fi toate cercetate în ospicii, chiar dacă întrucâtva hipertrofiate. De asemenea, "nihilismul" (sentimentul sfredelitor al "nimicului"). Unde se Încadrează însă pesimismul moral al lui Pascal? Pesimismul metafizic al filosofiei Vedânta? Pesimismul social al anarhistului (sau al lui Shelley)? Pesi- Selecție și formare 637 mismul milei (precum cel al lui Leo To lstoi, al lui Alfred de Vigny)? Nu sunt oare toate acestea, simultan, fe nomene de declin și de boală?.. Interesul excesiv pentru valorile morale sau pentru ficțiunile privind "lumea de dincolo" sau pentru suferințele sociale, pentru suferință în general. Fiecare asemenea exagerare a unui punct de vedere îngust este deja în sine un simptom de boală. La fel și preeminența lui Nu asupra lui Da! Ceea ce nu trebuie confundat aici: plăcerea de a spune Nu și de a te abține de la faptă izvorâtă din extraordinara fortă și tensiune a unui Da - comun tuturor oamenilor și epocilor care stau sub semnul bogăției și al puterii. Oarecum un lux; cât și o formă de vitejie ce se opune terifiantului, simpatiei pentru ceea ce este îngrozitor și îndoielnic, întrucât, printre altele, tu însuți ești îngrozitor și îndoielnic: dionisiacul din interiorul voinței, al spiritului, al gustului. 1021. Cei cinci "Nu" ai mei. 1. Lupta mea împotriva sentimentului de culpă și a introducerii conceptului de pedeapsă în lumea fizică și metafizică precum și în psihologie, în interpretarea istoriei. Sesizarea vicierii morale a tuturor filosofiilor și evaluărilor precedente. 2. Recunoașterea și reliefarea de către mine a idealului tradițional - cel creștin - chiar și celor unde există o detașare de forma dogmatică a creștinismului. Caracterul periculos al idealului creștin se ascunde în sentimentele lui valorice, în ceea ce se poate dispensa de expresia conceptuală: lupta mea împotriva creștinismului latent (de pildă în muzică, în socialism). 638 Voința de putere 3. Lupta mea împotriva secolului XVIII al lui Rus- seau, împotriva "naturii" sale, a „omului bun", a credinței sale în domnia sentimentului - împotriva moleșirii, a vlăguirii, a infectării morale a omului: un ideal născut din ura împotriva culturii aristocratice, exprimând, in praxi, domnia neîngrădită a resentimentului sub toate formele sale și inventat ca stindard de luptă (- moralitatea sentimentului de culpă a creștinului, moralitatea resentimentului: o atitudine a vulgului). 4. Lupta mea împotriva romantismului în care se întâlnesc idealuri creștine cu idealuri ale lui Rousseau, de asemenea însă și cu un dor de vremurile trecute, de cultura teocratică, de virtu, de "omul puternic" -, ceva extrem de hibrid; ° specie falsă și artificială de umanitate mai puternică ce apreciază în general stările extreme văzând în ele un simptom al vigorii ("cult al pasiunii"; o imitare a formelor celor mai expresive, furore espressivo, nu din plenitudine, ci din lipsă ) . - (Ceea ce s-a născut cu plăcere, relativ din plenitudine, în secolul XIX: opereta etc; - printre poeți, Stifter și Gottfried Keller sunt expresia unei vigori, a unei sănătăți interioare mai mari, decât - -. Marea tehnică și inventivitate, științele naturii, istoria (?): relativ produse ale vigorii, ale încrederii în sine a secolului XIX.) 5. Lupta mea împotriva supremației instinctelor gregare, după ce știința face corp comun cu ele; împotriva urii interioare cu care este tratată orice formă de ierarhie și distanță. 1022. Din apăsarea plenitudinii, din tensiunea tortelor ce cresc constant în noi și nu și-au găsit încă mijlocul de a se descărca, apare o stare asemănătoare celei ce precede ° furtună: natura care suntem se înnegurează. Și acest fapt este Selecție și formare 639 „pesimism" ... O concepție ce pune capăt unei asemenea stări întrucât poruncește ceva: o transmutare a valorilor în virtutea căreia li se arată un drum, o direcție forțelor acumulate, astfel încât ele să explodeze în fulgere și fapte, -nu are nevoie să fie o concepție despre fericire: descătușând forța zăgăzuită și comprimată până la suferință, ea aduce fericire. 1023. Plăcerea: survine acolo unde există sentimentul puterii. Fericirea: în conștiința devenită dominantă a puterii și victoriei. Progresul: întărirea tipului, aptitudinea voinței grandioase: tot restul este confuzie, pericol. 1024. O perioadă în care vechea mascaradă și împopoțonare morală a afectelor trezesc repulsie: natura nudă; când cuantumurile de putere sunt recunoscute simplu drept decisive; când stilul mare apare din nou ca o consecință a marii pasiuni. 1025. A supune treptat, individual, experimental tot ceea ce este terifiant: iată menirea culturii; însă până în momentul când va fi suficient de puternică pentru acest scop, ea trebuie să combată, să domolească, să voaleze, ba chiar să blesteme terifiantul. Pretutindeni unde o cultură instituie rălll, ea dă expresie astfel unei relații bazate pe frică. deci unei slăbiciuni. Teză: orice Bine este un Rău de odinioară îngenuncheat. Criteriu: cu cât mai teribile și mai mari pasiunile ce și le 640 Voința de putere pot pennite O epocă, un popor, un individ întrucât sunt în stare să le utilizeze ca mijloace, cu atât mai Înaltă cultura lor -: cu cât mai mediocru, mai slab, mai servil și laș este un om, cu atât mai multe va decreta el drept malefice: în cazul lui, imperiul Răului este cel mai vast. Omul cel mai meschin va vedea pretutindeni imperiul Răului (adică al celor interzise și ostile lui). 1026. Nu „fericirea urmează virtuții" - ci doar omul puternic își determină starea de fe ricire ca virtute. Acțiunile crâncene aparțin celor puternici și virtuoși: cele dăunătoare, josnice, smeriților. Omul cel mai puternic, creatorul, ar trebui să fie și cel mai inuman, în măsura în care el își impune tuturor oamenilor idealul propriu împotriva tuturor idealurilor lor, re-creându-i după chipul său. Inuman înseamnă aici: aspru, dureros, silnic. Oameni ca Napoleon trebuie să apară mereu și să consolideze credința individului în suveranitatea sa: însă Napoleon fusese corupt prin mijloacele pe care a trebuit să le aplice pierzându-și astfel acea noblesse a caracterului. Impunându-se în mijlocul unui alt tip de oameni, el ar fi putut utiliza alte mijloace; încât, prin unnare, nu ar fi necesar ca un Cezar să se degenereze. 1027. Omul este neanimalu/ supraanimalu/; omul superior este neomul și supraomul: aceasta este corespondența reală. Orice creștere a omului în maiestate și demnitate înseamnă de asemenea o creștere în străfund și teroare: să nu vrem una fără cealaltă, - sau mai degrabă: cu cât mai adânc năzuiești spre una, cu atât mai adânc pătrunzi în cealaltă. 641 Selecție și formare 1028. Maiestății îi aparține terifiantul: să nu ne lăsăm înșelați. 1029. Am adus cunoașterea în fața unor imagini atât de teribile, încât orice "delectare epicureică" cu ele este imposibilă. Doar plăcerea dionisiacă rezistă -: eu, cel dintâi, am descoperit tragicul. La greci, datorită superficialității lor moralizatoare, el a rămas neîn1eles. Nici resemnarea nu este o concepție despre tragedie, ci o neînțelegere a acesteia! Dorința nimicului este negare a înțelepciunii tragice, opusul ei! 1030. Un suflet deplin și viguros va face față nu doar pierderilor dureroase, chiar teribile, lipsurilor, devastărilor, disprețuirilor: el va ieși din astfel de inferne mai adânc în plenitudine și putere: și, pentru a spune esențialul, mai profund în beatitudinea iubirii. Cred că tocmai cel care a ghicit ceva din condițiile cele mai ascunse ale oricărei creșteri în iubire, acela va înțelege de ce a scris Dante deasupra porții Infernului său: "și eu am fost durat de veșnica Iubire". 1031. A fi străbătut întregul hotar al sufletului modem, a fi rămas în toate ungherele lui - iată mândria mea, tortura și fericirea mea. A depăși în fapt pesimismul -; o privire goetheană plină de iubire și de voință dreaptă ca rezultat. 642 Voința de putere 1032. Prima întrebare^nu este în nici un caz aceea dacă suntem mulțumiți de noi înșine, ci dacă suntem în genere mulțumiți de ceva. Presupunând că vom fi spus Da unei singure clipe, am spus astfel Da nu doar făpturii noastre, ci, deja, întregii existențe. Căci nimic nu stă pentru sine, nici în noi înșine și nici în lucruri: iar dacă numai o singură dată sufletul nostru a vibrat de fericire ca o liră, eonii toți au fost necesari pentru a împlini această simplă întâmplare - și veșnicia toată a fost binecuvântată, mântuită, legitimată și aprobată în această unică clipă în care am spus Da. 1033. Afectele ce spun Da: - mândria, bucuria, sănătatea, iubirea dintre sexe, ostilitatea și războiul, venerația, gesturile frumoase, manierele, voința puternică, cultivarea înaltei spiritualități, voința de putere, recunoștința în fața pământului și a vieții - tot ceea ce este bogat și vrea să ofere, dăruind viața ca zee cu aur și fără-de-timp -, întreaga forță a virtuților transjiguratoare, toate câte încuviințează, mărturisindu-1 sau făptuindu-1 pe Da. 1034. Noi, cei puțini sau mulți, care îndrăznim să trăim din nou într-o lume fără morală, noi, păgâni în credință: noi suntem poate primii care înțeleg ce este o credință păgână: - a trebui să-ți reprezinți ființe superioare omului, aflate însă dincolo de bine și de rău; a trebui să privești existența superioară și ca existență imorală. Noi credem în Olimp -iar nu în "Cel răstignit". Selecție și formare 643 1035. Omul modem și-a exercitat forța idealizantă în privința unui Dumnezeu mai ales printr-o progresivă interpretare morală a acestuia, - ce înseamnă un asemenea fapt? -Nimic bun, o diminuare a forței omului. Cu alte cuvinte, opusul ar fi în sine posibil: și există indicii în acest sens. Dumnezeu, gândit ca eliberare de morală, concentrând în sine întreaga abundență a condițiilor vieții și izbăvindu-le, legitimându-Ie printr-o suferință divină: - Dumnezeu ca un Dincolo, ca un Deasupra în raport cu jalnica morală de ungher a lui "Bine și Rău". 1036. Pornind de la lumea cunoscută nouă, existența Dumnezeului umanitar nu poate fi demonstrată: doar atât se poate smulgeAde la voi și numai până aici sunteți voi dispuși să mergeți. Insă ce concluzie deduceți voi din această afirmație? "El nu ni se poate demonstra": scepticism al cunoașterii. Vouă tuturor vă este frică de concluzie: pornind de la lumea cunoscută nouă, un cu totul alt Dumnezeu ar putea fi demonstrat, unul care, cel puțin, nu este umanitar" - - - și, într-un cuvânt, voi țineți cu dinții de Dumnezeul vostru, inventând pentru el o lume care nu ne este cunoscută. 1037. Să îndepărtăm bunătatea supremă din conceptul lui Dumnezeu: - ea este incompatibilă cu demnitatea lui Dumnezeu. Să îndepărtăm de asemenea suprema înțelepciune: - vanitatea filosofilor este aceea care a instituit această absurditate a unui monstru de înțelepciune numit Dumnezeu. Nu! Dumnezeu, pllterea supremă - este suficient! Din ea decurge totul, din ea decurge ... "lumea"! 644 Voința de putere 1038. Și câți noi Dumnezei nu sunt încă posibili! Mie însumi, în care instinctul religios - respectiv instinctul ce dâ f 0 1711â divinității - se trezește uneori la momentul inoportun, cât de neasemuit, cât de diferit mi s-a revelat de fiecare dată divinul! ... Atâtea lucruri stranii s-au perindat prin mine în acele clipe atemporale ce survin în viață, căzute parcă din lună, clipe în care pur și simplu nu mai știi cât de bătrân ești deja și cât de tânăr vei mai fi ... N-'aș pune la îndoială faptul că există multiple forme 'de Dumnezei ... Nu lipsesc nici cei care nu pot fi gândiți fără un anumit halchionism și frivolitate ... Sprinteneala face parte poate din conceptul de "Dumnezeu" ... Mai este nevoie să arăt că un Dumnezeu preferă să rămână dincolo de orice cumsecădenie și rezonabilitate? cât și, între noi fie spus, dincolo de bine și de rău? El are perspectiva liberă, - cum ar spune Goethe. - Și spre a invoca pentru acest caz autoritatea incontestabilă a lui Zarathustra: acesta îndrăznește să mărturisească despre sine: "eu aș crede doar într-un Dumnezeu care să știe să danseze"... Încă o dată: câți Dumnezei nu sunt încă posibili! -Zarathustra însuși, firește, este doar un ateist: el nu crede nici în vechile divinități, nici în altele noi. Zarathustra spune că ar face-o -; însă nu o face ... Să-I înțelegem bine. Tipul Dumnezeirii confonn tipului spiritelor creatoare, al "oamenilor mari". 1039. Și, în fond, câte noi idealuri nu sunt încă posibile! -Iată unul pe care-I surprind o dată la cinci săptămâni plimbându-mă solitar și inspirat (în clipa azurie a unei fericiri păgâne): a-ți petrece viața printre lucruri fragile și absurde; străin realității; jumătate artist, jumătate pasăre și 645 Selecție și formare metafizician; fără Da și Nu pentm realitate, afară de cazul în care, aidoma unui bun dansator, o recunoști din vârful picioarelor; mereu dezmierdat de câte o rază de soare a fericirii; exuberant și încurajat chiar prin durere - căci durerea îl întreține pe cel fericit -; un vag aer de farsă chiar și în juml a ceea ce este sacm: acesta este, așa cum se înțelege de la sine, idealul unui spirit greu, extrem de greu, al unui spirit al greutății. 1040. Din ucenicia războinică a sufletului. (Gânduri pentm cei viteji, senini și caști.) Nu aș dori să subestimez virtuțile amabile; Însă grandoarea sufletului nu este compatibilă cu ele. In arte, de asemenea, stilul mare exclude agreabilul. * În vremuri de tensiune și vulnerabilitate dureroase, alege războiul: el te călește, îți face mușchi. * Cei adânc răniți au râsul olimpian; ei au doar ceea ce le trebuie. * Durează deja de zece ani: nici un sunet nu mai ajunge la mine - un ținut fără ploaie. Trebuie să porti în tine multă umanitate pentm ca seceta să nu te usuce. 1041. Noul meu drum spre ,,Da‘". - Filosofia, așa cum am înțeles-o și am trăit-o până acum, este căutarea voluntară chiar a aspectelor detestabile și oribile ale existenței. Din 646 Voința de putere îndelungata experiență pe care mi-a dat-o o asemenea drumeție prin deșert și pustiuri de gheață am învățat să-i privesc altfel pe toți cei care au filosofat până acum: - mi s-a dezvăluit istoria ascunsă a filosofiei, psihologia marilor ei nume. "Cât adevăr îndură, cât adevăr riscă un spirit?" -iată care a fost pentru mine veritabilul criteriu valoric. Eroarea este o lașitate ... orice cucerire a cunoașterii rezultă din curajul, din asprimea față de sine, din puritatea scrutării de sine . .. O filosofie experimentală de felul celei pe care o trăiesc eu anticipează în mod euristic chiar posibilitățile nihilismului principial: fără a spune astfel că ea ar rămâne la o negare, la un Nu, la o voință de Nu. Ea vrea mai degrabă să-și taie un drum spre opusul acestora - spre un Da dionisiac față de lume așa cum este ea, fără a eluda, a excepta și a selecta vreun aspect oarecare -, o asemenea filosofie vrea eterna reîntoarcere: - aceleași lucruri, aceeași logică a conexiunii. Starea supremă pe care o poate atinge un filosof raportarea dionisiacă la existență -: formula mea pentru această raportare este amorfati. Aici se înscrie conceperea aspectelor negate ale existenței nu doar ca fiind necesare, ci și ca fiind dezirabile: și dezirabile nu doar în privința aspectelor aprobate până acum (eventual drept complemente sau condiții prealabile ale lor), ci pentru ele însele, ca aspecte mai trainice, mai fecunde, mai adevărate ale existenței, în care voința acesteia se exprimă mai clar. Aici se înscrie, de asemenea, evaluarea singurelor aspecte ale existenței aprobate până acum; a înțelege de unde provine o asemenea valorizare și cât de puțin obligatorie este ea pentru o estimare dionisiacă a existenței: le-am cercetat separat și am înțeles ce anume spune de fapt Da aici (pe de o parte instinctul suferinzilor, apoi instinctul de turmă și, în al treilea rând, instinctul majorității împotriva excepțiilor -). • Selecție și formare 647 647 Am ghicit astfel în ce măsură o specie mai puternică de om ar trebui să-și reprezinte în mod necesar dintr-o altă perspectivă, înălțarea și creșterea omului: făp turi superioare, dincolo de bine și de rău, dincolo de acele valori ce nu pot să-și renege originea aflată în sfera suferinței, a turmei și a majorității, - am căutat în istorie premise ale acestei reconstrucții a idealului (am redescoperit și am reimpus conceptele "păgân", "clasic", "nobil" -). 1042. A demonstra în ce măsură religia greacă era superioară celei iudeo-creștine. Ultima a învins Întrucât religia greacă a degenerat (a regresat). 1043. Să nu ne mirăm că sunt necesare câteva milenii pentru a regăsi începutul, - ce puțin înseamnă câteva milenii! 1044. Trebuie să existe oameni care sfințesc orice activitate, nu doar mâncarea și băutura: - iar această lume trebuie transfigurată nu doar întrucât îi purtăm în gând sau ne identificăm cu ei, ci Întotdeauna din nou și într-un chip nou. 1045. Oamenii cei mai spirituali percep atracția și vraja lucrurilor sensibile așa cum ceilalți oameni - cei cu o "inimă de carne" - nu pot și nici nu au dreptul să și le reprezinte: - ei sunt senzualiști de cea mai bună credință pentru că recunosc simțurilor o valoare mai principială decât acelei site rafinate, aparatului de rarefiere și de diminuare sau 648 Voința de putere cum se mai cheamă ceea ce în limba vulgului se numește ,,spirit ". Forța și puterea simțurilor - iată calitatea întru totul esențială în cazul unui om reușit și întreg: "animalul" splendid trebuie mai întâi să fie dat, - ce mai contează în rest întreaga "umanizare"! 1046. 1) Vrem să ne păstrăm simțurile și credința în ele - și să le gândim până la capăt! Ostilitatea față de sensibilitate a filosofiei anterioare ca supremă stupiditate a omului. 2) Vrem să durăm în continuare lumea actuală - la a cărei construcție a contribuit întreaga sferă a viului teluric pentru ca ea să pară astfel (într-o mișcare perenă și lentă), iar nu să o radiem printr-o critică falsă. 3) Evaluările noastre participă la construirea ei; ele accentuează și reliefează. Ce semnificație are faptul că religii întregi spun: "totul este rău, fals și malefic"? Această condamnare a procesului universal poate fi doar judecata unor avortoni! 4) Firește, ar putea fi oare avortonii cei care suferă cel mai mult având de asemenea rafinamentul cel mai înalt? Iar cei împăcați să aibă o valoare scăzută? 5) Trebuie să înțelegem fenomenul artistic fundamental numit "viață" - Spiritul constructor ce construiește în împrejurările cele mai vitrege: lent, cât se poate de lent ---Dovada tuturor combinațiilor sale trebuie mai Întâi dată din nou: el se conservă. 1047. Sexualitatea, setea de putere, plăcerea legată de aparență și amăgire, marea recunoștință senină pentru viață și stările ei tipice - toate acestea sunt esențiale pentru cultul păgân, având conștiința împăcată de partea lor. - Artificiozitatea Selecție și fonnare 649 (deja în antichitatea greacă) subminează caracterul păgân ca morală, ca dialectică. 1048. o perspectivă antimetafizică asupra lumii - da, însă una artistică. 1049. Iluzia lui Apollo: eternitatea formei frumoase; legiferarea aristocratică "așa trebuie să fie mereu!". Dionysos: senzualitate și cruzime. Vremelnicia ar putea fi interpretată drept savurare a fortei creative și distructive, drept creație continuă. 1050. Cuvântul "dionisiac" exprimă o nevoie de unitate, o transcendere a persoanei, a cotidianului, a societății, a realității, o transcendere a abisului trecerii temporale: revărsarea dureros-pasionată în stări ambigue, plenare, imponderabile; o încuviințare fascinată a caracterului complet al vieții ca un Același în orice schimbare: Același în putere, Același în fericire; marea împărtășire panteistă a bucuriei și durerii ce aprobă și venerează chiar însușirile cele mai teribile și mai îndoielnice ale vieții; voința eternă de a zămisli, voința de fecunditate, de reîntoarcere; sentimentul unității legat de necesitatea creației și a distrugerii. Cuvântul " apolinic " exprimă nevoia unui mod desăvârșit de a fi pentru sine, setea de a deveni un "individ" tipic, de tot ceea ce simplifică, singularizează, fortifică, limpezește, elimină ambiguitatea.și conferă un caracter tipic: libertatea sub lege. Evoluția artei este tot atât de necesar legată de antagonismul acestor două energii natural-artistice, ca și evoluția 650 Voința de putere umanității de antagonismul sexelor. Plenitudinea puterii și echilibrul, forma supremă a aprobării de sine într-o frumusețe rece, nobilă și castă: apolinismul voinței eline. Această opoziție dintre dionisiac și apolinic în interiorul sufletului grec este una dintre marile enigme care m-au atras la modul grec de a fi. De fapt, eu m-am străduit doar să înțeleg de ce tocmai apolinismul grec trebuia să crească din substratul dionisiac: de ce avea nevoie grecul dionisiac să devină apolinic: cu alte cuvinte, să-și frângă voința de monstruos, de divers, de incert, de înspăimântător în schimbul unei voințe de măsură, de simplitate, de subordonare la regulă și concept. Excesivul, haoticul, asiaticul compun temeiul acestei ultime voințe: vitejia grecului constă în lupta cu acest caracter asiatic: frumusețea nu este pentru el un dar și nici logica sau naturalețea moravurilor - ele sunt cucerite, voite, însușite prin luptă - ele sunt victoria lui. 1051. La cele mai înalte și mai auguste bucurii ale omului, în care existența își sărbătorește propria transfigurare, ajung, firește, doar cei mai rari și mai împliniți: și chiar și aceștia numai după ce ei înșiși, împreună cu strămoșii lor, au dus o viață de lungi pregătiri pentru acest țel, fără a ști măcar ceva despre el. Astfel bogăția debordantă a fortelor celor mai diverse se îmbină încântător într-un singur om cu puterea cea mai suplă a unei „voințe libere" și cu decizi^ suverană; spiritul este atunci între ai săi și acasă în mijlocul simțurilor, așa după cum simțurile sunt acasă în spirit și intimi ai lui; și tot ceea ce se petrece în spirit trebuie să facă simțurile să tresalte în joc și bucurie. La fel și invers! - să ne gândim la această inversare în cazul lui Hafis; însuși Goethe, chiar dacă printr-o imagine mai pală, face aluzie la acest proces. Probabil că, pentru astfel de oameni Selecție și fonnare 651 deplini și împliniți, procesele eminamente senzoriale sunt în cele din urmă transfigurate printr-o beție a alegoricului de cea mai înaltă spiritualitate; ei simt în făptura lor un fel de i'ndumnezeire a corpului, fiind cât se poate de străini de filosofia ascetică cuprinsă în propoziția "Dumnezeu este un Spirit", o filosofie ce denotă faptul că ascetul este "omul nereușit" care numește bun doar un ceva în sine - și tocmai acel ceva ce judecă și condamnă, "Dumnezeu". De la acea culme a bucuriei în care omul se simte întru totul .0 formă îndumnezeită a naturii și o justificare de sine a acesteia, până la bucuria frustă a țăranului sănătos și a centaurului înzestrat cu vigoare animalică: această întreagă scală luminoasă și cromatică, amplă, extraordinară a fericirii a inventat-o grecul - nu fără fiorul de recunoștință al celui inițiat într-o taină, nu fără multă prevedere și o tăcere evlavioasă - cu numele sacru: Dionysos. - Ce știu oare toți oamenii moderni, copiii unei epoci fragile, diverse, bolnave, ciudate, despre sfera fericirii eline, ce ar putea ei să știe despre ea! Cum să-și atribuie sc1avii "ideilor moderne" un drept pentru sărbătorile dionisiace! În vremea când trupul grec și sufletul grec "înfloreau" -iar nu în stările de euforie maladivă și de alienare - a apărut acel simbol enigmatic al celei mai înalte încuviințări a lumii și transfigurări a existenței atinse până acum pe pământ. Aici ni se oferă un criteriu pe baza căruia tot ceea ce a crescut de atunci se dovedește a fi prea firav, prea sărac, prea strâmt: - să pronunțăm cuvântul "Dio-nysos" înaintea numelor și a lucrurilor celor mai apreciate ale modernității, bunăoară înaintea lui Goethe sau' a lui Beethoven sau a lui Schopenhauer sau a lui Rafael: și dintr-o dată vom recunoaște sentința cu privire la lucrurile și momentele noastre cele mai valoroase. Dionysos este un judecător! - Am fost eu înțeles? - Este neîndoielnic faptul că grecii au încercat să-și explice enigmele ultime privind 652 Voința de putere "destinul sufletului" și tot ceea ce știau ei despre educație și purificare - mai ales despre ierarhia imuabilă și inegalitatea valorică dintre oameni - pornind de la experiențele lor dionisiace: aici își au originea marea profunzime, marea tăcere prezente în tot ceea ce este grec, - nu-i cunoști pe greci atât timp cât accesul ascuns, subteran spre această origine rămâne acoperit. Privirea indiscretă a savanților nu va vedea niciodată nimic în aceste lucruri, oricâtă erudiție s,.ar întrebuința în slujba acelei arheologii -; chiar și elanul nobil al unor prieteni ai Antichității ca Goethe și Winckel-mann are tocmai sub acest aspect ceva nepermis, aproape trivial. A aștepta și a te pregăti; a aștepta să țâșnească izvoare noi; a te pregăti în - singurătate pentru chipuri și voci străine; a-ți purifica tot mai mult sufletul de praful și zgomotul de iarmaroc al acestei epoci; a depăși tot ceea ce este creștin - și nu doar a te dezbăra -prin ceva supracreștin - căci concepția creștină a fost concepția opusă celei dionisiace -; a descoperi în sinele propriu păcatul și a-ți așeza deasupra un cer al păcatului senin, strălucitor, enigmatic; a recuceri sănătatea sudică și forta ascunsă a sufletului; a deveni tot mai cuprinzător, mai supranațional, mai european, mai supraeuropean, mai oriental, în sfârșit mai grec - căci elementul grec a fost prima mare coagulare și sinteză a tot ceea ce era oriental și tocmai de aceea Începutul sufletului european, descoperirea " noii lumi" a noastre -: cine trăiește sub asemenea imperative, cine știe ce se poate ivi într-o bună zi? Tocmai - poate chiar o nouă zi? 1052. Cele două tipuri: Dionysos și Cel răstignit. -A stabili dacă omul tipic religios este o formă de decadence ( marii înnoitori sunt toți bolnavi și epileptici); însă nu omitem noi astfel unul dintre tipurile omului. religios, pe cel păgân? Selecție și formare 653 Nu este oare cultul păgân o fonnă de recunoștință și de aprobare a vieții? Oare supremul său reprezentant n-ar trebui să fie o apologie și o transfigurare a vieții? Tipul unui spirit împlinit și care își revarsă desfătarea! Tipul unui spirit care își asumă contradicțiile și aspectele îndoielnice ale existenței, al unui spirit eliberator! Aici îl așez eu pe Dionysos, zeul grec: aprobarea religioasă a vieții, a întregii vieți, fără a o calomnia sau înjumătăți; (tipic - faptul că actul sexual inspiră gravitate, mister și venerație). Dionysos împotriva "Celui răstignit": iată contradicția. Nu este o diferență legată de martiriu, - doar că acesta are un alt sens. Viața însăși, eterna ei fecunditate și reintoarcere detennină chinul, distrugerea, voința de anihilare. In celălalt caz, suferința, "cel răstignit fără vină" sunt privite ca un reproș împotriva acestei vieți, ca fonnulă a conda^ării ei. - Ați ghicit: problema este aceea a sensului suferinței: un sens creștin sau un sens tragic. În primul caz, el trebuie să fie calea spre o ființă sacră; în cel din unnă, ființa este privită drept îndeajuns de sacră pentru a justifica fie și o suferință cumplită. Omul tragic aprobă chiar și suferința cea mai aspră: el este suficient de puternic , de întreg, de îndumnezeitor; omul creștin neagă chiar și destinul pământesc cel mai fericit: el este îndeajuns de slab, de sărac și dezmoștenit pentru a suferi sub orice fonnă din cauza vieții. Dumnezeul pe cruce este un blestem asupra vieții, o chemare de a te izbăvi de ea; - Dionysos cel tăiat în bucăți este o promisiune a vieții: ce renaște etern și veșnic se intoarce din distrugeri acasă. III. Eterna reîntoarcere 1053. Filosofia mea aduce cu sine ideea triumfătoare prin care, în final, orice alt mod de gândire dispare. Ea este marea idee ce selecționează: rasele care nu o suportă sunt condamnate; acelea care o percep drept binefacere supremă sunt menite să conducă. 1054. Lupta cea mai aprigă: în acest scop este nevoie de o armă nouă. Ciocanul: a provoca o decizie cumplită, a pune Europa înaintea consecinței dacă voința ei "vrea" declinul. Să ne ferim a deveni mediocri. Mai bine declinul! 1055. Un mod de gândire pesimist și o concepție pesimistă, un nihilism extatic pot fi uneori indispensabile pentru un filosof: ca teasc și ciocan prin care el zdrobește rasele degenerescente și muribunde și le înlătură spre a croi drum unei noi ordini a vieții, ori spre a împlini tendința prezentă în ceea ce degenerează sau vrea să se destrame. 656 Voința de putere 1056. ♦ Vreau să învăț ideea ce conferă multora dreptul de a se stinge, - marea idee ce selecționează. 1057 Eterna reîntoarcere. O profeție. 1. Expunere a teoriei și a premiselor și consecințelor ei teoretice. 2. Demonstrarea teoriei. 3. Consecințe probabile ale faptului că este crezută (ea aduce totul în stare de explozie). a) Mijloace pentru a o suporta; b) Mijloace pentru a o îndepărta; 4. Locul ei în istorie, ca un centru. Timp al pericolului maxim. Întemeierea unei oligarhii așezate deasupra popoarelor și a intereselor lor: educație în vederea unei politici care să includă întreaga umanitate. Pandant al iezuitismului. 1058 Cele mai importante perspective filosofice (descoperite de germani): a) aceea a devenirii, a evoluției; b) aceea privind valoarea existenței (însă mai întâi a depăși jalnica formă a pesimismului german!) -ambele reunite de către mine într-o manieră decisivă. Totul devine și revine veșnic, - nu este posibil a te sustrage! - Admițând că am putea judeca valoarea, ce rezultă de aici? Ideea reîntoarcerii ca principiu selectiv, în slujba fo rței (și a barbariei! !). Maturitate a umanității pentru această idee. Selecție și formare 657 1059. 1. Ideea etemei reîntoarceri: premisele ei ce ar trebui să fie adevărate, dacă ea este adevărată. Ce rezultă din această idee. 2. Drept cea mai grea idee: acțiunea ei probabilă în cazul în care nu este preîntâmpinată, respectiv dacă nu are loc o transmutare a tuturor valorilor. 3. Mijloc spre a o suporta: transmutarea tuturor valorilor. De acum nu plăcerea legată de certitudine, ci de incertitudine; nu "cauză și efect", ci creativitatea continuă; nu voință de conservare, ci de putere; nu umila exprimare "totul este doar subiectiv", ci "totul este de asemenea opera noastră! - să fim mândri de acest lucru!" 1060. Pentru a suporta ideea reîntoarcerii sunt necesare: eliberarea de morală; - mijloace noi împotriva faptului durerii (a concepe durerea ca instrument, ca părinte al plăcerii; nu există o conștiință aditivă a nepIăcerii); - savurarea oricărei forme de incertitudine și experimentalism drept contragreutate împotriva acelui fatalism extrem; - eliminarea conceptului de necesitate; - eliminarea "Voinței"; -eliminarea "cunoașterii în sine". Maximă amplificare a conștiinței privind forța omului - ca creator al supraomului. 1061. Cele mai extreme două moduri de gândire - cel mecanicist și cel platonic - concordă în eterna reîntoarcere: ambele ca idealuri. 658 Voința de putere 1062. Dacă lumea ar avea un țel, el trebuia să fi fost atins deja. Dacă, în cazul ei, ar exista o stare finală neintenționată, aceasta trebuia să fi fost atinsă de asemenea. Dacă, în general, lumea ar putea atinge un repaus perpetuu și să încremenească în el - să "ființeze" - , dacă în întreaga ei devenire ea ar fi avut, fie și numai pentru o clipă, această capacitate de "a ființa", atunci, iarăși, întreaga devenire ar fi încetat de mult, prin urmare, de asemenea, și ori<;(e gândire sau "spirit". Faptul "spiritului" ca o devenire demonstrează că lumea nu are un țel, o stare finală și că nu poate să "ființeze". - Vechea obișnuință însă de a gândi orice proces ca având un țel și lumea ca fiind condusă de un Dumnezeu creator este atât de puternică, încât celui care gândește îi vine greu să nu-și reprezinte această lipsă de finalitate a lumii iarăși ca intenție. Peste această idee -potrivit căreia, prin urmare, lumea s-ar feri intenționat de atingerea unui țel, ba chiar s-ar pricepe să evite cu iscusință să cadă într-o ciclicitate - trebuie să dea toți cei care ar dori să decreteze capacitatea pentru noutate eternă a lumii, respectiv ar dori să atribuie unei forte finite, determinate, imuabile, constante, așa cum este "lumea", capacitatea fermecată de metamorfozare infinită a formelor și stărilor ei. Chiar dacă lumea nu mai este un Dumnezeu, ea trebuie să fie astfel capabilă 'de o forță creativă divină, de o forță nelimitată de transformare; ea trebuie în mod intenționat să se păzească de a reintra în vreuna dintre vechile ei forme; ea trebuie nu doar să aibă intenția, dar și mijloacele pentru a se feri de orice repetare, ea trebuie prin urmare să-și controleze în fiecare clipă toate mișcările în scopul evitării țelurilor, a stărilor finale, a repetărilor - și tot alaiul de consecințe ale unui asemenea mod impardonabil și nesăbuit de a gândi sau dori. Acesta este în continuare Selecție și formare 659 vechiul deziderat religios și vechea formă religioasă de gândire, un fel de jind de a crede că totuși cumva lumea ar fi asemenea vechiului, iubitului, infinitului și etern creatom-lui Dumnezeu - că Într-un fel, totuși, "vechiul Dumnezeu trăiește Încă" - acea dorință a lui Spinoza ce se exprimă în formula "deus sive natura" (ba chiar, el simțea "natura sive deus"). Care sunt Însă principiul și credința prin care se formulează cel mai explicit reorientarea decisivă, preponderența, atinsă astăzi, a spiritului științific asupra celui religios, asupra spiritului plăsmuitor de zei? Nu spun acestea că lumea, ca forță, nu trebuie gândită drept nelimitată, căci ea nu poate fi gândită astfel - noi ne interzicem conceptul unei forțe infinite cafiind incompatibil cu conceptul de ,,forță ". Prin urmare - și lumii Îi lipsește capacitatea unei noutăți eterne. 1063. • Principiul conservării energiei reclamă eterna reîntoarcere. 1064 Faptul că o stare de echilibm nu a fost atinsă niciodată dovedește că ea nu este posibilă. Dar, Într-un spațiu nedeterminat, ea trebuia să fi fost atinsă. La fel și Într-un spațiu sferic. Forma spațiului trebuie să fie cauza mișcării eterne și în cele din urmă a oricărei "imperfecțiuni". Faptul că "fortă" și "repaus", „invariabilitate" se contrazic. Măsura forței (ca mărime) drept constantă, esența ei însă^ fluidă. A refuta „atemporalul". Într-un anumit moment al forței este dată condiționarea absolută a unei noi diviziuni a tuturor fortelor sale: ea nu poate rămâne imobilă. „Transformarea" face parte din esență, prin urmare și temporali- 660 Voința de putere tatea: fapt prin care necesitatea transformării este însă încă o dată instituită conceptuaL 1065. Acel împărat își rememora permanent vremelnicia tuturor lucrurilor spre a nu le lua prea în serios și pentru a rămâne liniștit în tumultul lor. Dimpotrivă, mie totul îmi apare ca fiind mult prea valoros ca să poată fi atât de trecător: eu caut o eternitate chiar și pentru efemeride: cine va arunca mirul cel scump și vinul în mare? - Eu îmi găsesc mângâierea în faptul că tot ceea ce a fost este etern: - și-n val de mare se șterge mereu. 1066. Noua concepție despre lume. - Lumea dăinuiește; ea nu'este ceva ce devine, ceva ce trece. Sau mai degrabă: ea devine, trece, dar nu a început niciodată să devină și nu a încetat niciodată să treacă - ea se menține în ambele... Ea trăiește din sine însăși: excrementele ei sunt hrana ei. Ipoteza unei lumi create nu trebuie să ne preocupe nici un moment Conceptul "a crea" nu mai poate fi în nici un fel definit, construit; un simplu cuvânt, rudimentul unor vremuri de superstiție; printr-un cuvânt nu explici nimic. Ultima încercare de a concepe o lume ce începe a fost făcută de curând, sub varii aspecte, cu ajutorul unui procedeu logic - de cele mai multe ori, după cum se poate ghici, cu o intentie teologică ascunsă. În ultim a vreme s-a căutat de mai multe ori a se reliefa contradicția din interiorul conceptului de "infinitate temporală a lumii spre trecut'" (regressus in infmitum): însuși acest concept a fost inventat, firește, cu prețul de a confunda astfel capul cu coada. Nimic nu mă poate împiedica să spun, mergând înapoi din momentul actual, că astfel Selecție și formare 661 "nu voi ajunge niciodată la un srarșit": așa după cum, din același moment, pot avansa la infinit. Abia atunci când aș vrea să comit greșeala - pe care mă voi feri s-o fac - de a identifica acest concept corect al unui regressus in injini-tum cu un concept imposibil de construit al unui progres-sus până în clipa de față, abia atunci când aș determina direcția (înainte sau înapoi) ca fiind indiferentă din punct de vedere logic, aș ajunge să concep capul - momentul actual - drept coadă: ceea ce vă stă la dispoziție, domnul meu Duhring! ... Am întâlnit această idee la gânditori precedenți: de fiecare dată ea era condiționată de alte idei subiacente (-de cele mai multe ori teologice, în favoarea unui creator sp iritus). Dacă, în general, lumea ar putea încremeni, dacă ar putea să se usuce, să moară, să devină nimic sau dacă ar putea să atingă o stare de echilibru sau dacă ea ar avea, în general, un țel ce ar include durata, caracterul invariabil, faptul-de-a-fi-dat-odată-pentru-totdeauna (pe scurt, exprimat metafizic: dacă devenirea s-ar putea vărsa în ființă sau în nimic), atunci această stare trebuia să fi fost atinsă. Dar ea nu a fost atinsă: de unde rezultă ... Aceasta este unica noastră certitudine de care ne putem servi drept corelativ împotriva unei mulțimi numeroase de ipoteze, posibile în sine, despre lume. Dacă, de pildă, mecanicismul nu se poate sustrage de la consecința unei stări finale, așa cum a dedus-o, în cazul lui, William Thomson, mecanicismul este astfel respins. Dacă lumea poate fi gândită ca o mărime determinată de forță și ca un număr detenninat de centre de forță - și orice altă reprezentare rămâne nedeterminată și prin urmare inutilizabilă -, atunci de aici rezultă că ea trebuie să traverseze un număr calculabil de combinații în marele joc de zaruri al existenței ei. Într-un timp infinit orice combinație posibilă ar fi atinsă la un moment dat; mai mult: ea 662 Voința de putere ar fi atinsă de infinite ori. Și întrucât, între fiecare combinație și revenirea ei ulterioară ar trebui să se fi scurs în general tot restul combinațiilor posibile, iar, pe de altă parte, fiecare dintre aceste combinații determină în aceeași ordine întreaga suită a combinațiilor, s-ar demonstra astfel existența unui ciclu care s-a repetat deja infinit și care își joacă jocul in infinitum. - Acestă concepție nu este firește una mecanicistă: căci, dacă ar fi așa ceva, ea nu ar stabili o revenire infinită de cazuri identice, ci o stare finală. Întrucît lumea nu a atins o asemenea stare, mecanicismul trebuie considerat drept imperfect și doar ca o ipoteză provizorie. 1067. Și știți voi ce este "lumea" pentru mine? Vreți voi să v-o arăt în oglinda mea? Această lume: un monstru de forță, fără început, fără sfârșit, o mare eternă de forță cu ape de bronz, ce nu crește, nu scade, ce nu se destramă, ci doar se transformă, ca întreg o mărime invariabilă, o economie fără cheltuieli și pierderi, însă de asemenea fără creșteri, fără încasări, de "nimic" altceva înconjurată decât de granițele ei, nimic care să apună, să se risipească, să se extindă la infinit, ci ca forță determinată incrustată Într-un spațiu determinat, dar nu Într-un spațiu ce ar fi "gol" pe alocuri, mai degrabă ca forță pretutindeni, ca joc al forțelor și al valurilor de fortă atât Unu cât și Multiplu, aici acumu-lându-se și diminuând simultan acolo, o mare de fortă tăIă-zuind și zbătându-se în sine, transformându-se veșnic, suind veșnic înapoi cu anii fără număr ai unui ciclu, cu fluxul și refluxul formelor plăsmuite de ea, din cele mai simple gonind spre cele mai complexe, din cele mai calme, mai reci și mai împietrite spre cele mai încinse, mai sălbatice, mai contradictorii, și apoi iarăși revenind din plenitudine Selecție și formare 663 spre simplitate, din jocul contradicțiilor înapoi la plăcerea armoniei, încuviințându-se pe sine chiar și în această identitate a căilor și anilor ei, binecuvântându-se pe sine drept ceea ce etern trebuie să revină, ca o devenire ce nu cunoaște astâmpăr, lehamite și oboseală -: această lume dionisiacă a mea, lumea creației eterne de sine, a eternei distrugeri de sine, această lume enigmatică a dublei voluptăți, acest al meu "dincolo de bine și de rău", fără țel - decât acela care ar exista în fericirea cercului -fără voință decât buna voință a unui inel pentru sine, - vreți voi un nume pentru această lume? Un răspuns pentru toate enigmele ei? O lumină chiar pentru voi, cei mai ascunși, mai puternici, mai neînfricați, mai învăluiți în noapte? - Această lume este voința de putere - și nimic altceva! Și chiar voi înșivă sunteți această voință de putere - și nimic altceva! SFÂRȘIT Cuprins Studiu introductiv .. . . .......... ..... . . . . . . . V Prefață..................................................... 1 Cartea întâi. Nihilismul european Nihilismul european......................................... 5 1. Nihilismul ............................................ 9 1. Nihilismul ca o consecință a interpretării valorice de până acum a existenței ........................... 9 2. Alte cauze ale nihilismului .. ......... ..... ... .. 21 3. Mișcarea nihilistă ca expresie pentru dicadence. 28 4. Criza: Nihilismul și ideea de reîntoarcere....... 41 II. Despre istoria nihilismului european ................. 47 a) Deprimarea modernă ................................ 47 b) Ultimele secole ................................... 62 c) Semne ale experienței ............................ 76 Cartea a doua. Critica valorilor supreme precedente 1. Critica religiei .................................... 93 1. Despre apariția religiilor ........................ 94 2. Despre istoria creștinismului .................... 108 3. Idealuri creștine ................................ 145 II. Critica moralei ...................................... 169 1. Originea evaluărilor morale ...................... 169 2. Turma ............................................ 181 3. Despre morală în genere........................... 189 4. Cum se impune supremația virtuții.................... 198 5. Idealul moral ....................................... 211 A. Despre critica idealurilor . . . ... .... 211 B. Critica "omului bun", a sfântului x.............. 225 C. Despre defăimarea așa-numitelor însușiri negative ......................................... 231 D. Critica noțiunilor de ameliorare, desăvârșire, înălțare........................................ 248 6. Considerație finală privind critica moralei ......... 254 III. Critica filosofiei ..................................... 261 1. Considerații generale .............................. 261 2. Despre critica filosofiei grecești ................. 275 3. Adevărul și eroarea filosofilor .................... 294 4. Considerație finală privind critica filosofiei ..... 301 Cartea a treia. Principiul unei noi instituiri a valorilor european I. Voința de putere ca cunoaștere ......................... 309 a) Metoda cercetării ................................... 309 b) Momentul epistemologie inițial ..................... 311 c) Credința în "Eu". Subiectul......................... 317 d) Biologia impulsului cognitiv. Perspectivismul 324 e) Apariția rațiunii și a logicii ..................... 329 f) Conștiința ......................................... 338 g) Judecata. Adevărat - fals .......................... 342 h) Împotriva cauzalismului .. . .. ... . . . . . .. . 351 i) Lucru în sine și fenomen .... ... ... ... . .. .. .. 359 k) Nevoia metafizică................................... 368 l) Valoarea biologică a cunoașterii ................... 388 m) Știința............................................. 390 II. Voința de putere în natură ............................ 399 1. Interpretarea mccanicistă a lumii ................... 399 2. Voința de putere ca viață............................ 411 a) Procesul organic ................................. 411 b) Omul ............................................ 418 3. Teoria voinței de putere și a valorilor........... 442 III. Voința de putere ca societate și individ............. 461 1. Societate și stat................................. 461 2. Individul ....................................... 487 IV. Voința de putere ca artă ............................ 507 Cartea a patra. Selecție și formare 1. Ierarhia ............................................ 553 1. Teoria ierarhiei ................................. 553 2. Cei puternici și cei slabi........................ 556 3. Omul nobil........................................ 596 4. Stăpânii pământului .............................. 605 5. Omul mare .............: .............: .......... 610 6. Omul suprem ca legiuitor al viitorului .... . . . 615 II. Dionysos ............................................. 627 III. Eterna reîntoarcere ................................. 655 Prieteni, aspră ne-a fost tinerețea: am suferit din pricina tinereții însăși ca de o boală grea. Așa arată timpul în care am fost azvârliți - epoca unui mare declin și a unei rumări interioare, ce se opune cu toate slăbiciunile ei, ba chiar prin ceea ce constituie puterea sji, spiritului tinereții. Prăbușirea, deci incertitudinea, este proprie acpstei vremi: nimic nu stă pe picioare sigure și pe o credință în sine solidă; trăiești pentru mâine, căcf poimâine e îndoielnic. Totul e neted și periculos pe drumul nqstru, și-n plus, gheața care ne mai susține a devenit atât de subțire: simțim cu toții adierea caldă și stranie a vântului de moină - într-acolo unde mergem, curând n-o să ne maipoatăurma mmeni! Friedrich Nietzsche: Voința de putere - Aforismul 57 Ca nume pentru caracteml ultim al întregii ființări, termenul „voință de putere11 dă un răspuns întrebării: ce este ființarea? Această întrebare este dintotdeauna întrebarea filosofiei. Numele „Voință de putere11 trebuie astfel să ajungă a figura în titlul operei fundamentale a unui gânditor care spune: orice ființare este, în temeiul ei, voință de putere. Martin Heidegger: Nietzsche, Frankfurt am Main, 1996 UNIUNEA EUROPEANĂ Instrumente Structurale 2014-2020 Programul Operațional Capital Uman (POCU) 2014-2020 Axa prioritara 3: Locuri de munca pentru toti Obiectivul tematic 8: Promovarea unor locuri de munca durabile si de calitate si sprijinirea mobilității lucratorilor Prioritatea de investiții 8.iii: Activitati independente, antreprenoriat si infiintare de intreprinderi, inclusiv a unor microintreprinderi si a unor intreprinderi mici si mijlocii inovatoare Obiectiv specific 3.7: Creșterea ocupării prin susținerea intreprinderilor cu profil nonagricol din zona urbana Cod Apel: POCU/82/3/7/Cresterea ocupării prin susținerea intreprinderilor cu profil non-agricol din zona urbana /7/Cresterea ocupării prin susținerea intreprinderilor cu profil non-agricol din zona urbana Titlu proiect: „BE SMART! Vino la START!” Cod SMIS: 106793 Beneficiar: FORMENERG S.A. U3 o/ &J8 Se aproba, Director General SPECIFICAȚII TEHNICE „Achiziție de servicii de organizare evenimente tip Campanii de informare/publicitate proiect si conștientizare cu privire la egalitatea de sanse pentru combaterea discriminării, stereotipurilor de gen si egalitate in antreprenoriat” Prezenta documentație conține: Cap. I Fisa de date Cap. II Caiet de sarcini Cap. III Formulare Cap. IV Contract de servicii (model) Manager proiect Dana Xhroitoru Responsabil financiar Marcel Niculescu Manager calitate activitati GT Cap I. FISA DE DATE Secțiunea I - Achizitor I. Nume, adresa si punct(e) de contact Denumire: FORMENERG S.A. Adresa: B-dul Gherghe Sincai, nr. 3, sector 4 Localitate București Cod postai: 040311 Tara: Romania E-mail office@formenerq.ro Telefon: +40 21.306.99.00 Fax: +40 21.306.99.01 Persoana contact Marius Morariu Tel. 0753.08.11.33 Secțiunea II - Obiectul contractului II. DESCRIERE 11.1. Denumirea data contractului de achizitor: Achiziție de servicii privind organizare evenimente de tip campanii de informare si publicitate proiect si conștientizare cu privire la egalitatea de sanse pentru combaterea discriminării, stereotipurilor de gen si egalitate in antreprenoriat. 11.2. Tipul contractului si locul de prestare: Contract de servicii Locul principal de prestare: a) Municipiul Pitești; b) Municipiul Calarasi; c) Municipiul Targoviste; d) Municipiul Giurgiu; e) Municipiul Slobozia; f) Municipiul Ploiești; g) Municipiul Alexandria 11.3. Anunțul implica: incheierea unui contract de servicii 11.4. Descrierea succinta a contractului: Achiziționarea serviciilor de organizare evenimente de tip Campanii de informare/publicitate proiect, conștientizare si inovare sociala cu privire la egalitatea de sanse pentru combaterea discriminării, stereotipurilor de gen si egalitate in antreprenoriat si alte metode inovatoare. Aceste servicii au ca scop realizarea Activității nr. 1 din cadrul proiectului: Organizarea unor campanii de inovare sociala privind conștientizarea cu privire la egalitatea de sanse, nediscriminarea si alte metode inovatoare - care are 3 subactivitati: Subactivitatea 1.1. Pregătirea materialelor de promovare Subactivitatea 1.2. Organizarea campaniilor de conștientizare (7 seminarii) Subactivitatea 1.3. Derularea campaniilor de conștientizare: difuzarea spoturilor pe canalele de radio locale 11.5. Clasificare CPV (vocabularul comun privind achizițiile) Obiect principal: 98200000-5 - Servicii de consultanță în materie de egalitate de șanse 11.6. împărțire in loturi □ Da X Nu 11.7. Vor fi acceptate oferte alternative □ Da X Nu 11.8. Valoarea estimata: 108.990 lei fara TVA 11.9. Durata contractului: de la data semnării contractului pana la 30.06.2018 11.10. Ajustarea prețului □ Da X Nu Secțiunea III: Instrucțiuni pentru ofertanti 111.1. LEGISLAȚIA APLICABILA Ordinul 1284/2016 al Ministerului Fondurilor Europene privind aprobarea Procedurii competitive aplicabile a solicitanților privați/beneficiarilor privați pentru atribuirea contractelor de furnizare, servicii sau lucrări finanțate din fonduri europene. O.U.G. nr. 66/2011 privind prevenirea, constatarea si sancționarea neregulilor aparute in obținerea si utilizarea fondurilor europene si/sau a fondurilor publice aferente acestora 2 111.2. DOCUMENTE DE CALIFICARE / ELIGIBILITATE: a) Certificatului constatator emis de Oficiul Registrului Comerțului, care sa ateste ca ofertantul este abilitat sa desfasoare activitati similare celor care fac obiectul prezentei achiziții. Obiectul contractului trebuie sa aiba corespondent in codul CAEN din certificatul constatator emis de ONRC (copie conform cu originalul); b) Certificatul de înregistrare la Oficiul Comerțului (copie conform cu originalul); c) Declarație pentru respectarea regulilor privind evitarea conflictului de interese - Formular nr. 4 (original) d) Declarație privind eligibilitatea - Formular nr. 5 (original) Persoane care dețin funcții de decizie in cadrul Achizitorului (actionariat / comisia de evaluare): Dragos Florescu - Director General; Marcel Niculescu - Director Economic; Dominic Costea - Director Dezvoltare profesionala; Dana Croitoru - Manager proiect; Marius Morariu - Manager calitate activitati GT; Sorin Tranca - Responsabil activitati IT grup tinta; Nicoleta Carp - Consilier Juridic. e) Certificatul de atestare fiscală eliberat de organul de administrare fiscala al unității administrative teritoriale de pe raza căreia societatea isi are sediul social privind plata obligațiilor la bugetul de stat sau echivalent; f) Certificatul privind plata impozitelor și taxelor locale. Din certificatele fiscale prezentate trebuie să reiasă că ofertantul nu are datorii scadente în luna anterioara celei in care se depun ofertele. Ofertanții nerezidenți (străini) au dreptul de a prezenta orice documente edificatoare (certificate, alte documente echivalente) pentru demonstrarea îndeplinirii obligațiilor de plată către bugetul de stat și cel local, eliberate de autoritățile competente ale țării de origine. In cazul unei asocieri, fiecare asociat trebuie sa prezinte aceste formulare completate, semnate si stampilate. Secțiunea IV: Procedura IV.1. TIPUL PROCEDURII • Procedura competitiva - conform Ordinului 1284/2016 al Ministerului Fondurilor Europene privind aprobarea Procedurii competitive aplicabile solicitantilor/beneficiarilor privați pentru atribuirea contractelor de furnizare, servicii sau lucrări finanțate din fonduri europene. IV.2. ATRIBUIREA CONTRACTULUI Criteriul de atribuire: Oferta cea mai competitiva - Factorii de evaluare stabiliți sunt următorii: Factori de evaluare Punctaj 1. Propunerea financiara, fara TVA 40 puncte 2. Experiența operatorului economic, concretizata în numărul de contracte similare de natura si complexitatea prezentei achiziții, respectiv din categoria serviciilor de organizare campanii de informare si publicitate 20 puncte 3. Experiența responsabilului de contract, concretizata în numărul de contracte similare in care a indeplinit același tip de activitati ca cele pe care urmeaza sa le indeplineasca in viitorul contract 20 puncte 4. Experiența expertilor de gen, non-discriminare / facilitator, concretizata in numărul de ani de activitati cu grupuri discriminate/vulnerabile (femei, copii, persoane cu dizabilitati etc.) 20 puncte TOTAL 100 puncte 1. Prețul ofertei: 40.00 Algoritm de calcul: Prețul ofertei (pentru componenta financiara a ofertei) Valoarea cea mai mica a ofertei financiare va fi notata cu 40 puncte; Calculul punctajului: a) pentru cea mai mica valoare ofertei financiare, se acorda punctajul maxim alocat factorului de evaluare, respectiv 40 puncte; b) pentru alt preț decât cel prevăzut la lit.a ) se acorda punctaj astfel: Pn = (valoare minima/valoare ofertată) x punctaj maxim alocat 3 2. Experiența operatorului economic: 20.00 Algoritm de calcul: Experiența operatorului economic, concretizată în numărul de contracte similare de natura si complexitatea prezentei achiziții, respectiv din categoria serviciilor de organizare campanii de informare si publicitate a) pentru experiența constând în implicarea între 1 și 3 contracte a operatorului economic se acorda 5 puncte; a) pentru experiența constând în implicarea între 4 și 6 contracte a operatorului economic se acorda 10 puncte; b) pentru experiența constând în implicarea între 7 și 9 contracte a operatorului economic se acorda 15 puncte; c) pentru experiența constând în implicarea in 10 sau mai multe contracte a persoanei propuse se acorda 20 puncte. 3. Experiența responsabilului de contract: 20.00 Algoritm de calcul: Experiența responsabilului de contract, concretizată în numărul de contracte similare în care a îndeplinit același tip de activități ca cele pe care urmează să le îndeplinească în viitorul contract Calculul punctajului aferent responsabilului de contract: a) pentru experiența constând în implicarea între 1 și 2 contracte a persoanei propuse se acorda 5 puncte; b) pentru experiența constând în implicarea între 3 și 4 contracte a persoanei propuse se acorda 10 puncte; c) pentru experiența constând în implicarea între 5 și 6 contracte a persoanei propuse se acorda 15 puncte d) pentru experiența constând în implicarea in 7 sau mai multe contracte a persoanei propuse se acorda 20 puncte. 4. Experiența expertilor de gen, non-discriminare Z facilitator: 20.00 Algoritm de calcul: Experiența expertilor de gen, non-discriminare / facilitator concretizată în numărul de ani de activitati cu grupuri discriminate/vulnerabile (femei, copii, persoane cu dizabilitati etc.) Calculul punctajului aferent expertilor de gen, non-discriminare / facilitator: a) pentru experiența constând în implicarea între 1 și 2 ani a persoanei propuse se acorda 5 puncte; b) pentru experiența constând în implicarea între 3 și 4 ani a persoanei propuse se acorda 10 puncte; c) pentru experiența constând în implicarea între 5 și 6 ani a persoanei propuse se acorda 15 puncte d) pentru experiența constând în implicarea in 7 sau mai multi ani a persoanei propuse se acorda 20 puncte. Se va calcula media punctajelor intrunite de fiecare expert. Ofertantii vor prezenta lista serviciilor similare prestate, cu indicarea valorilor, datelor si a beneficiarilor publici sau privați. Cerințele se vor considera indeplinite in măsură in care operatorul economic pune la dispoziție documentele suport corespunzătoare (cum ar fi copii după contractele respective, facturi, certificate de acceptanta, recomandări, documente constatatoare de la beneficiari, procese verbale de recepție etc.). Pentru fiecare resursa umana menționata mai sus, se vor depune următoarele documente: Curriculum Vitae, semnat si datat, din care sa reiasa experiența profesionala. Pe ultima pagina se va insera textul: "Declar pe proprie răspundere, sub sancțiunea Codului penal, ca informațiile prezentate sunt corecte si corespund realitatii." Declarație de disponibilitate pentru perioada aferenta activitatilor asumate - Formular nr. 6; Contracte, fise de post, adeverințe, scrisoare/scrisori de recomandare de la beneficiarii serviciilor prestate în domeniul specific contractului (organizării de evenimente/campanii de promovare si alte asemenea) din care sa reiasa experiența lor profesionala IV.3. COMUNICĂRI / CLARIFICĂRI Orice operator economic interesat are dreptul de a solicita clarificări sau informații suplimentare în legătură cu documentația de atribuire. Achizitorul are obligația de a răspunde în mod clar și complet, cât mai repede posibil, la orice solicitare de clarificări, într-o perioadă care nu trebuie să depășească, de regulă, 3 zile lucrătoare de la primirea unei astfel de solicitări din partea unui operator economic. Numărul de zile pana la care se pot solicita clarificări inainte de data limita de depunere a ofertelor este de 4 zile. Ofertantul va menționa un număr de telefon de contact, un nr. de fax si/sau o adresa de e-mail la care se pot transmite comunicările si orice alte documente legate de derularea prezentei proceduri de achiziție. Clarificările se vor solicita numai in scris cu număr de inregistrare atat la solicitant, cat si la beneficiar, prin posta/depuse personal la adresa achizitorului sau prin e-mail la office@lormenerq.ro. Răspunsurile la solicitările de clarificări vor fi publicate atat pe site-ul www.fonduri-ue.ro, secțiunea „Achiziții privați”, cat si pe site-ul www.formenerq.ro. 4 IV. 4. PREZENTAREA OFERTEI • REGULI GENERALE Procedura de atribuire a contractului de servicii va respecta Instrucțiunile AMPOCU privind atribuirea contractelor de achiziție. Pe parcursul intregului proces de achiziție prin procedura competitiva, la adoptarea oricărei decizii, vom avea in vedere următoarele principii: principiul transparentei, principiul economicității, principiul eficientei si principiul eficacității (conform Ordinului MFE nr. 1284/2016). Oferta va fi redactata in limba romana. Perioada minima pe parcursul careia ofertantul trebuie sa isi mențină oferta (de la termenul limita de primire a ofertelor): 60 zile . MODUL DE PREZENTARE A PROPUNERII TEHNICE Cerințele tehnice din caietul de sarcini sunt minime si obligatorii. Operatorii economici vor prezenta informațiile necesare pentru elaborarea propunerii tehnice astfel încât sa permită identificarea cu ușurința a corespondentei cu specificațiile tehnice din caietul de sarcini. Neîndeplinirea oricărei cerințe din documentația de atribuire constituie motiv pentru respingerea ofertei ca neconforma. Propunerea tehnica se va elabora în conformitate cu prevederile caietului de sarcini. Oferta tehnica trebuie prezentata în următoarea structura: a) Metodologia pentru realizarea serviciilor; b) Planul de lucru - graficul Gantt; c) Resursele materiale si umane. . MODUL DE PREZENTARE A PROPUNERII FINANCIARE Se va prezenta Formularul de oferta financiara Formular nr. 3 si Anexa la formularul de oferta (Centralizatorul de preturi), care sunt anexate prezentei documentații in Cap. III: Formulare. Evaluarea ofertelor se va realiza prin compararea propunerilor financiare (care vor sta la baza incheierii contractului). • MODUL DE PREZENTARE A OFERTEI Ofertantul trebuie sa prezinte scrisoarea de inaintare insotita de un exemplar al ofertei in original (Formularul nr. 1). Oferta va fi insotita de o imputernicire scrisa din care sa rezulte autorizarea participării la deschiderea ofertelor a reprezentantului ofertantului (Formularul nr. 2) si o copie a actului de identitate a persoanei imputernicite (daca este cazul). Documentele de calificare, propunerea tehnica si propunerea financiara se vor indosaria separat, vor avea fiecare cate un opis in care vor fi menționate toate documentele solicitate in documentația de atribuire. Plicul exterior trebuie sa fie marcat cu adresa Achizitorului si cu inscripția “A NU SE DESCHIDE ÎNAINTE DE DATA_______________ORA_____________” Data limita pentru depunerea ofertei: 05.02.2018, ora 11.00 la Registratura: „FORMENERG SA - B-dul Gheorghe Șincai, Nr. 3, sector 4, București. Ofertele se depun fizic, in plic sigilat. Deschiderea ofertelor se va face la data de 05.02.2018, ora 12.00, la sediul: „FORMENERG SA - B-dul Gheorghe Șincai, Nr. 3, sector 4, București". Orice ofertant are dreptul de a fi prezent, prin reprezentanții sai, la deschiderea ofertelor. IV.5. EVALUAREA OFERTELOR In ceea ce privește evaluarea ofertelor si întocmirea notei justificative de atribuire, conform prevederilor Ordinului 1284/2016 ce guvernează aceasta procedura de achiziție, nu este impusa nici o perioada de timp in care beneficiarul trebuie sa finalizeze aceasta etapa. Beneficiarul va face in cel mai scurt timp evaluarea tuturor ofertelor primite, prin raportarea lor la toate cerințele publicate în cadrul prezentei documentații si va alege oferta castigatoare. Dacă se primește o singura oferta, beneficiarul poate sa o analizeze si sa procedeze la atribuirea contractului de achiziție daca oferta respecta toate cerințele publicate in cadrul prezentei documentații. Este obligatoriu prezentarea tuturor documentelor de calificare solicitate, a ofertei tehnice si a ofertei financiare. In caz contrar, oferta va fi eliminată din procesul de evaluare. In cazul unei asocieri, fiecare operator economic va prezenta toate documentele de calificare solicitate (Certificatul constatator, CUI, Formularele 4, 5 si 7 si Certificatele fiscale). De asemenea, in cazul existentei unui subcontractant se va completa Formularul nr. 8: Declartție privind partea/partile din contract care sunt indeplinite de subcontractanti si specializarea acestora. Achizitorul va transmite, daca este cazul, solicitări de clarificări si completări formale sau de confirmare necesare pentru evaluarea fiecărei oferte, in care va preciza si perioada de timp acordata pentru transmiterea clarificărilor. In cazul în care ofertantul nu transmite in perioada precizata clarificarile/răspunsurile solicitate, sau in cazul in care explicațiile prezentate de ofertant nu sunt concludente, sau in cazul in care ofertantul modifica prin răspunsurile sale conținutul propunerii tehnice sau financiare transmise inițial, oferta va fi eliminată din procesul de evaluare si selecție. Ofertele depuse folosind alte mijloace decât cele prevăzute in prezenta documentație (de exemplu, ofertele transmise prin e-mail sau fax) nu vor fi acceptate. 5 IV.6. ANULAREA PROCEDURII DE ACHIZIȚIE Anularea procedurii competitive poate fi decisă atunci când: • La data si ora anunțata în anunțul publicat nu se primește cel puțin o oferta; • Au fost depuse numai oferte inacceptabile si/sau neconforme; • Au fost depuse oferte care, deși pot fi luate în considerare, nu pot fi comparate datorita modului neuniform de abordare a soluțiilor tehnice si/sau financiare; • Au fost depuse numai oferte a căror valoare depășește valoarea estimativă menționată în prezenta documentație și în anunțul de invitație publicat; • Se constată abateri grave de la prevederile legislative care afecteaza procedura de atribuire sau este imposibila încheierea contractului; Conform OMFE 1284/2016 "Dacă solicitantul/beneficiarul privat identifica erori de fond în documentele achiziției care nu au fost clarificate inainte de data de expirare a anunțului, procedura nu se va incheia cu atribuirea contractului. In acest caz procedura se va anula, se vor corecta erorile identificate si se va relua procedura." • Sunt constatate anumite vicii de procedura care ar putea afecta derularea si atribuirea contractului, si ar putea conduce la aplicarea de corecții financiare ulterioare, de către AM POCU, la proiectul implementat de achizitor, pentru care se prestează serviciile in cauza. FORMENERG SA isi rezervă dreptul de a accepta sau respinge orice oferta si/sau sa anuleze intreaga procedura de atribuire si isi rezerva dreptul de a lansa un nou Anunț de participare. In cazul in care procedura se anuleaza, se va publica anunțul de anulare si motivul anularii pe site-ul www.fonduri-ue.ro -rubrica - achiziții beneficiari privați - si pe site-ul www.formenerq.ro. Daca plicul exterior in care se afla oferta nu a fost deschis, atunci oferta va fi retumata nedeschisa ofertantului IV.7. CAI DE ATAC Fiecare ofertant va fi notificat cu privire la rezultatul procedurii. Eventualele contestații vor fi adresate beneficiarului in termen de 3 zile calendaristice de la primirea Notificării privind rezultatul procedurii. Beneficiarul va soluționa contestațiile, de regula, in 3 zile calendaristice de la primire. In cazul în care un operator economic este nemulțumit de modul în care s-a desfășurat procedura competitiva, acesta se poate adresa instanțelor de judecata competente pentru soluționarea cauzei. IV.8. CONTRACTAREA Contractul se va semna numai cu operatorul economic desemnat câștigător prin Nota justificativa de atribuire si în interiorul perioadei de valabilitate a ofertei, respectiv 60 de zile. Contractul trebuie să menționeze datele de identificare ale celor doua parti semnatare, obiectul, valoarea si durata contractului. Vor fi prevăzute in mod expres condiții referitoare la prestarea serviciilor, livrare, recepție, standarde de calitate, service, garanții etc., după caz, conform prevederilor legale aplicabile. Specificațiile tehnice, clarificările si oferta aleasa vor fi parte integranta din contract, sub formă de anexe. Nu se pot modifica prin contract specificațiile tehnice care au stat la baza atribuirii contractului. Orice contract semnat in condițiile legislației naționale incepe sa producă efecte din momentul semnării acestuia de către ambele parti. Anterior semnării contractului nu pot fi furnizate produse si prestate servicii si nu pot fi efectuate plăti. Același principiu este aplicabil si actelor adiționale la aceste contracte. Mențiuni: Se vor respecta intocmai clauzele contractuale asumate; Orice modificare a contractului se consemnează printr-un act adițional; Scopul actului adițional trebuie sa fie strâns legat de obiectul contractului inițial; Modificări la contract se pot face doar in perioada de execuție a contractului; Prețul contractului de achiziție ramane ferm pe toata durata acestuia. In termen de 5 zile calendaristice de la semnarea contractului toti ofertantii vor fi informați in scris cu privire la rezultatul procedurii de atribuire si informațiile referitoare la câștigătorul contractului pe paginile web: www.fonduri-ue.ro si www.formenerq.ro. Prestatorul are obligația de a asigura dispobibilitatea informațiilor si documentelor referitoare la proiect cu ocazia misiunilor de control desfășurate de AM/0I sau de alte structuri de competenta in controlul si recuperarea debitelor aferente fondurilor europene. IV.9. ALTE INFORMAȚII RELEVANTE Participarea la această procedura competitiva este deschisa tuturor operatorilor economici interesați, persoane juridice, indiferent de forma. In depunerea ofertelor pentru acest contract, ofertantii sunt obligați sa respecte toate instrucțiunile, formularele, documentele, specilicatiile tehnice si prevederile contractuale prevăzute in prezenta documentație. In caz contrar, va duce la respingerea ofertei. Prin depunerea ofertei, ofertantul accepta in totalitate si fara rezerve condițiile contractuale si termenii care guvernează acest contract. Legalitatea si autenticitatea documentelor prezentate de ofertanti sunt prezumate. Ofertantul este singurul responsabil de legalitatea si autenticitatea tuturor documentelor prezentate, in original sau in copie, conform cu originalul. Analiza documentelor prezentate de ofertanti, de către beneficiar, nu angajeaza responsabilitatea sau obligația beneficiarului de a accepta documentele ca autentice si legale si nu exonerează resposabilitatea singulara a ofertantului in acest domeniu. 6 Cap. II - CAIETUL DE SARCINI 1. INFORMAȚII GENERALE 1.1. Obiectivul general al proiectului Obiectivul general al proiectului consta in crearea unui program-cadru antreprenorial, sustenabil, competitiv si calitativ prin stimularea si sprijinirea inițiativelor antreprenoriale locale, care sa genereze creșterea ocupării forței de munca din regiunea Sud-Muntenia, diversificarea opțiunilor de ocupare precum si scăderea ratei de rezilienta a start-up-rilor in primele 12 luni de activitate, prin oferirea de servicii integrate suport pentru înființarea de intreprinderi cu profil nonagricol in zona urbana a regiunii. Toate acestea contribuie la dezvoltarea antreprenoriatului regional contribuind in acest fel la crearea de noi locuri de munca si creșterea calitatii vieții. Proiectul propus spre finanțare va contribui la creșterea ocupării forței de munca, prin infiintarea a 49 de start-up-uri care vor genera 98 noi locuri de munca, contribuind astfel la indeplinirea OS 3.7 - Creșterea ocupării prin susținerea intreprinderilor cu profil non-agricol din zona urbana, din cadrul POCU. Prin urmare, acest proiect va aduce contribuția la dezvoltarea unui sistem competitiv de afaceri, centrat pe antreprenoriat, inovare si creativitate, care pune accentuai pe: inițiative, incredere si eficienta. Efectele pozitive pe termen lung ale proiectului vor fi facilitarea accesului grupului ținta la următoarele oportunități: • Diversificarea posibilităților de ocupare pe piața muncii, pentru toate categoriile de persoane aflate in cautarea unui loc de munca prin infiintarea a 49 de noi afaceri. Aceasta diversificare este posibila prin intermediul sprijinului integrat acordat pentru infiintarea de noi intreprinderi cu profil non-agricol in mediul urban, astfel incat, persoanele aflate in cautarea unui loc de munca vor avea o gama mai extinsa si variata pentru alegerea unui potențial angajator. Vor avea posibilitatea de a identifica mai ușor locurile de munca disponibile si de a-si modifica statutul pe piața muncii, prin crearea unei rețele de networking (organizarea unor târguri de promovare a Start-UP-urilor etc, infiintarea unor Centre de antreprenoriat). Pe de alta parte, cei 49 membrii ai grupului ținta care vor beneficia de ajutor de minimis pentru infiintarea unei afaceri, vor beneficia din plin de diversificarea posibilităților de ocupare pe piața muncii, creandu-si astfel propriul business. . Creșterea semnificativa a ratei de supraviețuire - a noilor intreprinderi create, prin: (a) Crearea unei punți de comunicare intre ceea ce putem numi, cererea si oferta in domeniul antreprenorial local din regiunea Sud-Muntenia, aceasta fiind de altfel una dintre principalele premise de la care se pot infiinta noile intreprinderi; (b) înființarea in cadrul proiectului a doua centre sprijin/suport afaceri care vor funcționa si după finalizarea proiectului. • Crearea de noi locuri de munca - cel puțin 2 locuri munca/intreprindere noua x 49 intrep, rezulta 98 noi locuri de munca. • Crearea unei noi dinamici antreprenoriale in regiunea Sud-Muntenia prin infiintarea a 49 noi afaceri. • Creșterea nivelului de awareness/cunoastere precum si creșterea nivelului de pregătire specializata, certificare ANC, in domeniul antreprenoriatului, prin formare profesionala si certificarea competentelor a 406 persoane din grupul tinta. 1.2. Obiectivele specifice ale proiectului OS1: Creșterea gradului de conștientizare cu privire la oportunitățile oferite de inițiativa antreprenoriala si promovarea egalitatatii de sanse pe piața muncii in rândul a 700 persoane din regiunea Sud-Muntenia, prin organizarea a 7 campanii de informare si conștientizare, prin dezvoltarea unei rețele de networking intre noii antreprenori si diseminarea informațiilor de piața relevante in rândul acestora. OS2: Dezvoltarea competentelor antreprenoriale, absolut necesare pentru demararea unor activitati independente, in rândul a 440 persoane din regiunea SM, prin oferirea de cursuri de formare antreprenoriala, sprijin si mentorat pentru infiintarea si funcționarea afacerilor. OS3: Creșterea numărului de IMM-uri nou infiintate, precum si a locurilor de munca prin implementarea a 49 de scheme de finanțare adresate persoanelor interesate in a dezvolta o afacere. OBS.4: Inițierea, operationalizarea si dezvoltarea de mecanisme si instrumente de consultanta / consiliere / mentorat, pentru crearea si dezvoltarea a 49 noi afaceri in regiunea Sud Muntenia. 2. OBIECTIVE SI REZULTATE AȘTEPTATE 2.1. Obiectivele contractului Obiectivul general al contractului consta in asigurarea unui proces adecvat de implementare a acestuia ce are ca scop derularea mai multor activitati care vor contribui la indeplinirea indicatorilor asumați prin cererea de finanțare, ceea ce va conduce la imbunatatiri/beneficii reale pentru grupul tinta: • pregătirea materialelor necesare informării si conștientizării publicului privind obiectivele proiectului; prezentarea contribuției nerambursabile a UE si României pentru implementarea activitatilor; asigurarea unui concept prietenos, adaptat preferințelor publicului tinta pentru asigurarea unui impact adecvat; 7 • acces la informații privind beneficiile acordate prin participarea la proiect, informații privind antreprenoriatul si invatarea pe tot parcursul vieții; creșterea gradului de conștientizare a importantei antreprenoriatului, ca alternativa de ocupare ce poate asigura o creștere a nivelului de trai; intelegerea beneficiilor pe care le oferă invatarea pe tot parcursul vieții in relație cu oportunitățile pieței muncii; asigurarea accesului egal, nediscriminatoriu tuturor categoriilor de grup tinta la beneficiilor oferite prin proiect; promovarea nediscriminarii, egalitatii de sanse . promovarea oportunităților de formare antreprenoriala si subvenționare de noi afaceri; acces la informații privind modalitățile de inscriere in grupul tinta al proiectului; creșterea gradului de conștientizare a importantei antreprenoriatului, ca alternativa de ocupare ce poate asigura o creștere a nivelului de trai; intelegerea beneficiilor pe care le oferă dezvoltarea abilităților antreprenoriale si invatarea pe tot parcursul vieții in relație cu oportunitățile pieței muncii; asigurarea accesului egal, nediscriminatoriu tuturor categoriilor de grup tinta la beneficiilor oferite prin proiect; promovarea nediscriminarii, egalitatii de sanse; • informarea si conștientizarea publicului privind obiectivele proiectului; știri cu privire la activitatea desfasurata; oportunitățile pe care le oferă proiectul; rezultatele atinse; evenimentele desfășurate, prezentarea contribuției nerambursabile a UE si României pentru implementarea activitatilor; promovarea finanțatorilor si a programului de finanțare. Obiectivele specifice constau in realizarea Activității nr. 1: Organizarea unor campanii de inovare sociala privind conștientizarea cu privire la egalitatea de sanse, nediscriminarea si alte metode inovatoare -care are trei subactivitati: • Subactivitatea 1.1. Pregătirea materialelor de promovare . Subactivitatea 1.2. Organizarea campaniilor de conștientizare (7 seminarii) . Subactivitatea 1.3. Derularea campaniilor de conștientizare: difuzarea spoturilor pe canalele de radio locale 2.2. Descrierea serviciilor solicitate Descrierea tehnica a serviciilor de organizare evenimente de tip Campanii de informare/publicitate proiect si conștientizare cu privire la egalitatea de sanse pentru combaterea discriminării, stereotipurilor de gen si egalitate in antreprenoriat este prezentata in tabelul de mai jos: Denumire produs Cantitate Cerinte/specificatii/caracteristici tehnice Afișe A2 300 • Specificații tehnice: - dimensiune: A2; - hârtie: dublu cretat lucios sau mat; - gramaj: 100-220 gr./mp; - tipar: policromie; - finisare: taiere la format. • Realizarea de imagini/poze si creația grafica - revine Prestatorului Roll-up 80 x 200 2 • Specificații tehnice: - dimensiune 80-200cm; - prinț policromie pe banner; - geanta • Realizarea de imagini/poze si creația grafica - revine Prestatorului Flyere A4 trifoldat 2.000 • Specificații tehnice: - format: A4 'înfășurat" (impaturit in 3); - hârtie: 80 - 200 gr./mp; - policromie fata/verso; - dimensiuni inchis: 100/210 mm; - dimensiuni deschis: 210/297 mm; - finisare: 2 biguri, impachetate • Realizarea de imagini/poze si creația grafica - revine Prestatorului Mape A4 700 • Specificații tehnice: - formart A4, mapa carton alb plic 350 grame cu buzunar aplicat; - policromie; - formart A4, mapa carton alb plic 350 grame cu buzunar aplicat; - policromie; 8 Pixuri personalizate 700 • Specificații tehnice: - pix cu componente metalice/plastic persoanlizat cu sigla POCU si sigla Uniunii Europene - personalizare serigrafie policromie cu 2 treceri fata Ghid informare proiect -va cuprinde informați legate despre obiectivele si activitatile proiectului, precum si sintezele metodologiilor de selctie si monitorizare planuri de afaceri 700 • Specificații tehnice: - dimensiuni A5 (min. 16 pagini interior, fara coperti); - hârtie file 90 - 150 gr./mp; - hirtie coperti 150 - 250 gr./mp, 4 coperti mat/lucios - tipar policromie fata/verso (full color); - finisare: prin taiere la format finit, ambalare; - tip legare: prin capsare, brosare sau spira metalica; - CD, in plic capsat de coperta de final-va conține metodologiile si anxele aferente selecției si monitorizării planurilor de afaceri; • Producția grafica si imaginile/fotografiile folosite la realizarea broșurii sunt in sarcina Prestatorului, iar conținutul ghidului va fi pus la dispoziție de către Beneficiar. Ghid egalitate de sanse -va cuprinde informații cu privire la combaterea discriminării, stereotipurilor de gen si egalitate de sanse in antreprenoriat 700 • Specificații tehnice: - dimensiuni A5 (min. 16 pagini interior, fara coperti); - hârtie file 90 - 150 gr./mp; - hirtie coperti 150 - 250 gr./mp, 4 coperti mat/lucios - tipar policromie fata/verso (full color); - finisare: prin taiere la format finit, ambalare; - tip legare: prin capsare, brosare sau spira metalica; • Conținutul ghidului, producția grafica si imaginile/ fotografiile folosite la realizarea broșurii sunt in sarcina Prestatorului, respectând temele menționate Beneficiar. Editare grafica a materialelor de informare si publicitate pentru cele 7 categorii de materiale menționate mai sus 7 • Servicii de editare materiale informare si publicitare pentru cele 7 tipuri de produse: afișe, roll-up-uri, flyere, mape, pixuri personalizate, ghiduri informare proiect si ghiduri egalitate de sanse. Realizare/difuzare Spot radio 1 • Realizare/creatie/productie spot radio si difuzare la nivelul regiunii: Sud-Muntenia (județele: Argeș, Calarasi, Dambovita, Teleorman, Giurgiu, Ialomița si Prahova). • Cerințe: - sportul radio trebuie sa fie difuzat in cele 7 județele menționate anterior; - durata spot: 30 secunde; - număr difuzari/zi: 3 difuzări; - număr zile difuzare spot: 10 zile; - interval difuzare: 08.00-22.00. Difuzare Articol presa (advertorial) 1 • Difuzare articol de presa/advertorial publicat intr-un ziar regional (Sud Muntenia). • Materialul va fi pus la dispoziția Prestatorului de către responsabilul informare si publicitate al Achizitorului. • Articolul/advertorialul va conține obligatoriu semnătură POCU, data calendaristica, titlul comunicatului de presa (in partea de sus), iar in partea de jos, a persoanei de contact (numele, funcția, instituția, detalii contact); • Număr caractere advertorial: minim 3000-max. 4000 de caractere fara spatii; • Județele in care trebuie sa apara advertorialul: Calarasi, Teleorman, Ialomița, Giurgiu, Argeș, Prahova, Dambovita • Minim 1 apartitie in fiecare județ; • Tiraj publicații: minim 1000 de exemplare pe saptamana; 9 Organizare campanie de inovare sociala / conștientizare - inchiriere sala evenimente pentru 2 zile in fiecare localitate 7 evenimente * 2 zile • Sala pentru derularea campaniilor (seminariilor) trebuie sa aiba o capacitate de minim 35 de persoane, si sa fie dotata cu scaune, videoproiector, panou proiecție, masa prezidiu. Sala va fi avizata in prealabil de Beneficiar. Serviciile de catering (coffee-reak si servirea de gustări calde) pentru participantii la campanie trebuie sa se desfasoare intr-o alta sala dotata corespunzător pentru acest scop • Județele in care trebuie sa se deruleze evenimentele sunt: Calarasi, Teleorman, Ialomița, Giurgiu, Argeș, Prahova, Dambovita, Servicii catering pentru participantii la campanie - 70 participanti/campanie in cele 2 zile 7 evenimente (2 zile‘35 participanti/zi) • Se va asigura pentru fiecare zi de seminar: - o gustare calda: in regim bufet suedez; - coffee-break: produse de patiserie, apa, cafea, ceai, accesorii servire. Servicii de promovare, logistica, organizare si conștientizare cu privire la egalitatea de sanse pentru combaterea discriminării, stereotipurilor de gen si egalitate in antreprenoriat (in a 2-a zi de campanie) 7 evenimente ‘ 2 Experti de gen,non-discriminare / facilitator • Organizarea de sesiuni informative, workshop-uri, la care vor participa toate grupurile de interes identificate. Aceasta activitatea presupune: - Promovarea dezvoltării profesionale in rândul femeilor, persoanelor de etnie roma, persoanelor cu dizabilitati, etc. - Consolidarea participării si colaborării tuturor grupurilor de interes implicate in promovarea egalitatii de sanse, de gen si nediscriminare in mediul social, economic si in câmpul muncii. - Promovarea egalitatii de sanse - Romii in societate. Modernism vs. Tradiționalism; Tradiții, Obiceiuri, Valori Rrome; - Promovarea egalitatii intre femei si barbati prin intermediul tendinței de asociere si crearea de rețele de sprijin -Femeia de afaceri. - Prezentarea de cazuri si experiențe - Rolul actual al femeii pe piața muncii si in societate - Femeia rroma vs femeia moderna. - Schimb al rolurilor tradiționale barbat-femeie -Combinarea vieții profesionale cu cea familiala. - Politice publice si servicii de sprijin -Bune practici in favoarea egalitatii si a nediscriminarii promovate de către administrațiile publice naționale, regionale si locale, etc 2.3. Structura organizatorica a contractului Activitățile contractului se vor desfasura pe componente corespunzătoare obiectivelor specifice urmărite prin prezentul contract, astfel: a) Pregătirea materialelor de promovare Se vor realiza materiale de promovare, cu respectarea prevederilor Manualului de Identitate Vizuala: afișe, roll-up, flyere, mape A4, pixuri personalizate, ghiduri (ghid informare proiect si Ghid egalitate de sanse). Modalitățile de transmitere a informațiilor către publicul larg vor fi diversificate, astfel incat ele sa ajunga la un număr cat mai mare de persoane interesate de sprijinirea inițiativelor private. Conținutul materialelor de informare va prezenta potențialului grup tinta următoarele: elementele specifice proiectului, oportunitățile si condiții de acces (criterii de eligibilitate in proiect, metodologie de selecție grup tinta, planuri de afaceri, condiții de finanțare start-up-uri), modele de bune practici in respectarea egalitatii de sansa si de gen. b) Organizarea a 7 campanii de informare si conștientizare Scopul campaniilor este acela de promovare a oportunităților oferite de proiect, condiții pentru a beneficia de ele, dar si de a creste semnificativ gradul de incredere al viitorilor antreprenori in forțele proprii, curajul de a investi si a demara o afacere, de a le arata acestora concret, inca din aceasta faza de preselectare a grupului tinta, ca intreaga structura de proiect este gandita sa ii ajute ca afacerea lor sa funcționeze. In cadrul acestor campanii se vor organiza 7 seminarii de cate 2 zile. 10 In prima zi - mentorii (speakerii) din mediul local de afaceri ii vor informa pe participanti cu privire la situația mediului de afaceri din judet/regiune, si totodată, ii vor conștientiza cu privire necesitatea apariției micilor producători pe piața locala/regionala, care sa realizeze componente, accesorii, servicii, subansamble etc, necesare pentru produsele/serviciile dezvoltate de companiile existente pe piața locala/regionala. Oportunitatea de a lua parte la astfel de evenimente de tip networking este una considerabila avand in vedere ca, in conformitate cu Barometrul Antreprenorilor 2016, networkingul este considerat in proporție de 60% ca fiind cea mai importanta forma de dezvoltare si invatare antreprenoriala. Prin aceasta subactivitate esențiala, grupul tinta va fi informat cu privire la programul de formare antreprenoriala (curricula, durata, metodologie de formare, organizare, finalizare, beneficii), metodologia de selecție a GT, a planurilor de afaceri, criterii, modalitati si condiții de finanțare, modele de bune practici in respectarea egalitatii de sansa si de gen. Mentorii campaniilor din mediul local de afaceri aparțin Partenerului 2 din proiect. In ziua a doua - cei 2 experti de gen, non-discriminare si facilitatori vor prezenta componenta de inovare sociala (aceasta fiind una din temele secundare relevante pentru proiect). Prin aceste campanii se va sensibiliza publicul larg cu privire la egalitatea de sanse - pentru combaterea discriminării, a stereotipurilor de gen si egalitate de sanse pe piața muncii adresate grupurilor tinta, din regiunea Sud-Muntenia. Realizarea acestei activitati de inovare sociala va aduce valoare adaugata pe termen lung, contribuind la creșterea calitatii vieții si incurajarea spiritului civic comunitar la nivelul localității. Va contribui la dezvoltarea armonioasa de lunga durata a comunității, sporind impactul proiectului implementat. Presupune prezentarea, cultivarea, afirmarea si promovarea, in toate segmentele educației, formala, non-formala si informala, atat a diferentelor, cat si a similitudinilor dintre grupurile etnice, in scopul construirii dialogului si schimbului de valori, al cunoașterii si intelegerii reciproce, al cooperării si imbunatatirii tuturor tipurilor de relații dezvoltate in societate - profesionale sau personale. Activitatea presupune promovarea dezvoltării profesionale in rândul femeilor, persoanelor de etnie roma, persoanelor cu dizabilitati, -consolidarea participării si colaborării tuturor grupurilor de interes implicate in promovarea egalitatii de sanse, de gen si nediscriminare in mediul social, economic si in câmpul muncii. Competentele invatarii reciproce si a schimbului de bune practici - abordarea problematicii diversității culturale din societate, a stereotipurilor interetnice, a reprezentărilor sociale si prejudecăților, a discriminării si modurilor de prevenire si combatere a acestora. In cadrul componentei de egalitate de sanse vom intreprinde: elaborarea unui ghid de bune practici pe aceasta problematica care va cuprinde temele: Promovarea egalitatii de sanse, Promovarea egalitatii intre femei si barbati prin intermediul tendinței de asociere si crearea de rețele de sprijin, Femeia de afaceri, Prezentarea de cazuri si experiențe, Rolul actual al femeii pe piața muncii si in societate, Femeia rroma vs femeia moderna, Schimb al rolurilor tradiționale barbat-femeie, Reconcilierea vieții profesionale cu cea de familie, Politici publice si servicii de sprijin - Bune practici in favoarea egalitatii si a nediscriminarii promovate de către administrațiile publice naționale, regionale si locale, Romii in societate. Modernism vs. Tradiționalism; Tradiții, Obiceiuri, Valori Rrome. Fiecare campanie derulata va avea cate 1 zi alocata acestei componente Activitățile se vor desfasura sub coordonarea expertilor de gen si nediscriminare si a facilitatorilor. Cei 2 experti de gen, non-discriminare si facilitatori sunt ai Prestatorului si vor participa la fiecare eveniment in ziua a doua a seminarului. c) Derularea campaniilor de conștientizare: difuzarea spoturilor pe canalele de radio locale Modalitățile de transmitere a informațiilor către publicul larg vor fi diversificate (articol presa / advertorial, spot radio), astfel incat ele sa ajunga la un număr cat mai mare de persoane interesate de sprijinirea inițiativelor private. Conținutul materialelor va prezenta potențialului grup tinta următoarele: elementele specifice proiectului, oportunitățile oferite de acesta, precum si condițiile de acces (criterii de eligibilitate in proiect, metodologie de selecție grup tinta, condiții de finanțare start-up-uri), modele de bune practici in respectarea egalitatii de sansa si de gen). Utilizarea unei rețele de distribuție media locale este o metoda eficienta si percutanta in rândul locuitorilor regiunii Sud-Muntenia si contribuie eficient la dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de antreprenoriatul accesibil tuturor categoriilor de persoane indiferent de rasa, naționalitate, etnie, limba, religie, categorie sociala, convingeri, gen, varsta, handicap, situație sau responabilitate familiala sau alte criterii care pot conduce la acte de discriminare directa sau indirecta. 2.4. Receptia/acceptanta livrabilelor Livrabilele / documentele care fac obiectul prezentului caiet de sarcini vor fi validate de către Beneficiar, care va stabili daca acestea respecta criteriile de acceptare. Prestatorul are obligația de a depune machetele materialelor, in vederea recepției, inainte de termenul limita de prestare a serviciului, specificat in contract, astfel incat sa includă perioada de verificare de către Beneficiar (max. 5 zile lucratoare), precum si cea necesara remedierii eventualelor deficiente. Prestatorul este responsabil pentru execuția la timp a contractului si pentru obținerea rezultatelor/respectarea sarcinilor prevăzute in documentele contractuale. El va realiza toate cerințele acestui contract, respectând si aplicând cele mai bune practici in domeniu. In derularea contractului este importanta furnizarea, in timp util, a informațiilor si datelor, Prestatorul asumandu-si responsabilitatea pentru pregătirea tuturor documentelor, materialelor si redactării acestora intr-un stil clar, concis si ușor de inteles. De asemenea. Prestatorul are obligația de a propune experti calificați pentru realizarea activitatilor prevăzute in documentele contractuale. 11 2.5. Rezultatele așteptate Rezultatele măsurabile (centralizate) care vor fi obținute prin acest contract privind achiziția de servicii de organizare de evenimente tip Campanii informare si consitentizare sunt: • Afișe A2 300 buc • Roll-up 80x200 2 buc . Flyere A4 trifoldat 2.000 buc • Mape A4 700 buc • Pixuri personalizate 700 buc . Ghid informare proiect - va cuprinde informați legate despre obiectivele si activitatile proiectului si sintezele metodologiilor de selecție si monitorizare planuri de afaceri) 700 buc • Ghid egalitate de sanse - va cuprinde informații cu privire la combaterea discriminării, stereotipurilor de gen si egalitate de sanse in antreprenoriat 700 buc • Editare materiale informare 7 buc • Realizare/difuzare Spot radio 1 buc • Difuzare Articol presa (advertorial) 1 buc • Organizare campanie de inovare sociala / conștientizare (inchiriere săli) 7 evenimente • Servicii catering pentru participantii la campanie - 35 participanti/zi - pentru o perioada de 2 zile in fiecare din cele 7 locații precizate 7 evenimente • Servicii de promovare, logistica, organizare si conștientizare cu privire la egalitatea de sanse pentru combaterea discriminării, stereotipurilor de gen si egalitate in antreprenoriat. Se vor asigura 2 experti de gen, non-discriminare si facilitator. 7 evenimente 2.6. Grupul tinta Grupului tinta vizat cuprinde 440 de persoane din regiunea Sud-Muntenia, din toate cele 7 județe (Argeș, Dambovita, Calarasi, Giurgiu, Prahova, Ialomița, Teleorman) si include persoane fizice, femei si barbati (femei intr-un procent de minim. 20%) cu varsta cuprinsa intre 18 si 64 de ani care intenționează sa-si deschidă o afacere intr-unui din domeniile /sectoarele economice, identificate in cadrul Strategiei Naționale de Competitivitate 2014-2020. Grupul tinta va fi selectat si identificat sa participe la cursurile de formare antreprenoriala cel puțin cate 20 de persoane din fiecare județ al regiunii de dezvoltare Sud-Muntenia în care se va implementa proiectul. Persoanele fizice din cadrul grupului tinta al proiectului, pot fi: șomeri, persoane inactive (de ex. studenti, persoane casnice), persoane care au un loc de munca si infiinteaza o afacere in scopul creării de noi locuri de munca care indeplinesc cumulativ următoarele condiții: (*) intenționează sa infiinteze o afacere nonagricola in mediul urban; (**) isi au reședința sau domiciliul in mediul rural sau in cel urban, in regiunea Sud Muntenia considerata una din regiunile mai puțin dezvoltate a României; (“*) isi au reședința sau domiciliul in regiunea in care se implementează proiectul. Apartenența la o categorie defavorizata nu va constitui o restricție, aceasta aducand un plus de valoare prin asigurarea de condiții egale de participare la activitatile proiectului. Proiectul promovează participarea egala si deplina a fiecărei persoane la viata economica si sociala. Toate categoriile eligibile de grup tinta vor putea participa la toate activitatile proiectului, fara a se tine cont de criterii legate de gen, varsta,etnie, limba, religie,categorie sociala etc. Prin activitatile proiectului in scopul identificării, recrutării si selecției grupului tinta urmărim sa atragem persoane din cat mai multe categorii definite ca fiind eligibile in cadrul proiectului si ulterior eligibile pentru acordarea ajutorului de minimis. 3. LOCAȚIA SI DURATA CONTRACTULUI 3.1. Locația Locul de desfășurare al activitatilor contractului (7 seminarii) este regiunea Sud-Muntenia: a) Municipiul Pitești b) Municipiul Calarasi c) Municipiul Targoviste d) Municipiul Giurgiu e) Municipiul Slobozia f) Municipiul Ploiești g) Municipiul Alexandria Sala pentru derularea campaniilor (seminariilor): trebuie sa fie amplasata în locații ușor accesibile; sa aiba o capacitate de minim 35 de persoane; sa fie dotata cu scaune, videoproiector, panou proiecție, masa prezidiu; sa aiba lumina naturala; sa nu aiba stâlpi de susținere care ar putea impiedica vizibilitatea persoanelor; sa fie prevăzută cu instalație de aer condiționat/ incalzire (după caz); sa fie acces la grupuri sanitare. Serviciile de catering (coffee-reak si servirea de gustări calde) pentru participantii la campanie trebuie sa se desfasoare intr-o alta sala dotata corespunzător pentru acest scop. 12 3.2. Graficul GANTT al contractului Ofertantul va prezenta graficul de execuție ce va fi detaliat pe zile/luni, incepand cu data semnării contractului. Graficul va evidenția timpul necesar derulării activitatilor, subactivitatilor/etapelor de implementare ale contractului si resursele implicate, pastrand ordinea desfășurării acestora. Achizitorul va pune la dispoziția Prestatorului toate informațiile necesare desfășurării in bune condiții a tuturor activitatilor. Denumire activitati / Componente 2018 Februarie Martie Aprilie Mai Iunie 1. Organizarea unor campanii de inovare sociala privind conștientizarea cu privire la egalitatea de sanse, nediscriminarea si alte metode inovatoare: 1.1. Pregătirea materialelor de promovare 1.2. Organizarea a 7 campanii de informare si conștientizare (2 zile fiecare) 1.3. Derularea campaniilor de conștientizare - difuzarea spoturilor pe canalele de radio locale Data inceperii contractului este data semnării acestuia. Perioada de execuție a contractului va fi pana la 30.06.2018. Primul seminar va incepe in luna martie 2018 in municipiul Pitești, iar celelalte 6 seminarii se vor derula in perioada aprilie-iunie 2018, estimativ cate doua in fiecare luna si in zilele lucratoare. Ofertantul va prezenta o prima varianta privind succesiunea si interrelationarea tuturor activitatilor iar încadrarea acestora în timp va fi de asa maniera încât sa se asigure finalizarea serviciilor în termenul specificat în caietul de sarcini. Planificarea exacta a campaniilor de informare si conștientizare, a activitatilor si a locațiilor aferente se va face de comun acord intre parti, funcție si de disponibilitatea grupului tinta de a participa la aceste seminarii. Sălile se vor aviza in prealabil de către Beneficiar. 4. RESURSELE UMANE Calificările, cunoștințele, aptitudinile si experiența necesara expertilor trebuie sa fie dovedita prin documentele care insotesc oferta. Prestatorul este responsabil pentru activitatea expertilor, pentru atingerea indicatorilor si pentru calitatea rezultatelor obținute in cadrul contractului. De asemenea expertii Prestatorului nominalizați in cadrul documentației vor depune o Declarație de disponibilitate, conform cu Formularul nr. 6. Toate datele, livrabilele si materialele pregătite de către Prestator pentru resurele umane implicate vor fi confidențiale. Resursele necesare/expertiza necesara pentru realizarea activitatilor in Contract si obținerea rezultatelor sunt următoarele: A. 1 Responsabil contract • Expertiza: competente privind pregătirea, derularea si coordonarea de campanii de informare si publicitate / organizare de evenimente de informare si publicitate; • Atribuțiile principale ale coordonatorului de contract sunt următoarele: răspunde de selectarea si de alocarea sarcinilor pe fiecare membru al echipei; planifica activitatile si asigura implementarea acestora în conformitate cu graficul GANTT stabilit in contract; menține relațiile cu Beneficiarul si participa la întâlniri operative cu acesta; asigura coordonarea activitatilor de realizare a tuturor livrabilelor solicitate - editarea si tipărirea materialelor publicitare; coordonează realizarea seminariilor in cele 7 județe din regiunea Sud Muntenia - de tip campanii de informare/publicitate proiect si conștientizare; asigura realizarea/difuzarea Spotului radio si difuzarea Articolului presa (advertorial); este responsabil cu gestionarea riscurilor si instituirea masurilor de prevenire; este responsabil cu monitorizarea permanenta si evaluarea punctuala a atingerii rezultatelor contractului si obiectivelor stabilite. B. 2 Experti de gen, non-discriminare / facilitator • Expertiza: competente pe activitati cu grupuri discriminate/vulnerabile (femei, copii, persoane cu dizabilitati etc.). • Atribuțiile principale ale expertului de gen, non-discriminare / facilitator sunt următoarele: Elaborează Ghidul egalitate de sanse - care va cuprinde informații cu privire la combaterea discriminării, stereotipurilor de gen si egalitate de sanse in antreprenoriat si altele menționate in caietul de sarcini; Prezentarea Ghidului in cadrul seminariilor. 13 Prestatorul nu va face schimbări de personal fara aprobarea Beneficiarului. Este recomandat ca inlocuirea acestora sa se faca numai in cazuri excepționale (de ex: demisie sau ineficienta in implementare, caz de boala, accident, etc), cu indeplinirea tuturor cerințelor privind criteriile de selecție menționate in documentația de atribuie. 5. RAPORTAREA 5.1. Cerințe privind raportarea La demararea contractului, va avea loc o reuniune intre echipa propusa de Prestator si reprezentanții Beneficiarului pentru a se stabili: principalele probleme identificate în urma discuțiilor si investigațiilor preliminare; detaliile privind colaborarea si comunicarea in cadrul contractului; un plan/tabel detaliat cu toate activitatile ce trebuie derulate pe perioada implementării contractului, inclusiv actualizarea graficul si punctele de referința vizând implementarea; resursele de timp necesare pentru experti si personalul implicat in contract; modalitatea de abordare a activitatilor, inclusiv identificarea si explicitarea aspectelor-cheie pentru atingerea rezultatelor așteptate; posibilele probleme care pot aparea si propuneri pentru soluționarea lor; stadiul pregătirii si implementării contractului; planul de lucru detaliat (o versiune actualizata a graficului GANTT din propunerea tehnica); modul de abordare a riscurilor ce pot aparea pe parcursul derulării contractului si masuri de diminuare a riscurilor în raport cu activitatile din contract; alte detalii logistice si organizationale. Prestatorul este responsabil de obținerea rezultatelor prevăzute la pct. 2.5. Prestatorul trebuie sa consulte Beneficiarul cu privire la oricare aspect/problema care apare in procesul de implementare. Prestatorului i se poate cere sa participe la intalniri periodice, pentru a comunica stadiul unor activitati, problemele identificate sau pentru a găsi soluții optime. Prestatorul va avea nevoie de aprobarea prealabila a Beneficiarului pentru elaborarea livrabilelor intermediare si finale. Beneficiarul va fi responsabil de monitorizarea activitatilor desfășurate de Prestator si va fi responsabil de punerea in aplicare a rezultatelor acestui contract si de monitorizarea activitatilor derulate. Toate comunicatele/raportarile si documentele vor fi transmise in atentia Beneficiarului. Acesta analizeaza activitatea Prestatorului, emite eventuale recomandări in legătură cu implementarea contractului in vederea aprobării rapoartele de activitate. • Rapoartele intermediare de progres privind următoarele activitati/servicii: Rapoartele intermediare vor fi înaintate în max. 5 zile de la derularea activitatii. Acestea trebuie sa fie însoțite de o factura fiscala corespunzătoare, pe baza unui PV de recepție care trebuie sa cuprindă detalii privind activitatile/serviciile prestate. Finalizarea celor 3 componente principale ale contractului, va fi insotita de 3 rapoarte: a. Raport privind editarea si tipărirea materialelor publicitare; b. Rapoarte privind realizarea seminariilor in cele 7 județe din regiunea Sud Muntenia; c. Raport privind realizarea/difuzarea Spotului radio si difuzarea Articolului presa (advertorial). • Raportul final Raportul final va fi prezentat Beneficiarului de către Prestator la Sfârșitul perioadei de execuție a contractului. El trebuie sa cuprindă o analiza tehnica a contractului, sa descrie întreg procesul de implementare al acestuia si sa conțină o evaluare a rezultatelor obținute în termeni atat calitativi, cat si cantitativi, comparativ cu rezultatele așteptate. Raportul final va fi transmis de către Beneficiar, în termen de 5 zile de la data finalizării tuturor activitatilor. Raportul final trebuie sa cuprindă, fara a se limita doar la acestea: O descriere cuprinzătoare a activităților și rezultatelor corespunzătoare fiecărei componente: (1) Pregătirea materialelor de promovare; (2) Organizarea celor 7 campanii de informare si conștientizare; (3) Derularea campaniilor de conștientizare - difuzarea spoturilor pe canalele de radio locale; Evaluarea obiectivelor propuse si a rezultatelor obținute; O descriere detaliată a resurselor materiale si umane utilizate în cadrul activităților desfășurate -detalii tehnice, administrative si financiare; O trecere în revistă a problemelor apărute pe parcursul implementării activităților contractului, precum și a măsurilor corective care au fost luate; Recomandări pentru acțiuni viitoare in cadrul proiectului, cu scopul asigurării durabilității activitatilor, precum si masurile ce trebuie întreprinse de Beneficiar în acest sens; Alte aspecte pe care Prestatorul le considera sa le prezinte in raport; Concluzii. 14 6. MODALITATEA DE ÎNTOCMIRE A OFERTEI TEHNICE Propunerea tehnica va fi întocmită si prezentata astfel încât aceasta sa respecte cerințele prevăzute în Caietul de sarcini si sa se asigure posibilitatea identificării si verificării corespondentei între aceasta si respectivele cerințe. Metodologia, planul de lucru resursele sunt componente-cheie si obligatorii ale ofertei tehnice. Pentru fiecare activitate/etapa independenta identificata de către ofertant se va indica cărei componente specifice din Caietul de sarcini îi corespunde, respectiv se vaor preciza ipotezele si rezultatele așteptate. Oferta tehnica trebuie prezentata în următoarea structura: a) Metodologia; b) Planul de lucru; c) Organizare si resurse materiale si umane. a) Metodologia Cel puțin următoarele informații trebuie prezentate aici: modul in care ofertantul intelege obiectivele contractului, in raport cu sarcinile si responsabilitățile stabilite prin caietul de sarcini; modalitatea de abordare si organizare a activitatilor, inclusiv identificarea si explicitarea aspectelor-cheie pentru atingerea rezultatelor așteptate. b) Planul de lucru Cel puțin următoarele informații trebuie prezentate aici: elaborarea graficului GANTT: denumirea si durata activitatilor din cadrul contractului, asa cum acestea au fost prezentate la capitolul "Metodologie"; prezentarea aspectelor principale privind succesiunea si interrelationarea activitatilor; punctele-cheie de control - "jaloanele" proiectului. c) Resursele materiale si umane Cel puțin următoarele informații trebuie prezentate aici: descrierea infrastructurii si a resurselor materiale (locații, săli cu dotări specifice etc.) pe care ofertantul le utilizează pentru realizarea activitatilor/seminariilor propuse; prezentarea expertilor facilitatori si a echipei propuse pentru managementul contractului (modul în care va interveni acest personal in implementarea viitorului contract); modul de abordare si identificare a riscurilor ce pot aparea pe parcursul derulării contractului si masuri de diminuare a riscurilor în raport cu activitatile din contract. Ofertele care nu satisfac corespunzător cerințele prezentului caiet de sarcini vor fi declarate neconforme. Caracteristicile solicitate prin prezentul caiet de sarcini sunt minime. Nu se accepta oferte, tehnice si/sau financiare incomplete. 7. MODALITATEA DE ÎNTOCMIRE A OFERTEI FINANCIARE Bugetul Contractului pentru ariile de expertiza menționate in documentația de atribuire este de 108.990 RON (fara TVA). Formularul de oferta financiara (Formularul nr. 3 si Anexa la formularul de oferta (Centralizatorul de preturi) sunt anexate prezentei documentații de atribuire in Cap. III: Formulare. Evaluarea ofertelor se va realiza prin compararea factorilor de evaluare, care vor sta la baza incheierii contractului. Valoarea exacta a remunerației se va stabili prin încheierea unui contract de prestări servicii cu Prestatorul selectat, avand la baza oferta financiara a acestuia. 8. MODALITATI DE PLATA Plățile se vor efectua astfel: Componenta Livrabile finale/intermediare Termen de livrare Componenta 1 Editarea si tipărirea materialelor publicitare Conform graficului Gantt Componenta 2 Realizarea seminariilor in cele 7 județe din regiunea Sud Muntenia Conform graficului Gantt (la sfârșitul fiecărei luni) Componenta 3 Realizarea/difuzarea Spotului radio si difuzarea Articolului presa (advertorial) Conform graficului Gantt Plățile se vor efectua la 30 de zile de la semnarea procesului verbal de recepție a livrabilului intermediar/final. 15 9. CERINȚE SPECIFICE Toate materialele elaborate in cadrul proiectului in realizarea conceptului creativ/grafica si machetare, respectiv materiale de prezentare, rapoartele prestatorului, etc. trebuie sa respecte elementele de vizibilitate in conformitate cu Manualul de Identitate vizuala pentru Programul Operațional Capital Uman (POCU). Toate datele, livrabilele si materialele pregătite de către Prestator pe durata contractului vor fi confidențiale si proprietatea absoluta a Beneficiarului. Prestatorul de servicii se obliga sa asigure accesul neingradit al autoritatilor naționale cu atribuții de verificare, control si audit, al serviciilor Comisiei Europene, al Curții Europene de Conturi, al reprezentanților serviciului specializat al Comisiei Europene - Oficiul European pentru Lupta Antifrauda - OLAF, precum si al reprezentanților Departamentului pentru Lupta Antifrauda - DLAF, in limitele competentelor ce le revin, in cazul in care aceștia efectuează verificari/controale/audit la fata locului si solicita declarații, documente, informații. 16 Cap. IV CONTRACT DE SERVICII nr._____data__________ (model contract) 1. Părțile contractante FORMENERG S.A. - București, Bd. Gh. Șincai nr.3, Sector 4, telefon 021-3069900 fax 021-3069901/3069921, înregistrată la Registrul Comerțului cu nr. J40/2265/2002, cod de înregistrare fiscală RO14529126 cont IBAN R012RNCB0082044163660001, deschis la Banca Comercială Română -Sucursala Unirea, reprezentată prin Director General Dragoș FLORESCU și Director Economic Marcel NICULESCU, în calitate de achizitor, pe de o parte, Și .................. (denumirea operatorului economic) adresă ....................... telefon/fax: ......... .număr de înmatriculare ....................... cod fiscal ................. cont (trezorerie, bancă) ...................... reprezentată prin ......................... (denumirea conducătorului), funcția ............................în calitate de prestator, pe de altă parte. 2. Definiții 2.1 - în prezentul contract următorii termeni vor fi interpretați astfel: a) contract - prezentul contract și toate anexele sale; b) achizitor și prestator - părțile contractante, așa cum sunt acestea numite în prezentul contract; c) prețul contractului - prețul plătibil prestatorului de către achizitor, în baza contractului, pentru îndeplinirea integrală și corespunzătoare a tuturor obligațiilor asumate prin contract; d) servicii - activități a căror prestare face obiect al contractului; e) produse - echipamentele, mașinile, utilajele, piesele de schimb și orice alte bunuri cuprinse în anexa/anexele la prezentul contract și pe care prestatorul are obligația de a le furniza aferent serviciilor prestate conform contractului; f) forța majoră- reprezintă o împrejurare de origine externă, cu caracter extraordinar, absolut imprevizibilă și inevitabilă, care se află în afara controlului oricărei părți, care nu se datorează greșelii sau vinei acestora, și care face imposibilă executarea și, respectiv, îndeplinirea contractului; sunt considerate asemenea evenimente: războaie, revoluții, incendii, inundații sau orice alte catastrofe naturale, restricții apărute ca urmare a unei carantine, embargou, enumerarea nefiind exhaustivă, ci enunțiativă. Nu este considerat forță majoră un eveniment asemenea celor de mai sus care, fără a crea o imposibilitate de executare, face extrem de costisitoare executarea obligațiilor uneia din părți; g) zi- zi calendaristică; an - 365 de zile. 3. Interpretare 3.1 - în prezentul contract, cu excepția unei prevederi contrare, cuvintele la forma singular vor include forma de plural și viceversa, acolo unde acest lucru este permis de context. 3.2 - Termenul “zi”sau “zile” sau orice referire la zile reprezintă zile calendaristice dacă nu se specifică în mod diferit. Clauze obligatorii 4. Obiectul și prețul contractului 4.1. - Prestatorul se obligă să să presteze serviciile.............................(denumirea serviciilor), în perioada/perioadele convenite și în conformitate cu obligațiile asumate prin prezentul contract. 4.2. - Achizitorul se obligă să plătească prestatorului prețul convenit pentru îndeplinirea contractului de servicii.....................(denumirea) 4.3. - Prețul convenit pentru îndeplinirea contractului, respectiv prețul serviciilor prestate, plătibil prestatorului de către achizitor conform graficului de plăți, este de......lei, din care T.V.A......lei. 5. Durata contractului 5.1 - Durata prezentului contract este de.......luni, adică de la..............până la................. 6. Documentele contractului 6.1 - Documentele contractului sunt (celpuțin)-. a) caietul de sarcini; b) propunerea tehnică și propunerea financiară; c) graficul de îndeplinire a contractului; d) graficul de plăți; 17 7. Obligațiile principale ale prestatorului 7.1 - Prestatorul se obligă să presteze serviciile care fac obiectul prezentul contract în perioada/perioadele convenite și în conformitate cu obligațiile asumate. 7.2 - Prestatorul se obligă să presteze serviciile la standardele și/sau performanțele prezentate în propunerea tehnică, anexă la contract. 7.3 - Prestatorul se obligă să presteze serviciile în conformitate cu graficul de prestare prezentat în... 7.4 - Prestatorul se obligă să despăgubească achizitorul împotriva oricăror: i) reclamații și acțiuni în justiție, ce rezultă din încălcarea unor drepturi de proprietate intelectuală (brevete, nume, mărci înregistrate etc.), legate de echipamentele si materialele folosite pentru sau în legătură cu serviciile prestate, și ii) daune-interese, costuri, taxe și cheltuieli de orice natură, aferente, cu excepția situației în care o astfel de încălcare rezultă din respectarea caietului de sarcini întocmit de către achizitor. 8. Obligațiile principale ale achizitorului 8.1 - Achizitorul se obligă să plătească prețul convenit în prezentul contract pentru serviciile prestate. 8.2 - Achizitorul se obligă să recepționeze serviciile prestate în termenul convenit. 8.3 - Achizitorul se obligă să plătească prețul către prestator în termen de 30 zile de la emiterea facturii de către acesta si inregistrarea facturii la achizitor. Factura va fi depusa la achizitor, după recepția serviciilor. 8.4 - Dacă achizitorul nu onorează facturile în termen de .... zile de la expirarea perioadei prevăzute convenite, prestatorul are dreptul de a sista prestarea serviciilor. Imediat ce achizitorul onorează factura, prestatorul va relua prestarea serviciilor în in termen de.zile. 9. Sancțiuni pentru neîndeplinirea culpabilă a obligațiilor 9.1 - Sancțiuni pentru neîndeplinirea culpabilă a obligațiilor 9.1 - în cazul în care, din vina sa exclusivă, prestatorul nu reușește să-și execute obligațiile asumate prin contract, atunci achizitorul are dreptul de a deduce din valoarea contractului dobânda legala penalizatoare prevăzuta la art.3 alin.(2') din O.G. nr.13/2011 privind dobânda legala remuneratorie si penalizatoare pentru obligații bănești, precum și pentru reglementarea unor măsuri financiar-fiscale în domeniul bancar, aprobată prin Legea nr.43/2012, cu modificările si completările ulterioare, calculata la serviciile neefectuate/ neprestate, până la îndeplinirea efectiva a obligațiilor. 9.2 - în cazul în care achizitorul nu isi onorează obligațiile in termenul prevăzut la art. 8.4 atunci prestatorul are dreptul de a solicita, plata dobânzii legale penalizatoare, aplicata la valoarea plății neefectuate, in conformitate cu prevederile art.4 din Legea nr. 72/2013 privind masurile pentru combaterea întârzierii in executarea obligațiilor de plata a unor sume de bani rezultând din contracte încheiate intre profesioniști si intre aceștia si autoritati contractante. 9.3 - Nerespectarea obligațiilor asumate prin prezentul contract de către una dintre părți, în mod culpabil si repetat, dă dreptul părții lezate de a considera contractul reziliat de drept și de a pretinde plata de daune-interese. 9.4 - Achizitorul își rezervă dreptul de a renunța oricând la contract, printr-o notificare scrisă adresată prestatorului, cu cel puțin 5 zile înainte, fără nici o compensație, dacă acesta din urmă dă faliment, cu condiția ca această anulare să nu prejudicieze sau să afecteze dreptul la acțiune sau despăgubire pentru prestator. în acest caz, prestatorul are dreptul de a pretinde numai plata corespunzătoare pentru partea din contract îndeplinită până la data denunțării unilaterale a contractului. Clauze specifice 10. Garanția de bună execuție a contractului (daca este cazul) 10.1 - Prestatorul se obligă să constituie garanția de bună execuție a contractului înainte de data de.., în cuantum de......., pentru perioada......și oricum înainte de începerea execuției contractului. (se precizează modul de constituire, cuantumul și perioada de constituire a garanției dacă este cazul) 10.2 - Achizitorul se obligă să elibereze garanția pentru participare și, după caz, să emită ordinul de începere a contractului numai după ce prestatorul a făcut dovada constituirii garanției de bună execuție. 10.3 - Achizitorul are dreptul de a emite pretenții asupra garanției de bună execuție, în limita prejudiciului creat, dacă prestatorul nu își execută, execută cu întârziere sau execută necorespunzător obligațiile asumate prin prezentul contract. Anterior emiterii unei pretenții asupra garanției de bună execuție, achizitorul are obligația de a notifica acest lucru prestatorului, precizând totodată obligațiile care nu au fost respectate. 10.4 - Achizitorul se obligă să restituie garanția de bună execuție în termen de ...... de la îndeplinirea obligațiilor asumate, (se precizează modul de restituire și termenul) 11. Alte responsabilități ale prestatorului 11.1 - (1) Prestatorul are obligația de a executa serviciile prevăzute în contract cu profesionalismul și promptitudinea cuvenite angajamentului asumat și în conformitate cu propunerea sa tehnică. (2) Prestatorul se obligă să supravegheze prestarea serviciilor, să asigure resursele umane, materialele, echipamentele și orice alte asemenea, fie de natură provizorie, fie definitivă, cerute de și pentru contract, în măsura în care necesitatea asigurării acestora este prevăzută în contract sau se poate deduce în mod rezonabil din contract. 18 11.2 - Prestatorul este pe deplin responsabil pentru execuția serviciilor în conformitate cu graficul de prestare convenit. Totodată, este răspunzător atât de siguranța tuturor operațiunilor și metodelor de prestare utilizate, cât și de calificarea personalului folosit pe toată durata contractului. (se precizează anexa ce conține graficul de prestare) 12. Alte responsabilități ale achizitorului 12.1 - Achizitorul se obligă să pună la dispoziția prestatorului orice facilități și/sau informații pe care acesta le-a cerut în propunerea tehnică și pe care le consideră necesare pentru îndeplinirea contractului. 13. Recepție și verificări. 13.1 - Achizitorul are dreptul de a verifica modul de prestare a serviciilor pentru a stabili conformitatea lor cu prevederile din propunerea tehnică și din caietul de sarcini. 13.2 - Verificările vor fi efectuate de către achizitor prin reprezentanții săi împuterniciți, în conformitate cu prevederile din prezentul contract. Achizitorul are obligația de a notifica în scris prestatorului, identitatea persoanelor împuternicite pentru acest scop. (se precizează anexa care conține modul de verificare și recepție a serviciilor) 14. începere, finalizare, întârzieri, sistare 14.1 - (1) Prestatorul are obligația de a începe prestarea serviciilor în termen de ....... zile de la primirea ordinului de începere a contractului. (2) în cazul în care prestatorul suferă întârzieri și/sau suportă costuri suplimentare, datorate în exclusivitate achizitorului, părțile vor stabili de comun acord: a) prelungirea perioadei de prestare a serviciului; și b) totalul cheltuielilor aferente, dacă este cazul, care se vor adăuga la prețul contractului. 14.2 - (1) Serviciile prestate în baza contractului sau, dacă este cazul, oricare fază a acestora prevăzută a fi terminată într-o perioadă stabilită în graficul de prestare, trebuie finalizate în termenul convenit de părți, termen care se calculează de la data începerii prestării serviciilor. (2) în cazul în care: i) orice motive de întârziere, ce nu se datorează prestatorului, sau ii) alte circumstanțe neobișnuite susceptibile de a surveni, altfel decât prin încălcarea contractului de către prestator, îndreptățesc prestatorul de a solicita prelungirea perioadei de prestare a serviciilor sau a oricărei faze a acestora, atunci părțile vor revizui, de comun acord, perioada de prestare și vor semna un act adițional. 14.3 - Dacă pe parcursul îndeplinirii contractului prestatorul nu respectă graficul de prestare, acesta are obligația de a notifica acest lucru, în timp util, achizitorului. Modificarea datei/perioadelor de prestare asumate în graficul de prestare se face cu acordul părților, prin act adițional. 14.4 - în afara cazului în care achizitorul este de acord cu o prelungire a termenului de execuție, orice întârziere în îndeplinirea contractului dă dreptul achizitorului de a solicita penalități prestatorului. 14.5. Având în vedere că derularea contractului se face pe bază de comenzi, la expirarea valabilității contractului valoarea însumată a comenzilor poate fi și sub valoarea contractata. In aceasta situație Prestatorul nu are dreptul să solicite Achizitorului daune, penalizări sau orice alte despăgubiri 15. Ajustarea prețului contractului 15.1 - Pentru serviciile prestate, plățile datorate de achizitor prestatorului sunt tarifele declarate în propunerea financiară, anexă la contract. 16. Subcontractanți (daca este cazul) 16.1 - Prestatorul are obligația, în cazul în care subcontractează părți din contract, de a încheia contracte cu subcontractanții desemnați, în aceleași condiții în care el a semnat contractul cu achizitorul. 16.2 - (1) Prestatorul are obligația de a prezenta la încheierea contractului toate contractele încheiate cu subcontractanții desemnați. (2) Lista subcontractanților, cu datele de recunoaștere ale acestora, cât și contractele încheiate cu aceștia se constituie în anexe la contract. 16.3 - (1) Prestatorul este pe deplin răspunzător față de achizitor de modul în care îndeplinește contractul. (2) Subcontractantul este pe deplin răspunzător față de prestator de modul în care își îndeplinește partea sa din contract. (3) Prestatorulare dreptul de a pretinde daune-interese subcontractanților dacă aceștia nu își îndeplinesc partea lor din contract. 16.4 - Prestatorul poate schimba oricare subcontractant numai dacă acesta nu și-a îndeplinit partea sa din contract. Schimbarea subcontractantului nu va determina schimbarea prețului contractului și va fi notificată achizitorului. 19 17. Forța majoră 17.1 - Forța majoră este constatată de o autoritate competentă. 17.2 - Forța majoră exonerează părțile contractante de îndeplinirea obligațiilor asumate prin prezentul contract, pe toată perioada în care aceasta acționează. 17.3 - îndeplinirea contractului va fi suspendată în perioada de acțiune a forței majore, dar fără a prejudicia drepturile ce li se cuveneau părților până la apariția acesteia. 17.4 - Partea contractantă care invocă forța majoră are obligația de a notifica celeilalte părți, imediat și în mod complet, producerea acesteia și să ia orice măsuri care îi stau la dispoziție în vederea limitării consecințelor. 17.5 - Partea contractantă care invocă forța majoră are obligația de a notifica celeilalte părți încetarea cauzei acesteia în maximum 15 zile de la încetare. 17.6- Dacă forța majoră acționează sau se estimează ca va acționa o perioadă mai mare de 6 luni, fiecare parte va avea dreptul să notifice celeilaltepărți încetarea de drept a prezentului contract, fără ca vreuna din părți să poată pretindă celeilalte daune-interese. 18. Soluționarea litigiilor 18.1 - Achizitorul și prestatorul vor depune toate eforturile pentru a rezolva pe cale amiabilă, prin tratative directe, orice neînțelegere sau dispută care se poate ivi între ei în cadrul sau în legătură cu îndeplinirea contractului. 18.2 - Dacă, după 15 zile de la începerea acestor tratative, achizitorul și prestatorul nu reușesc să rezolve în mod amiabil o divergență contractuală, fiecare poate solicita ca disputa să se soluționeze fie prin arbitraj la Camera de Comerț și Industrie a României, fie de către instanțele judecătorești din România. (se precizează modalitatea de soluționare a litigiilor) 19. Limba care guvernează contractul 19.1 - Limba care guvernează contractul este limba română. 20. Comunicări 20.1 - (1) Orice comunicare între părți, referitoare la îndeplinirea prezentului contract, trebuie să fie transmisă în scris. (2) Orice document scris trebuie înregistrat atât în momentul transmiterii, cât și în momentul primirii. 20.2 - Comunicările între părți se pot face și prin telefon, telegramă, telex, fax sau e-mail cu condiția confirmării în scris a primirii comunicării. 21. Legea aplicabilă contractului 21.1 - Contractul va fi interpretat conform legilor din România. Părțile au înțeles să încheie azi..............prezentul contract în 2 (două) exemplare, câte unul pentru fiecare parte, (se precizează data semnării de către părți). Achizitor, (semnătură autorizată) LS Prestator, (semnătură autorizată) LS 20 Floriana POPESCU English Linguistics Series 1 - Floriana Popescu TEMPO-ASPECTUALITATE CONTRASTIVĂ Referenți științifici: Prof. univ. dr. Lucia Wald - Universitatea București Conf. univ. dr. Domnica Șerban - Universitatea București Conf. univ. dr. Elena Croitoru - Universitatea “Dunărea de Jos” din Galați Conf. univ. dr. Ioan Cârâc - Universitatea “Dunărea de Jos” din Galați ISBN 973-99437-3-x © Editura SPANDA, 2000 Tipărit la SPANDA LTD Iași, str. Păcurari 98 Tel. 032 115266 Floriana Popescu TEMPO-ASPECTUALITATE CONTRASTIVĂ (în engleză și română) Editura SPANDA 2000 MULȚUMIRI După aproape șapte ani de căutări și încercări, acum, când această teză devine o realitate, mulțumesc: Doamnei prof. univ. dr. LUCIA WALD, de la Universitatea București pentru că mi-a oferit un model de viață dedicată lumii cărților și slujitorilor acesteia; doamna profesor m-a sprijinit și orientat pe anevoiosul drum al cercetării știintifice de mare anvergură. Pentru toate orele petrecute deasupra numeroaselor variante ale acestui volum, îmi exprim încă o dată cele mai sincere mulțumiri și aleasa recunoștință. Doamnei prof. univ. dr. ALEXANDRA CORNILESCU, de la Universitatea București pentru sfaturile, orientarea științifică și, nu în ultimul rând, pentru sugestiile de mare folos care au venit, de fiecare dată la momentul cel mai potrivit. Doamnelor prof. univ. dr. VALERIA GUȚU-ROMALO și ANGELA BIDU-VRÂNCEANU, de la Universitatea București, pentru srtăduința de a-mi instila rigoarea față de adevărul științific și aflarea acestuia. Doamnei conf. univ. dr. TEODORA CRISTEA, de la Universitatea București pentru sugestiile de mare folos în evoluția mea ca viitor filolog, precum și pentru bogatul material bibliografic util în aprofundarea lingvisticii contrastive. Domnului prof. univ. dr. GR. BRÂNCUȘ, de la Universitatea București pentru răbdarea de a fi ascultat opiniile unui începător și pentru observațiile de mare finețe privind referatele premergătoare acestui studiu. Doamnei conf. univ. dr. DOMNICA ȘERBAN, de la Universitatea București, doamnei conf. univ. dr. ELENA CROITORU și domnului conf.dr. IOAN CÂRÂC de la Universitatea“Dunărea de Jos” din Galați pentru onoarea pe care mi-au acordat-o citind această teză și făcând recomandări, in calitate de referenți. Doamnelor lector univ. dr. ANCA GÂȚĂ și MICHAELA PRAISLER, de la Universitatea “Dunărea de Jos” din Galați pentru disponibilitatea de a asculta frământările, întrebările și nereușitele acestui demers și pentru încurajările și sugestiile făcute în orele lungi de dezbatere critică a problematicii legate de abordarea tempo-aspectualității. Membrilor catedrelor de limba română - limbi străine și de literatură și, în special, domnului prof.univ. dr. VALENTIN ȚURLAN și doamnei conf. univ. dr. EUGENIA GAVRILIU care au contribuit, într-un fel sau altul, la formarea mea ca filolog și dascăl. Domnului prof. univ. dr. Horia Hulban de la Universitatea “Al. I. Cuza” din Iași și Editurii Spanda pentru sprijinul acordat în publicarea acestei teze. Celor care astăzi mai sunt doar în sufletul meu, bunicii mei, pentru că au crezut în mine necondiționat. Cele mai alese mulțumiri se cuvin soțului meu și părinților lui, părinților mei, surorii mele și prietenilor de o viață, Mihaela și Bogdan care mi-au înțeles tăcerile și nevoia de singurătate și care mi-au iertat îndelungatele absențe și rătăcirile în lumea cărților. Această teză este dedicată fiicei mele fără de care nici un cuvânt din cele ce urmează nu și-ar fi avut rostul. Fiicei mele, Cristina-Mihaela “- Ce ții în cutia de aur? Vreun animal? Am auzit bătăile inimei lui înlăuntrul cutiei. - Ceea ce ai auzit este inima Timpului; ea bate. - Ce-i Timpul? întrebă spiridușul. - Nu pot să-ți spun și nimeni pe lume nu-ți poate spune ce înseamnă timpul. Se zice că-i alcătuit din trei lucruri deosebite: trecutul, prezentul și viitorul.” AXEL MUNTHE 6 Tempo-aspectualitate contrastivă CUPRINS INTRODUCERE 11 PARTEA ÎNTÂI-CONSIDERAȚ II TEORETICE PRIVIND TEMPO-ASPECTUALITATEA CAPITOLUL 1 TIMPUL 14 1.0. Introducere 14 1.1. Distincții fundamentale privind conceptul de “timp” 15 1.1.1. Timpul fizic 15 1.1.1.1. Timpul social 15 1.1.1.2. Timpul personal 15 1.1.2. Timpul cronologic 16 1.1.2.1. Timpul cronologic obiectiv 16 1.1.2.2. Timpul cronologic subiectiv 17 1.1.3. Timpul lingvistic 17 1.1.3.1. Timpul implicat 17 1.1.3.2. Timpul explicat 18 1.2. Imaginea conceptuală a timpului 19 1.2.1. Modele ale reprezentării temporale 19 1.2.1.1. Modele culturale 20 1.2.1.2. Modele teoretice 20 1.2.2. Diviziunile timpului cronologic în prezentarea axială 21 1.2.3. Funcțiile fundamentale ale timpului lingvistic 24 1.2.3.1. Timpuri lingvistice absolute 24 1.2.3.2.2 Timpuri lingvistice relative 24 1.3. Definiții ale timpului lingvistic 25 1.4. Expresii formale ale temporalității 25 1.4.1. Limbi atemporale 25 1.4.2. Limbi temporale 25 1.5. Locul categoriei timpului în descrierea lingvistică 26 1.5.1. Modele temporale specifice limbii engleze 27 1.5.1.1. Modelul lui Jespersen 27 1.5.1.2. Modelul lui Reichenbach 30 1.5.1.3. Modelul lui Halliday 34 1.5.1.4. Modelul lui Bull 38 1.5.1.5. Modelul lui Weinrich 39 1.5.2. Modele temporale specifice limbii române 39 1.5.3. Abordări paralele ale categoriei timpului în limbile engleză și română. 45 Partea intâi 7 1.5.3.1. Abordări descriptive 45 1.5.3.2. Abordări contrastive 45 1.6. Concluzii 51 CAPITOLUL 2 2.0. ASPECTUL Introducere 53 53 2.1. Distincții fundamentale privind conceptele de Aktionsart și Aspect 54 2.1.1. Aktionsart 54 2.1.2. Aspectul 56 2.2. Imaginea conceptuală a aspectului 56 2.2.1. Modele teoretice ale aspectualității 57 2.2.2. Elemente constitutive ale Aspectului 58 2.2.2.1. Elemente temporale ale Aspectului 59 2.2.2.1.1. Planul 59 2.2.2.1.2. Perspectiva 59 2.2.2.2. Distincții semantice proprii Aspectului 60 2.2.3. Imaginea conceptuală a aspectualității 63 2.3. Definiția Aspectului 68 2.4. Expresii formale ale aspectualității 69 2.5. Locul categoriei aspectului în descrierea lingvistică 71 2.5.1. Modele aspectuale proprii limbii engleze 71 2.5.1.1. Modelul lui Jespersen 72 2.5.1.2. Modelul Vendler-Kenny 72 2.5.1.3. Modelul Mourelatos 73 2.5.2. Aspectualitatea în limba română 74 2.5.2.1. Aspectul lexicalizat 75 2.5.2.2. Aspectul gramaticalizat 76 2.5.3. Abordări contrastive ale aspectualității în limbile engleză și română 78 2.6. Interacțiunea Timp-Aspect 83 2.7. Concluzii 90 8 Tempo-aspectualitate contrastivă PARTEA A DOUA - O DESCRIERE A DISCURSULUI EPISTOLAR ROMANESC CAPITOLUL 3 COMUNICAREA ÎN DISCURSUL 92 EPISTOLAR 3.0. Introducere 92 3.1. Comunicarea prin scrisori 92 3.2. Discursul epistolar 94 3.3. Scrisoarea ca element structural al genului epistolar 95 3.4. Originile romanului epistolar englez 99 3.5. Temporalitatea în romanul epistolar 101 3.6. Concluzii 102 PARTEA A TREIA-TEMPO-ASPECTUALITATEA ÎN DISCURSUL EPISTOLAR ROMANESC CAPITOLUL 4 TIMPURILE SFEREI NON-TRECUTULUI 106 4.0. Introducere 106 4.1. Timpurile absolute ale sferei non-trecutului 106 4.1.1 Present Tense Simple 107 4.1.1.1. Pozitia coordonatelor temporale 107 4.1.1.1.1. Coincidenta coordonatelor temporale 108 4.1.1.1.1.1. Valoarea performativă 108 4.1.1.1.1.2. Valoarea comentativă 110 4.1.1.1.1.3. Valoarea statică 111 4.1.1.1.2. Non-coincidența coordonatelor temporale 112 4.1.1.1.2.1. Raportul de anterioritate 112 4.1.1.1.2.1.1 Valoarea narativă 113 4.1.1.1.2.1.2 Valoarea descriptivă 115 4.1.1.1.2.1.3 Valoarea nedefinită 118 4.1.1.1.2.1.4 Valoarea dramatică 118 4.1.1.1.2.1.5 Valoarea frecventativă 120 4.1.1.1.2.2. Raportul de posterioritate 122 4.1.1.1.2.2.1 Valoarea de viitor 123 4.1.1.2. Valori atemporale ale formelor de Present Tense 124 4.1.1.2.1. Valoarea gnomică 124 4.1.2. Present Tense Continuous 126 4.1.2.1. Poziția coordonatelor temporale 126 4.1.2.1.1. Coincidenta coordonatelor temporale 126 4.1.2.1.1.1. Valoarea performativă 126 4.1.2.1.1.2. Valoarea comentativă 127 Partea intâi 9 4.1.2.1.1.3. Valoarea descriptivă 128 4.1.2.1.1.4. Valoarea frecventativă 129 4.1.2.1.2. Non-coincidența coordonatelor temporale 130 4.1.2.1.2.1. Valoarea de viitor a formelor de Present Tense 130 Continuous 4.2. Timpurile relative ale sferei non-trecutului 132 4.2.1. Present Perfect Simple 132 4.2.1.1. Valoarea narativă 132 4.2.1.2. Valoarea nedefinită 138 4.2.1.3. Valoarea continuativă 142 4.2.1.4. Valoarea experiențială 146 4.2.1.5. Valoarea rezultativă 149 4.2.1.6. Valoarea frecventativă 152 4.2.2. Present Perfect Continuous 155 4.2.2.1. Valoarea narativă 155 4.2.2.2. Valoarea nedefinită 156 4.2.2.3. Valoarea continuativă 157 4.2.2.4. Valoarea rezultativă 157 4.2.2.5. Valoarea frecventativă 158 4.3. Exprimarea raportului de posterioritate 159 4.3.1. Viitorul temporal 160 4.3.1.1. Perspectiva prezentă 160 4.3.1.1.1. Valoarea temporală pură 160 4.3.1.1.2. Valoarea predictivă 163 4.3.1.2. Perspectiva trecută 169 4.3.1.2.1. Valoarea temporală a formelor de viitor 169 4.3.2. Viitorul modal 174 4.3.2.1. Valorile modale din perspectiva prezentă 174 4.3.2.1.1. Valoarea determinativă 174 4.3.2.1.2. Valoarea promisivă 181 4.3.2.2. Valorile modale din perspectiva trecută 182 4.3.2.2.1. Valoarea promisivă 182 4.3.3. Valoarea atemporală 183 4.4. Concluzii 184 CAPITOLUL 5 TIMPURILE SFEREI TRECUTULUI 186 5.0. Introducere 186 10 Tempo-aspectualitate contrastivă 5.1. Timpurile absolute ale sferei trecutului 187 5.1.1. Past Tense Simple 187 5.1.1.1. Poziția coordonatelor temporale 187 5.1.1.1.1. Raportul de anterioritate 188 5.1.1.1.1.1. Valoarea narativă 188 5.1.1.1.1.2. Valoarea experiențială 193 5.1.1.1.1.3. Valoarea de modestie 195 5.1.1.1.1.4. Valoarea de anterioritate 195 5.1.1.1.1.5. Valoarea frecventativă 197 5.1.1.1.2. Raportul de posterioritate 200 5.1.1.1.2.1. Valoarea de viitor 200 5.1.2. Past Tense Continuous 201 5.1.2.1. Valoarea narativă 201 5.2. Timpurile relative ale sferei trecutului 202 5.2.1. Past Pefect Simple 202 5.2.1.1. Valoarea narativă 202 5.2.1.2. Valoarea experiențială 206 5.2.1.3. Valoarea rezultativă 207 5.2.1.4. Valoarea de anterioritate 209 5.2.1.5. Valoarea frecventativă 214 5.2.2. Past Pefect Continuous 215 5.2.2.1. Valoarea narativă 215 5.3. Concluzii 216 CONCLUZII FINALE 218 Bibliografie 225 Sigle și abrevieri 248 Partea intâi 11 INTRODUCERE Lucrarea “Valențe ale timpurilor verbale în discurs” (în engleză și română) a fost elaborată avându-se în vedere, pe de o parte, un scop teoretic, iar pe de alta, unul practic. Obiectivul teoretic este acela de a oferi o imagine cât mai completă a tabloului tempo-aspectualității specific limbii engleze, precum și a celui corespondent existent în limba română. Privită prin prisma caracterului său practic, lucrarea urmărește să ofere o metodă de abordare a problematicii teoretice adaptată unui corpus constituit dintr-un tip discursiv special, și anume, cel epistolar. Alegerea acestei teme de cercetare se explică prin lipsa unui portofoliu al valorilor înregistrate de formele tempo-aspectuale ale modului indicativ din limba engleză, precum și a soluțiilor lor de echivalare prin mijloacele de care dispune limba română. Urmărind scopurile care decurg din titlul precizat anterior, lucrarea se dezvoltă pe trei direcții majore. Prima descrie stadiul actual al cercetărilor privind tempo-aspectualitatea în lingvistica anglistică, în cea românească și apoi în lingvistica interferențială sau contrastivă. Un scop subsidiar tematicii generale îl reprezintă și cercetarea potențialului limbii române de a reda cu o precizie exemplară trăsăturile semantice ale formelor tempo-aspectuale ale limbii engleze, așa cum sunt acestea folosite într-un anumit tip de discurs. De aceea direcția de analizare și interpretare pornește de la limba engleză spre limba română și s-a oprit asupra unei lucrări a cărei versiune în limba țintă a fost publicată de una din editurile de tradiție și renume din cultura românească. Cealaltă direcție privește prezentarea caracteristicilor majore ale discursului epistolar pornind de la modelul clasic al actului comunicării pentru a continua cu trecerea în revistă a câtorva dintre condițiile care au determinat apariția romanului epistolar. Întrucât cadrul general al discursului epistolar este cel care contribuie la descrierea valorilor pe care le pot dobândi formele tempo-aspectuale, se vor prezenta și unele particularități ale acestui tip de discurs așa cum este el utilizat de către S. Richardson în romanul “Pamela”. Cea de-a treia direcție urmărește tempo-aspectualitatea în discursul epistolar romanesc și este subîmpărțită în două secțiuni conform viziunii gramaticii structuraliste. Astfel, ansamblul formelor tempo-aspectuale este distribuit în sfera timpurilor non- trecutului și cea a timpurilor trecutului. în sfera timpurilor non-trecutului sunt cuprinse formele de Present Tense Simple și Present Tense Continuous, Present Perfect Simple și Present Perfect Continuous, în cazul limbii engleze și Prezentul, în cazul limbii române, precum și construcțiile bazate pe verbe auxiliare și formele perifrastice care exprimă acțiunile viitoare în ambele limbi. Sfera timpurilor trecutului acoperă un segment mai redus al axei cronotetice și cuprinde formele de Past Tense (Simple și Continuous), și pe cele de Past Perfect (Simple și Continuous), pentru domeniul limbii engleze și Imperfectul, Perfectul Simplu, Perfectul Compus și Mai Mult Ca Perfectul, pentru domeniul limbii române. Fixarea acestor trei direcții de cercetare a fost impusă de câteva motive fundamentale pe care le vom enumera în continuare. Primul motiv îl constituie experiența acumulată în domeniul studiului tempo-aspectualității. 12 Tempo-aspectualitate contrastivă Semantica timpurilor verbale aparținând limbilor engleză și română a fost studiată în manieră contrastivă sau comparativă într-o bibliografie care cuprinde studii de diverse anverguri, dar care au un pronunțat caracter teoretic. Aceste abordări vizează tempo-aspectualitatea fie în ansamblul său, fie parțial cu referire la un timp gramatical sau la o singură valoare a unui timp gramatical. Secțiunile 1.5., 1.5.3. și 2.5. fac referiri exacte la timpurile de studii realizate până acum. Considerăm, de asemenea, că tema prezentată poate constitui un punct de interes (și) pentru specialiștii în domeniul lingvisticii confruntative. Lucrarea poate contribui la conturarea și fundamentarea imaginii paralele oferită de interpretarea formelor tempo-aspectuale întâlnite în corpusul alcătuit pe baza unei lucrări literare scrisă conform cerințelor unei tehnici narative particulare. Partea a doua a lucrării poate deveni un material suport pentru cei interesați de unele aspecte ale comunicării prin scrisori, precum și de condițiile care au pregătit apariția genului literar epistolar, marcat în literatura europeană de publicarea romanuliu “Pamela” de Samuel Richardson. Partea a treia materializează contribuția personală a autorului acestei lucrări și constituie rezultatul unei cercetări desfășurate în mai multe etape. într-o primă etapă a fost stabilit inventarul de forme care urmau să constituie obiectul cercetării, operațiune după care s-a realizat clasificarea valorilor proprii fiecărei forme tempo-aspectuale. Aceste valori au fost interpretate în funcție de mai mulți factori contextuali frastici sau transfrastici, dintre care cea mai mare pondere o dețin elementele circumstanțiale, adverbele sau locuțiunile. Din acest motiv lucrarea poate fi privită ca un posibil model de constituire a unei bănci de date extrase, analizate și interpretate pornind de la formă către conținut și, mai departe, către echivalarea materialului din limba engleză în limba română. Corpusul în atenție a fost extras pentru versiunea în limba engleză din volumul “Pamela; or virtue rewarded” editate de Peter Sabor, cu o introducere de Margaret A. Doody, publicat de Penguin Group în 1985. Versiunea românească a tuturor extraselor selectate se bazează pe traducerea efectuată de Adina M. Arsenescu, semnatara prefeței volumului ”Pamela sau virtutea răsplătită”, dăruit publicului românesc de Editura Minerva în 1987. Unele exemple nu au o traducere care să corespundă originalului, textul fiind sau transformat sau omis din traducerea publicată; din acest motiv, acolo unde versiunea oficială lipsește, autorul prezentului studiu a propus o versiune proprie, pentru susținerea argumentelor aduse în discuție. Maniera de prezentare a rezultatelor cercetării se încadrează în cerințele impuse de tehnica redactării prezentate de volumul “Writing from Sources” (Spatt 1991). Bibliografia a fost redactată în conformitate cu normele impuse de Asociația Psihologică Americană citate de Crews și Schor (1989: 465-78). Având în vedere această succintă expunere de motive, considerăm firesc să apreciem că inițierea unei cercetări paralele pe marginea întrebuințării timpurilor indicativului într-un anumit tip de discurs este necesară atât din punct de vedere teoretic, cât și practic. Mărturisim, ab initio, că am avut, cu fiecare cuvânt așternut în pagină, conștiința nu numai a riscurilor iminente, ci, mai ales, a complexității temei abordate. Din acest motiv subliniem că orice inadvertență sau neconcordanță ne aparține în exclusivitate. 13 Partea întâi PARTEA ÎNTÂI CONSIDERAȚII TEORETICE PRIVIND TEMPO-ASPECTUALITATEA Tempo-aspectualitate contrastivă 14 CAPITOLUL 1 TIMPUL 1.0. Introducere Istoria culturală a umanității a consemnat de-a lungul secolelor numeroase întrebări și opinii care încercau să găsească răspunsuri parțiale sau totale privind problematica timpului. Scopul cercetării de față nu este acela de a emite o nouă teorie a temporalității și nici acela de a analiza cronologia evenimențială a discursului epistolar romanesc, așa cum este înfățișată aceasta în romanul Pamela aparținând scriitorului englez Samuel Richardson. Studiul acesta își propune, pentru început, prezentarea unei imagini generale a conceptului de timp, concept analizat “nu numai în științele naturii ci și în științele umaniste” (Ivanov 1989: 139). După descrierea distincțiilor fundamentale ale categoriei de timp, cu implicații în analiza dezvoltată în partea a III-a a acestui studiu, se vor aduce în discuție câteva modele temporale, aparținând unor culturi diverse, modele care au contribuit la crearea unei reprezentări psiholingvistice a categoriei în atenție. Rezultat al cercetării școlii lingvistice franceze de la începutul secolului al XX-lea, reprezentarea psiholingvistică a timpului este direct concretizată în axa cronogenetică. Această axă a făcut posibilă explicarea teoretică a plasării formelor temporale verbale în diferite puncte ale axei. Raportate unor puncte, segmente sau intervale ale axei cronogenetice, formele acestea îndeplinesc două funcții fundamentale și anume, de localizare temporală absolută sau de localizare relativă. Existența fizic demonstrată a acestei dimensiuni caracteristică întregului univers nu-și regăsește corespondenți lingvistici comuni tuturor limbilor sau familiilor de limbi, motiv pentru care se disting în gramatica universală limbi atemporale și limbi temporale. Situate, printre multe alte limbi temporale, engleza și româna beneficiază, în proporții diferite, de o literatura de specialitate la care au contribuit atât lingviști nativi cât și savanți aparținând altor culturi europene sau americane. De aceea, capitolul tratând problema temporalității se va finaliza cu detalii privind poziția privilegiată a categoriei de timp în descrierea lingvistică. În bibliografia teoriei generale a lingvisticii, privitor la clasa lexicală a verbului există definiții destul de exacte ale tuturor categoriilor sale specifice (modul, timpul, aspectul și diateza), precum și descrieri aproape standard ale funcțiilor lor principale. Multe limbi diferă, însă, în privința opozițiilor gramaticalizate sub categoriile respective. În plus, paradigmele proprii fiecărei limbi adesea combină timpul și aspectul, în maniere diferite, în funcție de instrumentele gramaticale de care acestea dispun. Considerând aceste instrumente, se pot distinge limbi care codifică gramatical ambele categorii și limbi care codifică doar una dintre ele, chiar și atunci când una sau alta nu este codificată gramatical. 15 Partea întâi Distincții fundamentale privind conceptul de “timp”. Complexitatea și multidimensionalitatea conceptului de timp au permis abordarea sa din numeroase puncte de vedere. Dintre acestea vom face referire doar la două și anume la punctul de vedere analitic sau experiential și la cel holistic sau integrativ, așa cum sunt ele descrise de Solomon Marcus (1985: 10). Explorarea analitică a categoriei gramaticale a timpului comportă trei nivele de interes pentru scopul prezentului studiu, respectiv, nivelul fizic, nivelul cronologic și nivelul lingvistic. Vom prezenta, mai întâi, primele două nivele, deoarece rolul acestora este definitoriu pentru nivelul lingvistic. 1.1.1. Timpul fizic Interpretarea lingvistică a conceptului de timp își are originea în dimensiunea sa fizică percepută, într-un mod sau altul, de orice membru al unei comunități umane. Ca dimensiune fizică, timpul a constituit obiectul de studiu al oamenilor de știință începând cu cercetările lui Isaac Newton din secolul al XVII-lea. Reprezentarea fizică a timpului a constituit un punct de plecare în interpretarea timpului de către logicieni, chiar daca reprezentările relative ale timpului sunt mult îndepărtate față de reprezentările lingvistice. Dintre specialiștii care au susținut ideea aceasta a diferențierii timpului fizic față de cel lingvistic vom aduce în atenție doar pe Reichenbach (1957), Grunbaum (1968), Zwart (1973) și Descles (1980). În bibliografia românească Stoenescu (1959: 34-7) prezintă o descriere fizică a acestei dimensiuni a lumii materiale, adoptată mai târziu de Săteanu(1980) și Marcus (1985). În încercarea de a cuprinde diversele accepțiuni atribuite termenului timp, vom considera ca fundamental studiul lingvistului francez, Emile Benveniste, Le langage et l'experience humaine (1966). Potrivit opiniei acestui specialist, timpul comportă trei nivele de interes pentru sfera lingvistică. 1.1.1.1. Timpul social Așadar, în cazul primului nivel, timpul “natural”, conform terminologiei jesperseniene, timpul cosmic, sau timpul fizic, conform terminologiei întrebuințate în mod frecvent de cei mai mulți dintre specialiști, este conceput ca “un continu uniforme, lineaire, segmentable a volonte” (Benveniste 1966: 5). Definiția aceasta polarizantă circumscrie timpului fizic două trăsături aparent paradoxale care sunt, pe de o parte, caracterul său obiectiv, evident din vizualizarea ca un continuum uniform și, pe de cealaltă parte, caracterul său subiectiv, evident din capacitatea acestui continuum de a fi segmentat “a volonte”. Segmentarea la care se referă Benveniste se poate realiza pe două căi. în funcție de reperele la care se apelează pentru segmentarea timpului fizic, termenul “timp” capătă noi valori. Astfel reperele pot fi divizate în individuale sau personale, proprii fiecărui vorbitor și repere acceptate de o comunitate constituită pe diverse criterii (etnice, geografice, religioase etc.). 1.1.1.2. Timpul personal Segmentarea personala a timpului fizic are drept rezultat o noțiune concretizată în planul psihologic prin timpul personal sau subiectiv (Benveniste 1966: 5). Caracteristic fiecărui individ, timpul subiectiv reprezintă “încercarea omului de a măsura o durată infinit variabilă, folosind ca instrument de măsură propriile emoții sau propriul Tempo-aspectualitate contrastivă 16 său ritm de viață interioară (Benveniste 1966:5, Ștefănescu 1988:217). Segmentarea publică a aceluiași timp fizic se concretizează în timpul social sau public, interval definit ca fiind acel timp care se bazează pe “periodicitatea unor fenomene ușor observabile, prin a căror ciclicitate și repetabilitate, cei mai mulți dintre oameni își stabilesc propriile repere” (Bull 1971: 5). Studiul monografic dedicat conceptului de timp, intitulat sugestiv Timpul (Marcus 1985) precum și culegerea de studii Etudes sur le temps humain (Poulet 1949) oferă o paletă foarte bogată de valori și accepții atribuite conceptului de timp. Astfel, găsim în paginile monografiei opinii conform cărora timpul social ar fi o noțiune compozită, care subsumează timpul fizic, timpul biologic și timpul psihologic. Noi vom împărtăși, însă, poziția lui Benveniste și vom continua descrierea acestui concept în termenii adoptați de lingvistul francez în studiul menționat anterior. Conform sursei citate, conceptul de timp comportă trei nivele de interes pentru domeniul lingvistic :timpul fizic, timpul cronologic și timpul lingvistic. Componenta fizică nu va constitui decât un punct de plecare în descrierea noastră, fiind deja tratat în secțiunea anterioară. 1.1.2. Timpul cronologic Cel de-al doilea nivel al categoriei gramaticale a timpului se referă la timpul cronologic. In definirea acestuia, evenimentul este cel care constituie noțiunea esențială. Astfel timpul cronologic este “le temps des evenements qui englobe aussi notre propre vie en tant que suite des evenements” (Benveniste 1966:6). înglobând “propria noastră viață”, ”timpul evenimentelor” subscrie evenimente subiective, proprii fiecărui individ, raportându-le unor evenimente care au devenit deja, sau care tind să devină repere pentru viața socială a unei comunități. Prezentând aceste două nivele ale conceptului de timp, Benveniste (1966: 6) acceptă, în egală măsură și structura binară a fiecăruia când spune că “le temps chronique comme le temps physique, comporte une double version, objective et subjective”. 1.1.2.1. Timpul cronologic obiectiv Timpul cronologic obiectiv sau timpul socializat este timpul calendarului, caracterizat prin permanență și fixitate (Benveniste 1966: 5, Noyau 1990: 107). În definirea timpului social Benveniste (1966: 6-7) își fundamentează afirmațiile pe trei condiții sau proprietăți ale timpului stativitatea, directivitatea și mensurabilitatea. Existența unui moment axial care este atât de important încât imprimă un curs nou lucrurilor existente și, care, implicit, furnizează punctul zero al unei orientări cu utilizare socială, așa cum este calendarul, este în viziunea lui Benveniste condiția statică (1966:6). Din condiția statică decurge cea de-a doua condiție, direcțională, care se exprimă în termenii opuși «înainte ... / după.. .>>. Ultima dintre condițiile conform cărora se efectuează divizarea socială a timpului este mensurabilitatea. Aceasta condiție descrie posibilitatea măsurării intervalului stabilit între ocurențele fenomenelor cosmice (Benveniste 1966:6). 17 Partea întâi 1.1.2.2. Timpul cronologic subiectiv Timpul cronologic subiectiv, timpul trăit de fiecare individ, deși raportat la timpul socializat, “nu poate coincide cu acesta întrucât unitățile de măsură și diviziunile unde sunt amplasate evenimentele personale”, în raport cu evenimentele calendaristice, ”nu pot coincide cu categoriile proprii experienței umane a timpului” (Benveniste 1966:8). Experiența sau trăirea temporală individuală nu se poate face în afara timpului cronologic și nici a celui fizic universal și social ca reprezentând cadrul general acceptat de comunitatea din care face parte. Vorbitorul nu se poate exclude decât imaginar din universul al cărui membru este, univers caracterizat, printre altele și de dimensiunea temporală. Dimensiunea aceasta complexă constă din suprapunerea segmentelor cu reprezentare individuală și a celor cu reprezentare colectiv acceptată și redată prin nivelul lingvistic sau gramatical. 1.1.3. Timpul lingvistic Numeroasele componente ale categoriei de timp, conceptualizate in plan fizic sau psihic, la nivel subiectiv sau obiectiv nu pot fi actualizate decit prin timpul lingvistic sau gramatical, care reușește prin mijloace specifice, să formalizeze multitudinea de aspecte implicate de un anumit mesaj. Trăite, într-un trecut mai apropiat sau mai îndepărtat în raport cu un anume reper, în plin proces de desfășurare, sau doar imaginate a se desfășura intr-un moment viitor, evenimentele se actualizează prin timpul lingvistic, care “nous apparaît egalement irreductible au temps chronique et au temps physique” (Benveniste 1966: 8). Cel de-al treilea nivel al categoriei de timp permite situarea evenimentelor în timpul cronologic, formând și ordonând un sistem a cărui axă primară o constituie, conform terminologiei logicienilor, momentul de referință t0, lexicalizat prin adverbul deictic acum. Din cele menționate anterior este evidentă funcția fundamentală a timpului lingvistic de a localiza evenimentele sau situațiile (fie ale societății, fie ale individului) într-un cadru temporal mărginit sau limitat de anumite repere. Deoarece definirea timpului ca fiind “une categorie grammaticale generalement associee au verbe et qui traduit divers categorisations du temps <<reel>> ou <<naturel>> ”(Dubois et al. 1973: 483) ni se pare doar un punct de pornire, am citat-o, ca atare, în perspectiva unei abordări mai cuprinzătoare a acestei dimensiuni verbale pe parcursul studiului în prezentare. Există în limbă cuvinte a căror pronunțare izolată este suficientă pentru ca ideea de timp să poată fi conceptualizată (Guillaume 1965: 15). Dintre aceste cuvinte verbul constituie un semantem cu o dublă încărcătură temporală care implică dar, în acelasi timp și explică timpul. Reunite într-un semantem unic acest două valori au un caracter opus, timpul intern/implicit este transmis prin remă, este reținut prin definiția verbului, in vreme ce timpul explicit sau timpul în esse este exterior imaginii cuvîntului. 1.1.3.1. Timpul implicat Această idee de timp pe care cuvîntul o poartă cu sine, care face parte integrantă din semnificația sa și pe care Guillaume o numește timp in posse este definită ca “timp interior imaginii cuvîntului” (Guillaume 1964: 47, 1965:15) și este, în cele mai multe dintre cazuri, asimilată categoriei aspectului. Tempo-aspectualitate contrastivă 18 Guillaume numește timpul inclus într-un proces timp implicat și-l definește astfel: “le temps implique est celui que le verbe emporte avec soi, qui lui est inherent, fait partie integrante de sa substance, et dont la notion est indissolublement liee a celle de verbe” (1964: 47). Realizând un proces sau suportând o stare, subiectul devine conștient de timpul pe care îl implică procesul sau starea respectivă. Astfel timpul implicat, inerent oricărui proces, chiar și celui momentan sau atomic, este legat de experiența primară a duratei, atribuită unui “sens al timpului”, adică acelui cadru necesar al vieții pe care îl reprezintă ”timpul trăit” din filosofia bergsoniană. 1.1.3.2. Timpul explicat Printr-un efort de abstractizare spiritul reușește să amplaseze situația în timp, indiferent de durata acesteia, adică să o plaseze fie înainte, fie după alte procese, sau să-i determine locul prin raportarea sa la un anumit punct de reper. Prin aceasta se creează ideea de mișcare, de schimbare, de fenomen, sau de durată abstractizându-se ideea de poziționare pe axa timpului. Astfel apare “timpul conceput” , timpul dată, timpul obiectiv, timpul explicat, ca opus timpului implicat al duratei. “Le temps explique (.) n'est pas le temps que le verbe retient en soi par definition, mais le temps divisible en moments distincts - passe, present, futur et leurs interpretations - que le discours lui attribue” (Guillaume 1964: 48). Timpul explicat relevă cronologia și în el își au originea epocile sau sferele temporale. Interactiunea nivelelor componențiale care pornesc de la categoria generală de timp și conduc, in final, la timpul lingvistic, ar putea fi reprezentată simetric și triplanar, ca în figura de mai jos: timpul fizic (natural) personal social timpul cronologic subiectiv obiectiv timpul lingvistic (gramatical) implicit (intern) explicat (extern) În figura de mai sus conceptul de timp apare în prezentare stratificată în trei planuri, unde, la nivelul fiecărui plan se disting subdiviziuni a căror trăsătură comună este polaritatea. Prezentarea generală a conceptului de timp cuprinde numeroase sintagme construite în jurul termenului timp, dar care nu apar în figura precedentă. Astfel a fost deja menționat ‘timpul psihologic' sau ‘timpul uman' și se vorbește de multe ori de ‘timpul biologic' sau de ‘timpul universal'. Mențiunile acestea ale sintagmelor pornind 19 Partea întâi de la termenul Timp au fost aduse ca exemplu pentru a scoate în evidență marea diversitate de accepțiuni ale acestuia. În ciuda acestei diversități de însușiri și posibilități de interpretare, timpul se poate define, în termeni generali, ca fiind categoria gramaticală a cărei funcție fundamentală este “to relate the time of an event (E) or situation predicated in an utterance or in a discourse to some other tune...” (Fleischman 1983: 184). 1.2. Imaginea conceptuală a timpului. Literatura temporalității tratează mai multe orientări privind imaginea conceptuală a timpului. Cele mai numeroase dintre culturile lumii reprezintă curgerea timpului sub forma unei linii staționare, de-a lungul căreia se deplasează momentul prezent. Alte culturi au moștenit o reprezentare ciclică a timpului, în timp ce un număr și mai restrîns de comunități socio-umane atribuie timpului o reprezentare mitologică. Considerînd timpul ca pe o categorie universală, Comrie (1985: 2) îl vizualizează axial, ca în figura de mai jos: PAST 0 PRESENT Figura 1.2. Deși reprezentarea aceasta este realmente simplistă, scopul său principal enunțat de autor, este de a oferi o imagine corespunzătoare explicării timpului, în cadrul general al gramaticii universale. Autorul precizează că, pentru cei mai mulți dintre cititori, figura de mai sus coincide, probabil, cu conceptualizarea naivă a timpului realizată de majoritatea cititorilor și este în concordanță cu filozofia occidentală tradițională. Pe de altă parte, însă, această imagine suferă din cauza unui neajuns, întrucât ea nu sugerează totuși deplasarea, continua mișcare a timpului. Lipsa unei săgeți atașată acestui segment creează impresia că timpul, ca dimensiune fizică, nu este vizualizat în ansamblul său, ci fragmentar și static. 1.2.1.Modele ale reprezentă rii temporale. Această categorie universală a cunoscut, de-a lungul secolelor și în cadrul a numeroase culturi, interpretări cu caracter cultural, a căror origine o reprezintă zestrea culturală a civilizației din care provine, precum și modele teoretice. Tempo-aspectualitate contrastivă 20 Modelele teoretice de vizualizare a timpului gramatical aparțin lingvisticii europene a secolului al XX-lea. 1.2.1.1. Modele culturale În prima categorie pot fi precizate două tipologii cuprinzatoare de reprezentare, una ciclică și, respectiv, una mitologică. Referindu-se la interpretarea ideii de timp, Ivanov (1989: 139) exemplifică culturile primitive sau arhaice care gîndeau trecutul ca pe o repetare a câtorva cicluri, deosebite din punct de vedere cantitativ. Aceste culturi raportau trecutul la un timp mitologic special. Dintre aceste culturi arhaice Ivanov (1989: 140) citează culturile australiene, precum și străvechea cultură chineză, ca fiind caracterizate prin prezența a numai două tipuri ale categoriei universale a timpului - timpul ciclic ritual și timpul mitologic (în absența unui timp istoric real). Timpul mitologic poate fi ciclic așa cum se întâmplă în toate miturile despre zeii legați de anotimpuri. Arhitectonica ciclică a timpului nu exclude evoluția în timp. Alte culturi însă, ca, de exemplu, culturile tribale aborigene ale Australiei, vizualizează conceptul de timp sub forma unei spirale bazată pe cicluri microscopice, cum ar fi, ziua și noaptea sau anotimpurile anului, care simbolizează elementele reduse ale unei imagini microscopice a timpului ciclic, în vreme ce altele îl reprezintă sub formă circulară (Comrie 1985: 4-5). Adept al arhitectonicii lineare a timpului, Comrie susține că această vizualizare este adecvată scopului analizei formale a timpului în limbile naturale deoarece “the individual cycles seem to be viewed as chronologically arranged, i.e. there are earlier cycles and later cycles, so that at best the cyclicity would be superimposed on an overall conceptualisation of time that is linear” (Comrie 1985: 5). Chiar dacă există comunități umane care posedă o arhitectonică ciclică a timpului, ciclurile individuale sunt ordonate cronologic astfel încât, în cele din urmă ciclicitatea poate fi suprapusă unei conceptualizări generale a timpului care este linear. în ciuda vechimii lor modelele culturale nu au avut un rol anume în crearea modelelor temporale teoretice. 1.2.1.2. Modele teoretice Pe lângă aceste tipologii vom aduce în atenție și reprezentările teoretice.în cadrul acestora, predominantă este reprezentarea axială, sau lineară, mai ales în cazul sferei prezentului și a trecutului. Cât privește segmentul viitorului, va trebui să precizăm, alături de imaginea lineară și existența unor modele care îl înfățișează sub formă ramificată. Astfel de reprezentări au fost aplicate în temporalitatea limbilor romanice și în cea a limbilor germanice. Pentru prima dintre aceste ramuri există referiri privitoare la limba franceză, datorate unor autori dintre care amintim pe Martin și Nef (1981: 12), Martin (1983: 134) și Gheorghiu-Gâță (1993). Una dintre reprezentările grafice ale timpului ramificat este cea prezentată de Martin și Nef (1981:12) sub forma următoare: 21 Partea întâi Figura 1.3 >m m X Reprezentarea ramificată a viitorului este argumentată, în primul rând, de faptul că acest segment al temporalității este caracterizat de incertitudine, fiind “locul proiecțiilor ipotetice, pornind de la experiența dobândită” și fiind indisolubil legat de domeniul posibilului (Martin și Nef 1981:12). Conform figurii momentul t0 reprezintă punctul în care se deschide o infinitate de posibilități constituite într-un fascicul de ‘lumi posibile' (m), dintre care numai una va deveni realitate și, implicit spațiul temporal al realizării proiecției ipotetice. În cazul limbilor germanice, preocupările privind studiul timpului ramificat au înregistrat un moment de referință odată cu publicarea în 1958 a studiului semnat de Kripke, Time and Modality. Ideile sale au fost preluate, comentate și completate de Dummett și Lemmon (1959). În același capitol al temporalității ramificate vom aminti și contribuțiile ultimilor douăzeci de ani, dintre care cele mai cunoscute aparțin lui Thomason(1970: 265-7), Dowty (1977:265) și Tedeschi (1981: 246). Spre deosebire de lingviștii francezi, Tedeschi prezintă o imagine ramificată a timpului viitor, unde lumile posibile nu sunt nelimitate ci se reduc la doar șase posibilități. Deși opiniile și terminologia privind reprezentarea ramificată a viitorului sunt diferite, am cuprins și această abordare în preambulul prezentării segmentelor temporale, în ideea creării unei imagini cât mai complete asupra tratărilor temporalității. 1.2.2. Diviziunile timpului cronologic in prezentarea axială . În Philosophy of Grammar Jespersen afirmă că timpurile gramaticale “deal with the linguistic expression of time and its subdivisions” (1924: 254). Pe lângă această însușire timpul gramatical mai are și capacitatea de a ordona evenimentele în timp(ul cronologic), în funcție de vorbitorul care percepe evenimentele. Această capacitate face ca timpul gramatical să fie o categorie deictică. Perceperea ordinii și/sau a caracterului serial al evenimentelor se face totdeauna în relație directă cu emițătorul mesajului care percepe cronologia respectivă. Ideea de anterioritate, de concomitență sau de posterioritate este exprimată, în cazul acestor tipuri de raport, ca fiind vizualizate de emițătorul care observă sau care urmărește aceste relații. Timpul gramatical este raportat la timpul fizic: timpul gramatical, persoana și deixisul temporal alcătuiesc sistemul de orientare al oricărui vorbitor, o parte din sistemul său “ego-hic-nunc”, datorită căruia vorbitorul asociază obiectele și evenimentele care aparțin realității extralingvistice cu realitatea propozițiilor pe care le exprimă. Tempo-aspectualitate contrastivă 22 În ciuda (marii) varietăți a distincțiilor temporale particularizate de fiecare limbă, există și o zonă semantică de trăsături comune datorată faptului că timpul este și o categorie ontică pe care toți oamenii o percep în mod asemănător. Timpurile gramaticale au o dublă apartenență, ținând atât de cod cât și de limbaj (Jakobson 1957: 130-140), iar trăsătura lor fundamentală este aceea de a lega momentul acțiunii/ evenimentului/stării la care se face referire în propoziție de momentul vorbirii (momentul vorbirii fiind totdeauna exprimat prin adverbul deictic “acum”). Timpurile lingvistice formează și ordonează un sistem al cărei axă primară o reprezintă momentul vorbirii. Evenimentele sunt plasate la intervale de timp care sunt concomitente, anterioare sau ulterioare momentului vorbirii. Numărul distincțiilor temporale particulare admise de sistemul verbal diferă de la o limbă la alta, însă mecanismul reprezentării mentale a imaginii timpului rămâne același, în cazul vorbitorilor unei limbi temporale. Acest mecanism identificat de Guillaume (1965:9) și denumit cronogenză produce axa timpului cronogenetic, din figura de mai jos, ca vizualizare a evoluției timpului cronologic. <D W W O Q. 3 Q. E TIMPUL o M— c D Q. E CRONOGENETIC o o <3 o F : j £L I M Figura 1.4. Teoretic, axa cronogenetică poate fi secționată în trei segmente care corespund pozițiilor inițială, mediană și finală și care marchează fiecare moment caracteristic al formării imaginii-timp, constituindu-se ulterior într-un sistem axial reprezentat de axele cronotetice (Guillaume 1965: 10). Poziției inițiale Guillaume (1965: 9) îi atribuie timpurile în posse, a căror semnificație este că tipul de situație nu s-a realizat, dar se poate realiza. Poziția mediană, asimilată timpurilor in fieri, sugerează capacitatea cronogenezei de a fi operat, într-o proporție oarecare într-un moment anterior și procesul imagine-timp este în curs de formare. În cazul poziției finale cronogeneza a încheiat explorarea situației verbale, iar imaginea-timp descrie o acțiune încheiată, subsumată timpului în esse. 23 Partea întâi Din această poziție finală, cea a timpurilor în esse rezultă forma lineară triplană a imaginii-timp, pe care o avansează Guillaume (1965: 51), conform figurii următoare (figura 5.) și care este divizibilă în trei epoci, trecut, prezent și viitor, unde prezentul reprezintă suma dintre alfa și omega, respectiv momentul trecut foarte apropiat de momentul prezent și momentul imediat următor prezentului, în esență viitorul apropiat. În viziunea guillaume-iană prezentul nu este imaginat ca un punct, nu are o imagine atomică, ci este un compus alcătuit din momentul care a trecut și cel care urmează: 1 X X' TRECUT a VIITOR Figura 1.5. Timpul cronologic cuprinde două secțiuni asimetrice distincte, vizualizind trecutul și viitorul, care au ca punct de reper momentul vorbirii sau al scrierii, reprezentat de timpul cronologic prezent. Timpul cronologic este vizualizat asimetric în mod intenționat, deoarece, și din punct de vedere lingvistic, sistemul temporal al limbilor în atenție este asimetric. Dacă traditionaliștii au considerat prezentul ca pe un moment fix, logicienii care au studiat problemele temporalității au demonstrat că acesta nu este unul fix, ci unul în mișcare, deplasându-se odată cu vorbitorul sau scriitorul. În funcție de acest moment referențial, tipurile de situații pot ocupa cele două segmente ale axei, fiind amplasate “anterior (în urmă) sau posterior (înainte)” (Benveniste 1966: 7). Aceste două adverbe circumstanțiale, alături de multe alte exemple manifestă un accentuat caracter polisemantic, întrucât pot exprima, în funcție de context, fie timpul, fie locul desfășurării unei acțiuni (Irimia 1987: 197). Folosirea elementelor direcționale “înainte/după” cu trimitere la momentul de referință prezintă un înalt grad de ambiguitate: “înainte” în raport cu momentul de referință poate însemna timpul viitor, deoarece amplasat în momentul de referință, vorbitorul poate privi spre înainte, spre necunoscut. Adverbul “înainte” are într-un astfel de context, o valoare spațială. Folosit intr-un context care i-ar atribui o valoare temporală, acest adverb ar putea însemna “odinioară, cândva”, amplasând astfel tipurile de situații în segmentul opus al axei cronologice. Tempo-aspectualitate contrastivă 24 Intervalul de timp cronologic situat pe segmentul ce precede momentul prezent este actualizat la nivel lingvistic prin timpurile trecutului. Timpul cronologic trecut poate include situații care s-au desfășurat într-un interval sau moment mai apropiat de momentul vorbirii sau într-unul mai îndepărtat față de acesta. Intervalul de timp situat pe segmentul ce urmează momentul prezent poate localiza o situație sau un eveniment mai aproape sau mai departe de momentul referențial, intr-un moment sau interval viitor. 1.2.3. Funcțiile fundamentale ale timpului lingvistic Pornind de la studii dedicate situațiilor caracteristice limbii engleze, Stowell (1995) formulează două teorii cuprinzătoare ale semanticii temporalității, care au valabilitate la nivelul gramaticii universale. Aplicând aceste două teorii, respectiv cea referențială și cea a predicației vom obține un tablou general al timpurilor caracteristice atât limbii engleze cât și limbii române, timpurile referențiale și cele absolute. 1.2.3.1. Timpurile lingvistice absolute Astfel, prima dintre posibilități, explorată printre alții de Partee (1973), Enq (1987) și Abusch (1993) este aceea de a considera timpurile ca fiind expresii referențiale, ca făcând o trimitere specifică la anumite momente. Partee a propus o analogie între formele temporale și pronume. În cadrul unui astfel de tipar de lucru, contrastul dintre Past Tense și Present Tense poate fi imaginat ca analog cu distincția dintre pronumele you și me sau chiar he și she. Așadar, după cum formele pronuminale se pot referi la clase restrânse de indivizi (vorbitor vs. ascultător, de exemplu), la fel formele temporale se pot referi la anumite segmente temporale. Prin urmare, Past Tense se referă la un moment anterior momentului vorbirii, în timp ce Present Tense se referă la un moment care include momentul vorbirii, sau chiar la acesta. 1.2.3.2. Timpurile lingvistice relative Cea de-a doua, inițiată de McCawley (1973), continuată de Lakoff (1970) și dezvoltată, în ultimul deceniu, printre alții, de Zagona (1990) și Stowell (1993, 1994, 1995), consideră timpurile ca expresii predicative care subliniază relația ordonării temporale stabilită între momentul vorbirii și momentul evenimentului sau al stării lexicalizate prin verb. Această abordare tratează timpurile ca predicații binare: un argument al predicației temporale exprimă momentul vorbirii, iar celălalt denotă momentul evenimentului sau al stării lexicalizat de grupul verbal. Din acesată perspectivă, distincția dintre, de exemplu, Past și Present implică o diferențiere între două predicații ale ordonării temporale; Past Tense ordonează momentul vorbirii după momentul evenimentului sau al stării exprimate de grupul verbal, în vreme ce Present Tense este o predicație a simultaneității, a coincidenței sau a a incluziunii temporale, ordonând momentul vorbirii în interiorul siutației gramaticale exprimate prin grupul verbal. Aceste două generoase și cuprinzătoare teorii dezvoltate în ultimul sfert de veac conturează ceea ce lingviștii tradiționaliști au definit, cu mult înainte, ca fiind funcția absolută și cea relativă a formelor temporale. 25 Partea întâi 1.3. Definiții ale timpului lingvistic Studiat în contexte minimale, la nivelul propozițiilor simple, sau în enunțuri mai ample, la nivelul propozițiilor complexe, timpul lingvistic a fost definit în funcție de cadrul larg al fiecărui studiu. Din cele prezentate până acum este evident faptul că timpul gramatical sau timpul lingvistic este o categorie complexă, atât din punct de vedere formal cât și din punct de vedere semantic și pragmatic (Lyons 1995: 342-3). Deoarece analiza valorilor temporale pe care o vom efectua va avea în perspectivă prezentarea tuturor acestor aspecte, am recurs la definiția timpului oferită de Fleischman, conform căreia “tense is a deictic category whose primary function is to relate the time of an event or situation predicated in an utterance or discourse to some other time, typically the moment of the speech event (S), or, in the case of relative tense relationships, to a reference point (R) which is in turn situated in relation to the moment of speech” (1983: 184). Opțiunea pentru această definiție este justificată de faptul de ea argumentează folosirea formelor temporale atât în cazul timpurilor absolute cât și în cel al timpurilor relative. 1.4. Expresii formale ale temporalității. Formal, limbile diferă în ceea ce privește folosirea instrumentelor gramaticale utilizate în exprimarea categoriei de timp. Considerând categoria gramaticală a timpului din punct de vedere formal, literatura de specialitate clasifică limbile în temporale și atemporale. 1.4.1. Limbi atemporale Astfel, deși nu există limbă care să nu conceptualizeze timpul, există totuși limbi care nu dețin nici un instrument gramatical pentru exprimarea localizării in timp, cum ar fi, de exemplu, burmeza, chineza mandarină, malaieza și ebraica clasică (Allerton 1979: 247, Comrie 1985: 50-51, Lyons 1977: 687, Smith 1991: 137). În toate aceste cazuri amplasarea temporală se exprimă direct, prin diferite și numeroase adverbe deictice, comparabile cu ‘acum', ‘atunci', ‘recent', ‘curând', ‘astăzi', ‘ieri' etc., care asigură o modalitate de trasare a distincțiilor temporale deictice, când vorbitorul simte că o astfel de distincție este necesară discursului său. Cât despre distincțiile sale non-deictice, acestea sunt realizate prin folosirea aspectului. 1.4.2. Limbi temporale În cazul limbilor temporale paradigmele verbale combină, conform unor formule proprii fiecărei limbi, diferitele categorii gramaticale specifice (aspect, mod, timp, diateză) pentru a reprezenta distincțiile temporale și aspectuale necesare mesajului. O clasificare, în termeni generali, privind formalizarea temporalității, ar cuprinde două subgrupe de limbi temporale: cele care formalizează și categoria timpului și pe cea a aspectului, cum este cazul limbilor slave sau al limbii engleze și limbi care formalizează numai timpul și numai parțial aspectul, cum este situația unor limbi romanice ca limba franceză și limba română. În cazul primei subgrupe, temporalitatea și aspectualitatea nu reprezintă numai suma categoriilor specifice deja menționate, ci și o interrelaționare sau suprapunere complexă Tempo-aspectualitate contrastivă 26 a acestora cu alte determină ri temporale descrise de celelalte componente ale frazei, dintre care menționăm doar pe cea adverbială. 1.5. Locul categoriei timpului în descrierea lingvistică. Descriind categoria gramaticala a timpului, cei mai multi dintre lingvisti (Jespersen 1924, Reichenbach 1947, Imbs 1960, Thomson și Martinet 1960, Bull 1963, Martin 1970, Quirk et al 1972, 1985, Cornilescu 1974, 1978, Sateanu 1980, Ek & Robat 1984, Halliday 1985, Stefanescu 1988, Jackson 1990) reprezintă timpul sub formă axială, formă aproape identică cu reprezentarea fizică a timpului. Deosebirea dintre aceste două reprezentări constă in faptul ca în fizică nu există momentul de referință exprimat prin adverbul deictic acum (Martin et Nef 1981:10). Trăsătura lor comună constă în orientarea axei de la stinga la dreapta, “cel puțin în sistemele de scriere organizate astfel” (Martin et Nef 1981:18, Jackson 1990:78). Pentru o imagine exactă a locului pe care îl ocupă această categorie în literatura de specialitate, ne-am oprit asupra unor modele care, în ciuda criticilor ridicate, au avut un puternic ecou nu numai la data apariției lor, ci au ajuns să constituie punctul de plecare în numeroase din abordările privind tematica tempo-aspectualității, cu mult mai târziu față de acea dată. Dintre modelele care explică problematica timpului, la nivelul gramaticii universale ne vom opri asupra celui aparținând lui James Harris, prezentat în lucrarea sa fundamentală Hermes or a Philosophical Inquiry Concerning Language and Universal Grammar (1751). Viziunea lui Harris asupra temporalității este descrisă ca fiind bazată pe unele din tezele lui Aristotel (Wald 1974:10-1). Pornind de la noțiunea de timp fizic, definită ca o “continuitate de succesiune”, Harris îi analizează diferitele ipostaze considerând momentul actual drept sfârșitul unei linii pe axa temporală dar și începutul alteia, vizualizând, de fapt, momentul actual ca pe “un punct de legătură între trecut și viitor” (Wald 1974:10). Imaginea aceasta a temporalității momentului prezent este reprezentată de Guillaume (1964: 61), pentru care momentul prezent este suma intervalelor a și o, 0 27 Partea întâi Precursor al psiholingvisticii guillaumiene, Harris preia de la Aristotel și teza potrivit căreia conceptul de timp se construiește mental prin memorie și imaginație și nu prin senzații, care au un caracter momentan și instantaneu. Lingvistul englez prezintă o interpretare filozofică a timpului atunci când consideră că ideea de trecut este achiziționatăprin repetarea, în momente diferite, a acelorași senzații, iar ideea de viitor este conceptualizată “prin anticipare, prin analogie și comparare a celor petrecute” (Wald 1974: 10). După opinia lui Harris, se ajunge la viitor pe baza trecutului, iar trecutul este conceptualizat ca o sumă a unor momente care au reprezentat prezentul. Precursor al interpretării logice a temporalității, Harris a constatat caracterul de permanentă mișcare a momentului prezent care, paradoxal, este perceput ca un moment stabil și care trebuie vizualizat ca fiind “punctul prin care o sferă în rostogolire atinge o suprafață plană” (Wald 1974: 10). Astfel, dintre acestea am ales, în cazul limbii engleze, modelele propuse de Jespersen, Reichenbach, Halliday și Hasan și, în final, pe acela avansat de profesorul William Bull. Am considerat, de asemenea, de interes, abordarea temporalității propusă de lingvistul Hans Weinrich, cu toate că exemplificările sale au în vedere limba franceză. Imaginea teoretică în conformitate cu care timpul nu este o componentă frastică ci una transfrastică a constituit motivul pentru care vom face unele referiri la acest model în cadrul prezentului studiu. Deși demersul sau este proiectat dinspre literatură spre limbă și nu invers, cum va fi cazul nostru, multe din punctele de vedere ale autorului convin explicării unora dintre valorile temporale întâlnite în cadrul larg al cercetării discursului romanului epistolar. 1.5.1. Modele temporale specifice limbii engleze Interpretarea categoriei de timp a cunoscut o gamă diversă de modele teoretice, sprijinite, în cele mai dese dintre situații, de reprezentări grafice. Cele mai multe din aceste interpretări au pornit fie de la modelul limbii latine, fie de la cel al limbii grecești. Cercetând istoriografia temporalității am constatat numeroase referiri la modelul tradiționalist al lui Otto Jespersen, preluat și îmbogățit de sistemul logic temporal al lui Reichenbach. Pe lângă interpretările lansate în prima jumătate a secoului nostru, o mare influență în cunoașterea și interpretarea sistemului temporalității o reprezintă crearea sistemului ipotetic cu caracter de universalitate propus de W. Bull. Deși există numeroase multe alte interpretări și descrieri ale acestui sistem privitoare la limba engleză, ne vom opri doar la cele mai cunoscute și enumerate anterior. Prezentarea acestor modele va începe cu cel mai vechiu dintre acestea, modelul avansat de Jespersen, model care a cunoscut îmbunătățiri de la primul volum în care a fost cuprins la următoarele surprinzând evoluția lingvistului în dezvoltarea teoriei temporalității în anglistică. 1.5.1.1. Modelul lui Jespersen Una din primele reprezentări ale categoriei de timp ce caracterizează limba engleză aparține savantului danez Otto Jespersen și a fost publicată pentru prima oară în volumul The Philosophy of Grammar în 1924. Aflat într-o etapă de început, autorul propune o reprezentare ierarhică, triunghiulară și simplistă a timpului, conform celei Tempo-aspectualitate contrastivă 28 ilustrate în figura următoare, extrasă din cea de-a doua ediție postumă a volumului citat (1965: 256): prezent trecut trecut trecut viitor anterior posterior anterior Figura 1.7. viitor viitor posterior Recunoscând, fără argumente, că această “amplasare” nu este mulțumitoare, propune o imagine axială care reprezintă “mersul timpului”. Câțiva ani mai tirziu reia aceasta imagine axiala in studiul Essentials of English Grammar (1933: 230) demonstrând, de data aceasta, că “timpul este în mod universal conceput ca fiind ceva care are o singură dimensiune, putând fi reprezentat numai printr-o linie dreaptă ce include principalele diviziuni, în felul următor: A Trecut -----O— B Prezent C Viitor Figura 1.8. Arhitectonica sistemului temporal al limbii engleze cuprinde, în viziunea jesperseniană, un nivel superior, căruia i-au fost atribuite diviziunile noționale sau naturale ale timpului, și un nivel inferior, rezervat componentei gramaticale a categoriei de timp, cuprinzând două coordonate temporale - momentul vorbirii și momentul desfășurării acțiunii sau al situației. Versiunea finală a sistemului temporal al limbii engleze alcatuită de lingvistul danez are înfățișarea prezentată în figura următoare. Cele două nivele corespund accepției noționale a diviziunilor temporale și, respectiv, acepției funcționale a formelor gramaticale ale timpurilor verbale. Schema aceasta a fost criticată de numeroși autori (Binnick 1991), în primul rând datorită incapacității ei de a cuprinde în acest ansamblu unele forme temporale cum ar fi cea de Present Perfect. În ciuda acestui neajuns noi am precizat-o, pentru a scoate în evidență evoluția viziunii asupra temporalității în cazul unui deschizător de drumuri în această direcție. 29 Partea întâi Z A trecut B viitor 3 O CD CD "O CD -t—■ C 'co _c Aa 3 O CD CD T3 k_ ș M-< M—» co M—» c CD CD -i—» C > co O CD Q_ N 0 co o •w Q. L_ Ab ■O Ac i_ Q_ B .c Ca cb T3 Cc Z o 0 M—» "l_ M—» 'k_ "k_ M—1 c L_ o O o 0 0 0 0 M—• ■— M—» N > 0 k_ Q. s> Q. 0 k_ Q_ £ o. > 0 M—' > M—» 0 O 0 c Q_ M—» 0 0 c O 0 Q. Figura 1.9. Contribuția inovatoare a lui Jespersen constă în această prezentare biplană distingând categorii noționale și funcționale, fără a stabili o relație directă între formă și sens. Considerând noțiunile drept sensuri, fără a tribui nici un fel de ambiguitate formelor temporale, Jespersen ignoră rolul contextului și tratează fiecare sens într-o manieră absolutistă. Deși a înțeles și a discutat pe larg categoria aspectului în Philosophy of Grammar, lingvistul nu a dezvoltat niciodată un model al acesteia, care să corespundă modelului categoriei timpului. Pentru Jespersen formele de Present Perfect sau Pluperfect și Present Tense erau doar forme ale timpului gramatical. Rezultatul acestei viziuni se concretizează în faptul că timpurile relative sunt abordate ca esențialmente absolute, ceea ce constituie unul din neajunsurile sistemului său. Binnick (1991) semnalează faptul că Jespersen nu realizează o distincție teoretică explicită între sens (sau semantică) și întrebuințare (sau pragmatică), deși, practic, el atribuie numai un singur loc timpului Past Tense în schema timpurilor, dar îi recunoaște mai multe întrebuințări. Esențialmente tradiționalist, Jespersen a fost preocupat exclusiv de sens, prin care înțelegea, de fapt, noționalitate, fără a se baza pe valoarea semantică. Cu toate acestea, el a distins, în descrierea temporalității, forma, funcția și noțiunea fiecărui timp gramatical. Fără să-și fi propus o descriere completă a tuturor timpurilor gramaticale în cadrul unei singure scheme noționale, el a admis existența unui număr de întrebuințări a acestora care nu constituia parte a gamei normale a unei forme. Deși incomplet și cu inconsecvențe, sistemul temporal al lui Jespersen a constituit punctul de plecare al dezbaterilor sau studiilor aparținând unui număr considerabil de specialiști, care i-au scos în evidență fie aspectele pozitive, fie pe cele negative. Neajunsurile cel mai adesea criticate de specialiști cu privire la teoria temporalității avansate de Jespersen se referă la tratarea formelor perfecte. Astfel Reichenbach ia în discuție distincția Past Tense vs. Present Perfect, iar Allen (1966:41) se oprește asupra abordării Tempo-aspectualitate contrastivă 30 sistemice bazată pe șapte forme temporale în locul sistemului bazat pe nouă forme, propus de Madvig pentru sistemul limbii latine și care a constituit punctul de plecare în cercetarea lui Jespersen. Comrie analizează valorile temporale și aspectuale ale formei de Past Perfect(1976: 52), iar McCoard insistă asupra valorilor subsumate de Past Tense care poate fi pe rând substituit de infinitivul simplu sau de cel perfect (1978: 200). Conform lui Reichenbach (1947: 290) Jespersen nu asigură o altă metodă pentru diferențierea lui Past Tense de Present Perfect decât “a rather vague definition of the present perfect and call it ‘retrospective variety of the present' .. Astfel, extrăgând mai multe exemple si argumentatia aferenta din prezentarea sistemului temporal al lui Jespersen si comparându-le cu altele concepute cu multi ani mai tirziu de lingvisti americani (Hill 1958, Twaddell 1960), Diver (1963: 141-181) atrage atentia asupra unor contradictii existente in studiul savantului danez. Aceste contradicții pot fi depistate in domeniul definirii, al descrierii și exemplificării, (1) la nivelul timpurilor simple, cum ar fi, de exemplu, cazul timpului Past Tense, (2) al distinctiei utilizarii timpurilor din sfera trecutului , cum ar fi cazul timpurilor Preterit, Perfect și Pluperfect precum și (3) la nivelul timpurilor “extinse”, care includ acele forme temporale complexe ce suprapun componenta temporala cu cea aspectuala. In pofida limitelor sistemului propus, Jespersen se numără printre primii lingvisti care au realizat un model temporal caracteristic gramaticii limbii engleze. 1.5.1.2. Modelul lui Reichenbach Considerat de Rohrer (1981: 29) ca fiind “primul logician care a descris formele temporale ale limbilor naturale”, Reichenbach (1947) “learnt from Jespersen that in seeing how tenses work we have to consider not only the time of utterance on the one hand and the time at which the event spoken of occurs on the other, but also a ‘point of reference' which may be, though it need not be, different from either” (Prior 1967:12). Cele trei coordonate incluse în citatul de mai sus sunt definite în mod explicit ca fiind trei puncte independente aparținând axei temporale. Inovația sistemului temporal reichenbachian constă în introducerea unei scheme a timpurilor relative. Admițând reprezentarea axială a timpului, savantul american definește timpurile gramaticale ca fiind relații stabilite între cele trei coordonate: S - momentul actului vorbirii, E - momentul evenimentului sau al stării și R - momentul de referință sau punctul de vedere temporal. Dintre acestea, ultima coordonată, mpomentul de referință, are un caracter abstract întrucât ea reprezintă “the temporal standpoint from which the speaker invites his audience to consider the occurrence of the event (or the obtaining of the state)” (Taylor 1977: 203). Astfel punctul de referință poate să coincidă, poate să preceadă sau să urmeze momentul vorbirii. Observația are valabilitate și în cazul raportului dintre momentul evenimentului sau al stării și momentul de referință. Sistemul imaginat de Reichenbach oferă o viziune sistemică a timpurilor gramaticale, în care timpurile simple/ absolute sunt acele forme în care momentul de referință coincide cu cel al vorbirii. în cazul în care momentul evenimentului sau al stării precede referința, atunci precede în mod necesar și momentul vorbirii, situație în care rezultă un timp trecut; în mod analog, dacă evenimentul urmează referința, atunci este în raport de posterioritate cu momentul vorbirii, situație în care rezultatul îl constituie viitorul. Când toate cele trei coordonate coincid rezultă timpul prezent. 31 Partea întâi Dacă evenimentul precede sau urmează referința, atunci timpul reprezentat este unul retrospectiv sau prospectiv, fapt ce subliniază relativitatea sau dependența timpului respectiv, a cărui nuanță este relativă. Unica diferență între aceste două clase temporale este explicitată prin coincidența sau non-coincidența punctului de referință cu momentul vorbirii. Pornind de la relația stabilită între coordonatele temporale, sistemul lui Reichenbach este mai bogat decât cel al lui Jespersen și conține nouă forme fundamentale, după cum urmează: Relația celor trei coordonate Terminologia lui Reichenbach E -- R - S E, R -S R -E -S R - S, E R -- S - E E - S, R S, R, E S, R - E S -- E - R S, E -- R E -- S - R Trecut anterior Trecut simplu Trecut posterior Prezent anterior Prezent simplu Prezent posterior Viitorul anterior S - R, E S - R - E Viitor simplu Viitor posterior Din terminologia folosită pentru desemnarea formelor temporale este evident faptul că distribuirea lor se bazează pe relațiile de anterioritate, posterioritate și coincidență și, de aceea, categoria de aspect este aproape inexistentă și în sistemul lui Reichenbach, ca și în cel allui Jespersen, de altfel. Analizând modelul temporal propus de Reichenbach, ștefănescu (1988:226-229) definește, exemplifică și comentează sensul și posibilitățile combinatorii ale fiecăreia dintre coordonatele temporale și, de asemenea, înregistrează modalitățile lor specifice de actualizare. Astfel ST (momentul vorbirii) desemnează momentul în care se rostește o propoziție, moment subînțeles sau exprimat prin adverbul deictic acum. ET (momentul evenimentului) se referă la momentul sau la intervalul de timp in care se produce un eveniment sau are loc o acțiune sau o stare relevantă și, din punct de vedere logic, poate fi specificat sau dedus din micro sau macrocontextul în care este utilizat. Sistemul prezentat în continuare va fi ilustrat cu un exemplu preluat de Reichenbach din Jespersen, pe care l-a reprezentat sub forma diagramată de mai jos: I had seen John. E R S Figura 1.10. Tempo-aspectualitate contrastivă 32 în cazul timpului Present Perfect și: I shall have seen John S E R Figura 1.11. Raportul celor trei coordonate a fost extins și pentru diagnosticarea formelor de Simple Past: I saw John R,E S Figura 1.12. unde S reprezintă momentul vorbirii, subînțeles ca fiind acum și care precede E, momentul producerii evenimentului, iar R - momentul față de care se raporteaza evenimentul și care, prin prezența, în plan formal a mărcii de perfect have exprimă ideea de anterioritate față de un anumit reper R, care poate sau nu poate fi actualizat la nivelul textului. In cazul timpului Past Perfect Reichenbach prezintă diagrama temporalității sub forma următoare: I had seen John E S R Figura 1.13. în care E (evenimentul) precede R (momentul de referință) care, la rândul său, precede S (momentul vorbirii). Extinzând această modalitate de interpretare a ideii de temporalitate pentru Simple Past și Present Perfect, Reichenbach a obținut o reprezentare în care două dintre coordonatele temporale se suprapun. Astfel, în cazul exemplului următor, momentul de referință coincide cu momentul de desfășurare a evenimentului, precedând momentul vorbirii, după cum urmează: I saw John. R,E S Figura 1.14. 33 Partea întâi Suprapunerea, în cazul reprezentării timpului Present Perfect, implică momentul de referință și momentul vorbirii, precedate de momentul de desfășurare a evenimentului; pentru exemplul care urmează, reprezentarea diagramată va arăta ca în figura de mai jos: I have seen John. E R,S Figura 1.15. Deși Reichenbach a adăugat între coordonatele fundamentale ale temporalității momentul de referință, el “a omis faptul ca un enunț ar putea avea mai multe momente de referință” (Prior 1967: 13). Îmbogățind logica temporală reichenbachiană, Prior construiește “un timp mai complicat decât Future Perfect” (1967: 13). Astfel el produce un exemplu alcătuit în maniera lui Reichenbach, prin care arată că o singură propoziție poate conține mai multe momente de referință (două în acest caz), pe care le plasează conform reprezentării grafice care însoțește exemplul creat: I shall have been going to see John. S R2 E R1 Figura 1.16. Aplicând termenii logicii prioriene, în cazul exemplului de mai sus, ideea de trecut exprimată prin have reprezintă anterioritatea evenimentului față de un moment de referință simbolizat prin indicele R1, iar ideea de viitor, exprimată prin be going to actualizează posterioritatea momentului de desfășurare a evenimentului față de un alt moment de referință, simbolizat prin indicele R2. Spre deosebire de timpul Present Perfect unde momentul de referință coincide cu momentul vorbirii, în ultima diagramă prezentată, deși există două momente de referință, nici unul nu corespunde cu momentul vorbirii. În ciuda acestei omisiuni, sistemul lui Reichenbach prezintă și puncte forte. Unul dintre acestea îl constituie importanța pe care specialistul o acordă temporalității adverbiale, considerând ca timpul exprimat prin adverbe este timpul momentului de referionță și nu cel al evenimentului. Un altul este faptul că sistemul se constituie într-un instrument adecvat explicitării regulilor de concordanță a timpurilor. Cu toate acestea, specialiștii au ridicat și unele obiecțiuni cu privire la sistemul temporal reichebachian. Pe lângă cea prezentată deja și aparținând lui Prior, vom menționa și opinia conform căreia acest sistem este prea bogat (Comrie 1985). În ciuda acestei abundențe de forme, opinează Binnick (1991: 117), Reichenbach nu poate diferenția condiționalul perfect de viitorul perfect, căci în ambele cazuri evenimentul urmează momentul vorbirii. Tempo-aspectualitate contrastivă 34 Luat însă în ansamblul său, sistemul temporal al lui Reichenbach, bazat pe structura trichotomică (Bonnote et al. 1993: 81) oferă o argumentare adecvată a timpurilor gramaticale ale limbii engleze. Situându-ne la granița trasată între logica temporală și gramatică, vom aduce în discuție un alt sistem construit pe baza acelorași elemente de limbă, sistem în care aspectualitatea este eludată complet. 1.5.1.3. Modelul lui Halliday Astfel, terminologia logicii temporale prioriene a fost preluata de M.A.K. Halliday și R. Hassan în volumul Cohesion in English, volum care cuprinde un capitol dedicat conceptelor de ‘time' și ‘tense', respectiv timpului și timpului gramatical(1976: 184-192). Metalimbajul pe care a fost construită argumentarea temporalității se bazează lexicul folosit de Madvig (1887) în denominarea formelor proprii limbii latine, unde, de exemplu, forma de Past Perfect era denumită ‘preteritum in praeterito' și explicată ca fiind ‘past-in-the-past', sau Future Perfect era ‘preteritum in futuro', fiind descrisă ca ‘the-past-in-the-future'. Bazându-se pe aceeași structură semantică trichotomică, întâlnită la Reichenbach, și utilizind toate posibilitățile combinatorii ale componentelor temporale și aspectuale existente, Halliday și Hassan au produs un portofoliu de 36 forme temporale, ordonate în 12 trepte. Tabelul prezentat în continuare nu face referire la timpurile modalizate, așa cum au făcut autorii, ci prezintă selectiv, numai ideea de temporalitate. 35 Partea întâi e 5 y trecut prezent Timpuri finite non-modale Halliday, Hasan, 1976 : 184-187 p a ( fă r ă ) I trecut prezent viitor trecut II în trecut prezent viitor prezent III în trecut prezent viitor viitor IV în trecut prezent viitor în viitor V în trecut prezent viitor în trecut VI în trecut prezent viitor 1 took /did take 2 take(s) / do(es) take 3 will take 4 had taken 5 has taken 6 will have taken 7 was taking 8 is taking 9 will be taking 10 was going to take 11 is going to take 12 will be going to take 13 was going to have taken 14 is going to have taken 15 will be going to have taken 16 had been taken 17 has been taken 18 will have been taken Tempo-aspectualitate contrastivă 36 prezent prezent în viitor viitor în trecut trecut în viitor în trecut prezent în trecut în viitor prezent în viitor în trecut în trecut în viitor în trecut VII în trecut prezent viitor 19 20 21 trecut 22 VIII în prezent 23 viitor 24 trecut 25 IX în prezent 26 viitor 27 trecut 28 X în prezent 29 viitor 30 trecut 31 XI în prezent 32 viitor 33 trecut 34 XII în prezent 35 viitor 36 was going to be taken is going to be taken will be going to be taken had been going to take has been going to take will have been going to take had been going to have taken has been going to have taken will have been going to have taken was going to have been taking is going to have been taking will be going to have been taking had been going to be taking has been going to be taking will have been going to be taking had been going to have been taking has been going to have been taking will have been going to have been taking 37 Partea întâi Tempo-aspectualitate contrastivă 38 Autorii sunt de părere că sistemul temporal al limbii engleze este caracterizat de o “complexitate mai mult aparentă decât reală”. Acesta se bazează pe două principii foarte simple, dintre care primul este reprezentat de existența posibilității unei alegeri pentru trecut, prezent și viitor, iar cel de-al doilea constă în faptul că această alegere se poate face în mod repetat - în granițele unor limite - unde fiecare nouă alegere o consideră pe cea anterioară ca fiind punctul său de plecare” (Halliday și Hasan 1976:186). Acest “fiecare nou punct de plecare” este un nou moment de referință care, conform sistemului, poate atinge cifra totală de patru. Cea mai complexa forma temporala in limba engleza exemplificata de cei doi lingvisti este had been going to have been playing denumită “prezent in trecut in viitor in trecut in trecut in trecut”. Deși nu s-a bucurat de ecouri în literatura de specialitate, sistemul descris de Halliday și Hasan conturează o viziune mult mai amplă asupra acestei problematici, datorată numărului și mai bogat de forme temporale inventariate, comparativ cu modelele prezentate anterior. 1.5.1.4. Modelul lui Bull Aceeași bibliografie de specialitate beneficiază de o considerabilă colecție de studii al căror punct de plecare îl marchează modelul ipotetic universal, imaginat de profesorul William Bull, lingvist american cunoscut în lingvistica anglo-americană, mai ales datorită studiului Time, Tense and the Verb (1963). Descrind una dintre cele mai complete și complexe viziuni asupra temporalității, modelul acesta a acceptat existența unei rețele semantice universale pe care ar putea fi amplasate timpurile tuturor limbilor naturale. Conceput in plan noțional ca un joc de relații vectoriale timpul este definit cu ajutorul a trei coordonate: originea, direcția și distanța. Punctul de origine privilegiat este prezentul locutorului, prezent care se constituie într-un punct matematic și care divizează linia timpului în două segmente, trecutul și viitorul. Momentul vorbirii reprezintă punctul de reper fundamental al sistemului temporal. Punctul prezent (PP) este prin excelență momentul actualității si, de aceea tot ce este anterior, simultan, sau posterior este necesarmente așa prin raportarea la observatorul situat în PP. Ideea centrala a sistemului temporal ipotetic al lui Bull este ca omul poate trata evenimentele numai in trei directii: el le poate percepe, și le poate aminti sau le poate anticipa. Situat în momentul vorbirii PP (punctul prezent) vorbitorul poate contempla tot timpul în mod abstract și bidirectional. Cu toate acestea, prezentul unui act de vorbire se mișcă spre înainte în timp. Un nou PP este definit, din care vorbitorul își poate vizualiza evenimente trăite la un PP anterior care devine RP, punct retrospectiv, situat pe o axă de orientare retrospectivă. Pe lângă aceasta vorbitorul își poate aminti că la un prezent anterior (devenit acum RP) el privea înapoi și înainte în timp ^--- RP — PP —->. Încă o dată la PP vorbitorul, de asemenea, poate anticipa evenimente pe care nu le-a trăit, definind astfel o nouă axă de orientare (AP -^ punct anticipativ). In mod similar, vorbitorul își poate aminti că la un moment dat RP el a anticipat o axă care ar fi axa anticipativă retrospectivă (RAP) ^---RP — RAP --- PP---AP —->. Este evident acum că ne aflăm în fața unui sistem deschis în care posibilitățile de proiectare sunt teoretic infinite. Situat pe fiecare din aceste axe, vorbitorul poate merge totdeauna spre o alta, definind noi intervale de timp. Rezultatul sistemului lui Bull este divizarea timpului într-o serie de intervale ordonate. Axele sunt înainte sau după PP, evenimentele (marcate cu E) sunt simultane cu axa (insemnate cu V, unde V = vector); ele se produc inainte de axă (marcate cu -V) sau după axă (marcate cu +V). 39 Partea întâi Locutorul poate alege însă oricare alt punct pe linia timpului pentru a localiza acolo, în mod artificial, un moment al actualității. Astfel axa de orientare PP poate ceda locul său unui alt punct de reper RP(punctul retrospectiv) constituit în jurul unui moment din trecut, sau unui punct anticipat (AP) centrat pe un punct viitor. Din punct de vedere teoretic numărul axelor temporale este nelimitat: prin raportare la RP sau AP se poate concepe o origine anterioară sau posterioară și așa, din aproape în aproape. Practic, însă, Bull crede că patru axe sunt suficiente pentru a explica orice sistem lingvistic. Pornind de la punctele de referință astfel definite, evenimentul poate fi situat la mijlocul unui vector negativ (-V), sau al unuia pozitiv (+V) sau corespondent punctului zero. Conform opiniei lui Bull distanța (scalară) nu se exprimă niciodată prin sistemul verbal ci numai prin cel adverbial. De exemplu, în locuțiunea adverbială după două ore funcția scalară care exprimă distanța este îndeplinită de două ore care exprimă lungimea intervalului. Sistemul ipotetic conceput de Bull pentru a fi aplicat limbii spaniole, a constituit cadrul general pentru studiul comparativ al temporalității în cazul altor limbi romanice, cum ar fi, de exemplu, limba franceză (Klum 1961), sau limba română (Cornilescu 1974). 1.5.1.5. Modelul lui Weinrich În 1964 apărea la Stuttgart volumul Tempus - Besprochene und erzahlte Welt, semnat de Harald Weinrich. Prin afirmațiile cuprinse în acest studiu al cărui scop a fost acela “de a stabili o legătură între lingvistică și literatură și de a cerceta structurile de bază pe care limba și literatura le au în comun”, Weinrich devine reprezentantul teoriei temporalității bazate pe principii situaționale. El își fondează cercetările, efectuate pe un corpus de origine franceză și, implicit pe sistemul verbal francez, pe ipoteza că structurile lingvistice corespund în orice punct structurilor de comportament, negând, în același timp legătura dintre timpul fizic și cel gramatical, precum și existența aspectului gramatical, mai ales în cazul limbilor romanice. În viziunea sa, unitatea lingvistică maximală, în analiza timpului o constituie paragraful definit la nivelul textului, cu toate elementele situaționale pe care le implică. El consideră, deci formele temporale unele în raport cu altele,în tranzițiile pe care le efectuează, nu la nivelul categoriei gramaticale a timpului , ci la nivelul logicii și la nivelul discursului. întâmpinat ca fiind “aussi revolutionnaire dans ce qu'il nie que dans ce qu'il affirme”(Martin 1971:147), volumul lui Weinrich a stârnit numeroase ecouri în literatura temporalității. 1.5.2. Modele temporale specifice limbii române Ideea de timp este reprezentată în literatura română de specialitate printr-o bibliografie care unește în cadrul capitolului timp și temporalitate diverse abordări gramaticale sau logice, didactice sau stilistice, istorice sau contrastive. În argumentația cercetării sale privind timpul și temporalitatea în limba română, Săteanu (1980: 21-2) subliniază faptul că aceste două concepte au constituit obiectul unor lucrări de seamă aplicate mai ales la limba franceză, spaniolă, germană și engleză. Afirmația își păstrează valabilitatea până în anul 1980, dacă se au în vedere numai abordările monografice, de tipul celor enumerate de autor, dintre care cităm doar studiul lui Imbs (1960), pe cel al lui Klum (1961), precum și pe cel semnat de Wunderlich (1970). Preluând maniera de prezentare a predecesorilor sus amintiți, Săteanu realizează un asemenea studiu monografic, care se constituie într-un summum necesar și util lingvisticii românești, dar care nu apare pe un fundal neexplorat. Tempo-aspectualitate contrastivă 40 În acest sens, literatura temporalității în limba română cunoaște mai multe modalități de abordare. Ca părți ale sistemului gramatical al limbii române timpurile și valorile lor contextuale au fost tratate parțial sau integral, în funcție de maniera de abordare a volumelor în care au fost introduse studiile respective. Prin urmare, ca elemente constitutive ale sistemului gramatical al limbii române, timpurile verbale și valorile lor contextuale au fost abordate fragmentar într-un cuprinzător portofoliu de gramatici al căror istoric este prezentat in extenso de Călărașu (1987:7-21). Cercetarea acestei specialiste distinge două etape în cadrul acestui domeniu de cercetare, una aplicativ-normativă (1757-1950), care acoperă aproximativ două secole de preocupări lingvistice datorate reprezentanților culturii românești și una teoretică, al cărei început se situează în prima jumătate a secolului al XX-lea. Prima etapă constă din două intervale generate de caracterul preponderent al lucrărilor înregistrate. Astfel, începutul perioadei este marcat de apariția primelor gramatici în limba română și se extinde până în anul 1880. Trăsătura comună a lucrărilor înregistrate în această perioadă constă în scoaterea în evidență a aspectelor normative și didactice ale limbii. Printre primii autori care oferă câte o definiție pentru fiecare timp și mod, studiul în discuție îl menționează pe I.H. Rădulescu (1828). Cea de-a doua parte a intervalului, care se focalizează pe anii de după 1880 și care se extinde până în jurul lui 1950 reunește lucrări cu un accentuat ton descriptiv, manifestat într-o preocupare sporită față de diversitatea întrebuințării unor anumite forme în limbă. Dacă Heidler (1910:3-4)distinge, alături de actualitatea unei acțiuni sau stări nuanța durativă și pe cea iterativă a prezentului și identifică prezentul cu valoare de viitor sau de trecut, cu aproape douăzeci de ani mai târziu, Kr Sandfeld și H. Olsen inventariază nu mai puțin de șase întrebuințări ale aceluiași timp. Abordarea accentuat descriptivistă caracteristică începutului secolului al XX-lea continuă în același sens al identificarii diferitelor utilizări ale timpurilor verbale. Aproximativ către mijlocul secolului nostru aria de investigație a problematicii timpului cunoaște o nouă deschidere, fiind abordate tratări ale întrebuințării proprii fiecărui timp, în funcție de efectele stilistice pe care acestea le pot genera. Prin urmare, se pot menț iona numeroase tipologii de studii. O primă astfel de tipologie este cea a studiilor abordând cu titlu de generalitate întrebuinț area ș i valorile timpurilor (Graur 1955, Mancaș 1975) ș i modalitățile de exprimare a unora dintre ele (Vianu 1943, Ră dulescu 1960, Guț u-Romalo 1962, Mancaș 1979), precum ș i categorii gramaticale specifice verbului (Craș oveanu 1968, Belchiță 1970). Dacă unii autori au tratat segmente ale axei cronogenetice (Bottke 1960, Pamfil 1973) sau chestiuni cu un pronunțat caracter teoretic privind spectrul verbului (Trandafir 1973), alț ii au cercetat în exclusivitate câte un timp verbal. Astfel au fost supuse analizei ș i interpretă rii din diverse unghiuri toate timpurile trecutului indicativ: mai mult ca perfectul (Vianu 1968a, Călărașu 1971), perfectul compus (Canarache 1965, Să deanu s.a.), perfectul simplu (Graur 1940, Rosetti 1955, Georgescu 1957, Brâncuș 1958,), imperfectul (Georgescu 1956, Vianu 1957, Onu 1958, Pătruț 1964, Cvasnii 1970, Mancaș 1975), prezentul (Vianu 1968, Rădulescu 1970) ș i, nu în ultimul rând, viitorul (Lombard 1939, Bolocan 1968, Guțu-Romalo 1968, Bugeanu 1970, 1971, Berea-Găgeanu 1972a, 1972b, 1974, 1979, Trandafir 1976). O altă direcț ie în cercetarea timpului ș i a temporalității este descrisă de interpretarea posibilelor legă turi, colocaț ii, interferenț e ș i determină ri privind raportul timp - adverb (Dragomirescu 1960, Mîinea 1969, Avram 1975, Zdrenghea 1978), raportul timp - timp (Canarache 1949, Barbu 1950, Creția 1954, 41 Partea întâi Manoliu 1964, Sădeanu 1976, Călărașu 1977, 1978) sau privind existența unor sisteme temporale complementare (Iordan 1950, Săteanu 1972, 1974). Preocuparea față de valorile contextuale ale timpurilor verbale s-a concretizat și în numeroase studii stilistice care analizau fie întreaga operă aparținând unor autori de marcă ai literaturii române (Cazacu 1954, Vianu 1968b, 1968c), fie unele fragmente din operele scriitorilor români (Gheție 1958, Cazacu 1960, Miclău 1978). Sunt, de asemenea, de semnalat și unele preocupări privind abordarea istorică și terminologică a verbului, incluzând și observații privind formele temporale (Orza 1969), metode de analiza textuală a timpurilor (Mancaș 1969, Berea-Găgeanu 1981), precum și didactica timpurilor (Poalelungi 1960). Cu toate că tendința descriptivă continuă și în prezent, granița care separă deceniul al patrulea de al cincilea “marchează trecerea la o nouă etapă în studiul întrebuințării formelor vebrale, caracterizată prin accentul deosebit pus pe teoria categoriilor gramaticale aferente verbului și pe descrierea caracterului lor sistematic” (Călărașu 1987: 25). Deși multe din preocupările prezentate anterior reprezintă o dezvoltare a tradiției descriptiviste, abordarea timpului și a temporalității cunoaște o nouă etapă după 1950, etapa teoretică, al cărei fundament îl constituie două lucrări aparținând profesorului universitar G. Ivănescu. Prima, Curs de sintaxa limbii române (1948), supune atenției o amplă argumentație teoretică privind metodele și concepțiile de studiere a sintaxei. Cea de-a doua, Le temps, l’aspect et la duree de l’action dans les langues indo-europeennes (1957) consacrată categoriilor de timp și aspect în limbile indo-europene se deschide cu prezentarea unui set de sinteze privind cercetarea diacronică a celor două categorii. Sunt apoi analizate unele dintre opozițiile aspectuale pe baza cărora autorul divide timpurile verbale în perfective și imperfective. Caracterul de noutate precum și importanța acestor două studii rezidă în încercarea autorului lor de a realiza o sinteză a aspectelor teoretice și o confruntare a acestora cu aspectele practice oferite de utilizările sistemului verbal al limbii române. Ulterior, multe dintre opiniile cuprinse în aceste lucrări au fost total ignorate (a se vedea distincția perfect simplu-perfect compus, de exemplu), iar multe altele care au fost parțial preluate au devenit ținta unor critici. Meritul de necontestat al ideilor avansate de lingvistul român rămâne acela “de a fi generat dezbateri, de a fi formulat interpretări, de a fi propus soluții, sau de a fi schițat sugestii...” (Călărașu 1987: 25). Interesul față de abordarea teoretică s-a manifestat și după anii 1960, atât în lucrări de ansamblu asupra limbii române (Iordan, Guțu-Romalo, Niculescu 1967, Berceanu 1971, Pană-Dindelegan 1973), cât și în lucrări dedicate în mod special verbului (Frîncu 1971, Trandafir 1973, Irimia 1976, Călărașu 1987). Alături de toate aceste abordări parțiale, care au tratat chestiuni legate, mai mult sau mai puțin, de problematica timpului, aducem în atenție monumentalul studiu monografic dedicat verbului din limba română de către cercetătorul suedez Alf Lombard (1954, 1955). Pentru a încheia această reconsiderare a valorilor bibliografiei românești privind generoasa tematică a timpului și a temporalității, vom înscrie în galeria lucrărilor de referință ale lingvisticii europene studiul monografic cu caracter descriptiv-teoretic aparținând profesorului Săteanu, Timp și temporalitate în limba română(1980). Deși lingvistica românească înregistrează un real interes față de tot ceea ce înseamnă timp și temporalitate, maniera de abordare a specialiștilor români diferă de cea a lingviștilor anglofoni prezentați anterior (cf. infra 1.5.1.). Tempo-aspectualitate contrastivă 42 Diferența dintre aceste două abordări constă esențialmente în lipsa unor reprezentări grafice sau arhitecturale ale categoriei de timp proprii limbii române. Lingviștii români au tratat timpurile sistemului gramatical românesc la nivel formal, semantic și funcțional, fără a declanșa propria argumentare de la o reprezentare diagramată a conceptului de timp. Cu toate că această observație înglobează un anumit grad de generalitate, vom semnala și existența unor excepții. Dintre acestea vom aduce în atenție studiul Mihaelei Mîinea, care prezintă, mai întâi, o imagine axială a timpului pe care suprapune adverbe ale temporalității (1969), cf. figura 1.17: Azi Prezent ---\/------- Trecut ieri alaltă ieri. o o "<D T3 2 0) N Viitor mîine poimîine... Figura 1.17. 0 Figura 1.18. 43 Partea întâi Concentrat pe descrierea determinării verbale, studiul mai cuprinde și o reprezentare diagramată a distribuției adverbelor de timp în funcție de relația mod-aspect (1969: 530). Precizările de mai sus se constituie într-o explicitare a inexistenței unor prezentări modelare ale sistemului temporal verbal românesc, excepția notabilă constituind-o modelul avansat de Săteanu. Pentru a concretiza imagistic timpul în limba română autorul pornește de la cronogeneza guillaume-iană, al cărei centru de interes îl constituie verbul și continua cu reprezentarea temporalității adverbiale, preluând în figura 10 (1980:42) schema concepută și prezentată de Mîinea (1969: 530). Săteanu proiectează arhitectonica temporalității românești adaptând modelele europene la mijloacele expresive ale limbii noastre. Astfel, urmând modelul francez al lui Paul Imbs (1960:5, 6, 107), autorul consemnează existența a trei sisteme formale, constând din forme simple, compuse și supracompuse, care se dispun simetric și care sunt organizate ierarhic, în conformitate cu figura de mai jos: am fost mers-------am mers----------merg voi merge-----voi fi mers Figura 1.19. Prezentarea sistemului temporal românesc poate fi făcută, sugerează Săteanu, și prin dispunerea în trei compartimente separate, a formelor simple și, respectiv, (supra)compuse, dar o asemenea distribuire ar demonstra lipsa de simetrie a sistemului în discuție. în această perspectivă simetria sistemică ar avea de suferit, intrucât formele simple ar apărea numai spre trecut, formele compuse ar apărea numai spre viitor, în timp ce în compartimentul trecutului s-ar afla și forme simple și forme compuse. Etapele acestea preliminare introduc construcția arhitectonică realizată de Săteanu (1980:51), conform căreia temporalitatea românească se vizualizează în trei axe: a prezentului (PP), a trecutului sau a precedenței (PR) și a viitorului sau a posteriorității (PV). Spre deosebire de modelele europene de la care a pornit, autorul român avansează două sisteme temporale, bazate pe două dintre stilurile funcționale caracteristice limbii române. Primul dintre acestea, care este și cel mai complet, are în vedere sistemul literar si se prezintă astfel (cf. fig. 21, 1980: 51): Tempo-aspectualitate contrastivă 44 E (PP-V)___________E (PPOV)__________E (PP+V) am făcut fac voi face Cel de-al doilea, numit de autor sistemul standard, înfățișează o versiune simplificată a modelului de mai sus și caracterizează varianta orală a limbii române (cf. fig. 22, 1980: 51): E(PP-V) am făcut E(PPOV) fac E(PP+V) voi face ■ E(PRoV) " făceam E(PA+V) aș face Figura 1.21. Ținând seamă de faptul că literatura de specialitate face distincție între stilurile funcționale ale limbii române în clasificarea timpurilor, vom nota acest fapt ca pe o proprietate specifică limbii române - aceea de a avea un sistem temporal dictat de uzanța stilurilor. Distincțiile impuse de un stil sau altul sunt foarte clare și nete și în cazul limbii engleze, dar acestea nu sunt operative la nivelul temporalității și, cu atât mai puțin la nivelul aspectualității. 45 Partea întâi 1.5.3. Abordări paralele ale categoriei timpului în limbile engleză și română. Ne propunem în continuare prezentarea câtorva etape ale caracterizării lingvistice a limbii engleze existente în bibliografia românească, caracterizare care a cunoscut două orientări. După o primă etapă descriptivă, studierea fenomenelor lingvistice proprii acestei limbi a fost abordată într-o manieră contrastivă. Lucrările cu un pronunțat caracter descriptiv cuprind și numeroase elemente prescriptive care constituie laolaltă o gramatică a transferului cu profitabile utilizări în achiziționarea cunoștințelor de limbă engleză pentru cursanții români. 1.5.3.1. Abordări descriptive. Abordarea limbii engleze a cunoscut o largă deschidere începând cu anii 1960, ani care au fost martorii apariției volumelor de gramatică descriptivă datorate specialiștilor români. Una din primele gramatici ale limbii engleze aparține autoarei Alice Bădescu (1963). Conceput pe baze tradiționale, volumul tratează aprofundat toate fenomenele gramaticale, insistând asupra celor specifice limbii engleze, mai puțin accesibile cititorului român. Din punct de vedere terminologic autoarea a adoptat o exprimare adecvată fenomenelor lingvistice studiate. Fundamentată pe lucrări de gramatică de referință ale bibliografiei anglo-americane ale epocii, gramatica aceasta este bogat ilustrată cu exemple care pun în valoare nu numai subtilitățile fiecărui fapt de limbă discutat, ci oferă și numeroase informații privind cultura și civilizația engleză, precum și specificul obiceiurilor tradiționale ale universului britanic. Constituită într-un instrument de lucru bine documentat și structurat, lucrarea profesoarei Alice Bădescu reprezintă una din primele încercări de explicare argumentată a gramaticii limbii engleze în cultura românească. Preluând elemente descriptive și normative tradiționale, Gramatica limbii engleze, semnată de profesorii Preda și Levițchi (1967), prezintă faptele de limbă pe baze funcționale și din multiple puncte de vedere (fonetic, lexical, morfologic, sintactic și, uneori, stilistic), acolo unde este necesar. Cu toate că metalimbajul acestei lucrări nu impune prea multe chestiuni cu titlul de inedit, autorii au prefațat volumul cu un mic glosar, pentru explicitarea unor termeni cu circulație relativ restrânsă. Materialul de limbă prezentat este divizat în compartimentele tradiționale ale gramaticii - morfologia și sintaxa. în cadrul acestora, autorii au creat ierarhizări ale părților de vorbire sau de propoziție, au inclus informații privind topica, ortografia și punctuația limbii engleze. Destinată unor scopuri primordial practice, lucrarea recurge, în multe situații, la comparații cu limba română. Vom include în acest breviar și un alt volum intitulat, de asemenea, Gramatica limbii engleze, aparținând în exclusivitate profesorului Levițchi. Fără a fi, după cum însuși autorul subliniază, o reeditare a volumului omonim apărut în 1961, sau al celui redactat și publicat în 1967, în colaborare cu profesorul Preda, această carte prezintă esențialmente aceeași concepție fundamentală asupra fenomenelor proprii limbii engleze ca și exemplarele deja amintite. Având aceeași destinație practică, lucrarea este structurată pe aceleași coordonate majore - morfologia și sintaxa, în cadrul cărora funcționează principiul ierarhizării. 1.5.3.2. Abordări contrastive În anii 1970 s-a derulat, sub tutela Universității București, proiectul de analiză contrastivă a limbilor română și engleză ale cărui scopuri teoretice și practice s-au materializat într-un Tempo-aspectualitate contrastivă 46 impresionant număr de studii de anverguri diferite. Cercetările întreprinse în cadrul acestui proiect au fost publicate în șapte buletine BRECAP (Chițoran 1976:29-30), în volume a căror titulatură specifică maniera contrastivă de abordare a materialului prezentat și, nu în ultimul rând, în comunicări susținute cu prilejul sesiunilor științifice ale aceluiași proiect, dar care nu au fost publicate până în prezent. În paralel cu desfășurarea acestui proiect au existat și contribuții individuale din partea unor specialiști pasionați de diversele aspecte ale temporalității și/sau aspectualității. Abordarea unor probleme privind unele compartimente ale sistemului gramatical al celor două limbi este concretizată și în unele teze de doctorat susținute în ultimele decenii. Categoriile gramaticale de timp și aspect au fost descrise și analizate fie în ansamblul lor (Weber 1976, Peculea 1978), fie parțial. Dintre abordările parțiale, unele au inventariat elementele comune celor două categorii, ca în cazul lucrării profesorului Zdrenghea (1976), altele au recurs la descrierea și analizarea corespondențelor, precum și a particularităților în exprimarea unor timpuri ca, de pildă, Prezentul (Zdrenghea 1972), Imperfectul(Spăriosu and Preda 1972), Present Perfect (Tașcă 1971) și Viitorul (Bîră 1974). Elementele contrastive ale sistemului temporal, precum și opozițiile acestui sistem au constituit centrul de interes al unor cercetători români (Cornilescu 1978, Hârșan 1978, Paraschivescu 1975 și Zdrenghea 1979). Abordarea contrastivă realizata de profesor universitar Al. Cornilescu (1974:43-130) propune un model de descriere semantică a două sisteme verbale deosebite nu numai din punctul de vedere al conținutului ci și din punctul de vedere al expresiei formale. Punând față în față șapte forme temporale aparținând limbii române și optsprezece ale limbii engleze, analista formulează un set de reguli semantice capabile să descrie caracteristicile formelor englezești în vederea explicării corespondențelor și diferențelor existente la acest nivel între cele două limbi, incluzând și câteva idei care ar putea contribui la alcătuirea unei gramatici de transfer a două limbi A și B, așa cum acest tip de gramatică este definit de Harris (1960). Abordarea prezentată se rezumă la analizarea timpurilor modului indicativului, cu reprezentările temporale specifice fiecăreia dintre limbile în discuție și, din acest motiv, nu studiază relațiile dintre conjuncții și timpuri care dau naștere unor distribuții temporale specifice ca, de exemplu, combinațiile proprii frazei condiționale sau celei temporale. În sistemul cronologic descris, autoarea include și timpurile perfecte, împărtășind părerea lui Bull, conform căreia între noțiunile de ordine (sau timp gramatical) și aspect există o strânsă legătură “Thus an event which is simultaneous with the act of speaking is said to be imperfect. An event which is anterior to the act of speaking is perfected. In other words, in terms of a single axis of orientation, anterior, past, perfected may all describe the same order relationship to the axis. Thus at least at PP the difference between A and order is a difference in the conceptualization of the same basic fact” (Bull 1960: 25). Formele propuse pentru analiză sunt: English Present Present Perfect Future Future Perfect Past Tense Past Perfect Future in the Past Future Perfect in the Past Non continuous I ask I have asked I shall/will have asked I shall/will have asked I asked I had asked I should/would ask I should/would have asked Continuous I am asking I have been asking I shall/will be asking I shall have been asking I was asking I had been asking I should/would be asking I should/would have been asking 47 Partea întâi Din limba română au fost selectate următoarele forme temporale ale modului indicativ: Română Prezent Perfect compus Imperfect Perfect simplu Mai mult ca perfect Viitor Viitor anterior întreb am întrebat întrebam întrebai întrebasem voi întreba voi fi întrebat O comparație a sistemului verbal al limbilor engleză și română, raportate la sistemul lui Bull (prezentat în linii generale cf. infra 1.5.1.3) va duce la evidențierea unora dintre trăsăturile lor caracteristice. Am văzut în Capitolul 1 că vorbitorul poate concepe tipurile de situații într-un sistem tridirecțional. Așadar, el le poate percepe și le poate aminti sau le poate anticipa. în momentul vorbirii locutorul poate contempla timpul ca pe o noțiune abstractă și bidirecțională ^- PP-^ (PP= punctul prezent). Prezentul actului de vorbire (to)nu este un punct/interval fix, ci unul mobil care înaintează, se mișcă în timp devenind un nou PP(t1). Acest nou PP oferă locutorului o perspectivă nouă, aceea de a-și aminti situațiile trăite la PP(t0)anterior, care devine RP=punct retrospectiv, sursa axei de orientare retrospective. Pe lângă aceasta, vorbitorul își poate aminti că la t0 devenit t1, el putea privi, în timp, înapoi și înainte, conform reprezentării grafice următoare ^- RP — PP- Revenind la PP(t0) vorbitorul poate anticipa tipuri de situații pe care nu le-a trăit, definind astfel o nouă axă de orientare AP=punctul anticipativ. Aplicând același mecanism imaginar de gândire, vom preciza faptul că locutorul își poate aminti că la un anumit RP a anticipat o axă compozită anticipativ-retrospectivă (RAP) ^- RP --- RAP --- PP -- AP -^. însumând posibilitățile proiective se poate concluziona că această modalitate de abordare a sistemului temporal rezultă într-un sistem deschis, cu posibilități teoretic infinite. Din fiecare din aceste axe locutorul se poate vizualiza în oricare alta, definind noi intervale de timp. Rezultatul sistemului lui Bull este divizarea timpului într-o serie de intervale ordonate. Axele se desfășoară înaintea sau după PP(punctul prezent), iar tipurile de situații - marcate cu E în figura de mai jos sunt concomitente cu axa ( cele însemnate cu V, unde V=vector), sunt anterioare, desfășurându-se înaintea momentului axial(însemnate cu -V), sau posterioare (însemnate cu +V). Figura următoare va prezenta posibila și evidenta suprapunere a formelor verbale ale modului indicativ din limbile engleză și română, pe sistemul temporal avansat de Bull. Tempo-aspectualitate contrastivă 48 — E(PP-V) ----has sung ------ has been singing E(RP-V) had sung had been singing E(PPOV) sings is singing E(PP+V) will sing will be singing was singing I________ would be E(PP-V) am cîntat E(RAP-V) would have sung ---- would have been singing 1 E(RAPoV) E(RAP+V) zero E(PPoV) cînt E(PP+V) voi cînta----- — 1 E(AP-V) E(APoV) E(AP+V) I---voi fi cîntat - zero ------- zero ------— E(RP-V) \ E(RPoV) E(RP+V) cîntasem--------cîntam/cîntai--------------- zero — am cîntat E(RAP-V) zero E(EAPoV) E(RAP+V) — zero ------ zero-- Figura 1.22. Realizând această suprapunere, autoarea prezintă un set de observații conform cărora fiecărei poziții cronologice din diagramă îi corespund în engleză două forme aspectuale. În cazul limbii române aceasta situatie apare numai pentru perfectul compus, perfectul simplu și imperfectul. În plus, timpurile limbii engleze specifica în mod deschis patru axe de orientare, în vreme ce în limba romana nu există nici o formă marcată pentru RAP. 49 Partea întâi Ca o ultimă remarcă, autoarea precizează că o formă din limba română - perfectul compus - ocupă două pozitii cronologice, fiind ambiguă chiar și la acest nivel al descrierii lingvistice. Diagramele lui Bull arată că pentru ambele sisteme, fie din punctul de vedere al PP sau RP, axele AP și RAP sunt conceptualizări, variante ale vectorului plus; cele două axe nu se bucură de un statut egal. Bull a avut nevoie de două axe “anticipative”, una care reprezintă prezentul și cealaltă pentru trecut (APși RAP). O constatare cu un grad și mai ridicat de generalitate ar fi aceea conform căreia în vreme ce sistemul limbii engleze este caracterizat de o simetrie perfectă, sistemul românesc este asimetric în cazul celor două axe principale de orientare. Pentru descrierea funcțiilor timpurilor gramaticale ale celor două limbi autoarea apelează la parametrii: structură temporală, intervale de timp, dichotomie tranzitivă ‘before/after' precum și la specificația temporală (TA), între care stabilește un sistem de relații. Astfel [+Str T] care depinde de intervalul de timp cronologic în care timpul gramatical localizeaza tipul de situație în raport cu momentul vorbirii. Demersul acestei analize, mărturisește autoarea, se bazează pe modelele prezentate de Martin (1959), Reichenbach (1966) și, în mod deosebit, pe cel sugerat de Baumgarten-Wunderlich (1972), iar superioritatea sa transpare din faptul că situează interpretarea morfemelor temporale la nivelul propoziției. în acest fel temporalitatea nu poate fi privită ca o trăsătură a verbului în exclusivitate, ci ca reprezentând un ansamblu de valori rezultate din forma temporală a verbului căreia i se asociază celelalte valori temporale exprimate prin diverse elemente ale propoziției. Abordarea temporalității sub forma unui astfel de ansamblu permite nu numai realizarea unei analize mai flexibile ci și atribuirea uneia sau mai multor structuri temporale, acolo unde este cazul, fiecărui timp gramatical. De asemenea, această abordare poate oferi o explicație pentru constatarea conform căreia deși limbile nu dețin forme pentru fiecare poziție din sistemul bullian, ele sunt totuși capablie să exprime fiecare din distincțiile temporale definite de acesta. Revenind la parametrii descriptivi și interrelațiile acestora, vom sublinia că, in descrierea timpurilor, este importantă doar ordinea intervalelor de timp și nu durata acestora.Un prim set de relații între intervale poate fi descris sub forma relațiilor: (1) [ Int1 bef Int2 ] (int1 anterior int2) (2) [ Int1 after Int2 ] (int1 posterior int2) (3) [ Int1 ov Int2 ] (int1 anterior int2).~ (int2 posterior int1). În cadrul acestor relații simbolurile se vor defini astfel: . = conjuncție logică; ~ = negație logică; ov = suprapune. Interpretarea grafică a formulelor anterioare este: Tempo-aspectualitate contrastivă 50 X X X Y Y Y X ov. Y X bef. Y (Y af. X) Figura 1.23. Pornind de la coordonatele temporale stabilite de Reichenbach, Cornilescu creează un sistem terminologic propriu, în care momentul vorbirii devine “intervalul discursului” (T - Disc), momentul evenimentului devine “intervalul predicației” (T -Pred), iar momentul în care se plasează vorbitorul contemplator al tipului de situație, momentul de referință reichenbachian devine “intervalul perspectivei” (T - Persp), care definește axele de orientare ale lui Bull. În cazul primului interval avut în vedere, se consideră că acesta este cel al actului de vorbire. Prezența sa în definirea fiecărui timp gramatical va marca timpurile ca aparținînd și codului și mesajului. Acest interval corespunde cu durata vorbirii înțeleasă ca un act de comunicare în care este inclus și ascultătorul, iar adverbul deictic “acum” este comun ascultătorului și vorbitorului. Simbolul T - Pred reprezintă intervalul în care se desfășoară acțiunea, durata ei exprimată lexical de predicație și măsoară durata acesteia. Simbolul T - Persp, care definește o nouă axă de orientare, este un interval exclusiv psihologic și materializează spațiul temporal în care se localizează vorbitorul pentru a observa actul verbal. El este și mijlocul prin care se pot explica anumite funcții ale timpurilor verbale condiționate contextual, disociind intervalele care se pot intersecta sau se pot suprapune cu un anumit element temporal necesarmente prezent în propoziție. O astfel de înlocuire în cazul unei structuri temporale poate fi descrisă sistematic prin intermediul regulilor de transpunere care acționează asupra structurilor temporale fundamentale independente de context ale formelor verbale. Regulile de transpunere [Transp (T str)] sunt condiționate de prezența unui tip oarecare de element adverbial (TA). Regula de transpunere disociază intervalele care se suprapun în configurația de bază. Specificarea temporală obligatorie (TA) va fi raportată la T - Pred (în situațiile notate [Transp Tstr] privind T - Pred] la T - Persp (în situațiile notate cu [Transp Tstr]privind T - Persp]. Așadar, specificația temporală TA va fi încorporată fie în sensul lui T - Pred, fie în sensul lui T - Persp. Fără a mai prelua și exemplele studiului, ne vom rezuma la a trece în revistă, în preambulul fiecărui capitol, funcțiile comune și particulare timpurilor celor două limbi, așa cum sunt descrise acestea în definițiile formalizate pentru fiecare tip special de situație. 51 Partea întâi 1.6. Concluzii Capitolul de față și-a propus prezentarea achizițiilor fundamentale ale literaturii temporalității, atât în cazul limbii engleze cât și al limbii române, fără a neglija preocupările care au scos în evidență corespondențele și particularitățile problematicii în discuție cu privire la aceste două limbi. Limbi temporale descendente din trunchiul comun al Indo-europenei, engleza și româna dispun de sisteme tempo-aspectuale și, respectiv, temporale. Aceste sisteme sunt deosebite atât din punctul de vedere al structurii cât și din cel al conținutului. Deși modalitățile de exprimare a temporalității sunt diferite în cele limbi, engleza având în plus un sistem gramatical complet al exprimării aspectualității, limba română are avantajul unui sistem perifrastic bogat care permite păstrarea nuanțelor subtile ale mesajului englezesc. Modelele temporale incluse în acest istoric al reprezentării conceptului discutat se înscriu în cadrul abordărilor tradiționalist-structuraliste și cuprind ca trăsătură comună a modalităților de exprimare a temporalității formele proprii modului indicativ. Vom preciza existența, în ambele limbi, a unor mijloace complementare de subliniere a distincțiilor tempo-aspectuale, reprezentate de sistemul adverbial, cel conjuncțional precum și de cel prepozițional. Modelele gramaticale ale temporalității proprii limbii engleze, așa cum au fost descrise de lingviști de talie europeană, nu cuprind nici un fel de referire la sistemele complementare celui bazat pe formele verbale. Vorbind însă despre structura temporală a unei fraze, Rohrer (1981: 29) insistă asupra necesității de a considera trei factori, și anume, “semnificația formelor temporale, semnificația adverbelor și structura temporală a stării/procesului exprimat de verb”. Deși o analiză a temporalității are în vedere pe lânga semnificația formelor temporale și structura temporală de stare sau proces exprimată de verb, “o descriere separată a acestor factori nu este suficientă. Trebuie conceput, de asemenea, un set de reguli precise privind interacțiunea acestor trei factori” (Hoepelman, Rohrer 1980:119). Autorii menționați propun o astfel de interpretare în termenii logicii temporale, dar aceasta poate fi realizată și pe alte căi. Una dintre acestea, avansată de Vlach (1981:68), a cărui abordare bazată pe un demers formalist, pornește de la adverbele punctuale (de tipul at 3.00), pentru a continua cu cele inclusive (de tipul in January) și a se încheia cu grupul adverbelor durative (de tipul from 3.00 to 4.00), care subsumează și pe cele frecventative(de tipul every day, every other day, /at least/once a week, rarely, frequently). Și în cazul adverbelor temporale ale limbii române s-au efectuat numeroase clasificări. Pentru o abordare comparativă vom accepta faptul că, în linii generale, și limba română dispune de aceleași categorii de adverbe. Clasificate din punctul de vedere al specificului conținutului semantic, adverbele circumstanțiale coexistă în limba română alături de adverbele calificative și cele de modalitate (Irimia 1987:196). Dintre acestea de interes pentru cadrul lucrării sunt doar adverbele circumstanțiale temporale al căror rol este acela de a situa acțiunea pe una din coordonatele actului lingvistic (temporalitate/spațialitate). în funcție de planul lor semantic, adverbele de timp pot fi clasificate în temporale propriu-zise și aspectuale. Prima categorie cuprinde formulele care exprimă timpul ca moment, interval, durată, frecvență, desfășurare, perspectivă, iar cea de-a doua pe cele care exprimă modul de desfășurare a acțiunii verbale, dezvoltând sensuri durative sau iterative. Precizările legate de conjuncțiile sau prepozițiile cu valoare temporală privesc doar chestiuni de distribuție sau de colocație a formelor tempo-aspectuale ale verbelor și prepozițiile sau conjuncțiile specifice ambelor limbi. Tempo-aspectualitate contrastivă 52 Din acest motiv, pentru moment ne vom limita la a semnala faptul că formele temporale verbale își pot îmbogăți portofoliul de valori în funcție de contextul în care sunt folosite și în funcție de elementele temporale cu care acestea sunt contextualizate. Chiar dacă o vom face doar cu titlul de concluzie, vom preciza că ambele sisteme tempo-aspectuale dispun în egală măsură de adverbe sau construcții adverbiale. Spre deosebire de limba engleză, însă, limba română dispune de un număr mai mare de posibilități combinatorii la nivelul formă verbală - adverbe/locuțiuni adverbiale cu valoare temporală, prin care reușește să echivaleze conținutul semantic propriu limbii engleze sau al oricărei alte limbi din care se vor efectua lucrări de traducere. Schemele prezentate în finalul acestui capitol vor constitui punctul de plecare și suportul argumentativ în analiza efectuată în capitolele ulterioare focalizate pe valorile discursive ale fiecărei forme temporale aparținând sistemului limbii engleze precum și formele echivalente ale acestora existente în sistemul limbii române. 53 Partea întâi CAPITOLUL 2. ASPECTUL 2.0. Introducere Sistemul verbal al unor limbi prezintă regularități derivaționale sau flexionare ce i-au determinat pe lingviștii care le-au descris să aibă în vedere, în analizele lor, cel puțin o repartizare a lexicului verbal în funcție de unele categorii ca momentaneitatea sau durativitatea, perfectivitatea sau imperfectivitatea, dacă nu pot ține seama de un adevărat clasament al tipologiilor verbale (Fuchs 1991: 7). Pe lângă trăsăturile sus menționate, pentru introducerea unei dimensiuni specifice verbului, denumită cu termenul general de aspect, este necesară, însă, o viziune mai rafinată a referinței temporale (Allerton 1979: 248), întrucât, acolo unde este gramaticalizată, categoria de aspect verbal vine să completeze unele trăsături specifice verbului și subsumate temporalității, în funcție de intenția de comunicare pe care o are emițătorul unui mesaj. Unii dintre lingviști sunt de părere că noțiunea de aspect verbal este o creație a gramaticii limbilor slave de nord, creație utilizată deja cu mult înainte de secolul al XIX-lea, mai exact încă din secolul al XVII-lea. Categoria gramaticală a aspectului însă, fără a fi numită astfel, a fost activă nu numai la nivelul limbilor greacă ș i latină , ci a caracterizat și limba indo-europeană. În descrierea categoriei de aspect se pot constata, la nivelul lingvisticii europene, două orientări definitorii privind accepțiunile termenului de aspect și, implicit, al semanticii acestuia. Una din aceste orientări conturează un domeniu mai restrâns și caracterizează lingvistica germanică, iar cea de-a doua este proprie lingvisticii limbilor romanice și acoperă o paletă semantică mult mai cuprinzătoare. În partea introductivă a acestei secțiuni vor fi prezentate unele din opiniile mai des menționate în literatura aspectualității,în funcție de orientările precizate în paragraful anterior. Astfel, termenul aspectualitate va fi folosit în accepțiunea dată de Greimas și Fontanille (1989:6) pentru a desemna, pe de o parte, problematica înglobând aspectul și, pe de altă parte, pentru a denumi una din dimensiunile discursului. Din punct de vedere terminologic, aspectualitatea pornește de la doi termeni, Aktionsart și Aspect, care au constituit sursa unor opinii materializate în două curente atitudinale privind literatura aspectualității. Pentru a evita o exprimare mai încărcată vom face referiri în continuare la categoria gramaticală a aspectului recurgând la termenul ortografiat cu majusculă; pentru termenul de origine germană vom respecta, de asemenea, ortografia proprie substantivelor păstrând majuscula în oricare dintre pozițiile acestuia în propoziție. După trasarea unor repere legate de aceste orientări, descrierea generală a categoriei aspectului va continua cu prezentarea unor imagini conceptuale și funcții fundamentale ale acesteia, pentru a oferi o definiție corespunzătoare, al cărei caracter va avea aplicabilitate atât pentru domeniul limbii engleze cât și pentru cel al limbii române. După consemnarea unor modalități formale de sugerare a aspectualității în limba română, această secțiune va încerca să contureze locul pe care îl deține această categorie în descrierea lingvistică engleză și cea românească. Prezentul capitol va continua cu înregistrarea abordărilor contrastive ale acestei categorii, abordări care au cercetat posibilitățile de echivalare a semanticii aspectualității, care se constituie ca o categorie gramaticală în limba engleză, cu mijloacele morfo-lexicale de care dispune limba română. Tempo-aspectualitate contrastivă 54 În încheiere vor fi prezentate opinii privind interacțiunea timp-aspect, precum și posibilitățile cu caracter general, de echivalare a formelor tempo-aspectuale proprii limbii engleze în limba română. 2.1. Distincții fundamentale privind conceptele de Aktionsart și Aspect Opiniile specialiștilor care au aprofundat chestiunile aspectualității sunt diverse și, de cele mai multe ori, contradictorii. Dacă lingviștii de la sfârșitul secolului al XIX-lea au fost fie adepții conceptului de Aktionsart, fie ai celui de Aspect, admițând superioritatea unuia asupra celuilalt, în a doua jumătate a secolului al XX-lea se observă o tendință cu totul nouă, tendință a cărei trăsătură fundamentală poate fi considerată diversitatea de opinii. Astfel, în unele cazuri, în lingvistica romanică, termenul Aktionsart, ca atare, este eludat complet, însă paleta semantică pe care acesta o presupune este recunoscută și subsumată Aspectului. În lingvistica germanică, lexemul Aktionsart, și terminologic și conceptual, deține prevalența și subsumează nuanțele semantice atribuite de romaniști noțiunii de Aspect. În ciuda orientării pro-Aktionsart care se bucură de mai mulți adepți, trebuie subliniat faptul ca unii dintre lingviștii germani au acceptat și adoptat termenul și conceptul de Aspect. Astfel, Jacob Grimm (1883) a fost primul cercetător care a extins Aspectul și în sfera limbilor nonslave, bazându-se pe o similitudine formală între perechile de verbe simple și prefixate, perechi existente atât în limbile slave cât și în limba germană. El exemplifică verbe prefixate cu ver-, be-, hin-, din limba germană, care asemeni verbelor prefixate cu po-, do-, na- din limbile slave reprezintă perfectivele, în timp ce formațiunile cu structură simplă reprezintă imperfectivele. În lingvistica engleză, ca un ultim exemplu care să argumenteze diversitatea de opinii pe această temă, sistemul aspectualității ignoră cu totul, în plan teoretic, dimensiunile semantice circumscrise conceptului de Aktionsart, pe de o parte, și terminologia aferentă acestui concept, pe de cealaltă parte. 2.1.1. Aktionsart Astfel, în lingvistica germanică domeniul de cercetare al aspectului este deschis de lucrarea fundamentală aparținând lui Agrell (1908), care sub denumirea de Aktionsart tradusă în limba română prin “mod / modalitate/ tip/ gen de acțiune”, tratează probleme legate de categoria aspectului. Continuatoare a tradiției germanistice, abordarea expusă în Duden Grammatik definește Aktionsart astfel: “The Aktionsarten ... say something about the way the state [Sein] or occurrence develops [sich vollzieht]. It is in particular a question especially of the temporal manner of the process of a state or occurrence, of the degree, the intensity of an occurrence” (Grebe 1966: 71). Aktionsart este conceput ca un sistem bazat pe patru coordonate principale: perfectivitatea, imperfectivitatea sau durativitatea, iterativitatea și intensivitatea. Dintre aceste componente numai perfectivitatea cuprinde două subdiviziuni: incoativitatea sau ingresivitatea, care se referă la momentul intrării într-o stare și rezultativitatea, care se referă la rezultatul acțiunii exprimate de verb. De multe ori conceptul de Aktionsart a fost definit în termeni proprii mărcilor morfologice și din acest motiv s-au putut realiza abordări comparative. Una dintre acestea aparține lui Forsyth (1970), care raportează diversele tipuri de acțiuni, sau, ceea ce el numește “procedurals”, de prefixe rusești specifice. În sprijinul acestei afirmații vom aduce doar câteva exemple, cum ar fi prefixul za- care corespunde tipului inceptiv de acțiune (zaplakat' ‘a izbucni în lacrimi'), prefixul do- care corespunde modului de 55 Partea întâi acțiune terminativ sau rezultativ (dogoreli ‘a arde complet') și nu în ultimul rând prefixul po- exprimând durativitatea (pospal ‘a dormi). Din punct de vedere semantic Aktionsart este conceptul care denumește caracterul aspectual al predicației și care este determinat de sâmburele predicativ al frazei (Combette et al. 1993:11). Cum frazele din toate limbile posedă un sâmbure predicativ rezultă că Aktionsart este o categorie universală, proprie tuturor limbilor (Evseev 1974:88). Factor lingvistic obiectiv, categoria de Aktionsart privește sensul lexical al grupului verbal, spre deosebire de Aspect, a cărui arie semantică este mult mai cuprinzătoare. După cum s-a precizat în preambulul acestei secțiuni, atitudinea lingviștilor față de cele două categorii a fost diferită și în lingvistica germanică și în cea romanică. Unii dintre germaniști (Jakobsohn 1926: 379-85, Porzig 1927: 152-9, Koschmieder 1929, 1934, 1935: 280-300) fac distincție între Aktionsart și Aspekt, în timp ce alții (1927: 207-28, 1936) pe lângă distincția deja impusă, propun o altă subdivizare a categoriei de Aktionsart, respectiv în subiectiv și obiectiv. Lingviștii enumerați anterior înțeleg prin Aktionsart sau objective Aktionsart un Aspect obiectiv al acțiunii verbale, care se menține în toate formele conjugării și anume durativul și momentanul și prin Aspekt sau subjektive Aktionsart un aspect subiectiv al acțiunii verbale dependent, cel puțin parțial, de perspectiva subiectului vorbitor și care variază de la o formă temporală la alta și anume imperfectivul și perfectivul. Conform acelorași cercetători, Aktionsart sau objective Aktionsart este o problemă de lexicologie, deoarece se are în vedere sensul lexical al verbului. Aspekt sau subjective Aktionsart, pe de altă parte, este o problemă de morfologie, deoarece are în vedere un fapt care variază de la o formă verbală la alta. Însumând opiniile privind distincția dintre cei doi termeni vom conchide cu observația că aspectul reprezintă gramaticalizarea trăsăturilor semantice relevante, în timp ce Aktionsart reprezintă lexicalizarea acestor distincții, indiferent de modalitatea lor de realizare. Între cele două noțiuni există o strânsă corelație căci valorile acestora se interferează în planul conținutului. Categoria de Aktionsart prezintă un strat ontic cu adevărat evident la nivel lexical în cazul grupurilor de verbe exprimând anumite momente și care se referă la faza inițială (verbe inceptive sau incoative), la durata procesului (verbe durative) sau rezultatul procesului (verbe terminative). Lingviștii care admit existența categoriei de Aktionsart alături de Aspect, subliniază faptul că aceasta se găsește în strânsă corelație cu aspectul gramatical întrucât valorile acestor două categorii se interferează în planul conținutului. În limbile în care există concomitent ambele categorii acestea alcătuiesc împreună categoria funcțional semantică a aspectualității, privită ca dimensiune discursivă. Evseev (1974: 38) însă, se situează pe o poziție diferită atunci când afirmă că aspectualitatea este o categorie universală, prezentă în orice limbă și care cuprinde diverse valori referitoare la modul de desfășurare a acțiunii. La nivel formal aspectualizarea, concepută ca procedură sau ansamblu de operații care au drept rezultat exprimarea aspectualității (Greimas și Fontanille 1989: 6) poate fi redată prin mijloace gramaticale, lexicale și sintactice. Ponderea lor diferă de la o limbă la alta. Alți germaniști însă, în special cei din a doua jumătate a secolului al XX-lea, eludează fie categoria de Aspect, fie pe cea de Aktionsart. Astfel, Weinrich (1964) este de părere ca noțiunea de Aspect nu are nici un fel de fundament gramatical și, de aceea, poate fi eliminată din știința limbajului fără nici un fel de milă. Total eronată, după părerea sa, teoria Aspectelor nu explică nimic “sie ist genau so falsch wie die Zeitlehre” (1964: 155). Creație a lingvisticii germanice a secolului al XIX-lea, Aktionsart a constituit obiectul de cercetare a numeroși specialiști care au publicat o serie de studii privind Tempo-aspectualitate contrastivă 56 aspectele teoretice ale acestei categorii gramaticale în intervalul precizat anterior. Aktionsart a cunoscut o perioadă de abandon și, mai apoi, de negare aproape totală, spre sfârșitul anilor 1980-90. Astfel, Smith (1991) fă când o analiză semantică a Aspectului, îl descrie ca pe un parametru compozit a cărui structură suprapune o componentă temporală și numeroase trăsături aspectuale, fără însă a avea în vedere și conceptul de Aktionsart și nuanțele sale semantice. 2.1.2. Aspectul Cu mai puțin de două decenii mai înainte de apariția lucrării avansate de Smith (1991), Coșeriu (1978) creează, de asemenea, un tablou compozit al Aspectului, care însă include, alături de compozanta temporală și opozițiile aspectuale, și modul de desfășurare al acțiunii sau Aktionsart, fără a utiliza terminologia deja cunoscută și, implicit, fără a accepta distincțiile impuse de o asemenea abordare. Romaniștii, latiniștii și eleniștii au adoptat, în majoritatea lor, noțiunea de Aspect, unii dintre ei acceptând distincția germaniștilor privind categoriile de Aspect și Aktionsart. Ivănescu (1957: 23 și urm.) aduce în discuție numele lui G.Curtius (1852: 484506 și 1877: 2) ca fiind primul dintre specialiști care a demonstrat existența în limba greacă, pe lângă noțiunea de timp (Zeitstufe) și pe cea de natură a timpului (Zeitart). Curtius este creatorul teoriei conform căreia diferențele dintre acțiunea durativă, cea momentană și cea încheiată se exprimă prin temele prezentului, aoristului sau perfectului grecesc. Dacă meritul lui G. Curtius este acela de a fi semnalat existența celor două concepte, meritul gramaticii limbilor slave rămâne acela de a fi produs termenul “aspect” (traducând termenul “vid” din rusă și cehă sau “postac” din poloneză). Spre deosebire de G.Curtius care a extins noțiunea de Aspect asupra celorlalte limbi indo-europene (Schwyzer 1950: 251), Coșeriu (1978: 13) o ridică la un nivel superior, incluzând-o printre categoriile universale ale tuturor limbilor naturale. În ciuda distincțiilor terminologice și datorită numeroaselor distincții semantice circumscrise noțiunii de Aspect “acest termen nu mai este câtuși de puțin satisfăcător întrucât el este aplicat în cazul a două fenomene nu numai distincte (opozițiile accompli/non-accompli și perfectiv/imperfectiv), ci și în relație de interferență” ( Fuchs 1991:6). Cu toate acestea vom recurge la terminologia acceptată de cei mai numeroși dintre lingviști pentru a descrie câteva dintre modelele teoretice care se constituie în momente de referință în literatura aspectologică propriu-zisă. 2.2. Imaginea conceptuală a Aspectului Spre deosebire de conceptul de timp care a fost sesizat, cunoscut și vizualizat în diferite forme create de vorbitorii limbilor naturale, în funcție de anumiți factori, aspectul nu a beneficiat de o asemenea tratare. Din acest motiv, imaginea conceptuală a aspectului își are originile numai în abordările teoretice. Cercetările în domeniul aspectologiei își au fundamentul în slavistică. Lucrarea Grammaire du texte et aspect du verbe en russe contemporain face un scurt istoric al aspectologiei slave (Fontaine 1983: 17-25). Conform acestei lucrări începuturile lingvisticii Aspectului sunt marcate de apariția termenului vid, folosit pentru prima oară la începutul secolului al XVII-lea într-o lucrare semnată de Meletiy Smetriskiy (Fontaine 1983: 17). 57 Partea întâi În secolul al XVIII-lea lucrarea lui Lomonosov despre gramatica limbii ruse (1757) a ignorat total aspectul, dar a distins opt timpuri simple și două timpuri compuse. Inițiatorul tradiției distincțiilor aspectuale este însă Boldyrev (1812), care, admițând existența în limba rusă a doar două timpuri, prezentul și trecutul, clasifică verbele în cinci clase semantice: * incoative : belet' ‘a înălbi' * durative nedeterminate: delat ‘a face' * frecventative: delyvat' ‘a face (în mod repetat)' * semelfactive: dernut' ‘a trage (o singură dată)' * unitar completive: srubit' ‘a tăia (dintr-o singură acțiune)'. Această clasificare, însă, caracterizează modul de acțiune, cunscut mai degrabă sub denumirea de Aktionsart în cercetările de mai târziu, decât sub cea de Aspect. Exemplul acesta demonstrează pe de o parte preocupările lingviștilor slaviști față de necunoscuta Aspect, iar pe de altă parte lipsa unei definiri clare a domeniului aspectualității. Secolul al XIX-lea a consemnat numeroase scheme explicative ale aspectualității legate de distincțiile încheiat-neîncheiat, durativ-nondurativ și semelfactiv-frecventativ. Către sfârșitul acestui secol Streitberg (1891: 70) identifică rolul prefixelor verbale ca mărci ale perfectivității, fapt ce a contribuit la dezvoltarea studiului comparativ al aspectualității diverselor limbi. Pornind de la aceste fundamente, lingviștii secolului al XX-lea au propus numeroase modele teoretice care, analizate în ansamblul literaturii aspectologice prezintă fie unele inconsecvențe, fie unele suprapuneri, fie unele confuzii privind conceptul de Aspect și cel de Aktionsart. Dintre acestea ne vom opri mai întâi asupra modelului universal imaginat de Kurylowicz și preluat de Coșeriu, pentru a continua apoi prezentarea unor modele teoretice aplicabile limbii engleze. 2.2.1. Modele teoretice ale aspectualității În descrierea Aspectului Coșeriu (1978:14) pornește de la modelul funcțional propus de Kurylowicz (1956:24), conform căruia sistemul conține patru termeni: a -negativ (= imperfectiv), b - pozitiv (= perfectiv), 0- neutru (= nici perfectiv, nici imperfectiv) și a+b - complex (= perfectiv + imperfectiv). Sistemul acesta, în întregime realizat în limba engleză, este vizualizat de Kurylowicz sub forma următoare: Tempo-aspectualitate contrastivă 58 I am writing a I write I have written Figura 2.1 Gramaticalizarea Aspectului în formulele de mai sus poate fi repetată, în mod identic, și cu planul timpurilor trecutului. Modelul acesta teoretic cu caracter de universalitate se regăsește în totalitate, după cum s-a mai precizat, în limba engleză; în cazul altor limbi ca, de exemplu, cele romanice, Aspectul fie nu se regăsește la nivel morfologic, fie se regăsește doar parțial gramaticalizat. Așa cum parțial se regăsește, redus la opoziția perfectiv - imperfectiv în limba rusă, unde distincția se realizează prin mijloace lexicale (Ivănescu 1957, Comrie 1985) și în limba bulgară, unde mijloacele de actualizare sunt tot lexicale, și anume prefixarea pentru exprimarea perfectivității și sufixarea în cazul imperfectivitații (Nicolaeva Stoianova 1987: 5). Dacă din punctul de vedere al formalizării Aspectul, asemeni Timpului, poate să nu fie prezent printre categoriile constitutive ale sistemului gramatical cercetat, aceasta nu înseamnă că limba respectivă nu exprimă un conținut de tip aspectual. 2.2.2. Elemente constitutive ale Aspectului Privit ca o categorie semantică, aspectul este conceput de cei mai mulți dintre teoreticieni ca fiind o structură bidimensională, combinând elemente ale temporalității și aspectualității propriu-zise. Formal, conținutul aspectual poate fi sugerat cu numeroase alte mijloace decât cele gramaticale. Considerând, pentru început, această structură bidimensională a aspectului, vom înregistra elementele constitutive ale aspectualității care au caracter temporal, pentru a continua descrierea acestei categorii cu ilustrarea câtorva dintre trăsăturile semantice specifice aspectualității, precizate în literatura de specialitate (Martin 1971, Fuchs et Leonard 1979, Comrie 1985, Fuchs 1991). 2.2.2.1. Elementele temporale ale Aspectului 59 Partea întâi La nivelul temporalității circumscrise Aspectului, Coșeriu (1978: 19-20) distinge două subdimensiuni temporale - planul și perspectiva. Subsecțiunea care urmează va face o scurtă descriere a acestor două elemente componente. 2.2.2.1.1. Planul Planul este subdimensiunea care opune actualul trecutului, în speță, în limbile romanice Prezentul - Imperfectului, sau, mai exact, planul prezentului este opus planului imperfectului, adică dimensiunea prin intermediul căreia anumite acțiuni verbale sunt plasate nemijlocit în raport cu actul vorbirii pe o linie de realitate, în timp ce alte acțiuni sunt plasate pe o arier-linie țcondiții, circumstanțe ale acțiunilor “reale” sau actuale) și prezentate ca mai mult sau mai puțin diminuate în efectul lor. Aceasta este subdimensiunea de bază în sistemul verbal al limbilor romanice unde Imperfectul nu este un timp al trecutului, ci doar centrul țși termenul neutru) al planului non-actual și, contrar unei opinii foarte răspândite, nu se opune direct trecutului definit și nici perfectului compus. Într-adevăr, el nu se opune aici întregului său plan, ci se opune mai întâi cu ansamblul planului actual, al cărui centru este prezentul. Opoziția care există între Imperfect și Trecut este dublă: mai întâi Imperfectul se opune Prezentului și apoi Prezentul, la rândul său, se opune Trecutului definit. Aceasta s-ar părea că este singura interpretare potrivită și cu ajutorul căreia s-ar putea explica toate întrebuințările Imperfectului (de exemplu, pentru folosirea lui în fraza condițională - pentru exprimarea condiției sau ceea ce este condiționat, precum și pentru Imperfectul cu rol de fundal al altor acțiuni, Imperfectul iminenței, al politeții, al reticenței etc.) 2.2.2.1.2. Perspectiva Perspectiva este, în general, orice dimensiune care servește la situarea directă sau indirectă a acțiunii verbale, în funcție de un reper care pentru planul real este momentul vorbirii, iar pentru planul ireal este momentul despre care se vorbește și care, din primul punct de vedere este foarte adesea situat în “trecut”, dar poate, de asemenea, fi situat în “prezent” - ca în fraza condițională, sau în viitor, ca în cazul Imperfectului preludic. În funcție de punctul de reper față de care este situată acțiunea, perspectiva poate fi respectivă, prospectivă sau retrospectivă. Astfel, când include punctul de reper țca în cazul Prezentului și al Imperfectului), perspectiva are un caracter respectiv și caracterul său poate deveni prospectiv sau retrospectiv dacă situează acțiunea în fața sau în spatele acestui punct. În cazul limbilor romanice se poate distinge fiecare din aceste trei dimensiuni. Așadar, prima perspectivă opune direct prezentul, trecutul și viitorul. Ea nu determină momente ci “spații temporale”: spațiul prezentului țnelimitat și, prin urmare putând îngloba timpul în întregime) spațiile trecutului și ale viitorului, limitate fiecare, într-o singură parte. Tempo-aspectualitate contrastivă 60 « Prezent » 4 4 I I « Trecut » « Viitor » Figura 2.2 Aceasta implică faptul că în planul non-actualului, imperfectul ocupă poziția prezentului (viitorul său fiind așa-numitul condițional prezent, iar trecutul - mai mult ca perfectul). A doua perspectivă funcționează în același sens în interiorul spațiilor temporale determinate de prima, astfel încât prezentul său este de fiecare dată termenul care desemnează spațiul corespunzător. Cea de-a treia perspectivă funcționează prin raportare la spațiile determinate de cea de-a doua. Aceasta este perspectiva reprezentată în limba franceză de formele numite “supracompuse”. 2.2.2.2. Distincții semantice proprii Aspectului În paralel cu dimensiunile temporale, Aspectul circumscrie și un inventar consistent de trăsături semantice. Unii lingviști sunt de părere că Aspectul este caracterizat de durata acțiunii, în vreme ce alții sunt de părere că acesta exprimă gradul de realizare a acțiunii. În subsidiar, dacă perfectivul exprimă o acțiune terminată sau rezultativă, imperfectivul arată durata acțiunii, fară referire la rezultatul ei. Având în vedere cele mai numeroase dintre opiniile privind semantica Aspectului, vom continua prin a descrie trăsăturile pe care le considerăm necesare în înțelegerea acestei categorii universale, regăsită în proporții diferite în cele două limbi de interes pentru aria de cercetare a acestei lucrări. Dintre subdimensiunile aspectuale vom distinge în prezentarea aceasta cu caracter general durata, care opune durativul momentanului, punctualului sau non-durativului. În limbile romanice această dimensiune este asociată cu prima perspectivă, considerându-se că o acțiune verbală este, în mod normal, durativă. În limba engleză pentru exprimarea acestei dimensiuni există forma specială de Continuous sau Progressive Aspect. În limba română această dimensiune se asociază cu conținutul lexical al verbului sau cu contextul minimal în care este folosit verbul. În acest sens putem oferi ca exemplu distincția pe care o efectuează Graur (1969: 325-6) între două verbe aparținând aceluiași câmp semantic, a arde și a fierbe, folosite în contexte diferite, unde pot exprima fie o stare, fie o acțiune. Astfel, Graur exemplifică, pe de o parte “obrazul îmi arde” (e fierbinte), sau “fierb de nerăbdare” (sînt frămîntat) ca fiind de stare ale celor două verbe și, pe de cealaltă parte “ard niște hîrtii” (le transform în cenușă) și “fierb apa” (o fac să clocotească), contexte în care aceleași lexeme verbale exprimă acțiuni. Din aceste exemplificări este evident rolul contextului care poate schima radical rema verbului. Iterativitatea sau numărul verbal este dimensiunea aspectuală care corespunde opoziției semelfactiv -repetat (iterativ -frecventativ). Explicând termenul semelfactiv, Smith (1991: 55) arată că acesta provine din cuvântul de origine latină semel (o dată) și că a fost folosit în lingvistica slavă cu referire la un sufix care indică un singur eveniment; utilizarea sa generală se face cu referire la evenimente 61 Partea întâi unice. Înrudită aparent cu durata, această dimensiune exprimă, de fapt, o acțiune repetată în ansamblul său, ca durativă în timp ce o acțiune semelfactivă sau singulativă nu poate fi decât momentană. Determinarea sau orientarea este dimensiunea prin care o acțiune verbală este orientată sau nu către un punct final. Limbile romanice exprimă opozițiile de acest fel prin mijloace lexicale, ca, de exemplu limba română a purta - a duce (Coșeriu 1978: 21). Încheierea este dimensiunea prin care o situație verbală este prezentată ca încheiată țcompletă sau finalizată)sau ca neîncheiată. Această trăsatură aspectuală poate avea un caracter subiectiv țterminativ - non-terminativ) sau obiectivă țperfectivă -imperfectivă), de exemplu în cazul acțiunilor cu agent: agentul a încetat pur și simplu să mai fie activ sau a făcut ce avea de făcut. În limbile romanice această dimensiune nu este o funcție de limbă: ea este implicit înțeleasă din “cunoașterea stării de lucruri”. în cele mai multe dintre situații o acțiune trecută este concepută ca fiind și terminată, sau ca efect secundar al perspectivelor temporale, fiind vorba, în mod obișnuit de o simplă nuanță “terminativă”. Numai în cazul acțiunilor ciclice (a citi o pagină, a cânta un cântec,a mânca un măr) se subliniază punctul final ca atare, în timp ce în cazul acțiunilor non-ciclice ța cânta, a citi, a mânca) este accentuat mai degrabă punctul inițial. Rezultatul este dimensiunea prin care acțiunea verbală este prezentată cu sau fără eventualul său rezultat, care poate fi “subiectiv” țprivind agentul acțiunii -(persuasiv - non-persuasiv, ca în cazul verbelor reflexive a scula, a se scula), sau “obiectiv” (conform conținutului lexical al verbului: efectiv- non-efectiv, productiv -non-productiv). Viziunea este acea dimensiune prin care acțiunea verbului este prezentată prin opoziția “parțială” sau “globală” sau non-parțială; mai există, de asemenea, viziunea non-opozitivă neutră, care este o viziune flexibilă, incluzând punctul inițial al unei situații și cel puțin o etapă internă (acolo unde este posibil). Cea mai mare parte a limbilor romanice exprimă această caracteristică aspectuală prin perifraze constituite cu ajutorul unei palete diverse de verbe. Astfel, unele dintre aceste verbe corespund verbului esse din limba latină, dar există și cazuri în care unele verbe de mișcare sunt folosite ca auxiliare în construcții cu gerunziul sau infinitivul unui alt verb (uneori cu ajutorul unui auxiliar si al unui verb principal în construcție copulativă, pentru viziunea parțială stau și spun). Există situații în care verbele de mișcare sunt folosite ca auxiliare, în construcții copulative cu verbul care desemnează acțiunea în cazul viziunii globale (iau și scriu) (Coșeriu 1978). Motivul unei astfel de construcții îl reprezintă sensul lexical al tipurilor de situații de acest fel care este incompatibil cu trăsătura semantică denumită imperfectivitate. Viziunea imparțială poate fi “unghiulară”, acțiunea fiind considerată între două puncte A și B, care pot fi în egală măsură punctul inițial și cel final al acțiunii sau pot coincide într-un singur punct C. Conform figurii de mai jos, viziunea, la rândul ei, poate fi retrospectivă, reprezentând vizualizarea până în punctul C, prospectivă - vizualizată din punctul C spre viitor, comitativă - când acțiunea este considerată în mai multe puncte ale desfășurării sale sau continuativă, acțiunea fiind considerată înainte și după punctul C. Tempo-aspectualitate contrastivă 62 acțiunea verbului Figura 2.3 Imaginea globală sau holistică asupra tipului de situație care are loc într-un anume moment este cunoscută cel mai adesea sub numele de perfectivitate. Perfectivitatea descrie intrarea într-o stare sau angajarea într-o activitate limitată și care conduce, în mod necesar, la un final (a adormi, a îmbătrâni), ieșirea dintr-o stare sau încetarea unei activități sau chiar apariția rezultatului unei activități (etwas erringen = a obține ceva prin luptă) (Fuchs 1991: 7). Imperfectivitatea scoate în evidență structura internă a unui tip de situație la un anumit moment, descriind o stare sau o activitate nelimitată temporal și care nu conduce, în mod necesar, la un final (a dormi). Diferența dintre aceste două trăsături constă în aceea că imperfectivul ia în considerație structura temporală internă a unui tip de situație. Mulți tradiționaliști sunt de părere că distincția semantică perfectiv -imperfectiv are un caracter subiectiv. Comrie (1985: 4) subliniază că the difference between perfectivity and imperfectivity is not necessarily an objective difference between situations, nor is it necessarily a difference that is presented by the speaker as being objective. It is quite possible for the same speaker to refer to the same situation once with a perfective form, and once with an imperfective form, without in any way being self-contradictory”. Perfectivitatea nu se poate folosi cu referire la un proces prezent care se află în plină desfășurare. Considerăm că o caracterizare corespunzătoare a perfectivității ar fi aceea de a considera situația ca fiind determinată factual. Situația nedeterminată factual se asociază cu trăsătura opusă acesteia, imperfectivitatea. Pe lângă aceasta și sensul lexical al grupului verbal impune anumite restricții cu privire la alegerea formei aspectuale. Astfel situațiile momentane nu apar la aspectul imperfectiv. Trăsătura denumită imperfectivitate marchează limitarea sau secționarea situației în faze constitutive, însă o situație momentană nu poate avea astfel de faze și, din acest nu poate avea niciodată caracter imperfectiv. Dimensiunea care se raportează la fazele obiective ale acțiunii desemnate de un verb și care determină valori semantice de iminență, ingresivitate, inceptivitate, progresivitate, regresivitate, conclusivitate și egresivitate poartă, în literatura de specialitate mai multe denumiri, dintre care am optat la termenul de fază sau grad de realizare. Deși cei mai mulți dintre teoreticienii Aspectului consideră termenii incoativ și inceptiv ca având valoare de sinonime aproape perfecte, unii acceptă o diferență între termenii precizați. Prin urmare, vom preciza că deosebirea dintre acești termeni constă în accentul pus pe două momente distincte ale desfășurării unui tip de situație. Nuanța incoativă se focalizează pe apropierea momentului de începere a unei acțiuni, iar nuanța inceptivă se concentrează pe lansarea sau intrarea în eveniment, subliniind intervalul de început al situației. Cu o valoare total opusă egresivele 63 Partea întâi subliniază ieșirea dintr-o situație, accentuând intervalul final, pe când rezultativele se axează pe sfârșitul unei situații. < C 0 c > 'w > M-» Q. 0 > 2 E □) O O) .c C 2 -y a CL Figura 2.4 > '« 2 O) 0 > 'n O c > (O 2 CJ) CD (acțiunea verbului) o o Gradul de realizare este completat uneori și de caracterul repetabil / nerepetabil al acțiunii exprimate prin intermediul formelor aspectuale: perfectivul exprimă o acțiune nerepetabilă, iar imperfectivul este specializat în redarea acțiunilor iterative, repetabile. Colocația sau incidența este dimensiunea prin care o acțiune verbală este “situată” în raport cu alte acțiuni țîn mod normal nenominalizate, ci numai implicate). În interiorul colocației se pot distinge ordinea, agentivitatea și demarcația. Nu toți autorii se pronunță la unison în ceea ce privește ansamblul trăsăturilor care alcătuiesc noțiunea de aspect. Evident este doar faptul că formele aspectuale nu redau o singură valoare, ci un portofoliu de valori care se referă caracteristicile descrise în paragrafele anterioare. În locul unei concluzii personale asupra progresului înregistrat în uniformizarea opiniilor privind spectrul nuanțelor descrise de această categorie, vom cita părerea lui Vendryes (1942-45: 84) exprimată în recenzia dedicată studiului lui Holt, conform căreia “II n'y a guere en linguistique de question plus difficile que celle de l'aspect parce qu'il n'y en a pas de plus controversee et sur laquelle les opinions divergent davantage ... On n'est d'accord ni sur la definition meme de l'aspect, ni sur les rapports de l'aspect et du temps, ni sur la fașon dont l'aspect s'exprime, ni sur la place qu'il convient de reconnaître a l'aspect dans le systeme verbal des differentes langues.” 2.2.3. Imaginea conceptuală a aspectualității. În cele mai numeroase dintre studiile dedicate acestei categorii, dimensiunile aspectuale, chiar dacă sunt prezentate în subdiviziunile precedente cu titlul de generalitate, ele asigură acesteia o imagine compozită incluzând pe lângă trăsăturile specific aspectuale și valori semantice atribuite conceptului de Aktionsart. Făcând distincție între cele două noțiuni vom selecta, în cele ce urmează, trăsăturile proprii Aspectului înțeles ca o categorie gramaticală și nu ca una lexicală sau lexico-gramaticală. Interpretarea Aspectului ca fiind o categorie gramaticală s-a bazat, în cele mai multe dintre cazuri, pe criterii conceptuale și formale. Anii deceniului al nouălea al acestui secol au completat descrierea aspectualității cu reprezentări topologice ale categoriei în discuție. Formal aceste dimensiuni se realizează prin “constelații de morfeme constând dintr-un verb și argumentele sale, argumente ce includ și subiectul” (Smith 1991: 27). Conceptual, ele sunt susținute de trei caracteristici semantice manifeste la nivel frastic (starea, telicitatea și durata) care formează trei perechi de opoziții. Lingvistica anilor ultimelor decenii, însă, alătură un criteriu nou de reprezentare și anume cea topologică. Împrumutând concepte din topologia generală, exponenți ai Tempo-aspectualitate contrastivă 64 școlii franceze de lingvistică asociază imagini grafice tipurilor de situații aparținând domeniului aspectologiei. Unul dintre lingviștii care au lucrat cu aceste concepte este J.-P. Descles (1989) care, fără a clasifica lexemele verbale, ține seama, în asocierea unui proces cu o reprezentare, de valorile tempo-aspectuale ale timpurilor verbale definite în raport cu situațiile enunțiative ale acestora. Interpretările lui Descles se bazează pe concepte elementare ale topologiei, cum ar fi intervalul (închis sau deschis), limita, precum și conceptul de interior sau de exterior. Astfel, intervalul este definit ca “un ensemble oriente d'instants (de points) contigus (une ligne droite constituee d'instants contigus) delimite a gauche et a droite par des bornes qui separent un interieur (qui represente tous les instants qui ne sont pas entre les bornes) et un exterieur (qui represente les instants qui ne sont pas entre les bornes) de l'intervalle” (Descles 1989: 166). Intervalul poate fi deschis la stânga sau la dreapta, sau poate fi închis la unul din aceste două repere. Intervalul este deschis la stânga dacă el nu conține primul moment; în caz contrar, acesta devine închis la stânga. Un interval este deschis la dreapta dacă nu conține ultimul moment, iar în cazul opus acesta devine un interval închis la dreapta. Topologia consideră un interval ca fiind deschis atunci când acesta nu are limită nici la stânga și nici la dreapta, pe când un interval închis este cel ale cărui limite sunt închise. Ca o ultimă precizare vom consemna faptul că în cazul intervalului deschis limitele nu aparțin intervalului, iar în cel al intervalului inchis limitele aparțin acestuia. Contribuția personală a autorului francez în domeniul aspectologiei a fost aceea de a asocia un interval pentru câteva tipuri de situație, subliniind că intervalul indică faptul că relația predicativă este adevărată pentru orice moment al acestui interval, devenind falsă în momentul în care ea se situează în exteriorul intervalului (Descles 1989: 170). Pentru a crea o imagine topologică completa a tipurilor de situații vom include și reprezentările realizate de alți autori deoarece Descles a cuprins în studiul său numai stările, procesele și evenimentele. Vom reveni acum la distincțiile fundamentale cu care operează aspectologia. Astfel, din punct de vedere cognitiv, distincția dintre stare și mișcare, marcată [+ stare] este fundamentală și își are originile în ideologia aristoteliană. Vorbind depre această trăsatură a Aspectului, Binnick subdivide tipurile de situații în stări, evenimente și procese. Stările reprezintă cel mai simplu tip de situație, caracterizat temporal de o perioadă alcătuită din momente nediferențiate și făra un punct terminus. Stările se referă la modul în care se află lucrurile sau oamenii, la locul pe care aceștia îl dețin, la poziția pe care ei au acceptat-o. Din punct de vedere topologic starea este asociată cu intervalul deschis, conform figurii de mai jos: stare Figura 2.5 Evenimentele sunt dinamice, implică agentivitate, activitate și schimbare și sunt vizualizate ca un întreg. Ele se pot desfășura într-un interval mai mare de timp, implicând o anume durată, sau pot avea loc pentru un scurt inteval de timp, implicând o schimbare finalizată într-o nouă stare. Topologic, evenimentele sunt redate printr-un interval închis, conform imaginii următoare: 65 Partea întâi _ proces progresiv Figura 2.6 Din punctul de vedere al temporalității stările corespund unei perioade nediferențiate, ele durează, au loc în orice moment, în vreme ce evenimentele pot fi raportate în funcție de anumite repere, deoarece ele se desfașoară într-un anumit moment/interval. În linii generale, procesele au fost descrise sub forma unui interval închis la stânga și deschis la dreapta (căci ele au început, dar nu au sfârșit). La o examinare mai atentă procesele se subdivid în procese progresive și non-progresive în funcție de limita dreaptă care mărginește intervalul. Astfel, în cazul în care limita dreaptă este deschisă se poate vorbi despre un proces în dezvoltare, în desfășurare sau în progres - cum este cazul Aspectului continuu, a cărui topologie este reprezentată în imaginea de mai jos: proces încheiat stare rezultantă proces non-progresiv Figura 2.7 În cel de-al doilea caz, cel al proceselor non-progresive reprezentarea este mult mai complexă. Aceasta derivă din suma unui eveniment (care corespunde procesului încheiat și este, deci, reprezentat printr-un interval închis) și a unei stări rezultante țimaginată printr-un interval deschis), conform figurii de mai jos: eveniment Figura 2.8 [+ Telicitate] este trăsătura semantică prin care situațiile verbale cuprinse in categoria evenimente sunt divizate în funcție de existența sau inexistența scopului intrinsec al aceseia reprezentând “punctul final natural” (Smith 1991:29). Tempo-aspectualitate contrastivă 66 Telicitatea nu implică în mod obligatoriu agentivitate. În susținerea acestei afirmații Smith vine cu exemplul unui eveniment care descrie căderea unei pietre de pe o stâncă, caracterizat ca un exemplu tipic de situație telică în care nu există agent: punctul final natural este atins in momentul în care piatra a ajuns pe sol. Evenimentele atelice sunt simple procese realizate de îndată ce încep, având un punct final arbitrar. Variabilă în funcție de elementele constelației verbale, telicitatea este o trăsătură semantică contextuală și nu una intrinsecă verbului. Astfel unul și același verb poate fi telic într-un context ca Marian a fumat o țigară și atelic într-un context ca Marian a fumat. Elementele contextuale care subliniază caracterul telic sau atelic al unei situații pot fi subiectul propoziției sau un complement, fie direct, fie circumstanțial. în cazul subiectului care conferă un caracter (a)telic situației verbale vom oferi exemplele propuse de autorul citat în paragraful anterior: a) A famous movie star discovered that little spa. (telic) b) Famous movie stars have been discovering that little spa for years. (atelic) La nivelul complementului direct putem constata aceeași situație, verbul căpătând un caracter telic sau atelic în funcție de context: a) The captain smoked his daily pipe. (telic) b) The captain smoked pipe. (atelic) Remarca își păstrează valabilitatea și în cazul complementului circumstanțial a) Mary walked to school. (telic) b) Mary walked in the park. (atelic) Dacă vom considera criteriul schimbării, va trebui să precizăm că orice eveniment marcat [+ telic] implică schimbarea stării, în vreme ce evenimentele marcate [- atelic] nu o implică. Din punctul de vedere al temporalității trăsătura [+ telic] arată că se au în vedere atât punctul inițial cât și punctul final al unei situații. Punctul inițial al oricărui tip de eveniment este natural din moment ce acesta reprezintă o schimbare a stării, schimbare care poate rezulta în evenimente durative sau în noi stări. [+ Durată] este trăsătura care divide situațiile în durative sau non-atomice și momentane, instantanee, punctuale sau atomice. Inclusă în caracteristicile temporale, durata este o proprietate intrinsecă verbului, conținutului său lexical, dar poate fi subliniată de prezența unor adverbe, la nivelul propoziției. Durata este indicată de prezența sau absența stărilor interne din schema temporală. În realitate însă, situațiile conceptualizate ca instantanee pot diferi din punctul de vedere al timpului pe care îl implică desfășurarea lor. Trăsăturile conceptuale caracteristice tipurilor de situații duc la clasificarea acestora în: stări, activități sau procese, împliniri, semelfactive și realizări. Stările sunt acele tipuri de situații cărora le lipsește atât dinamismul cât și structura internă și a căror durată poate fi exprimată cel puțin printr-un moment. Activitățile sunt evenimente atelice durative care au stări succesive omogene și un punct final arbitrar. Împlinirile sunt evenimente telice durative complexe, constând dintr-un proces cu etape succesive și un punct final natural. Rezultatul unei împliniri este o schimbare a stării. Semelfactivele sunt evenimente atelice instantanee. Realizările sunt evenimente telice care exprimă schimbări instantanee ale stării având ca rezultat o nouă stare. La o atentă examinare a celor două tipuri de situații verbale împlinirile și realizarile, vom constata faptul că unica trăsătură diferită a celor două categorii de situații o reprezintă durata, care poate fi o trăsătură semantică interpretabilă. 67 Partea întâi Termenii ‘achievement' și ‘accomplishment' au o valoare aproximativ sinonimă în limba engleză și de aceea alegerea unor echivalenți în limba română este destul de dificilă. Pentru precizarea cu claritate a distincției dintre cei doi termeni, Moens și Steedman (1988) au introdus noțiunea de “culmination” (punct culminant). În definirea dată de Combettes et al (1993: 11) culmination este “le moment ou se produit le resultat tipique auquel mene le proces et qui en bloque toute continuation ulterieure” Noțiunea de punct culminant explicitează diferența dintre împliniri și realizări astfel: împlinirile au o fază preliminară care duce la punctul culminant, in timp ce realizările nu o au. Din punct de vedere topologic, punctul culminant este redatat ca în figurile de mai jos. Astfel intervalul care descrie faza preliminară punctului culminant apare în figura 9, iar intervalul care descrie realizările nu conține faza premergând punctul culminant, conform figurii 10. Prezentarea alăturată a acestor două figuri este menită a evidenția diferența grafică și, implicit cea semantică dintre împlinire si realizare. (punct) culminant IIIIIIII î proces rezultat Figura 2.9 punct culminant T rezultat Figura 2.10 Din punct de vedere terminologic, pentru limbile în care formele verbale sunt neutre din punct de vedere aspectual, Combettes et al (1993:12) opinează că stările și acțiunile nu contribuie la progresul povestirii, motiv pentru care le denumesc “stări discursive”, în vreme ce semelfactivele, împlinirile și realizările subliniază progresul povestirii și le denumesc “evenimente discursive”. Cuprinderea acestor trăsături semantice opuse în cadrul conceptual al Aspectului, restrânge sensurile și accepțiile acestuia la valoarea sa originară avansată de aspectologia slavă. Vom adopta, deci, punctul de vedere împărtășit, printre alții, de Lyons (1987), conform căruia Aspectul este o categorie universală, care își găsește mijloace specifice de exprimare la nivelul fiecărei limbi naturale, admițând, în mod implicit, superioritatea acestei categorii în raport cu Aktionsart. Astfel, sensurilor fundamentale atribuite categoriei de aspect le-au fost adăugate, începând cu secolul al XX-lea, modurile/tipurile de acțiune, recte, Aktionsarten. De-a lungul acestui ultim secol opiniile privind interacțiunea Aspect/Aktionsart s-au diversificat, puând fi detectată o sumă restrânsă de ideologii. Dintre acestea vom enumera doar trei: Tempo-aspectualitate contrastivă 68 (1) Aspectul este o categorie de sine stătătoare și se află sau nu în interrelație cu timpul. (2) Aspectul și Aktionsart sunt categorii care pot coexista la nivelul unor limbi naturale, având, fiecare dintre ele, mijloace proprii de exprimare. (3) Aktionsart este o categorie universală care coexistă cu Timpul, fără a se menționa existența Aspectului. Gruparea materialului cercetat precum și ordonarea informațiilor s-a făcut în funcție de criteriul frecvenței întrucât cei mai mulți dintre reprezentanții școlilor franceze si engleze vor aparține primei orientări. Un număr mai mic de lingviști poate fi cuprins în cea de-a doua ideologie. Tendința exprimată în jurul anilor 1970-80 este aceea de a considera universalitatea categoriei de Aktionsart, în vreme ce foarte puțini dintre cercetători aduc argumente în favoarea categoriei de Timp, ignorând cu totul celelalte concepte care contribuie la construirea unui mesaj nuanțat și complex din punctul de vedere al descrierii tempo-aspectuale. Diversitatea acestor opinii a condus la emiterea unei definiții cu caracter cuprinzător care să să aibă în vedere, pe de o parte, diferențele Aspect/Aktionsart și, pe de altă parte să aibă aplicabilitate atât în cazul limbii engleze cât și în cel al limbii române. 2.3. Definiția Aspectului În descrierea de până acum am subliniat diversitatea de opinii și, în mod implicit, diversitatea de valori atribuite Aspectului sau Aktionsart-ului. Este evident faptul că toate aceste opinii care converg sau nu, iși au originea în lipsa unei definiții care să numere cât mai mulți adepți. în ciuda variabilităților marginale, precum și a numeroaselor confuzii sau suprapuneri de idei și de concepte, cei mai mulți dintre lingviștii ultimelor decenii ale prezentului secol par să cadă de acord asupra distincției clare dintre Aspect și Aktionsart. Pentru scopul practic al studiului de față vom adopta o poziție de lucru conform căreia între Aspect și Aktionsart există atât diferențe semantice cât și formale, ele fiind două concepte deosebite, chiar dacă fiecare dintre ele își dispută statutul de categorie lingvistică universală. Astfel prin Aspect vom înțelege acea categorie a gramaticii universale care exprimă, în mod obligatoriu prin mijloace morfologice, “structura temporală internă a unei situații” (Comrie 1985:3), iar prin Aktionsart vom înțelege ceea ce lingvistica romanică denumește în mod frecvent modul de acțiune. Este evident faptul că aceste referiri au un titlu de generalitate și, din acest motiv, vom încerca o analiză mai atentă a posibilităților de definire a acestor două concepte, cu accent special pe Aspect. Prin urmare, Aspectul va fi privit ca o categorie universală complexă, multistratificată, constituită dintr- o sumă de trăsături distinctive care pot juca un rol principal sau secundar în analiza textuală. Aspectul este categoria verbală caracterizată de o pronunțată forță subiectivă. Aceasta reiese din posibilitatea Aspectului de a exprima “modul cum concepe vorbitorul procesul desemnat de verb” (Bidu-Vrânceanu et al. 1997). Considerând tradiția literaturii aspectologice vom atribui caracteristicilor principale, în primul rând, acele trăsături recunoscute unanim de slaviști, respectiv perfectivitate vs. imperfectivitate și durativitate vs. momentaneitate, cărora le vom adăuga distincția telic vs. atelic. între caracteristicile secundare vom accepta distincțiile proprii categoriei de Aktionsart, care va deveni de acum înainte, în limitele acestei lucrări, categoria de aspect cu valori secundare. Analizând definiția extrasă din dicționarul francez de lingvistică, vom remarca o alăturare a celor două concepte în limitele unei singure definiții, ca și în cazul altor 69 Partea întâi autori, după cum urmează: “l'aspect est une categorie grammaticale qui exprime la representation que se fait le sujet parlant du proces exprime par le verbe țou par le nom d'action) c'est a dire la representation de la duree, de son deroulement ou de son achevement (aspect inchoatif, progressif, resultatif etc.) alors que le temps, les modaux et les auxiliaires de temps expriment les caracteres propres du proces implique par le verbe independement de cette representation du proces par le sujet parlant” (Dubois, J. et al., 1973: s.v.). Prin urmare, aspectul este o categorie cuprinzătoare în limba engleză și care se regăsește in cadrul unui subsistem propriu, în vreme ce în limba română acesta se rezumă la existența unor timpuri ale indicativului care se disting prin trasături semantice proprii aspectualității. Aspectul secundar sau Aktionsart, acceptat ca mod al acțiunii, caracterizează atât limba engleză cât și limba română. 2.4. Expresii formale ale aspectualității. În descrierea realizată anterior Aspectul a fost prezentat în termeni semantici, făcându-se referință la structura internă a situației și/sau la tipurile de situații. De aceea considerăm utilă în continuare o descriere a aceleiași categorii din punct de vedere formal. Pentru acest scop vom porni de la comparația cu categoria de Timp: conceptul semantic al ordonării cronologice a evenimentelor în funcție de momentul enunțării poate fi gramaticalizat prin flexiuni verbale sau prin adverbe temporale. Unele limbi nu au flexiuni verbale și recurg numai la adverbe temporale pentru poziționarea evenimentelor în timp. În tratările Aspectului, termenul este restrâns la anumite categorii gramaticale care corespund, din punctul de vedere al conținutului, distincțiilor descrise anterior. În abordarea problemelor formale ale Aspectului lingviștii sunt de părere că sunt preferabile exemplele din limbile în care acesta funcționează ca o categorie gramaticală. Dar, chiar și în cazul lor, manifestările lingvistice ale opozițiilor aspectuale se realizează prin modalități gramaticale sau lexicale diferite. Printre primele descrieri formale o vom aduce în discuție pe cea propusă de Jespersen (1924/1965:286), care distinge cinci modalitați posibile: sensul comun al verbului, sensul ocazional al verbului, sensul determinat de context/situație, sufixele derivative și timpul verbal. O distincție tetrapartită oferă și Holt (1943), care o ilustrează prin intermediul unor exemple aparținând unor limbi diverse. Astfel Holt vorbește despre un aspect flexionar (exemplificat prin fr. il mangeait vs. il mangea), despre unul derivațional (exemplificat prin verbe din limba germană, bluhen vs. erbluhen), despre unul radical (argumentat prin exemple din limba latină nosco vs. novi) și, în final, despre unul sintagmatic (susținut de exemple din limba franceză (il mangea vs. il a mange vs.il vient de manger). Fiecare din aceste două clasificări prezintă câte un neajuns: Jespersen își construiește clasificarea pornind de la trei criterii generale - sensul verbului, afixația și timpul verbal, dintre care numai sensul verbului este particularizat în alte două subclase, făcând clasificarea mai complexă. Holt, la rândul său, subdivide Aspectul gramatical în flexionar și sintagmatic, ceea ce conferă o anumită redundanță clasificării sale, căci aspectul sintagmatic circumscrie, formal, aspectul gramatical. Viziunea celor doi lingviști se regăsește într-o formă tripartită propusă de Wilmet (1980), care evidențiază un aspect gramatical, unul de tip lexical și unul semantic. Aspectul gramatical, care corespunde aspectului realizat prin timpul verbal în clasificarea formală jesperseniană și aspectului sintagmatic în cea holtiană, se realizează prin forme distincte ale diferitelor timpuri verbale conform exemplelor deja citate. Tempo-aspectualitate contrastivă 70 Aspectul lexical poate fi ilustrat prin trei tipologii structurale: aspectul lexical de tip afixal sau aspectul derivațional care include aspectul exprimat prin prefixe sau sufixe derivative, aspectul de tip perifrastic și aspectul semantic care ia în considerație sensul verbului așa cum este acesta determinat de contextul în care apare. Aspectul afixal poate fi susținut cu exemple de prefixe și sufixe din diferite limbi, care admit sau nu existența Aspectului ca o categorie gramaticală. Afixele derivative pot fi ilustrate prin prefixe folosite ca mărci ale perfectivului, trăsătură comună limbilor slave și baltice, persană, germană și maghiară. Astfel, prefixul ca marcă a perfectivului poate fi exemplificat prin verbe din limba rusă, cum ar fi citat (a citi) cu perechea sa perfectivă pro-citat sau pisat (a scrie) cu forma perfectivă na-pisat, verbe din limba germană ca, de exemplu, forma de imperfectiv trinken (a bea) și cea de perfectiv auf-trinken și verbe din limba maghiară, unde forma de imperfectiv ir (a scrie) devine la perfectiv o formațiune prefixată meg-ir. Prefixul aspectiv poate fi întâlnit atât în limba engleză cât și în limbile romanice și, implicit în română, unde nu are însă o valoare perfectivă, cum este cazul exemplelor prezentate în paragraful anterior. în limbile engleză și română prefixul aspectiv poate exprima iterativitatea, ca în cazul verbelor retell, to rebuild, to reread, to rewrite și, respectiv în cazul limbii române, a reda, a reciti, a relua, a reitera etc. Nuanța aspectuală secundar de intensivitate se sugerează, de asemenea, prin prefixe cum ar fi out- și over (to number și to outnumber, to fight și to outfight, to charge și to overcharge, to do și to overdo) sau stră- și supra- (a luci și a străluci, a încărca și a supraîncărca și, nu în ultimul rând, a doza și a supradoza). Ca marcă aspectuală a imperfectivității poate fi avut în vedere și sufixul -zhe din limba chineză țștefănescu 1988: 323). În cazul aspectului sufixal, Jespersen (1965: 286-7) semnalează prezența, în limba engleză, a sufixelor -er și -le cu valoare iterativă, când discută despre distincția dintre ceea ce se întâmplă o singură dată și acțiunile repetate sau obișnuite. De altfel, către sfârșitul secolului al XIX-lea etimologul Walter Skeat remarcase existența, în aceeași limbă, a numeroase perechi de verbe, dintre care precizăm sim-simmer (1994:437), stut-stutter (1994:478), tik-tickle (1994:509) și twink-twinkle (1994:529), în care fiecare cel de-al doilea termen al perechii este definit ca formă frecventativă al celui dintâi. Aspectul lexical de tip perifrastic include construcțiile a căror valoare aspectivă este exprimată printr-un verb care subliniază modul sau modalitatea de acțiune, ca, de exemplu începutul, continuarea sau sfârșitul acesteia. Marc Wilmet (1980) ilustrează aspectul egresiv din limba franceză, construit după formula finir + de + V-er. Structura aceasta constând, la nivel general, din verb egresiv + element de legătură țprepoziție/conjuncție) + verb, poate fi ilustrată și cu exemple proprii limbii engleze, cum ar fi to stop + to + listen sau to finish + to + read, precum și cu formule specifice limbii române, ca a termina + de + citit sau a înceta + să + citească. Descriind Aspectul lexical, Wilmet opinează că acesta poate fi de tip adverbial, situație în care rolul său este, cel mai adesea, acela de a scoate în evidență caracterul frecventativ al unei acțiuni/situații, prin intermediul unor adverbe ca toujours, souvent. Afirmația își păstrează valabilitatea și în cazul limbilor engleză și română, limbi care consemnează existența unor adverbe de același tip. Cât privește aspectul semantic, acesta este transmis, prin conținutul lexical al verbului, știut fiind faptul că, prin remă verbele pot exprima, de exemplu, acțiuni momentane sau durative. Aspectul semantic mai poate fi determinat de contextul lingvistic. Cele mai multe dintre părerile privind existența sau nu a Aspectului în diferite limbi au pornit de la a combate sau susține prezența sa în cazul în care limba posedă mijloace gramaticale 71 Partea întâi de exprimare. Limba engleza deține un sistem propriu și complex pentru gramaticalizarea acestei categorii în vreme ce limba română o face doar parțial. Secțiunea de față a intenționat o descriere formală care să cuprindă și alte nivele alături de cel gramatical, pentru a evidenția existența mai multor căi de sugerare a trăsăturilor semantice proprii aspectualității. 2.5. Locul categoriei aspectului în descrierea lingvistică În îndelungata tradiție de cercetare a Aspectului, mulți lingviști au încercat să identifice dimensiunile esențiale ale acestei categorii. Urmare a numeroase căutări, literatura de specialitate beneficiază de un număr considerabil de lucrări al căror scop îl constituie descrierea și explicarea tuturor componentelor care contribuie la înțelegerea adecvată a mesajului, cu toate subtilitățile implicate de emițător. Dintre acestea vom trece în revistă doar câteva modele care au produs, prin elementul lor de noutate, un ecou la momentul apariției lor și care, ulterior au devenit puncte de pornire sau puncte de reper în diverse și numeroase argumentații pe această temă. Cele mai multe dintre opinii atribuie lingvisticii slave originile aspectologiei și, ținând seamă de această tradiție, precum și de definirea strictă a domeniului aspectului vom prefața descrierea câtorva dintre modelele proprii limbii engleze cu unele precizări privind sistemul aspectologic al limbii ruse. Vom împărtăși opinia lui Binnick care este de părere că Aspectul limbilor slave este considerat “exemplul prototip al sistemenlor aspectuale” (1991: 136). Reținând această remarcă vor preciza doar că sistemul limbii ruse se bazează pe opoziția perfectiv- imperfectiv atât la nivelul timpului trecut cât și la cel al non-trecutului. În general, perfectivul se formează prin prefixare de la forma imperfectivă ca în exemplul citat' “a citi” (imperfectiv) a cărui rădăcină o constituie verbul procitat' (perfectiv). 2.5.1. Modele aspectuale proprii limbii engleze În limbi ca engleza care, după cele mai numeroase opinii, deține nu numai forme proprii aspectului, ci un întreg sistem aspectual, gramaticienii nu sunt unanim de acord în această privință. Astfel, o poziție aproape singulară deține Zandvoort (1962:20), care este de părere că acest concept nu există în gramatica engleză. Ceilalți cercetători însă nu îmbrățișează acest punct de vedere. Deși singulară, această opinie a dat naștere unor reacții aproape comune din punctul de vedere al conținutului, toate contrazincând cu numeroase argumente inacuratețea acesteia. Dintre modelele aduse cel mai des în discuție privind aspectualitatea anglo-americanistică vom selecta acele tipare care au devenit puncte de referință în literatura aspectologică occidentală. În consecință vor fi descrise sumar sistemele avansate de tradiționaliști ca Jespersen, Vendler, Kenny și de logicieni ca Mourelatos, punctând elementele de noutate ale fiecăruia dintre ele. 2.5.1.1. Modelul lui Jespersen Jespersen, într-o lucrare de început (1924) și, mai târziu, Poutsma (1929) abordează acest capitol cu diplomație, vorbind nu despre Aspect ca despre o categorie gramaticală independentă, ci despre timpurile extinse. Aceeași terminologie nu rămâne în lingvistica primului sfert al acestui secol ci este reluată în lucrări de dată mai recentă, cum ar fi studiul lui Schibsbye (1970: 65-68). Tempo-aspectualitate contrastivă 72 Pe parcursul cercetărilor sale, Jespersen (1933: 263-8) manifestă o atitudine flexibilă, distingând într-o lucrare ulterioară și admițînd faptul că Perfectivul, pe lângă valoarea sa pur temporală include și trăsătura aspectuală descifrabilă în caracterul rezultativ al situației verbale. În plus, Jespersen precizează existența, în limba engleză a șapte opoziții: (1) aorist/imperfect, (2) concluziv/non-concluziv; (3) durativțpermanent)/punctualțtransitoriu); (4) încheiat /neîncheiat; (5) acțiune care se desfășoară o singură dată / acțiune repetată sau habituală; (6) stabilitate / schimb; (7) implicare / non-implicare a unui rezultat. Deși prezentarea acestor distincții opuse nu pornește de la un criteriu teoretic prestabilit, ea cuprinde, totuși toate trăsăturile semantice prezentate anterior (cf. infra. 2.2.2. și 2.2.3.). În concluzie subliniem faptul că, deși publicată aproximativ la începutul secolului, când specialiștii nu dispuneau de un instrumentar de lucru atât de complex și nici de un portofoliu teoretic foarte bogat și cuprinzător, abordarea realizată de savantul danez are un caracter complex și complet, a cărui valabilitate este probată și astăzi. 2.5.1.2. Modelul Vendler - Kenny Deceniile al șaselea și al șaptelea al actualului secol sunt martorele apariției a două lucrări de referință privind aspectologia limbii engleze; una dintre acestea este semnată de Vendler, iar cea de-a doua aparține lui Kenny. Considerând timpul drept criteriul fundamental, Vendler (1957) ajunge la patru tipuri de scheme temporale cu ajutorul cărora reconstruiește tipurile de situații descrise de verbele din limba engleză. Distincția ontologică fundamentală este postulată între două genuri: situații concepute ca fiind capabile să aibă etape interne și situații în care acest tip de distincție nu este posibil de realizat. Introducând criteriul omogenității, Vendler distinge în cadrul primei categorii activitățile, ca fiind acele situații care se desfășoară în timp și împlinirile, iar în cadrul celei de-a doua stările și realizările. În volumul său intitulat “Action, Emotion, Will”, Kenny (1963) propune un alt model de clasificarea tipurilor de situații, bazat pe trei subdiviziuni: activities, performances and states. În reconstruirea conceptuală a tipurilor de situații descrise de “expresiile verbale” Kenny (1963) are în vedere o gamă largă de instrumente reprezentate verbe urmate de un grup nominal cu valoare de complement direct, verbe urmate de adverbe, verbe urmate de un grup nominal cu valoare de subiect, adică întregi propoziții. După cum au scos în evidență Mourelatos (1978) și, puțin mai târziu, Dowty (1979) diferența principală față de clasificarea lui Vendler constă în faptul că modelul lui Kenny cuprinde în subdiviziunea performances cele două tipuri propuse de Vendler achievements and accomplishments. 73 Partea întâi Contribuția lui Kenny la dezvoltarea studiului Aspectului constă în introducerea unor criterii lingvistice suplimentare în analiza grupului verbal, ca, de exemplu, posibilitățile de parafrazare, grupurițle) adverbiale caracteristice precum și unele diferențe induse de implicațiile temporale. 2.5.1.3. Modelul Mourelatos Viziuni mai largi s-au deschis în anii 1970-80, când o serie de specialiști au identificat existența unor categorii fundamentale având capacitatea de a descrie distincția dintre verbe și substantive. situations (states of affairs, instantiations of temporal properties) states (static situations, non-dynamic states of affairs) non-states (occurrences, dynamic states of affairs) atelic situations (processes, activities, non-terminative states of affairs) telic situations (events, performances, terminative states of affairs) developments (non-momentaneous states of affairs, protracted events, accomplishments) punctual occurrences (momentaneous states of affairs, instantaneous events, achievements) Figura 2.11 Tempo-aspectualitate contrastivă 74 Acești lingviști (Taylor 1977, Mourelatos 1978 și Bach 1981) au pornit de la premisa existenței unei baze teoretice comune în cercetarea substantivelor și a verbelor. Teoria presupune ca fundamental procesul de individualizare, adică identificarea unui individ, dintre mai mulți, sau mai exct, identificarea unui obiect (în cazul substantivelor) sau al unei situații (în cazul verbelor). Asemeni predecesorului său, Kenny, Mourelatos (1978:423) propune un sistem tridimensional generalizat pentru descrierea claselor aspectuale. În schema propusă de Mourelatos situațiile descrise de verbul din limba engleză conțin stări, ocurențe (care se subdivid în procese și evenimente) și evenimente (care cuprind dezvoltări și ocurențe punctuale). În descrierea clasificării propuse, Mourelatos (1978:351) trasează o paralelă între evenimente și substantivele numărabile, pe de o parte și, între procese și stări si substantivele nenumărabile, pe de altă parte. Modelele schițate în linii mari privind aspectologia limbii engleze pun în evidență faptul că specialiștii au descris în detaliu sistemul bazat, pe de o parte, pe opoziția perfectiv /imperfectiv și, pe de cealaltă parte, pe opoziția momentan / durativ. În ciuda clasificărilor avansate de fiecare autor, nici unul dintre sistemele prezentate, chiar și succint, nu face trimiteri la terminologia aspectologică a literaturii de origine germană și nici nu insistă în clarificarea distincțiilor privind modul de desfășurare a acțiunii. 2.5.2. Aspectualitatea în limba română Cât privește lingvistica românească, categoria Aspectului a aflat răspunsul pentru numeroase semne de întrebare privindu-i structura și conținutul, dar aceste răspunsuri scot la iveală o varietate de opinii, pornind de la garmaticalizarea categoriei și finalizând cu distincțiile circumscrise noțiunilor de Aspect și Aktionsart. Aspectologia limbii române se bazează pe studii de diverse anverguri, care se concentrează fie asupra acestei categorii privite prin raportare exclusivă la domeniul limbii române, fie prin studirea în paralel a limbii române și a altor limbi. Dintre tratările atomice am putea menționa o serie de studii aparținând unor lingviști de reputație europeană, cum ar fi, de exemplu, Poghirc sau Guțu-Romalo. Alături de aceste nume vom consemna și contribuții ale unor autori mai puțin cunoscuți, cum ar fi cea semnată de Mirska-Lasota (1975). Preocupările pentru studierea contrastivă a Aspectului limbii române în raport cu alte limbi înregistrează contribuții ale unor autori români (Mișan 1978) și străini (Nicolaeva Stoianova 1987), materializate în numeroase teze de doctorat. Dacă la nivelul gramaticii universale Aspectul este privit din două unghiuri diferite, determinate de accepțiunile limitative sau cuprinzătoare atribuite termenului denominativ, în sens restrâns Aspectul definește opoziția perfectiv/imperfectiv, așa cum este marcată ea la nivelul limbilor slave și al altor limbi de proveniență indo-europeană. Argumentând originile Aspectului din limba română, Ghinescu (1975: 3) concluzionează cu ideea că acesta este o moștenire din limba latină, întrucât Aspectul sistemului slav nu prezintă nici un punct de contact cu cel din limba română. Continuând istoricul originilor aspectualității, Ghinescu (1975: 4) trasează o paralelă între sistemele verbale ale limbilor greacă și latină. Astfel cele două limbi opun două teme fundamentale imperfectum și aorist sau perfectum; limba greacă prezintă și o a treia temă, care este refăcută în limba latină prin perifraze. Sensurile exprimate prin opozițiile marcate ale celor două sisteme sunt aproape identice. Construcțiile fundamentate pe tema de imperfect/infectum exprimă acțiuni durative; formele alcătuite de la tema aorist exprimă acțiuni terminate într-un moment nedefinit. Perfectum este comun ca valoare cu perfectul grecesc, exprimând 75 Partea întâi acțiuni trecute ale căror efecte se mențin până la un anumit moment de referință. în planul expresiei, însă există diferențe perfectul fiind redat în limba latină prin perifraze. Recunoașterea existenței timpurilor perfective și imperfective înseamnă, în mod implicit, recunoașterea existenței categoriei parțial gramaticalizate a aspectului în limba română. În sens larg, Aspectul reprezintă un ansamblu de valori care vizează parametrii specifici tipurilor de situații exprimate prin verbe sau constelații verbale. Caracterizând structura compozită a Aspectului, Mourelatos (1978:421) face o sinteză a elementelor componente enumeră șase factori care intervin în aceasta: (a) sensul inerent al verbului (b) natura argumentelor verbului (c) construcțiile adverbiale, dacă acestea există (d) distincția perfectiv vs. imperfectiv (e) timpul ca fază, de exemplu perfectul (f) timpul ca referință deictică, la trecut, prezent și viitor. În accepțiunea traditională românească, din punct de vedere conceptual, se pot constata trei orientări privind existenta noțiunii de aspect în limba română. Criteriul de selecție care are drept rezultat aceasta divizare il constituie formalizarea aspectului. Conform acestuia vom distinge, la nivelul limbii române:o orientare care susține existența Aspectului lexicalizat, o alta pe cea a Aspectului gramaticalizat prin instrumente rudimentare, și ultima inexistența totală a acestei categorii. 2.5.2.1. Aspectul lexicalizat Așadar, o primă grupare cuprinde pe lingviștii care admit existența categoriei de aspect, exprimată prin diverse mijloace lexicale. Dintre acestea se vorbește despre (semi)auxiliarele de Aspect care exprimă durata, începutul sau încheierea unei acțiuni (Poghirc 1953, Guțu-Romalo 1961, Dumitriu 1967). O altă modalitate lexicală de subliniere a conținutului aspectual o constituie locuțiunile cu caracter aspectual (Dumitrescu 1957), sau adverbele aspectuale (Irimia 1987). Vom include aici și acele verbe, care, deși aparțin aceluiași câmp semantic, denumesc o stare sau o acțiune, subliniind prin conținutul lor rematic și, în unele cazuri prin context, nuanțe aspectuale. Un exemplu potrivit pentru tipul acesta de aspect se regăsește în studiul Urme de aspect în românește al reputatului academician, profesorul universitar Al. Graur (1969). Mijloacele lexicale care reunesc grupuri de verbe exprimând anumite momente și caracteristici care se referă la faza inițială a procesului (verbe inceptive și verbe incoative), la durata procesului (verbe durative), la rezultatul procesului țverbe terminative) scot, de fapt, în evidență modul sau modalitatea de acțiune, ceea ce constituie conceptul cunoscut în lingvistica germană ca Aktionsart și în rusă ca ‘sposov dejstvija'. Deși cei mai mulți dintre lingviștii români ai secolului al XX-lea, atunci când vorbesc despre existența acestei categorii în limba noastră, recunosc semiauxiliarele de aspect care exprimă moduri sau tipuri de acțiune, nu apelează în studiile lor la termenul consacrat în lingvistica occidentală. Mai receptivă și generoasă, lingvistica sfârșitului secolului al XIX-lea adoptă și conceptul de Aktionsart, modul sau “durata de acțiune” (Philippide 1897:327-35) care apare înfățișat ca fiind Tempo-aspectualitate contrastivă 76 într-o strânsă corelație cu Aspectul gramatical, căci valorile acestor două categorii se interferează în planul conținutului. 2.5.2.2. Aspectul gramaticalizat Un alt curent de opinie privind modalitățile de exprimare a aspectului în limba română vizează instrumentele gramaticale (Ivănescu 1957, Coșeriu 1978). Ca subsumate acestei orientări vom considera și vocile care recunosc existența unor “rudimente” ale aspectului gramatical (Rosetti 1926: 34 și 1968: 305, Nedioglu 1952: 11-12, Graur 1955: 137-40 și Zacordoneț 1961: 89-98). În limba română, unde, după cei mai mulți dintre specialiști, nu există o categorie morfologică distinctă a Aspectului care să formeze un sistem complet, așa cum este cazul în limba engleză, există totuși diverse modalități gramaticale cu reprezentare parțială. Limba română nu dispune de forme speciale, perfective și imperfective, pentru toate timpurile verbale. Opoziția perfectiv/imperfectiv este activă la nivelul timpului trecut al modului indicativ, unde Imperfectul se opune formelor de Perfect țsimplu, compus și mai mult ca perfect) și la nivelul timpului viitor. La nivelul timpului trecut această opoziție a fost descrisă în termeni aspectuali: ”Imperfectul exprimă o acțiune durativă, nedeterminată, al cărei punct finalnu e în nici un fel luat în considerație. Perfectul și imperfectul se opun tocmai prin faza procesului pe care o pun in evidență: perfectul neglijează prima fază a desfășurării acțiunii, exprimând doar faza finală a acțiunii încheiate, prezentate sub forma rezultatului, pe când imperfectul prezintă acțiunea în faza desfășurării, făcând complet abstracție de faza finală” (Guțu-Romalo 1960:491). În sfera aferentă timpului viitor pot fi exprimate atât relații temporale cât și relații aspectuale. Relațiile aspectuale sunt redate prin două tipuri de construcții perifrastice formate în jurul auxiliarului a fi. O tipologie de perifraze constă din viitorul auxiliarului urmat de participiul trecut cu formă variabilă, dependentă de subiect a verbului de conjugat și sensul său este acela de a proiecta procesul sau tipul de situație ca încheiat după momentul enunțării și ale cărui efecte vor fi constatate ca efectuate în viitor. Spre deosebire de forma activă a viitorului a cărei valoare este pur temporală, construcția perifrastică poartă în sine valorile specifice timpurilor relative, deoarece tipul de situație exprimat urmează să se încheie înaintea unui moment de referință care este plasat în axa timpurilor posterior momentului enunțării. Cea de-a doua tipologie structurală a aspectualității plasate în sfera viitorului în limba română, cunoscută sub numele de viitor anterior, constă din viitorul auxiliarului a fi urmat de forma invariabilă de masculin a participiului trecut al cărei sens este, în esență, tot aspectual. Deși considerat “un timp rar întrebuințat în vorbire” (Coteanu 1990: 133) această formă prezintă un sens compozit ca sumă a valorilor sale temporale și aspectuale. Astfel, ca formă temporală plasează acțiunea în segmentul axial cuprins “după prezent și înainte de viitorul propriu-zis” (Coteanu 1990: 133). Evident din însăși denumirea sa, forma de viitor anterior subliniază trasătura subiectivă de perfectivitate prin accea că utilizatirul unei astfel de forme accentuează caracterul încheiat al tipului de situație le care face referință. Pe lângă formele temporale pot fi și procedee analitice exemplificate prin existența predicatelor compuse cu semiauxiliare de aspect, precum și mijloace lexical-gramaticale țprefixe cu valoare aspectivă sau chiar locuțiuni aspectuale). Prin intermediul acestora pot fi subliniate cu o deosebită acuratețe și subtilitate numeroase trăsături calitativ-cantitative ori aspecte calitativ-temporale ale situațiilor gramaticale care, în limba engleză sunt formulate, în primul rând, la nivel morfologic. 77 Partea întâi Abordările lingvistice ale Aspectului din limba română introduc spre mijlocul anilor 1970 conceptul de aspectualitate. Astfel, Evseev (1974: 38), preluând argumentele lui Bondarko (1967: 7), este de părere că aspectualitatea reprezintă categoria funcțional semantică rezultată din suma componentelor Aspect și Aktionsart, în cazul limbilor în care acestea există, sub o formă sau alta. El susține, de asemenea, că aspectualitatea este prezentă în orice limbă, deci și în limbile unde aspectul morfologic nu este prezent. Raportul care se poate stabili între cele trei concepte Aspect-Aktionsart-Aspectualitate rămâne în continuare o chestiune deschisă. În calitatea sa de componentă aspectuală, Aktionsart se interferează și cu categoria de Timp. De exemplu, acțiunea verbului a citi poate fi prezentată ca un proces incipient (inceptiv în am de gând să încep să citesc sau incoativ în am început să citesc), în desfășurare (continuu să citesc), intensiv și durativ țcitesc, citesc mereu, dar tot în zadar), rezultativ (am terminat/am isprăvit de citit) sau reversiv (am recitit) (Evseev 1974: 38). Spre deosebire de specialiștii enumerați mai sus, Gramatica Academiei (1963:40) și un număr foarte redus de lingviști (Seidel 1939, Mișan 1970:143) se situează pe o poziție singulară. Atitudinea aceasta oarecum particulară se datorește faptului că volumul și autorii citați nu recunosc existența semiauxiliarelor de aspect și nu trateaza problema aspectualitatii, argumentind ca “auxiliarele de aspect” nu “sunt carcterizate din punct de vedere gramatical”. Astfel, Gramatica Academiei precizează “limba română nu are categoria morfologică a Aspectului la verb, întrucât caracterul imperfectiv sau perfectiv al unei acțiuni nu se exprimă într-o formă organizată” (1963:40). O opinie totalmente marginală consideră Aspectul în limba română ca fiind o categorie psihologică cu o existență semantică și subliniază că exemplele sporadice de aspect verbal marcat formal sau lexical nu probează prezență sa în limbă (Zacordoneț 1961: 97). Acceptarea aceastei viziuni ar însemna acceptarea Aspectului ca pe o categorie compozită constând din aspectul de tip aristotelian și Aktionsart. Cu toate că nu s-a ajuns, nici până astăzi, la o părere unanim acceptată privind existența sau inexistența acestei categorii gramaticale în limba română, sunt de părere că dimensiunea aspectuală caracterizează sistemul verbal al limbii române, chiar dacă numai parțial. A nega existența Aspectului în limba română înseamnă, după părerea mea, a nega existența timpurilor perfective deja menționate, lucru imposibil de admis. Chiar dacă sistemul gramatical al verbului din limba română nu cuprinde un subsistem propriu al Aspectului, trăsăturile semantice specifice acestei categorii sunt lexicalizate printr-o gamă cuprinzătoare de mijloace prin care se pot echivala, în cazul traducerilor subtilități nebănuite ale mesajului din limba sursă. La nivelul lingvisticii franceze, Guillaume (1964:46) consideră că aspectul nu este o categorie gramaticală, ci doar o distincție care, fără a rupe unitatea semantică a verbului, îl scindează în mai mulți termeni diferiți, apti ,în egală masură să ia în timpul conjugării și marca timpului și pe cea a aspectului. Afirmațiile lui Guillaume au valabilitate nu numai pentru limba franceză, ci și pentru limba română, dacă se are în vedere opinia celor care nu neagă existența categoriei de Aspect, sub orice formă ar fi acesta. Tempo-aspectualitate contrastivă 78 2.5.3. Abordări contrastive ale aspectualității în limbile engleză și română În capitolul anterior am prezentat succint o parte din studiile dedicate de lingviștii angliști abordărilor paralele, fie descriptiv-prescriptive, fie contrastive privind temporalitatea, atât sub aspectul conținutului cât și sub cel al posibilităților de gramaticalizare în aceste două limbi. Aspectualitatea, însă, nu a constituit pentru cercetători un centru de interes la fel de provocator ca și temporalitatea, deoarece în lingvistica românească a prevalat principiul conform căruia limba română nu dispune de un sistem complet și simetric de exprimare a Aspectului. Studiile concentrate în exclusivitate asupra acestui subiect sunt foarte puține ca număr și reprezintă teme de cercetare sub forma unor teze de doctorat (Crăiniceanu 1997). Problematica aspectualității apare în abordările angliștilor români ca o tematică subiacentă temporalității, deși tratarea acestor două categorii poate fi mai mult sau mai puțin echilibrată. Dintre abordările cele mai echilibrate privind aceste două categorii vom insista asupra studiului Towards a Semantic Description of Tense and Aspect in English and Roumanian (Petrovanu-Cornilescu 1974: 43-130). Alcătuit din două mari secțiuni studiul se constituie într-o abordare contrastivă a semanticii formelor verbale proprii celor două limbi. Prima parte tratează problematica temporalității, suprapunând sistemele cronologice specifice limbilor engleză și română (cf. infra. 1.5.3.2). În descrierea comparativă a categoriei de Aspect, așa cum se manifestă aceasta în limbile română și engleză, studiul are în vedere tipurile de predicații și opoziția aspectuală perfectiv vs. imperfectiv, opoziție marcată în ambele sisteme verbale. Discutarea tipurilor de predicație (prin predicație autoarea înțelegând sensul lexical al verbului) are la bază două criterii - calitatea predicației și durata acesteia. Durata măsoară lungimea intervalului de timp asociat fiecărei predicații și este redată prin simbolul T-Pred. T-Pred include tot ceea ce este relevant pentru predicația respectivă -rezultatele predicației, simultaneitatea evenimentului etc. Calitatea predicației distinge opoziția prefectiv/imperfectiv. Pornind de la clasificarea substantivelor în numărabile și nenumărabile, studiul realizează o analogie a acestui crietriu de clasificare în domeniul predicației. Conform acestuia predicațiile pot fi nelimitate, deci cu o durată nemăsurabilă și numărabile, deci cu o durată limitată. Distincția aceasta corespunde cu distincția aristoteliană stări -evenimente. A doua opoziție separă predicațiile încheiate (perfective) de cele care necesită un anumit interval de timp pentru a fi îndeplinite țimperfective). Elementele temporale contextuale pot influența alegerea corectă a timpurilor, construcțiile adverbiale care desemnează intervale jucând un rol considerabil. Opoziția momentan/durativ este detectabilă și la nivelul elementelor temporale sau al construcțiilor adverbiale care desemnează timpul fie ca pe un continuum țall day long), fie ca distinct de timpul vizualizat punctual (at eight o'clock). Interpretarea opoziției aspectuale fundamentale exprimată de sistemele verbale în discuție, recte perfectiv/ imperfectiv a dus la așezarea în plan paralel a formelor specifice fiecărei limbi, conform exemplelor: e.g. I have written scrisesem I am writing scriam Timpurile perfective vor fi marcate prin trăsătura [+anterioritate]. Pe de o parte, opoziția aspectuală perfectiv/imperfectiv poate reprezenta două maniere diferite de vizualizare a predicațiilor”. 79 Partea întâi Conform formulei propuse în prima parte a lucrării, studiul de față definește Aspectul ca relația dintre T-Persp și T-Pred, unde T-Persp delimitează domeniul timpului din care este urmărită predicația. Predicația poate fi inclusă în câmpul de perspectivă. Acțiunea este vizualizată ca un întreg, din afara ei. Durata sa este imaterială. O acțiune vizualizată ca un întreg, ca o entitate apare ca fiind încheiată țperfectată). Pe de alta parte, durata predicației poate fi concepută ca fiind mai extinsă decât câmpul perspectivei temporale. T-Pred se suprapune pe T-Persp și continuă și după acest moment/interval. Perspectiva vorbitorului este reprezentabilă ca un interval închis, limitat, inclus în predicație, care, la rândul său, este vizualizată din interior, ca un proces în dezvoltare, neîncheiat, imperfectiv. Ceea ce știe vorbitorul este faptul că acțiunea are o durată în momentul în care el o percepe (T-persp) și că el își reprezintă numai o parte din ea, atât cât dorește el să ia în T-Persp. Această interpretare aspectuală aparține lingvistului american R.L. Allen, care insistă accentuând caracterul pronunțat subiectiv al acestor forme: “If aspect is defined as a speaker's way of ‘looking at' a Predication that he makes, it will be seen that there are only two aspects: Inclusive Aspect (perfective, non-durative aspect) and Intrusive Aspect (imperfective, durative aspect)”. Acest contrast aspectual este exprimat în limba engleză prin opoziția timpuri continue vs. timpuri non-continue. Studiul continuă cu descrierea morfologică a Aspectului în limba engleză, unde există mărci morfologice explicite pentru ambele opoziții aspectuale [+ anterioritate] marcată prin $/have-en, iar distincția inclusive / intrusive este indicată prin opoziția formală $/be-ing. În limba română trăsătura [+anterioritate] este marcată morfologic. Gramaticile românești interpretează această trăsătură ca pe o formulă vectorială, valoarea sa aspectuală fiind rareori luată în considerație. Tendința de a interpreta timpurile care au drept caracteristică trăsatura [+anterioritate] ca o marcă temporală este mai accentuată în română nu numai pentru că Perfectul Compus este cea mai obișnuită formă de timp trecut, ci și pentru că vorbitorul român conștientizează axele cronologice de orientare diferite față de momentul vorbirii. Formele temporale ale limbii române nu au o marcă morfematică pentru distincția aspect inclusiv/intrusiv, decât cu o singură excepție - Perfectul Simplu. Din acest punct de vedere Aspectul în limba română nu este o categorie morfologică. Urmărind poziția în diagrama lui Bull și structura cronologică, Prezentul și Imperfectul pot exprima atât aspectul inclusiv cât și aspectul intrusiv. Structurile temporale specifică acțiuni simultane cu axa de referință, acțiuni care, din punctul de vedere al vorbitorului situat pe axă pot fi vizualizate din interior sau din exterior. în contrast, acțiunile anterioare și anticipate sunt văzute din exterior, ca entități potențiale sau realizate. O imagine de ansamblu a sistemului românesc ar putea fi cea pe care autoarea o preia din Ivănescu: Imperfective Perfective prezent viitor, viitor anterior imperfect perfect simplu, perfect compus, mai mult ca perfect Figura 2.12 Acest model poate fi ameliorat cu urmatoarea observație: Prezentul și Imperfectul pot fi întrebuințate pentru a exprima aspectul inclusiv sau pe cel intrusiv, în funcție de structura temporală și de tipul de predicație. Când au o valoare substitutivă, ele vor prelua valorile aspectuale ale timpurilor substituite. Tempo-aspectualitate contrastivă 80 Dispunerea timpurilor prezentată în tabelul de mai jos (figura 13) explică de ce impactul aspectual al Imperfectului și al Perfectului Simplu este atât de evident în timp ce valorile aspectuale ale celorlalte timpuri sunt aproape ignorate: + inclusiv / + intrusiv + inclusiv prezent imperfect 0 0 perfect simplu viitor Figura 2.13 O altă dovadă a funcțiilor aspectuale diferite ale timpurilor românești este sugerată de comportamentul lor în raport cu adverbele durative marcate de trăsătura semantică [+ perioadă]. Timpurile marcate cu trasătura [+ anterioritate] apar în colocație cu ambele tipuri de construcții adverbiale temporale și, prin urmare, participă la exprimarea distincției aspectuale. Prezentul și Imperfectul, când au sens retrospectiv, se combină cu construcții adverbiale care exsprimă un interval de timp neîncheiat [+ perioadă deschisă], în vreme ce Perfectul Simplu și Viitorul colocă numai cu construcții adverbiale temporale marcate [-perioadă deschisă]. Subsecțiunea care urmează tratează formele tempo-aspectuale comune ambelor limbi care sunt caracterizate de marca anteriorității, marcă explicită și exprimată, mai mult sau mai puțin uniform, în ambele limbi. Mărcile morfologice pentru limba engleză sunt have + past participle pentru toate timpurile, iar pentru limba română a avea + past participle, pentru Perfectul Compus, viitorul verbului a fi + past participle, pentru viitor anterior și un sufix verbal, în cazul timpului Mai mult ca perfect. Present Perfect Perfect Compus have lived/have been living am locuit Past Perfect Mai mult ca perfect had lived/had been living locuisem Future Perfect Viitor anterior will have lived/will have been living voi fi locuit Future Perfect in the Past would have lived/would have been living Figura 2.14 În linii mari valorile timpurilor perfecte sunt aceleași în ambele limbi. Lipsa unei corespondențe formale poate apărea atunci când timpurile se combină cu construcții adverbiale temporale care exprimă perioada, sau cu aspect inclusiv/intrusiv. Ceea ce face Mai mult ca perfectul, de fapt, este să exprime simplu faptul că acțiunea nu este vizualizată ca un eveniment trecut, ci “as being in a state of completion at the point of reference, having taken place once or repeatedly within a span of time which is distinct from the point of reference and anterior to it. The perfect does not say anything about how long the action lasted or about when it happened, their time sphere is mere anteriority to an axis of reference” (Bauer 1970:190). 81 Partea întâi Din acest motiv, în prima parte a studiului relația [T-Pred ant. T-Persp] a caracterizat în mod uniform configurațiile temporale atribuite timpurilor marcate de distincția [+anterioritate]. Trăsătura semantică fundamentală și anume cea de acțiune încheiată la momentul de referință, apare în cazul tuturor tipurilor de predicații, deși există unele diferențe în întrebuințare. În ambele limbi timpurile perfecte apar și cu adverbe marcate [+perioadă deschisă], dar și cu cele marcate [-perioadă deschisă]. În limba româna Prezentul și Imperfectul apar totdeauna cu adverbe marcate [+perioadă deschisă]. Prezentul și Imperfectul devin sinonime cu Perfectul Compus și, respectiv, Mai mult ca perfectul. Din acest motiv va fi o corespondență de tipul unu-la-doi între propoziții din engleză și română care conțin adverbe marcate [+perioadă deschisă] și Present Perfect / Past Perfect. Prezentul și Imperfectul sunt mult mai frecvente cu sensul lor retrospectiv decât ca timpuri marcate [+anterioritate]. Dacă în propoziții se folosesc construcții adverbiale care exprimă o perioadă închisă, corespondența intre engleză și română este de tipul unu-la-unu. O secțiune aparte a studiului prezentat este rezervată formelor compozite care reunesc în cadrul aceluiași tipar trăsăturile [+anterioritate] și [+intrusiv] producând interesante schimbări semantice. Situația poate fi mult simplificată dacă se are în vedere faptul că cele două trăsături se referă la lucruri diferite. Aspectul imperfectiv se referă la faptul că durata predicației [T-Pred] este mai mare decât intervalul de perspectivă [T-Persp], care, in acest caz, este amplasat în sfera anteriorității. Vorbitorul care folosește timpuri perfectiv progresive se refera numai la o parte a acțiunii, care poate fi în desfășurare, sau care a putut fi în desfășurare, după momentul în care s-a raportat acțiunea. Pe de altă parte, timpul alocat îndeplinirii sau al contemplării predicației este considerat ca încheiat. Din acest punct de vedere, timpurile sunt considerate perfective. Astfel timpurile ale căror înțelesuri cuprind două trăsături semantic [+anterioare, + intrusive] implică faptul că o parte a predicației a fost încheiată, în cazul predicațiilor imperfective, sau că acțiunea a fost în progres pentru un anumit interval de timp circumscris sferei temporale a perfectului, pentru predicațiile perfective. Efectele produse de trăsătura [+intrusiv] depind de caracterul perfectiv/imperfectiv al predicației. în cazul predicației imperfective introducerea trăsăturii [+intrusiv] produce o schimbare în valoarea de adevăr a propoziției. Una dintre caracteristicile majore ale sistemului temporal românesc este că acesta cuprinde două forme temporale fundamentale cu funcțiuni paralele, formând esența prezentului și a subsistemelor trecutului. Paralelismul acesta este semnalat de Iordan (1956: 426) “Ca timp absolut, Imperfectul poate fi asimilat cu prezentul: ceea ce este prezentul pentru momentul vorbirii este Imperfectul pentru un moment trecut. Imperfectul este un prezent transpus în trecut... În toate aceste cazuri, vorbitorul “vede oamenii, lucrurile ca și cum ar trăi sub ochii lui, așadar în prezent, dar la o anumită distanță în timp.” Aceste două timpuri prezintă un înalt grad de ambiguitate. O parte din această ambiguitate a fost rezolvată la nivel cronologic, unde fiecăruia i-au fost atribuite anumite structuri temporale, indicându-se totodată corespondentul cel mai potrivit din limba engleză. în discutarea Aspectului în limba română s-a menționat și faptul că funcțiile cronologice transpuse ale acestor timpuri sunt, de cele mai multe ori, caracterizate aspectual [+inclusive]. Din acest motiv prezentul capitol se concentrează asupra analizării acestor timpuri, cu funcțiile lor temporale specifice, acordându-se atenție valorilor lor aspectuale. Ambele forme temporale exprimă și Aspectul intrusiv și Aspectul inclusiv. întrucât româna nu dispune de o marcă explicită a Aspectului, valoarea aspectuală a Tempo-aspectualitate contrastivă 82 acestor timpuri va depinde de tipul de predicație. Am clasificat anterior predicațiile în numărabile și nenumărabile. Revenind, vom distinge, în continuare predicații numărabile singulare în cadrul cărora Prezentul și Imperfectul exprimă Aspectul intrusiv. Predicațiile imperfective sunt prezentate în dezvoltare, iar cele perfective sunt înfățișate ca având durată, ca existând ca atare, atunci când este observat evenimentul. Predicațiile la Aspectul intrusiv se extind înainte și după momentul de referință. Rezultă din aceasta capacitatea lor de a acționa ca fundal al acțiunilor care se desfășoară în momentul indicat de axa de referință. Cele două propoziții sunt adesea conectate prin pe când/în vreme ce. Imperfectul și Past Tense Continuous sunt adesea folosite ca timpuri descriptive pentru a contura starea generală a lucrurilor existentă la un moment dat din trecut. Acest moment trecut este indicat de un adverb (atunci/then, în vremea aceea/at that time, curând/soon, în clipa următoare/ the next moment), de o subordonată sau, implicit, de context. Predicația care înglobează distincțiile [+num+sing+momentan+repetabil] desemnează eveminente repetabile punctuale: to kick, to twinkle, to hit. Forma lor de prezent este uneori concepută ca descriind o ocurență în proces. Dacă evenimentul este vizualizat ca [+momentan] Prezentul și Imperfectul și formele lor corespunzătoare, Present Continuous și Past Tense descriu acțiuni repetate Aspect, conform exemplului I'm hitting the ball unde evenimentul nu mai este conceput ca momentan, ci ca repetabil. Sunt situații în care vorbitorul se referă la o predicație [+num+sing] ca un întreg indivizibil psihologic, care are loc în totalitatea sa în momentul vorbirii. Tipul acesta de Prezent poate fi caracterizat ca Prezentul instantaneu. Dacă admitem că una din componentele esențiale ale sensului unei predicații care conține un verb neprogresiv este referința la totalitatea predicației, atunci se poate explica într-un mod facil de ce engleza folosește Aspectul inclusiv în astfel de cazuri. Prezentul instantaneu este limitat la întrebuințarea în anumite contexte - rețete culinare, demonstrații, discursuri festive, instrucțiuni scenice. Prezentul din limba română nu poate exprima diferența dintre valoarea durativă și cea instantanee, căci pentru aceasta este nevoie de un context mai larg. Interpretarea Prezentului din limba română ca [+inclusiv] [+intrusiv] depinde de tipul de predicație. Engleza este mai bogată, având mărci aspectuale explicite și putând folosi mărcile alternativ in cadrul aceluiași tip de predicație, obținând efecte speciale. Ansamblul de trăsături [+num +sing+ momentan- repetabil] descrie verbele performative a căror natură este astfel încât ele sunt vizualizate în mod obișnuit ca perfective, ca întregi. Realizarea acestora are o caracteristică specială desfășurându-se complet în timpul implicat de actul de limbaj. De aceea este firesc ca limba engleză să utilizeze Aspectul inclusiv cu astfel de verbe, dându-le un caracter performativ, conform situației următoare: I appoint you president. Folosite cu funcția lor proprie, aceste verbe apar la persoana I singular. Folosite cu alte persoane și forme temporale ele se comportă ca orice predicație caracterizată de [+numărabil+sing], devenind verbe reportative, ca în exemplul: He is naming the ship Victor. Prezentarea faptelor celor mai relevante la care a ajuns studiul descris anterior este determinată de faptul că acesta este modelul după care ne vom organiza 83 Partea întâi interpretarea valorilor formelor tempo-aspectuale în romanul Pamela al autorului britanic Samuel Richardson. Considerăm ca această descriere semantică a categoriilor de interes pentru cercetarea noastră pune în evidență nu numai corespondențele, ci și particularitățile celor două sisteme oferind în fiecare caz în parte argumente cu adevărat solide. 2.6. Interacțiunea Timp - Aspect Confirmarea unei interrelații la nivelul celor două categorii gramaticale este legată de acceptarea sau neacceptarea existenței uneia dintre ele, sau a coexistenței acestora. În cazul limbilor slave despre care s-au prezentat unele detalii în secțiunile precedente, chestiunea interacțiunii timp-aspect este deja una rezolvată. Sistemul tempo-aspectual al unui verb rusesc tipic poate constitui un prim exemplu de suprapunere al celor două categorii. Prezentând problematica interacțiunii timp-aspect, Binnick ț1991: 138) pornește prin a o descrie în termenii unei corespondențe pe care o stabilește între limbile rusă și engleză. Asemeni limbii engleze și limba rusă are doar două timpuri marcate morfologic, numite în mod tradițional timpul trecut și timpul prezent. În cazul verbelor imperfective mărcile timpului prezent arată un timp prezent, iar mărcile trecutului sugerează un timp prezent țcare cuprinde și gama perfectului englezesc), cărora utilizatorul le va suprapune și componenta aspectuală conform căreia acțiunea nu este încheiată, indiferent de momentul în care aceasta se desfășoară. În cazul verbelor perfective situația este puțin diferită: timpul trecut este, de fapt, un aorist care include și gama timpului Past Perfect al limbii engleze. Pentru a exprima viitorul se recurge la o construcție perifrastică bazată pe verbul a fi. Binnick (1991: 138) subliniază nu numai importanța aspectului în gramatica slavă, ci și faptul că acesta interacționează cu timpul. În sprijinul afirmațiilor sale Binnick (1991: 138) oferă exemplul unui verb rusesc tipic, pe care îl reproducem mai jos, precizând, de asemenea, că vom introduce în sistemul prezentat și formele marcate morfologic existente în limba română. Tempo-aspectualitate contrastivă 84 TIMP/ASPECT Perfectiv Trecut podumali ‘(we, you, they) thought, thought' ‘am gândit, gândisem' Prezent podumayut ‘(they ) will think' ‘ei vor gândi' Viitor --- Viitor ‘ei vor fi gândit' Figura 2.15 Imperfectiv dumali had ‘(we, you, they) thought, were thinking, have thought, have been thinking' ‘am gândit, gândeam' dumayut ‘(they) think, are thinking' ‘gândesc' budut dumat' ‘(they ) will think, will be thinking ‘ei vor gândi' ‘(they) will have thought' ‘(they) will have been thinking' Cu toate că sistemul acesta pare caracterizat de simplitate, încercările de a explicita aspectul limbilor occidentale după standardele aspectologiei slave au scos la iveală numeroase dificultăți. Unele dintre acestea constau din lipsa unor corespondențe privind, în primul rând, existența conceptului de aspectualitate în sine, în anumite limbi. Odată recunoscut acest concept era necesara și admiterea coabitării lui cu timpul. În funcție de atitudinea manifestată față de aceste problematici am detectat două ideologii cu caracter mai general. Astfel, la începutul secolului al XX-lea unii dintre specialiști ca, de exemplu, Vendryes (1921) susțineau că aspectul verbal și timpul nu pot coexista în cadrul unei limbi naturale. În exact aceeași perioadă alți specialiști ca Brunot (1922), de pildă, erau de părere că între cele două categorii există o legătură directă și indisolubilă. Revenind asupra primului curent de opinie, îl vom cita pe Vendryes (1921: 117- 8) care, argumentând existența celor două categorii, precizează faptul că unele limbi neglijează total sau parțial Aspectul în timp ce altele neglijează total sau parțial timpul, ajungând chiar la opinia că 85 Partea întâi Aspectul și Timpul nu pot coexista, căci limbile care posedă Aspect verbal neglijează total sau parțial Timpul și invers. Meillet (1921: 185-6) susține că sistemul verbal al limbii latine, în care era admisă existența a două Aspecte - infectum și perfectum - nu se mai conservă ca atare în limbile romanice “elles ont laisse tomber tout ce qui avait valeur d'aspect et elles n'ont garde que la valeur temporelle'. El distinge o opoziție naturală între Timp și Aspect și crede că Aspectul este concret, deci o categorie a imaginației, a intuiției, în timp ce Timpul este abstract, deci o categorie a gândirii. Autorul menționat precizează, în continuare, că limbile primitive au mai degrabă Aspecte și că limbile mai evoluate au numai Timpuri, subliniind faptul că evoluția limbilor indo-europene a condus fără încetare la distrugerea Aspectului și la crearea unor forme pur temporale. Ideea că Aspectul precede Timpul și că Timpul provine din Aspect poate fi acceptată, însă cea a unei incompatibilități reciproce între aceste două realități este mai greu, dacă nu chiar imposibil de acceptat, deoarece acestea sunt în primul rând realități logice, și chiar dacă din punct de vedere formal, Timpul a apărut mai târziu, apariția sa nu a dus la dispariția Aspectului. Aproximativ în aceeași perioadă în care Vendryes își făcea cunoscute propriile idei privind incompatibilitatea celor două categorii gramaticale, Brunot dedică în studiul său La pensee et la langue (1922) un capitol “cronologiei relative în care își propune să reprezinte într-un spațiu bidimensional relațiile temporale dintre diferitele acțiuni exprimate într-un enunț sau într-o suită de enunțuri, pentru a detalia ulterior într-un mod cât mai precis diferitele mijloace lingvistice (verbe, timpuri verbale, adverbe, conjuncții etc.) utilizate pentru exprimarea acestor relații. În demonstrația sa Brunot recurge (1922: 438), mai întâi la o clasificare a tipurilor de situații, din punct de vedere aspectual, distingând patru tipuri de situații: 1. acțiunile instantanee, reprezentate printr-un punct pe axa temporală (ex.il meurt, l'etincelle jaillit, voila les perdrix qui se posent) 2. acțiunile limitate, a căror durată, oricare ar fi aceasta,este cuprinsă între limite ț ex. la cuisiniere epulche ses pommes de terre). Acestea sunt reprezentate de o linie mărginită; 3. acțiunile nelimitate care nu au început și nici sfârșit țex. Cet ecrivain a un style tres agreable; Cette personne est fort jolie); în reprezentarea axială aceste acțiuni sunt simbolizate printr-o linie nemărginită; 4. acțiunile parțial limitate se divid în două subclase, conform limitării lor spre stânga (Cette annee notre enfant est reellement en progres), sau spre dreapta (L'humanite a cherche sesprincipes essentiels jusqu'ă la revolution de 89). Ele sunt reprezentate printr-o linie mărginită în punctul de plecare sau, respectiv, printr-o linie mărginită în punctul de sosire. Gosselin et Francois (1991: 27) aduc două argumente împotriva acestei clasificări. Astfel, autorii sunt de părere că anumite verbe polisemantice pot exprima o acțiune momentană sau durativă, exemplificând-și punctul de vedere cu verbul tourner în contexte diferite ca: je tourne la page/ l'ouvrier tourne un pied de la table /la terre tourne. Ei susțin, de asemenea, că însuși caracterul unei acțiuni se poate modifica sub influența contextului lingvistic. Un exemplu potrivit pentru aceasta situație îl reprezintă verbul s'eteindre, care poate fi, pe rând, verb momentan sau verb durativ: elle s'est eteinte brusquement și elle s'est eteinte petit a petit. Brunot însuși (1922: 438-9) insistă asupra faptului că expresiile durative nu sunt singure responsabile de modificările Tempo-aspectualitate contrastivă 86 valorii verbelor și subliniază faptul că numai enunțurilor complete li se pot asocia reprezentări aspectuale și temporale. Enunțurile sau secvențele de enunțuri care pun în legătură mai multe acțiuni sau procese sunt ilustrate prin reprezentări cronologice care asociază fiecărei acțiuni o axă temporală pe care poate fi amplasată; diferitele axe sunt suprapuse pornind de la punctul 0 care reprezintă momentul vorbirii sau al enunțării. În studiul său, Brunot (1922: 772) oferă exemplul următor: Il la trouva qui mettait des cataplasmes r une vieille dame application de cataplasmes il la trouva Figura 2.16 Reprezentarea figurată justifică afirmația conform căreia Timpul și Aspectul se află în raport nemijlocit, fiecare din cele două categorii depinzând în mod direct una de cealaltă și influențându-se în egală măsură. Fără a prelua ideile lui Brunot, Guillaume (1929, 1933) acceptă existența Aspectului în diferite limbi. Savantul francez duce perspectiva într-un plan și mai avansat, înfățișând cele două categorii ca fiind strâns legate de mod. Lăsând deoparte coordonatele temporale stabilite în logica reichenbachiană, Martin creează un sistem onomasiologic destinat explicării interrelației Timp-Aspect pornind de la distincția guillaumiană timp explicit-timp implicit. Conform opiniei lui Martin (1971: 49-55) timpul explicit permite fixarea momentului de desfășurare a unui proces, definit, la rândul său, prin trei coordonate -una absolută și două variabile. Originea este coordonata absolută și reală, când se suprapune momentului vorbirii, sau fictivă, când diferă de acest moment ca, de exemplu în cazul prezentului istoric. Cele două coordonate variabile, locul procesului în timp, adică spațiul temporal al procesului fixat de către vorbitor și referința, reprezentând momentul imaginar prin care vorbitorul localizeaza momentul de desfășurare al unui proces. Oferind exemplul: Il m'a dit hier qu'il rentrait le soir / aujourd'hui / demain. 87 Partea întâi Martin (1970: 49) scoate în evidență faptul că procesul exprimat de verbul entrer este (1) prezentat în raport cu momentul vorbirii sau punctul 0, (2) văzut printr-un punct din trecut (T=hier), sau (3) este situat în viitor, în funcție de acest moment de referință (V = le soir / aujourd'hui / demain). În absența oricărui reper referențial sau în cazul în care momentul de desfașurare a unui proces și momentul de referință se confundă, se poate vorbi de determinare absolută; în cazul în care momentul de referință este precedat sau urmat de momentul de desfășurare a acțiunii, se poate vorbi de o determinare relativă. Caracterizând timpul implicit, Martin (1971:50-53) precizează trei distincții aspectuale bazate pe opoziții punctual vs. durativ, încheiat vs. neîncheiat și incoativ vs. terminativ. Spre deosebire de alți lingviști, Martin subsumează trăsăturii durativ o altă distincție, continuu sau linear vs. discontinuu. În cazul unui proces durativ discontinuu autorul include aspectul iterativ, frecventativ, multiplicativ și aspectul distributiv. în încercarea unei ordonări grafice ale nuanțelor aspectuale specifice timpului implicat, Martin propune schema de mai jos: incoativ neîncheiat încheiat terminativ perfectiv imperfectiv Figura 2.17 La o distanță de aproximativ o jumătate de secol după publicarea lucrării lui Brunot, Martin ajunge la o reprezentare diagramată asemănătoare cu cea imaginată de înaintașul său (cf. Martin, 1971: 53). Într-o abordare a acestor categorii la nivelul limbilor indo-europene, Ivănescu (1957: 12) este de părere că verbul implică în egală măsură Aspectul și Timpul, dar în evoluția lor limbile au ajuns în situația de a se limita la timpuri impuse în aspectul verbal, căci exprimrea timpului cere forme verbale mai numeroase și mai dificil de creat. Separarea acestor două realități nu este îndreptățită deoarece, în cele mai multe dintre cazuri ele sunt suprapuse, dacă vom accepta noțiunea de Aspect ca reprezentând atât gradul de realizare al acțiunii cât și rezultatul său. Trăsăturile semantice de perfectivitate și imperfectivitate sunt, în același timp, valori temporale. Timpul precum și Aspectul (cel puțin Aspectul perfectiv, Tempo-aspectualitate contrastivă 88 imperfectiv și rezultativ) trebuie să fie totdeauna exprimate, dacă se dorește o exprimare clară; anumite limbi însă nu au forme speciale pentru Timp și le exprimă prin Aspect verbal, prin adverbe și prin complemente. Limbile care, conform unor savanți ca Vendryes și Meillet, nu au Aspect sistematizat de tip morfologic, prezintă, dimpotrivă, după opiniile altor lingviști, cărora le subscriem și noi, un sistem de Aspecte foarte dezvoltat, cuprinzând fragmente ale aspectualității la nivel lexical sau semantic, sau chiar morfologic. Susținând existența Aspectului verbal în diferite limbi, Guillaume (1929, 1933) consideră că acesta este strâns legat de Timp, infățișând ambele categorii ca fiind în relație directă cu modul. Ideea unei strânse legături între Aspectul verbal și Timpul verbal este avansată și de Koschmeider și Hjelmslev (1934: 145 -147), care precizează faptul că aceste două realități formează o singură categorie numită Aspect. În viziunea onomasiologică timpul explicat reprezintă sursa și baza de argumente a temporalității, iar timpul implicat reprezintă același lucru în cazul aspectualității (Martin 1971: 49). Reprezentarea axială a timpului cronologic permite doua modalități de amplasare a tipurilor de situații fie in raport cu coordonatele temporale, fie raportate prin ele insele. Aceste localizări, absolute sau relative, operează intr-un timp exterior tipurilor de situatii, timpul explicat sau extern. Timpului extern i se opune un altul, interior procesului, sau oricărui tip de situație, necesar existentei sale. Acest timp, inerent tipului respectiv de situatie, timpul intern, este locul determinărilor aspectuale (Gustave Guillaume 1964: 47). Așadar “un proces sau tip de situație poate fi desfășurat nu numai privind locul care îi revine intr-o cronologie, el poate fi înfățișat în derularea sa internă și intre extremitățile care îl limitează. Timpul intern sau aspectual “este strîns legat de structura proprietății sau relației care semnifică procesul” (Martin et Nef 1981: 18). Informațiile temporale sunt acele coordonate care localizează situația în timp. Amplasarea temporală și Aspectul sunt sisteme temporale complementare: în vreme ce primul amplasează situația în timp, cel de-al doilea specifică structura temporală internă a situației. Exprimarea celor două dimensiuni ale sistemului verbal este suprapusă în multe din limbile lumii. în mod obisnuit flexiunile verbale codifică noțiuni temporale și aspectuale în mod simultan. în unele limbi timpurile au o valoare specifică. Proprietățile conceptuale ale unei situații sunt valabile numai pe măsură ce situația se desfășoară în timp. Astfel Aspectul și localizarea temporală sunt înrudite atât noțional cât și funcțional. După cum am arătat, timpul este o dimensiune unică și nelimitată, analogă, din punct de vedere conceptual, cu spațiul. Continuând analogia vom preciza faptul că, așa cum avem nevoie de un reper pentru localizarea spațială, avem nevoie și de un reper pentru amplasarea situațiilor în timp. În limbă punctul fundamental de reper este momentul vorbirii, care este totdeauna timpul prezent. Pe axa timpului situațiile sunt localizate în anumite momente sau intervale, ținându-se seama de momentul vorbirii sau al enunțării. Situațiile pot avea loc într-o anumită înlănțuire sau într-o anumită ordine cronologică ori se pot suprapune fie parțial fie în totalitate. Deoarece dimensiunea temporalității este unică, între situații pot exista puține tipuri de relații. “If two events can be said to take place at different times, it is uniquely and necessarily the case that one of them is earlier, the other is later” (Fillmore 1971: 28). Localizarea temporală este indicată de forma verbală si de adverbe. Timpul este o categorie gramaticală exprimată de forma verbului, prin aceasta înțelegând un ansamblu de elemente cuprinzând flexiunea verbală țacolo unde ea există), auxiliarele precum și construcțiile perifrastice. 89 Partea întâi Adverbele temporale plasează situațiile în timp prin raportarea lor față de momente sau chiar față de alte situații; adverbele temporale pot fi exprimate atât prin forme lexicale simple cât și prin construcții sintactice. Având o funcție orientativă, adverbele de timp au nevoie de un reper, așa cum se întâmplă cu timpurile gramaticale și cu alte forme de localizare. Adverbele care intră în această subdiviziune pot fi clasificate în deictice, anaforice sau referențiale în funcție de tipul de orientare pe care îl implică. Astfel adverbele deictice sunt orientate spre momentul vorbirii: acum, ieri, mâine. Adverbele anaforice se referă la un moment sau interval stabilit sau exprimat anterior: atunci, în acele momente, iar adverbele referențiale implică un moment exprimat prin diviziuni sociale unanim acceptate - ora, ziua etc. Adverbele temporale contribuie și la completarea unor dimensiuni aspectuale ca, de exemplu, durata (timp de ., pentru .,), iterativitatea și habitualitatea. Secțiunea de față nu și-a propus demonstrarea detaliată a modului în care interacționează cele două componente ale sistemului verbal Timpul și Aspectul, ci doar a avut ca scop conturarea modalităților prin care se realizează această interacțiune. Formularea cea mai simplă a interacțiunii Timp - Aspect aparține lui Guillaume (1965:24), psiholingvistul francez care este de părere că “Aspectul este o formă a verbului absolut generală, transportabilă, ca atare, tuturor modurilor și susceptibilă a lua în cadrul fiecărui mod marca tuturor timpurilor respectivului mod”. În ciuda controverselor privind interacțiunea celor două categorii aparținând lingvisticii universale, în ciuda diversității de atitudini privind studiul comparat sau contrastiv al tempo-aspectualității limbilor vorbite în estul sau în vestul continentului european, opinia exprimată de Guillaume rămâne la fel de actuală și astăzi ca și în ziua în care a fost emisă. 2.7. Concluzii Capitolul de față a avut ca intenție alcătuirea unei imagini de ansamblu a categoriei Aspect care face parte din portofoliul categoriilor gramaticii universale. Deși abordările mai timpurii vizând această tematică au apelat la terminologii care au creat ulterior numeroase suprapuneri de concepte, accepții și interpretări, sau, în unele cazuri, au creat regretabile confuzii în încercările de clasificare a complexelor problematici aspectologice, nu s-a ajuns încă la o direcție unanim acceptată. Neclaritățile pornesc de la nivelul gramaticii universale și de la rolul pe care îl dețin cele două categorii Aspect și Aktionsart. Părerea susținută la sfârșitul secolului al nouăsprezecelea și începutul secolului al douăzecelea de lingviștii germani conform căreia Aktionsart este categoria dominantă la nivel universal, abandonată pentru mai mult de jumătate de secol este readusă în actualitate în ultimii ani de Combette et al (1993: 11). Ideologia conform căreia Aspectul este o categorie universală care subsumează sau nu trăsăturile specifice categoriei de Aktionsart, a căpătat foarte mulți adepți atât în rândul germaniștilor, cât și al romaniștilor. În încercarea noastră de a analiza modalitățile de echivalare a formelor tempo-aspectuale proprii limbii engleze cu construcții tipice limbii române, așa cum au fost folosite acestea în traducerea în limba română a romanului Pamela de S. Richardson, vom ține seamă atât de corespondențele cât și de particularitățile aparținând celor două versiuni ale operei în discuție. Astfel, vom recunoaște la nivelul aspectualității, în cazul limbii române: Tempo-aspectualitate contrastivă 90 (1) existența categoriilor de Aspect și Aktionsart, (2) superioritatea categoriei de Aspect în raport cu Aktionsart, (3) existența Aspectului parțial gramaticalizat la nivelul modului indicativ, în cazul timpurilor aparținând trecutului și viitorului și, nu în ultimul rând, (4) existența aspectului de tip lexical și semantic în celelalte cazuri. Primele două capitole constituind partea întâi a prezentului studiu, au oferit un cadru teoretic care să ofere instrumentele necesare unei analize lingvistice riguroase, menită a scoate în relief chestiuni de ordin teoretic și practic privind valențele timpurilor verbale în discursul epistolar romanesc. 91 PARTEA A DOUA O DESCRIERE A DISCURSULUI EPISTOLAR ROMANESC 92 Tempo-aspectualitate contrastivă CAPITOLUL 3 COMUNICAREA ÎN DISCURSUL EPISTOLAR 3.0. INTRODUCERE Partea a doua a studiului va aborda mai multe direcții necesare în analizarea discursului epistolar, al cărui cadru îl constituie romanul“Pamela” de Samuel Richardson. Prima se referă la precizări terminologice legate de elementele actului de comunicare prin scrisori, iar cea de-a doua cuprinde trăsăturile specifice discursului epistolar. Partea a doua a acestui studiu, comunicarea în discursul epistolar, stabilește rolul și locul scrisorii în literatura epistolară, pentru a crea o perspectivă privind geneza romanului epistolar englez. Partea finală a acestui capitol va prezenta unele caracteristici privind temporalitatea în romanul epistolar, așa cum este întrebuințată aceasta în romanul “Pamela”. Problematica abordată va demonstra și faptul că discursul epistolar nu diferă prea mult de tehnica narațiunii în proză, mai ales, de cea memorialistică. De altfel, Olteanu consideră că romanul epistolar este desprins din cel autobiografic (1974:90-2). Deși literatura de specialitate recunoaște romanul “Pamela” ca fiind un roman epistolar, totuși structura lui nu este exclusiv epistolară, ci o combinație de proză epistolară și proză memorialistică. Toma definește similitudinile și diferenețele dintre tipul de text memorialistic și cel epistolar: similitudinea se situează în planul morfologic al romanului și “constă în decuparea în scene a diegezei, în timp ce deosebirea majoră rezultă din modul diferit de tratare a raportului moment al enunțării/timp al enunțului” (1982:118-9). 3.1. COMUNICAREA PRIN SCRISORI Revenind la actul comunicării vom preciza că în precizarea reactualizărilor terminologice la care am făcut referire în preambulul capitolului, vom porni de la schema comunicării avansată de Kerbrat-Orecchioni (1980:19). Într-o primă etapă lingvista franceză pornește de la schema comunicării propusă de Jakobson (1964:88), pe care o consideră doar un punct de plecare în explorarea procesului de comunicare și a factorilor implicați în acest proces. Reformulată și dezvoltată în mod simetric, atât în compartimentul destinat Emițătorului cât și în cel rezervat Receptorului, schema lui Jakobson capătă o nouă înfățișare. În figura care urmează vom reda întocmai această schemă, prezentată în volumul “L'enonciation de la subjectivite dans le langage” (1980), la pagina 19: 93 Partea a doua Figura 3.1 Readaptată pentru a explicita particularitățile comunicării prin scrisori, această schemă va suferi modificări la nivel terminologic. Unul din factorii procesului de comunicare îl constituie canalul de transmitere a mesajului, natura acestuia impunând distincția dintre comunicarea scrisă și cea orală și creând “repercusiuni asupra modului în care se manifestă toți ceilalți factori implicați în procesul comunicării” (Ionescu-Ruxăndoiu 1995:7). În comunicarea prin epistole emițătorul va deveni autorul epistolelor sau epistolierul. Deși există tendința de a pune semnul egal între cei doi termeni, literatura de specialitate face distincție între aceștia. Conform opiniei lui R. Duchenes (1971) diferențele între cele două categorii de scriitori constau în modul în care aceștia se adresează publicului. Astfel, autorul epistolar se concentrează către public, în cazul său fiind vizibilă intenția literară, deci și folosirea conștientă a unei retorici. Spre deosebire de acesta, epistolierul nu are în vedere un public, stabileste un raport bilateral între el și destinatarul scrisorilor sale. Având în vedere cele precizate vom folosi în continuare sintagma ‘autor epistolar' în accepțiunea lui Duchenes. Celă lalt pol al comunică rii epistolare este reprezentat de receptorul mesajului, receptor care va deveni în acest caz destinatarul scrisorilor. Vorbind despre cei doi poli ai comunică rii, Kerbrat -Orecchioni (1980:23) precizează că polul receptor poate fi subîmpă r ț it în “allocutaire” ș i “non-allocutaire”. Prima categorie cuprinde receptorul vizat, destinatarul direct, iar cea de-a doua cuprinde 94 Tempo-aspectualitate contrastivă receptorii prevăzuți de emițător (publicul și destinatarul indirect) și pe cei neprevăzuți de emițător (receptorii adiționali). În romanul “Pamela” există atât destinatarul direct, care este, schimbând pe rând rolurile, sau Pamela sau unul dintre părinți, cât și destinatarii indirecți, reali cum este domnul B. și virtuali, cum sunt cititorii romanului. Ultimul element al lanțului comunicării este mesajul, materializat aici prin scrisori. în codificarea mesajului, în cazul autorului epistolelor, acesta este influențat de trei categorii de factori, care conform schemei de mai sus influențează, în egală măsură și pe destinatarul în procesul decodificării scrisorii și care cuprind competențele lingvistice și para-lingvistice, competențele culturale și ideologice, precum și constrângerile impuse de universul de discurs. 3.2. DISCURSUL EPISTOLAR În ultimele decenii noțiunea de “discurs” a generat numeroase tipuri de studii efectuate în perspective dintre cele mai variate. în acest sens, Caron exemplifică unele dintre domeniile unde a fost revendicată noțiunea de discurs: “En linguistique, ou la rhetorique d'autrefois, longtemps releguee aux oubliettes, opere un retour en force; en philosophie du langage, ou l'on porte un interet renouvele a l'argumentation; en psycholinguistique, ou l'etude d'enonces hors contexte a revele son insuffisance...” (1983:111). Literatura lingvistică a relevat, fără intenția unei prezentări exhaustive, nu mai puțin de șase accepțiuni atribuite termenului “discurs” (Maingueneau 1987: 7). Nu vom folosi, în granițele acestei lucrări, accepțiunea pe care o propune Ricoeur (1995: 155), conform căreia “discursul este evenimentul de limbaj .în care fraza este unitatea de bază.” Vom adopta definiția propusă de Caron (1983: 111) și prin discurs vom înțelege o secvență coerentă de enunțuri care implică formularea a trei observații importante: a) discursul presupune o punere în relație efectuată prin activitatea enunțiativă într-un ansamblu de enunțuri; b) discursul este un proces care se derulează in timp într-o manieră orientată; discursul apare ca o succesiune de transformări, permițând trecerea de la o stare la alta și apoi la alta și așa mai departe. c) succesiunea constituie un progres în direcția unui anumit scop. Punerea în relație a elementelor unui discurs implică existența unor sisteme privind folosirea pronumelor personale, a elementelor de exprimare a temporalității și spațiului. Aceste trei repere implicate în actul comunicării formează deixis-ul universului discursiv, reprezentat în figura de mai jos, în cadrul căruia se disting locutorul discursive (în cazul de față, autorul epistolar), destinatarul discursive (respectiv, destinatarul scrisorii), cronografia și topografia. Utilizarea săgeții cu dublu sens din reprezentarea grafică de mai jos ilustrează poziția interschimbabilă a celor două persoane, care joacă, pe rând, rolul autorului epistolar și pe cel al destinatarului în figura de mai jos: 95 Partea a doua eU h'u (locutorul/destinatarul discursiv) AICI ACUM (reprezentarea locului -topografia) Figura 3.2. (reprezentarea timpului -cronologia) Reprezentarea grafică a deixis-ului universului discursiv este efectuată după o sugestie oferită de Joly (1987: 136, fig. 3), pentru care această triadă enunțiativă constituie ancorajul referențial fundamental la care trimite, implicit sau explicit, orice discurs. Fiecare tip de discurs poate fi caracterizat printr-o funcționare originală a structurilor lingvistice din care fac parte și pronumele personale. Maingueneau (1991: 37) clarifică, în cazul discursului epistolar, jocul corespondențelor foarte precise între indicațiile transmise în afara mesajului propriu-zis și mesajul respectiv: * pronumele eu este interpretat prin semnătura autorului epistolar; * pronumele tu este interpretabil ca fiind numele destinatarului scrisorii(în cazul romanelor epistolare în care acest nume este precizat); * când mesajul însuși nu verbalizează situația de enunțare deicticile spațiale și temporale pot deveni interpretabile. * elementele deictice spațiale de apropiere vor fi asociate cu spațiul în care se află emițătorul mesajului, în vreme ce elementele deictice temporale vor fi interpretate pornind de la datările scrisorilor. Precizările sale nu fac, însă, referiri la temporalitatea discursului epistolar și nici la eventualele corespondențe care s-ar putea stabili în cazul reproducerii în timp sau a comentariilor privitoare la unele date preluate de către receptor de la emițător. Vom constata, în astfel de coresponednțe, că aceleași evenimente sunt reluate la timpuri gramaticale diferite de emițător și receptor. Nu se pot formula concluzii cu caracter de generalitate privind transformările timpurilor gramaticale, așa cum s-au formulat cele cu privire la transformările pronumelor personale, deoarece problematica temporalității este mult mai complexă. 3.3. SCRISOAREA CA ELEMENT STRUCTURAL AL GENULUI EPISTOLAR Germenii genului epistolar acceptați ca atare de unii critici literari (Munteanu 1974:339) trebuie probabil căutați în două surse principale ale culturii antichității- epistola și scrisoarea. Dicționarele specializate ale limbii engleze fac distincție între substantivul comun “epistolă” care este “o scrisoare lungă și cu caracter oficial” și substantivul propriu “Epistolă” desemnând pe oricare din scrisorile scrise de apostolii lui Iisus și inclusă în Biblie (Longman Dictionary of Contemporary English 1987: 341). Aceste Epistole reprezintă aproximativ o treime din Noul Testament și moralizatoare și/sau educative în conținut, ele au drept 96 Tempo-aspectualitate contrastivă trăsătură comună transmiteraea unui anumit mesaj care poate fi fie “ascuns printre rânduri” ca în Epistola lui Iacov, fie “exprimat cu claritate” ca în întâia epistolă a apostolului Ioan (Kuhrt 1991: 46). În literatură termenul “epistolă” are un sens special, fiind întrebuințat pentru a denominaliza un “poem adresat unui prieten sau unui protector fiind astfel un fel de scrisoare în versuri” (Cuddon 1982:238). De-a lungul secolelor, ca poeme dedicate prietenilor sau protectorilor, epistolele s-au ocupat de două teme majore reprezentate de teme romantice sau sentimentale pe de o parte și de teme morale și filozofice pe de altă parte care, laolaltă, aveau să lanseze o modă de lungă durată în literatură. Tipul ovidian de epistole care abordează primul grup de tematici s-a bucurat de mai multă popularitate și se crede că l-ar fi inspirat pe Samuel Daniel care l-a folosit în “Letter from Octavia to Marcus Antonius” (1603). Cel de-al doilea grup de teme care a creat tipul horațian de epistole a influențat cu precădere scriitorii renascentiști și post-renascentiști. Vaughan, Dryden și Congreve au recurs la această tehnică narativă, dar se pare că Samuel Johnson a fost primul care a folosit-o în “The Forest” (1616). Pope și-a însușit de asemenea această tehnică și “s-a dovedit a fi practicantul cel mai priceput, mai ales în lucrările ‘Moral Essays' (1731-5) și ‘An Epistle to Dr. Arbuthnot' (1735)” (Cuddon 1982: 238-9). Considerând scrisoarea literară ca element structural fundamental al literaturii epistolare, Ionescu-Ruxăndoiu clasifică scrisorile literare, ținând seama de două criterii -conținutul scrisorilor și destinatarul - în scrisori aparținând scriitorului și scrisori schimbate între personaje (1991: 77-83). Istoria literaturii universale recunoaște nu numai scrisorile care au fost grupate pentru a alcătui romane sau opere literare de mai mare cuprindere, ci și unele colecții particulare, fără pretenții de creații artistice. Alături de acestea vom include și “fragmentele epistolare”, care apar în numeroase opere literare de alte facturi (Mancaș 1983: 105). Astfel, ca acte de comunicare, primele scrisori în limba engleză au apărut în Anglia în a doua jumătate a secolului al-XIV-lea fiind precedate de o corespondență particulară și semi-oficială în franceză, limbă care cunoștea cea mai largă întrebuințare pe teritoriul Angliei în perioada menționată. În ciuda scopurilor diferite sau a destinatarilor diferiți pentru care sunt redactate aceste scrisori ele au toate un element comun - structura. Discutând scrisorile lui Negruzzi publicate în volumul “Negru pe alb.Scrisori de la un prieten” Ionescu-Ruxăndoiu (1991) prezintă câteva din caracteristicile structurale ale acestora. în marea lor majoritate acestea au elemente de detaliu comune ca, de exemplu, “datarea, formulele finale, folosirea unor construcții care se referă la acțiunea transmiterii unor informații precum și folosirea unor formule care anticipează obiectul unei corespondențe ulterioare” (Ionescu-Ruxăndoiu 1991: 79). Toate aceste amănunte structurale precum și alte câteva legate de construirea textului care include scene dialogate, povestirea în povestire, scrisoarea in scrisoare și, nu in ultimul rând, poezia în scrisoare “îndepărtează structura textului de cea a scrisorilor” (Ionescu-Ruxăndoiu 1991: 79). Îndepărtarea aceasta, observabilă în aproapre toate celelalte opere literare ale genului, în care vom include alături de “Pamela” seria romanelor epistolare ale literaturii europene, nu mai poate fi considerată o abatere ci devine o normă a speciei. Caracteristicile scrisorii, fie luată ca act literar independent, fie ca parte constitutivă a unei colecții care alcătuiește o operă literară de dimensiunile unui roman, rămân aceleași. Nu se poate face însă o afirmație cu caracter de generalitate privind însușirile romanului construit pagină cu pagină din scrisori, care exemplifică literatura epistolară.în subsecțiunea următoare vom specifica unele din momentele reprezentative care au dus la apariția romanului epistolar. Acum, însă, vom prezenta o tipologie a romanului construit în această tehnică 97 Partea a doua narativă. Procesul de comunicare scrisă se realizează prin două tipuri de relații care determină, la rândul lor, caracteristici diferite ale discursului epistolar romanesc. Un tip este cel de relație univocă, în care atât emițătorul cât și receptorul își păstrează statutul lor unic în cadrul schimbului epistolar. Acest tip de roman epistolar poate fi exemplificat, printre altele cu volumul “Manoil” al lui D. Bolintineanu. Manoil este emițătorul/autorul epistolar care adresează scrisorile unui prieten, fără a primi vreo replică. Destinatarul scrisorilor este un receptor pasiv. Celălalt tip de relație - biunivocă - explică structurile romanești în care emițătorul și receptorul își schimbă statutul pe parcursul romanului. în acest tip de relație comunicarea este simetrică, emițătorul devine receptor căci receptorul inițial devine sursă de emisie a unui mesaj ce se constituie în replică la mesajul adresat de emițătorul inițial. Romanul epistolar bazat pe un schimb de scrisori este mai bine reprezentat în literatura universală, decât tipul descris în paragraful anterior, iar un exemplu poate fi cel oferit de “Pamela” lui Samuel Richardson. În asemenea situații, unde există cei doi poli ai procesului de comunicare, scrisorile au “funcția simplă a unei replici - mai dezvoltată uneori, monologată sau cuprinzând dialoguri în cadrul acestui monolog sui-generis -, dar nedepășind valoarea unei replici” (Mancaș 1983: 105). Reducând scrisoarea la valoarea unei replici, vom putea vizualiza romanul epistolar ca pe un tip special de conversație în care fiecare scrisoare reprezintă un mesaj adresat de emițătorul/autor epistolar unui receptor/destinatarul scrisorii. În contextul dialogului epistolar receptorul nu este prezent în procesul de comunicare și nu vorbește (cum se întâmplă cu interlocutorul într-un dialog telefonic), epistola sa constituind un răspuns amânat. între emițătorul și receptorul dialogului epistolar intervine nu numai distanța spațială ci și distanța temporală (Ionescu-Ruxăndoiu 1995:8). Conversația este considerată un prototip al utilizării limbii, “tipul familiar curent de comunicare orală, dialogică, în care doi sau mai mulți participanți își asumă în mod liber rolul de emițător” Levinson 1983:284-5). Asemeni conversației orale, conversația epistolară care are loc între Pamela și părinții ei reprezintă tipul familiar de comunicare dialogică, caracteristic secolului al XVIII-lea, în care participanții în actul de comunicare își transmit replicile scrisori prin canalul scris. Spre deosebire de conversație, comunicarea scrisă nu poate beneficia de completarea mesajului “prin mijloace non-verbale și/sau paraverbale”, ci utilizează “exclusiv mijloacele codului verbal” (Ionescu-Ruxăndoiu 1995: 7). Codul verbal al celor doi factori implicați în actul de comunicare este un cod comun chiar dacă Pamela trăiește departe de casa părintească. Eroina principală a romanului trăiește, comunică și se exprimă în rîndul boierimii de țară, clasă socială bine conturată în realitatea britanică a secolului al XVIII-lea. Ea nu trăiește izolată, ea vine în contact cu reprezentanți ai celorlalte straturi sociale care, din punct de vedere lingvistic, pot reprezenta diferitele “stiluri ale vorbirii” (Vianu 1968:89). Lumea descrisă în roman este diversă și include personaje care aparțin unui univers complex și stratificat. Grefarea eroinei principale pe un alt fundal social decît cel moștenit prin naștere, precum și apartenența celorlalte personaje la o anumită pătură sau chiar clasă socială, dictată de rangul și, mai ales, de descendența familială conduc la folosirea de către aceștia a un anumit vocabular, cel al clasei lor de origine. Din acest motiv personajele au un limbaj care atestă existența mai multor variante ale limbii engleze. Richardson a considerat că limba personajelor constituie problema centrală a romanului, motiv pentru care între prima și ultima versiune semnate de autor există diferențe ce atestă preocuparea pentru rafinarea exprimării (Doody 1980: 11). În vreme ce d-l B. sau Lady Davens se folosesc de un limbaj sofisticat, caracterizat uneori de o formalitate exagerată, presărat cu construcții și expresii caracteristice variantei celei mai îngrijite a limbii, varianta standard, Pamela, părinții ei și toți ceilalți slujitori se exprimă 98 Tempo-aspectualitate contrastivă folosind propoziții eliptice, forme verbale contrase, numeroase substantive cu forma lor abreviată, precum și un mare număr de interjecții, toate acestea constituindu-se în elemente particulare variantei colocviale a limbii engleze. Fiind convins că exprimarea personajelor reprezintă o modalitate de caracterizare a acestora, Richardson a creat un mixaj al cîtorva dialecte, “dintre care unul derivă din martirologia protestantă și un altul din limbajul practic al bucătăriei”(Doody 1980: 12). Cititorul avizat va remarca exprimarea cu adevărat elevată a personajelor ce sînt parte integrantă a înaltei societăți, Lady Davens și d-l B, precum și registrul deosebit de variat, mergînd de la o extremă la alta, al eroinei principale, Pamela. “Limbajul Pamelei se potrivește cu al celorlalți și contrastează cu acesta. Când vorbește cu sau despre d-l B, limbajul ei este uneori mult mai elevat decît al lui, dar este adesea izbitor de colocvial și rudimentar în contrast cu complicatele lui pretenții” (Doody 1980:12). Revenind la paralela între conversație și dialogul epistolar, vom insista asupra unor similitudini ce se pot stabili între cele două modalități de comunicare, pornind de la unele trăsături fundamentale proprii celor două forme de comunicare. Ionescu-Ruxăndoiu (1995: 29-31) atribuie conversației trei trăsături fundamentale: interacțiunea, structurarea specifică și contextualitatea. Asemeni conversației, dialogul epistolar întreținut la nivelul romanului are un caracter interactiv, fiind rezultatul interacțiunii celor doi factori umani angajați în actul de comunicare, unde epistola reprezintă un răspuns amânat. Forța interactivă a dialogului epistolar presupune “existența unui teritoriu comun participanților, dorința de a împărtăși cu alții anumite informații despre lume...” Ionescu-Ruxăndoiu (1995: 2930). Existența teritoriului comun de comunicare implică și existența unui timp comun, respectiv, timpul fizic. Timpul fizic realizează fundalul de ansamblu pe care se vor situa atât timpul emițătorului cât și cel al receptorului. Interpretarea problematicii timpului emițătorului și a timpului receptorului este complexă, deoarece pot fi avute în vedere mai multe aspecte. Dintre acestea menționăm: * crearea a două universuri temporale aparținând celor doi poli ai comunicării; * stabilirea unor corespondențe în cadrul acestor două universuri temporale; * proiectarea temporalității emițătorului în sistemul de referință al receptorului; * intervalul de timp fizic, real care separă compunerea scrisorilor de receptarea acestora; * prezentarea evenimentelor în succesiune (ne)cronologică; * distanța temporală față de evenimentul narat; * aflarea unui timp comun, cel pe care îl percepe cititorul real al romanului și nu destinatarul scrisorilor; * prezența reperelor timpului social concretizată prin datarea scrisorilor și prin elementele deictice ale temporalității. În partea a treia a acestui studiu, dedicată temporalității în romanul epistolar, vom face o analiză a valorilor timpurilor verbale ale indicativului, analiză efectuată avându-se în vedere unele dintre aspectele enumerate mai sus. În subsecțiunea care urmează din cadrul acestui capitol, vom trece în revistă evoluția speciei care a dus la formarea genului epistolar. Chiar dacă Epistola este de aceeași vârstă cu Biblia, în această trecere în revistă vom avea în vedere traiectoria parcursă de acest gen în literatura engleză, pornind de la cele mai cunoscute scrisori cu caracter particular, datate ca aparținând secolului al XV-lea, pentru a ne opri la mijlocul secolului al XVIII-lea, la momentul apariției romanului “Pamela” al scriitorului englez Samuel Richardson. 99 Partea a doua 3.4. ORIGINILE ROMANULUI EPISTOLAR ENGLEZ Se crede că primele scrisori, făra intenția de a fi considerate drept lucrări literare, ar aparține colecției Paston și colecției Stonor, fiind scrise în primele trei decenii ale secolului al-XV-lea; după anul 1450, scrisorile în limba engleză “deveniseră o regulă pretutindeni” (Baugh and Cable 1991:153). Colecția cunoscută sub numele de “The Paston Letters” constituie “o serie de scrisori de familie și de afaceri care începe în 1425 și se întinde de-a lungul a patru generații” (Burnley 1992:177). Pe măsură ce relațiile umane s-au schimbat, acest mod de comunicare a dobândit noi scopuri și noi întrebuințări. Dezvoltarea comerțului și dificultățile ridicate de riscul atacurilor în timpul călătoriilor precum și numărul scăzut al oricărui mijloc de transport au avut drept rezultat imediat apariția unei impresionante cantități de corespondență și a unei insistente cereri de modele de scrisori. Cererea aceasta a devenit din ce în ce mai accentuată în secolul al XVI-lea. În secolul al XVII-lea lucrurile au evoluat într-atăt încât scrisoarea a devenit un mijloc de relatare a poveștilor de dragoste. Colecția “Love Letters between a Nobleman and His Sister” atribuită scriitoarei Aphra Behn este una din lucrările literare care au pregătit apariția romanului epistolar propriu-zis. Tehnica narațiunii prin scrisori a exercitat un impact și asupra producătorilor și asupra beneficiarilor de literatură. Acceptată la data apariției tehnica narațiunii prin scrisori a tentat autorii să le introducă și parțial în lucrările lor. Astfel, Thomas More a inclus scrisori în Utopia (1516). Traducerea bazată pe prima ediție a acestui volum și publicată de Pengiun Books în 1965 a inclus partea introductivă constând din scrisoarea lui More către Peter Gilles și pe cea a lui Gilles către Busleiden, însă editorul a omis, în această versiune modernă alte două scrisori existente în versiunea originală, scrisori care se constituiau în “part of the practical joke” (More 1965:22). Evenimentele narate prin tehnica epistolară s-au bucurat de o mare popularitate către sfârșitul secolului al XVII-lea. Această perioadă înregistrează numeroase colecții de scrisori semnate de diverse personalități din alte domenii decât cel al literaturii. Astfel Thomas Brown a fost primul satiric și, mai târziu, scriitor de ocazie și traducător care și-a încercat talentul ca scriitor de epistole, producând “Letters of Wit, Politics and Morality”, în timp ce John Dennis, autor de tragedii și “cel mai bine cunoscut pentru scrierile sale citice” a semnat “Familiar and Courtly Letters”(Harvey 1975: 228). Epoca a marcat și apariția colecției “Letters of Love and Gallantry” aparținând lui Charles Gildon. Am menționat toate aceste titluri pentru a contura permanenta deschidere a cadrului general al scrisorilor astfel încât acestea să poată include subiecte mai diverse decât iubirea și printre acestea s-au numărat viața în general, politica, moralitatea etc. Scriitori faimoși ai epocii ca, de exemplu, John Wilomt Rochester, poetul de geniu, sau remarcabile personalități precum al doilea duce de Buckingham au contribuit la rafinarea artei alcătuirii scrisorilor. Moda scrierii acestor epistole s-a redus odată cu trecerea timpului și, după perioada Restaurației, tehnica narativă epistolară s-a apropiat mai mult de domenii specifice de activitate, cum ar fi politica (de ex. “Letters to Mayor Alderman of Kingston upon Hull” de Marvel) și știinta (ca de exemplu scrisorile scrise de Hook, sau de Newton, ori Locke și de mulți alți contemporani ai acestora). Sunderland (1969:232) citează exemplul unei corespondențe mai familiare, prietenoase și naturale dintre Sir William Petty și Sir Robert Southwell, care abordează numeroase domenii de interes, acoperind o gamă largă de subiecte și discipline. Mai practice în scopul lor “pline de instrucțiuni admirabil exprimate, mai ales în privința bunei educații”, scrisorile incluse colecția “Letters” scrisă de cel de-al patrulea Conte de 100 Tempo-aspectualitate contrastivă Chesterfield, au fost concepute pentru educația fiului său natural, Philip Stanshope (Harvey 1975:162). Tot în această perioadă s-a dezvoltat o literatură sentimentală feminină bazată pe aceeași tehnică narativă. Chiar dacă nu au fost în egală măsură de prețuite, romanele din prima jumătate a secolului al XVIII-lea și anume “A patch work screen for Ladies, or, Love and Virtue Recommended”, aparținând doamnei Baker (1723-6), “The Mercenary Lover” (1726) semnat de Doamna Haywood, precum și “Letters, Morals and Entertaining” (1729-33) scris de Elisabeth Rowe instalasera deja o modă și “creaseră un public interesat de literatura epistolară” (Olteanu 1974: 286). Pe lângă literatura autohtonă, epoca aceasta a consemnat numeroase traduceri din limbile latină și franceză, al căror scop fundamental a fost acela de a oferi modele pentru imitat. Thomas Brown a tradus câteva scrisori latine scrise de Pliniu cel Tânăr și câteva aparținând lui Cicero, în timp ce dintre scriitorii francezi au fost traduși și admirați în mod special Scarron, Fontenelle și Voltaire. Interesul pentru acest tip de discurs conjugat cu necesitatea dictată de preocupările de afaceri s-au finalizat într-o cerere adresată lui Samuel Richardson în 1739 de către Rivington și Osborn, doi cunoscuți negustori de carte din acea perioadă (Doody 1985:7). Cei doi comercianți i-au cerut să alcătuiască, in limitele unui volum, o colecție de modele de scrisori destinate unui public mai puțin instruit. Oferta i-a fost adresată lui Richardson deoarece era deja cunoscut încă din copilărie ca un talentat autor de scrisori. El însuși mărturisea acest lucru într-o scrisoare autobiografică trimisă prietenului său Johannes Stinstra, viitorul traducător în olandeză al romanului “Pamela”. Această colecție care avea înfățișarea unui volumaș, a apărut în 1741 cu titlul “Letters Written to Particular Friends, on the Most Important Occasions” și mai includea și instrucțiuni privind modul judicios și prudent de luare a deciziilor în viața de fiecare zi. Unul dintre articolele incluse în acest volum a sugerat autorului intriga pentru primul său roman epistolar, “Pamela, or Virtue Rewarded”, ale cărui prime două volume au apărut în 1740 și, respectiv, 1741. Întrucât “Pamela” a fost “an immediate best-seller, provoking praise, blame, parodies, continuations” (Harris 1987: 38), Richardson nu s-a simțit intimidat de replica unuia dintre contemporanii săi și a scris o continuare a romanului, volumele III-IV publicate în 1742. Pe lângă acestea, Richardson a mai produs, în aceeași tehnică narativă, și volumele “Clarissa, or the History of a Young Lady” și “The History of Sir Charles Grandison”. Romanul Clarisei a depășit în succes pe cel al Pamelei și i-a adus lui Richardson celebritate europeană. Ultimul roman al autorului “a încercat, fără succes, să creeze un echivalent masculin al eroinei virtuoase și pline de sensibilitate din primele două romane” (Preda 1970: 298). Cele trei romane nu s-au bucurat de succes în egală măsură, dar, în ciuda aprecierilor diferite, au exercitat o influență considerabilă atât asupra romancierilor englezi cât și a celor din afara acestor granițe. Chiar dacă rădăcinile genului epistolar sunt atât de adânc ancorate în istoria literaturii universale, meritul absolut al lui Richardson este acela de a fi produs romane alcătuite exclusiv din scrisori. Ecourile tehnicii sale narative s-au simțit de-a lungul a unui întreg secol în întreaga literatură europeană, de la Paris și până în îndepărtatul est european, la Sankt Peterburg și Moscova. Am punctat traiectoria parcursă de romanul epistolar până la Richardson pentru a expune motivele care au condus la alegerea făcută privind corpusul. De altfel, chiar dacă literatura critică de specialitate a înregistrat un breviar al aparițiilor care au premers producerea acestui roman (deși acest lucru nu s-a întâmplat încă, sau cel puțin, nu în cultura românească), studiile lingvistice nu au aprofundat acest tip de discurs. Din acest motiv am realizat o succintă descriere a discursului epistolar în subsecțiunea 3.2., fără a avea pretenția unei descrieri complete. Este adevărat că am studiat și alte romane încadrate în acest gen, însă observațiile înscrise în acest studiu nu 101 Partea a doua includ celelalte opere cercetate și nu fac nici un fel de referiri la acestea. De aceea, observațiile nu pot avea un caracter general, exemplele incluse în descriere bazându-se, în exclusivitate, pe materialul acestui roman. Ele vor constitui însă baza de cercetare privind temporalitatea în acest tip de discurs. 3.5. TEMPORALITATEA IN ROMANUL EPISTOLAR Scopul acestei subsecțiuni nu este acela de a efectua un studiu specific al temporalității romanului “Pamela” în ansamblul său. O astfel de abordare ar implica o interpretare literară a tematicii cercetate. Toolan (1991: 49) consideră că timpul, și cel al povestirii și cel al textului, nu se refera la progresul temporal real, ci la reprezentarea verbală lineară a temporalității. Citând contribuția lui Genette, cunoscut teoretician al temporalității textuale, Toolan evidențiază trei criterii ale manipulării sau articulării temporale propuse de lingvistul francez în procesul de transformare a povestirii în text: ordinea, durata și frecvența. Dacă ne-am opri la primul dintre criterii, atunci ar trebui să avem în vedere “relațiile între secvențialitatea presupusă a evenimentelor din povestire și ordinea lor reală de prezentare în text” (Toolan 1991:49). O asemenea interpretare ar aduce în discuție două tipuri de temporalitate - analepsa și prolepsa, reunite de Genette în termenul generic de anacronie (Toolan 1991:50). Analepsa, caracterizează, de obicei, partea de mijloc a scrisorilor, unde apar relatările evenimentelor petrecute deja. Prolepsa este ușor detectabilă în partea finală a scrisorilor, unde autroul epistolar face predicții privind situațiile viitoare, sau anticipează desfășurarea unor situații verbale, rezultate ale unor acte de predicție sau de promisiune. O astfel de abordare ar putea clasifica timpurile verbale în două mari grupe, evidențiind, într-una mijloacele de exprimare a analepsei, în cealaltă, pe cele proprii prolepsei. Cazurile particulare de analepsă în prolepsă, sau de prolepsă în analepsă ar fi, de asemenea, reduse în comparație cu abordarea pe care o propunem. Obiectivul nostru, în cazul părții a treia, după cum am precizat anterior, este acela de a efectua un studiu specific al organizării temporale a textelor ce alcătuiesc fiecare din scrisorile romanului. Acest obiectiv respinge atribuirea a priori a unei valori oarecare diferitelor timpuri verbale. Timpurile verbale ale modului indicativ vor fi considerate ca unități variabile care capătă o anumită valoare determinată de contextul în care este distribuită unitatea respectivă. Interpretarea valorilor timpurilor verbale s-a bazat pe mijloacele gramaticale de natură morfologică și sintactică și pe mijloacele lexicale sugerate de Diaconescu (1992: 194). Timpurile gramaticale, unități formale fundamentale ale temporalității sunt de natură morfologică și acționează pe axa temporalității ordonând, în raport cu momentul vorbirii, cele trei domenii temporale - trecutul, prezentul și viitorul. Diaconescu subliniază că ordonarea temporală se realizează și prin mijloace sintactice care îndeplinesc funcția de complement circumstanțial de timp. Funcția aceasta poate fi actualizată printr-un complement sau o propoziție subordonată circumstanțială. Ca o ultimă categorie de mijloace utilizate în exprimarea temporalității Diaconescu (1992:194) prezintă mijloacele lexicale care funcționează la nivel metafrastic și prin intermediul cărora “o unitate textuală este pusă în relație de anterioritate, de simultaneitate sau de posterioritate cu o unitate antecedentă”. Având în vedere cadrul teoretic precizat pentru problematica tempo-aspectualității precum și modalitățile de interpretare a timpurilor verbale, în partea a treia a studiului vom analiza valorile timpurilor verbale ale modului indicativ din limba engleză și posibilitățile lor de echivalare în limba română. 102 Tempo-aspectualitate contrastivă 3.6. CONCLUZII Această a doua secțiune de proporții a acestei lucrări și-a propus o descriere în linii generale a trăsăturilor discursului epistolar, așa cum transpare acesta din romanul “Pamela” al autorului englez Samuel Richardson, descriere precedată de prezentarea particularităților procesului de comunicare prin scrisori. Ne-am oprit asupra acestui roman deoarece, chiar dacă nu poate fi considerat un prototip al speciei, are meritul de a fi modelul după care s-au inspirat direct sau indirect mulți autori care au produs propriile lor romane epistolare în secolele al XVIII-lea, al XIX-lea și chiar și în acest secol al XX-lea. Considerănd descrierea actului de comunicare, cu particularitățile specifice comunicării prin intermediul scrisorilor, un pas necesar în abordarea literaturii epistolare, am stabilit unele precizări terminologice privind nu numai factorii angajați, ci și forma pe care o are mesajul în acest tip de comunicare. Critica literară face numeroase distincții terminologice și conceptuale legate de literatura și genul epistolar, dimensiunile și relațiile acestora, pornind chiar de la unitatea fundamentală a genului, epistola. Din bibliografia consultată am înregistrat numai câteva din precizările care ni sau părut relevante pentru înțelegerea acestui mod de comunicare extins pentru a atinge dimensiunile unui roman. întrucât cei mai mulți dintre criticii genului epistolar folosesc fără vreo distincție specială, cu sensul de sinonime perfecte, atât sintagma “autor epistolar” cât și termenul “epistolier”, am insistat asupra acestei deosebiri, adoptând punctul de vedere al criticului francez R. Duchenes (cf. supra 3.1.). Am considerat apoi valențele comunicative ale scrisorilor, ca acte de comunicare particulară, dar și ca acte de comunicare literară, pentru a insista apoi asupra caracteristicilor textuale ale acestor forme de mesaj scris. Pornind de la statutul de specie independentă, scrisoarea literară a evoluat pentru a deveni parte integrantă a unei creații de mai mare cuprindere, finalizată fie în colecții cu caracter unitar și destinate unui țel bine precizat, fie în romane adresate publicului larg. De aceea în subsecțiunea 3.3. am urmărit evoluția genului epistolar de la colecțiile Paston și Stonor până la publicarea romanului “Pamela”. Subsecțiunea 3.2. a realizat un portofoliu al caracteristicilor textuale ale romanului cercetat, pentru a demonstra că, deși romanul este acceptat de critica de specialitate ca fiind în exclusivitate un roman epistolar, de fapt, structura sa narativă este doar un pretext. îmbrățișăm opinia care caracterizează forma romanului epistolar ca fiind “o îmbrăcăminte la care aderă toate sinuozitățile conținutului, îi acoperă asperitățile, lăsându-le totuși să se ghicească, slujește, într-un cuvânt, cele mai fine intenții ale artistului” (Tănase 1966: 15). Forma epistolară în care este povestită viața unei tinere reprezintă un artificiu structural căci, în afara unor constrângeri legate de tipul de discurs impus de autor, el întrunește toate calitățile prozei narative. Cercetarea efectuată la nivel textual ne permite să afirmăm că discursul epistolar romanesc reprezintă un exemplu de îmbinare intertextuală armonioasă. în cazul romanului cercetat, acest discurs suprapune pe scheletul structural epistolar, variate tehnici narative. Dintre acestea vom enumera ca fiind folosite în proporții diferite, narațiunea, descrierea, dialogul, scrisoarea în scrisoare și povestirea în scrisoare. Toată această diversitate de discursuri și tehnici narative au contribuit la aflarea valorilor timpurilor verbale în tipul dominant de discurs, discursul epistolar. Toate formele tempo-aspectuale cercetate au prezentat valori comune cu valorile folosite în 103 Partea a doua celelalte tipuri de text, cu excepția formei de Present Perfect a cărei forță narativă este proprie acestui roman. 105 Partea a treia PARTEA A TREIA TEMPO-ASPECTUALITATEA ÎN DISCURSUL EPISTOLAR ROMANESC Tempo-aspectualitate contrastivă 106 CAPITOLUL 4 TIMPURILE SFEREI NON-TRECUTULUI 4.0. Introducere Considerând temporalitatea lingvistică drept coloana vertebrală a acestei cercetări, vom trata în primul rând, valorile temporale ale fiecărei forme verbale. În partea a doua a fiecărei secțiuni din această componentă a lucrării se vor grupa nuanțele aspectuale. Trecerea de la temporal la aspectual se va face, în cele mai multe dintre cazuri, prin descrierea situațiilor de anterioritate precum și a celor de frecventativitate. Vom proceda astfel deoarece aceste nuanțe apar atât în cazul sferei prezentului, cât și celei a trecutului și, mai ales, datorită faptului că această a doua valoare reprezintă, în plan formal, o combinație între forma temporală a verbului și un adverb sau o locuțiune ori construcție adverbială al cărei sens exprimă frecventativitatea. Aspectualitatea va constitui o chestiune subiacentă temporalității deoarece, din punct de vedere temporal, formele aspectuale proprii sistemului verbal al limbii engleze se suprapun, în sistemul ipotetic universal proiectat de Bull, intervalelor temporale fără a crea un sistem nou, cel aspectual. De altfel, secțiunea dedicată descrierii interacțiunii timp-aspect a scos în evidență interdependența celor două categorii gramaticale. 4.1. TIMPURILE ABSOLUTE ALE SFEREI NON-TRECUTULUI 4.1.1. Present Tense Simple La nivelul limbii engleze Present Tense Simple este una dintre formele temporale cu o gamă cuprinzătoare de întrebuințări, dintre care se disting, la nivelul romanului epistolar, numeroase valori temporale cât și unele valori atemporale a căror frecvență de utilizare este mult mai redusă. Prima categorie a acestor întrebuințări exemplifică situațiile de coincidență a celor trei coordonate temporale. Coincidența aceasta este acceptată ca fiind valabilă exclusiv lingvistic, deoarece situațional nu poate fi vorba despre o suprapunere a cordonatelor întrucât autorul scrisorii relatează situațiile fie anterior, fie ulterior desfășurării lor, situându-se într-un interval specific acestui tip de comunicare. Vom denumi acest interval intervalul scrierii scrisorilor și-l vom reprezenta prin simbolul T - Scr. Vorbind despre punctul de vedere al poziției temporale, Genette (1972:229) distinge patru tipuri de narațiune: (1) ulterioară, pe care o definește ca fiind poziția clasică a povestirii la trecut și ca fiind, de departe, cea mai frecventă; (2) anterioară, sau povestirea predictivă exprimată, în general la viitor; (3) simultană (povestirea la prezentul contemporan al acțiunii) (4) intercalată (între momentele acțiunii). 107 Partea a treia De-a lungul colecției sale de scrisori și de confesiuni, construite în tehnica romanului de tip jurnal intim, Pamela experimentează pe rând fiecare dintre aceste perspective temporale. În consecință, cele mai multe dintre situațiile exprimate la prezent ilustrează poziția temporală de simultaneitate descrisă de Genette, prin care autorul scrisorii raportează evenimentele la un moment prezent contemporan actului scrierii. În exemplele de mai jos vom recurge la structura temporală care descrie coincidența celor trei coordonate, numite de unii autori intervale (Cornilescu 1974:60), cărora le vom adăuga coordonata specifică modului de comunicare prin scrisori -momentul sau intervalul scrierii - T-Scr. Figura 4.1. prezintă schema grafică a formei de Present Tense Simple, cu valoarea sa absolută. T - Scr. T - Disc. T - Persp. T - Pred. Figura 4.1. Formula care descrie această structură este valabilă în cazul prezentului performativ, al celui comentativ și al prezentului care exprimă o stare și este explicitată prin structura temporală 1, redată mai jos: Present Tense Simple/Continuous și Prezent {+ T-Str [T-Pred. coincide cu T-Persp.] [T-Pers. coincide cu T-Disc.] [T-Disc. coincide cu T-Scr.]} Secțiunea de față analizează formele de Present Tense Simple/Continuous și Prezent alcătuind o grupare a valorilor acestora în funcție de structura temporală 1, care explică posibilitatea acestor forme existente în sistemele verbale ale ambelor limbi de a: a) exprima acțiuni care se desfășoară în momentul vorbirii; b) fi raportate la momentul vorbirii. 4.1.1.1. Poziția coordonatelor temporale Ținând seamă de multitudinea valorilor tuturor formelor de prezent caracteristice atât limbii engleze cât și de posibilitățile de traducere și exprimare ale acestora în limba română au grupat corpusul acestei acțiuni în funcție de criteriul coincidenței coordonatelor temporalității epistolare. Astfel, vom descrie mai întâi situațiile în care se înregistrează suprapunerea acestora pentru a continua cu înregistrarea celorlalte cazuri în care nu se poate semnala o astfel de suprapunere. Tempo-aspectualitate contrastivă 108 4.1.1.1.1. Coincidența coordonatelor temporale Structura temporală reprezentată în figura 4.1. are aplicabilitate doar în trei situații specifice și anume atunci când valoarea formei temporale este performativ explicită, comentativă sau statică. 4.1.1.1.1.1. Valoarea performativă Valoarea performativă a formelor de prezent este cel mai evident caz de corespondență perfectă a celor trei coordonate: momentul de referință cu cel de desfășurare a acțiunii și cu cel al vorbirii. Această valoare are un caracter pur conceptual, deoarece în cazul raportării în scris a evenimentelor singura acțiune performativă săvârșită de subiectul la persoana I este aceea de a scrie. Vom considera ca valoare performativă acea formă de prezent care este ancorată într-o exprimare în discurs direct. Nu coincidența este cea care asigură valoarea performativă a prezentului, ci verbul propoziției care este totdeauna, în astfel de cazuri, la persoana I a indicativului prezent. Verbele explicit performative arată că un anume act este realizat în timpul which makes explicit or specifies what act is being performed, what is the force of the utterance” (Cornilescu, Chițoran 1994: 23). Exemplele care urmează întrunesc condițiile pentru a fi acceptate ca propoziții performative explicite întrucât ele verifică schemele sintactice I + V și I + V + to și I + V + that avansate de autorii menționați anterior (1994:24), unde I este subiectul exprimat prin persoana I și V este verbul tranzitiv care poate fi urmat de un complement direct sau de o propoziție completivă directă. Pentru argumentarea faptului că în ambele limbi formele prezentului pot avea valențe performative ne vom opri la exemplele: (1) ‘And so I send you these four guineas for your comfort'. (I,43) “și așa vă trimit cele patru guinee sa va fie de înlesnire.” (I, 2) (2) ‘We accept kindly your dutiful present'. (I,46) “Primim cu dragoste darul tău.” (I, 6) (3) Having opportunity, I send this to you now, which I know will grieve you to the heart.' (I, 99) “Ivindu-mi-se acum prilejul, vă trimit aceasta, știu că vă va răni adînc.” (I, 79) (4) ‘I leave all these things to your reflection, my dear parents'.(I,107) “Nu mai pot scrie, las toate acestea să vă gîndiți voi la ele.”(I, 90) (5) ”So I write you this, that you may see how matters stand”.(I, 119) “Așa că vă scriu acum aceste rînduri ca să vedeți cum stau lucrurile.” (I, 106) 109 Partea a treia Prin intermediul acestui set de exemple se constată că echivalențele românești propuse de traducător, au aceeași valoare performativă explicită, tiparul sintactic având aceeași structură ca și în cazul limbii engleze. Prezentăm însă, prin exemplul (6) și o formulare în care forța performativă a frazei din limba engleză este anihilată în limba română, prin excluderea de către traducător a explicației parantetice din versiunea originală. (6) ”...’Here are two cotton handkerchiefs and twopair of stockings, which Ibought of the pedlar’ ;(I write the very words I said) ‘and here are too my new-bought knit mittens.’ .”. (I, 111) “Iată aici două batiste si două perechi de ciorapi cumpărate de mine de la negustorul ambulant și uite mitenele.” (I, 95) Deși, din punct de vedere sintactic, verbele de atitudine sunt detectabile în contexte structural identice cu cele proprii verbelor performative, ele oferă un exemplu de ambiguitate între valoarea performativă și cea descriptivă a formelor de Past Tense Simple. Astfel, același tipar sintactic I + V observabil în exemplele (7, 8, 9) nu scoate în evidență caracterul performativ al verbului , ci denominalizează sentimentele încercate de autorul scrisorii care, pe lângă rolul de autor îl deține și pe cel de personaj implicat în evenimentele prezentate. (7) “.and I believe his principal duty was the apprehended duty of his function.” (I, 228) “. și cred că motivul lui principal a fost dictat de fUncția sa. “ (I, 247) (8) “I dread your will to ruin me is as great as your power.”(I, 229) “Mă tem că dorința voastră de a mă dezonora este tot atît de mare ca și puterea. “ (I, 250) (9) “I fear there will be nothing “Mă tem că nu se va omite nimic din omitted to ruin me.” (I, 227) ceea ce ar putea duce la ruinarea mea.” (I, 246) Există situații în care structura sintactică a propoziției corespunde perfect tiparului valorii performative, însă la o observare mai atentă se poate constata și o altă nuanță descrisă prin intermediul prezentului. Să considerăm exemplele 10 și 11 (10) “As to your second proposal, I reject it with all my soul.” (I, 228) “Cît despre cea de-a doua propunere, o resping din toată inima.” ( I, 247 ) (11) “I do assure you, sir, that I have greater pride in my honest poverty .” (I, 229) “Vă asigur domnule, că mă mîndresc mai mult cu sărăcia mea cinstită. “ (I, 249) Ceea ce se ascunde sub acest tipar performativ este de fapt atitudinea personajului care comentează propria sa convingere. Aceeași valoare comentativă este evidentă în (11). Tempo-aspectualitate contrastivă 110 Am introdus aceste exemple pentru a demonstra posibilitățile formelor de prezent de a dezvolta valori neașteptate pe tiparele sintactice atribuite unui anumit tip de semnificație. 4.1.1.1.1.2. Valoarea comentativă Setul următor de exemple a fost alcătuit cu intenția de a demonstra o altă valoare pe care o pot transmite formele de Present Tense Simple, și anume, cea comentativă. Autorul epistolelor, implicat direct în istorisirea pe care o narează, este o dublă personalitate în structura romanului întrucât se suprapune cu personajul care scrie, dar care și comentează reacții, situații, atitudini ale celorlalte personajeîn jurul cărora se țese sau care fac parte din intriga romanului. (12) “She was my mother's waiting- maid, as you know; and her friends being low in the world, my mother on her death-bed recommended her to my compassion.”(I, 82) (13) “Mr Longman, it seems, took upon him to talktomy master [...]; andhe told him, there was no comparison between her accounts and Mrs Jewkes's. He said so many fine things, it seems, of Mrs Jervis, that my master sent for her in Mr Longman's presence, and said, Pamela might come along with her: I suppose to mortify me.” (I, 104) (14) “He took her meaning, I believe; for he said.” (I, 104) “Așa după cum știți, a fost camerista mamei.Părinții ei fiind oameni foarte nevoiași, mama, pe patul de moarte, mi-a lăsat-o în grijă.”(I,55) “Domnul Longman, se pare, și-a luat curajul să-i vorbească stăpînului [.] El a spus atît de multe lucruri bune despre doamna Jervis, încît stăpînul a chemat-o în prezența domnului Longman, menționînd că poate veni și Pamela împreună cu ea, presupun, așa ca să mă umilească.” (I, 85) “Bănuiesc că el și-a dat seama de gîndul ei căci a spus.” (I, 86) (15) “I paid my respects to them, I believe, a little awkwardly, and was almost out of breath; but said, I had come down a little too fast. (II, 375) (16) “So I suppose I shall be sent for as Samson was.” ( I, 227) (17) “And that I shall better know what to do after tomorrow, when I am to appear before a very bad judge, I doubt.”(I, 65) “I-am salutat, cred că puțin cam stîngaci, și-mi simțeam respirația taiată, dar am declarat că am venit prea repede pe scări.” (II, 114) Așa că presupun că voi fi chemată ca și Samson să-l distrez.(I, 245) “Și că după ziua de mîine când va trebui să apar în fața unui judecător prost, voi ști mai bine ce să fac, dar mă îndoiesc.”(I,32) 111 Partea a treia Amplasate fie într-un context mai cuprinzător al formelor de Past Tense Simple (ex. 12, 13, 15) sau chiar al formelor de Pure Future la o primă abordare (ex. 16, 17), aceste forme de Present Tense Simple ar părea forme ale prezentului istoric, dar afirmația ar putea fi valabilă pentru primul set de exemple. în cazul celui de-al doilea set de exemple, Present Tense Simple ar putea avea, cel mult, o valoare predictivă, dar verbul to suppose cu corespondentul său din limba română a presupune, în acest context, nu poate avea nicidecum valoare de viitor. Actul de presupoziție, evident în toate exemplele acestei subdiviziuni, corespunde cu momentul vorbirii și cu cel al scrierii, care se suprapun. Coincidența acestor două coordonate temporale invalidează posibilele interpretări cauzate de o abordare superficială, dând formelor verbale în discuție o nuanță comentativă absolută. 4.1.1.1.1.3. Valoarea statică Aceasta reprezintă un alt caz de coincidență a celor trei coordonate temporale care descriu starea exprimată de verb. Vom includeîn această categorie de Prezent acele verbe care exprimă stările. Deși cele mai multe dintre verbele de stare apar la forma de Past Tense, putem exemplifica și cazuri de întrebuințare a acestora la forma de Present Tense Simple. Iată câteva dintre situațiile de acest fel, cuprinse în exemplele 18-24. Am cuprins mai întâi verbele care exprimă sentimente și unde versiunea în limba română redă întocmai mesajul din textul bază (extrasele 18-21). (18) “Perhaps, however, he despises me too much to behave otherwise that he does to such a poor girl”.(I, 102) “Poate totuși mă disprețuiește prea mult, pentru a se comporta altfel decît o face cu o biată fată ca mine”. (I, 83) (19) “I now long to get my business done, and to be with you.”(I, 70) “Acum doresc să-mi termin treburile aici și să mă văd cu voi.”(I, 39) (20) “I love you next to my own father and mother and to leave you is the chief concern I have at quitting this place; 71) “După mama și tata, sînteți ființa pe care o iubesc cel mai mult și preocuparea mea principală, părăsind această casă este tocmai despărțirea de dumneavoastră.”(I,40) (21) “... and he has promised fair; but to say all in a word, he doats upon you.”(I, 94) “. mi-a promis că va fi corect, dar, ca să spunem lucrurilor pe nume, este nebun după tine.” (I, 71) Mai rare sunt cazurile în care starea este exprimată prin verbe de stare propriu-zise, cum ar fi de exemplu a fi sau a avea, ca în situațiile următoare: Tempo-aspectualitate contrastivă 112 (22) “.for she has a good master of him; so indeed all have but poor me!”(I, 103) “. căci are în el un stăpîn bun, ca și toți ceilalți slujitori, cu excepția bietei de mine”. ( I,85) (23) “But I am now convinced that wickedness is folly with a witness”.(I, 102) “Dar acum sînt convinsă că ticăloșia este, fără îndoială, o manifestare a nesăbuinței”. (I,83) (24) “I am as happy as a princess! I am quite as rich as I wish to be!'(I, 113) “ - Sînt tot atît de fericită ca și o prințesă și tot atît de bogată pe cît doresc să fiu”.(I, 97) În secțiunea aceasta am prezentat situații în care, deși structura temporală este identică și se caracterizează prin suprapunerea intervalelor temporalității epistolare, totuși valorile formelor de Present Tense Simple sunt deosebite. Diferențele acestea rezidă, în primul rănd, în tipul de verb care exprimă predicația fiecărei situații. Exemplele prezentate nu se constituie în unicate, ci au fost incluse în acest prim supra-set datorită deselor lor apariții pe parcursul romanului. 4.1.1.1.2. Non-coincidența coordonatelor temporale O gamă și mai cuprinzătoare de exemple ale formei de Present Tense Simple este aceea conform căreia poziția reală a momentului de referință este fie anterioară, fie posterioară momentului vorbirii sau momentului în care autorul, în cazul nostru eroina principală, își redactează scrisoarea, T-Scr. În ciuda acestei poziții reale, autorul scrisorii nu tratează situația verbală ca fiind anterioară sau posterioară, ci o acceptă ca fiind în desfășurare în raport cu momentul de referință. Deoarece momentul predicației poate fi plasat înaintea momentului de referință sau după acesta, vom considera mai întâi acele valori ale formelor de Present Tense Simple și Prezent prin care predicația precede, de fapt, momentul de referință. 4.1.1.1.2.1. Raportul de anterioritate Subsecțiunea de față tratează întrebuințările formelor de Past Tense Simple și Prezent descrise prin structura temporală T-Str. 3 (Cornilescu 1974: 61) prezentată în continuarea acestei secțiuni. Cu toate că autorul citat atribuie această structură temporală prezentului istoric, suntem de părere că ea poate descrie și alte valori ale formelor de Present Tense Simple, așa cum au fost acestea grupate în urma analizei efectuate.Vorbind despre o astfel de antecedență a momentului de desfășurare a situației verbale exprimată prin Present Tense Simple, Binnick (1991: 248) numește această valoare narativă sau reportativă. Vom descrie situațiile în care desfășurarea predicației este anterioară referinței folosind terminologia lui Binnick deoarece suntem de părere că nu se poate vorbi de un prezent cu adevărat “istoric” în cazul unui roman epistolar, cum este “Pamela”. Grafic, o astfel de situație este descrisă prin figura următoare: 113 Partea a treia T - Scr. •T - Disc. T - Persp. T - Pred. Figura 4.2. Relația stabilită între momentul predicației și cel al referinței este de coincidență, însă cea stabilită între predicație și momentul scrierii sau cel al vorbirii, care este conștientizat în gândirea_emițătorului este unul de anterioritate. Falsul prezent gramatical care precedă momentul vorbirii este, de fapt, un trecut care se înscrie, din punctul de vedere al distribuției coordonatelor temporale, în sfera trecutului. Se recurge la transpunerea evenimentului în planul prezentului din rațiuni emoționale, știut fiind motivul scrierii acestui roman. Formele de Present Tense Simple apar în numeroase contexte pentru a descrie situații în care coordonatele temporale nu coincid. Un astfel de caz este cel în care el are o valoare narativă. Deși narativul este întrebuințat ca și cum evenimentul s-ar dezvolta în momentul realizării actului de vorbire, el diferă de celelalte întrebuințări ale prezentului simplu prin aceea că acestea, în mod implicit, se referă la momentul vorbirii, în timp ce narativul recurge la prezent pentru ceea ce nu este esențialmente o formă temporală care se referă la momentul vorbirii. Narativul are două subdiviziuni: forma realmente narativă implică momentul vorbirii, în timp ce reportativul apare doar cu valoare nominală. Reportativul apare rareori întrebuințat cu referire la momentul prezent real, fiind întâlnit în explicații ale fotografiilor, în indicațiile scenice și în unele explicații parantetice existente în romanul cercetat. Valoarea narativă a acestei forme temporale îi permite să fie folosită în două situații: referindu-se literalmente la momentul în care se produce actul vorbirii și aceasta este o pură coincidență, sau reprezentând un sens nonliteral. Vom considera valoarea narativă a formelor de Present Tense Simple ca fiind una generică, subsumându-i potențele descriptive, nedefinite și pe cele frecventative. 4.1.1.1.2.1.1. Valoarea narativă Precizând că valoarea narativă a exemplelor următoare se raportează la momentul scrierii pentru susținerea argumentației vom considera mai întâi extrasul următor: Tempo-aspectualitate contrastivă 114 (25) “So I took off my under-coat, and with great trouble of mind unscrewed the papers. There is a vast quantity of writing. I will just slightly mention the subjects; because I may not, perhaps, get them again for you to see. They begin with an account of my getting out of the window. Then I relate that finding I could not get off . How Mrs Jewkes used me on this occasion.”(I, 272) (26) I then mention Mrs Jewkes's wicked reports.” (I, 272) (27) “Just now I have the blessed news, that you will set out, for this happy house, on Tuesday morning.” (II, 516) “M-am desbrăcat și foarte tulburată am desfăcut hîrtiile. Sînt foarte multe pagini scrise. Voi menționa doar în treacăt subiectele, căci s-ar putea să nu le mai capăt înapoi și atunci nu le veți mai vedea. Încep cu o relatare a ieșirii mele prin fereastră. Scriu apoi despre dezamăgirea resimțită. Apoi, văzînd că nu pot pleca. [Relatez apoi _ faptul că mi-am dat seama că nu pot pleca.] Cum s-a comportat cu mine doamna Jewkes, după ce m-a găsit.”(I, 308) Am menționat apoi spusele nemernice ale doamnei Jewkes.” (I, 308) “Chiar acum am primit binecuvîntatele știri că marți dimineață porniți spre această casă fericită.” (II, 302) Astfel în extrasul precedent momentul predicației este anterior intervalului scrierii scrisorii: cadrul temporal al paragrafului aparține trecutului, fapt evident din I took off și unscrewed. Trecând în revistă subiectele scrisorilor, Pamela precizează că acestea încep cu o relatare, pentru a descrie apoi un eveniment. Analiza în paralel a celor două versiuni atrage atenția asupra disponibilității limbii române de a reda Present Tense Simple cu valoare narativă nu numai prin Prezent ci și prin Perfect Compus (cf. ex. 26 și 27). În dialog cu destinatarul scrisorii, conform exemplului 28, de care se află separată nu numai temporal ci și spațial, Pamela se adresează acestuia recurgând tot la forma de Present Tense Simple. (28) “I must break off; here's somebody coming. ‘Tis only our Hannah with a message from Mrs Jervis. But here is somebody else. Well, it is only Rachel.”(I, 109) “Trebuie să întrerup scrisul, acum vine cineva. Nu-i decît Hannah a noastră cu un mesaj de la doamna Jervis. Dar iată, mai aud și alți pași. Este, doar Rachel.” (I, 93) Astfel ea îi spune acestuia că este nevoită să-și întrerupă scrierea scrisorii deoarece “acum vine cineva” sau că “nu-i decît Hannah” sau, mai târziu “este doar Rachel”, când, de fapt, predicațiile descrise se desfășoară concomitent cu momentul scrierii, deci în planul realului, într-un moment sau interval care, din punctul de vedere al destinatarului este unul din trecut. În acest context redus apare alături de Present Tense Simple și o formă de Present Tense Continuous. Rolul acestuia din urmă este, de asemenea, narativ, însă existența acestei forme paralele de exprimare a unei situații verbale care are o trăsătură în plus față de forma simplă, și anume, progresivitatea permite 115 Partea a treia ca acțiunea descrisă de forma continuă să fie vizualizată ca desfășurându-se sub ochii emițătorului mesajului. Prezentul narativ poate fi detectat și în cazul raportării sale nu la momentul T-Scr (al scrierii scrisorii), ci la momentul de referință al evenimentului narat. Astfel, în scrisoarea XXXI cadrul temporal, stabilit în partea introductivă, aparține trecutului: “I told you my resolution” (I, 118). Evenimentele continuă a fi prezentate ca aparținând sferei trecutului, până în clipa în care acestea încep să capete o importanță deosebită pentru autorul scrisorii. (29) “I told you my resolution.. . Let me just say, That he has this moment sent me five guineas. as a present for my pocket: so I shall be very rich; for as she brought them, I thought I might take them. He says he won't see me; and I may go when I will in the morning; and Lincolnshire Robin shall drive me: but he is so angry, he orders that nobody shall go out at the door with me. . . . But John waits .. . but he says he has put up the former . . . John is very good and very honest; I am under great obligations to him. . . . I hear nothing of the clothes my lady and my master gave me . but I fancy, by a word or two that dropped, they will be sent after me. ”(I, 121) “V-am scris despre hotărîrea mea. .Vreau să vă mai spun că mi-a trimis acum cinci guinee prin doamna Jervis, ca un dar, așa că voi fi foarte bogată, căci de vreme ce mi le-a dat le voi lua. Spune că nu vrea să mă vadă, înainte de plecare, și că n-am decît să pornesc cînd doresc, dimineață. Robin, vizitiul din Lincolnshire, mă va duce. Este foarte furios și a dat dispoziție ca nimeni să nu mă petreacă dincolo de poartă. John așteaptă. . dar zice că a pus-o. John este un om foarte mîndru și cinstit și îi sînt foarte îndatorată. Nu știu nimic despre veșmintele dăruite de doamnă și de stăpîn. .Dar bănuiesc, din cîte am auzit, că-mi vor fi trimise, după plecare. ” (I, 108) În această parte finală a scrisorii afirmațiile produc asupra Pamelei o puternică impresie, astfel încât aceasta are în fața ochilor evenimente în desfășurarea lor anterioară momentului T-Scr. Situațiile verbale enumerate prin he says, he is angry, he orders nu se pot petrece concomitent cu actul scrierii epistolei din numeroase motive. Cel mai simplu dintre acestea ar putea fi faptul că Pamela este, în mod cert, totdeauna singură când își scrie scrisorile. Substituindu-se formelor aparținând sferei trecutului, Present Tense Simple cu valoare narativă îndeplinește aceeași funcție de ordonare și expunere a situațiilor verbale în ordinea cronologică a desfășurării lor, dar vizualizate din momentul de referință al prezentului, ca fiind concomitente cu acesta. 4.1.1.1.2.1.2. Valoarea descriptivă Înscris în aceeași formulă structurală a configurației coordonatelor temporale ca o valoare subsumată prezentului narativ, valoarea descriptivă oferă detalii privind caracteristici comportamentale, sau atitudini ale personajelor. Așa se întâmplă cu extrasele (31) și (32) care cuprind forme ale timpului în atenție, forme folosite pentru descrierea unor obiceiuri. Am considerat că verbele subliniate din aceste citate nu au o valoare habituală din două motive. Unul dintre acestea ar fi faptul că ele nu apar în colocație cu adverbe de frecvență și cel de-al doilea ar fi criteriul semantic al conceptului de habitualitate, acceptat de noi așa cum este definit de Comrie. Tempo-aspectualitate contrastivă 116 De altfel chiar dacă ar vorbi despre un obicei - cum este cel de a ține cărțile într-un anume mod - forța formei este de a trece în revistă obiceiul ca parte a portretului și nu pentru a accentua obiceiul în sine. (30) “He ordered dinner to be ready by two; and Abraham, who succeeds John, went behind the chariot.” (II, 296) (31) “She keeps such good rule and order and makes me mightily respected by us all; and she takes delight to hear me read to her. And all she loves to hear is good books, which we read very often when we are alone.” (I, 49) (32) “I went to Mrs Jervis’s chamber; and there my wicked master had hid himself (base gentleman as he is) in her closet, where she has afew books, chest of drawers, and such-like.”(I, 93) (33) “There is some private talk carried in betwixt him and Mrs Jervis, that she don't tell me of; but yet she is very kind to me, and I don't mistrust her at all.”(I, 72) “A dat poruncă săfie prînzul gata pentru ora două, iar Abraham, care ia urmat lui John, s-a urcat în spate.”(II, 28) “Ea păstrează anumite reguli și o ordine deosebită. Este iubită și respectată de noi toți. Îi place foarte mult cînd îi citesc. Dorește să i se citească din cărți bune. Le citim adesea cîndrămînemsingure.” ( I, 9) “M-am dus în camera doamnei Jervis, nemernicul meu stăpîn (ce josnic gentleman poate fi!) se pitise în cămăruța ei, unde are un scrin, cîteva cărți și diferite asemenea lucruri.” (I,70) “Tot discută cu doamna Jervis în secret, despre ce vorbesc nu-mi spune, dar totuși este foarte drăguță cu mine și am deplină încredere în ea.” (I, 42) Uneori forța descriptivă a acestui timp verbal este evidentă în alcătuirea unor portrete, precum cel al domnișoarei Towers, din extrasul următor: (34) “But Miss Towers outdoes all the ladies in the neighbouhoodfor wit and repartee; and her conversation is mightily coveted by every body, gentlemen as well as ladies: for no one, they say, can be sad in her company. She has something smart and humorous to say to every body. . Miss Towers is well-shaped is of an easy deportment, and has no one ill failure, taken separately. .for though she takes great liberties of speech, and... yet she is a lady of virtue and morals, at least.” (I, 84-5) “Cît despre domnișoara Towers, ea le întrece pe toate doamnele din vecinătate, iar conversația ei este deopotrivă jinduită de bărbați și de femei, căci se spune că nimeni nu se plictisește, în tovărășia sa. Ea are întotdeauna ceva elegant și vesel de povestit fiecăruia . .Domnișoara Towers este bine făcută, degajată în comportarea ei și nu are nici o trăsătură, luată în parte. .căci deși ea vorbește foarte liber și nu poate să nu fie ironică, totuși rămîne o femeie virtuoasă, cu o ținută morală, cel puțin. (I, 59) 117 Partea a treia Capacitatea descriptivă în cazul acestui portret este clară și fără echivoc. În funcție de simpatiile sau antipatiile pe care le încearcă, autorul scrisorilor recurge la aceeași formă temporală pentru a zugrăvi și trăsături negative. Un astfel de exemplu l-ar putea constitui portretele unor personaje care fac parte din galeria personajelor care nu sunt prietenii Pamelei. Deși mai mulți eroi care fac parte din această categorie, ne-am oprit asupra unor sublinieri în treacăt, datorită rațiunilor de economie a lucrării. Caracterul descriptiv al prezentului narativ este scos în evidență de cadrul general alcătuit de formele de Past Tense, care reliefează trăsătura descrisă prin Present Tense Simple: (35) “Her nephew, who swears like a fine gentleman at every word, rapped out an oath, and said, drolling.” (II, 404) (36) “I then removed to another window nearer the door, and he looked like the fool he is.” (II, 412) “Nepotul ei care înjură la fiecare cuvînt ca un distins gentleman, mai-mai a dat drumul unei înjurături și făcînd haz, zise.” (II, 156) “M-am mutat apoi la o fereastră mai aproape de ușă, iar el a rămas locului arătînd ca un netot ce este.” (II, 166) Valoarea descriptivă a acestei forme temporale nu apare numai în cazul portretelor de personaje ci și pentru descrierea unui interior. Cum însă “Pamela” este primul roman de moravuri din literatura engleză, destinat pentru a fi așa, alte descrieri decât cele ale personajelor sunt foarte rare. Cu toate acestea am selectat pentru scopuri exemplificative extrasul de mai jos, în care suntem introduși în una din cămăruțele domnului B.: (37) “He then went into his closet, which is his library, andfull of rich pictures besides; a noble apartment, though called a closet, and next the private garden into which it has a door that opens.”(I, 115) “Apoi s-a dus în cabinetul său care este și bibliotecă, avînd în plus și foarte multe tablouri de preț, o încăpere foarte elegantă cu o grădină alături în care se poate intra direct.” (I, 99-100) Totdeauna ancorat într-un context al cărui timp absolut aparține sferei trecutului, valoarea narativă sau cea descriptivă a timpului Present Tense Simple este folosită cu un scop și cu un efect stilistic bine definit. Intenția este aceea de a situa în prim plan evenimentele sau situațiile de mai mare relevanță pentru autorul scrisorii, care are, în primul rând, în fața sa situația descrisă și, în al doilea rând, impactul pe care acesta trebuie să-l exercite asupra celuilalt membru participant silențios și îndepărtat în actul de comunicare prin scrisori - destinatarul. Tehnica prin care este efectuată narațiunea are în vedere o gamă deschisă de destinatari. Vom denumi acești destinatari, conform terminologiei avansate de Kerbrat-Orecchioni (1980:23) care distinge, pe lângă receptorul vizat sau destinatarul direct și un al treilea receptor al mesajului, așa-numiții “destinatari indirecți”, prevăzuți de locutor și ”receptorii adiționali”, neprevăzuți de locutor. Tempo-aspectualitate contrastivă 118 4.1.1.1.2.1.3. Valoarea nedefinită Putem subsuma, în continuare, formelor acestui timp gramatical și potențialul de a exprima o nuanță nedefinită, care exprimă tipuri de situații a căror predicație nu poate fi ancorată într-un anumit moment sau interval precizat de un adverb oarecare. Predicațiile cu caracter descriptiv nedefinit sunt foarte rar întrebiunțate în romanul Pamela și pot fi exemplificate prin doar următoarele extrase: (38) “This, I suppose, makes me such a sauce-box, and a bold-face, and a creature; and all because I won't be indeed what he calls me.”(I, 103) (39) “I dare say she drinks.”(Nan's portrait, I, 152) (40) “Perhaps, however, he despises me too much to behave otherwise that he does to such a poor girl”. (I, 102) “De aceea eu sînt impertinentă, nerușinată, o creatură și cîte altele, pentru că nu mă comport așa cum ar vrea.” (I, 84) “Cred că-i place să cam tragă la măsea...’(I, 147) “Poate totuși mă disprețuiește prea mult, pentru a se comporta altfel decît o face cu o biată fată ca mine.” (I, 83) Versiunile în limba română ale extraselor 38 și 39 nu reușesc să sugereze caracterul nedefinit al prezentului, pentru că ambele fragmente reinterpretează sensul frazelor fără a include în conținutul lor exact formele a căror valoare este cea nedefinită, respectiv, he calls și she drinks. Excluderea acestor două verbe are ca rezultat pierderea acestei valori pe care și-ar fi putut-o asuma și Prezentul modului indicativ din limba română. (41) “Mr Arthur has the character of a worthy gentleman,as gentlemen go; for he drinks hard, it seems; so indeed all the gentlemen around us do, except my master.”(I, 83) “Domnul Arthur este gentlemanul tipic, cu trăsături specifice, în primul rînd, bînd serios, așa cum fac toți gentlemenii din jur, cu excepția stăpînului meu.”(I, 57) Considerăm potrivit să precizăm existența unei distincții între prezentul narativ cu valoare descriptivă și cel cu valoare nedefinită, deoarece aceste două valori ale prezentului nu se pot considera decât foarte puțin asemănătoare. Dacă valorile narativ-descriptive creionează trăsături comportamentale evidente pentru autorul scrisorilor în momentul sau intervalul scrierii T-Scr, valorile de prezent nedefinit sunt percepute, de același autor ca fiind anterioare momentului T-Scr. 4.1.1.1.2.1.4. Valoarea dramatică Făcând referire la structura temporală prezentată în figura 4.2. am precizat că aceasta caracterizează ceea ce este denumit cel mai frecvent Prezentul Istoric, subliniind 119 Partea a treia faptul că într-un discurs precum cel epistolar romanesc este greu, dacă nu chiar imposibil să vorbim despre un prezent istoric. Totuși, având același rol, de a crea o imagine însuflețită, dramatică, în plină desfășurare, menită a ne face părtași la dezvoltarea situațiilor vom considera prezentul “istoric” (exemplul 42) adoptând pentru scopul lucrării noastre terminologia sugerată de literatura română de specialitate. Iordan consideră potrivită denumirea de “prezent dramatic” “din motivul că prezentul face ca acțiunea, deși desfășurată în trecut să se realizeze sub ochii ascultătorului, punându-l pe acesta să asiste la reprezentarea unei piese de teatru” (1975: 130). Astfel vom considera exemplele 42, 43 și 44: (42) “.for just now as I was folding up this letter, in my late lady’s dressing-room, in comes my young master!” (I, 44) “.căci chiar acum, pe cînd tocmai împătuream scrisoarea asta, în camera de toaletă a răposatei mele stăpîne, a intrat tînărul stăpîn.” (I, 3) (43) “We had a great many neighbouring gentlemen, and their ladies, this day at dinner; and my master made a fine entertainment for them. And Isaac and Mr. Jonathan, and Benjamin waited at table. And Isaac tells Mrs Jervis, that the ladies will by and by come to see the house, and have the curiosity to see me ”. (I, 81) “Azi am avut la masă o mulțime de domni și doamne de vază, din vecinătate și stăpînul le-a făcut o primire aleasă. Isaac, domnul Jonathan și Benjamin au servit la masă. Isaac a informat-o pe doamna Jervis că doamnele vor veni în curînd să viziteze casa, fiind, mai ales, curioase să mă vadă și pe mine”. (I,55) Fără a imprima textului un anume dramatism, formele de Present Tense Simple din exemplele 43 și 44 sugerează, mai degrabă un prezent evocator, prin care Pamela retrăiește încărcătura sentimentală atribuită de prezentul verbelor to tell sau to say din exemplele citate anterior. Verbe de comunicare acestea împlinesc, în ambele exemple de mai sus, rol de verbe ale raportării, ele fiind urmate atât de viitor (cf. ex. 43), cât și de trecut (cf. 44). Cu toate că Prezentul din limba română este un timp prin care se poate face raportarea vorbirii indirecte, traducerea românească nu oferă, nici în această situație, un echivalent care să corespundă formei din limba engleză. Pentru “Isaac tells” este oferită varianta “Isaac a informat-o pe doamna Jervis”, care diminuează considerabil ecoul acestor spuse resimțit de Pamela. Recurgând la Present Tense Simple, autorul scrisorii plasează momentul predicației în raport de simultaneitate cu momentul discursului, deși raportul real este cel de anterioritate, cu intenția clară de a pune în valoare următoarea acțiune de real interes pentru autorul scrisorii/eroina romanului. În cazul exemplului următor, ex. 44, vom interpreta o altă situație: (44) “John, my dear father and mother, says that you wept when you read the last letter, that I sent by him.”(I, 103) “John mi-a spus, dragă tată și mamă că ați plîns cînd ați citit ultima scrisoare pe care v-am trimis-o prin el”. (I, 84) Tempo-aspectualitate contrastivă 120 Verbul de comunicare say, apare pe fundalul timpurilor trecutului. Probabil prin analogie cu cadrul general, traducerea românească recurge la un timp trecut, mai exact Perfect Compus. Și în acest caz observația anterioară își păstrează valabilitatea: says -forma de prezent a versiunii originale implică faptul că eroina nu împărtășește un sentiment al distanței temporale, ci numai al distanței spațiale, care însă nu are nici un fel de importanță. Prezentul acesta evocator aduce tristețea părinților în fața Pamelei, care pare că trăieste în același univers temporal cu părinții, unde anterioritatea reală este redusă la zero. Folosirea Perfectului Compus îndepărtează și cele două elemente participante în actul comunicării și sentimentele acestora, întrucât Perfectul Compus sugerează cititorului român o situație încheiată într-un trecut relativ îndepărtat față de momentul vorbirii. Observația concluzivă privind valoarea evocator-dramatică a formei de Present Tense Simple va accentua faptul că versiunea în limba română a romanului înregistrează în cazul exemplelor citate, o soluție care nu este foarte reușită pentru a pune în valoare potențialul formei gramaticale corespondente existente în sistemul verbal românesc. În fiecare din ilustrările oferite se face apel la Perfectul Compus care exercită un impact opus celui intenționat de autorul romanului englezesc. 4.1.1.1.2.1.5. Valoarea frecventativă Cu prezentarea acestei valori vom deschide o nouă subdiviziune pentru tratarea valorilor formelor în discuție, și anume, cea a aspectualității. Trăsătură exclusiv aspectuală, frecventativitatea este tratată diferit în literatura de specialitate. Unii autori, care abordează problematica într-o manieră generalizantă, înțeleg prin această trăsătură caracterul repetabil al unei situații. Alți autori fac distincție, la nivelul acestei trăsături, între habitualitate și iterativitate, caz în care prima dintre noțiuni descrie o situație caracteristică unei perioade extinse de timp (Comrie 1976/1991: 28). Iterativitatea este definită la fel de simplu ca reprezentând repetarea unei situații (Comrie 1976/1991: 27). Repetarea aceasta are în vedere situațiile semelfactive. În ciuda distincției efectuate în pasajul anterior, în setul de exemple destinat ilustrării acestei valori nu există decât cazuri valabile pentru argumentarea valorii habituale a timpurilor sferei prezentului. Valoarea frecventativă este explicată prin aceeași structură temporală în care momentul predicației precede atât momentul de referință cât și pe cel al discursului și pe cel al scriiturii. Specificitatea prezentului frecventativ constă, în cele mai multe dintre exemplele expuse, în faptul că acesta apare în colocație cu un adverb sau o locuțiune adverbială care accentuează caracterul repetitiv al predicației. Prima persoană singular a indicativului poate fi folosită în propoziții cu caracter frecventativ, ca în exemplul 45: (45) “I generally breakfast, dine, “ Cum iau toate mesele cu and sup with Mrs Jervis.” (I, doamna Jervis .” ( I, 10) 49) 121 Partea a treia Folosirea adverbelor cu sens frecventativ apare și în cazul formelor de Present Tense Simple, al căror subiect este exprimat prin persoanele a II-a sau a III-a. în exemplele de mai jos subiectul este exprimat, (46) “She seldom prays for herself!” (I, 131) de fiecare dată, prin persoana a III-a: “.biata de ea, de cele mai multe ori, uită să se roage și pentru ea.”(I, 120) ' (47) “My master”, replied she, “does not always inform his servants of his proceedings.” (I, 126-7) (48) “Our John so often goes your way, that I will always get him to call, that you may hear from me.”(I, 47) “-Stăpînul nu-și informează întotdeauna servitorii despre acțiunile sale.” (I, 113) “ John al nostru vine adesea prin părțile voastre, așa că o să-i cer să vă viziteze întodeauna, ca să aveți știri despre mine.” (I, 7) (49) “. and yet passes not for a silly man, on other occasions, but the very contrary.”(I, 102) (50) (a) “He has an apartment in the house; but only comes hither on Saturdays afternoons and Sundays: (b) and he preaches sometimes for the minister of the village.”(I, 149) totuși nu trece drept un prost, în alte împrejurări, ci chiar contrariul. ” (I, 83) (a) “ El are o cameră aici, în casă, dar nu vine decît sîmbăta și duminica (b) și uneori predică pentru preotul din sat.” (I, 143) Întrebuințarea frecventativă sau habituală nu impune suprapunerea momentului de desfășurare a acțiunii cu momentul în care se realizează actul vorbirii și cu atât mai puțin cel al scrierii. Folosirea prezentului nu implică desfășurarea acțiunii sub ochii locutorului, sau în cazul nostru special, în ochii epistolierului. E posibil ca aceasta să se fi produs într-un anumit moment din trecut, care poate fi mai îndepărtat sau mai apropiat de momentul relatării sau al redactării scrisorii și, în egală măsură poate să continue și în viitor, fapt care este mai degrabă implicat și nu afirmat sau susținut cu argumente. Valoarea frecventativă a prezentului implică existența unui eveniment care are o desfășurare serială, sau presupune existența unei serii de prilejuri pentru desfășurarea respectivului eveniment. Acești doi factori permit folosirea unor adverbe frecventative nedefinite, conform exemplelor 46,47,48,49 sau definite 50(a) combinate cu nedefinite 50(b). Unele din aceste adverbe pot fi exprimate, în limba română, prin substantive proprii cu valoare adverbială. Exemplele prezentate scot în relief o ocurență mai mare a adverbelor nedefinite în raport cu cele definite care exprimă frecventativitatea. Deși aparent echivalența acestei valori a formelor de Present Tense Simple este aproape perfectă cu modalitățile de exprimare ale limbii române, în exemplul 45 versiunea românească renunță la adverbul de frecvență din original, generally, care ar fi putut fi redat printr-un substantiv precedat de o prepoziție ca, de exemplu, de regulă sau în general, pentru a semantiza caracterul repetabil al situației verbale, fără însă a pierde această nuanță aspectuală. Soluția pentru limba română este aceea de a atribui unui verb Tempo-aspectualitate contrastivă 122 tranzitiv un complement direct exprimat prin substantiv comun la plural, rezolvare potrivită pentru a sugera habitualitatea privind obiceiul de servire a mesei. Pentru toate celelalte exemple cuprinse în acest set corespondența este evidentă, atât la nivelul formelor verbale cât și la nivelul adverbelor. Disimetria caracteristică unor sisteme temporale, printre care includem și pe cele ale limbilor cercetate în această lucrare, privește modalitățile de exprimare a anteriorității în raport cu posterioritatea și este activă la nivelul formelor de Present Tense Simple, a căror predicație poate preceda sau urma momentul de referință. În cele exemplificate până aici am ilustrat valorile formelor de Present Tense Simple, în cazurile în care intervalul predicației precede toate celelalte intervale. 4.1.1.1.2.2. Raportul de posterioritate Cu mult mai puțin numeroase sunt situațiile în care predicația posterioară referinței, este exprimată prin forme de Present Tense Simple. În această situație structura temporală care descrie valoarea de viitor a celor trei forme temporale Present Tense Simple, Present Tense Continuous și Prezent va fi reprezentată prin figura următoare: T - Scr. T - Disc. T - Persp. T - Pred. Figura 4.3. a cărei formulă descrie raportul de posterioritate al intervalului predicației față de toate celelalte trei coordonate care dețin o poziție de coincidență: {[+TStr[T-Pred. posterior T-Persp.][T-Persp. coincident cu T-Disc][T-Disc. coincident cu T-Scr.]} Sensul de viitor al prezentului este, de cele mai multe ori, dedus din context și uneori este scos în evidență de un adverb temporal. 123 Partea a treia 4.1.1.1.2.2.1. Valoarea de viitor Exemplele extrase din roman ilustrează valoarea de viitor a formelor de Present Tense Simple sunt relativ puține. Aceasta se întâmplă datorită faptului că doar un număr limitat de verbe de mișcare (come, go, leave, return etc.) și de verbe care exprimă o activitate planificată (begin, end, start, meet) pot avea o astfel de valoare (Cornilescu 1974:62). Exemplul care urmează implică o acțiune planificată a se desfășura după o alta, fără a fi vorba despre vreunul din verbele enumerate în fraza anterioară: (51) I am providing many presents for Pregătesc mai multe daruri drăguțe pentru her against I see her next (II, 516) ea, când o voi vedea data viitoare.” (II, 303) Indicator temporal specific nuanței de viitor, adverbul next devine redundant din punctul de vedere al temporalității deoarece este evident faptul că în intervalul în care se desfășoară acțiunea de scriere a scrisorii, autorul acesteia nu poate face decât un singur lucru - acela de a scrie scrisoarea, trimiterea darurilor urmând să aibă loc după încheierea intervalului scrierii, T-Scr. Apariția lui next în contextul dat poate fi acceptată ca având o valoare subiectivă, vorbitorul subliniind preocuparea sa pentru următoarea întâlnire. Ceea ce în versiunea originală implică secvențialitate într-un interval de timp foarte scurt, prin folosirea celor două forme de prezent, în limba română este redat printr-o succesiune de Prezent și Viitor. Celelalte exemple selectate și citate în continuare prezintă aceeași caracteristică: folosirea formelor de Present Tense Simple cu “valoare de viitor transpuse în fraza temporală, al cărei timp din propoziția principală este la viitor” pentru a exprima simultaneitatea (Cornilescu 1974:64). Exemplele 52 și 53 oferă situații diferite de forme ale viitorului - o formă modalizată (în exemplul 52) și una de ‘viitor pur', conform terminologiei tradiționale (în exemplul 53), în vreme ce exemplul 54 prezintă o frază interogativă, al cărei tipar poate fi interpretat atât ca o construcție modală cât și ca un viitor, datorită numeroaselor valențe ale auxiliarului will: (52) 'I intend,' said my master, ‘to surprise her. She shall not know her father is come till she sees him.'.” (II, 328) “- Vreau să-i facă o surpriză, zise stăpânul, nu va afla despre venirea tatălui ei, pînă când nu-l va vedea.” (II, 68) (53) “.'But child,' said she,‘I shall not give you my company when you make your appearance.' .” (II, 459) “- Dar, copilă, nu voifi alături de tine, cînd îți vei face intrarea în societatea din Bedforshire.” (II,230) (54) ”About one o'clock, my master came up again; and he said, ‘Will you come down to dinner, Pamela, when Isendforyou?' ‘Whatever you command, sir, I must do.' .” (II, 437) “Pe la ora unu stăpînul meu a venit sus și mi-a spus: - Vrei să vii jos la masă, Pamela, cînd voi trimite să te chem?” -Dorința dumneavoastră este ordin pentru mine.” (II, 200) Tempo-aspectualitate contrastivă 124 Transpunerea formelor de Present Tense Simple în subordonata temporală pentru sublinierea simultaneității în relație cu timpul viitor din principală este valabilă numai pentru limba engleză. În limba română, ca și în versiunile din roman, se păstrează și în subordonată forma de viitor care funcționează în propoziția principală, formă impusă de regulile concordanței timpurilor. Prin chestiunile prezentate în această ultimă subdiviziune a capitolului de față am demonstrat că exprimarea viitorului nu este restrânsă numai la portofoliul formelor perifrastice specifice, ci apelează și la formele prezentului (Present Tense Continuous și Present Tense Simple). Deși în tratarea nuanțelor de viitor ca valori subiacente formelor de prezent Binnick (1991:119) cuprinde și perifrazele idiomatice to be to, to be about to și to be going to, întrucât în planul expresiei acestea se constituie în modalități/formule de exprimare ținând de sfera prezentului, în abordarea noastră interpretarea acestora va fi diferită. Prezentarea lor detaliată va constitui obiectul capitolului focalizat asupra viitorului, deoarece aceste perifraze idiomatice sunt, din punctul de vedere al semanticii, modalități de exprimare a viitorului. Decizia ca aceste perifraze să fie incluse în capitolul respectiv este susținută de faptul că abordările gramaticale le consideră drept instrumente specifice viitorului (Lewis 1986, Huddleston 1984 și alții). 4.1.1.2. Valori atemporale ale formelor de Present Tense Întrebuințările contextuale ale formalor de Present Tense Simple ilustrează capacitatea acestui Timp de a evidenția caracterul universal valabil al situațiilor descrise. În astfel de distribuții nu mai poate fi vorba despre poziția sau raporturile celor trei coordonate recunoscute de diversele teorii ale temporalității. Folosite în expresii proverbiale sau aforistice, în maxime și reflecții, de exemplu, unde temporalitatea acestor tipuri de propoziții descrie în mod invariabil același interval de timp, adică tot timpul (Lakoff 1970: 348), valoarea formelor de Present Tense Simple este atemporală. 4.1.1.2.1. Valoarea gnomică Luând în considerare aceeași forță atemporală, Lyons (1988: 679-682) aprofundează teza lui Lakoff (1970) privind caracterul temporal universal al unor propoziții. El distinge două subcategorii de propoziții: omnitemporale și atemporale, precizând că nu există nici o conexiune intrinsecă între categoria gramaticală a timpului și exprimarea propozițiilor atemporale sau a celor omnitemporale. Pentru o distincție mai clară a valorilor atemporale ne vom baza pe terminologia lui Lyons, care consideră ca fiind generice acele propoziții care exprimă situații universal valabile sau care sunt acceptate ca fiind astfel. Lingvistul britanic atribuie trăsătura [+gnomic] acelor propoziții care exprimă opinii și nu fapte (1988: 681). Admițând caracterul gnomic al propozițiilor, Lyons este de părere că acestea folosesc un mod, un timp sau un aspect caracteristic, cu o funcție proprie fiecărui caz (1988: 681). Caracterul gnomic al temporalității, deși menționat, nu este prezentat în mod explicit nici de Binnick (1991: 249) care îl definește astfel: “The gnomic refers to something definite though eternal”. O concluzie asemănătoare, formulase mult mai clar și cu mulți ani mai înainte Jespersen(1924: 259) care descrie termenul gnomic drept “a sort of stylistic trick to make the hearer himself draw the conclusion that what has hitherto been true is so still and will remain so to the end of time”. 125 Partea a treia În lingvistica românească Vianu discută despre utilizarea prezentului cu valoare atemporală și cu valoare gnomică, făcând astfel distincție între cele două valori. El explică cele două noțiuni fără ezitările lingviștilor angliști: în timp ce gnomicul “exprimă valabilitatea universală, fără nici o subliniere a timpului valabilității, a permanenței ei eterne” (Vianu 1968: 1o2-8), atemporalul exprimă de cele mai multe ori în povestiri, o “reflecțiune generală” sub forma unei “maxime sau a unei sentințe strecurată în povestire ... care trădează pe filozof sau pe orator” (Vianu 1968: 106). În exemplele ce urmează am selectat dintr-o multitudine de maxime și reflecții doar două tipuri: primul tip de maxime se referă la trăsături specifice comportamentului uman, cum este cazul în exemplele: (55) “'Aye', said I, little thinking who heard me, ”Lucifer always is ready to promote his own work and workmen.” (I, 93) “- Da, am zis eu, negîndindu-mă că m-ar putea auzi cineva. Lucifer este întotdeauna gata să-și promoveze acțiunile și pe lucrătorii săi.” (I, 71) (56) “She is young, and every thing is pretty that is young.”. (I, 82) “Este tînără și orice e tînăr efrumos. ”(I, 55) (57) “But I pity these poor creatures: one knows not what arts and stratagems men may devise to gain their vile ends.”(I, 103) “Îmi este milă de toate aceste făpturi, nimeni nu știe ce dibăcii și stratageme născocesc bărbații pentru a-și atinge scopurile lor mîrșave.” (I, 84) (58) “. there is nothing so hard to be known as the heart ofman. ”(I, 157) “.nimic nu-i mai greu de cunoscut ca inima omului.” (I, 54) (59) a) “I see old men are taken with pretty young girls, as well as other folks, b) and fair looks hide many a fault, where a person has the art to behave obligingly.”. (I, 105) a) “.bărbații vîrstnici sînt atrași de tinerele fete drăguțe, așa cum se simt și alții, b) dar trăsăturile frumoase tăinuesc multe lipsuri, acolo unde cineva are dibăcia să se comporte cu amabilitate.” (I, 86) În continuare au fost incluse câteva ilustrări ale valorii gnomice a formelor de Present Tense Simple utilizate pentru exprimarea unor adevăruri privind constatări de ordin general legate de filozofia populară privind concepte variate cum ar fi binele, răutatea, puterea, averea, etc. (60) “It is virtue and goodness only, that make the true beauty”.(I, 52) “Nu uita, Pamela, numai virtutea si bunătatea determină adevărata frumusețe.” (I, 14) (61) “But I am now convinced that wickedness is folly with a witness. ” (I, 102) “Dar acum sînt convinsă că ticăloșia este, fără îndoială, o manifestare a nesăbuinței.” (I, 83) Tempo-aspectualitate contrastivă 126 (62) “.power and riches never want tools to promote their vilest ends.” (I, 157) “Puterea și bogăția nu au niciodată nevoie de instrumente pentru a-și promova scopurile josnice.” (I, 54) Discursul general al acestui roman fixat în cadrul limitativ al epistolei, permite folosirea cu larghețe a prezentului gnomic, însă nu creează posibilitatea apariției formelor de Present Tense Simple cu valoare generică. Adevărurile științifice valabile peste timp nu-și găsesc un loc printre observațiile, constatările și opiniile unei fete singure care dorește doar să-și păstreze virtutea, bunul său cel mai de preț. Considerat de unii lingviști drept timpul gramatical fundamental, în funcție de care se orienteaza toate celelalte timpuri gramaticale (Allen 1966, Calver 1974, Zdrenghea 1972), Prezentul poate îndeplini funcții dintre cele mai variate, fie temporale, fie aspectuale. Pe baza materialului analizat putem concluziona cu observația că atât Present Tense Simple, cât și Prezentul au aceleași disponibilități semantice. În cele mai multe dintre exemplele cercetate, traducătorul a oferit echivalențele cele mai sugestive în limba română pentru formele din limba engleză. Au existat foarte puține situații în care omisiunea unui adverb sau substituirea formei de Prezent cu cea de Perfect Compus au făcut să se altereze sensul formei temporale, la care a recurs autorul din motive afirmate doar cu titlul de generalitate. Cum gama timpurilor prezente ale limbii engleze este mai bogată datorită sistemului paralel al aspectualității vom continua explorarea valorilor demonstrate de Present Tense Continuous, precum și posibilitățile de echivalare ale acestora în limba română în secțiunea următoare. 4.1.2. Present Tense Continuous Formele de Present Tense Continuous nu sunt atât de numeroase în roman precum cele de Present Tense Simple. În pofida numărului lor redus, acestea prezintă o varietate de valori ce ar putea descrie un paralelism între aceste două Timpuri. 4.1.2.1. Poziția coordonatelor temporale Paralelismul pornește de la însăși poziția coordonatelor temporale, care pot fi dispuse - în cazul formelor de Present Tense Continuous - în două poziții: de coincidență a tuturor coordonatelor ș i de noncoincidență a acestora. Primul caz este identic pentru cele două forme temporale. Cel de-al doilea însă este diferit prin aceea că în cazul formelor de Present Tense Continuous nu se poate vorbi de anterioritatea intervalului de desfășurare a situației ci numai de posterioritatea sa. Prin urmare, formele de Present Tense Continuous nu pot exemplifica în limitele acestui corpus valori evocatoare sau dramatice, însă pot ilustra valorile sale de viitor. 4.1.2.1.1. Coincidența coordonatelor temporale În cazul unei coincidențe perfecte a coordonatelor temporale vom prezenta unele exemplificări ale valorilor performativă, comentativă, descriptivă și frecventativă implicate de formele de Present Tense Continuous. 127 Partea a treia 4.1.2.1.1.1. Valoarea performativă Astfel se poate consemna existența destul de rarefiată a formelor de Present Tense Continuous cu valoare performativă. Similar formelor de Present Tense Simple și formele de Present Tense Continuous cu implicații performative sunt construite în discursul direct și sunt uneori susținute de adverbul deictic now, ca în exemplul 63. Toate verbele din prezentul set de exemple (to prepare, to go, to provide) sugerează nu numai activitatea propriu-zisă ci și faptul că fiecare din aceste activități este concepută ca fiind în plină dezvoltare, în continuitatea desfășurării sale. (63) “I am now preparing for my journey and about taking leave ofmy fellow-servants.” (I, 120) “Mă pregătesc acum pentru călătorie și pentru a-mi lua rămas bun de la tovarășii mei de muncă.” (I, 108) (64) “I am going into the garden: you know, Pamela, what I said to you before dinner’. (I, 250) “- Mă duc în grădină, Pamela, știi ce ți-am spus înainte de masă.” (I, 278) (65) “I am providing many pretty presents for her against I see her next.” (II, 516) “Pregătesc mai multe daruri drăguțe pentru ea, cînd o voi vedea data viitoare.”(II, 303) (66) “But I am making another long letter: So will only add to it.” (I, 45) “Iată că iarăși scriu o lungă epistolă. Așa că voi mai adăuga.” (I,4) Fără a fi alese pentru a se încadra în fiecare din cele trei structuri gramaticale precizate la figura 4.1., extrasele de mai sus reprezintă posibilități de exprimare a valorii performative pe care o poate sugera forma de Present Tense Continuous. 4.1.2.1.1.2. Valoarea comentativă O nouă similitudine privind valorile formelor de Present Tense Simple și Present Tense Continuous va fi susținută de exemplele următoare unde, în fiecare caz, forma în discuție este exprimată prin verbele to want și to think, verbe care alături de multe altele fac parte din grupul verbelor “non-progresive” (Lyons 1987: 37). (67) “She is never wanting to give me “Mereu, ea rostește un cuvînt rău despre a good word.” (I, 50) mine [și, cum găsește o ocazie mă laudă.]! 10) Chiar dacă verbul to think, considerat ca fiind un verb non-progresiv când are o valoare statică, apare de mai multe ori în cadrul formelor de Present Tense Continuous, verbul to want are o frecvență destul de slabă în sistemul aspectualității progresive. În acest context este ușor de remarcat nuanța de nemulțumire a Pamelei, care comentează atitudinea altui personaj față de ea. Tempo-aspectualitate contrastivă 128 (68) “.'Well', said he, ‘you are an ungrateful girl; but I am thinking it would be a pity.' .”(I, 101) (69) ‘.'I am thinking, sir,' said I, ‘that were you to have married a lady of birth andfortune answerable to you own.' .” (II, 367) “ - Ei, bine, ești o fată nerecunoscătoare, dar mă gîndesc că ar fi păcat .' .” (I, 82) “ - Mă gîndesc că dacă v-ați fi căsătorit cu o mărită doamnă de familie și cu avere, de același rang.” (II, 106) Versiunea românească a acestor extrase nu poate scoate în relief prin mijloace gramaticale trăsăturile aspectuale accentuate în textul bază, reușește însă, prin soluțiile lexicale alese, să redea conținutul semantic sugerat de autorul englez. 4.1.2.1.1.3. Valoarea descriptivă Continuând abordarea în paralel a valorilor celor două forme tempo-aspectuale aparținând sferei prezentului vom supune atenției forța descriptivă a formelor de Present Tense Continuous. Astfel, în exemplele 70, 71 și 72 subiectul este exprimat prin persoana a II-a, fapt ce contribuie la sublinierea actului descriptiv care imprimă aceeași valoare și formei temporale a verbului. Structura verbală construită pe lângă acest tip de subiect reliefează fie valoarea descriptivă, fie valoarea reportativă a formei temporale. Întrucât cadrul general al corpusului nu are elemente comune cu modalitatea de comunicare în scris prin rapoarte, vom accepta valorile comentative ca aparținând domeniului descrierii. Pornind de la noțiunea de atitudine care presupune poziția unui subiect față de ceea ce spune, Weinrich (1963) nu atribuie valori formelor temporale, ci clasifică timpurile în narative (care țin de domeniul povestirii) și comentative (care țin de domeniul discursului). Considerând ca potrivită scopurilor analizei de față am adoptat această noțiune de atitudine în clasificarea situațiilor verbale ca având o valoare descriptivă sau una comentativă. Valoarea descriptivă caracterizează și exemplele următoare: (70) “. ‘Well, I just come to ask my sweet bride' [.] ‘how she does? I see you are writing, my dear', said he.” (II, 377) (71) “And that house she is going to, shall be at her command?.” (I, 141) (72) “.' So, old acquaintance,' said my master, ‘again have I met you in this place? What book are you reading?'.” (II, 338) “-Vreau să știu ce face dulcea mea mireasă [.] Văd că scrii, draga mea.” (II, 120) “și casa unde se va duce va fi la ordinele ei?” (I, 132) “- Așadar, veche cunoștință, iată te întîlnesc din nou în acest loc. Ce carte citești acum?” (II, 83) Chiar dacă subiectul exemplului 73 este exprimat printr-un substantiv neanimat, valoarea formei verbale realizează tot un act descriptiv. În acest context minimal interpretarea formei verbale are de rezolvat un caz de ambiguitate, deoarece linia de demarcație dintre descriptiv și reportativ este greu de stabilit. 129 Partea a treia Forța reportativă a unei forme verbale rezidă însă în scopul și în obligațiile receptorului mesajului. Vom continua cu un exemplu de o factură specială, unde spre deosebire de aproape toate celelalte cazuri, subiectul propoziției nu este o persoană. Construcția pasivă proprie limbii engleze capătă în limba română un ton impersonal: (73) “Diligent search is making after “Se fac cercetări susținute în the rogues.”(I, 190) căutarea lor”. (I, 196) Actul descriptiv se desfășoară cu scopul de a prezenta o anumită situație sau stare de lucruri, fără a se crea premizele pentru o nouă etapă în continuarea situației descrise. Actul raportării are însă o cu totul altă finalitate: descrierea situației nu se face numai cu un scop informativ, ci și cu intenția de a se continua cu alte măsuri impuse de respectiva situație. Astfel, dacă valoarea formei de present Tense Continuous din exemplul 72 ar fi una reportativă, contextul ar putea continua cu o concluzie de tipul “se așteaptă întăriri” sau “se așteaptă informații de ultimă oră privind cercetările” sau cu orice altă concluzie asemănătoare acestora. Cum contextul lărgit nu corespunde cu tabloul prezentat anterior, vom accepta caracterul descriptiv al formei în discuție. Argumentul principal al acestei acceptări îl constituie faptul că exemplul de mai jos descrie o stare de lucruri. Formele de Present Tense Continuous sunt folosite în propoziții principale și nu numai, pentru a sublinia caracterul de desfășurare al procesului exprimat prin verb: (74) “They are now both laughing at the dismal story, which they little think I overheard.” (I, 208) (75) “And as you are going away.” (I, 106) “Acum rîd amîndoi de asemenea trista poveste, dar habar nu au că am auzit-o.” (I, 222) “și cum pleci .” (I, 88) Aceste două ultime exemple au o valoare complexă subsumată însă valorii descriptive, deoarece pe lângă descrierea propriu-zisă, forma aceasta de prezent aspectual mai accentuează, pentru exemplul 75 caracterul durativ al situației verbale. Verbul complex to go away și corespondentul acestuia din limba română a pleca diferă considerabil, din punct de vedere semantic: în timp ce verbul din limba engleză este unul durativ, cel din limba română este momentan. În ciuda acestei diferențe de conținut aspectual, temporalitatea nu este afectată prin nimic. 4.1.2.1.1.4. Valoarea frecventativă Componenta aspectualitate poate fi simplă, ca în situațiile prezentate anterior, sau poate fi compozită, constând din cel puțin două trăsături, cum ar fi, de exemplu, progresivitatea și habitualitatea. O astfel de suprapunere apare în exemplele 76 și 77, unde forme de Present Tense Continuous apare in colocație cu adverbul nedefinit de frecvență always : (76) “She is always giving me good counsels.” (I, 49) “Îmi dă întotdeauna sfaturi bune.” (I,9) (77) “...’This girl is always scribbling; I think she may be better employed.' .”(I, 54) “... 'Fata asta, toată ziulica mâzgălește hîrtia, cred că i s-ar putea găsi o întrebuințare mai bună?'.”(I, 16) Tempo-aspectualitate contrastivă 130 Versiunea în limba română a devenit foarte sugestivă, mai ales în exemplul 77 unde banalul always a fost înlocuit cu o formulă adverbială foarte populară, toată ziulica. Fără a fi nevoie de structuri gramaticale identice cu cele din limbile care posedă un sistem specific al aspectualității, limba română, prin exemplele enumerate și analizate în această subdiviziune, a demonstrat o flexibilitate și o forță de exprimare prin care componentele sistemului tempo-aspectual al limbii engleze nu a avut de suferit decât în foarte puține dintre cazuri. 4.1.2.1.2. Non-coincidența coordonatelor temporale Între valorile formelor de present Tense Simple și Present Tense Continuous nu există, cel puțin la nivelul corpusului studiat, un paralelism atât de perfect încât să meargă până la cele mai mici detalii. În ansamblu, însă, și formele acestui Timp pot exprima, pe lângă situațiile de coincidență a coordonatelor temporale și situații în care momentul/intervalul desfășurării predicației este posterior celorlalte coordonate. Din acest motiv, în secvențele următoare vom ilustra valoarea de viitor a formelor de Present Tense Continuous. 4.1.2.1.2.1. Valoarea de viitor a formelor de Present Tense Continuous Ca și în cazul celorlalte valori prezentate în subsecțiunile anterioare, și valoarea de viitor a formelor de Present Tense Continuous nu poate fi argumentată printr-o cuprinzătoare multitudine de exemple. Lipsa acestor exemple este explicată, în primul rând, prin tipurile de discurs utilizate în arhitectonica romanului și, în al doilea rând, prin specificul discursului memorialistic și al celui epistolar. În cazul epistolelor, conform uzanțelor, referirile la viitor sunt exprimate printr-un viitor categoric utilizat în partea finală a mesajului. Caracterul special al acesti forme tempo-aspectuale este subiectiv întrucât ea exprimă un proiect al locutorului, în general, iar în cazul nostru particular, al autorului scrisorii. (78) “To convince you, mean time, that I intend to act by you with the utmost honour, I do assure you, that the house to which you are going, shall be so much atyour command... ”(I, 136) (79) “.and as I am now returning to my parents, I cannot wear these good things without being laughed at.”(I, 90) (80) “But just as I have written to this place, John sends me word that he is going this minute your way.” (I, 118) “.'Pentru a te convinge că intenționez să mă port cu tine cu cea mai desăvîrșită onoare, te asigur că locuința în care te vei duce va fi total la dispoziția ta.' .” (I, 126) “. și, cum acum mă întorc la părinții mei, nu pot purta acele lucruri deosebite fără ca să nu se rîdă de mine.” (I, 66) “Tocmai acum, cînd am terminat de scris, John mi-a trimis vorbă că pleacă spre voi pe dată.” (I, 104) Desigur, cum limba română nu dispune de un sistem gramatical paralel al aspectualității, mai ales versiunile formelor de Present Tense Continuous au de suferit de pe urma procesului de traducere. Acolo unde textul englezesc include alături de forma verbală și adverbul deictic now, sensul primordial al acestui timp nu se pierde. 131 Partea a treia Alcătuirea acestui portofoliu de valori a avut drept scop realizarea unei interpretări pragmatice a setului de forme tempo-aspectuale aparținând sferei prezentului cu referire la formele de Present Tense Simple și Present Tense Continuous. 4.2. TIMPURILE RELATIVE ALE SFEREI NON-TRECUTULUI 4.2.1. Present Perfect Simple Bibliografia de specialitate conturează o imagine complexă și, nu în rare situații, contradictorie și confuză privind nu numai situarea formelor de Present Perfect în domeniul temporalității sau al aspectualității, ci și în cazul acceptării caracterului predominant temporal al acestor forme, situarea lor în sfera prezentului sau a trecutului. Cât privește soluția disputată privind prima dintre chestiunile expuse în paragraful anterior, lingviștii au păreri diferite, însă cei mai mulți situează perfectivitatea alături de progresivitate în sfera aspectualității (Jacobs și Rosenbaum 1968:108-18, Trager și Smith 1951:77, Twaddell 1960, Ota 1963, Joos 1964, Streng 1972, Enț; 1987, Quirk et al 1985, 1978, Comrie 1985). Alți autori sunt de părere că, deși perfectivitatea este o trăsătură semantică exclusiv aspectuală, totuși timpurile perfecte sunt rezultatul combinării unuia dintre cele trei timpuri absolute cu aspectul perfectiv, combinație în care temporalitatea este trăsătura predominant (Saurer 1981: 61-2). Ne vom însuși acest punct de vedere exprimat, printre alții și de Bull, conform căruia între noțiunile de ordine, recte timp gramatical și aspect există o strânsă legătură: ”Thus an event which is simultaneous with the act of speaking is said to be imperfect. An event which is anterior to the act of speaking is perfected. In other words, in terms of a single axis of orientation, anterior, past, perfected may all describe the same order relationship to the axis. Thus at least at PP the difference between aspect and order is a difference in the conceptualization of the same basic fact.” (Bull 1963: 25 apud Cornilescu 1974: 59). Susținătorii unei astfel de teorii merg până la a afirma că limba engleză deține un bogat inventar de Timpuri denumite de ei cu nomenclatura tradițională: Present Tense, Preterit (Past Tense), Present Perfect, Past Perfect, Conditional Tense, Conditional Perfect, Future Tense și Future Perfect (Declerck 1989: 7). Cele mai numeroase dintre discuțiile privind formele care exprimă perfectivitatea se centrează pe Present Perfect, tratând colateral problemele ridicate de Past și Future Perfect (Klein 1991, Declerck 1984). Orientările fundamentale privind literatura formelor de Present Perfect au drept exponenți, în viziunea lui Declerck, pe Palmer pe de o parte și pe Comrie pe de alta. Astfel, Palmer (1988:35) acceptă formula gramaticală de Present Perfect ca pe o combinație între timpul prezent și aspectul perfect, în vreme ce Comrie (1985) consideră că aceste forme acoperă aceeași schemă temporală ca și Preteritul, dar diferă de acesta prin capacitatea de a exprima trăsătura semantică a perfectivității. Susținătorii teoriei caracterului complex al formelor de Present Perfect recunosc faptul că acestea exprimă un înalt grad de subiectivitate din partea vorbitorului căci acesta va recurge la ele dacă va considera situația ca încheiată sau nu față de momentul t0 sau momentul vorbirii. Încercând o critică a ambelor opinii, Declerck (1989:9) avansează o teorie nouă conform căreia Present Perfect realizează o schemă temporală proprie și, prin urmare, trebuie acceptat ca timp independent sau absolut. Tempo-aspectualitate contrastivă 132 În urma trecerii în revistă a orientărilor privind aspectele semantice care au determinat mai multe accepțiuni privind caracteristicile formelor de Present Perfect, în prezenta lucrare ne vom situa pe poziția autorilor care acceptă ca primordială temporalitatea acestei forme. De aceea vom considera formele de Present Perfect Simple și Present Perfect Continuous ca aparținând sferei timpurilor prezentului, incluzându-le în capitolul dedicat acesteia. Reprezentarea pe baza coordonatelor temporale situează intervalul predicației înaintea intervalelor perspectivei discursului și a scrierii, știut fiind că o situație gramaticalizată prin Present Perfect s-a desfășurat într-un moment din trecut. Astfel, structura temporală a formei de Present Perfect va fi ilustrată grafic prin figura 4.4 de mai jos: T - Scr. T - Disc. T - Persp. T - Pred. ------ (• * ) Figura 4.4. Această structură temporală poate fi definită prin formula descriind interrelațiile coordonatelor în discuție: {+Tstr[T-Pred (x)anterior T-Persp][T-Persp coincide cu T-Disc][T-Pred anterior T-Disc][T-Disc coincide cu T-Scr]} Conform acestei formule intervalul predicației este anterior intervalului perspectivei și intervalului discursului, iar intervalul perspectivei coincide cu intervalul discursului și cu cel al scrierii. în această a doua parte a capitolului dedicat timpurilor gramaticale ale sferei prezentului vom analiza valorile cunoscute și discutate în cele mai multe dintre studiile de specialitate. Ca element de noutate vom argumenta și valoarea narativă și pe cea continuativă a formelor de Present Perfect Simple și Present Perfect Continous. 4.2.1.1. Valoarea narativă Considerând afirmațiile unor lingviști care susțin că segmentul temporal acoperit de formele de Present Perfect este același cu cel al formelor de Past Tense, vom putea explica și exemplifica valoarea narativă a acestor forme întâlnită în câteva din scrisorile Pamelei. Astfel, în primul set de exemple inclus în această subdiviziune a capitolului formele de Present Perfect fie 133 Partea a treia urmează, fie preced contextual forma de Past Tense pentru a se suprapune temporal cu aceasta în expunerea unei stări. Uneori forța narativă a acestei forme este adusă în prim planul atenției cititorului prin intermediul formei de Past Tense constituită ca fundal al unui întreg paragraf. Acesta este cazul părții centrale a scrisorii a XII-a sau al secvenței centrale a scrisorii adresate Fermierului Monkton. Ne vom opri mai întâi asupra primei scrisori citate: (81) “But he has ordered Mrs “Dar i-a dat poruncă Jervis to bid me not pass so doamnei Jervis să nu-mi much time in writing.” (I, 58) mai îngăduie să pierd atîta timp cu scrisul.” (I, 23) Forma de Present Perfect din acest context trimite în sfera trecului în ceea ce privește momentul predicației, însă consecințele acestei situații includ și momentul t0 în care momentul discursului coincide cu intervalul scrierii. Situația se repetă și în extrasul următor, unde repetarea aceleiași forme temporale fixează cu și mai multă claritate valoarea sa narativă : (82) I have written a letter to her, which Robert will give her at your house. I have therefore written nothing in it but what may tend to soothe her, and I have not hinted to her . the true reason for the step I have taken. (I, 139) “I-am scris și ei, o epistolă pe care Robert îi va înmmîna-o cînd se va afla în casa dumitale. . Nu am scris nimic decît ceea ce ar putea s-o liniștească și nu am făcut nici o aluzie. la adevăratul motiv al hotărîrii pe care am luat-o.” (I, 129-30) Din punct de vedere cronologic nu există o explicație plauzibilă pentru recursul la această formă verbală, mai ales in ultima dintre situațiile verbale; chiar dacă scrisoarea a fost scrisă cu mai mult timp în urmă față de momentul citirii ei de către destinatarul acesteia, situația exprimată prin verbul to take este cu mult anterioară actului scrierii. Și în exemplul următor este imposibilă o interpretare gramaticală a utilizării formei de Present Perfect pe același segment temporal ca și Past Tense. De altfel această formă temporală deschide cadrul narațiunii, pentru a-l transpune apoi în domeniul care aparține formei de Present Perfect. Cum intervalul temporal rămâne același, valoarea ambelor forme verbale este una narativă: (83) “All the next day I was very “Toată ziulica următoare am fost sad. So I have been sadly mîhnită . Așa că am fost foarte troubled about it.” (I, 58) amărîtă din această pricină.” (I, 22-3) Apariția celor două forme temporale indică faptul că autorul mesajului pune toate situațiile în același plan temporal, situându-le în segmentul anterior momentului t0, fapt ce ne determină să conchidem că important pentru autorul epistolelor nu este momentul desfășurării predicației, ci faptul că acestea s-au petrecut deja. în alte cazuri, precum cele ilustrate în setul următor de extrase, valoarea acestei forme temporale poate dobândi o conotație comentativă, cum se întâmplă cu exemplul 84, sau confesivă, conform exemplelor 85 și 86. Tempo-aspectualitate contrastivă 134 (84) “She has been at me again to humble myself and ask to stay.” (I, 72) (85) “I have read of a good bishop that was to be burnt for his religion.” (I, 109) “A venit, din nou, la mine să-mi spună să-l cer iertare și să-l rog să rămîn.” (I, 42) “Am citit despre acel bun episcop care urma să fie ars pentru credința sa .” (I, 92) (86) “The one, to acquaint you, that I have discovered the strange correspondence which has for some time past been carried on between you and your daughter.” (I, 123) “Unul, să te informez că am descoperit corespondența ciudată care are de cîtva timp loc între dumneata și fiica dumitale.” (I, 110) Ultimul exemplu este un caz care pune laolaltă valoarea narativ-confesivă a verbului to discover cu valoarea pur narativă a verbului to carry. Tonul confesiv, de mărturisire devine mai puternic din perspectiva momentului discursului prin care Pamela retrăiește episoade deja desfășurate, a căror forță emoțională își găsește ecouri în chiar momentul scrierii scrisorii, moment cu mult posterior desfășurării predicațiilor. Astfel, în exemplul 87 cele trei forme de Present Perfect sunt întrebuințate în discursul direct, dar evenimentele descrise sunt cu mult anterioare momentului de referință. în enumerarea făcută, Pamela nu ține seamă de consecințele evenimentelor în discuție și nici de experiențele trăite sau câștigate, ci doar de faptul că toate evenimentele s-au petrecut ca atare. (87) “You have taught me to forget myself, and what belongs to me; and have lessened the distance that fortune has made between us.” (I, 55) “. m-ați învățat să uit cine sînt și ceea ce mi se cuvine, și ați micșorat distanța pe care soarta a așezat-o între noi.” (I, 19) Același ton confesiv, emoționant și plin de încărcătură sentimentală poate fi detectat și în extrasul 88, unde confesiunea capătă o nuanță emfatică prin propoziția de tip exclamativ. Cadrul temporal general este înscris în limitele segmentului aferent zonei preteritului, însă, cu toate acestea, legătura dintre evenimentul trecut și ecoul stârnit în sufletul eroinei este atât de puternică, încât ea simte nevoia de a-l aduce în fața ochilor prin recursul la Present Perfect: (88) “How have I been affected with the blessings which the miserable have heaped upon her for her goodness, and upon me for being but the humble conveyer of her charity to them! And how delighted have I been, when the moving report I have made of a particular distress, has augmented my good lady's stipend in relief of it!” (II, 389) “Cît de impresionată eram de urările pe care acești amărîți i le făceau ei, cît și mie; de fapt, eu nu îndeplineam decît rolul unui mesager, și cît de încîntată mă simțeam, cînd după o relatare emoționantă făcută de mine a unui caz deosebit de nenorocit, buna doamnă mărea ajutoarele.” (II, 135) 135 Partea a treia Afirmațiile legate de extrasul anterior își păstrează valabilitatea și în cazul exemplului care urmează: (89) “How have I fought for excuses to get from my lady, when he came to visit her in her apartment!” (I, 204) “Ce luptă dădeam pentru a găsi scuze ca să plec de lîngă doamna, atunci cînd venea să o viziteze, .” (I, 216) Așa cum se confesează, în repetate rânduri, eroina face și numeroase comentarii privind nu numai propriile sale reacții, ci și atitudinile celor din jurul său. De aceea uneori formele de Present Perfect demonstrează o valoare comentativă. Vom subsuma această valoare comentativă celei narative, deoarece situațiile de acest fel nu sunt atât de numeroase pentru a alcătui o secțiune de sine stătătoare. Valoarea narativă a formei de Present Perfect are ca echivalent, în exemplele de mai sus, forma de Imperfect, care joacă rolul unui prezent în domeniul trecutului. Exemple clare de valoare comentativă a formei de Present Perfect Tense sunt citatele 90, 91 și 92: (90) “And she has behaved rudely to poor Mr Williams, for pleading for me.” (I, 151) “și s-a purtat foarte urît, cu bietul domn Williams, pentru că a pledat în favoarea mea.” (I, 145) (91) “She has not been used (as she has the reason to think) according to her merit; but when she finds herself under the protection of a man of virtue and probity, with a competency to maintain her in the handsome manner to which she has been of late years accustomed, I am persuaded she will forgive those seeming hardships which have paved the way to so happy a lot.” (I, 185) (92) “.and he pretends as you have read in his letter, he will leave me to my choice.”(I, 191) “N-a fost tratată (după cum, pe drept, consideră) în conformitate cu meritele ei, dar cînd se va afla sub protecția unui om onest și integru, fiind în măsură să-i ofere aceeași viață bună cu care a fost deprinsă în ultimii ani, sînt convins că va uita greutățile aparente ce se ridică în calea atîtor fericiți .” (I, 190) “Stăpînul pretinde, așa cum ați văzut din scrisoarea lui, că-mi dă libertatea să aleg.” (I, 199) Uneori elementul narativ detectabil în sensul formelor de Present Perfect poate fi subliniat de un adverb durativ care exprimă un interval încheiat, cum este, de exemplu all night din exemplul 93: (93) “.sure you have not the long letter I sent you, written with my own hand'. ‘Yes, yes, but I have sir, and that brought me hither; and I have walked all night.” (I, 127) “.fără îndoială, că nu ai lunga scrisoare pe care ți-am scris-o cu propria mînă ? - Da, o am, tocmai asta m-a adus aici, domnule și am umblat toată noaptea.” (I, 114) Tempo-aspectualitate contrastivă 136 Soluția românească a acestui extras redă întocmai raportul temporal al versiunii originale, atât la nivel verbal cât și adverbial. O situație similară se poate întâlni și în fragmentul de mai jos: (94) “I have been permitted to take an airing five or six miles, with Mrs Jewkes. Mr Williams and I have, by consent, discontinued, for these three days, the sun-flower correspondence. The poor cook-maid has had a sad mischance; for she has been hurt by a vicious bull in the pasture.” (I, 180) “Am avut voie să iau aer și am făcut o plimbare de vreo cinci-șase mile cu doamna Jewkes. . domnul Williams și cu mine, printr-o înțelegere reciprocă, am întrerupt aceste trei zile, corespondența de sub floarea soarelui. Biata bucătăreasă a avut o întîmplare neplăcută. A fost lovită de un taur pe pășunea.” (I, 183 + 184) Dincolo de valoarea evident narativă a formelor de Present Perfect semnalăm și prezența, alături de înșiruirea de evenimente și a unei construcții adverbiale cu nuanță durativă, redată fidel în limba română. Prezența locuțiunii adverbiale for these three days, care implică tot un interval limitat incluzând momentul t0 identificat cu momentul discursului (T-Disc.)și nu cu intervalul scrierii (T-Scr.), ar putea imprima o nuanță rezultativă formei de Present Perfect. aplicabilă numai verbul to discontinue. Celelalte situații verbale, to have a sad mischance și to be hurt preced cronologic evenimentul exprimat prin verbul to discontinue, dar au fost toate incluse in același tablou, alcătuind un episod existențial complet și, din această rațiune, au fost toate povestite prin intermediul aceluiași timp gramatical. Aceeași legătură cu momentul discursului poate fi exemplificată și prin locuțuinea adverbială both these days din exemplul : (95) “Mr Williams has been here both “Ca de obicei, domnul Williams a these days as usual.” (I, 200) fost aici în amîndouă aceste zile.” (I, 210) Există și pasaje în care forme de Present Perfect se combină cu adverbe temporale specifice formelor de Past Tense, cum sunt, de exemplu, compușii cu last (cf. ex 96) sau cu ago (cf. ex. 97): (96) “Alas! Alas! we have had bad news from poor Mr Williams. He has had a sad mischance; fallen among rogues in his way home last night; but by good chance has saved my papers.” (I, 189) “Vai! Vai! am primit știri proaste în privința domnului Williams. A avut o întîmplare neplăcută, noaptea trecută, în drum spre casă, a căzut între potlogari, din fericire mi-a salvat hîrtiile.” (I, 196) (97) “.'Bless me!' said I, you are very hasty: I have heard of this not a quarter of an hour ago:.” (I, 278) “Pe cinstea mea, tare mai ești grăbită! Nu am auzit despre așa ceva decît cu un sfert de oră înainte.” (I, 317) 137 Partea a treia Aceasta alăturare a formelor de Present Perfect cu adverbe ale temporalității preterite scoate în relief și mai mult valoarea narativă a formelor tempo-aspectuale în discuție. Ca parte integrantă a unei expuneri narative, Present Perfect poate preceda cronologic, în canoanele acestui roman, forme ale trecutului care sunt cuprinse într-o înlănțuire de evenimente precum cele din extrasele 98, 99, 101 și 102. în extrasele 98 și 99 forma de Present Perfect precede numai contextual forma de Past Tense. Pentru ca evenimentele E2 (exprimat prin verbul to employ), E3 (to see), E4(to carry), E5(to seal) și E6(to send) să poată avea loc trebuia să existe cu necesitate E1 (exprimat prin verbul to shew). Anterioritatea evenimentului E1 ar fi trebuit exprimată, conform normelor gramaticale actuale printr-o formă de Past Prefect, însă Richardson recurge la un Present Perfect, care funcționează, în felul acesta în domeniul trecutului: (98) “I have all along shewed your letters to my master; he employed me for that purpose; and he saw every one before I carried them to your father and mother; and then sealed them up, and sent me with them.” (I, 156) (99) “I have spoken to good old widow Mumford about it, who, you know, has formerly lived in good families.” (I, 45) “Aflați că am arătat stăpînului toate scrisorile dumneavoastră către părinți. Mă folosea pentru acest scop și astfel vedea fiecare scrisoare, înainte de a o preda tatălui și mamei dumneavoastră, apoi, le sigila și mă trimitea să le duc.” (I, 153) “Am discutat despre asta cu bătrîna văduvă Mumford, care știi că a trăit în familii bune;” (I, 5) Următoarele extrase prezintă aceeași funcție a formei de Present Perfect, însă distribuția ei contextuală diferă de cea din ilustrările anterioare. Secvențialitatea evenimentelor este, de asemenea, similară, iar evenimentul exprimat prin Present Perfect deține poziția inițială în lanțul secvențial al frazei și în exemplul 100 și în cel numerotat cu 101. (100) “.the man was out of his wits with his gratitude to me, and told me all that has passed, and all that was contrived between you two.” (I, 193) (101) “John went your way in the morning; but I have been too much distracted to send by him; and I have seen nobody but Mrs Jervis.” (I, 93) “. omul a fost în culmea fericirii; plin de gratitudine față de mine, și-a deschis inima, povestindu-mi tot ceea ce s-a petrecut ca și cele puse la cale de voi doi.” (I, 201) “John a plecat dimineață, în partea voastră, dar cum gîndurile îmi erau împrăștiate, nu am trimis scrisoarea prin el și nu am văzut pe nimeni decît pe doamna Jervis .” (I, 70) Identitatea segmentului temporal atribuit de Palmer formelor de Present Perfect și Past Tense ar putea explica această întrebuințare alternativă a celor două forme în cadrul aceleiași fraze, unde domeniul temporalității aparține clar axei trecutului. Astfel, argumentele ilustrative potrivite pentru această situație sunt fragmentele 102 și 103: Tempo-aspectualitate contrastivă 138 (102) “You have been very careful and diligent in the task,? which ... I had imposed upon you. ? Your trouble is now almost at an end; for I have written my intentions to Mr Williams.” (I, 185) (103) “I have been down again, and ventured to open the door, and went out about a bow-shot into the pasture; but there stood that horrid bull.” (I, 191) “Recunosc c-ai fost plină de griji și de vigilență în îndeplinirea sarcinii trasate. Osteneala dumitale este acum aproape de sfîșit, căci am scris domnului Williams intențiile mele.” (I, 190) “Am coborît din nou în grădină. M-am încumetat să deschid ușa și am ieșit mergînd așa, cam o aruncătură de băț, dar acolo în pășune am dat peste taurul cel urîcios.” (I, 198) Exemplul 102 justifică poziția de timp absolut a formei de Present Perfect, conform teoriei descriptive a lui Declerck (1989). Atenția și vigilența despre care vorbește personajul, folosind Present Perfect au fost impuse anterior demonstrării lor. Această anterioritate este exprimată tot printr-o formă perfectivă și nu printr-una de Past Tense, conform regulilor gramaticale. Tocmai apariția acestui Past Perfect ne determină să considerăm calitatea de timp absolut a acestei forme verbale. Discursul continuă cu un Present Tense Simple care punctează momentul de referință al întregului extras în momentul prezent, pentru ca forma temporală următoare să se conformeze șabloanelor gramaticale cunoscute. În extrasul 103 lucrurile sunt mult mai simple în argumentarea valorii narative a formei verbale analizate. Segmentul temporal care încadrează cele patru situații verbale aparține unui trecut în care nu este inclus și momentul de referință, în schimb primele două situații sunt descrise prin Present Perfect, în timp ce ultimele două prin Past Tense. Cronologic, Pamela a trebuit întâi să coboare în grădină și să se încumete a deschide ușa pentru a putea ieși pe pajiște, unde se afla un taur. Fragmentul acesta narativ cuprinde evenimente secvențiale separate de un interval temporal foarte scurt. Chiar dacă autorul ar fi vrut să puncteze anterioritatea, o singură formă de Past Perfect ar fi fost suficientă; ori combinația aceasta de Present Perfect și Past Tense pentru domeniul temporal specific celei de-a doua forme argumentează per se valoarea narativă a formei de Present Perfect. Extrasele care au ilustrat forța narativă a formelor de Present Perfect nu au fost prezentate cu intenția alcătuirii uni inventar complet al tuturor structurilor gramaticale cu același sens al construirii filonului narativ, ci doar cu dorința de a reliefa această posibilitate a formei temporale cercetate de a se substitui formei de Past Tense în discursul epistolar, așa cum l-a creat Richardson în romanul Pamela. 4.2.1.2. Valoarea nedefinită Subsecțiunea de față va trata câteva extrase care descriu o altă valoare ce poate fi atribuită, conform corpusului studiat, formei de Present Perfect, cea nedefinită. Chiar dacă vorbitorul privește situația din perspectiva prezentului sau a momentulul t0, acesta, în egală măsură, poate fi inclus sau nu în situația descrisă. în cazul în care acest moment al prezentului nu este inclus, se poate vorbi de valoarea nedefinită, sau existențială a timpului Present Perfect (Declerck 1989: 20). Ignorând legătura cu momentul prezent, vorbitorul se concentrează asupra situației ca atare și nu asupra posibilelor ei urmări. 139 Partea a treia Cu valoarea nedefinită Present Perfect apare în alternanță cu formele de Past Tense, ca în situațiile de mai jos, în exemplele 104 și 105: (104) “I have been in the garden and to the back-door: and there I stood, my heart up at my mouth. (I, 191) (105) “Mr Williams has been here; but we have had no opportunity to talk together; he seemed confounded at Mrs Jewkes's change of temper.” (I, 195) “Am fost în grădină și la ușa din spate. și acolo am stat cu sufletul la gură.” (I, 198) “Domnul Williams a fost aici, dar nu am avut ocazia să stăm de vorbă. Părea uluit de schimbarea atitudinii doamnei Jewkes.” (I, 204) Verbul to be, existențial prin remă, apare alături de verbul de stare to stand și, in celălalt caz, împreună cu to have, alături de to seem și imprimă aceeași nuanță nedefinită ambelor situații, deși acestea sunt descrise prin forme temporale deosebite. în fragmentul următor(106), valoarea nedefinită a formelor de Present Perfect este mai clară. Extrasul reprezintă un crâmpei de discurs direct în care locutorul dorește să afle dacă o situație verbală s-a produs sau nu până la momentul discuției. Ca dovadă că nimic altceva nu avea importanță sau relevanță pentru mesaj, interlocutorul răspunde prin Past Tense, pentru a confirma desfășurarea situației care face obiectul dialogului. și discuția continuă în termenii aceluiași registru, oferind un alt exemplu al cărui răspuns se încadrează în jaloanele deja fixate ale dialogului. (106) “And yet you have made a common talk of the matter, not considering either my reputation, or your own.' ‘I made a common talk of it, sir!'. Let me ask you, Have you not told Mrs Jervis for one?” (I, 61) “și iată că ai umplut lumea, fără a ține seama nici de reputația mea, nici de a ta. -Am umplut lumea, domnule? . Să-mi răspunzi! Nu i-ai spus doamnei Jervis?” (I, 27) Valoarea nedefinită a formei de Present Perfect este utilizată în aceste extrase (107 și 108) pentru a scoate în relief desfășurarea unui eveniment petrecut cândva într- un trecut relativ îndepărtat. Neprecizarea acestui moment al desfășurării, prin nici un fel de instrument de ancorare, ne determină să susținem forța nedefinită a formei temporale analizate. Cu certitudine nici autorul acestui mesaj nu este interesat de spațiul temporal ci de faptul că evenimentele, ca atare, au avut loc într-un anumit moment care nu are nici un fel de relevanță pentru evoluția acțiunii romanului. (107) “I am grieved to tell you how much you have been deceived and betrayed, and that by such a vile dog as I.” (I, 156) “Sînt tare mîhnită să vă destăinuiesc cît de mult ați fost înșelată, trădată de către un asemenea cîine mîrșav ca mine.” (I, 153) Tempo-aspectualitate contrastivă 140 (108) “You need not question, but that I was much frightened; for a robbery in these parts has not been known of many years.” (I, 190) “Am fost tare speriat, că nu mă întrebați, căci hoți prin părțile astea nu s-au auzit de mult timp.” (I, 196) Exemplul 109 prezintă aceeași valoare nedefinită pe care o atribuim formei de Present Perfect grefată pe o construcție verbală a cărei ocurență este foarte rară to be used to, care exprimă, prin conținutul său, trăsatura asopectuală a frecventativității. Aici se suprapun, din nou, două forme diferite ale temporalității și, deși raportul cronologic dintre situații este unul de anterioritate, vorbitorul optează pentru Present Perfect. Acestei forme îi este atribuită prin contextul discursiv o forță mai mare de subliniere a intensității situației verbale expriamte prin construcția idiomatică to be used to. (109) “I heeded not her reflection; but as I have been used to causes for mistrusts I cannot help saying that I don't like this thing.”(I, 190) “N-am dat nici o atenție spuselor ei dar cum avusesem prilejul să devin suspicioasă, trebuie să mărturisesc că nu-mi place de loc această întîmplare.” (I, 197) Fragmentul care urmează se inscrie în aceeași serie de exemple în care forma de Present Perfect coabitează cu aceea de Past Tense, însă schema temporală este diferită de situațiile discutate până acum. Astfel, fără a avea, în limitele contextului, un adverb de timp care să stabilească concret momentul desfășurării acțiunii exprimate de verbul to consult, acest moment marchează limita inchisă spre stânga a intervalului segmentului din domeniul trecutului, pornind de la care se desfășoară situațiile exprimate prin verbele to use și to promise. Valoarea nedefinită a acestor două forme poate fi argumentată prin lipsa unui reper temporal care să stabilească cu exactitate intervalul de desfășurare a situațiilor verbale menționate. (110) “.since you force it from me, I must tell you, that ever since you consulted me, I have used my utmost endeavours to divert him from his wicked purposes: and he haspromisedfair...” (I, 93-4) “. trebuie să-ți mărturisesc acum că, de cînd m-ai consultat, m-am străduit la maximum ca să-l abat de la scopurile lui rele și mi-a promis că va fi corect.” (I, 71) Teoria lui Declerck (1989:9), la care am făcut deja referiri, afirmă că Present Perfect poate fi considerat un timp absolut, în funcție de care pot fi folosite alte forme tempo-aspectuale pentru exprimarea raporturilor de anterioritate sau posterioritate. Această viziune își găsește un suport oarecum singular pe parcursul romanului cercetat. Două extrase care să vină în sprijinul unei astfel de afirmații reprezintă un argument destul de neconvingător pentru a insista asupra acestei teorii. Ca timp absolut, cu propriul său domeniu temporal, Present Perfect intră în distribuție cu Past Perfect pentru redarea raportului de anterioritate (cf. ex. 111) și cu Past Tense pentru codificarea relației de posterioritate (cf. ex. 112) (111) “.and oh! thought I, here have I unreasonably, by my mal-pertness, ruined the only project I had left.” (I, 164) “. și vai ! M-am gîndit că, prin impertinența mea, mi-am ruinat singurul plan pe care-l mai aveam. (I, 163) 141 Partea a treia (112) “I have not been idle, but had writ from time to time how he, by sly mean degrees, exposed his wicked views: but some body stole my letter.” (I, 54) “Nu am rămas inactivă, ci am scris, din cînd în cînd, cum el, prin mijloace viclene, și-a dezvăluit treptat planurile nemernice. Dar cineva mi-a furat scrisoarea.” (I, 16) Astfel, în exemplele 111 și 112 Pamela se situează într-un interval premergător prezentului și, ignorând intervalul în care își alcătuiește epistola (T-Scr.), reconsideră experiența repetabilă, anterioară, precum și evenimentele ulterioare, afirmații explicabile prin prezența, alături de aceste forme ale celor de Past Perfect și ale celor de Past Tense, care, de fapt nu țin de domeniul non-trecutului, așa cum ține Present Perfect. În aceeași interpretare în termeni de timp absolut a formei de Present Perfect se pot considera și exemplele următoare: (113) “Well,well, Mrs Jervis,' said I,'I don't care; I shall mean no affront: but I have been too much used to be snubbed and hardly treated by my master, of late. I have done him no harm; and I shall always pray for him and wish him happy.” (I, 112) (114) “I have already promised you, that I will not approach you without your consent.”(I, 154) “- Bine, bine, doamnă Jervis, să știți că nu-mi pasă și nu mă gîndesc să aduc nici o jignire, pentru că m-am deprins să fiu umilită și prost tratată de stăpîn, în ultimul timp. Nu i-am făcut nici un rău și îi voi dori întotdeauna binele.” (I, 96) “Ți-am promis că nu mă voi apropia de tine, fără consimțămîntul tău.” (I, 150) Elementul de noutate prezentat de aceste două exemple de discurs direct constă în faptul că Present Perfect este urmat în ambele contexte de forma de Viitor. Am subsumat acestei valori nedefinite și exemplul următor care, la prima vedere, pare să plaseze situațiile verbale intr-un interval nedefinit. La o mai atentă examinare constatăm că nedefinitul acestei situații nu se referă, precum cazurile anterioare, la un segment din trecut, suprapus, în cele mai multe dintre citate cu acela al domeniului preteritului. De această dată nedefinitul formei de Present Perfect acoperă intreaga axă cronotetică. Ne aflăm, așadar, în fața unei valori gnomice a formei de Present Perfect, valoare susținută de afirmațiile lui Lakoff (1970:348). Lingvistul anglist este de părere că, în cazul unei expresii proverbiale, vorbitorul are șansa alegerii personale, oricare dintre alegeri fiind plauzibile și depinzând în exclusivitate de opțiunea sa. Valoarea gnomică a timpului ales într-un astfel de context este nedefinită, ea referindu-se la același interval de timp: tot timpul. (115) ”I once had some slurs; but who has escaped them sooner or later, that has had concerns with sex.” (I,141) - fără traducere în volum -“Cândva am avut unele eșecuri, dar cine scapă de ele,mai devreme sau mai târziu, acela are probleme legate de viața intimă.” Tempo-aspectualitate contrastivă 142 În exemplele celorlalte capitole, în cadrul cărora ne-am oprit asupra valorii gnomice a unei forme temporale, am constatat posibilitatea limbii române de a oferi o versiune foarte apropiată de cea din limba engleză. De data aceasta, însă, traducătorul nu a reușit să găsească nici un fel de soluție pentru citatul analizat. Întrucât gnomicul în limba română este, cel mai adesea exprimat prin Prezent, o rezolvare mulțumitoare ar fi putut fi oferită de acest timp gramatical. Am prezentat, în cadrul subtitlului de valoare nedefinită a formei de Present Perfect nu numai valoarea menționată propriu-zisă, ci și alte nuanțe care se pot circumscrie acesteia. Așa a fost cazul tonului confesiv sau al celui comentativ în care nu a existat nici un fel de ancorare temporală la nivelul celorlalte elemente temporale ale frazei care determină sensul timpului verbal. Am considerat ca variantă a nedefinitului și valorea gnomică a formei de Present Perfect, valoare specifică exclusiv acestei forme tempo-aspectuale a limbii engleze. 4.2.1.3. Valoarea continuativă Vom înțelege prin continuativă acea valoare creată prin acceptarea de către vorbitor a perspectivei temporale situată în sfera prezentului, care include si momentul de referință (Declerck 1989:20). Predicația desfășurată anterior momentului discursului este totuși foarte aproape de acesta. Apropierea temporală a celor două intervale este subliniată fie de adverbul just, fie de just now. Combinația Present Perfect + just este mult mai frecventă decât Present Perfect + just now și lucrurile stau așa deoarece, conform gramaticilor standard, cea dea doua combinație nu este valabilă, construcția adverbială just now fiind specifică formei de Past Tense. Interpretarea exemplului 116 relevă caracterul ambiguu al adverbului just, care poate să includă sau nu momentul t0. în cazul de față momentul t0 este exclus, servirea cinei s-a încheiat deja și nu mai există nici un alt eveniment în acest context care să continue dinamica povestirii. (116) “Mr Williams, Mrs Jewkes, and I, have jjust supped together; andI cannot think but all must be all right.” (I, 188) “Domnul Williams, doamna Jewkes și cu mine, am luat cina împreună. Cred că totul este în ordine.” (I, 194) În următoarele exemple, însă adverbul temporal just minimalizează distanța temporală existentă între situația exprimată prin Present Perfect și intervalul discursului. Pentru ex.117 valoarea de continuitate a formei de Present Perfect se justifică prin faptul că scrisoarea contiună să se afle și în momentul vorbirii tot sub țigle (și nu în mâna sau în preajma vorbitorului, așa cum reiese din versiunea în limba română). (117) “I have just put under the tiles this earnest letter.” (I, 197) “Iată acum scrisoarea pe care am pus-o sub țigle:” (I,206) Și în aceste contexte (ex. 118 și 119) se evidențiază aceeași continuitate a valorii perfective a verbului to receive completată de adjectivul demonstrativ this care indică prezența scrisorii undeva în preajma vorbitorului. (118) “I have just received,fom my “Am primit chiar acum de la prietenul Gainsborough friend this letter.” meu din Gainsborough această (I, 199) scrisoare.”(I, 209) 143 Partea a treia (119) “I have just received a letter “Am primit acum o scrisoare de la from my best friend.” (II, 400) cel mai bun prieten al meu.” (II, 151) În extrasul care urmează adverbul just devine just now, însă rolul său semantic nu se schimbă, întrucât el continuă să marcheze intervalul relativ scurt care există între cele două evenimente ale contextului. Privită în ansamblul său fraza conținută în exemplul 120 constă din două acțiuni punctuale care se constituie în episoade consecutive: (120) “I have . just now told you a trick of mine: I will now tell you a trick of this wicked woman's.” (I, 169) “V-am povestit o șmecherie a mea, ei bine, acum o să vă povestesc una a acestei femei nemernice.” (I, 170) Un singur citat situează predicația într-un interval foarte apropiat de momentul t0, prin intermediul construcției adverbiale cu sens punctual, this moment. (121) “Let me just say, That he has this moment sent me five guineas by Mrs Jervis, as a present for my pocket.” (I, 121) “Vreau să vă mai spun că mi-a trimis acum cinci guinee prin doamna Jervis, ca un dar.” (I, 108) O situație asemănătoare găsim și în cazul construcției adverbiale these four months din extrasul 122: (122) “.and he has kept his bed these four months of old age and dropsy.” (I, 151) “Acesta, de patru luni, stă la pat fiind bătrîn și bolnav de dropică.” (I, 145) (123) “Mrs Jervis and I, my dear father and mother, have lived very comfortably together for this _fortnight past; _for my master was all that time at his Lincolnshire estate, and at Lady Daver's. (I, 59) “Doamna Jervis și cu mine, dragii mei părinți, am dus-o foarte bine în ultimele două săptămîni, căci stăpînul, în acest timp, a fost la proprietatea sa din Lincolnshire și la doamna Davers.” (I, 24) Anterioritatea poate fi sugerată și de contextul minimal al frazei fără sublinierea efectuată de vreun adverb, de orice tip ar putea fi el. Astfel, în citatele 124 și 125 nu există vreun element subiacent verbului care să exprime anterioritatea, dar prezența unei forme de Present Tense este suficientă pentru sublinierea acestui raport: (124) “Our worthy landlord himself has informed us, under his own hand, how matters stand with you.” (I, 138) “Chiar proprietarul nostru venerabil ne-a informat cu propria sa mînă cum stau lucrurile în privința dumitale.”(I, 128) Tempo-aspectualitate contrastivă 144 (125) “I send to your house, for one night only, a young gentlewoman, much against her will, who has deeply embarked in a love affair.” (I, 138) “Trimit la dumneata pentru a găzdui, numai o noapte, pe o tînără fată, în contra voinței ei, total prinsă într-o poveste de dragoste.” (I, 129) Când forța continuativă a formei verbale nu este suficientă, emițătorul intervine cu alte mijloace pentru a întări această valoare. Unul dintre acestea este folosirea repetată a verbului, o dată la Present Perfect și a doua oară la Present Tense (cf. ex. 126), sau chiar la o formă specifică viitorului (cf. ex. 127): (126) “But I have been and am in a strange fluster; and I suppose too, she'll say, I have been full pert.” (I, 92) (127) “You can give her the advice she has so much wanted, and still wants and will always want.” (I, 199) “M-am simțit și mai sînt încă cuprinsă de o stare ciudată de nervozitate și emoție. Bănuiesc că și ea va spune că m-am comportat cu impertinență.” (I, 69) “Să-i dai sfaturile dorite de atîta timp, de care are încă nevoie și îi vor trebui întotdeauna.” (I, 210) Construirea unui mesaj în tiparul formei de Present Perfect exprimă un raport de anterioritate fără a sugera și perfectivitatea, însă scoate în evidență continuitatea exprimată prin verbul la prezent mai ales în cazul propozițiilor cu subiect la persoana întâi ca în exemplele: (128) “I own I have undervalued myself.” (I, 56) (129) “But I must now tell you, how I have been beaten by Mrs Jewkes!” (I, 162) “Recunosc că m-am înjosit.” (I, 19) “Acum trebuie să vă istorisesc, însă, cum am fost bătută de către doamna Jewkes!” (I, 161) (130) “.' Dear Mrs Jervis,' said I, ‘you know not what I have gone through! You know not what God has done to me!'.” (II, 479) “- Draga mea doamnă Jervis, nu știi prin cîte am trecut.” (II, 257) incomplet in traducere Foarte puține sunt prilejurile în care Present Perfect apare în colocație cu now pentru a reduce decalajul temporar existent între cele două predicații ale frazei: (131) “The death of Mr Fownes has now given me the opportunity I have long wanted, to make you happy.” (I, 184-5) “Moartea domnului Fownes îmi dă acum prilejul demult dorit de a te face fericit.” (I, 189) 145 Partea a treia Este de subliniat faptul că versiunea românească a exemplului scoate în relief apropierea față de intervalul discursului prin traducerea formei de Present Perfect cu forma de Prezent însoțit de adverbul deictic acum, echivalentul lui now din textul bază. Anterioritatea sugerată de cea de-a doua formă de Present Perfect din propoziția relativă este exprimată la nivelul părților secundare de propoziție, fără ca mesajul să piardă din ansamblul său semantic. (132) “You will by this time be far on your way to the place I have allotted for your abode for a few weeks, till I have managed some particular affairs.” (I, 136) “La această vreme, vei fi departe pe drumul tău spre locul pe care l-am hărăzit să-ți fie sălaș pentru cîteva săptămîni, pînă cind voi termina unele probleme personale.” (I, 126) O problemă aparte oferă exemplul 132, unde în subordonata temporală apare intercalată o relativă al cărei Present Perfect cu valoare continuativă concentrează atenția vorbitorului pe predicație în sine, pe acțiunea de a hărăzi, pentru a continua cu cea de-a doua formă de Present Perfect exclusiv perfectivă și deci aspectuală. Valoarea continuativă a formei de Present Perfect se poate limita la includerea momentului t0, dar se poate situa și în funcție de un alt reper amplasat pe segmentul axei cronologice posterior acestui moment to, ideea de anterioritate fiind raportată de data aceasta la timpul numit, în termenii gramaticii tradiționaliste, viitor. Pentru exemplificarea unor astfel de situații vom recurge la extrsele 133, 134 și 135: (133) “.'I shall, possibly, give you more particular instances of this, when we have been longer acquainted.'.” (II, 464) “Poate că voi fi în stare să-ți dau mai multe în acest sens, cînd vom fi fost mai mult timp împreună.” (II, 237) (134) “And when I have all my proud, and, perhaps, punctilious doubts answered, I shall have nothing to do, but to make my promise good, and you and myself equally happy.” (II, 286) “cînd voi avea răspuns la îndoielile mele pline de mîndrie și poate prea meticuloase, nu-mi va rămîne nimic altceva de făcut decît să-mi țin promisiunea, devenind amîndoi la fel de fericiți, .” (II, 15) (135) ”.'Well then,' said my master, ‘we will pursue our intention, and ride out for an hour or two, as soon as I have shewn Mr Peters my little chapel.'.” (II, 373) “- Ei, bine, continuă stăpînul, atunci ne vom aduce la împlinire intențiile și vom face o plimbare cu trăsura vreo oră sau două, de îndată ce voi arăta domnului Peters capela.” (II, 114) În exemplele 133, 134 și 135 frazele temporale sunt construite conform tiparelor clasice de exprimare a anteriorității față de un reper situat posterior momentului to. Rolul formelor de Present Perfect este aspectual, subliniind în mod expres ideea de perfectivitate. Tempo-aspectualitate contrastivă 146 În versiunea românească această trăsătură se păstrează numai în cazul exemplului 133, următoarele două oferind o echivalare conform regulilor de concordanță proprii limbii române. Chiar și în alte situații starea împărtășită de autor în urma unei predicații a cărei desfășurare are loc anterior perspectivei și chiar intervalului de discurs poate avea urmări incluzând momentul to, cum este cazul exemplului 136: (136) “But, O my dear father, what “O, dragă tată, ce liniște de nespus inexpressible comfort has your mi-a adus scrisoarea ta!” letter given to me!” (I, 199) (I, 210) În unele situații momentul to poate deveni momentul în care se recepționează mesajul, respectiv intervalul în care are loc citirea scrisorii. Asemeni temporalității epistolare latine (Lakoff 1970:347), viitorul este plasat în centrul axei temporale, iar forma de Present Perfect transmite ideea de continuitate. (137) “What sufferings, what trials have you gone through! Blessed be the Divine Goodness, which has enabled you to withstand so many temptations! We have not yet had leisure.” (I, 198) “Cîte suferințe, ce încercări ai avut! Binecuvîntată fie Providența care te-a întărit, făcîndu-te să reziști la atîtea ispite. Nu am avut încă răgaz.” (I, 207 + 208) În subsecțiunea aceasta am încercat o prezentare a valorii continuative a formei de Present Perfect, valoare scoasă în relief de alți factori discursivi care completează nuanțele discrete ale timpurilor verbale. Setul alcătuit din douăzeci și una de situații a contribuit la conturarea unei imagini clare a continuității exprimate prin intermediul acestui timp verbal. 4.2.1.4. Valoarea experiențială Cel mai mare număr de forme de Present Perfect au o valoare experiențială datorată scopului pentru care a fost conceput romanul. Destinat a fi un model de comportare, o colecție de exemple de probleme ale vieții cotidiene a tinerelor domnișoare, romanul consemnează o serie de experiențe reușite dar și de nereușite ale personajului principal. O situație desfășurată într-un moment din trecut neprecizat de un adverb temporal poate exprima o stare, o condiție, un eveniment care a constituit o experiență încărcată de ecouri pentru subiectul vorbitor. Astfel, experiențele pot fi dintre cele dureroase, precum cea descrisă în citatul 138, sau fericite, așa cum este cazul din exemplul 139 și 140: (138) “I must acquaint you, that instead of being carried by Robin to my father's I have been most vilely tricked and I am driven to a place which I am not at liberty to mention.” (I, 129) “Trebuie să te înștiințez că în loc să fiu condusă la tata, am fost înșelată în mod nemernic și dusă într-un loc pe care nu am voie să-l numesc.” (I, 117) 147 Partea a treia (139) “.' I have had,' said she, ‘a world of talk with my master about you'. ‘I am sorry', said I, ‘that I am made of so much consequence as to be talked of by him.' (I, 78) “- Am vorbit foarte mult cu stăpînul despre tine, mă anunță ea. - îmi pare rău cămi se dă atîta atenție și că persoana mea constituie subiect de discuție pentru el.” (I, 50) (140) “.'As to Lady Davers, who threatens to renounce me, I have been beforehand with her; for I have renounced her. I have been a kind brother to her.'.” (II, 297) “Cît despre doamna Davers, care mă amenință, că mă va repudia, i-am luat-o înainte, căci am repudiat-o eu. Am fost un frate foarte bun pentru ea.” (II, 28) unde raportul de anterioritate temporală este păstrat în ambele versiuni. În extrasul 141: (141) “As I know the step I have taken will oblige her father, when he knows my motives, I have directed her to be carried to one of my houses.” (I, 138) “Cum știu că hotărîrea luată îmi va aduce mulțumirile tatălui ei, cînd va afla motivele mele, am dat dispoziție să fie dusă la una din proprietățile mele.” (I, 129) Valoarea experiențială a verbului to take este atenuată prin transformarea construcției inițiale într-una de tip nominal. Dacă experiența trăită de subiectul de persoana întâi poate fi echivalată perfect în unele pasaje ale traducerii conform exemplului 142: (142) “I am sorry to tell you, that I “Îmi pare rău că trebuie să-ți have had a repulse from Mrs spun că am fost refuzat de Jones”. (I, 172) doamna Jones.” (I, 174) În alte situații (cf. ex. 143) versiunea română este cu totul inexistentă, ca în exemplul de mai jos: (143) “I to be a Jezebel with you, -fără traducere în volum- that have used you so well.” (I, 164) “Eu, să fiu o Jezebel pentru tine, eu, care m-am comportat atât de frumos cu tine.” O nuanță experiențială a formei de Present Perfect poate avea ș i un subiect la persoana a-II-a; în dialogul epistolar, autorul scrisorii schimbă perspectiva temporală atribuind-o destinatarului, conform exemplelor: (144) “Consider, sir, consider “- Gîndește-te, gîndeștete, what you have done.” (I, domnule, la ce-ai făcut!” 187) (I, 192) Tempo-aspectualitate contrastivă 148 (145) “What you write has given me “Ceea ce-mi scrii m-a tulburat no small disturbance.” (I, 201) îndeajuns.” (I, 212) Valoarea experiențială a formei de Present Perfect poate sublinia o suprapunere de situații formulate în aceleași tipare gramaticale, ca în exemplele de mai jos: (146) “ 'Indeed, Mrs Jervis', said Mr Longman, ‘.since I have known my master's family, I have never found such good management in it.” (I, 104) (147) “Twenty contrivances have been thought of to let you know your danger; but all have proved in vain.” (I, 261) “- într-adevăr, doamnă Jervis, interveni domnul Longman, . de cînd cunosc familia stăpînului meu, nu am găsit niciodată o conducere atît de bună.” (I, 85) “Douăzeci de născociri au fost încercate pentru a te informa despre pericolul care te pîndește, dar toate s-au dovedit a fi în zadar.” (I, 294) În aceste două exemple verbul de stare și cel care exprimă evenimentul acoperă același interval temporal; cu toate acestea, evenimentul poate implica, prin natura tematică a verbului, o caracteristică mai degrabă aspectuală decât una de experiență, și anume cea de frecventivitate. Suprapunerea segmentului temporal descris de cele două Timpuri, Present Perfect și Past Tense apare și în cazul valorii experiențiale. Astfel în exemplele: (148) “You see what I have suffered by your forcing me in to my master.” (I, 93) (149) “.'pull off madam's shoes, and bring them to me. I have taken care of her others!” (I, 151) “Ați văzut cît am suferit pentru că m-ați forțat să mă duc la stăpîn.” (I, 71) “.scoate-i pantofii doamnei și adu-mi-i. I-am pus bine pe ceilalți.”(I, 146) Perfectivitatea poate fi pusă în evidență recurgând la alternarea formelor de Present Tense Simple cu Present Perfect. Experiențe de numeroase tipuri sunt introduse prin verbul to hear, care apare, conform gramaticilor secolului al XX-lea, ca verb de raportare folosit la forma de Present Tense Simple. Statutul acestui verb este complex, el îndeplinind mult mai multe roluri pe lângă acela de verb de comunicare. Verbul to hear este circumscris unor alte categorii de verbe ca, de pildă “the think group” sau “the learn group” (Collins Cobuild 1996:212). În pofida precizărilor gramaticale, există numeroase cazuri în care verbul de raportare apare la forma de Present Perfect: (150) “I have heard it said, That there “Am auzit spunîndu-se că nu poate can be no prudence without exista prudență fără frică.” (I, apprehension.” (I, 192) 200) 149 Partea a treia (151) “Men complain, I have heard, of women's reserves.” (II, 307) (153) “.'I have heard,' continued her ladyship, 'a mighty good character of your parents...' ...” (II, 474) (154) “I have heard that the hangman at an execution usualyy asks the poor creature's pardon, and then pleads his duty, and calmly does his office.” (I, 146) (155) “Jewkes! Jewkes! [thought I ‘] I have heard of that name.” (I, 144) “Am auzit că bărbații se plîng de femeile rezervate, .” (II, 41) “- Mi s-a prezentat o descriere foarte frumoasă a părinților tăi.” (II, 251) “. am auzit că întotdeauna călăul cere iertare bietei făpturi, invocînd datoria pe care o are, și apoi foarte calm, trece la execuție.” (I, 139) “Jewkes, Jewkes, am repetat eu în sinea mea, numele îmi părea cunoscut,.” (I, 137) Uneori verbul de comunicare poate fi to say, ca în extrasul 156: (156) “.'I will say, on my bended knees,' (and I kneeled down) 'that I have been a very faulty, and a very ungrateful creature to the best of masters: I have been very perverse and saucy; and have deserved nothing at your hands.” (I, 106-7) “.voi spune în genunchi (și am îngenunchiat în fața lui) că am fost o făptură vinovată și foarte nerecunoscătoare în fața celui mai bun stăpîn, m-am dovedit perversă și impertinentă și nu am meritat nimic, din partea dumneavoastră,.” (I, 89) Constituită, în primul rând, pe sensul tematic al verbelor, dar și ținând seama de ceilalți factori contextuali, valoarea expriențială a formelor de Present Perfect este recunoscută atât de gramaticile tradiționale, cât și de volumele documentate de semantică a temporalității engleze. 4.2.1.5. Valoarea rezultativă Argumentând schema temporală a formelor de Present Perfect continuativ, conform căreia predicația are loc într-un segment anterior momentului de referință pe care îl include, formele cu valoare rezultativă subliniază efectele, consecințele predicației așa cum sunt percepute în momentul de referință. Acestea pot fi exprimate prin Present Perfect sau chiar prin Present Tense Simple. Vom supune atenției exemplele 157, 158, 159 și 160 unde rezultatul apare gramaticalizat sub forma de Present Tense Simple ca precedând cauzele sale: (157) “Can there be anything in a letter that has convinced such good people as you seem to be, of the justice of the writer's intentions.” (I, 138) “Poate fi oare ceva într-o scrisoare prin care au fost convinși oameni ca dumneavoastră, atît de buni, de adevărul intențiilor celui care a scris-o.” (I, 129) Tempo-aspectualitate contrastivă 150 (158) 'No, I cannotforgive her neither. She has given me great disturbance; she has brought great discredit upon me, both abroad and at home; sha has corrupted all my servants at the other house; she has despised me for my condescension, and sought to run away with this ungrateful parson.” (I, 226) (159) “I am very much displeased with the freedoms you have taken with my name to my house-keeper, as also to your father and mother.” (I, 63) (160) “My lot is very hard, indeed! I am sure I would hurt nobody: and I have been, it seems, guilty of indiscretions, which have cost me my place, and my master's favour.” (I, 91) “Nu, nu pot să o iert încă, m-a tulburat foarte mult, m-a dicreditat în fața atîtor oameni, a corupt pe toți servitorii mei de la cealaltă casă, m-a disprețuit și a căutat să fugă cu nerecunoscătorul preot.” (I, 244) “Sînt foarte supărat din pricina libertăților pe care ți le-ai luat față de menajera mea, ca și față de părinții tăi.” (I, 29) “- Soarta mea este foarte grea, într-adevăr, sînt sigură că nu voi jigni pe nimeni și se vede că am fost vinovată de indicreții, care m-au costat pierderea locului și a bunăvoinței stăpînului.” (I, 68) În toate aceste exemplificări rezultatul situației exprimate prin Present Perfect urmează argumentațiile al căror efect îl reprezintă. Versiunea în limba română nu ridică nici un fel de dificultăți, deoarece folosirea Prezentului și a Perfectului Compus realizează distanța temporală accentuând, în același timp, rezultatul pe care-l are în vedere emițătorul. Valoarea rezultativă a formei de Present Perfect își găsește materializarea într-o construcție nominală. Interesent de remarcat este faptul că segmentul axial suprapune, în acest exemplu, intervalul acoperit de Present Perfect și de Past Tense: (161) “How have I fought for “Ce luptă dădeam pentru a găsi excuses to get from my lady, scuze ca să plec de lângă when he came to visit her in doamna, atunci când venea să o her apartment!” (I,204) viziteze,.” (I,216) Există însă și exemple care prezintă mai întâi cauzele pentru a considera în final efectul predicației. În astfel de cazuri rezultatul poate fi exprimat prin prezent sau printr-o formă a viitorului și ordinea formelor temporale a fost gândită așa pentru a reliefa cât mai mult posibil forța rezultatului: (162) “.and so he has not been used to be controuled and cannot bear the least thing that crosses his violent will.” (I, 278)la “Așa că nu a fost deprins să fie controlat și nu suportă ca voința lui violentă să fie înfrîntă.” (I, 316) (163) “You have so surprised me, that I cannot stand, nor hear, nor read!” (I, 184) “- M-ai surprins atît de mult, încît nu pot să mă mai țin pe picioare, nu pot să mai aud, nu sînt în stare să citesc.” (I, 189) 151 Partea a treia (164) “. but I have been so long in a maze, that I can say nothing of this for the present.” (I, 186) (165) “This very gentleman (yes, I must call him gentleman, though he has fallen from the merit of that title) has degraded himself to offer freedoms to his poor servant: he has now shewed himself in his true colours, and, to me, nothing appears so black and so frightful.” (I, 53 - 4) “. dar sînt de atîta vreme uluită, încît nu pot să spun nimic pentru moment.” (I, 192) “Acest gentleman (trebuie să-l numesc așa, deși și-a pierdut meritul de a i se spune astfel), s-a înjositfăcîndu-i avansuri bietei lui slujnice. și-a dat acum arama pe față, și pentru mine nimic nu pare mai întunecat și mai de speriat.” (I, 16) Din punct de vedere sintactic, exemplele de mai sus prezintă rezultatul predicației din propoziția principală într-o propoziție subordonată care dă o reală valoare rezultativă celor prezentate. Valoarea rezultativă a formelor de Present Perfect poate declanșa, poate fi la rândul ei impulsul pentru o nouă predicație și din acest motiv astfel de forme pot fi urmate de viitor sau de construcții perifrastice având o nuanță de viitor: (166) “Well, saidI,’...you have done your part Mr Robert, towards my ruin, very faithfully; and will have cause to be sorry, .” (I, 146) (167) “.'What have you said to Robin?'said she;'the foolish fellow is ready to cry'.”(I, 146) “- Ei, bine, . ți-ai jucat rolul, domnule Robert, în privința ruinării mele cu multă credință și poate vei avea motive să-ți pară rău, .” (I, 139) “- Ce i-ai spus lui Robin, întrebă ea, prostănacul e gata să plîngă, .” (I, 139) În unele cazuri însă, viitorul propoziției principale este înlocuit de Present Tense Simple: (168) “Till I have settled two or three points of consequence with Lady Davers, I do not think myself at liberty to explain further my intentions in your favour.” (I, 170) “Pînă nu aranjez cîteva chestiuni cu doamna Davers, nu mă consider liber să-ți explic mai mult intențiile mele în favoarea ta.” (I, 172) Că situația rezultantă din predicația exprimată printr-un Present Perfect nu poate fi amplasată într-un viitor foarte îndepărtat în raport cu momentul de referință se poate afirma în urma interpretării fragmentului 169: (169) “.'Well, Mrs Jervis' said I, ‘you have seen all my store, and I will now sit down and tell you a piece of my mind.” (I, 111) “Ei, bine, doamnă Jervis, acum ai văzut bunurile mele, vreau să stau jos și să-ți spun ce am de gînd.” (I, 95) unde forma de viitor este ancorată în apropierea momentului de referință prin intermediul adverbului deictic now. Versiunea în limba română oferă o interpretare greșită valorii acestui adverb întrucât îl transferă în tiparul formei de Present Perfect, Tempo-aspectualitate contrastivă 152 subliniind astfel caracterul perfectiv al acesteia, ori sensul cu care apare în textul original este cu totul diferit. Interpus între auxiliarul cu valoare modală folosit pentru formularea viitorului și verbul propri-zis, rolul său este acela de a orienta perspectiva temporală spre viitor, și nu spre trecut. Rol preponderent perfectiv joacă now în exemplul de mai jos unde, suprapus pe forma de Present Perfect, subliniază rezultatul situației anterioare care, deși este descrisă tot printr-un Present Perfect, s-a desfășurat într-un interval mult anterior momentului de referință. Înlănțuirea cauză-efect are trei elemente în cazul în discuție: cauza este reprezentată de degradarea la care s-a coborât gentleman-ul și are două rezultate: unul focalizat pe persoana a-III-a, absentă în cazul narativ, căreia i se asociază o formă de Present Perfect pentru a sublinia distanța temporală și un altul focalizat pe persoana întâi exprimat prin Present Tense Simple (nothing appears to me) pentru a arăta rezultatul încă acționând asupra autorului. (170) and in a little time you shall find how much you have erred in treating, as you have done, a man who was once.” (I, 203) “. în scurt timp o să vezi cît ai greșit tratînd așa cum ai făcut pe un om care a fost cîndva.” (I, 215) Precizam în paragraful introductiv al acestei subsecțiuni faptul că valoarea rezultativă a Present Perfectului poate fi reliefată de o formă de Present Tense Simple sau de una de viitor. Vom aduce în cele ce urmează un exemplu care probează valoarea în discuție a acestei forme, dar care este susținută tot de o formă de Present Perfect: (171) “You and my good father may wonder you have not had a letter from me in so many weeks: but a sad, sad scene has been the occasion of it.” (I, 53) “Desigur că dumneata și cu bunul meu tată vă minunați că de atîta timp nu ați primit nimic de la mine, dar o întîmplare tristă, foarte tristă m-a împiedicat.” (I.15-6) Situând în centrul discuției destinatarul, el primește explicația pentru rezultatul de a nu fi primit o scrisoare de multe săptămâni, cauza fiind exprimată în funcție de universul discursiv al autorului scrisorii. Prezența celor doi poli ai comunicării prin scrisori, care implica o ruptură temporală prin mediul de comunicare, permite folosirea formelor de Present Perfect cu asemenea valori. 4.2.1.6. Valoarea frecventativă Acceptată de cei mai mulți dintre lingviști ca formă temporală, Present Perfect se poate combina cu diverse adverbe frecventative pentru a accentua trăsătura aceasta specific aspectuală. Așadar, componenta aspectualitate din conținutul formei verbale în exemplul de mai jos: (172) “I have nothing else to trust to; and though poor and friendless here, yet I have always been taught to value honesty above my life.” (I, 62) “. nu am nimic în ce să mă încred și deși mă văd săracă și lipsită de prieteni aici, totuși am fost învățată ca întotdeauna să pun preț pe onoare mai mult decît pe viața mea.” (I, 29) 153 Partea a treia este redată prin mijloace lexicale și anume prin adverbul nedefinit always interpus în structura formei de Present Perfect. Adverbele frecventative nedefinite pot coexista nu numai cu formele de Present Perfect, ci și cu cele de Past Tense ca în exemplul: (173) “Mrs Jewkes took me with her a little turn for an airing in the chariot and I have walked several times in the garden; but she was always with me.” (I, 158) “Doamna Jewkes m-a luat la un mic tur cu șareta. M-am plimbat, de asemenea, de mai multe ori prin grădină, dar întotdeauna a mers cu mine.” (I, 156) Combinația celor două forme de timp gramatical Present Perfect și Past Tense și colocarea fiecăreia dintre aceste forme cu adverbe sau locuțiuni adverbiale dau ambelor forme caracter frecventativ. Având în vedere posibilitățile de exprimare a frecventativității vom distinge atât situații de exprimare a iterativității cât și contexte in care este reliefată habitualitatea. Distincția între aceste două nuanțe ale frecventativității se face, de cele mai multe ori, pe lângă clasa semantică a verbului, cu ajutorul adverbelor frecventative. Iterative sunt acele situații repetabile, care nu acoperă o durată considerabilă de timp. în cazul exemplelor 174 și 175 adverbul frecventativ cu valoare numerală este cu mult mai sugestiv în versiunea inițială decât în cea în limba română, unde s-a recurs la o formulă prescurtată a adverbului subliniat: (174) “.' Thou hast been very impudent to me once or twice to-day,, and art now worse that ever.' (II, 432) “Ai fost de vreo două ori, azi, neobrăzată cu mine, iar acum te-ai comportat mai rău ca oricînd.” (II, 194) (175) “ Here my master has been very rude to me, once or twice.' (I,94) “Stăpînul s-a arătat foarte violent, _o dată sau de două ori cu mine.” (I, 72) Un alt tip de adverb frecventativ este cel cu nuanță nedefinită, cum este cazul lui often din exemplele 176 și 177: (176) “I have often grudged myself the affluence I have lived in, through my dear lady's goodness to me, while they have lived so hardly.” (I, 70) “... și adesea mi-am făcut reproșuri, gîndindu-mă că eu trăiam în belșug, datorită bunătății doamnei față de mine, în timp ce ei o duceau așa de greu.” (I, 40) (177) “How often have I experienced this in my good lady's time; though but a dispernser of her bounty to the poor and the sick, when she made me her almoner!” (II, 389) “De cîte ori nu am experimentat aceasta, cînd trăia buna mea doamnă, pe cînd vizitam pe cei săraci și bolnavi și le aduceam ajutoare de la ea.” (II, 135) Tempo-aspectualitate contrastivă 154 (178) “.and often and often has she made me sing her an innocent song, and a good psalm too, and dance before her. and she used to praise me, and was good judge of such matters. ” (1,108) “... și adesea intonam cîte o melodie inocentă sau vreun psalm,iar uneori dansam, în fața ei. . Ea mă lăuda și era un bun judecător pentru astfel de manifestări.” (I, 91) Caracterul repetabil al unor acte de comportament care au un impact plăcut asupra eroinei sunt subliniate nu numai de adverbe ci și de modalul used to folosit întotdeauna pentru accentuarea frecventativității în trecut. Apelul la acest modal este determinat de caracterul deosebit de subiectiv al mesajului vorbitorului. Extrasul următor ar putea fi cuprins în subsecțiunea care tratează habitualitatea, deoarece prin utilizarea expresiei now and then se poate înțelege existența unui obicei care se desfășoară cu o oarecare regularitate “din când în când”. Nu poate fi însă vorba despre așa ceva, deoarece componenta habitualitate implică, după opinia lui Comrie, căruia îi subscriem și noi, și existența unei alte trăsături aspectuale, durativitatea, contextualizata prin diferite mijloace. Tocmai această componentă - durativitatea - nu există în exemplul 179. Lipsa ei este ușor dedusă din folosirea cantitativului few, care, dacă nu reduce intervalul temporal, sugerează faptul că activitatea nu a avut mari rezultate, poate și din cauză că nu s-a desfășurat cu insistență. (179) “Some little essays I have now - fără traducere în volum - and then made; but very few “Am scris din când în când unele mici have Ifmished.'...” (II, 513-4) eseuri; dar am terminat foarte puține dintre ele.” O situație specială de iterativitate este ilustrată în exemplul 180, unde adverbul frecventativ este înlocuit de un verb semelfactiv a cărui formă este repetată: (180) “Hush, my dear', said Mrs “- Taci, draga mea, ai fost în leșin Jervis; 'you have been in fit după leșin.” after fit.'.” (I,96) (I, 75) Subsumată frecventativității, habitualitatea are o ocurență destul de redusă la nivelul acestui corpus. Ea poate fi explicitată prin exemplele 181 și 182. În aceste două ilustrări adverbul nedefinit este sometimes. În extrasul 181 nuanța de habitualitate va fi dedusă din adverbul temporal care conturează fundalul durativ of late. (181) “And when, of late, at home “Cînd era acasă, de cele mai how has he eyed me with scorn multe ori, mă privea cu dispreț.” sometimes!” (I, 204) (I, 216) În acest ultim extras habitualitatea implicată de forma de Present Perfect se realizează prin repetarea de trei ori a frecventativului sometimes în determinarea aceleiași forme verbale: (182) “.' Tell me the truth,' said he. ‘Why, sir,' answered I, ‘I have sometimes hid them under the dry mould in the garden; sometimes in one place, sometimes in another...’... ”(I, 270) “- Spune-mi adevărul, repetă el. - Păi, uneori le-am pitit în grădină, uneori, într-un loc, alteori, în altul, ...” (I, 306) 155 Partea a treia Forma de Present Perfect este una dintre cele mai discutate și controversate forme tempo-aspectuale proprii limbii engleze. în secțiunea aceasta ne-am propus o descriere a valorilor celor mai întrebuințate, menționând în unele locuri și diverse opinii, relativ mai noi, privind atât statutul cât și semantica acestei forme. Deși cele mai multe dintre abordările gramaticienilor vorbesc, în general de patru valori caracteristice formei de Present Perfect, în cercetarea de față am încercat să găsim argumentele cele mai convingătoare pentru a descrie două valori mult mai rar utilizate - valoarea narativă și valoarea continuativă. 4.2.2 Present Perfect Continuous Forma de Present Perfect Continuous apare în corpusul studiat cu o frecvență mult mai redusă în comparație cu forma simplă. În consecință și secțiunea care dezvoltă această formă dispune nu numai de un portofoliu mult redus de exemple, ci și de o varietate diminuata a valorilor proprii acesteia. În cele ce urmează vom prezenta câteva selecții de corpus care vor argumenta valorile narativă, nedefinită, continuativă, rezultativă și frecventativă asumate de forma de Present Perfect Continuous. 4.2.2.1. Valoarea narativă Actul narației se poate produce și prin folosirea unor forme de aspect continuu pentru a scoate în relief durata desfășurării predicației. Elementul de particularitate al unei astfel de construcții constă în suprapunerea trăsăturii durativitate pe componenta temporalitate, suprapunere care întărește caracterul subiectiv al exprimării. O astfel de construcție precum cea subliniată din extrasul 183, în care verbul non-progresiv apare într-o structură progresivă: (183) “.'I have been thinking very seriously, that Mr Williams would make you a good husband.'.” (I, 181) “- știi, m-am gîndit serios că domnul Williams ar fi unsoț foarte bun pentru tine.” (I, 185) Considerând că accentuarea efectuată nu este suficient de convingătoare, subiectul vorbitor adaugă și un adverb de mod la gradul superlativ. Nu totdeauna forma de Preseent Perfect primește atenția cuvenită și, prin urmare, este situată în domeniul trecutului, în raport de simultaneitate temporală cu forma de Past Tense. Extrasul prezentat în continuare oferă un exemplu de punere laolaltă în cadrul aceleiași fraze, ca in multe alte cazuri comentate deja, forme de Present Perfect și de Past Tense: (184) “Mr Williams, Mrs Jewkes, and I, have been all three walking together in the garden; and she pulled out the key to the back-door, and opening it, we walked a little way in the pasture.” (I, 187) “Ne-am plimbat toți trei, domnul Williams, doamna Jewkes și cu mine, prin grădină, iar, la un moment dat, ea a scos cheia de la ușa din spate, a deschis-o, și-am făcut cîțiva pași prin pășune.” (I, 193) Tempo-aspectualitate contrastivă 156 Situată în preambulul celorlalte acțiuni, forma de Present Perfect Continuous have been walking pare să descrie un interval limitativ care se constituie în activitatea durativă pe parcursul căreia intervin celelalte două evenimente punctuale to pull și to walk. Verbul utilizat cel mai des cu valoare narativă, pentru a sublinia cu mai multă insistență actul narațiunii în plin proces de desfășurare este to tell. Astfel to tell apare în episoade de discurs direct (cf. ex. 185) și de discurs raportat (cf. ex. 186): (185) “.'Yes, I have been telling Mr Longman,' said my master, ‘that I am obliged to him for his ready return to me.' .” (II, 480) (186) “I have been telling him, that he has done his part to my ruin.” (I, 146) “- Da, i-am arătat domnului Longman, interveni stăpînul, că îi sînt recunoscător pentru că a acceptat să revină la mine atît de prompt.” (II, 257) “. i-am zis că și-a îndeplinit rolul în ruinarea mea.” (I,139) Versiunea in limba română a extraselor comentate până acum nu a ridicat probleme de traducere sau de interpretare. Exista totuși și unele pasaje din roman care au fost omise și printre acestea se află și contextul (cf. ex. 187) puțin lărgit care cuprinde și forma discutată în exemplele de mai sus. (187) “.'I now tell you, this gentleman is: and though I have been telling him, I think not myself obliged to his intentions.'.” (II, 341) - fără traducere în volum - . .îți spun acum ce este domnul acesta: ș I deși îi tot spun, nu mă simt datoare față de intențiile lui.” Asigurarea unei versiuni în limba română pentru fraza de mai sus nu ridică probleme deosebite de decodificare sau de interpretare și, din acest motiv, nu putem explicita nerealizarea acestei versiuni. Redusă la aproximativ o cincime din volumul de exemple prezentate în cazul formei simple, valoarea narativă aparținând sistemului aspectual al formei de Present Perfect se rezumă, de fapt la două verbe care descriu actul narațiunii în plinul său proces de dezvoltare. 4.2.2.2 Valoarea nedefinită Considerat ca fiind folosit pentru a introduce o situație și a vorbi despre aceasta, Present Perfect nedefinit poate accentua și caracterul durativ al situației progresive ca în exemplul: (188) “This plot is laid too deep and “Această uneltire este prea dibace și has been too long hatching, to a fost de mult pusă la cale, pentru a be baffled, Ifear.” (I, 145) putea scăpa de ea.” (I, 137) unde construcția adverbială este grefată pe forma progresivă. Vorbitorul constată în momentul de referință, evident din folosirea formei de Present Tense Simple (is laid), rezultatul unei situații anterioare acestuia (has been too long hatching) care declanșează, în același moment de referință, un nou rezultat și anume o stare, aceea de teamă. Versiunea în limba română pierde din caracterul complex al frazei originale prin omiterea formei de Present Tense Simple, care are aici rol de concluzie, I fear. 157 Partea a treia Tabloul general al valorilor formei de Present Perfect conține un număr relativ scăzut de ilustrări ale valorii nedefinite și, prin urmare, proporția de o formă continuă la unsprezece forme simple nu trebuie să surprindă. 4.2.2.3. Valoarea continuativă Coloratura emoțională poate completa o formă de Present Perfect continuativ atunci când forma verbală este la aspectul continuu, ca parte a unui dialog în cadrul temporal reprezentat de Present Perfect. În replicile dialogului redat în exemplul 188 este interesant de urmărit apelul la cele două forme: (189) 'You have not seen him lately.' 'No that's true; but I have been expecting you here some time.'.” (I, 147) “. nu l-ai văzut în ultimul timp? - Da, e-adevărat, dar vă aștept aici de mult.” (I, 140 + 1) Adresarea la persoana a II-a cu forma de Present perfect implică faptul că vorbitorul, adresându-se interlocutorului său, recurge la o formulare neutrală, fiind interesat doar de faptul că un eveniment oarecare s-a produs și atât. Interlocutorul, devenit subiect vorbitor, dimpotrivă, simte necesar să întărească,ceea ce consideră important din punctul său de vedere - faptul că așteptarea sa durează de multă vreme, incluzând și momentul vorbirii. În extrasul următor nuanța continuativă a formei have been crying este punctată de verbul de percepție to see, semnele unui asemenea proces fiind, probabil, evidente: (190) “.'don't let the wench see you “. nu lăsa fata să vadă c-ai have been crying.' .” (I, 164) plîns.” (I, 164) Valoarea experiențială exprimată de verbul de percepție to see creează punctul de pornire al dialogului care continuă cu afirmația implicând, în mod clar, suprapunerea momentului de referință cu cel al discursului, fapt ce conferă formei progresive nuanța de continuitate sub care am prezentat formele grupate în această subsecțiune. Raportul exemplelor care susțin existența valorii continuative la nivelul formelor de Present Perfect este de o formă continuă la zece forme simple. în aceste condiții singura concluzie pertinentă este că forța de exprimare a continuității este cu mult mai redusă în cazul aspectului progresiv decât în cazul aspectului simplu. Utilizarea aspectului progresiv pentru sublinierea continuității nu este o necesitate, ci doar o posibilitate a emițătorului de a da mesajului său o puternică nuanță subiectivă. 4.2.2.4. Valoarea rezultativă Consecințele unei situații caracterizată de un interval de desfășurare, pus în valoare de forma continuă, pot fi vizibile într-un interval posterior momentului vorbirii, interval gramaticalizat prin viitor ca în exemplul care urmează: (191) “I have been crying so, that it will be taken notice of by my fellow servants as they come in and out.'.” (I, 57) “- Am plîns atîta, încît ceilalți slujitori, tovarășii mei, vor vedea cînd intră și ies.” (I, 21) Tempo-aspectualitate contrastivă 158 O situație puțin deosebită de cele prezentate în această subsecțiune o reprezintă alăturarea, prin juxtapunere în cadrul unei fraze, a formei progresive de Present Perfect susținută de deicticul just now, urmat de un Past Tense: (192) “My master has just now been making me play upon the harpsichord, and sing to it; and was pleased to commend me for both.” (II, 361)”.' “Stăpînul mi-a cerut să cînt la clavecin și din gură și a avut bunătatea să mă laude pentru amîndouă.” (II, 99) Rezultatul acțiunii de a cânta acompaniindu-se la clavecin care, din punct de vedere cronologic, este anterioară stării de amabilitate, apare formulat la Past Tense. Raportarea anteriorității exprimate prin Present Perfect față de un Past Tense poate fi explicată prin perspectiva perfectivă a emițătorului care, situat în intervalul de referință, consideră întreaga situație ca depărtată de acesta. Similar valorilor anterioare și în acest caz se păstrează un raport impresionant de șapte la unu între formele simple și cele aspectuale ale valorii rezultative. De data aceasta însă rezultatul nu mai are în mod necesar un suport reprezentat de Present Tense Simple. 4.2.2.5. Valoarea frecventativă Datorită numărului redus de exemple ilustrative ale diferitelor nuanțe ale frecventativității nu mai este potrivită o distincție intre habitual și iterativ, operată deja la nivelul subsecțiunilor anterioare. Vom folosi termenul cel mai adecvat, fără a putea realiza o prezentare completă a frecventativității în cazul formei continue. După cum am stabilit în secțiunea dedicată aspectualității, iterativitatea poate, alături de durativitatea exprimată prin diferite mijloace, să realizeze o formă compozită, precum cea din exemplul 193: (193) “So one, and then another, has “și de atunci cînd unul, cînd altul been since whispering.” (I, 79) tot șușoteau.” (I, 52) Nuanța de durată este indusă de forma verbală însă caracterul iterativ al desfășurării acțiunii exprimată prin verbul to whisper este sugerat de succesiunea de subiecți participanți la dezvoltarea acțiunii în discuție, subiecți reduși la forma unor pronume nehotărâte. Vom supune din nou atenției și versiunea in limba română a acestui exemplu, versiune care se distanțează considerabil de textul bază. Ideea de repetabilitate dezvoltată pe parcursul unui interval nedefinit care reiese din textul englezesc nu poate fi echivalată cu soluția de dezvoltare alternativă a acțiunii, dată de textul în limba română. Colocația adverb de timp nedefinit + Present Perfect Progressive este realizabilă chiar și în cazul unor verbe non-progresive, cum este cazul în exemplele de mai jos unde acestea descriu sentimente sau joacă rol de verbe de percepție: (194) “My master has often been “... stăpînul a dorit să te desiring me to put you upon conving să-i ceri să rămîi.” asking him to let you stay.” (I, 94) (I, 71) 159 Partea a treia Uneori verbul de percepție este neînsoțit de un astfel de adverb în textul bază, dar sensul frecventativ se poate detecta nu la nivelul frastic sau transfrastic, ci în contextul mai cuprinzător al capitolului romanului: (195) “.'Lady Davers,' said he, ‘has been hearing your praises, Pamela.' .” (II, 459) “- Doamna Davers, interveni el, a auzit laude la adresa ta.” (II, 230) Desigur, pentru penultimul dintre exemple explicația unei astfel de colocații s-ar putea baza pe intensitatea forței emoționale atribuită verbului to desire. în ceea ce privește ultimul exemplu, verbul to hear poate, într-un asemenea context, sugera repetabilitatea situației descrise. Secțiunea aceasta dedicată formelor de Present Perfect Simple și Present Perfect Continuous a adus în discuție o serie de amănunte cunoscute, dar a cuprins și multe elemente specifice nu numai discursului epistolar, ci și încărcăturii semantice a acestor două forme tempo-aspectuale. Cercetarea s-a bazat pe un corpus cuprinzând peste o sută de exemple ale formelor menționate anterior, forme ale căror valori diferă considerabil în funcție de criteriul aspectualității. Proporția formelor continue este deosebit de redusă, comparativ cu formele simple. Dintre acestea cele mai numeroase exemple au inregistrat valoarea narativă și cea continuativă, la polul opus situându-se valoarea frecventativă. În cazul formei dominant aspectuale gama de exemple a fost și mai mult diminuată, existând valori, precum cea experiențială care nici nu a putut intra în discuție. În ansamblu, prezentarea acestor două forme este caracterizată de o simetrie a valorilor înregistrate, simetrie creată nu de corpusul avut la îndemână, ci de abordările gramaticale care au servit drept ghid în realizarea acestei secțiuni. 4.3. EXPRIMAREA RAPORTULUI DE POSTERIORITATE În această subsecțiune vom analiza valorile unor forme verbale compuse care, în limitele constantei modale a indicativului (de acțiune reală) exprimă acțiuni ce urmează să aibă loc. Punctul de origine al timpului cronologic viitor îl constituie în termenii teoriei temporale guillaumiene, cronotipul a desemnînd “timpul virtual și incident, care n-a existat, încă, în mod efectiv, dar care vine” Guillaume (1964:51). Canavan(1983:28) numește acest segment not yet now sau the time after now. Vizualizînd segmentul axei cronogenetice situat după momentul enunțării, reprezentat prin adverbul deictic acum, formele tempo-aspectuale care gramaticalizează situațiile viitoare sînt numeroase și încărcate de valori temporale și modale în cazul ambelor limbi. Situațiilor li se poate atribui calificativul “viitoare” dacă acestea pot fi asociate cu un punct sau un interval, situate pe zona de segment deja precizat. Așadar, situațiile viitoare nu sînt fapte reale, ci doar fapte considerate de emițător ca fiind reale sau sunt rezultatul anticipației sau al speculației, deci, al unui proces psihologic și, din acest motiv există posibilitatea ca ele să devină fapte reale sau nu (Papp 1989:12). Ca rezultate ale unor procese psihologice, situațiile viitoare reflectă subiectivitatea emițătorului unui mesaj, imprimînd forme tempo-aspectuale utilizate pentru exprimarea ideii de viitor variate trăsături semantice modale, ca, de exemplu dorința, intenția, îndoiala, promisiunea, amenințarea sau alte trăsături de aceeași factură (Bîră 1974 :132). Tempo-aspectualitate contrastivă 160 Datorită incărcăturii semantice speciale a situațiilor sau evenimentelor viitoare precum și multitudinii de forme folosite pentru actualizarea noțiunii de viitor, literatura de specialitate cuprinde două orientări privind valorile formelor care exprimă ideea de viitor: pe de o parte se situează tradiționaliștii, care susțin temporalitatea noțiunii deja menționate, iar de cealaltă parte se situează structuraliștii, care suțin caracterul modal al acesteia. În evoluția categoriei conceptuale a timpului “formele de viitor sunt cele mai recente. Multă vreme viitorul s-a exprimat prin mijloace lexicale, prin compliniri la tema de prezent, prin forme modale cu sens deziderativ sau potențial”(Wald 1969: 118). Aceste forme au dat viitorului nuanțele modale pe care le vonm exemplifica și analiza în secțiunile dedicate formelor de viitor. 4.3.1. Viitorul temporal În limitele secțiunii de față vom aborda acele exemple în care forma verbală localizează intervalul sau momentul de desfășurare al unui tip de situație în segmentul posterior momentului discursului sau al scrierii scrisorii. Deoarece forma verbală ca atare nu este relevantă în interpretarea viitorului temporal, vom apela, unde contextul ne va permite și la alte elemente ale temporalității, sugestive în acest sens. Întrucât relația de posterioritate se poate interpreta considerând criteriul localizării momentului de referință în domeniul trecutului sau al prezentului, vom prezenta această relație din două perspective diferite. Una dintre ele va fi cea conform căreia momentul de referință este situat în domeniul prezentului și cea de-a doua în cel al trecutului. în descrierea viitorului temporal vom folosi terminologia utilizată de numeroși gramaticieni (Swan 1981:250-8). 4.3.1.1. Perspectiva prezentă În prezentarea formelor tempo-apectuale de până acum, pentru caracterizarea valorilor asumate de acestea, am considerat poziția coordonatelor temporale ca având o importanță decisivă în descrierea respectivelor valori. În cazul discutării posibilităților de formalizare a situațiilor posterioare momentului discursului va trebui să fie avut în vedere criteriul perspectivei temporale prin care vom înțelege situarea momentului vorbirii în unul din cele două domenii temporale, în funcție de care vom distinge perspectiva prezentă și perspectiva trecută. Perspectiva prezentă va fi reprezentată de localizarea vorbitorului în momentul vorbirii t0 situat în axa prezentului. în limitele acestui segment vof fi avute în vedere forma de viitor pur, cu cele două variante ale sale - simplă și continuă -, formele perifrastice și, nu în ultimul rând, forma cunoscută în gramatica limbii române sub denumirea de viitor anterior. 4.3.1.1.1. Valoarea temporală pură În gramatica tradițională formele de future, precum și cele din extrasele acestei subdiviziuni, sunt denumite forme pure de viitor. Am selectat pentru aceasta valoare doar propozițiile în care forma de viitor este construită cu auxiliarul shall, pentru subiectul exprimat prin persoana întâi, singular și plural și cu auxiliarul will la persoanele celelalte. Cazurile de acest tip sunt relativ reduse ca număr și pot include, pentru exemplificare propoziția următoare: 161 Partea a treia (196) “I shall enclose a copy.” (I, “. voi anexa o copie.” 155) (I, 150) În acest exemplu forma de viitor nu are nci un fel de adverb, sau alt element al temporalității: (197) “You will wonder to receive a letter from me, but I have two motives for writing.” (I, 123) “Te vei mira să primești o scrisoare de la mine, dar am două motive să-ți scriu.” (I, 110) Actul predictiv este urmarea unui eveniment cauzat de vorbitor, eveniment al cărui motive sunt expuse în scrisoarea adresată “cinstitului domn Andrews”. Sunt însă și cazuri în care elementul temporal definit are o valoare deictică, ca în exemplul de mai jos, unde acest element al temporalității este reprezentat de un reper calendaristic: (198) “.'I shall set out next Tuesday “Pornesc marți sau miercuri .” or Wednesday.' .”(II, 387) (II, 132) Intervalul viitor poate fi accentuat și prin mijloace sintactice, respectiv cu ajutorul unei propoziții subordonate temporale, a cărei principală conține forma de viitor, conform extrasului următor: (199) “My dear father and mother, when “Dragă tată și mamă, cînd veți you come to this place. your hair veni pe aici, o să vi se facă părul will stand on end!” (I, 157) măciucă, .” (I, 154) Versiunea în limba română a acestui exemplu se bazează pe folosirea formelor temporale conform regulilor concordanței, diferind de versiunea originală, care reprezintă rezultatul constrângerilor acelorași reguli. Pe lângă diferențele impuse de regulile de concordanță mai poate fi semnalată și diferența de registru: varianta în limba română apeleză, de această dată, la forma de viitor popular, mai potrivită pentru tabloul general de exprimare al personajelor din episodul descris. În ciuda tiparului clasic, două dintre aceste exemplificări situează vorbitorul în momentul de referință lexicalizat prin adverbul deictic now, fapt ce amplasează situația verbală într-un interval foarte apropiat de cel al discursului. Vom considera, în cele ce urmează, alte ilustrări în care formula viitorului pur apare în colocație cu adverbul now, pentru a aduce acțiunea ce urmează a se produce într-un moment cât mai apropiat de intervalul discursului: (200) “Now I shall be happy. ”(I, 68) (201) “We shall now leave the honest old pair, praying for their dear Pamela.” (I,129) (202) “... 'Now, my dear,' continued he,' ‘I'll tell you how we will direct ourselves in this point.' .” (II, 390) “Acum voi fi fericită.” (I, 36) “Acum vom părăsi pe cei doi bătrînei, lăsîndu-i să se roage pentru Pamela lor dragă.”(I,118) “Ei, bine, draga mea, o să-ți spun cum o să ne orientăm în această direcție .” (II, 136) Tempo-aspectualitate contrastivă 162 Versiunile în limba română păstrează cu fidelitate forma temporală a verbului, în cazul exemplelor 201 și 202 și existența adverbului deictic, numai în cazul exemplului 201. Nu la fel stau lucrurile cu alte versiuni în limba română ale acelorași combinații de Timp + adverb deictic. Astfel, vom supune atenției fragmentele de mai jos: (203) “How procured will be shewn in the sequel.” (I, 129) (204) “.but Jane, I doubt, will forget that; for, poor soul! she seldom prays for herself!” (I, 131) - fără traducere în volum -“Cum au fost obținute, se va arăta în cele ce urmează.” “. cît despre Jane, mă îndoiesc, căci, biata de ea, de cele mai multe ori, uită să se roage și pentru ea.” (I, 120) Din prezentarea paralelă a celor două versiuni, constatăm absența traducerii în limba română pentru primul caz; pentru cel de-al doilea, varianta originară este atât de mult transformată, încât Pure Future devine un Prezent cu valoare frecventativă care atenuează intențiile autorului, în timp ce versiunea originară prezintă o viziune prospectivă prin plasarea predicației în segmentul viitorului, versiunea românească sugerează mai degrabă o viziune retrospectivă, conferind formei de Prezent combinată cu locuțiunea adverbială frecventativă o nuanță habituală și nu una prospectivă. Unul din extrasele în care echivalarea formelor de viitor este foarte corectă îl constituie exemplul următor: (205) “.but said 'I am sure, so good a maiden God will bless; and though you return to your poor father again, and his low estate, yet Providence will find you out: remember I tell you so; and one day though I may not live to see it, you will be rewarded.” (I, 131) “. și mi-a spus: - Sînt sigur că o asemenea fecioară Dumnezeu o va binecuvînta și cu toate că te întorci la bietul tău tată și la locuința mizeră, totuși, Providența te va găsi , nu uita ți-o spun, și într-o bună zi, probabil nu voi trăi să văd, dar vei fi răsplătită.” (I, 119) În partea finală a acestui extras, pentru păstrarea cadrului general, traducătorul recurge la o înlocuire a verbului may, și deci a modalității din versiunea de bază cu o formulă de viitor. Deosebit de rar întrebuințată pe parcursul acestui roman este forma aspectuală din exemplul 206: (206) “O dear Mr Longman', said I, 'you make me too rich; and yet I must be further indebted to you: for I shall be often scribbling” (I, 131) - fără traducere în volum -“O, dragă domnule Longman', spusei, ‘mă fgaci prea bogată; cu toate acestea trebuie să-ți rămân îndatorată în continuare : căci adesea voi mai scrie.” Aceasta nu apare cu un adverb care ar putea fixa un anumit interval în segmentul viitorului. Ne aflăm în fața unui caz deosebit de rar, acela al unei combinații între perfectivitate și habitualitate, transmisă de adverbul nedefinit de frecvență often. și aici constatăm lipsa unei variante în limba română care să echivaleze textul sursă. 163 Partea a treia 4.3.1.1.2. Valoarea predictivă Forța predictivă a viitorului nu rezultă din alăturarea unui anume auxiliar subiectului, ci transpare din contextul mai larg în care poate fi detectată o formă a viitorului. Convingerea vorbitorului care face un act de predicție este, de cele mai multe ori, exprimată de un verb de convingere cum ar fi to assure, to belive, to expect. Considerând prezența acestora în fraze al căror Timp conține auxiliarele specifice viitorului am extras spre analizare urmatoarele: (207) “These are very civil reputable folks; and you'll be safe here, I assure you.” (I, 135) “Sînt oameni cumsecade, așezați și o să fiți foarte mulțumită aici, n-aveți teamă.” (I, 125) (208) “You will be very well used here, I assure you, young gentlewoman', said the farmer's wife.” (I, 135) “- O să vi se poarte de grijă, domniță, vă asigur, ... spuse soția fermierului.” (I, 125) (209) “... ' you willfind her as slippery as an eel, I assure you!'.” (I, 224) - fără traducere în volum - “...‘ o vei găsi alunecoasă ca peștele, te asigur!'.” Versiunea în limba română este foarte apropiată de cea a textului bază în cazul primelor două ilustrări, însă, deși nu ridică probleme de echivalare nici ultimul dintre exemplele acestui set, traducătorul pare să fi omis soluționarea acestei fraze. O altă posibilitate de subliniere a actului predictiv o constituie verbul to believe conform exemplului de mai jos: (210) “... and I believe I shall never live, after I know it.” (I, 157) “Cred că, de-ar fi să aflu că s-a petrecut așa ceva, nu aș mai fi în stare să supraviețuiesc.” (I, 153) Actul predictiv din textul de bază devine construcție ipotetică în limba română, fapt ce nu modifică foarte mult ideea generală a contextului. Predicția mai poate fi transmisă prin verbul to expect sau construcția to make no doubt: (211) “Now I expect you will continue this laudable regard to it in your answers to my question. (I, 269) (212) “But I make no doubt I shall sleep purely to-night, and dream that I am with you, in my dear, dear, happy loft once more.” (I,69) “Acum aștept să continui această atitudine lăudabilă în răspunsurile tale la întrebările mele.” (I, 304) “Nu mă îndoiesc că în noaptea aceasta voi dormi liniștită și că voi visa că sînt cu voi, iarăși, în draga, draga mea cămăruță de la mansardă.” (I, 37) Tempo-aspectualitate contrastivă 164 Construcției idiomatice to make no doubt traducătorul i-a găsit o formă foarte potrivită, nu numai ca sens, ci și ca formulă introductivă a unui viitor predictiv. Echivalentul românesc al verbului to expect nu dispune de capacitatea de a introduce o formă a viitorului, indiferent de nuanța acestuia. Verbele de declarație pot, de predictiv: asemenea, introduce o afirmație cu caracter (213) “She says she will oblige me.” (I, 149) “A declarat că-mi va da, căci vrea să mă îndatorească, .” (I, 144) (214) “Well, this was a little saucy, you'll say!” (I, 92) “Ei, bine, asta a fost olecuță cam impertinent, veți spune.” (I, 69) Experiența anterioară a subiectului vorbitor poate fi sursa unui act de predicție, cum este cel introdus de verbul to pity din exemplul care urmează: (215) “Ipity you for the fatigue “îmipare rău că... te vei simți you will have.” (I, 136) obosită.” (I, 127) Uneori experiența anterioară constituie unicul argument în producerea actului predictiv, așa cum se întâmplă cu situația următoare: (216) “Your perverse folly will be “. nebunia-ți încăpățînată va fi your ruin.” (I, 63) ruinarea ta.” (I, 29) În acest ultim exemplu apare din nou numai forma de viitor, fără nici un alt element care să sugereze predicția. Caracterul predictiv al formei de viitor va fi în acest caz, dictat, ca și în formularea originară, de experiența anterioară a autorului. Formulări cu caracter predictiv vor fi considerate și acele situații în care auxiliarul will se combină cu subiectul exprimat prin pronume la persoana întâi: (217) “I will give you a new “O să vă dau un nou exemplu al instance of his goodness'. (II, bunătății sale.” (II, 136) 390) Întrucât în plan formal, limba română nu posedă un viitor al promisiunii sau al determinării emițătorului, cu greu se poate afla o modalitate de echivalare care să implice și trăsătura [+predicție] formei de viitor din limba română. Traducătorul recurge aici la viitorul de tipul habeo, în forma sa populară, care transmite, mai degrabă obligația sau intenția vorbitorului în raport cu o anumită situație verbală. Valoarea predictivă a unei afirmații privind o situație ce urmează a se desfășura poate fi exprimată și cu ajutorul construcției idiomatice to be going to. Folosirea acestei expresii are un caracter subiectiv și accentuează certitudinea vorbitorului în privința realizării acțiunii construiotă pe o astfel de structură. Foarte rar întrebuințată în ansamblul corpusului studiat, această formă apare, mai ales, în fragmentele de discurs direct: (218) “.'I will have you come in with me; for she is going to sit down with my guests.' .”( II, 328) “Vreau să mergi cu mine în casă, căci va veni să joace cărți împreună cu oaspeții mei.” (II, 68) 165 Partea a treia (219) “And he rang for her; and when she came in, he said, ‘MrsJewkes, I am going to entrust you with a secret.' .” (II,368) “A sunat, iar cînd a intrat, i-a spus: - Doamnă Jewkes, am să-ți încredințez un secret.” (II, 108) Distanța temporală relativ redusă a momentului de desfășurare a predicației față momentul de referință poate fi sugerată și prin diferite construcții lexicale, cum ar fi, de exemplu, to be on the verge of, to be in the offing, to be ready to și unele exemple extrse din limba română dintre care menționăm a fi în pragul, a fi în ajunul, a fi gata să/de a. înscrisă în aceeași categorie de instrumente ale formalizării viitorului este și construcția idiomatică din exemplul următor: (220) “... 'Don't be uneasy, Goodman Andrews, your daughter is in the way to be happy!'.” (II, 326) “- Goodman Andrews, fiica dumitale este pe cale de a fi fericită.” (I, 66) căreia traducătorul i-a găsit un corespondent perfect în limba română. Corespondența se manifestă atât în planul expresiei, ideea de viitor fiind subliniată prin mijloace lexicale, cât și în planul conținutului, ambele construcții descriind un interval temporal atribuit segmentului posterior momentului de referință. Actele de vorbire prin care locutorul își exprimă certitudinea, convingerea de nestrămutat privind desfășurarea unor acțiuni planificate a avea loc în viitor pot fi construite cu verbul be urmat de un infinitiv. Datorită poziției sociale pe care o deține eroina principală o foarte mare frecvență de întrebuințare înregistrează, pe cea mai întinsă arie a romanului, formula de viitor care se bazează pe verbul to be to. De cele mai multe ori structura aceasta de viitor nu este scrisă de eroina principală, ci de Domnul B., personajul care deține puterea în microuniversul romanului și, deci, care este convins de realizarea acțiunilor planificate de el. În propozițiile principale, forma aceasta implică obligativitatea impusă de un factor extern care poate fi o persoană, dar care poate fi dictată și de convențiile sociale. Persoana care indeplinește rolul de factor extern este, indiscutabil, stăpânul, a cărui prezență este menționată sau nu. Vom considera mai întâi extrasul de mai jos: (221) “.'Pamela,' said my master, ‘ you are to do with John as you please: you have full power.' .”(II, 481) “- Pamela, mi se adresă stăpînul ești liberă să-l folosești pe John cum vrei, ai putere deplină.” (II, 260) unde se precizează participarea stăpânului în impunerea obligativității. În cele mai multe dintre cazuri folosirea acestei formule de viitor se constituie ca un rezultat al deciziilor stăpânului. Din multitudinea de exemple posibile ne-am oprit asupra celor care vor fi citate spre interpretare: (222) “All my fellow-servants have some notion, that I am to go away.” (I, 79) “Toți tovarășii mei, slujitorii, au auzit că aș pleca, .” (I, 51) (223) “Pray, Mrs Jervis, are we to lose Mrs Pamela?” (I, 79) “- Vă rugăm, doamnă Jervis, spuneți-ne ce se aude, o s-o pierdem pe doamna Pamela?” (I, 52) Tempo-aspectualitate contrastivă 166 (224) “It is now Monday, Mrs Jervis, and I am to go away on Thursday morning betimes.” (I, 109) (225) “This is Wednesday morning, and I am to set out to you to-morrow morning.” (I, 114) (226) “Am I to be beaten too?”(I, 163) (227) “.'I am told you will serve me, whether I will or not; but I turn you over altogether to my wife here: and she is to do by you as she pleases.' .” (II, 482) “. azi este luni, iar eu plec joi dimineață devreme .” (I, 93) “Azi e miercuri dimineață, iar eu trebuie să pornesc spre voi mîine în zori.” (I, 99) “Trebuie să fiu și bătută?” (I, 163) “Am fost informat că vrei să mă servești, fie că eu doresc sau nu, dar te pun total la dispoziția soției mele și ea te va folosi cum va pofti.” (II, 260) Cu toate că, structural, aceste exemple prezintă, în versiunea in limba engleză o modalitate comună de exprimare a viitorului, versiunile lor românești nu recurg la echivalentul obișnuit al verbului to be to, respectiv, a urma să. Astfel, nuanța de obligativitate atribuită acestui auxiliar, este lexicalizată în unele din versiunile în limba română, conform ex 225 și 226. În alte cazuri, se face apel la diferite timpuri verbale, cum ar fi prezentul care este urmat de un adverb al timpului cronologic (cf. ex. 224), sau viitorul popular (cf. ex. 223) și viitorul pur (cf. ex. 227), sau chiar la forme aparținând altor moduri, cum ar fi , de exemplu, modul condițional (cf. ex. 222). Vom semnala existența unei situații singulare în care forma aceasta apare în subordonata temporală (cf. ex. de mai jos), unde obligativitatea este echivalată în limba română prin același verb, a trebui: (228) “And that I shall better know what to do after to-morrow, when I am to appear before a very bad judge.” (I, 65) “și că după ziua de mîine cînd va trebui să apar în fața unui judecător prost, voi ști mai bine ce să fac, .” (I, 32) Obligativitatea în efectuarea unei acțiuni își poate avea originea într-o multitudine de factori, dintre care considerăm valabil pentru acest context pe cel reprezentat de convențiile sociale, cărora vorbitorul, în cazul nostru, eroina și autorul scrisorilor, trebuie să li se supună: (229) “I am to return these visits singly; and there were eight ladies here, of different families.” (II, 515) - fără traducere în volum -“Urmează să răspund acestor vizite, de una singură; și[unde mai pui că] aici au fost opt doamne din familii diferite.” Schibsbye (1970:76) atribuie construcției to be to un sens secundar, acela de a exprima o datorie morală din partea vorbitorului. Această valoare este ilustrată prin exemplul: (230) “But I am to tell you of my new dress to-day.” (I, 87) “Dar acum trebuie să vă povestesc despre rochia mea nouă.” (I, 63) 167 Partea a treia și este tradusă tot printr-o formă de subliniere a obligației, verbul a trebui. Construcția idiomatică to be about to este considerată de cei mai mulți dintre autorii volumelor de gramatică drept o alternativă pentru to be to. Martin Joos precizează o trăsătură în plus a acestui “quasi-auxiliar” și anume de a considera desfășurarea evenimentului ulterior ca fiind garantată și, în plus”represents it as imminent and perhaps even threatened, and furthermore it allows that the event may be forestalled” Martin Joos (1968: 23). Așadar, formula to be about to are o mai mare forță de exprimare a unui eveniment iminent. Forța subiectivă a locutorului este cea care impune apelul la o astfel de construcție, în : (231) “Forgive, sir, the spirit your poor servant is about to shew in her answer to your ARTICLES.” (I, 227) “Iertați, domnule, spiritul în care va fi răspunsul bietei dumneavoastră serve, la propunerile ce-i faceți.” (I, 246) Ținând seamă de cele precizate în introducerea exemplului 229, va trebui să admitem că versiunea românească pierde mult din latura subiectivă a acestei exprimări, prin recursul la forma de viitor simplu. Certitudinea vorbitorului în exprimarea unui act predictiv este mult accentuată prin formula cunoscută sub numele de Future Perfect, construcție care cumulează atât componenta temporală cât și pe cea aspectuală. Prin urmare, perfectivitatea poate interacționa cu formele verbale care localizează o situație verbală în segmentul posterior momentului de referință situat în sfera prezentului. Această formă apare în romanul “Pamela” în structuri sintactice diferite, atât în propoziții principale cât și în subordonate. Frecvența de utilizare în propozițiile principale este destul de redusă și poate fi exemplificată printr-o frază extrasă din pagina de jurnal al cărei titlu este “Friday night”: (232) “Perhaps you'll have had too much reason already to confirm you in the truth of it.” (I, 262) (233) ”... 'Then, sir, if you will indulge me with your company, I will take an airing in your chariot now-and-then: and when you return from your diversions, I shall have the pleasure of receiving you with chearful duty; as I shall have counted the moments of your absence.’...” (II, 299) “Poate că ai avut destule motive ca să-ți confirme că ce e scris aici este adevărat.” (I, 294) “Dacă o să am bucuria să mă întovărășiți, voi face cîteodată o plimbare cu trăsura, iar cînd vă veți întoarce acasă de la preocupările și distracțiile dumneavoastră, voi avea plăcerea să vă întîmpin cu voioșie și grijă, așa cum se cuvine, căci voi număra clipele absenței voastre, așteptînd cu nerăbdare întoarecerea.” (II, 31 + 32) Soluționarea pentru limba română a perfectivității față de un moment de referință viitor nu este corectă, din punctul de vedere al alegerii corespondentului gramatical. în cazul exemplului 232 versiunea mai potrivită pentru limba română ar fi trebuit să fie vei fi avut, însă această formulă ar fi dat un caracter dubitativ frazei, Tempo-aspectualitate contrastivă 168 alterând mult mesajul din limba bază. Folosirea acestui Perfect Compus reușește să sublinieze numai caracterul perfectiv al situației verbale, fără a implica și amplasarea emițătorului în axa viitorului, de unde acesta are o imagine retrospectivă asupra situației verbale. Traducerea, la nivelul fraze din exemplul 233, nu pierde prea mult din conținutul său semantic. Singurul neajuns îl constituie faptul că soluția oferită nu reușește să sugereze schimbarea celui care observă perspectiva temporală. Formula perfectivă în varianta engleză face trimitere la temporalitatea epistolară latină, în care observatorul, destinatarul sau cititorul era cel care dicta raporturile deictice și nu autorul scrisorii, cum se intâmplă în sistemul limbii engleze. Așadar, această transferare a deixis-ului din planul autorului/expeditorului în planul destinatarului subliniază convingerea autorului că mai importantă este, în acest caz, opinia destinatarului decât a sa. în plus, transferul deixis-ului poate implica și faptul că autorul este prezent, de fapt, la citirea scrisorii și, într-o asemenea interpretare, cei doi poli ai comunicării vor avea o perspectivă și un sistem deictic identic. Celălalt exemplu de folosirea formulei perfective ilustrează apariția acesteia într-o propoziție subordonată temporală: (234) “.'.but appear only so, as that I may not be a disgrace to you, after the honour you shall have done me, in giving me a title to be called by your worthy name.' .” (II, 300) “ . . după onoarea pe care mi-ați făcut-o, dîndu-mi un titlu și nu un nume de valoare, să-mi îngăduiți să nu mă îmbrac prea elegant, ci doar cuviincios ca să nu par chiar o rușine pentru dumneavoastră.” (II, 33) Versiuneaî limba română a formelor de Future Perfect are un element comun în exemplele 231 și 232: folosirea Perfectului Compus pentru echivalarea formelor discutate. Propozițiile subordonate care au în componența lor forme de Future Perfect sunt de diverse tipuri. În versiunea în limba română, în cele mai multe dintre exemple trăsatura [+perfectivitate] este omisă, cu toate că există o formă gramaticală corespondentă celei din limba engleză. Deși mult mai rar, in general, perfectivul în discuție apare și în propoziții relative: (235) “.'Possibly, sir, a good- humoured lady will now-and-then drop in; and if so, I hope to behave myself in such a manner, as not to add to the disgrace you will have brought upon yourself.' .” (II, 300) “Poate că vreo doamnă mai bine dispusă va veni cîte odată și atunci sper să mă comport în așa fel, încît să nu mai adaug ceva la dizgrația pe care v-ați adus-o singur, .” (II, 32) Ca și în ilustrarea precedentă și aici Viitorul II este evitat, versiunea română folosind pentru echivalare forma Viitorului I. Un caz particular de echivalare îl oferă tot Future Perfect din exemplul de mai jos: 169 Partea a treia (236) ”.'Will not these be cutting things to my fair one, to whom the condition you will then be raised to, will have given some pride?' .” (II, 297) “Nu vor fi săgeți dureroase pentru preafrumoasa mea, atunci cînd noua situație îi va insufla oarecare mîndrie?” (II, 29) în care forma din textul bază este echivalată cu Viitorul I, însă echivalarea scoate la iveală și transformarea sintactică prin care relativa de origine devine o subordonată temporală. 4.3.1.2. Perspectiva trecută Sistemul formulelor de exprimare a posteriorității față de un moment de referință prezent are, la nivelul limbii engleze, un sistem paralel corespunzător primului, dar al cărui moment de referință îl reprezintă un reper situat în sfera trecutului. În subdiviziunea următoare vom analiza câteva dintre modalitățile de exprimare a posteriorității în funcție de un reper situat în domeniul trecutului și valorile implicate de aceste modalități. 4.3.1.2.1 Valoarea temporală a formelor de viitor În cazul romanulul “Pamela” paralelismul nu este perfect întrucât din cele șase formule prezentate în paragrafele anterioare numai trei găsesc forme corespondente în sfera trecutului. Prin urmare, în această subdiviziune vom prezenta numai formule exemplificatoare pentru Future in the Past, Going to Future in the Past și Was/were to. Dependente prin definiție de momentul de referință situat în sfera trecutului, formele timpului Future in the Past vor apărea totdeauna în propoziții subordonate a căror principală va avea predicația exprimată printr-un timp al trecutului. În cele mai numeroase dintre exemplele selectate pentru această secvență a lucrării, formele de Future in the Past sunt incluse în propoziții subordonate completive directe construite după verbe ca to think, to expect, to hope. Caracterul memorialistic al prozei construită în tiparul epistolar permite narațiunii recursul la utilizarea verbului to think: (237) “Sometimes I thought I would leave the house , and go to the next town and wait an opportunity to get to you.” (I, 56) (238) “And as poor Mrs Jervis depended upon him, through misfortunes that had attended her, I thought it would be a sad thing to bring his displeasure upon her for my sake.” (I, 57) “Uneori, îmi venea în minte să părăsesc casa, să mă duc în orașul vecin și acolo să aștept o ocazie ca să pot ajunge la voi.” (I, 20) “și cum biata doamnă Jervis depindea de el prin nenorocirile care s-au abătut asupra ei, m-am gîndit că ar fi trist ca din cauza mea, el să fie supărat pe ea.” (I, 21) Tempo-aspectualitate contrastivă 170 Cum valoarea contextuală a verbului to think este aceea de a exprima o atitudine, traducătorul a formulat în acest prim caz, o foarte sugestivă expresie atitudinală. Folosim aici termenul “expresie” în accepțiunea sa largă, precizată de Dumistrăcel (1997:5), prin care înțelegem expresia ca modalitate de formulare a mentalului. Revenind, vom arăta că această expresie nu poate fi urmată decât de o formă a conjunctivului, ceea ce dă mesajului o nuanță ipotetică, de incertitudine față de situația plasată în viitor. În al doilea exemplu însă, sensul verbului de raportare este echivalentul românesc cel mai frecvent al verbului din engleză. Din nou însă nuanța ipotetică este păstrată prin redarea formei de Future in the Past printr-un condițional. Limba română nu dispune de o formă gramaticală care să corespundă viitorului în trecut, însă beneficiază de mijloace de redare a conținutului semantic implicat de un astfel de Timp aparținând sistemului limbii engleze. Unul dintre aceste mijloace este cel întrebuințat tot după un verb atitudinal, ca în exemplul: (239) “.as I hoped this would be “. cum speram că avea să fie ultima my last interview.” (I, 107) întrevedere.” (I, 90) unde soluția aleasă poate fi considerată ca un echivalent care sugerează trăsăturile semantice subsumate formei de Future in the Past, respectiv momentul de referință este situat în sfera trecutului și perspectiva vorbitorului este de tip prospectiv. Dacă traducătorul ar fi folosit viitorul simplu, conform regulilor de concordanță ale limbii române, fără a introduce un “viitor în trecut”, fabricat din imperfectul auxiliarului a avea + conjunctiv, atunci versiunea în limba română nu s-ar fi depărtat de cea originală. Folosirea lui avea + cojnunctiv adaugă o trăsătură semantică nouă contextului dat, aceea de acțiune planificată, sens inexistent în textul bază. Pentru aceeași posibilitate de echivalare a viitorului în trecut optează traducătorul și în propoziția independentă construită după verbul de atitudine to resolve: (240) “I resolved. I would apply myself to the mistress of the house, and tell her my case, and refuse to go further.” (I, 143) “M-am hotărît . aveam să mă adresez stăpînei hanului și să-i povestesc cazul meu refuzînd să merg mai departe.” (I, 136) În acest exemplu forța descriptivă a formei de Future in the Past este scoasă în evidență de contextul în care este folosită și anume, descrierea unui program personal, conform căruia eroina urma să îndeplinească mai multe acțiuni a căror formă de viitor în trecut apare exprimată eliptic, reduse fiind doar la infinitivul verbului noțional. Alegerea versiunii corespondente formelor de Future in the Past oscilează, ca și în situațiile anterioare, între prezentul conjunctivului și cel al condiționalului românesc, folosite după alte verbe de atitudine. Astfel, în 241 se optează pentru conjunctiv, iar în 242 pentru condiționalul optativ. (241) “I went with great terror; for I expected he would be in such a fine passion with me for my freedom of speech in the green room.” (I, 114) “M-am dus cuprinsă de o mare teamă căci mă așteptam să-l găsesc furios, după vorbele mele slobode din magazie.” (I, 99) 171 Partea a treia (242) “I was sure. that their “Am adăugat că nici moșierul nu landlord himself would not be ar avea nimic împotrivă, .” against it.” (I, 143) (I, 134) Setul de exemple destinat descrierii valorilor formei de Future in the Past cuprinde și un exemplu de subordonată completivă directă construită după un verb de comunicare: (243) “Mr Williams said . he would send a messenger with a letter to my father and mother.” (I, 188) “Domnul Williams a spus . că va trimite o scrisoare tatei și mamei.” (I, 194) Acesta este unul din puținele cazuri, la nivelul întregului roman, în care posterioritatea față de un moment din trecut se echivalează prin Viitorul I. O altă modalitate de exprimare a unei situații posterioare momentului de referință amplasat în sfera trecutului o materializează și construcția perifrastică bazată pe aspectul progresiv al verbului to go. În cele mai multe dintre observațiile cuprinse în literatura de specialitate se precizează ca trăsătură distinctivă a acestei formule este faptul că intenția vorbitorului nu este transformată în realitate. În exemplu 244 afirmația anterioară își demonstrează valabilitatea în contextul imediat. Vom remarca valabilitatea adevărului acestei precizări și în citatele 245 și 246, unde inserarea în varianta românească a adverbului tocmai exprimă clar nerealizarea acțiunii de a răspunde: (244) “.and therefore.I began to tamper with the farmer and his wife and was going to represent my case to them when the farmer interrupted me.” (I, 137) (245) “He was going to reply.”(I, 187) “De aceea, . m-am gîndit să mă apropii de fermier și de soția lui, intenționînd să le înfățișez situația mea. Dar fermierul m-a întrerupt . (I, 127) “El era tocmai pe punctul de-a răspunde .” (I, 192) (246) “.'Why our hearts are almost broken, and we were going to drag the pond for you, believing that you had drowned yourself.' .” (I, 216) “Inimile noastre sînt sfărîmate, și tocmai aveam de gînd să secăm lacul pentru a vă găsi, crezînd că v ați înecat, .” (I, 231) În unele cazuri intenția netransformată în realitate nu este sprijinită de nici un fel de adverb, ca în exemplul 247: (247) “He was going to speak; but I said, to drive him from thinking of any more.” (I, 274) “Era pe punctul de a vorbi, dar am spus, pentru a-i îndepărta gîndul.” (I, 312) Contextul întregii fraze confirmă gramatical destrămarea intenției inițiale a subiectului prin construcția adversativă existentă. Versiunile românești ale acestor extrase oferă o gamă mai dezvoltată de mijloace lexicale folosite în echivalarea acestei perifraze englezești. Astfel, pe rând, se apelează la Tempo-aspectualitate contrastivă 172 forme gerunziale, la forme temporale, cum ar fi Imperfectul, la expresii de tipul a avea de gând să, a fi pe punctul de a care apar în colocație cu adverbul temporal tocmai. Intenționalitatea poate fi, de asemenea, o valoare atribuită construcțiilor idiomatice, însă situațiile de acest tip au o ocurență deosebit de rară. Un exemplu singular, atât în planul formei cât și în cel al conținutului, este cel de mai jos: (248) “.'Wicked girl', added he, ‘ to tempt a man to undo himself, at a time when I was on the point of making him happy for his life!'. (I, 224) - fără traducere în volum - “. ‘Ce fată rea', a adăugat el,' să faci un om să se dezică de sine tocmai când eram pe punctul de a-l face să fie fericit pe viață!' .” Dacă structuri de tipul celor menționate anterior apar cu o oarecare regularitate pe parcursul romanului, expresia to be on the point of nu poate fi găsită decât în acest caz unic. Tocmai unicitatea acestei formulări care și-ar fi putut afla un corespondent aproape identic în limba română prin expresia aproape literal tradusă - a fi pe punctul de a, a fost omisă din versiunea românească a romanului. Există însă și situații diferite de cele prezentate în paragraful anterior, unde expresia idiomatică își găsește corespondentul perfect în limba română. De aceea ne vom opri acum asupra următoarelor două cazuri: (249) “Mr Williams was going to speak: and he said.” (II, 342) (250) “.'But I was going to say,' said Mr Longman ‘that all your honour's old servants are now happy, but one.' .” (II, 481) “Domnul Williams era pe punctul de a vorbi, dar stăpînul a intervenit: .”(II, 88) “- Vroiam să spun, continuă domnul Longman, că toți servitorii sînt fericiți, cu excepția unuia.” (II, 259) În aceste contexte trăsătura distinctivă a formei perifrastice în discuție se atenuează prin însuși contextul creat de autorul englez. Soluția preferată pentru traducere a fost diferită pentru fiecare din aceste două cazuri. Pentru a se păstra nuanța descriptivă s-a recurs, pentru primul caz, la o expresie cu ton de intenționalitate (cf. ex. 249), pe când pentru cel de-al doilea s-a înlocuit intenționalitatea cu modalitatea, focalizându-se aspectul atitudinal subiectiv privind temporalitatea și nu latura temporală ca atare. Relația de posteritate față de momentul de referință situat în sfera trecutului poate fi subliniată și cu construcțiile perifrastice care includ auxiliarul to be urmat de prepoziția to și infinitivul verbului de conjugat. Deși valoarea semantică a formulei în discuție accentuează atitudinea de subordonare a subiectului fie unor convenții sau unor regulamente, fie chiar și unor porunci, totuși în cadrul corpusului pot fi exemplificate alte valori care pot fi atribuite acesteia. Astfel, în exemplul de mai jos: (251) “I was soon to go away...” “ ..aveam să plec curînd ...” (I,99) (I, 78) formula în atenție prezintă o valoare narativă fiind extrasă din conținutul descriptiv al epistolei și este redată în limba română prin structura compozită care conține verbul a avea la Imperfect și conjunctivul verbului noțional. 173 Partea a treia Varianta românească se armonizează cu tipul de discurs precizat anterior și în plus în planul conținutului reprezintă echivalentul perfect al construcției perifrastice engleze. În exemplul 252: (252) “You knew I had reason to think that I was to be carried to my father's.”(I, 146) “știai prea bine că aveam toate motivele să cred că voi fi dusă la tatăl meu.” (I, 139) aceeași structură gramaticală apare într-o subordonată completivă directă și nu într-o independentă asemenea ilustrării precedente. Formal, structura care exprimă viitorul este aceeași și, de aceea, soluția în limba română rămâne identică în ambele situații, putând conchide astfel că raportul sintactic nu influențează raportul temporalității. Dacă în interpretarea temporalității vom avea în vedere nivelul sintactic care nu afectează relațiile cu caracter temporal sau cronologic, vom preciza faptul că această formă apare și în propozițiile relative. Aceasta este situația exemplului următor unde relativa apare în raport de juxtapunere cu o altă relativă anterioară din cadrul aceleiași fraze. (253) “I then mention Mrs Jewkes's wicked reports raised to frighten me, that I was to be married to an ugly Swiss; who was to sell me on the wedding day to my master. (I, 272) “Am menționat apoi spusele nemernice ale doamnei Jewkes menite să mă înspăimînte că, aveam să fiu căsătorită cu un elvețian urît.” (I, 308) [ care urma să mă vândă stăpânului meu în chiar ziua căsătoriei... ] Versiunea românească diferă de cea din textul bază prin trunchierea cu care traducătorul renunță la aflarea unei soluții pentru transpunerea celor două relative juxtapuse. Temporalitatea în propoziția relativă sugerează raportul de posterioritate a situației descrise, asigurând structurii gramaticale analizate o valoare descriptivă specifică acestui tip de propoziții. Dacă vom considera nivelul narativ în interpretarea textuală, vom aduce în discuție exemplul următor: (254) “I thus proceeded: ‘I saw nothing was to be done. .” (II, 431) “. am început să povestesc: - Văzusem că nu era nimic de făcut .” (II, 191) Acesta include forma perifrastică descrisă în cadrul acestei subdiviziuni care apare folosită într-un discurs direct. Traducerea românească oferă o soluție care nu pare a fi una dintre cele mai reușite. Nepotrivirea sa cu cadrul general al discursului constă în transpunerea formei de Past Tense cu conotația sa narativă în forma de Mai Mult Ca Perfect care manifestă mai degrabă o forță de subliniere a anteriorității. O versiune care să traducă Past Tense cu Imperfect sau Perfect Compus ar fi fost cu mult mai acceptabilă pentru introducerea perspectivei prospective necesară formelor gramaticale care au legătură cu segmentul posterior al axei cronotetice. În încheierea acestei analize vom proceda, ca și într-una din secțiunile anterioare, la discutarea unor valori subsumate acestei construcții perifrastice și anume, cea insistând asupra caracterului iminent al situației verbale exprimate prin to be about to. Tempo-aspectualitate contrastivă 174 De această dată versiunea în limba țintă a extrasului 255 subliniază iminența acțiunii printr-un verb aspectiv cu valoare incoativă: a se pregăti + conjunctiv. (255) “... Jezebel' said I and was about to say more...” (I, 163) “- Izabela, am zis eu, ... și mă pregăteam să mai spun și altele.” Soluția aceasta punctează însă caracterul aspectual al mesajului și nu cel temporal. în ansamblu însă mesajul inițial al frazei se păstrează fără distorsiuni considerabile. Valoarea predictivă a formelor de viitor este gramaticalizată prin mai multe formule combinatorii bazate fie pe auxiliarele shall/will, fie pe construcțiile idiomatice to be going to, to be to, to be about to. Profund subiectivă, predicația poate implica un anume grad de certitudine din partea vorbitorului. În cazul predicției exprimate într-un moment t0 situat în domeniul trecutului, se știe dacă actul de predicție s-a realizat sau nu. în cazul în care predicția s-a îndeplinit sau se poate îndeplini, căci intervalul desfășurării nu s-a încheiat încă în momentul discursului, se recurge la forma de Future in the Past. În cazul în care predicția nu s-a realizat, forma utilizată va fi una bazată pe construcțiile idiomatice. 4.3.2. Viitorul modal Am specificat în cele prezentate până acum faptul că segmentul axial amplasat posterior momentului de referință este atribuit formelor numite tradițional timpul viitor, prin care se poate transmite acest tip de raport. În cele mai frecvente situații, în limba engleză, aceste forme suprapun două componente - modalitatea și temporalitatea. Latura modală a acestor tipare care exprimă totuși, în principal, relațiile temporale poate fi lexicalizată sau nu. În cazul în care există lexicalizări ale modalității, acestea se realizează prin verbe sau construcții idiomatice ale atitudinii, care contribuie la concretizarea tipului de modalitate implicat de forma respectivă. Având în vedere, de o parte criteriul lexicalizării modalității și, de cealaltă parte mijloacele gramaticale de accentuare a aceleiași laturi, vom prezenta două valori ale viitorului modalizat, respectiv, determinarea și promisiunea. 4.3.2.1. Valoarile modale din perspectiva prezentă Interpretată din punctul de vedere al localizării momentului vorbirii atât determinarea cât și promisiunea pot fi situate în domeniul prezentului. Nuațele modale atribuite formelor gramaticale care se referă la evenimente sau procese viitoare pot exprima determinarea sau promisiunea vorbitorului în a realiza personal un anume tip de situații sau în a-i face pe alții să-l realizeze. 4.3.2.1.1. Valoarea determinativă Formal determinarea subiectului în îndeplinirea unei situații verbale poate fi subliniată de folosirea inversată a auxiliarelor, conform exemplelor următoare, unde pronumele de persoana a II-a apare alături de auxiliarul shall, după ce am văzut, deja, formula combinatorie cea mai frecventă este aceea prin care shall însoțește numai persoana I singular sau plural: 175 Partea a treia (256) “He says you shall go', replied “- Spune că trebuie să pleci, reluă ea, she.” (I, 78) .” (I, 50) (257) “But stay; you shan't go!” (I, 90) “Dar stai, nu trebuie să pleci!” (I, 67) Traducătorul respectă caracterul modal al formulei de viitor si introduce în versiunea românească verbul a trebui pentru sublinierea conținutului semantic implicat de structura you + shall. Hotărârea subiectului de persoana întâi de a executa un ordin însă nu mai este redată cu aceeași exactitate ca în exemplul anterior. Caracterul accentuat subiectiv al formelor de viitor cu nuanță modală nu poate fi redat în limba română păstrându-se în totalitate subtilitățile semantice propii limbii engleze. Traducătorul a redat formule modalizate de viitor cele mai multe din extrasele următoare prin formele de Viitor I. Astfel, vom considera următoarele patru extrase: (258) “I will set this down by itself.” (I, 102) “- Voi nota aceasta .” (I, 83) (259) “I will only add, That I am.” (I, 121) (260) “I will write to your father, to satisfy him that nothing but what is strictly honourable is intended you.” (I, 136) “Voi adăuga doar că sînt .” (I, 108) “îi voi scrie și tatălui tău pentru ca să-l asigur că nu am fața de tine decît intenții onorabile.” (I, 127) (261) “... and now we will take a turn in the garden, or where you please.” (I, 175) “ ... iar acum vom face un tur în grădină sau în altă parte, unde vrei.” (I, 178) Subiectul, în fiecare din aceste situații exprimă determinarea în realizarea personală a situațiilor descrise. în ciuda distincțiilor foarte nete efectuate de către lingviști, în cazul acestui roman există situații unde aproape toate formulele de exprimare a viitorului par să aibă aceeași valoare - cea de a amplasa orice tip de situație undeva în segmentul viitorului. În acest sens putem avansa următoarele citate extrase din pasaje de discurs direct în care între sensul auxiliarului shall și al lui will nu există nici un fel de diferență la nivelul segmentului temporal: (262) “You will be pleased, sir' said Mrs Jervis, ‘to order Mr Longman to take my accounts: they shall all be ready by to-morrow.” (I, 98) “- Vă rog, domnule, să dispuneți, ca domnul Longman să preia de la mine toate socotelile, vor fi gata mîine. ” (I, 77) Tempo-aspectualitate contrastivă 176 (263) “.and Mrs Jewkes, my Lincolnshire house-keeper, shall come hither in your place, and won't be less obliging.” (I, 98) “...iar doamna Jewkes, menajera mea din Lincolnshire, va veni aici, în locul dumitale, și nu va fi mai puțin serviabilă.” (I, 77) Atât în cazul exemplului 262 cât și în 263 raportul temporal al situațiilor gramaticalizate prin forme de Viitor este unul de concomitență, iar în exemplul 262 prezența limitei spre dreapta a intervalului lexicalizată prin construcția adverbială by tomorrow trimite fără echivoc la o valoare temporală a formei în atenție. Semnul egalității semantice între auxiliarele shall și will este și mai evident în exemplul 265, unde ambele auxiliare au același subiect gramatical. Revenind la ideea exprimată anterior privind determinarea subiectului în a realiza personal o anumită acțiune, sau a adopta o anumită atitudine, vom sublinia capacitatea limbii engleze de a utiliza mijloace dintre cele mai diverse pentru redarea unei astfel de posteriorități. De aceea în exemplele care urmează sunt incluse, în limitele uneia sau a două fraze, mai multe instrumente proprii exprimării viitorului: (264) “From this moment on I will no more consider you as my servant; and I desire you'll not use me with ingratitude for the kindness I am going to express towards you.” (I, 115) (265) a)“. well my dear girl, then you stay this _ fortnight, and you shall see what I will do for you. b)I'll leave you a moment, and walk into the next room to give you time to think of it.” (I, 117) “ ... din clipa aceasta nu te voi mai considera ca slujnica mea și doresc să nu te comporți, cu ingratitudine, pentru bunătatea pe care ți-o voi dovedi.” (I, 100) a)“- Ei, bine, copila mea dragă, rămîi aceste două săptămîni și o să vezi ce voi face pentru tine. b)Uite, trec în cealaltă cameră să te las să te gîndești în tihnă .” (I, 103) Astfel, alături de o formă pentru exprimarea viitor modalizat, I will consider, apare o formă contrasă, you'll not use, despre care se poate stabili cu dificultate dacă este cu nuanță temporală sau cu nuanță modală, pentru a ajunge la construcția perifrastică I am going to. Varietatea aceasta formală este redată și cu mijloacele limbii române, conform traducerii de mai sus, unde, alături de o formă de viitor popular apare și una de viitor literar și Prezentul indicativului. Formula construită cu aspectul continuu al unui verb de mișcare ca to go sugerează, este de părere Jespersen, o acțiune care începe să se desfășoare chiar sub ochii vorbitorului, într-un moment din viitor care este foarte apropiat de momentul prezent. Vorbind despre momentul prezent, Guillaume (1964: 61) îl consideră ca fiind compus din intervale - ®, care aparține trecutului și a, care aparține viitorului. Situațiile gramaticalizate prin quasi-auxiliarul to be going to sunt localizate în segmentul a. Diferența dintre exemplul 264 și 265 constă în existența unei forme de Prezent combinată cu un adverb al temporalității prospective - this fortnight, urmat de două forme ale viitorului promisiv you shall see și I will do. Exemplului 265 b) conține, ca și exemplul 264 o formă contrasă și ambiguă I'll leave, rezolvată de traducător prin metoda cea mai simplă, substituirea formei de viitor cu Prezentul. 177 Partea a treia Analizând versiunile în limba română ale celor două extrase de mai sus vom observa folosirea acelorași instrumente diversificate pentru construirea mesajului: alături de Viitorul construit cu auxiliarul a voi apare și cealaltă formă de Viitor constituit din formula o + conjunctivul și chiar Prezentul. (266) “Now will I hate him most “Acum îl voi urî din toată inima. ” heartily. ” (I, 260) (I, 291) În propoziția numerotată cu 266 Viitorul modalizat are o forță mai puternică de subliniere a determinării - prin topica sa: plasarea adverbului temporal în poziția inițială a creat și posibilitatea realizării unei inversiuni stilistice al cărei rezultat este accentuarea valorii adverbului. Următorul exemplu completează seria valorii determinative a formei de viitor, aducând în plus un alt adverb temporal: (267) “... henceforth, Mrs Jewkes, I “De-acum înainte, doamnă will consult you in every Jewkes, te voi consulta în toate thing.” (I, 186) .” (I, 192) Interesant de precizat este și locul temporal care marchează domeniul Viitorului în axa temporală. Ca și în cazul formelor de Present Perfect va trebui să menționăm că adverbele temporale caracteristice segmentului viitor se pot clasifica în două grupe - unele care includ și altele care exclud momentul vorbirii. Cum am precizat anterior, subiectul poate exprima determinarea în realizarea personală a unui eveniment, dar poate determina și alte persoane să întreprindă anumite acțiuni. Situațiile acestea sunt mai puține și pot fi exemplificate prin citatele 268 și 269: (268) “I tell you', said she,'you shall come in.”(I, 89) “- Ascultă ce-ți spun, intră în cameră.” (I, 65) (269) “You shan't hurt this innocent; for I will lose my life in her defence.” (I, 96) “Nu o să-i faci nici un rău acestei inocente, căci sînt în stare să-mi pierd și viața pentru a o apăra.” (I, 74) În cazul valorii determinative a formelor de exprimare a viitorului vom face două constatări. Astfel, din punctul de vedere al echivalării, forța determinativă a emițătorului este subliniată prin schimbarea categoriei verbale a modului, Viitorul gramaticii tradiționale devenind în limba română un imperativ. Din punctul de vedere al temporalității, vom observa că, de cele mai multe ori, adverbele temporale cuprinse in extrasele discutate includ momentul discursului: this fortnight (cf. ex.265 a)), now (cf. ex. 266 și 261), from this moment on (cf. ex. 264) sau henceforth (cf. ex. 267). Situațiile în care adverbul temporal nu include moemntul discursului sunt rare; un adverb aparținând acestei grupări este soon din exemplul 270: (270) “Well, my writing time will “Dar cum nu am decît puțin timp soon be over, and so I will pentru scris, mă voi grăbi să ...” (I, make use of it now.” (I, 70) 39) Tempo-aspectualitate contrastivă 178 Exemplul anterior oferă o ilustrare a juxtapunerii a două propoziții tipurilor de situații plasate, din punct de vedere cronologic, în același segment al viitorului, dar care îl privesc din unghiuri diferite. Cele două tipuri de situații sunt consecutive și ambele sunt plasate în sfera viitorului, însă, în timp ce intervalul dedicat scrisului se va încheia “curând”, ceea ce ar putea însemna undeva mai departe în raport cu momentul discursului, intenția vorbitorului de a profita de restul de timp disponibil începe din momentul prezent,lexicalizat prin deicticul now. Versiunea în limba română nu este perfect echivalentă cu originalul, dar caracterizată în ansamblu, reușește să sugereze succesiunea celor două tipuri de situație. Uneori viitorul modalizat este transpus în limba română prin Prezentul indicativului și, foarte rar, prin cel al condiționalului. Astfel, în exemplul 271, discursul personajului are de suferit în urma traducerii deoarece refuzul vorbitorului din textul bază nu scoate în evidență hotărârea de a nu suporta un anume tratament, ci doar transmite plat, neutru o intenție aparent banală. O soluție mai potrivită pentru acest caz ar fi fost rezolvată tot printr-o formă de Prezent, pornind de la verbul a refuza. Soluția 271 b) este o propunere de traducere pentru accentuarea tonului determinativ al emițătorului mesajului. (271) “I won't bear your a)“Nu-ți suport impertinența.” (I, impertinence.” (I,98) 77) b) Refuz să-ți suport impertinența. În extrasul următor Prezentul indicativ apare în colocație cu Viitorul I și tocmai această traducere prin Prezent rezolvă problema exprimării determinării vorbitorului. (272) “. let me know what bishop and where; and I'll travel to London on foot to see my daughter, and shall be satisfied.” (I, 127) “Spuneți-mi la ce episcop se află și unde și pornesc pe jos pînă la Londra să-mi văd copila și atunci voi fi satisfăcut.” (I, 115) Forma contrasă de Future din extrasul 272 este ambiguă pentru că poate fi atât forma de viitor tradițional numită Pure Future, al cărei sens fundamental este temporal, cât și forma modalizată, a cărei valoare este de a scoate în evidență determinarea vorbitorului în săvârșirea unei acțiuni. Considerând contextul mai larg al frazei din engleză putem atribui ambelor forme subliniate aceeași valoare determinativă, întrucât sensul general al discursului este determinarea vorbitorului de a afla adevărul despre fiica sa. Și în acest extras există mai multe forme tipice de viitor care pot ridica dificultăți în interpretare. Astfel cele trei forme contrase plasează situațiile verbale în raport de posterioritate cu momentul de referință, care corespunde cu intervalul discursului, însă tonul contextual este vădit unul al amenițării din partea vorbitorului și, implicit unul al determinării. Valoarea determinativă propriu-zisă apare în finalul frazei pentru a îndepărta orice posibilă interpretare a temporalității exclusive. Versiunea românească recurge la două forme ale Prezentului indicativ a cărui valoare aici este una de amenințare, pentru a continua cu forme de viitor popular mai potrivite discursului care poartă și trăsătura semantică de amenințare, dar și pe cea de hotărâre a vorbitorului de a aplica tratamentul promis. 179 Partea a treia (273) “I'll manage such a little provoking thing as you, I warrant ye! Come, rise; we'll go in a-doors, and I'll lock you up, and you shall have no shoes, nor any kindness from me, I assure you.” (I, 163) “Îți vin eu de hac, te previn! Hai, ridică-te, mergem în casă, o să te încui, o să-ți iau pantofii și n-o să pupi nimic de la mine, poți fi sigură!” (I, 163) Din nou un set de forme ale viitorului din textul original au primit interpretări diferite de limba sursă. Astfel, determinarea de a-și exprima deciziile o face pe Pamela să recurgă la folosirea viitorului de promisiune, pentru I will tell, a cărui soluție în limba română este una mult atenuată de forma de condițional. Nuanța determinativă a discursului apare în continuarea traducerii, unde forma de Future I won't stay devine o locuțiune verbală cu forță determinativă nu am de gând să stau, al cărei verb este tot la Prezentul indicativului. Aceeași formă temporală simplă încheie versiunea română a extrasului, subliniind, în continuare, iminența realizării acțiunii și implicit nuanța determinativă a întregului context. (274) “Let me alone! I will tell you. I won't stay to be used thus! I will go to the next farmer's.”(I, 102) “- Lăsați-mă în pace! V-aș spune . nu am de gînd să stau ca să fiu astfel tratată. Mă duc la ferma de alături .” (I, 82) În secvența următoare vom prezenta câteva exemple a căror trăsătură comună o constituie apariția adverbului deictic now alături de forme de viitor modalizat. Trăsătura semantică [+determinare] este rezultanta alăturării specificate anterior și apare, de obicei, în discursul la persoana I singular. Prima parte a acestui set de extrase a fost grupată astfel datorită faptului că în fiecare din ele adverbul now precede forma verbală în ambele versiuni : (275) “Now I will give you a picture of this wretch.”(I, 152) (276) “... 'But now, my dearest, I will tell you what we will do, with regard to the article of your own private charity.'.” (II, 391) (277) “And now I will give you an instance how much I am also in the favour of Mr Longman, our steward.” (I, 80) (278) “But now I will tell you what has befallen me.” (I, 130) “Acum o să-ți prezint un portret al acestei nemernice .” (I, 146) “Iar acum , drăguța mea, îți voi arăta cum vom face cu privire la diferitele tale acțiuni personale caritabile.” (II, 138) “Iar acum vă voi da un exemplu cît de mult mă bucur de simpatia domnului Longman, administratorul nostru.” (I, 53) “Dar acum o să vă povestesc ceea ce a căzut asupra mea.” (I, 119) Deși ordinea cuvintelor este identică la nivelul adverb - verb, întrucât limba română posedă mai multe posibilități de exprimare a viitorului se observă opțiunea pentru una sau alta dintre forme în versiunile citate. Tempo-aspectualitate contrastivă 180 Există însă și situații în care topica la nivelul adverb - verb nu este respectată, ca în exemple 279 și 280. Regulile topicii în limba engleză stipulează că adverbul circumstanțial de timp este așezat după cel de mod și cel de loc. Plasarea adverbului temporalității într-o poziție frontală la nivelul propoziției se face, de obicei, cu scopuri stilistice, În intenția clară a emițătorului mesajului de a scoate în evidență un anumit moment. În exemplele supuse atenției nu este însă vorba despre un astfel de inversiune stilistică. Versiunea românească găsește locul corespunzător acestui adverb pentru a sublinia intervalul temporal scurt care separă momentul vorbirii de cel al desfășurării evenimentului. (279) “Well, my dear mother, and now I will proceed to my sad story.”(I, 56) (280) “Now I will tellyou whatpassed between Mrs Jervis and me.” (I, 77) “Ei, bine, draga mea mamă, voi depăna acum trista mea poveste.” (I, 20) “Vă voi povesti acum cele petrecute între doamna Jervis și mine.” (I, 49) Chiar dacă topica nu este aceeași, de această dată traducătorul a respectat forma de viitor din engleză cu care a reușit să sugereze intenția vorbitorului de a duce la îndeplinire intenția afirmată. Supunem atenției și un caz mult mai rar întâlnit în care versiunea din limba română omite cu totul adverbul deictic, conform exemplului următor: (281) “.but now I will speak plainer than I ever did.” (I, 175) “ . voi vorbi însă mai deschis ca niciodată. ” (I, 178) Rezultatul acestei omisiuni constă în alterarea valorii modale a versiunii românești, care accentuează temporalitatea mesajului și nu caracterul puternic volitiv al personajului gata de mărturisiri. Ne vom opri acum asupra câtorva exemple în care versiunea românească scoate în evidență momentul de referință prin amplasarea adverbului deictic în poziție proclitică în raport cu verbul determinat. Inversiunea aceasta stilistică contribuie la accentuarea caracterului determinativ al formei verbale utilizate: (282) “I will now forget all your honour has offered to me.”(I, 68) (283) “I will now continue my pleasing relation.” (II, 308) “Acum voi uita tot ceea ce mi-ați oferit...” (I, 36) “Acum voi continua plăcuta mea relatare.” (II, 42) Vom atrage atenția asupra faptului că, în ciuda inversiunii efectuate la nivelul verb - adverb, celelalte detalii privind structura temporalității textului bază au fost respectate. Încheiem prezentarea acestui tip de colocație a adverbului deictic now cu forma de Future cu un exemplu de traducere a acesteia în limba română prin Prezentul indicativului: (284) “And here I will now giveyou this purse, in which are fifty guineas.” (I, 118) “ ... și acum îți daruiesc acest portofel, cu cincizeci de guinee (I, 105) 181 Partea a treia Valoarea determinativă a versiunii românești rămâne la fel de semnificativă ca și cea a versiunii originare, chiar dacă forma de Future a fost substituită de un prezent. Am precizat la începutul acestei secțiuni cele două posibilități de punere în valoare a trăsăturii modale a determinării sau ambiției din partea vorbitorului prin folosirea așa-numitului Future of Promise/Ambition, sau prin lexicalizarea acestei trăsături cu ajutorul unor verbe sau locuțiuni verbale. Trăsătură semantică proprie construcției perifrastice din limba engleză, valoarea determinativă este transmisă în limba română atât prin Prezent cât și prin Viitor. 4.3.2.1.2. Valoarea promisivă Valoarea promisivă a formelor cu care se exprimă îndeobște viitorul este scoasă în relief de verbe de promisiune, ca, de exemplu, a promite, a făgădui, a se angaja să utilizate în propoziția principală, conform extraselor: (285) “And Ipromise you that I will never let your name pass my lips, but with reverence and gratitude.” (I, 68) și (286) “I have already promisedyou that I will not approach you without your consent.” (I, 154) unde verbul de promisiune este, semantică a acestuia imprimă și formei de vi “ ... și vă promit că nu vă voi rosti numele întotdeauna cu profundă stimă și gratitudine.” (I, 36) “ți-am promis că nu mă voi apropia de tine, fără consimțămîntul tău.” (I, 150) în ambele cazuri, a promite. Valoarea nuanța de promisiune. Un caz particular de promisiune este cel prin care forma de Future apare în colocație cu adverbe nedefinite de frecvență, conform exemplelor de mai jos: (287) “And I will always pray for my master and Mrs Jervis. So good night; for it is late, and I shall be soon called to-bed.”(I, 68) (288) “And I am sure', said I,'I will always love and honour you, as my third best friend, wherever I go, or whatever becomes of me.” (I, 71) (289) “ I will go once every morning, and once every evening, after school-time, to look for your letters. I will go in, and return without entering the house.” (I, 166) “Acum, dragii mei părinți, vă spun noapte bună, fiindcă este tîrziu și în curînd va trebui să merg la culcare.” (I, 37) “- știu prea bine că vă voi iubi și onora întotdeauna, ca a treia persoană la care țin cel mai mult, oriunde voi fi și orice se întîmplă cu mine.”(I, 41) “Mă voi duce în _ fiecare dimineață și în _ fiecare seară, după școală, să vă caut scrisorile. Merg în grădină, fără a veni în casă, întorcîndu-mă imediat .” (I, 167) Tempo-aspectualitate contrastivă 182 Versiunea în limba română este, ca și în numeroase alte cazuri ușor alterată. Dacă prima parte a extrasului își regăsește forma atenuat modală a Viitorului, cea de-a doua substituie Prezentul formei de viitor din versiunea de origine, în ciuda valorii sale promisive care este inexistentă pentru cititorul român cu acces numai la varianta țintă a romanului analizat. 4.3.2.2. Valorile modale din perspectiva trecută Ca și în cazul Viitorului, unde se accentuează componenta temporală, și în domeniul modalității există doi poli pentru gramaticalizaera acesteia. Considerând drept criteriu fundamental amplasarea intervalului predicației în domeniul trecutului, am analizat corpusul disponibil cu intenția unei prezentări simetrice a modalităților de exprimare a viitorului în fiecare din cele două intervale de referință. 4.3.2.2.1. Valoarea promisivă În inventarierea posibilităților de exprimare a viitorului am constatat lipsa unor forme în cazul abordării relației de posterioritate depinzând de momentul de referință amplasat în sfera trecutului. Astfel, lipsesc la nivelul romanului forme de Future Continuous in the Past, Future Perfect Simple sau Continuous in the Past, precum și ilustrări ale determinării în trecut. De asemenea, pentru actul promisiunii ancorat în sfera trecutului nu s-a înregistrat decât un singur exemplu: (290) “... Ipromised that he should see a letter.” (I, 154) “... i-am promis că-i voi arăta o scrisoare .” (I, 149) Această frază constituie un model de redare fidelă a mesajului din limba bază în limba țintă; actul promisiv lexicalizat prin verbul la timpul trecut este urmat de Future in the Past își găsește corespondentul conform regulilor de concordanță active la nivelul limbii române. Poate fi observată doar o transformare la nivelul persoanei: persoana a III-a din citatul în limba engleză devine persoana întâi în limba română. Epistolele care alcătuiesc aproximativ o treime din ansamblul romanului considerate în linii generale, folosesc forme specifice exprimării viitorului mai ales în partea finală. Conform uzanțelor, aici se fac urări, promisiuni sau se exprimă speranțe privind domeniul viitorului temporal. Dacă formele cu caracter predominant temporal ale viitorului apar în discursul narativ propriu-zis formele modalizate sunt ușor detectabile în pasajele de discurs direct. ținând seamă de intriga romanului, este de așteptat ca, alături de formele de Past Tense cu valoare narativă, epică sau comentativă, formele de Future cu valoare temporală sau determinativă să aibă o frecvență foarte mare. Rolul destinat romanului, încă din faza sa de proiect, a fost acela de a reprezenta un model pentru tinerele cititoare ale societății britanice a secolului al XVIII-lea. De aceea trăsătura de caracter dominantă a eroinei a fost determinarea, hotărârea de a-și păstra virtutea. Fondul general al romanului, precum și această trăsătură de caracter cu care a fost înzestrată eroina explică abundența formelor de Future cu nuanță determinativă. 183 Partea a treia 4.3.3. Valoarea atemporală Capacitatea formei tradiționale de Future Simple de a exprima situații atemporale a fost menționată în literatura de specialitate. Valoarea gnomică sau atemporală este evidentă în cazul unor proverbe, maxime sau zicători, al căror sens este, ca și în cazul formelor exprimate prin Present Tense Simple, acela de a exprima adevăruri valabile peste secole. Adevărurile acestea a căror valabilitate nu cunoaște granițe temporale privesc, în acest roman, tinerele și se referă la acte de comportament cu caracter individual, conform extraselor: (291) “. and, you know, young ladies of birth and fortune will chuse their own servants.” (I, 105) (292) “.'Ay', said he, ‘your young wenches will feed upon their tears; and their obstinacy will serve them for meat and drink.'.” (I, 223) (293) “.'Fine ladies will give themselves fine airs.'.” (II, 407) “. și știți prea bine, tinerele fete nobile își aleg singure slujnicele; .” (I, 87) - fără traducere în volum - 'Da', zise el, ‘tinerele voastre se hrănesc cu lacrimile lor; iar încăpățânarea le servește drept hrană și băutură.'.” “Doamnele de calitate își dau și aere asemenea!” (II, 159) Este interesant faptul că versiunea în limba română a extrasului 285 nu este inclusă în ansamblul romanului. În cazul celorlalte două exemple valoarea atemporală a mesajului se păstrează, însă forma temporală este specifică exprimării atemporalului în limba română, și anume, prin prezent. Valoarea atemporală a Viitorului poate fi detectată și în propoziții care exprimă adevăruri general valabile la nivelul vieții sociale descrisă de roman, ca în exemplul 294 sau ca maxima inclusă in extrasul 295: (294) “The liberal soul shall be made fat; and he that watereth, shall be also watered himself.” (II, 347) (295) “Time will bring all to light.” (I, 186) - fără traducere în volum - Sufletul libertin va fi îngrășat; iar cel care adapă va fi el însuși adăpat.” “Timpul va lămuri totul.” (I, 192) Acesată situație este unica în care varianta din limba română se construiește tot pe o formă de viitor, și asta pentru că adevărul rostit prin această propoziție are, desigur o perspectivă prospectivă. Ca și în cazul exemplului anterior 292 și în 294 versiunea română evită echivalarea de vreun oarecare fel. Cu totul particulară este valoarea gnomică a aceleiași forme de Viitor folosită într-o propoziție retorică, precum aceea din exemplul următor: (296) “What inventions will necessity push upon!”(I, 159) “La ce născociri trebuie să te împingă necesitatea!”(I, 156) Această propoziție exclamativă de tip retoric, deși este construită în versiunea originară pe baza unei forme de Future, a fost tradusă implicând o trăsătură specifică acestui segment al axei cronotetice, modalitatea. Tempo-aspectualitate contrastivă 184 Formele de Viitor pot fi folosite, conform opiniei lui Lakoff (1970:347), alături de cele ale Prezentului în diferite proverbe și zicători, fără a se putea stabili vreo legătură între conținutul lingvistic și axa cronotetică. În exemplul care urmează caracterul formei de viitor este intenționat atemporal. Vorbitorul vrea, prin cele rostite, să dea un anume conținut temporal mesajului său, pornind din sfera prezentului prelungindu-l în continuare în domeniul viitorului: (297) “I will not enlarger any further than to assure you, that I am, and will be, to the best of my power.” (I, 166) “Nu vreau să scriu mai mult, decît să vă asigur că sînt și voi rămîne, cît îmi va sta în putere .” (I, 166) Deși lingviștii structuralisti specifică inexistența formelor proprii de viitor, dedică secțiuni ale studiilor efectuate modalitaților de exprimare a acțiunilor posterioare momentului discursului. Din acest motiv am considerat necesară alcătuirea acestei subdiviziuni a sferei non-trecutului, pentru a pune laolaltă toate formulele folosite în exprimarea posteriorității oferite de corpusul studiat. Gramaticalizarea acțiunilor posterioare se realizează printr-o gamă bogată de mijloace gramaticale (verbe auxiliare sau construcții perifrastice) și prin miljoace lexicale, existente în ambele limbi (ca, de exemplu to be on the point of, a fi pe punctul de a - cf. ex. 248). 4.4. CONCLUZII Capitolul acesta a fost alcătuit pornind de la abordarea structuralistă (Palmer 1971, Quirk and Greenbaum 1976, Quirk et al. 1986, Huddleston 1984, Declerck 1989, Collins Cobuild 1990) a sistemului temporal verbal al limbii engleze. Conform specialiștilor structuraliști, care pornesc în afirmațiile lor de la criteriul morfologic, limba engleză dispune de două sfere temporale - a non-trecutului și a trecutului. Sfera non-trecutului se divide, la rândul său, în funcție de poziția intervalului predicației față de momentul t0 în sfera timpurilor prezente și sfera timpurilor viitoare. Ținând cont de precizările de mai sus, am structurat această parte a lucrării astfel încât să prezinte o imagine clară a temporalității, pornind de la timpul referențial fundamental, Present Tense Simple și forma sa corespondentă din sfera aspectualității, PresentTense Continuous. În analizarea valorilor formelor cuprinse în prima subsecțiune ne-am folosit de un număr suficient de exemple pentru a demonstra corespondențele temporale ale celor două limbi, precum și unele particularități privind fiecare din cele două sisteme. Cele mai multe dintre corespondențe privesc valorile asumate de Present Tense Simple și Prezentul indicativului. în ambele limbi aceste două forme temporale verbale pot sugera o multitudine de valori atât cardinale cât și figurate. Dintre valorile cardinale am ilustrat folosirea în romanul epistolar a valorii performative și a celei comentative. Sensurile figurate ale formei de Present Tense Simple corespund celor transmise de Prezentul indicativului și includ valoarea narativă, descriptivă, nedefinită și dramatică, precum și pe cea atemporală-gnomică. 185 Partea a treia Particularitățile celor două sisteme privesc domeniul aspectualității. Limba engleză dispune la nivelul sferei prezentului de un subsistem al aspectualității progresive pentru care limba română oferă un bogat portofoliu de mijloace lexicale pentru rezolvarea chestiunilor de echivalare în cazul traducerii. În cazul celei de-a doua subsecțiuni am tratat problematica legată de formele de Present perfect Simple și Present Perfect Continuous. Elementul de noutate lansat de acest subcapitol constă în demonstrarea valorii narative și a celei continuative descrisă de această formă tempo-aspectuală pe parcursul acestui roman. În subsecțiunea finală a acestui capitol ne-am oprit asupra modalităților de exprimare a acțiunilor viitoare vizualizate din momentul de referință situat în sfera prezentului sau în cea a trecutului. Pe lânga analizarea trăsăturilor semantice proprii situațiilor aduse in discuție, ne-am oprit, motivat, și asupra traducerii lor. Interpretarea unor traduceri ale extraselor citate care au constituit banca de date pentru interpretările impuse de tematică au reținut atenția noastră exclusiv din următoarele motive: 1. echivalările oferite nu pierd nici un element semantic din textul bază. Acesta este cazul celor mai multe dintre exemplele extrase și analizate, de aceea vom exemplifica numai câteva situații, cum ar fi 214, 216, 220, 247 etc; 2. unele dintre soluțiile oferite sunt trunchiate și/sau distorsionează mesajul original, cf. ex. 242 și 287; 3. unele pasaje care ridică sau nu probleme de interpretare nu și-au aflat corespondentul în versiunea în limba română, cf. ex 115, 143, 179, 203, 206 și multe altele. Tuturor acestor situații le propunem o soluționare prin traduceri oferite de noi cu scopul de a oferi un echivalent pentru cazurile mai concludente de dificultăți în echivalare. 189 Partea a treia d) I was much out of countenance... andbegun to tremble... e) Isaid when Icouldspeak... d) Am fost foarte tulburată. și am început să tremur toată. e) . cînd am putut vorbi, i-am spus. f) I struggled, and trembled, and was so benumbered with terror. g) I lost all fear and all respect and I said. h) I sobbed and I cried most hastily i) He called to me. j) I took a turn or two in the garden.” (Letter XI, 5456) f) M-am luptat, am început să tremur și am fost atît de împietrită de groază. g) Nu mi-a mai fost frică și am pierdut orice urmă de respect. h) Suspinam și plîngeam cu amărăciune. i) M-a strigat. j) Am mai făcut un tur sau două prin grădină.” (I, 17-19) Autorul epistolelor recurge la aceste forme pentru a introduce diverse episoade a căror poziție temporală este totdeauna anterioară momentului de referință. în versiunea în limba română formele de Past Tense sunt echivalate prin mai multe forme care sugereaza nu numai ideea de temporalitate ci și pe aceea de aspectualitate. Astfel în versiunea românească vom afla forme de Perfect Compus în a), b), d), g), i), j), Imperfect în h) și chiar Prezent în c). De cele mai multe ori, ca și în exemplul anterior, subiectul este la persoana I singular. Afirmația poate fi susținută și de exemplul 299 unde valorile narative ale formei de Past Tense se armonizează perfect cu formele de Past Perfect utilizate pentru a crea raportul de anterioritate: (299) “I assured her, as I could do very safely, that there was not a man on earth I wished to love;. and I had proposed so much happiness in living with my poor father and mother, that I could not think of any scheme of life with pleasure, till I had tried that.” (I, 189) “Am asigurat-o cu toată hotătîrea că nu există nici un om pe pămînt la care aș ține. Cît despre domnul Williams, el merita să facă o partidă mai bună, iar eu așteptam cu atîta fericire să mă văd trăind alături de părinții mei, încît nu mă simțeam în stare să mă gîndesc cu plăcere la nici un plan de viață, pînă nu-l voi fi încercat pe acesta.” (I,195) 190 Partea a treia Cât despre versiunea în limba română, nu se poate spune că aceasta se supune regulilor de concordanță a timpurilor, căci aceasta nu dispune de seturi dereguli inflexibile ca limba engleză. în procesul de interpretare și traducere formele de Past Tense devin forme de Prezent (there was not a man - nu există nici un om), iar cele de Past Perfect devin Viitor Anterior. Aceeași mixtură a formei de Past Tense cu aceea de Past Perfect poate fi folosită și în cazul subiectului exprimat prin persoana a III-a (exemplul 300): (300) “He entertained me also with a description of some of the curiosities he had seen in Italy and France, when he made what the polite world call the Grand Tour.” (II, 362) “Mi-a vorbit, de asemenea, de diferite lucruri interesante văzute în Italia și Franța, cînd a întreprins ceea ce lumea aleasă numește Marele Voiaj.” (II, 99) sau prin persoana a II-a (exemplul 301): (301) “John, my dear father and mother, says that you wept when you read the last letter, that I had sent by him.” (I, 103) “John mi-a spus, dragă mamă și tată, că ați plîns cînd ați citit ultima scrisoare pe care am trimis-o prin el.” ( I, 84) Cu toate că anterioritatea este trasătură aparținând formelor de perfect, dependente de momentul de referință, există și situații în care forma verbală alăturată unor construcții care pot sugera anterioritatea se poate imprima această caracteristică fără a se recurge în granițele unei fraze la o construcție verbală aspectuală (exemplele 302 și 303): (302) and really Imust say, it never was a good world since young women would follow their own headstrong wills, and resolve to dispose of themselves without the knowledge and consent of those who were born before them.”(I, 138) “Cu adevărat, trebuie să spun, că niciodată nu a fost bine pe lumea asta, de cînd tinerele fete se îndărătnicesc să facă numai voia lor și se hotărăsc să se comporte, fără cunoașterea și consimțămîntul celor mai vîrstnici decît ele.” (I, 128) În acest context anterioritatea este subliniată prin întrebuințarea lui before. (303) a)“Mrs Worden asked me pardon, in a good deal of confusion, for the part she acted the day before; b)saying, That things had been very differently represented to her; c)and she little thought I was married, and that she was behaving so rudely to the mistress of the house.” (II, 457) a) “Doamna Worden mi-a cerut scuze foarte încurcată pentru comportarea ei cu o zi mai înainte. b) Lucrurile fuseseră prezentate cu totul altfel și c) nu și-a închipuit că eram căsătorită și ea s-a purtat atît de nepoliticos cu stăpîna casei.” (II, 228) Instrumentul sintactic prezent aici sub forma complementului circumstanțial de timp este folosit pentru exprimarea anteriorității și în segmentele a) și c) ale exemplului 303. 191 Partea a treia Formele de Past Tense Simple abundă și în cazul citării discursului direct. Acesta este cazul verbului to say într-un extras precum 304: (304) “...'Sir', said she, ‘I always said to madam, that you was very good and forgiving.' ‘No,' said he, ‘I have been very wicked, and she, I hope, will be very forgiving.' .” (II, 310) “- Domnule, grăi ea, i-am spus întotdeauna doamnei că sînteți foarte bun și iertător. - Nu, replică el, am fost foarte rău și sper că ea va fi iertătoare.” (II, 45) În unele părți narative ale discursului cercetat apar și sublinieri aspectuale realizate prin întrebuințarea unei forme de Present Tense Continuous pentru a sugera intervalul de relativ lungă durată care permite personajului care constituie subiectul narațiunii să săvârșească trei acțiuni secvențiale: he stepped, took hold and brought (cf. exemplelor 305 și 306): (305) “While we were talking, Mrs Jewkes came up, and told my master, that Thomas was returned.”(II, 314) (306) “. I thought he was mad for my share; for he knew not what he would have. I was going however.” (I, 90) Concomitența mai multor acțiuni temporale precum exemplul 304 și 307. (307) “Her woman came up just as my master was returning to her lady.” (II, 439) “Tocmai cînd vorbeam, a apărut doamna Jewkes, anunțînd pe stăpîn că Thomas se întorsese.” (II, 51) “- M-am gîndit că înnebunise, căci nu știa ce vrea. Totuși, am plecat, .” (I, 67) din trecut poate fi formulată prin fraze “Camerista ei a apărut tocmai cînd stăpînul se întorcea spre sora lui.” (II, 203) Aceeași situație semantică, unde una dintre acțiuni (we were talking) constituie cadrul de desfășurare al unor evenimente (came up and told), este detectabilă în exemplul 308: (308) “And then I heard his voice on the stairs, as he was coming up to me.” (I, 221) “și mai apoi, i-am auzit vocea pe scări, în timp ce urca spre mine.” (I, 240) Această frază temporală poate descrie însă numai două situații (exemplele de mai sus). Aspectul continuu se poate întâlni pe parcursul romanului și în propoziții relative (exemplele 309 și 310): (309) “He put up the paper he was reading, and said.” (II, 396) “A lăsat ceea ce citea și mi-a răspuns: . “ (II, 144) 192 Partea a treia (310) “At that instant I turned my face, and saw my furious lady: who, unable to bear this, was coming to me.” (II, 435) “În acea clipă am întors fața și am văzut-o pe înălțimea-sa foarte furioasă, nemai fiind în stare să suporte, îndreptîndu-se spre mine.” (II, 197) Deși în ambele exemple forța sugestivă a unei situații în plină desfășurare pare a fi vizualizată astfel de autorul scrisorii, versiunile în limba română redau cu un anume grad de fidelitate trăsătura semantică [+ durativitate]. Astfel, în exemplul 309 Imperfectul reușește să păstreze această nuanță, însă în 310 forma dramatică a aspectului continuu se pierde cu totul în echivalarea sa printr-o formă de generalizare. În cazul formelor de Past Tense Continuous se remarcă tendința traducătorului de a evita echivalarea acestora prin Imperfect și de a recurge la soluții diverse, cum ar fi folosirea construcțiilor nominale (exemplul 311) sau a formei de Perfect Compus unde înlocuirea acestei forme se realizează printr-o construcție nominală. (311) “Abraham rode before, to let them “Abraham a plecat mai înainte know we were coming.” (II, 477) pentru a anunța sosirea noastră.” (II, 254) în alte situații, este preferată forma de Perfect Compus ca în exemplul 312: (312) “He was going away in wrath.” “Rostind acestea, a plecat furios.” (I, 266) (I, 300) În unele situații, cum este cea din exemplul 313 versiunea românească nu scoate în evidență trăsătura semantică imperfectivitate ci recurge la Perfectul Compus: (313) “Her bad usage of me on a “Purtarea urîtă a doamnei Jewkes suspicion that I was trying suspectîndu-mă că am vrut să fug din to get away again.” (I, 272) nou.” (I, 308) Uneori aspectul progresiv este întrebuințat împreună cu construcții adverbiale temporale pentru a scoate în relief insistența în efectuarea unei acțiuni (exemplul 314 și 315): (314) “. but I was writing all the time, from break of day, to her getting up, and after.” (I, 149) “. dar, de fapt, tot timpul am scris, de cum s-a crăpat de ziuă,pînă cînd sa sculat ea și, după aceea.” (I, 142) (315) “All this time we were “În acest timp ne desbrăcam. “ (I, undressing.” (I, 238) 262) Soluțiile diferite din punct de vedere gramatical oferite pentru fiecare din aceste două exemple pledează pentru disponibilitățile sistemului verbal al limbii române de a echivala formele continuu specifice sistemului aspectual prin forme temporal-aspectuale. Astfel, versiunea 314 subliniază intervalul implicat de forma I was writing nu prin construcții adverbiale, ci prin subordonate temporale corelate prin de cum, pînă când și după aceea. Abaterea de la versiunea originală este justificată pentru aceată 193 Partea a treia frază întrucât obiectivul a fost acela de a păstra și transmite trăsăturile semantice [+ durată] și [- telicitate]. 5.1.1.1.1.2. Valoarea experiențială Valoarea experiențială a formei de Present Tense, asemenea celei de Present Perfect, nu se referă la timpul gramatical al formei verbale, ci la conținutul semantic al predicației. De cele mai multe ori, subiectul acestor valori este persoana I care mărturisește experiența sau chiar lipsa acesteia în diferite contexte și cotexte, cum se poate observa în exemplele 316 și317, 318 și 319: (316) “I never said so to you before.” (I, 93) (317) “I never in my life was so frightened.” (I, 96) (318) “. and Mrs Jewkes, my Lincolnshire house-keeper, shall come hither in your place, and won't be less obliging, I dare say, than you have been'. ‘ I never sir', said she ‘disobliged you till now.” (I, 98) (319) “.my heart's melted, and is running away at my eyes. I never felt the like before.” (I,107) “Nu am vorbit niciodată cu tine mai înainte, .” (I, 71) “ ... niciodată în viața mea nu m-am speriat atît de tare.” (I, 75) “.iar doamna Jewkes, menajera mea din Lincolshire, va veni aici, în locul dumitale, și nu va fi mai puțin serviabilă,cred, decît ai fost dumneata. - Am fost întotdeauna serviabilă pînă acum.” (I, 77) “.inima mi s-a topit și se scurge ca lacrimile din ochi. Nu am simțit așa încă pînă acum.” (I, 90) Unele din exemplele acestui set se referă la stări (to be frightened-317, to feel-319, to be terrified-320, to know-320), sau acțiuni (to say-321) și, fiecare din ele conține și adverbul never, însoțit, în exemplul 319, de corelativul before. Acestei uniformități de exprimare din limbe engleză, limba română îi oferă o gamă oarecum diversificată de echivalări, care se dezvoltă de la echivalentul cel mai uzitat al lui never, niciodată și continuă cu încă până acum, pentru a se încheia cu cândva. (320) “But o that I was safe from this house! for never poor creature sure was so terrified as I have been for months together.” (I, 114) (321) “Thou art the greatest fool', said he, ‘Iever knew...’” (I, 118) “O, să mă văd o dată scăpată de această casă și să fiu în siguranță, căci nu cred că o biată făptură a fost cîndva atît de speriată cum sînt eu de luni de zile.” (I, 98) “- Ești cea mai mare prostănacă întîlnită vreodată.” (I, 104) Pe fundalul unor forme de prezent descriptiv autorul scrisorii își mărturisește lipsa unei experiențe perceptive care este formulată de cele mai multe ori pe baza verbului to see: 194 Partea a treia (322) “. and looked in such a manner as I never saw a woman look in my life.”(I, 144) (323) “She has a huge hand, and an arm as thick -1 never saw such a thick arm in my life.”(I, 152) (324) “I never looked upon Mr B. in the light he now appears to me,. “(I, 165) “. și s-a uitat la mine într-un fel ciudat cum n-am văzut niciodată pe nimeni.” (I, 137) “.are o mînă enormă și un braț așa de gros, cum n-am văzut încă _ pînă acum.” (I, 146) “Nu l-am privit niciodată pe domnul B. în lumina în care apare acum, .” (I, 166) Tonul de confesiune și, mai ales, uimirea cauzată de lipsa experienței anterioare determină pe autorul scrisorii să recurgă la o propoziție exclamativă, construită evident în scopuri retorice: (325) “Was ever such a fool!”(I, 169) (326) “Was ever the like heard!”(I, 185) “A existat vreodată o asemenea netoată !“(I,171) “S-a mai pomenit vreodată așa ceva ? “ (I, 190) După cum tot în același scop au fost construite unele propoziții cu caracter impersonal precum cele prezentate puțin mai sus unde versiunile românești încearcă să sublinieze aceleași trăsături semantice, precum și tonul retoric. în cazul exemplului 325, echivalarea este perfectă sub toate aspectele , însă în cazul exmplului 326, tonul exclamativ al versiunii originale este înlocuit cu unul interogativ și, ca urmare a acestei înlocuiri, se va produce o mutație a rolurilor celor doi exponenți ai comunicării: exclamația are acum drept scop exprimarea surprinderii locutorului, al celui care emite mesajul, iar interogația pare să ignore surprinderea și, de fapt, reacțiile locutorului, acesta devenind interesat de manifestările, de reacția interlocutorului său. Elementul comun al celor două versiuni îl reprezintă caracterul retoric. Exemplul 327 este o variantă a precedentului, însă exclamația capătă o nuanță și mai accentuată datorită formulei introductive definită ca fiind o interjecție care căpătase deja un caracter arhaic încă din vremea lui Richardson (Sabor 1985:522). (327) “Ads-bobbers, was ever the “- Doamne păzește, s-a mai auzit like heard!”(I, 107) vreodată ceva asemănător ? “(I, 89) Traducerea românească găsește un corespondent potrivit pentru redarea surprinderii interlocutorului, dar oferă o nouă versiune transformată prin care exclamativa devine interogativă. Valoarea experiențială analizată în această subdiviziune se constituie în versiunea paralelă a valorii discutate în cazul noanței comentative a formei de Present Tense Simple, cf. supra. 4.1.1.1.1.2. 5.1.1.1.1.3. Valoarea de modestie 195 Partea a treia Există, ca și în cazul formelor de prezent, și în cel al formelor de trecut o anumită flexibilitate care permite întrebuințarea acestora cu un efect stilistic îndreptat de către locutor asupra interlocutorului. Astfel, în sfera timpurilor prezentului Past Tense poate fi întrebuințat pentru crearea unei distanțe temporale menite a atenua valoarea unei propuneri care ar putea părea prea directă, prea tranșantă și care, implicit, ar putea fi refuzată. Numită “Past Tense of modesty”, o astfel de valoare a formelor gramaticale în discuție apare în roman sub forma expresiei to have a good mind to, ca în exemplele 328 și 329: (328) “ ‘ Well, Mrs Jervis', said my master to her,' Mr Longman says you made up your accounts with him, with your usual fidelity and exactness. I had a good mind to make you an offer.” (I, 104) (329) “ Well, I had a good mind to shew you the way to church to-morrow.” (I, 187) “- Ei, bine, doamnă Jervis, spuse stăpînul, domnul Longman declară că ți-ai făcut socotelile cu el, cu obișnuita dumitale corectitudine și precizie. Am gîndul bun să-ți ofer să.” (I, 85) “-Mă gîndesc să-ți arăt calea spre biserică mîine.” (I, 193) Vom constata transformarea termenilor emițătorului, în cazul versiunii în limba română, unde traducătorului i-a scăpat această nuanță a modestiei care ar fi putut fi foarte bine subliniată de imperfect, știut fiind faptul că acestă formă este folosită în toate cazurile în care se accentuează teama față de un eventual refuz. 5.1.1.1.1.4. Valoare de anterioritate Valorile formelor de Past Tense sunt destul de numeroase dacă vom avea în atenție varietatea de situații contextuale în care sunt ele folosite. Astfel, analizând contextul semantic în care este folosit Past Tense vom constata capacitatea acestei forme de a sugera anterioritatea cronologică a predicațiilor. Un prim exemplu îl constituie fraza 330: (330) “And one day he came to me, as I was in the summer- house in the little garden, at work with my needle, and Mrs Jervis was just gone from me.” (I, 54) “și iată că, într-o bună zi, vine la mine, pe cînd mă aflam în grădină, în chioșc, cu lucrul meu de mînă, iar doamna Jervis tocmai plecase, .” (I,17) unde versiunea română diferă de cea originală în felul de redare a formelor temporale, păstrând însă relațiile evidente din limba bază a romanului. Cele trei forme de Past Tense care creează un anume fel de uniformitate cronologică a exprimării reprezintă, de fapt, momente diferențiate din punctul de vedere al secvențialității, însă temporalitatea este redusă la un interval foarte scurt. Astfel narativul he came tradus printr-un prezent dramatic este posterior existențialului I was în timp ce evenimențialul Mr. Jervis was just gone este anterior, din punct de vedere cronologic, 196 Partea a treia formei he came. Anterioritatea este sugerată de adverbul just, care, în versiunea română este completat de forma de Mai Mult Ca Perfect, formă specifică anteriorității în raporturile din sfera trecutului. Afirmațiile anterioare își păstrează valabilitatea și în cazul exemplului 331: (331) “Then rising, I went away with a much lighter heart than I came into his presence with: Andfell to writing this letter.” (I, 68) “Apoi, ridicîndu-mă, am plecat cu o inimă mai ușoară decît venisem acolo și iată, m-am apucat să scriu această scrisoare.” (I, 36) unde verbele de mișcare go și come sunt, evident, în raport de anterioritate, raport, de asemenea, foarte bine punctat de versiunea română. Traducătorul, sesizând linearitatea temporală a discursului original recurge la disponibilitățile formelor de exprimare a acțiunilor trecute folosind, în mod simetric, Perfectul Compus pentru două dintre evenimente:a pleca și a se apuca.în cazul celui de-al doilea Perfect Compus valoarea aspectivă care sugerează faza pregătitoare începerii unei acțiuni este respectată în limba română. Anterior primei predicații este amplasată acțiunea exprimată prin verbul to come tradus din nou cu Mai Mult Ca Perfectul. Anterioritatea poate fi detectată și în funcție de unele verbe de comunicare ce se constituie în intervale referențiale față de care predicațiile următoare dețin o poziție de antecedență. Aceasta este situația pentru verbe to tell (332), to think (333), to swear (334): (332) “Though he told Mrs Jervis he had an eye upon me, in his mother's lifetime.” (I, 103) (333) “I thought I never saw a man put on so ugly a look in my life.” (I, 142) (334) “And Sir Simon . swore he never saw so easy an air, so fine a shape and so graceful a motion.” (II, 321) “Deși i-a mărturisit doamnei Jervis că-și pusese ochii pe mine, încă de cînd trăia maică-sa.” (I, 83) “Cred că nu am văzut niciodată un om care să aibă o privire atît de urîtă.” (I, 134) “Iar domnul Simon . s-a jurat că nu a văzut încă, un aer atît de degajat, o formă atît de fină și o mișcare așa de grațioasă.” (II, 58) În exemplul 332 este evidentă anterioritatea expresiei to have an eye on redată în limba română tot printr-o formulă a anteriorității, Mai Mult Ca Perfectul. în cazul exemplului 334, trăsătura [+anterioritate] este redată prin Perfect Compus, al cărui sens este completat de adverbul temporal încă. Cât despre exemplele 333 (citat anterior) și 335 (335) “. for I thought I never saw a “M-am gîndit că nu văzusem încă o fit so strong and violent in my criză atît de puternică și de life.” (I, 245) violentă.” (I, 270) versiunea română nu a mai recurs, de această dată,la sfera timpurilor trecutului, ci a localizat situația descrisă de intervalul de referință I thought, nu în sfera proprie acestei forme, ci în cea a prezentului, recurgând la Perfect Compus pentru sublinierea raportului de precedență. Raportul de anterioritate exprimat în exemplele 331, 333 și 335este exprimat în engleză prin mijloace semantice, iar în limba română prin mijloace gramaticale. 197 Partea a treia (336) “.'Let me see, let me see,' said he, ‘where do your wings grow? for I never saw any body fly like you'.” (II, 331) “- Să văd, să văd, unde îți cresc aripile ? n-am pomenit încă pe cineva zburînd ca dumneata.” (II, 72) Alături de verbele de comunicare există și ilustrări ale stărilor situate în sfera trecutului, care, deși reprezintă intervale de referință în cazul unor experiențe anterioare, ruptura temporală este inexistentă, ambele versiuni recurgând la Past Tense și respectiv la Perfectul Compus (exemplul 337): (337) “I was excessively surprised; for you, my dear father and mother, never beat me in your lives.” (I, 163) “Am fost extrem de surprinsă, căci voi, dragă tată și mamă, nu m-ați bătut niciodată.” (I, 163) Vom afla aceeași uniformitate a formelor de exprimare a trecutului omițând raportul de anterioritate în exemplul 338: (338) “Robin drove on at a very great rate; and when we came to the little town, where we put up on Sunday night, he gave his horses a bait.” (II, 289) ”Robin a mînat foarte repede, iar cînd am ajuns în tîrgușorul, unde am poposit duminică noapte, le-a dat cailor de mîncare.” (II, 19) Se poate renunța la sublinierea acestui raport deoarece cronologia evenimentelor, precum și subiectivitatea vorbitorului sunt argumente care susțin alegerea făcută de autorul narațiunii. (339) “He said so many fine things. of Mrs Jervis, that my master sent for her.” (I, 104) “El a spus atît de multe lucruri bune despre doamna Jervis, încît stăpînul a chemat-o.” (I, 85) În ciuda statutului său de timp absolut, Past Tense poate apărea în unele cazuri cu valoare aspectuală, exprimând valoarea de anterioritate a unui tip de situație în raport cu un altul, situații care, din punct de vedere cronologic, nu se pot desfășura concomitent. 5.1.1.1.1.5. Valoarea frecventativă Valoarea frecventativă a formelor de Past Tense se poate realiza prin colocarea cu adverbe sau construcții adverbiale cu nuanță frecventativă sau iterativă, cum ar fi: often, always, sometimes din exemplele 340, 341, 342, 343: (340) “Yet he sometimes hoped the best and was ready to belive the surmised correspondence between the clergyman and her, having not received the letters “Totuși, uneori, spera că va fi bine și era gata să creadă existența corespondenței presupuse între preot și ea, pentru că nu primise scrisorile ei care ar fi lămurit toată situația.” 198 Partea a treia she wrote, which would have (I, 112) cleared up the matter.” (I, 125) (341) “It is also to be observed, that the messenger of her letters to her father, who șo_ often pretended business that way, was an implement in his master's hands, and employed by him for that purpose; and always gave her letters first to him, and his master used to open and read them and then send them on;” (I, 123) (342) “I always admiredyour character.” (I, 182) (343) “You know, my dear father and mother, that I was always from childhood afraid of a bull; and you used to tell me.” (I, 187) “Trebuie, de asemenea, remarcat faptul că solul, purtător al scrisorilor ei către părinți, John, care pretindea că are treburi în direcția aceea atît de des, era un instrument în mîinile stăpînului și a fost folosit de el în acest scop. întotdeauna îi dădea mai întîi lui scrisorile și abia, după ce le citea, le trimitea mai departe.” (I, 109) “V-am admirat întotdeauna caracterul.” (I, 186) “știi, dragă mamă, că întotdeauna, din copilăriemi-a fost frică de tauri și îmi spuneai pe atunci .” (I, 193) Chiar din acest extras se poate observa cea de-a doua modalitate prin care se poate exprima caracterul repetabil al unei predicații când aceasta se constituie intr-un obicei.Modalul cu rolul de subliniere a habitualității unei situații amplasate în sfera trecutului este used to cel care introduce acest sens aspectual al verbelor to open, read, send și tell. Versiunea în limba română recurge, cum este de așteptat, la forma de imperfect însoțită de o construcție adverbială ca atât de des sau de adverbul întotdeauna. Există, pe parcursul romanului, și situații în care nu numai modalul cu conotație frecventativă este suficient pentru evidențierea acestei trăsături aspectuale. Acesta e cazul exemplului 344: (344) “I never saw the like in my “Nu am întîlnit încă așa ceva _pînă life!” (I, 186) acum ...” (I, 191) unde forța de subliniere a obiceiului preotului nu este redată în limba română la nivelul formei temporale a verbului used to, ci printr-o soluție adverbială care nu diminuează cu nimic sensul frazei în ansamblul său. Având în vedere distincția frecventativ-iterativ, vom continua prin a aduce în atenție un exemplu menit să ilustreze posibilitățile de descriere a caracterului iterativ al unei situații. Astfel, în exemplele 345, 346, 347 iterativitatea este exprimată prin construcția adverbială twice or thirce alăturată formei de Past Tense sau o altă construcție de aceeași factură each time, dar și prin sufixul re- atașat verbului to seat. Soluția în limba română, deși nu recurge la sufixarea verbului, metodă activă și în limba noastră, nu pierde însă nuanța aspectuală care a fost suficientă pentru a echivala mesajul vizual fără pierderi sau distorsiuni. (345) “Mr Martin addressed himself twice or thrice to me, during the sermon; but he found my attention so wholly “Domnul Martin mi s-a adresat de vreo două trei ori în timpul predicii, dar atenția mea era total 199 Partea a treia ingrossed by the preacher, that he each time soon re-seated himself.”(II, 508) (346) “. Ifound myself in his arms, quite void of strenght; and he kissed me two or three times.” (I, 55) (347) “She afterwards told me, that he said he thought two or three times to have burst upon me.” (I, 113) îndreptată spre predicator, încît_ de _ fiecare dată s-a întors la locul lui.” (II, 296) “M-am trezit apoi în brațele lui, fără nici o vlagă, iar el m-a sărutatde cîteva ori, ...” (I, 18) “Mi-a zis că stăpînul s-a gîndit de două-trei ori să dea buzna peste mine.” (I, 98) Caracterul iterativ al unor situații poate, de fapt, să se refere la unele situații anterioare momentului de referință situat în sfera trecutului; cu toate acestea, modalitatea de subliniere a acestei caracteristici rămâne cea deja exemplificată anterior, combinarea unor adverbe sau construcții adverbiale cu sens frecventativ cu auxiliarul, având aceeași funcție: (348) “. for he would look upon me whenever he saw me in such a manner as showed not well.” (I, 54) (349) “Rachel and Hannah wept when I took my leave; and Jane, who sometimes used to be a little cross to me, and Cicely too, cried very much, and said they would pray for me.”(I, 131) (350) “Every now and then she would be staring in my face, in the chariot, and saying.” (I, 145) “ ... căci se tot uita la mine, de cîte ori mă vedea, într-un fel mai curios.“ (I, 17) “Rachel și Hannah au plîns, cînd mi-am luat rămas bun de la ele, și Jane care, uneori, era cam bosumflată, ca și Cicely, au plîns tare mult și au zis că o să se roage pentru mine.” (I, 120) “Din cînd în cînd, se uita la mine, îmi strîngea mîna și spunea: .” (I, 137) “Ever since the summer-house affair, till this sad night,. I always used to look into that closet, and another in the room .” (I, 93) (351) “Ever since the summer-house affair, “De cînd cu întîmplarea din chioșcul din grădină, întotdeauna obișnuiam să mă uit în acea cămăruță, în dulapul din cameră.” (I, 70) În fiecare din cele trei extrase echivalarea mesajului original în limba țintă nu a prezentat nici un fel de discrepanțe datorită faptului că și limba română dispune de aceleași mijloace lexicale pentru sugerarea caracterului habitual, repetabil sau frecventativ al unor situații. (352) “The Dean preached again, which he was not used to do, out of compliment to us.” (II, 508) “Preotul a ținut o nouă predică; de obicei, după masă nu mai predica, dar acum a făcut-o din condescendență față de noi.” (II, 296) 200 Partea a treia În acest ultim exemplu nuanța de frecventativitate nu mai este lexicalizată printr-un adverb frecventativ, ci prin construcția perifrastică to be used to, tradusă în limba română nu printr-o formulă literală ci prin construcția adverbială de obicei. Așadar, valoarea frecventativă poate fi gramaticalizată în limba engleză prin construcții perifrastice sau prin adverbe frecventative nehotărâte și prin construcții adverbiale care apar în colocație cu forme temporale simple. 5.1.1.1.2 Raportul de posterioritate Schema temporală care descrie un astfel de raport în sfera trecutului arată conform figurii următoare: --- T - Disc. T - Persp. “I T - Pred. Figura 5.2 În acest caz, intervalul predicației precede pe cel al perspectivei care, la rândul său precede intervalul discursului. Considerând intervalul de perspectivă situat în sfera trecutului, vom discuta, în cazul acestui raport, doar o singură valoare caracterizând forma de Past Tense, și anume valoarea de viitor. 5.1.1.1.2.1. Valoarea de viitor Valoarea de viitor a formelor de Past Tense a fost prezentată pe larg în secțiunea 4.3.1.2.1. Am inclus și în acest capitol o subdiviziune pentru a demonstra flexibilitatea formei de Past Tense, care asemenea celei de Present Tense, poate acoperi toate segmentele domeniului temporal descris. Așa cum Present Tense poate exprima viitorul și valoarea sa în acest caz este denumită “futurate” (Binnick 1991), Past Tense poate exprima același raport. Explicitând această valoare a formei de Past Tense, prin analogie cu Present Tense, Huddleston precizează că diferența dintre folosirea celor două forme temporale constă doar în intervalul de referință what has changed is the time at which the arrangement/ schedule is said to hold.” (Huddleston 1988:71) Caracterul flexibil al formelor de Past Tense permite acestora să fie folosite în exprimarea posteriorității. Pentru că multe alte exemple au fost discutate în secțiunea 4.3.1.2.1., dedicată analizării mijloacelor de exprimare a posteriorității, vom ilustra prin doar câteva exemple forța formelor de Past Tense de a sugera viitorul vizualizat din perspectiva trecutului. (353) ‘I clasped my hands together through my apron, overjoyed “Mi-am strîns mîinile prin șorț, prea fericită la auzul acestora, 201 Partea a treia at this, though I was soon to go away.” (I, 99) deși aveam să plec curînd.” (I, 78) (354) “I thought he was mad for my share; for he knew not what he would have. I was going however.” (I, 90) “M-am gîndit că înnebunise căci nu știa ce vrea. Totuși am plecat.” (I, 67) (355) “.and said they would pray for me.”(I, 131) “. și au zis că o să se roage pentru mine.” (I, 120) Am selectat aceste trei exemple pentru a readuce în atenție trei formule de gramaticalizare a acțiunilor posterioare a căror referință se situează în sfera trecutului. Dacă în exemplul 353 se face apel la quasi-auxiliarul to be to ,iar în exemplul 354 la forma de Past Tense Continuous, abia cea de-a treia formă este una de viitor în trecut formulată pornind de la auxiliarul propriu viitorului tradițional, would. Dependent de intervalul de referință situat în domeniul trecutului, forma de Future in the Past apare totdeauna în propozițiile subordonate. 5.1.2. Past Tense Continuous Formă care ocupă același segment al temporalității, dar care suprapune și componente aparținând sistemului aspectual, Past Tense Continuous are o frecvență de întrebuințare deosebit de redusă comparativ cu valențele sale semantice și apare în acest roman îndeplinind o singură funcție, cea narativă. 5.1.2.1. Valoarea narativă Autorul romanului a preferat forma de Past Tense Continuous nu atunci când a dorit să accentueze fie începutul/latura incoactivă, fie cea egresivă a unei acțiuni sau a unui proces, ci când a dorit să sublinieze trasătura semantică a progresivității. (356) “I was thinking of opening a way to serve myself by letter, when I could have opportunity.” (I, 167) “Tocmai mă gîndeam să-mi deschid o cale pentru a mă servi prin scrisori, cînd aș putea să am ocazia.” (I, 167) (357) “.'O Mrs Jewkes! I was thinking this poor carp was the unhappy Pamela. I was comparing myself to my naughty master.” (I, 168) “- O, doamnă Jewkes, m-am gîndit că sărmanul pește era nenorocita Pamela. M-am comparat cu stăpînul meu rău.” (I, 169) (358) “He was going away: but she “- și cum se îndepărta, ea stărui.” 202 Partea a treia said.” (II, 453) (II, 222) Valoarea narativă a formei de Past Tense Continuous are o frecvență destul de redusă și, în două din extrasele citate apare același verb non-progresiv to think, pentru a scoate în relief caracterul durativ al procesului psihic. 5.2. TIMPURILE RELATIVE ALE TRECUTULUI Secțiunea prezentă va trece în revistă acele formațiuni gramaticale ale tempo-aspectualității care acoperă segmentul cel mai îndepărtat al domeniului trecutului. Deși cele mai multe dintre lucrările de specialitate care abordează tematica în discuție consideră formele de Past Perfect ca aparținând compartimentului timpurilor relative, am înregistrat exemple ce probează forța narativă a formelor de Past Perfect și deci, implicit, și posibilitatea acesteia de a-și asuma valori absolute. Cum cele mai numeroase dintre fragmentele extrase îndeplinesc valori recunoscute ca fiind relative, am înregistrat tot materialul la dispoziție în secțiunea privind relativitatea față de un interval de referință situat în trecut. 5.2.1. Past Perfect Simple Cele mai numeroase dintre studiile din literatura de specialitate care descriu semantica formei de Past Perfect vorbesc despre valoarea sa, fie temporală, care exprimă anterioritatea cronologică, fie aspectuală, care subliniază caracterul perfectiv al unui tip de situație petrecut în segmentul cronologic al preteritului. Deși acceptăm statutul acestei forme tempo-aspectuale ca fiind înscris în galeria formelor relative, totuși va trebui să aducem în discuție o valoare specifică acestui corpus, valoarea absolută, valoare care exprimă o nuanță narativă. 5.2.1.1. Valoarea narativă Folosit ca timp absolut, Past Perfect apare deseori în propoziția principală și valoarea sa este indiscutabil cea narativă. Pentru demonstrarea acestei valori, vom prezenta următoarele situații textuale: (359) “I had also expressed on that occasion great concern for Mr Williams's being deceived and ruined.” (I, 264) (360) “Then I had written, how kindly he behaved himself to me; and praised me, and gave me great hopes of his being good at last.” (I,273) (361) “My master had given orders to Mrs Jewkes not to let him be disturbed till the usual breakfast- “. mi-am exprimat cu acea ocazie și îngrijorarea față de situația domnului Williams trădat și ruinat . “(I, 297) “Am scris apoi cît de frumos și cu blîndețe s-a purtat față de mine și mi-a dat speranțe, că in fine, avea să fie serios.” (I, 310) “Domnul și stăpînul meu a dat poruncă să nu fie deranjat pînă la ora obișnuită a micului dejun, căci 203 Partea a treia time, as he had sat up all night before.” (II, 434) (362) “He had sent for me down and I obeyed.” (II, 445) (363) “Mr Colbrand, Abraham, and Thomas, had been remembered at the other house.” (II, 487) stătuse de veghe o noapte întreagă, mai înainte.” (II, 196) “A trimis să mă cheme și l-am ascultat.” (II, 210) “Domnul Colbrand, Abraham și Thomas au primit darurile de la cealaltă casă.” (II, 268) Valoarea sa narativă reiese din colocația cu un adverb sau cu o construcție adverbială care subliniază un anume moment din trecut- on that occasion (359) și then (360). Adverbe ca cele enumerate mai sus sunt folosite, de obicei, cu forma de Past Tense, exclusiv narativă, însă prezența lor alături de Past Perfect induce formelor în discuție o forță narativă cu nuanță evocatoare pentru primul exemplu. Adverbul then este considerat un deictic al prezentului- atunci - forma corespondentă lui now, ambele cu putere de fixare a temporalității punctuale, însă mai poate fi interpretat și ca un adverb al succesiunii sau al secvențialității care, în cadrul unui context mai amplu, sugerează ordinea sau amplasarea unei situații în funcție de celelalte. Oricare ar fi interpretarea sa, forța narativă este evidentă în oarecare dintre acestea. Traducătorul a optat pentru cea de-a doua posibilitate de interpretare, făcând din Past Perfect un timp care deschide enumerarea unui șir de situații în care, de fapt, cea exprimată prin Past Perfect este, din punct de vedere cronologic, ultima. Caracteristica de timp absolut folosit pentru rememorarea unor evenimente din trecut este detectabilă și în propoziții independente care nu au nici un fel de alte elemente ale temporalității (exemplele 362 și 363). Versiunile românești ale celor patru exemple redau cu exactitate nuanța narativă a formelor de Past Perfect dar echivalându-le în toate situațiile prin Perfect Compus. Aceeași formă de Perfect Compus este preferată de traducător și în cazul construcției aspectuale din versiunea originală: (364) “My good master, (.) had been “Bunul meu stăpîn (.) a scris writing to Mr Longman.” (II, 386) domnului Longman.” (II, 132) Forța narativă a formulei aspectuale este determinată în varianta în limba engleză de contextul mai larg în care este situată propoziția, dar în limba română capacitatea Perfectului Compus de a exprima un eveniment încheiat este suficientă. Cu toate că se înscrie în epicul discursului, forma perfectiv-progresivă din fraza următoare scoate în evidență perspectiva autorului. Astfel, în exemplul 365: (365) “She immediately laid her hands upon it: for she had been looking through the key-hole, it seems.” (I, 263) “A pus imediat mîna, pe pachet, pentru că probabil se uitase pe gaura cheii.” ( I, 295) autorul enumeră două evenimente care se succed la un interval foarte redus,iar distanța temporală este diminuată de adverbul immediately. Forma perfectiv-progresivă construită pe un verb al percepției volitive, to look, accentuează intenția subiectului de a fi săvârșit acțiunea descrisă. Progresivitatea acestei formule nu reduce cu sine 204 Partea a treia amplitudinea fazei, ci faptul că faza acțiunii a existat și, cronologic, s-a situat înaintea celeilalte: to lay hands upon... Deși esențialmente narative, formele de Past Perfect folosite în propozițiile principale sugerează uneori o anume nuanță de anterioritate cronologică. Aceasta poate fi argumentată fie prin forța contextului, fie prin elementele temporalității prezente la nivelul frazei (exemplele 366 și 367): (366) “You had shewed you would not stick at little matters.” (I, 255) (367) ”He had kindly spoken to them, as he told me afterwards.” (II, 373) “Ați dovedit că nu aveți să vă împiedicați de nimicuri . “ (I, 285) “Așa după cum mi-a spus mai tîrziu, le ceruse. “ (II, 114) În exemplul 366 nu există nici un alt element al temporalității, dar sensul propoziței este unul constatativ prin care se fac referiri la acte de comportament anterioare intervalului discursului. În exemplul 367 există un adverb al temporalității- afterwards, însă acesta determină forma de Past Tense al cărei sens narativ nu poate fi pus sub semnul întrebării. În versiunea română, anterioritatea cronologică este transmisă în exemplul 366 prin folosirea Perfectului Compus distribuit alături de viitor, lucru care implică referința prezentă. Cât privește exemplul 367, echivalarea nu ridică decât probleme de topică, întrucât propoziția cu valoare explicativă nu urmează acțiunea de interes pentru autorul scrisorii, ci o precede. Această inversiune reduce din importanța pe care autorul scrisorii o acordă modului în care stăpânul își tratase servitorii, scoțând în evidență mărturisirea eroului reprezentat discursiv prin persoana a III-a. (368) “I had taken my leave of my fellow servants over night and a mournful leave it was to us all: for men as well as women-servants wept to part with me.” (I, 131) “Îmi luasem, de cu seară, rămas bun de la tovarășii mei de muncă. Fusese o despărțire jalnică pentru noi toți; bărbații ca și femeile au plîns pentru că se despărțeau de mine.” (I, 119) Deși folosit într-o propoziție principală, cu o implicație vădit narativă, forma de Past Perfect înscrisă în cadrul general al enumerării de evenimente, de asemenea aparținând domeniului trecutului, reușește să producă o ruptură temporală prin apelul la construcția adverbială descriind intervalul- over night. Nu putem susține forța de exprimare a anteriorității aparentă la o lectură superficială deoarece had taken leave se constituie în moment de referință și se află în raport sintactic de coordonare cu explicativa de întărire al cărei timp gramatical este Past Tense. Ca și în cazul celuilalt timp perfect, și aici segmentul temporal în care sunt amplasate cele două situații este comun și aparține sferei trecutului. în raport cu prima formă de trecut, preteritul wept reprezintă o situație posterioară căci, evident, urmează momentului de rămas bun, dar în raport cu constatarea autorului scrisorii preterit este precedent. Găsim și în cazul formelor de Past Perfect situații în care suprapunerea sectorului axial al temporalității este subliniată prin folosirea a două forme de Past Perfect ca în fraza de mai jos: 205 Partea a treia (369) “I followed her women down.I had hoped, that the occasion for all my tremblings had been over; but I trembled sadly.” (II, 403) “Sperasem că se terminase cu timpul cînd tremuram, dar iată cît de zdruncinată eram acum.” (II,154) Conjugarea perfectivă a verbului hope are un caracter narativ dacă pentru interpretarea temporalității vom considera nivelul frastic. Urmând verbului follow la Past Tense, hope este o nouă etapă a procesului narativ, însă cea de-a doua construcție de același tip nu mai are aceeași forță epică; rolul său este acela de a sublinia anterioritatea în raport cu verbul de referință, to hope. Adversativa care continuă șirul mărturisirilor are ca pivot tot o formă de Past Tense care se constituie în intervalul discursului, însă nu și în cel al scrierii. Autorul a preferat pentru această etapă a descrierii forma simplă a preteritului, întrucât nu intervalul de desfășurare a stării are importanță, ci existența acelei stări. Versiunea din limba română reșește să transmită întocmai intențiile textului original, deoarece limba română dispune de toate mijloacele gramaticale necesare echivalării trăsăturilor semantice proprii originalului. Deși segmentul axei temporale rămâne același ca în ilustrarea anterioară, extrasul următor prezintă un tip de discurs direct din care transpare aceeași forță epică a formelor de Past Perfect (exemplul 370): (370) a)“ .'You must know then, my Pamela, that I had actually formed such a project, as is mentioned in this letter. b) I had intended that he should have read some part of the ceremony.'.” (II, 305) a) “Trebuie să știi, Pamela mea, că, de fapt, am închipuit un asemenea plan, așa cum este menționat în scrisoare. b) Intenționam să citească ceva, foarte puțin din ceremonia cununiei. “ (II, 39) Versiunea din limba română recurge la două forme ale trecutului (Prezent Compus și Imperfect) pentru a echivala cele două forme de Past Perfect. Soluția traducătorului rupe monotonia care ar putea apărea din repetarea aceleiași forme. în același timp, ea pune în valoare disponibilitățile limbii române în sfera trecutului care asigură o gamă diversă de timpuri ce pot fi folosite în echivalarea celor mai neașteptate subtilități temporale. Aceeași diversitate formală a temporalității sferei trecutului poate fi remarcată și în exemplul 371: (371) “I had covered myself over head and ears, and trembled in every joint: perhaps discernibly trembled, and my lady cried out.” (II, 435) “Mă acoperisem pînă peste cap și tremuram toată ca varga, iar doamna Davers a strigat. “ (II, 197) În plan final această frază conține în limba bază doar un Past Perfect și trei forme de Past Tense, însă în limba română traducătorul a apelat la Mai Mult Ca Perfectul pentru a sublinia prima poziție în ordonarea predicațiilor, la un Imperfect pentru a evidenția imperfectivitatea stării de tremur unde autorul nu are în vedere faza finală ori pe cea incipientă, ci amplitudinea fazei și încheie cu un Perfect Compus pentru a plasa 206 Partea a treia întregul ansamblu de situații în sfera trecutuluiși, implicit, departe de intervalul perspectivei. Un alt text care să exemplifice folosirea timpurilor verbale în discursul epistolar îl constituie suprapunerea stilului direct cu proza confesivă, ca în exemplul: (372) “At breakfast-time my master tapped at the chamber door; and answering to my question, 'Who is there?' I opened it with pleasure. I had written on a good deal; but Iput it by when I ran to the chamber-door.” (II, 436) “La ora micului dejun, stăpînul a bătut la ușă și răspunzînd întrebării mele 'Cine e acolo?' am deschis-o cu plăcere. Scrisesem o mulțime de pagini, dar le-am pus bine, cînd am fugit la ușă.” (II, 198) Partea de interes pentru noi o constituie nu discursul direct, ci fundalul acestuia care include, pe lângă patru forme de Past Tense și una de Past Perfect. La nivel transfrastic, forma de Past Perfect are valoare narativă, înscriindu-se in discurs ca fiind unul din evenimentele enumerate. La nivel frastic, însă, rolul acestei forme este acela de a scoate în relief o situație încheiată anterior celorlalte care, contextual, fie preced, fie urmează forma de Past Perfect. Cronologic, interpretarea sa nu poate fi decât una singură, aceea de primă acțiune în secvențialitatea descrisă. 5.2.1.2. Valoarea experiențială Întrucât situațiile în care Past Perfect poate exprima, în cadrul mai larg al anteriorității, o experiență trăită de unul din eroi, sunt relativ reduse nu am prevăzut o subdiviziune specială dedicată acestei valori. Datorită acestui motiv, valoarea experiențială va fi subsumată valorii anteriorității. Nuanța de experiențial se bazează pe experiența anterioară a subiectului, expriență care poate fi considerată în raport cu un interval de referință situat în sfera prezentului sau în cea a trecutului. În cazul formelor de Past Perfect, evident, raportarea se face la nivelul sferei trecutului. Această valoare a formei în discuție se regăsește în extrasele 373, 374 și 375. (373) a)“She hoped good effects from this incident; b)and reminded me, that I had said nothing.” (I, 113) (374) “He raised me up, with a kinder aspect than ever I had known.” (I, 114) a)“Doamna Jervis spera să aibă rezultate bune după această întîmplare și b) mi-a subliniat că ceea ce am spus nu erau decît lucruri .” (I, 98) “S-a sculat în picioare cu o înfățișare mai blîndă decît i-am văzut vreodată. “ (I, 99) Ceea ce surprinde în traducerea în limba română este faptul că atât în cazul primului cât și în al celui de-al doilea versiunea formei în atenție nu este alta decât Perfectul Compus, care este utilizat uneori pentru transmiterea anteriorității, făra a ține seama de locul în care este amplasat momentul/intervalul de referință. (375) “and then I began to be alarmed all at once, and called to him;and he said he had wretched ill luck, for he had come several miles out of the way.” (I, 134) “Atunci, dintr-o dată, m-am speriat și l-am strigat. El mi-a zis că a avut ghinion căci apucase razna vreo cîteva mile.” (I, 123-124) 207 Partea a treia Traducerea valorii experiențiale a formei de Past Perfect din extrasul de mai sus diferă de celelalte două anterioare prin faptul că de această dată se face apel la corespondentul perfect al său din limba română, Mai Mult Ca Perfect. Dacă la nivel temporal raporturile nu sunt alterate, la nivel sintactic se poate constata o scindare a unității frazei, în urma căreia mesajul este transmis cu exactitate, dar nu într-o frază construită prin juxtapunere ci în mai multe propoziții independente. 5.2.1.3. Valoarea rezultativă Ca și în cazul celeilalte forme perfective, prezentată în capitolul anterior, și formele de Past Perfect pot introduce rezultatul unui tip oarecare de situație. În fiecare din următoarele două ilustrări rezultatul este introdus prin forma de Past Tense, însă versiunea românească optează pentru o soluție comună pentru fiecare extras în parte și anume Imperfectul: (376) “My heart began to misgive me, and I was much fatigued; for I had had very little sleep for several nights before.”(I, 134) (377) “They said they were loth to deny me anything in their power, as I had seen the ‘squire had wished them to treat me kindly.” (I, 143) “Încercam sentimente de îndoială și mă simțeam obosită, căci de cîteva nopți, dormeam foarte puțin. “ (I, 124) “Mi-au spus că nu mi-ar putea tăgădui nimic din ce le stătea în putere, căci după cum văzusem, boierul dorea ca ei să aibă grijă de mine și să se poarte cu atenție.” ( I, 135) Împărtășirea unor sentimente de îndoială sau starea de oboseală mărturisită de vorbitor apar ca urmare a stării de nesomn precizată în partea a doua a frazei. în ex. 377 de interes pentru această secțiune este forma subliniată și care explică imposibilitatea fermierului și a soției sale de a refuza vreuna din cererile formulate de Pamela, ca urmare a dorinței exprimate de stăpân într-un interval anterior discuției din care am extras citatul. Fragmentul următor pe care îl supunem analizei conține trei forme de Past Perfect, dintre care primele două au un caracter aspectual, iar cea de-a treia unul exclusiv temporal. Înlănțuirea de tipuri de situații din această frază impune o interpretare cronologică a acestora. Astfel, prima formă perfectivă I had had reason reprezintă evenimentul cronologic E1 care se află în raport de anterioritate cu E2 the danger was immediate. Cea de-a doua formă perfectivă he had promised devine în interpretarea noastră E3 care este simultan din punctul de vedere al cronologiei evenimentelor cu E1. Valoarea rezultativă a formei perfective este detectabilă la nivelul părții finale a frazei, unde Pamela își descrie sentimentul de liniște încercat în urma promisiunii făcute: (378) “I but too well apprehended, that this letter was written only to pacify me for the present; but as my danger was not so immediate as I had had reason to dread, and as he had promised to forbear coming to me, and that he would write to you, . I was a little more easy than before: and made shift to taste of a boiled chicken they had “Mi-am dat, prea bine seama, că aceste rînduri nu fuseseră scrise decît ca să mă liniștească pentru prezent, iar pericolul meu nu era atît de imediat, după cum aveam motive să mă tem. Faptul că promisese să se abțină să vină la mine și declarase că avea să-ți scrie ție . mi-au dat o oarecare 208 Partea a treia got for me.” (I, 136) liniște.” ( I, 127) Aplicând secvențialitatea proprie logicii temporale vom constata faptul că din cele două forme perfective cuprinse în acest pasaj una este, de fapt, în raport de anterioritate față de forma preterită. Raportul de anterioritate nu este corect precizat și gramaticalizat în versiunea românească, unde atât verbul de raportare to think și verbul care descrie o acțiune to write apar echivalate prin Perfect Compus. Folosirea formei perfective are, aici, un rol bine determinat: acela de a scoate în evidență faptul că, urmare a scrierii celor două scrisori Pamela a început să se gândească serios la o anumită situație. (379) “I thought, when I had written this letter, and which he had prescribed, it would look like placing a confidence in Mrs Jewkes, to shew them to her? .”( I, 155) “M-am gîndit cînd am scris această scrisoare și cea dictată să i le arăt doamnei Jewkes. Astfel, aș fi dovedit că-i acord încredere.” ( I, 152) În cazul celor două exemple care finalizeaza discuția privind perfectivitatea rezultativă localizată în sfera trecutului forța rezultativă a perfectivelor cuprinse în extrase este mult mai evidentă. Situat într-un context narativ, exemplul de Past Perfect din extrasul 380 se constituie în rezultat al unei cauze exprimate în prima parte a frazei, căci Pamela nu se putea învinovăți decât pentru o greșeală comisă anterior actului blamării. (380) “I did not know what to do. And I blamed myself for my free speech; for now I had given her some pretence.”(I, 164) “Nu știam ce să fac. și m-am învinovățit pentru vorbirea mea slobodă, căci, iată, acum i-am dat un pretext.” ( I, 163) Exemplul 381 oferă un context în care forma de Past Perfect apare nu într-o formă de discurs raportat ci într-una de discurs direct și care este introdusă printr-o formă de Present Tense Simple și se constituie in cauză a rezultatului exprimat prin I beg your pardon. La nivel discursiv rolul acestei forme este cea a unui verb de raportare, care apare în cele mai dese cazuri la un timp absolut și nu la unul referențial, ca în acest exemplu. De altfel și în această exemplificare mai există un verb de raportare care apare la forma de Past Tense Simple a diatezei pasive. Folosirea ambelor forme în granițele aceleiași fraze duce la concluzia că între forma de preterit și cea perfectivă nu existau în gramatica secolului al XVIII-lea norme foarte clare care să indice folosirea uneia sau a alteia dintre cele două. (381) “.' I beg your pardon, my dear madam, but I had heard how sweetly this garb became you and was told the history of it.' .” (II, 322) “-Scuzați-mă, dragă doamnă, dar am auzit cît de bine vă vine acest veșmînt, îi cunosc întreaga poveste.” (II, 60) Soluția în limba română rezolvă situația contextuală într-o manieră care corespunde normelor concordanței timpurilor și nu creează cititorului român dificultate în înțelegerea raporturilor temporale la nivelul acestei fraze. 209 Partea a treia Cu prezentarea acestor exemple am dorit o scurtă trecere în revistă a unei valori caracteristice formelor perfective, valoarea rezultativă, a cărei frecvență în corpusul studiat este destul de redusă. 5.2.1.4. Valoarea de anterioritate Abundența formelor de Past Perfect ne obligă să operăm o selecție a acestora ținând cont de unele criterii. în interpretările de până acum am făcut deseori apel la alte elemente ale temporalității, bazându-ne de cele mai multe ori pe adverbe sau pe construcții adverbiale. În interpretarea capacității de exprimare a anteriorității vom apela în primul rând la adverbele before și after. Astfel, în segmentul de corpus incluzând formele de Past Perfect există doar un exemplu pentru before și trei pentru after. În exemplul 382: (382) “I took all my clothes and all my linen, and I divided them into three parcels, as I had before told Mrs Jervis I intended to do.”(I, 109) “. mi-am luat toate hainele și lenjeria și le-am împărțit în trei, așa cum îi și spusesem doamnei Jervis;” (I, 93) anterioritatea este subliniată doar la nivelul verbului de comunicare to tell, deși relația cronologică dintre predicat și verbul to intend este una de concomitență. În exemplele 383 și 384: (383) “I went to my chamber and the first thing I did was to write to him; for I thought it was not best to see him again, if I could help it; and I put it under his parlour-door, after I had copied it, as follows...”(I, 120) “M-am dus în camera mea și primul lucru la care m-am gîndit a fost să-i scriu, căci mi-am zis că era mai bine să nu-l văd. Iată scrisoarea [pe care i-am expediat-o pe sub ușă, după ce am copiat-o, după cum urmează]. “ (I, 107) (384) “And as I was on the way in the chariot, after the maid had left me, I thought of an expedient which gave me no small comfort. (I, 143) “în timp ce mă aflam pe drum, după ce_ fata se întorsese acasă, m-am gîndit la o soluție practică, pentru a ieși din încurcătură, ceea ce mi-a dat oarecare liniște,” ( I, 135) anterioritatea subliniată prin after apare pe fondul unor acțiuni ordonate cronologic într-o frază relativ amplă. Forma de Past Perfect evidențiază în aceste situații caracterul subiectiv al relatării. Perspectiva autorului scrisorii deține poziția cea mai importantă în procesul narativ. Această perspectivă personală proprie autorului epistolei consideră ca încheiate fiecare din cele două situații: to copy sau to leave. Este interesant de observat, însă, că versiunea română pentru (383) diferă în mod frapant de cea originală. Diferențele nu caracterizează, însă, temporalitatea frazei, ci numai modalitatea acesteia. Versiunea română reduce unele aspecte modale și un element esențial al temporalității și anume, ordonarea evenimentelor. 210 Partea a treia Amănuntul nu lipsit de semnificație al copierii scrisorii, anterior depunerii acesteia, este unica omisiune la nivelul temporalității acestui exemplu. After mai scoate în evidență raportul de precedență și în subordonata temporală din exmplul 385: (385) “After I had taken a copy of this, “După ce am făcut o copie, am I folded it up.” ( I, 178) împăturit scrisoarea.” ( I, 182) unde, prin poziția privilegiată reliefează tocmai acest raport, redat cu fidelitate în versiunea română. Continuând analiza formelor de Past Perfect în propoziția subordonată temporală vom insista asupra acelor exemple în care introductivul este when: (386) “When I had got matters thus far, and had made all up for Mrs Jervis, I was in hopes to have got a double holiday of joy.” (I, 106) (3 87) “When I had got the door in my hand I venture to look back. and I saw they were only two poor cows, grazing in distant places, that my fears had made so terrible to me.” ( I, 192) (388) “When you had looked these out, I carried them down into the parlour to him .”(II, 317) (389) “When the servants had dined, I desired to see the maidens, amnd all four came up together.” (II, 485) “Cînd lucrurile s-au aranjat și am obținut o reconciliere pentru doamna Jervis, nădăjduiam ca voi avea o dublă sărbătoare. “ (I, 88) “Cînd am ajuns la ușă, m-am încumetat să arunc o privire înapoi. și mi-am dat seama atunci că, de fapt, nu erau decît două biete vaci care pășteau în depărtare, dar frica mea le făcuse să arate atît de teribile.” ( I, 200) “Cînd am terminat să le parcurg pe toate, i le-am dus jos în salon.” (II, 53) “După ce personalul de serviciu și- a luat prînzul, am dorit să văd fetele și ele, toate patru au venit sus împreună.” (II, 265) În cadrul tuturor acestor fraze subordonata temporală deține prima poziție pentru a evidenția și prin aceasta nu numai ordinea cronologică a situațiilor, ci și caracterul fazic încheiat al lor. Vom nota, de asemenea, ca element comun al versiunii limbii române ale primelor trei ilustrări din acest set faptul că elementul lexical al temporalității nu este echivalat cu corespondentul său semantic, ci cu corespondentul lexical. Numai în exemplul 389 when este echivalat pe criterii semantice, corespondentul românesc implicând anterioritatea și conceptul aspectual de fază încheiată. în situațiile anterioare, trăsătura semantică prezentată în descrierea teoretică a categoriei de Aspect nu poate fi sugerată cu exactitate deoarece sensul conjuncției “cînd”, în colocație cu Perfectul Compus este punctual și nu se focalizează pe momentul egresiv, ci pe latura fizică a situației sau predicației. În exemplele 390 și 391: (390) “And when she had stepped out și cînd s-a îndreptat spre 211 Partea a treia about a bow-shot from me, I stooped down, and took a letter.” (I, 165) (391) “Ifetched them down and laid them in three parcels, as before; and when I had done, I went to call her to look at them.”(I, 110) el, la depărtare de o suliță de mine, m-am plecat, am luat scrisoarea.” ( I, 165) “Le-am dus jos, așezîndu-le în trei pachete ca mai înainte, și cînd am terminat, m-am dus să o chem să le vadă.” (I, 94) when este precedat de conjuncția and care nu afectează ideea de temporalitate intenționată de autorul scrisorilor. Anterioritatea cronologică a situațiilor descrise în varianta în limba engleză se păstrează și în versiunea în limba română, chiar dacă formal Past Perfect este echivalat cu Perfect Compus. Introductivul when apare în fraza temporală în a doua poziție numai în exemplul 392: (392) “I in vain attempted, when he had made an end to convince him and his wife of the truth of my relation.” (I, 142) “Cînd a terminat, am încercat, în zadar, să-l conving, pe el și pe soția sa, că cele povestite de mine erau adevărate.” ( I, 133) Lucrurile sunt exprimate în această ordine deoarece din nou tonul subiectiv al autorului epistolei este cel care primează. Așadar, la nivelul narațiunii, este mult mai important faptul că subiectul (scriitor) a încercat, chiar dacă a fost în zadar decât faptul că încercarea s-a produs în funcție de un anumit reper temporal. și traducătorul recepționează și interpretează temporalitatea ca fiind trăsătura dominantă a frazei și nu aspectualitatea sa. Extrasele care au prezentat perspectiva perfectivității raportată la un interval de referință anterior intervalului discursului sau al scrierii a insistat în prezentarea unor predicații al căror interval de desfășurare era relativ îndepărtat în raport cu referința. Păstrând analiza temporalității în planul sintactic vom supune atenției o situație foarte rar întâlnită pe parcursul acestui roman (exemplele 393 și 394): (393) “Just aș_ I had sat down, to try to entreat a morsel before I set out to pursue my journey, came in Mr Colbrand, in a great hury.” (II, 285) (3 94) “I had but just read this dreadful letter through, when Mrs Jewkes came up .” (I, 202) “Abia mă așezasem și încercam să înghit o bucățică, mai înainte de a-mi continua călătoria, și iată, a intrat dintr-o dată Colbrand, în goană.” ( II, 14) “Tocmai terminasem de citit această îngrozitoare scrisoare, cînd doamna Jewkes a venit .” ( I, 213) Introducerea raportului de anterioritate prin intermediul adverbului just ca în exemplul 394 sau just as, conform exewmplului 393 sugerează o reală apropiere temporală între cele două situații verbale descrise; ceea ce înseamnă că, din punctul de vedere al axei cronotetice, segmentul care cuprinde respectivele situații este cel al preteritului, iar formei de Past Perfect îi revine doar rolul de a transmite trăsătura aspectuală de perfectivitate a primei situații în raport cu cea de-a doua. Cât privește 212 Partea a treia echivalarea situației temporale din versiunea originală, remarcăm păstrarea tuturor trăsăturilor temporal-aspectuale din limba sursă. Având în atenție mijloacele sintactice de exprimare a temporalității, ne vom opri în continuare la propozițiile relative ce se constituie în instrumente de accentuare a anteriorității.Vom considera mai întâi următoarele două exemple: (395) ‘Then the wicked creature appeared, whom I had never seen but once before...”(I, 144) “Apoi, a apărut nemernica făptură, pe care o mai văzusem doar o dată.” ( I, 137) (396) “I told them that this was far from being my case; that I was a young creature who had been taken into Mr B.'s family to wait upon his mother, who was the best of ladies. . when I was in expectation of being carried to them, I had been betrayed, and brought hither.” (I, 137) “Le-am arătat că nu era deloc cazul meu, că eu fusesem luată de foarte tînără în familia domnului B. ca să mă ocup de maică-sa, cea mai bună dintre toate măritele doamne.. . cînd credeam că sînt condusă spre ei, am fost trădată și adusă aici.” ( I, 127,128) În aceste ilustrații anterioritatea este gramaticalizată în relativa care oferă lămuriri privitoare la ființe, fapt care ar putea duce la interpretarea valorii de Past Perfect ca fiind una experiențială și nu exclusiv de anterioritate. Clarificări sau informații suplimentare pot fi date și în cazul unor obiecte, cum se întâmplă cu propozițiile relative de mai jos: (397) ‘He still pretended to be much out of humour himself; and at last stopped at a farm house, about two miles beyond the village I had seen...”(I, 134) (398) “I begged, however [that they would be so kind]to let me see what my master had written.” ( I, 138) (399) “. and so I showed her a parcel of broken scraps of verses, which I had tried to recollect, and had written purposely that she might think me usually employed in such an idle way.”(I, 159) “Se tot făcea că e furios pe sine, dar, în cele din urmă, s-a oprit la o fermă, cam la vreo două mile dincolo de satul pe care îl văzusem.” (I, 124) “I-am rugat să fie atît de buni și să mi arate și mie cele scrise de stăpîn.” ( I, 129) “. arătîndu-I cîteva bucățele de hîrtie rupte, pe care mîzgălisem special niște versuri, ca să creadă că asta-mi era ocupația.” ( I, 157) Utilizarea formei de Past Perfect în acest tip de relativă poate argumenta valoarea sa experiențială și, implicit, anterioară, detectabilă în contextul dat. În exemplele 400, 401 și 402: 213 Partea a treia (400) “I had so much to think of, of the dangers I now doubted not I had escaped, of the good friends I had left, and my best friends I was going to, and the many things I had to relate to you; that I the less thought of the way, till I was startled out of my meditations by the sun beginning to set, and still the man driving on, and his horses in a foam;” (I, 134) (401) “Mrs Jewkes said, that was not the first mischief he had done.” (I, 187) (402) “I am very sorrowful, and have a new reason to be so; for just now, as I was in my closet, busied in opening the parcel I had hid under the rose-bush.” (I, 262) “Îmi umblau atîtea și atîtea gînduri prin minte, pericolele de care nu mă mai temeam, și nu mai încăpea acum îndoială că scăpasem de ele, bunii mei prieteni de care abia mă despărțisem, mă gîndeam la dragii mei părinți, către care mă duceam. Aveam multe să vă povestesc, încît m-am gîndit mai puțin la drum, pînă cind am fost trezită din gîndurile mele de soarele ce se lăsa la asfințit. Omul mîna mereu caii și aceștia erau o spuma.” (I, 123) “Doamna Jewkes ne-a spus că asta n-a fost prima ispravă pe care a făcut-o.” (I, 193) “Sînt tare necăjită și am un motiv de a fi așa, căci chiar acum, pe cînd mă aflu în cabinetul meu, ocupată să desfac pachetul ascuns sub tufa de trandafir.” ( I, 295) relativa este de o factură specială întrucât nu păstrează în structura sa nici un pronume relativ.Observația conform căreia traducătorul reușește să găsească formula potrivită pentru o echivalare cât mai apropiată de versiunae originală rămâne valabilă numai în cazul exemplului 402. în celălalt caz, alăturarea a trei forme de Pefect Compus nu reușește să se concentreze asupra trăsăturii [+ anterioritate], ci sugerează doar forța narativă a frazei. Chiar dacă în 399 unele momente ale temporalității indicative din limba engleză devin construcții gerunziale în limba română sau dispar cu totul (cum se întâmplă cu which I had tried to recollect), anterioritatea este semnalată la nivelul verbului to write care, și în textul original, are tot forma de Past Perfect. Rămânând la nivelul interpretării sintactice a temporalității, vom prezenta valoarea de anterioritate proprie formelor de Past Perfect așa cum este detectabilă aceasta în completiva directă care transpune eșantioanele selectate din vorbirea directă a eroilor acestui roman. Vom considera exemplele 403, 404, 405: (403) “But they said, that as I had owned myself to be the servant of the squire ...” (I, 143) (404) “The daughter came up, and said, Mr Robert had given her a letter to give me.”(I, 135) “Dar ei au răspuns, că am recunoscut doar singură situația mea de a fi în serviciul boierului .” ( I, 135) “A venit apoi fiica sus și mi-a adus o scrisoare, spunîndu-mi că i-o dăduse pentru mine, domnul Robert.” ( I.125) 214 Partea a treia (405) “Why, I thought,'says Mr B.,'that “- Păi, am crezut, spuse domnul B., I had satisfied you about her.” că te-am informat despre ea, .” (I, (I, 127) 114) În exemplele 403 și 404 raportarea are drept subiect persoana a treia a singularului și, respectiv, a pluralului și face parte din textura narativă a romanului epistolar analizat, în timp ce în 405 subiectul reia convingerile proprii ale eroinei, gândite într-un trecut anterior momentului de desfășurare a discursului, care se suprapune aici cu momentul de referință.Două dintre versiunile românești se bazează pe formele Perfectului Compus, fără a se reliefa trăsătura [+anterioritate] din textul bază. 5.2.1.5. Valoarea frecventativă Trăsătură exclusiv aspectuală, frecventativitatea apare și în colocație cu perfectivitatea raportată la un interval de referință situat în sfera trecutului. În cazul corpusului studiat am constatat un număr relativ redus de astfel de forme compozite și, spre deosebire de celelalte forme temporale, cele de Past Perfect nu descriu nici o situație iterativă, ci doar trei sau patru cazuri de habitualitate. În exemplele ce urmează vom observa că din cele trei exemple înregistrate, două își construiesc nuanța semantică în atenție în jurul adverbului nedefinit de frecvență often: (406) “Mrs Jewkes came up, and wanted me sadly to sing her a psalm, as she had often on common days importuned me for a song upon the harpsichord, which I always declined, because of my sad situation.” (I, 178) (407) “Often and often, she told me, she had searched every place she could think of, for writings, to no purpose till now.(I, 264) “Doamna Jewkes m-a rugat să-i cînt un psalm, după cum adesea, în timpul săptămînii, îmi cerea stăruitor să-i interpretez, cîte ceva la clavecin. Din pricina întristării mele, o refuzam întotdeauna.” (I, 183) “M-a informat că de nenumărate ori a răscolit toate colțișoarele pentru a găsi scrisorile mele dar pînă acum, totul a rămas fără succes.” ( I, 297) Primul exemplu ilustrează capacitatea formei de Past Perfect de a acoperi același segment al axei cronotetice ca și forma de Past Tense. Formele de Past Tense- came up, wanted- antepuse contextual celei de Past Perfect, precum și forma postpusă declined alcătuiesc fundalul unui cadru în care este implantată o anumită formă de Past Perfect folosită, probabil, pentru sublinierea anteriorității, iar înțelesul său se asociază direct cu forma de Past Tense, precedată în distribuție de un alt adverb nedefinit de frecvență always. Versiunea română scindează tocmai această relație de interdependență stabilită de Past Perfect și Past Tense care, în mod evident, acoperă același segment al temporalității. Exemplul următor accentuează caracterul frecventativ al situației în primul rând prin mijloace stilistice, întrucât construcția adverbială deține poziția frontală la nivelul frazei. Această amplasare a construcției adverbiale, a cărei structură din limba de bază descrie o repetiție, poate sugera și o uitare din partea vorbitorului dar și insistența în repetarea acțiunii de către subiect, repetare care nu s-a materializat în rezultatul intenționat de acesta. 215 Partea a treia Ca și în cazul exemplului anterior, și în cazul exemplului anterior, și aici valoarea stilistică intenționată de autorul scrisorii este atenuată de versiunea în limba română, unde poziția inițială în frază o deține construcția verbală și nu cea adverbială. Ultima situație în care se află nuanța de repetabilitate a unei situații nu est deosebit de interesantă decât sub aspectul modalității de subliniere a caracteristicii în discuție. Astfel, având în vedere cele exemplificate anterior, frecventativitatea devine repetabilitate și este reliefată de construcția adverbială in two or three instances. Versiunea în limba română nu stârnește obiecții, întrucât echivalarea a respectat atât raportul temporal de anterioritate cât și trăsătura aspectuală exprimată prin instrumente lexicale. (408) “This alarmed me prodigiously; and the more, as I had seen, in two or three instances, that this honest heart could keep nothing.”(I, 193) (409) “.'The perverseness and contradiction, I have too often seen, even among people of sense, as well as condition, in the married state, had prejudiced me against it'.” (II, 466) “Spusele ei m-au alarmat foarte tare cu atît mai mult cu cît văzusem, de vreo două ori, că inima lui așa de cinstită nu poate tăinui nimic.” (I, 201) “Perversitatea și contradicția, pe care le-am văzut adesea chiar în rîndul oamenilor de bun simț, mă refer la cei căsătoriți, m-au făcut să fiu în contra.” ( II, 239) Formele de Past Perfect înregistrate în această subdiviziune au demonstrat aceleași forme ale perfectivității ca și formele de Present Perfect Simple. Aceast paralelism înregistrat la nivelul formelor perfective poate fi explicat prin soluția propusă de Klein (1992:551), care descompune forma de Present Perfect în două componente: una semantică și una pragmatică. Componenta semantică este cea care este caracteristică tuturor formelor perfecte, in vreme ce componenta pragmatică este răspunzătoare de amplasarea în domeniul temporalității. 5.2.2. Past Perfect Continuous Din cele aproximativ șase sute de forme temporale care au constituit banca de date examinate pentru alcătuirea corpusului, cel mai mic număr de situații de întrebuințare l-au înregistrat formele de Past Perfect Continuous. 5.2.2.1. Valoarea narativă Cele două exemple prezentate ilustrează forța narativă a formei de Past Perfect Continuous. În ambele cazuri extrasele aparțin discursului raportat, autorul scrisorilor povestind evenimente petrecute deja. În exemplul 410 forma de Past Perfect Continuous apare într-o propoziție principală îndeplinind rolul de timp absolut: (410) “My good master, (.) had been “Bunul meu stăpîn (.) a scris writing to Mr. Longman.” (II, domnului Longman.”(II, 132) 386) 216 Partea a treia Din punctul de vedere al normelor gramaticale, recurgerea la această formă într-un astfel de context este nejustificată. În sprijinul acestei afirmații se pot aduce două argumente. Unul dintre ele ar fi faptul că nu există un alt timp al trecutului față de care să se facă raportarea, pentru că tipul de propoziție în discuție este propoziția principală. Celălalt argument constă în inexistența unui alt element al temporalității subiacent verbului care să sprijine forma tempo-aspectuală în atenție. Versiunea în limba română rezolvă acest caz prin traducerea formei de Past Perfect Continuous prin Perfectul Compus, corespondentul din limba română asociat în toate cazurile cu forma de Past Tense. Componenta temporalitate în cazul acestei întrebuințări a formei de Past Perfect Continuous a fost dominantă și justifică echivalarea cu Perfectul Compus. În cazul exemplului următor, forma în discuție este întrebuințată într-o secvențialitate de evenimente: (411) “She immediately laid her hands upon it: for she had been looking through the key-hole, it seems.” (I, 263) “A pus imediat mîna, pe pachet, pentru că probabil se uitase pe gaura cheii.” (I, 295) Întrebuințarea formei de Past Perfect Continuous într-un astfel de context este justificată de existența unei predicații cu rol de referință -laid-; cât despre trăsătura aspectuală a progresivității care ar putea implica durata -de a se uita-, este dificil de aflat un reper adverbial al progresivității. Tocmai lipsa acestui reper a determinat traducătorul să recurgă la forma de Mai Mult ca Perfect fără nici un alt element complementar necesar pentru echivalarea trăsăturii aspectuale a progresivității din textul de bază. Folosirea formelor tempo-aspectuale analizate în această subsecțiune demonstrează o mare flexibilitate a acestora la nivelul discursului epistolar romanesc din secolul al XVIII-lea. 5.3. Concluzii Prezentarea formelor tempo-aspectuale cuprinse în acest capitol se poate sintetiza în câteva observații cu caracter general. Astfel, atât timpurile absolute cât și cele referențiale prezintă o proporționalitate a ocurenț ei. Formele tempo-aspectuale simple înregistrează patru valori comune: narativă, experiențială, de anterioritate și frecventativă. Dintre acestea, doar prima este exclusiv temporală, toate celelalte subsumând componentei temporale și trăsături aspectuale. O valoare specifică formei de Past Tense Simple este cea care exprimă modestia și al cărui corespondent în limba română este imperfectul de aceeași factură semantică. În cazul formei de Past Pefect, valoarea particulară proprie este cea rezultativă, nunață aspectuală comună și formelor de Present Perfect. Simetria caracterizează și formele continue ale acestui domeniu temporal, căci atât Past Tense Continuous cât și Past Tense Perfect Continuous descriu câte o singură valoare pragma-semantică și anume valoarea narativă. Vom finaliza observațiile privind întrebuințarea și valorile formelor care acoperă acest segment al axei cronotetice cu câteva remarci asupra posibilităților de echivalare ale acestor forme, așa cum au fost ele oferite de traducătorul volumului interpretat. 217 Partea a treia În cazul formelor de Past Tense Simple s-a recurs în repetate rânduri la Perfectul Compus (cf. unor exemple ca 298, 306, 308) și la Imperfect (cf. unor exemple ca 356 și 358). În echivalarea formelor de Past Tense Continuous a predominat forma de Perfect Compus; pentru exemplificare am selecționat exemplul 315. Past Perfect Simple a fost echivalat în cele mai multe dintre situații prin Perfectul Compus, conform exemplelor 366, 370 a) și 373b) și prin Imperfect conform exemplelor 369, 370 b) și 373 a). Pentru Past Pefect Continuous s-a recurs într-un caz la un Perfect Compus care justifică nuanța preponderent temporală în detrimentul celei aspectuale, fără suport în versiunea originală. În celălalt caz s-a recurs la forma de Mai Mult ca Perfect pentru sublinierea de această dată nu numai a ordinii cronologice, ci și a perfectivității. Folosirea diversificată, cu sau fără argumente lingvistice solide a formelor tempo-aspectuale aparținând sferei trecutului, a primit în limba română echivalențe corecte și, spre deosebire de celelalte situații prezentate în capitolul anterior, nu există cazuri de eludare a rezolvării unor probleme dificile de echivalare. În exemplele selectate pentru acest capitol nu au fost înregistrate pasaje fără traducere în limba română. 218 Tempo-aspectualitate contrastivă CONCLUZII FINALE Multitudinea valorilor proprii formelor temporale verbale ale indicativului a impus mai multe direcții de abordare explicitate prin natura aspectelor impuse de o asemenea tematică. Viziunea triplană a perspectivei de cercetare a necesitat o descriere a realizărilor teoretice și practice privind achizițiile literaturii de specialitate în domeniul tempo-aspectualității și al discursului epistolar. Pornind de la jaloanele teoretice prestabilite, am realizat, în partea finală a studiului, o analiză a temporalității discursului epistolar. Prin temporalitate am înțeles totalitatea valorilor asumate de formele tempo-aspectuale proprii indicativului. Interpretarea temporalității s-a făcut pe baza studierii a aproximativ nouă sute de forme tempo-aspectuale extrase din romanul “Pamela”. La nivelul abordării teoretice a trăsăturilor gramaticale și semantice ale tempo-aspectualității se pot distinge, pe lângă numeroase corespondențe și un număr de caracteristici proprii fiecăreia dintre cele două limbi. Corespondențele celor două sisteme verbale ale limbilor engleză și română se structurează în observațiile de mai jos, conform cărora ambele limbi: 1) sunt limbi temporale care dispun de un sistem stratificat de gramaticalizare a temporalității, divizat în timpuri absolute și timpuri relative; 2) apelează, pentru vizualizarea conceptului de timp, la o axă temporală secționată în trei segmente de dimensiuni diferite, aparținând prezentului, trecutului și viitorului. în această secționare prezentul este un interval cu două posibilități de interpretare: una restrânsă, conform căreia prezent este doar momentul vorbirii, moment mobil ce se deplasează odată cu vorbitorul și una extinsă, conform căreia prezentul este un interval compozit alcătuit dintr-un segment pre-prezent și de un altul post-prezent. Segmentul care precede intervalul acoperit de pre-prezent reprezintă domeniul trecutului sau al preteritului, iar segmentul care ocupă intervalul posterior zonei post-prezentului revine domeniului viitorului. 3) dispun, în plan formal, de tipare structurale care exprimă numai formele temporale ale prezentului și trecutului; 4) au dezvoltat o gamă largă de construcții perifrastice pentru localizarea tipurilor de situații în segmentul axial al viitorului; 5) exprimă semantica temporală printr-un sistem complementar celui verbal și anume, printr-o paletă de elemente ale temporalității care cuprinde, alături de adverb și locuțiunile adverbiale, conjuncții și prepoziții temporale, insuficient tratate in literatura de specialitate privind fiecare din limbile in discuție. Dintre particularitățile limbii engleze vom preciza dezvoltarea unui sistem paralel celui temporal și anume, sistemul aspectual al progresivității, care are drept 219 Partea a treia rezultat imediat existența un număr dublu de forme tempo-aspectuale în raport cu cele din limba română. Cât privește limba română, vom semnala, la nivelul temporalității, existența unui număr mai mare de forme tempo-aspectuale situate în segmentul preteritului, respectiv Imperfectul, Perfectul Simplu, Perfectul Compus și Mai Mult Ca Perfectul. în domeniul aspectualității este dificil de trasat o paralelă între posibilitățile și mijloacele de exprimare a acestei categorii gramaticale, deoarece, la acest nivel, se pot avansa un număr egal de asemănări și de deosebiri. Dintre asemănări vom preciza: 1) existența categoriilor de Aspect și Aktionsart; 2) superioritatea categoriei de Aspect în raport cu Aktionsart; 3) posibilitatea comună ambelor limbi de a lexicaliza nuanța frecventativă prin construcții perifrastice de tipul to be in the habit of / a avea obiceiul să. Dintre diferențele care separă sistemele verbale ale celor două limbi vom specifica: 1) existența, în cazul limbii engleze a două subsisteme paralele, unul al perfectivității și un altul al progresivității perfective; 2) existența, în cazul limbii române, a Aspectului parțial gramaticalizat la nivelul modului indicativ, în cazul timpurilor aparținând trecutului și viitorului; 3) existența unui aspect de tip lexical sau semantic la care se poate apela în toate celelalte cazuri unde nu există distincții aspectuale formale. Cercetarea efectuată a scos în evidență necesitatea unor precizări terminologice privind cei doi poli ai comunicării prin scrisori. Ideile concluzive privind discursul epistolar romanesc ne conduc spre geneza acestuia și spre trăsăturile formale și de conținut. Astfel: acest tip de roman nu a apă rut întâmplă tor, ci a fost rezultatul multor achiziții literare anterioare, care pot fi exemplificate atât la nivelul literaturii engleze cât și la cel al literaturii europene; formal, romanul epistolar este un tip complex și echilibrat de discurs care combină mai multe tehnici narative (cf. infra. 3.2.); din punctul de vedere al conținutului, romanul epistolar poate fi tratat ca orice alt tip de proză narativă. După sintetizarea informațiilor extrase din bibliografia consultată, am investigat valorile formelor temporale și a celor temporal aspectuale, concretizată în partea a treia a studiului. Deși faptele de limbă au fost grupate în funcție de formele temporale aferente celor două sfere, vom prezenta, cu titlul de concluzie, un sumar al valorilor 220 Tempo-aspectualitate contrastivă asumate de formele studiate, care include, printre altele, valoarea narativă, valoarea comentativă, frecventativă, dramatică și toate celelalte prezentate în continuare. 1. Valoarea narativă caracterizează , după opinia celor mai mulț i specialiști, formele tempo-aspectuale absolute de Past Tense Simple și Past Tense Continuous; cu toate acestea există numeroase cazuri în care și formele relative pot îndeplini același rol narativ. Astfel, dintre formele tempo-aspectuale, valoarea narativă este exprimată prin: * Past Tense Simple, în exemplele de la 298 la 315, iar cea de Past Tense Continuous prin doar trei exemple, respectiv, 356, 357 și 358; * Present Tense Simple, conform exemplelor 25, 26, 26, 27, 28 ș i 29; Dintre formele relative, pot îndeplini un rol narativ formele de : * Present Perfect Simple, conform exemplelor de la 81 la 103 ș i Present Perfect Continuous, conform extraselor de la 183 la 187; * Past Perfect Simple , exemplificabile prin extrasele de la 359 la 372 ș i Past Perfect Continuous, în exemplele 410 și 411. 2. Valoarea frecventativă sau habituală a formelor analizate înregistrează o largă utilizare, atât în cazul timpurilor absolute cât și al celor relative. Dintre formele tempo-aspectuale cu valoare frecventativă vom enumera: * Present Tense Simple, conform exemplelor 45, 46, 47, 48, 49, 50 ș i Present Tense Continuous, cu exemplele 76 și 77; * Past Tense Simple, în exemplele de la 340 la 352; * Present Perfect Simple, în exemplele de la 172 la 182 ș i Present Perfect Continuous, în exemplele 193, 194 și 195; * Past Perfect Simple, în exemplele 406, 407, 408 și 409. 3. Valoarea experiențială este ușor de ilustrat, deoarece mai puține forme ale sistemului verbal propriu modului indicativ au demonstrat capacitatea de a exprima experiența încercată de subiectul gramatical. Sublinierea trăirii experienței ca atare se realizează prin două forme tempo-aspectuale perfective și doar o singură formă temporală absolută: * Present Perfect Simple, în extrasele de la 316 la 327; * Past Perfect Simple, în extrasele de la 373 la 375; * Past Tense Simple, în exemplele de la 133 la 156. 4. Valoarea rezultativă este, împreună cu valoarea continuativă, asociată trăsăturii semantice a perfectivității, fiind exemplificabilă prin trei forme tempo-aspectuale perfective: * Present Perfect Simple, cu extrasele cuprinse între 157 ș i 171; * Present Perfect Continuous, cu extrasele 191 ș i 192; * Past Perfect Simple, cu extrasele cuprinse între 376 și 381. 5. Valoarea continuativă, asociată perfectivității, caracterizează numai două forme tempo-aspectuale, după cum urmează: 221 Partea a treia * Present Perfect Simple, cu extrasele cuprinse între 116 ș i 132; * Present Perfect Continuous, cu extrasele 189 ș i 190. 6. Valoarea de antecedență este proprie, în limitele corpusului studiat, unei forme temporale absolute și unei forme relative: * Past Tense Simple, în exemplele de la 330 la 339; * Past Perfect Simple, cu extrasele cuprinse între 382 și 405. 7. Valoarea de viitor dispune de trei instrumente de exprimare reprezentate de formele tempo-aspectuale. Vizualizate din sfera prezentului, situațiile posterioare se pot gramaticaliza prin: * Present Tense Simple, conform exemplelor 51, 52, 53 ș i 54; * Present Tense Continuous, conform exemplelor 78, 79 ș i 80. Când momentul/intervalul de referință este situat în domeniul trecutului și modalitatea de exprimare a raportului de posterioritate se schimbă, recurgându-se la forma de Past Tense Simple, după cum se poate vedea în exemplele 353, 354 și 355. 8. În unele cazuri se fac referiri la situații pentru care nu se stabilește, prin intermediul altor elemente ale temporalității decât cel al formei verbale, momentul/intervalul lor de desfășurare. În astfel de contexte se vorbește, in literatura de specialitate, de valoarea nedefinită a temporalității, care capătă forma de : * Present Tense Simple, conform exemplelor 38, 39, 40 și 41; * Present Perfect Simple, ca în exemplele de la 104 la 115; * Present Perfect Continuous, în exemplul 118. 9. Valoarea descriptivă nu este subliniată de nici un reper temporal, în afara formei verbale și, spre deosebire de valorile descrise până acum, aceasta nu caracterizează decât două forme tempo-aspectuale: * Present Tense Simple, conform exemplelor de la 30 la 37; * Present Tense Continuous, conform exemplelor 70, 71, 72, 73, 74 și 75. 10. Valoarea performativă este proprie, asemeni următorelor două, în exclusivitate, formelor care actualizeaza momentul sau intervalul vorbirii. Astfel, aceasta valoare se poate exemplifica: * în cazul formei de Present Tense Simple, cu fragmentele ilustrative de la 1 la 11; * în cazul formei de Present Tense Continuous, cu exemplele 63, 64, 65 și 66. 11. Valoarea comentativă, care caracterizează construcțiile cu subiectul la persoana întâi, poate fi ilustrată prin : * forme de Present Tense Simple, unde citatele argumentând valența comentativă sunt cuprinse între coordonatele orientative 12 și 17; * forme de Present Tense Continuous, conform exemplelor 67, 68 ș i 69. 222 Tempo-aspectualitate contrastivă 12. Valoarea de modestie, prin care intervalul de desfășurare a predicației, coincident în realitate cu intervalul discursului, este localizat într-un interval din trecut, pentru a atenua forța actului de solicitare întâmpinat cu un posibil refuz, apare foarte rar în corpusul studiat și poate fi exemplificată prin: * Past Tense Simple, cu fragmentele 328 ș i 329. 13. Cea mai flexibilă dintre toate formele tempo-aspectuale ale sistemului limbii engleze este cea de Present Tense Simple, care poate fi folosită pentru a pune în relief valoarea dramatică a unor situații anterioare intervalului de referință coincident cu intervalul discursului, conform exemplelor 42, 43 și 44. 14. Valoarea statică nu caracterizează decât o singură formă temporală, cea de Present Tense Simple și poate fi demonstrată de exemplele desfășurate între numerele deordine de la 18 la 24. 15. Valoarea atemporală este gramaticalizată prin: * Present Tense Simple, ca în exemplele de 55 la 62; * construcțiile shall/will + infinitiv , ca în exemplele de la 291 la 296. Am insistat în alcătuirea acestui portofoliu al valențelor timpurilor verbale căci acesta a fost scopul fundamental al cercetării propuse. întrucât problema echivalării formelor tempo-aspectuale reprezintă una din preocupările subiacente ale analizei, vom exemplifica pentru fiecare dintre situațiile de echivalare constatate, numai câteva cazuri reprezentative. Am sistematizat următoarele tipuri de echivalări: cu corespondent perfect, care pătrează toate dimensiunile semantice tempo-aspectuale ale mesajului din limba bază. Deși sunt cele mai numeroase dintre situații, vom exemplifica doar cu fragmentele 7, 9 și 31. cu corespondent substituit, unde forma tempo-aspectuală din limba bază este înlocuită cu: * o altă formă temporală - formele de Present Tense Simple sunt echivalate cu forma de Perfect Compus, ca în extrasele 26, 27, 30, 42, 43 și 44; * o formă aparț inând altui mod. Astfel: * Present Tense Simple este tradus prin Prezentul modului condițional, conform exemplului 222; * Past Tense Simple este redat printr-o construcție nominală, ca în exemplul 310; * Past Tense Continuous este echivalat cu construcții nominale de tipul gerunziului, ca în exemplele 311 ș 312; * Past Perfect este echivalat cu o formă de participiu, conform exemplelor 300, 398, 402. 223 Partea a treia 3)echivalări alterate, dintre care soluția propusă: * pă strează forma verbală , cum se întâmpl ă cu exemple ca 20, 213 sau 216; * este atât de mult alterată încât textul original nu mai poate fi recunoscut, ca în exemplele 232 ș 234; 4) echivalări trunchiate, ca în exemplele 6, 25 sau 130; 5) echivalări fără traducere, în extrase destul de numeroase la nivelul romanului, dintre care vom cita doar exemplele 115, 143, 187, 203, 206, 209 și 229. Pentru argumentarea relațiilor temporale în discuție am recurs la o traducere personală de echivalare pentru fiecare din exemplele extrase. Abordarea valențelor timpurilor verbale în engleză și română a demonstrat capacitatea ambelor limbi de a exprima trăsături semantice dintre cele mai speciale dispunând de un portofoliu de mijloace gramaticale completat acolo unde se simte necesar de mijloace lexicale corespunzătore pentru sublinierea unor subtiltăți lingvistice particulare. Gama diversificată valențelor temporale poate fi rezumată la următoarele categorii: valenț e proprii unui singur timp verbal: * statică, pentru Present Tense Simple; * dramatică, pentru Present Tense Simple; * modestie, pentru Past Tense Simple; 2) valențe proprii unei forme tempo-aspectuale: * performativă , în cazul formelor de Present Tense Simple ș i Present Tense Continuous; * comentativă , în cazul formelor de Present Tense Simple și Present Tense Continuous; * descriptivă , în cazul formelor de Present Tense Simple și Present Tense Continuous; * continuativă , în cazul formelor de Present Perfect Simple și Present Perfect Continuous; 3) valențe proprii unei trăsături aspectuale: * rezultativă , în cazul perfectivității; 4) valențe care suprapun componenta temporală și trăsături aspectuale: 224 Tempo-aspectualitate contrastivă narativă, unde componenta temporală spațializată în sfera prezentului sau a preteritului se suprapune cu perfectivitatea sau progresivitatea; frecventativă, unde componenta temporală localizează predicația în sfera trecutului sau a prezentului, distribuind-o alături de componenta perfectivă și cea progresivă; experiențială, în limitele căreia se suprapune temporalitatea din sfera prezentului sau a preteritului cu dimensiunea aspectuală a perfectivității. 225 Partea a treia BIBLIOGRAFIE 1. Abusch, D., (1993) Sequence of Tense Revisited: two semantic accounts of tense in intentional contexts, University of Stuttgart 2. Agard, F., B., (1970) The Contrastive Analysis of English and Romanian, Bucharest University Press 3. Agrell, S., (1908) Aspektanderung undAktionsartbildung beim polnischen Zeitworte:ein Beitrag zum Studium der indogermanischen Praverbia und ihrer Bedeutungsfunktionen, Lunds Universitets, Ars skrift, new series I/IV.2. 4. Allen, R.L. (1966) The Verb System of Present-Day American English, Mouton, The Hague 5. Allerton,D. J. (1979) Essentials of Grammatical Theory. A consensus view of syntax and morphology. Routledge and Kegan Paul, London, Boston and Henley 6. Avram, M., (1975) Adverbul mîine și timpurile verbale din sfera trecutului, în SCL, XXVI, 2 7. Bădescu, A., (1963) Gramatica limbii engleze, Ed. științifică și enciclopedică, București 8. Bîră, E., (1974) Main Future Expressions in English and Romanian, în BRECAP 6, pp. 131-72 9. Bach, E., (1981) On Time, Tense and Aspect. An Essay in English Metaphysics, în Cole, P. (ed.) 10. Barbu, N.I., (1950) Concordan ța timpurilor în limba română, în Cum vorbim, II, 1 11. Bauer, G., (1970) The English ‘Perfect' Reconsidered, în Journal of Linguistics, No. 4. p. 190 Baumgarten, (1972) Vers une semantique du systeme temporel de 12. K., Wunderlich,D., l'allemand, în Langages, 26, pp. 95-116 Baugh, A.,& (1991) A History of the English Language, 13. Cable, T., Routledge, London 14. Belchiță, A., (1970) Flexiunea verbală în gramatica transformațională a limbii române, în SCL, 21, pp. 171-203 15. Benveniste, E., (1966) Le langage et l'experience humaine, în Problemes de linguistique generale, 226 Tempo-aspectualitate contrastivă Gallimard, Paris Berceanu, B., (1971) Sistemul gramatical al limbii române, 16. București Berea- (1972a) Observații privind structura și evoluția 17. Găgeanu, E., viitorului în limba română, în LR, XXI, 6, p.503-17 Berea- (1972b) Folosirea viitorului la cronicarii munteni, în 18. Găgeanu, E., LR, II, p.111-24 Berea- (1974) Forme verbale de viitor cu auxiliarul ”a fi” 19. Găgeanu, E., în limba română, în LR, XXIII, 2, p. 97-111 Berea- (1979) Viitorul în limba româna, teză susținută in 20. Găgeanu, E., cadrul Universității București, multiplicată în Tipografia Universității București în 1979 Berea- (1981) Analiza corectă a timpurilor verbale, în 21. Găgeanu, E., LLR, 7, nr.4, p.8-10 Bertinetto, (1995) Temporal Reference, Aspect and Actionality, P.M., Bianchi, Vol. 1: Semantic and Syntactic Perspectives, 22. V., Roesnberg & Sellier Higginbotham, J., Squartini, M.,(eds.) Bidu- (1997) Dicționar general de științe. Științe ale 23. Vrânceanu, A. limbii, Editura științifică, București et al., Binnick, R.,I., (1991) Time and the Verb. A guide to Tense and 24. Aspect. Oxford, Oxford University Press,Canada Bolocan, Gh., (1968) Observații cu privire la viitor în limba 25. română și bulgară,în RS, XIV, p.199-207 Bondarko, (1967) Russkji glagol, Leningrad 26. A.V., Bulanin L.L. Bonnote et al. (1993) Roles des types de proces et du co-texte dans 27. l'emploi des formes verbales de la narration, în Langue franșaise, 97, Larousse Bottke, K., (1960) Rumanian Imperfect, Perfect and pluperfect 28. Indicative în Orbis,IX, p.116-8 Brîncuș, Gr., (1957) Sur la valeur du passe simple en roumain, în 29. Melanges linguistiques, București, p.151-73 30. Brunot, F., (1922) La pensee et la langue, Masson, Paris Bugeanu, D., (1970) Viitorul cu HABEO în limba română , I, în 31. SCL, XXI, 6, p. 621-45 Bugeanu, D., (1971) Viitorul cu HABEO în limba română, II, în 32. SCL, XXII, 1, p. 51-75 Bull, R.A., (1965) An Algebraic Study of Diodorean Modal Systems, în Journal of Symbolic Logic, vol. 33. 30, 1, p. 58-64 227 Partea a treia Bull, W.E, (1960 Time, Tense and the Verb. A Study in the 34. /1963) Theoretical and Applied Linguistics, with Particular Attention to Spanish. Berkeley and Los Angeles: University of California Press. 35. Burnley, D., (1992) The History of the English Language.A source book, Longman, London and New York 36. Canavan, J.R., (1983) The English tense system: a study of temporal meaning and reference.Bonn:Bouvier Verlag Herbert Grundmann 37. Caron, J., (1983) Les regulations du discours. Psycholinguistique et pragmatique du langage, Presses Universitaires de France, Paris 38. Călărașu, C., (1971) Observații asupra valorilor mai mult ca perfectului în limba română în secolele al XVI-lea - al XVIII-lea, în SCL, XXII, 2, p. 175-83 39. Călărașu, C., (1977) Despre timpurile de rela ție în limba română, în SCL, XXVIII, (ianuarie-februarie), 1, p. 37-47 40. Călărașu, C., (1978) Considera ții asupra concordan ței timpurilor în limba română, în LL, vol III, p.337-44 41. Călărașu, C., (1987) Timp, mod, aspect în limba română în secolele al XVI-lea - al XVIII-lea, București 42. Canarache, A., (1949) Concordanța timpurilor, în CV, I, 8 43. Canarache, A., (1965) Perfectul compus în texte narative, în LR XIV, 6, p. 689-95 44. Cazacu, B., (1954) Despre arta descriptivă a lui M Sadoveanu, în LL, III, București, p. 23-4 45. Cazacu, B., (1960) Considerații asupra limbii și stilului din “Nicoară Potcoavă” de Mihail Sadoveanu, în Studii de limbă literară. Probleme actuale ale cercetării ei, București, p.111-92 46. Chițoran, D., (1976) Report on the Romanian-English Contrastive Analysis Project,în 2nd International Conference of English Contrastive Projects, Bucharest University Press, p.11-34 Clonțea, P., (1996) Annotated English Literature. Eighteenth 47. Bantaș,A., Clonțea, D., Century Prose, Ed. Paralela 45 48. Coșerio, E., (1978) La notion d'aspect, în Recherches historiques. Etudes publiees par le Centre d'Analyse syntaxiques de l'Universite de Metz, p.13-23 228 Tempo-aspectualitate contrastivă 49. Cole, P., (ed.) (1981) Radical Pragmatics, Academic Press, New York Collins (1990) English Grammar, Harper Collins Publishers 50. Cobuild , London Collins (1996) Grammar Patterns 1: Verbs, Harper Collins 51. Cobuild Publishers , London Combettes, B (1993) Introduction ă l'etude des aspects dans le 52. et al. discours narratif, în Verbum, 4, pp. 5- 48 53. Comrie, B., (1985) Aspect, Cambridge University Press, Cambridge 54. Comrie, B., (1985a) Tense, Cambridge University Press, Cambridge 55. Cornilescu, A., (1974) Towards a Semantic Description of Tense and Aspect in English and Roumanian, în BRECAP, 6, 43-140 56. Cornilescu, A., (1978) Folosirea timpurilor în engleză și română, în LMS, 1, p. 155-70 Cornilescu, A., (1994) The Theory of the Speech Acts, Ed. Fundației 57. Chițoran, D. “Chemarea”, Iași 58. Coteanu, I., (1990) Gramatică. Stilistică. Compoziție, Ed. științifică, București 59. Crăiniceanu,I., (1997) The Category of Aspect, teză de doctorat susținută la Universitatea București, nepublicată 60. Creția, P., (1954) Corespondența timpurilor, în SCL, nr.3-4 Crews F., (1989) The Borzoi Handbook for Writers, Alfred A. 61. Schor, S., Knopf, New York 62. Cuddon, J.A., (1982) A Dictionary of Literary Terms, Penguin Books 63. Curtius, G., (1852) Griechische Schulgrammatik, Prague 64. Curtius, G., (1877) Das Verbum der griechischen Sprache, I, 2e ed. Leipzig 65. Cvasnii, M., (1970) Note despre unele valori ale imperfectului din limba română, în Analele Universității București, Limba și literatura română, XIX, 2, p. 65-70 66. David, J., Martin,R., (ed.) (1980) La notion d'aspect, Paris, Klincksieck, 67. Declerck,R., (1984) ‘Pure future' will in if-clauses, Lingua, 63, p.279-312 68. Declerck,R., (1989) Tense in Discourse, University of Leuven, Belgium 69. Descles, J.-P., (1980) Construction formelle de la categorie grammaticale de l'aspect în David, J., Martin, R., (ed.) La Notion d'aspect, p. 195229 229 Partea a treia 70. Descles, J.-P., (1985) “Representation des connaissances. Archetypes cognitifs, schemas conceptuels et schemas grammaticaux”, Actes semiotiques -Documents VII C.N.R.S. 71. Descles, J.-P., (1989) “State, Events and Topology”, in General Linguistics, vol. 29, 3, Pensylvania State University Press 72. Diaconescu, I., (1992) Sintaxa limbii române. Unitățile sintactice, București 73. Dimitrescu, F., (1957) Asupra caracterului impersonal și aspectiv al locuțiunilor verbale, în SCL, VIII, nr.2, pp.151-7 74. Diver, W., (1963) The Chronological System of the English Verb, Word, 19, pp. 141-81 75. Doody, M., (1974) A Natural Passion. A Study of the Novels Of Samuel Richardson, Oxford at the Clarendon Press 76. Doody, M., (1985) Introduction, în Samuel Richardson, Pamela; or Virtue Rewarded, Penguin Books 77. Dowty, D. R. (1977) Toward a Semantic Analysis of Verb Aspect and the English ‘Imperfective' Progressive în Linguistics and Philosophy, Vol. I, pp. 4577 Word Meaning and Montague Grammar, Reidel, Dordrecht 78. Dowty, D.,R., (1979) Dragomirescu, (1960) Adverbul și determinarea verbală în limba 79. Gh.,N., română, în LR, IX, 4, p.33-40 80. Dragoș, E., (1978) O categorie a discursului narativ - timpul, în CL, 23, nr.2, p. 229-33 Duțescu- (1981) Towards a Definition of Aspects, în RRL, 26, 81. Coliban, T., nr.3, p. 263-4 82. 83. Dubois, J., et al., (1973) Dictionnaire de linguistique, Larousse, Paris Duchenes, R., (1971) Realite vecue et reussite litteraire: le statut particulier de la lettre,în Revue d'histoire litteraire de la France, Mars- Avril, nr.2 84. Dumistrăcel, S., (1997) Expresii românești. Institutul European, Iași 85. Dumitriu, C., (1967) Observații în legătură cu verbele semiauxiliare de aspect, în LR, XVI, nr.4, p. 297-303 Dummett, (1959) Modal Logics between S4 and S5, în 86. M.A.E., Lemmon, E.J., Zeitschrift fur Mathematische Logik und Grundlagen der Mathematik, vol. 5, p. 25064 The Student's Grammar of English, Oxford, Ek, van J. and (1984) 87. Robat, N.J. Basil Blackwell Enc. M., (1987) Anchoring Conditions for Tense, în 88 230 Tempo-aspectualitate contrastivă Linguistic Inquiry, vol 18, p. 633-57 89. Evseev, I., (1974) Semantica verbului.Categoriile de acțiune, devenire și stare, Ed. Facla, Timișoara Fillmore, C.J., (1971) Studies in Linguistic Semantics, Holt, 90. and D.T. Langendoen (ed.) Reinhart and Winston, New York 91. Fleischman, S., (1983) From Pragmatics to Grammar. Diachronic reflections on complex pasts and futures in Romance, Lingua, 60, p. 183 - 214 92. Fontaine, J., (1983) Grammaire du texte et aspect du verbe en russe contemporan Institut d'etudes slaves, Paris 93. Forsyth, J., (1970) A Grammar of Aspect, Cambridge, Cambridge University Press 94. Frîncu, C., (1971) Conjunctivul românesc și raporturile lui cu alte moduri. Privire diacronică. Teză de doctorat, rezumat, Universitatea “Al. I. Cuza”, Iași 95. Fuchs, C., Leonard A.M., (1979) Vers une theorie des aspects, Mouton, Paris 96. Fuchs, C., (ed.) (1991) Les typologies de proces, Klincksieck, Paris Gale, R., (1968) The Language of Time, Routledge and 97. (ed.) Kegan, London 98. Genette, G., (1972) Figures III, Editions du Seuil, Paris Georgescu, (1956) Unele probleme ale imperfectului, în SG, vol 99. Al., I Georgescu, (1957) Perfectul simplu în dialectul dacoromân, în 100. Al., S.G., II, București, p.29-52 Gheorghiu- (1993) Le Futur Simple, Categorie verbale 101. Gâță, A., complexe, în R.R.L., XXXVIII, 6, pp.577-94 102. Gheție, I., (1958) Aspecte stilistice ale verbului la Nicolae Filimon, în LR, VII, 1, pp.47-54 103. Ghinescu, F., (1975) Forme perifrastice de perfectiv și imperfectiv în limba română, Teză de doctorat, rezumat, Universitatea București Gosselin,L., (1991) Les typologies de proces: des verbes aux 104. Francois,J., predications, în C. Fuchs (ed.), Les typologies de proces, Klincksieck, Paris 105. Graur, Al., (1955) Observații asupra întrebuințării timpurilor în românește, în LL, I ,p. 134-6 106. Graur, Al., (1969) Urme de aspect în românește, LR, XVIII, 4, pp. 325-6 107. Grebe, P., (ed) (1966) Grammatik der deutschen Gegenwartssprache, Der Grosse Duden, vol. 4, 2nd ed., Mannheim: Bibliographisches 231 Partea a treia 108. 109. 110. 111. 112. 113. 114. 115. 116. 117. 118. 119. 120. 121. 122. 123. 124. 125. 126. Institut Greimas, A.-J., (1989) Avant-propos, în Actes du colloque Fontanille, J., “Linguistique et Semiotique I” tenu a l'Universite de Limoges du 2 au 4 fevrier 1989 sous la direction de Jacques Fontanille, Pulim / Benjamins, Limoges / Amsterdam / Philadelphia Grimm, J., (1883) Teutonic Mythology. Vol. I., London: George Bell, Repr. New York, Dover, 1966 Grunbaum (1968) The Status of Temporal Becoming, în The Philosophy of Time, Gale (ed.) Guillaume, G., (1929) Temps et Verbe.Theorie des aspects, des modes et des temps, Paris Guillaume, G., (1933) Immanence et transcendence dans la categorie du verbe.Esquisse d'une theorie psychologique de l'aspect -în Psychologie du langage, Paris Guillaume, G., (1965) Temps et Verbe, suivi de L'Architectonique du temps dans les langues classiques, Paris, Champion Guillaume, G., (1965) Langage et science du langage, Paris, Nizet; Quebec, Presses de l'Universite Laval Guțu-Romalo, (1960) Repetiția procedeu sintactic de exprimare a V., aspectului limba română, în SCL,XI, 3, pp. 485-93 Guțu-Romalo, V., Guțu-Romalo, (1961) Semiauxiliare de aspect?, în LR, X, 1, p.3-15 (1962) Formele verbale compuse, în SCL, XIII, 2, V., pp. 191-99 e Guțu-Romalo, (1968) Le futur en roumain au XVI-XVIIIe siecles, în V., RRL, 5, pp. 427-31 Halliday, M.,A.,K., Hasan, R., (1976) Cohesion in English, Longman, London Halliday, (1985) An Introduction to Functional Grammar, M.A.K. Edward Arnold, London Harris, J., (1987) Samuel Richardson, Cambridge University Press, Cambridge, Harvey, P., (1975) The Oxford Companion to English (ed.) Literature, Oxford at the Clarendon Press Hârșan, E., (1978) Studiu contrastiv al sistemului temporal în engleză și română, în CercLLS, 2, p. 42-7 Heidler, P., (1910) Zum Gebrauch der Tempora in Rumanischen în “Jahresbericht des Instituts fur rumanische Sprache”, Leipzig, p.1-73 Hermann, Ed., (1927) Objektive und subjektive Aktionsart, în I.F., XLV, p. 207-28 Hermann, Ed., (1936) Aspekt und Zeitrichtung, în I.F., LIV 232 Tempo-aspectualitate contrastivă 127. Hjelmslev (1954) Koschmeider Hoepelman, J., (1980) 128. Rohrer, C., Holt, J., (1943) 129. Huddleston, (1984) 130. R., Huddleston, (1988) 131. R., Ionescu- (1991) 132. Ruxăndoiu, L., Ionescu- (1995) 133. Ruxăndoiu, L., Iordan, I., (1944/ 134. 1975 ed.a II-a) Iordan,I., (1950) 135. Iordan, I., (1956) 136. Iordan, I., (1967) 137. Guțu -Romalo,V., Niculescu, Al., Irimia, D,. (1976) 138. Irimia, D., (1987) 139. Ivanov,V., (1989) 140. Ivănescu, G., (1948) 141. Ivănescu, G., (1957) 142. Jackson, H., (1990) 143. Jacobs,R.A.& (1968) 144. Rosenbaum,P. S., Jakobsohn, H., (1926) 145. Essai d'une theorie des morphemes, Actes du quatrieme Congres international des linguistes Dejă et encore et les temps du passe du franqais, în J. David et R. Martin ed., La Notion d'aspect, Paris Etudes d'aspect, în Acta Jutlandica XV/2, Copenhague Introduction to the grammar of English, Cambridge, Cambridge University Press English Grammar - an Outline, Cambridge, Cambridge University Press Narațiune și dialog în proza românească, Editura Academiei Române, București Conversația: structuri și strategii, Editura All, București Stilistica limbii române, București Adverbe de loc cu sens temporal, în SCL,I, pp. 269-274 Limba română contemporană, ed. II, București Structura morfologică a limbii române contemporane, București Structura gramaticală a limbii române. Verbul, Junimea, Iași Structura gramaticală a limbii române. Numele și pronumele. Adverbul, Junimea, Iași Ritmul, spațiul și timpul în literatură și artă, în Poetică, estetică, sociologie, Ed. Univers, București Sintaxa limbii române, Iași Le temps, l'aspect et la duree de l'action dans les langues indo-europeennes, în Melanges linguistiques, București, p. 23-63 Grammar and Meaning. A Semantic Approach to English Grammar, Longman, London and New York English Transformational Grammar, Waltham, Ginn & Co. Aspect und Aktionsart, în Gnomon, II, p. 379-85 233 Partea a treia 146. Jakobson, R., (1957) Shifters, Verbal Categories and the Russian Verb, in Selected Writings, Vol II, Mouton, The Hague, pp. 130-40 147. Jakobson, R., (1964) Lingvistică și poetică, în Probleme de stilistică, Ed. științifică, București, pp.83-125 Jespersen, O., (1924/ The Philosophy of Grammar, The Norton 148. 1965) Library, W.W. Norton & Company. Inc., NY Jespersen, O., (1933/ Essentials of English Grammar, University 149. 1964) of Alabama Press 150. Joly, A., (1987) Essais de systematique enonciative, Presses Universitaires de Lille 151. Joos, M., (1968) The English Verb. Form and Meanings, The University of Wisconsin Press, Madison Milwaukee and London 152. Kuhrt, W., (1991) Interpreting the Bible, Grace Publication Trust, London 153. Kenny,A., (1963) Action, Emotion, Will, Routledge and Kegan Paul, London Kerbrat- (1980) L'enociation de la subjectivite dans le 154. Orecchioni, C., langage, Librairie Armand Colin, Paris 155. Klein, W., (1992) The Present Perfect Puzzle, Language, 68, p.525-52 156. Klum, A., (1961) Verbe et adverbe . Etude sur le systeme verbal indicatif et sur le systeme de certains adverbs de temps ă la lumiere des relations verbo-adverbiales dans la prose du fran cais contemporain. Uppsala, Almqvist et Wiksell, (Acta Universitatis Upsaliensis, Studia Upsaliensia I ) Koschmieder, (1929) Zeitbezug und Sprache in Wissenschaftliche 157. E., Grundfragen, herausgegeben von R Honigwald, XI, Berlin Koschmieder, (1934) Nauka o aspektach czasownika polskiego w 158. E., zarysie, Wilno Koschmieder, (1935) Zu den Grundlagen der Aspekttheorie, în 159. E., I.F., LIII, p. 280-300 Kripke (1958) Time and Modality, Longman, London 160. 161. Kuhn, S., (1979) The Pragmatics of Tense, Synthese, 40 Kurylowicz, J., (1956) L'apophonie en indo-europeen, Wroclaw 162. 163. Lakoff, R., (1970) Tense and Relation to Participants, în Language, vol. 496, pp. 838 - 48 Levițchi,L., (1962) Gramatica limbii engleze, T.U.B., București 164. Levinson, (1983) Pragmatics, Cambridge, Cambridge 165. S.C., University Press 166. Lewis, M., (1986) The English Verb: an exploration of structure and meaning, Hove, Language Teaching Publications 234 Tempo-aspectualitate contrastivă 167. 168. 169. 170. 171. 172. 173. 174. 175. 176. 177. 178. 179. 180. 181. 182. 183. 184. 185. 186. 187. 188. Lombard,A., (1939) Le futur roumain du type o să cînt, în BL, VII, pp. 5-28 Lombard, A., (1954) Le verbe roumain, I, Lund Lombard, A., (1955) Le verbe roumain, II, Lund Lyons, J., (1977/ Semantics, Cambridge, Cambridge 1988) University Press Lyons, J., (1987) Introduction to Theoretical Linguistics, Cambridge, Cambridge University Press Lyons, J., (1995) Introducere în lingvistică, Editura științifică, București (traducerea în limba română de Al. Cornilescu) Mîinea, M., (1969) Un tip special de determinare verbală ,în LR, XVIII, 6, pp. 527-36 Madvig, J.N. (1887) A Latin Grammar. London: Parker and Co. Maingueneau, (1987) Nouvelles tendances en analyse du discours, D., Hachette, Paris Maingueneau, (1991) L'enonciation en linguistique francai.se. D., Embrayeurs, “temps”, discours rapporte, Hachette, Paris Mancaș, M., (1972) Stilul indirect liber în româna literară, Editura didactică și pedagogică, București Mancaș, M., (1975) Valeurs de l'imparfait narratif dans la prose de Matei Caragiale, în RRL, 20, nr. 5, pp. 527-30 Mancaș, M., (1977) Timpurile verbale și analiza de text, în LL, pp. 353-60 Mancaș, M., (1979) Valorile timpurilor narative în proza românească dintre 1830-1880, în Analele Universității București, Limba și literatura română, XXVIII, pp. 69-80 Mancaș,M., (1983) Limbajul artistic românesc. Secolul al XIX-lea, Ed. științifică, București Manoliu, M., (1964) Rapports temporels au niveau morphematique, în RRL, IX, 5, p.521-9 Marcus, S., (1985) Timpul, Editura Albatros, București Martin, R., (1959) Toward a Systematic Pragmatics, Amsterdam Martin, R., (1971) Temps et aspect. Essai sur l'emploi des temps narratifs en moyen Francais, Klincksieck, Paris, Martin, R., (1981) Temps linguistique et temps logique, în Nef, F., Langage, 64, pp. 7-20 Martin, R., (1983) Pour une logique du sens, Presses Universitaires de France, Paris McCawley, J., (1971) Tense and Time Reference in English, în 235 Partea a treia McCoard,R., (1978) Fillmore,C.J. and D.T. Langendoen (ed.), Studies in Linguistic Semantics, Rinehart and Winston, New York The English Perfect Tense-Choice and 189. W., Pragmatic Inferences, Amsterdam, North-Holland 190. Meillet, A., (1921) Linguistique historique et linguistique generale, I-II, Champion-Klincksieck, Paris Meyer-Lubke, (1899) Grammatik der romanischen Sprachen, III, 191. W., Romanische Syntax, Leipzig, 192. Mișan, A., (1970) Categoria gramaticală a aspectului, Există aspect verbal in limba română?, în CL, XV, 1, pp. 131-45 193. Mișan, A., (1979) Aspectualitatea verbală în rusă și română, teză de doctorat, Universitatea Cluj 194. Miclău, P., (1978) La margine de timp sau timpul intern al semnului poetic (la Blaga), AUBLLS, 27, 1, pp. 129-36 Mirska-Lasota, (1975) Compatibilitatea verbelor românești cu 195. H., exprimarea sensurilor aspectuale, în SCL, 26, nr.4, pp. 383-9 Moens,M., (1988) Temporal onthology and temporal reference 196. Steedman, M., în Computational Linguistics, 14, pp. 15- 28 More, T., (1965) Utopia, Penguin Books 197. Mourelatos, (1978) Events, Processes and States, în Linguistics 198. A., and Philology, vol 2, n 3, pp. 415 - 34 199. Munteanu, R., (1974) Cultura europeană în epoca luminilor, Ed. Univers, București Nedioglu, Gh., (1952) Aspectul verbal, în CV , IV, 4, pp. 11-14 200. Nicolaeva (1987) Temporalitate și aspectualitate în limbile 201. Stoianova, D., română și bulgară. Teză de doctorat. Rezumat. Universitatea din București 202. Noyaux, C., (1990) Structure conceptuelle, mise en texte et acquisition d'une langue etrangere, în Langages, 64 203. Ogihara, T., (1989) Temporal reference in English and Japanese, teză de doctorat , University of Texas, Austin 204. Olteanu, T., (1974) Morfologia romanului european în secolul al XVIII-lea, Ed. Univers, București 205. Onu, L., (1958) Unele probleme ale imperfectului românesc, în Omagiu lui Iorgu Iordan, București, pp. 645-61 206. Orza, R., (1969) Primele încercări de a defini verbul și de a stabili o terminologie românească, în CL 1, pp. 83-91 236 Tempo-aspectualitate contrastivă Ota, A., (1963) Tense and Aspect of Present-day American 207. Pătruț, I., (1964) English, Kenyusha, Tokyo Uniformizarea în sistemul morfologic; 208. Palmer,F., R., (1965) despre imperfectul românesc,în CL,IX, 2, P.227-31 A Linguistic Study of the English Verb, 209. Palmer, F., R., (1988) Logman, London The English Verb, Logman, London 210. Palmer, F., (1971) Grammar, Penguin Books -London 211. Pamfil, V., (1973) Forme de trecut indicativ în limba română 212. Pană- (1971) din secolul al XVI-lea și frecvența lor, în CL,XVIII, 2, p. 205-17 Sintaxa limbii române. Partea I. Sintaxa 213. Dindelegan, G., Papp, N., grupului verbal, Universitatea Bucuresti (1989) Future Time and Future Tense in English 214. Paraschivesu (1975) and Hungarian, Annales, Sectio Linguistica, Tomus XX, Budapest Opozițiile sistemului temporal verbal în 215. R., limba engleza contemporană, în CercLLS, [1], pp.246-50 Partee,B., (1973) Some structural analogies between tenses 216. Peculea, P., (1975) and pronouns in English, în The Journal of Philosophy, vol. 70, pp. 601-9 Verbul ca sistem în limba engleză în 217. Philippide, A., (1894) CercLLS, [1], pp. 251-55 Principii de istoria limbii, Iași 218. Philippide, A., (1897) Gramatică elementară a limbii române, Iași 219. Poalelungi, (1960) Predarea timpurilor și a modurilor, în 220. Gh., “Gazeta învățămîntului”, nr. 590, p.4 Poghirc, C., (1953) Cu privire la aspectul verbal în limba 221. Porzig, W., (1927) română, în LR,II, 6, pp 17-22 Zur Aktionsart der Indogermanischen 222. Poulet, G., (1949) Prasens- blidungen, I.F.,XLV Etudes sur le temps humain, Plon, Edinburgh 223. Poutsma, H., (1926- University Press A Grammar of Late Modern English, vol 1-4, 224. 1929) Groningen, Noordhoff Preda, I.A., (1970) Samuel Richardson, în Dicționar al 225. Preda,I., (1968) Literaturii engleze, Ed. științifică, București Gramatica limbii engleze, Ed. științifică, 226. Levițchi,L., București Preda,I., (1972) The Romanian Imperfect and its English 227. Spăriosu,D., Equivalents, în BRECAP, 3, pp.113-200 237 Partea a treia 228. Prior, A., (1967) Past, Present and Future, Oxford University Press, Oxford Quirk, R., (1976) A University Grammar of English, Longman, 229. Greenbaum, S., Rădulescu, M. London 230. (1960) Formele verbale perifrastice “a fi + gerunziul” în textele românești traduse din secolul al XVI-lea în SCL, XI, p.691 și urm. 231. Rădulescu, M., (1970) Prezentul istoric în “Istoriile domnilor Țării Rumânești” în LR,XIX, 3, pp. 241-47 232. Rădulescu,I., H., (1828) Gramatică românească, Sibiu 233. Reichenbach (1957) The Philosophy of Space and Time, New York Reichenbach, (1966) Elements of Symbolic Logic, The MacMillan 234. H., Company, pp. 288-98 235. Richardson, S., (1980) “Pamela; or Virtue Rewarded”, Penguin Books 236. Richardson, S., (1987) “Pamela sau virtutea răsplătită”, Editura Minerva, București 237. Ricoeur, P., (1995) Eseuri de hermeneutică, Humanitas, București 238. Rohrer, C., (1981) Quelques remarques sur l'analyse de la forme progressive de l'anglais, Langages, 64, pp. 29-38 Rooryck, J., & (1994) Phrase Structure and the Lexicon, 239. Zaring, L., (eds.) Dordrecht, Kluwer 240. Rosetti, Al., (1926) Lettres roumaines de la fin du XVI1 siecle et du debut du XVII siecle, București 241. Rosetti, Al., (1968) Istoria limbii române de la origini până în secolul al XVII-lea, București Sandfeld,K., (1936) Syntaxe roumaine, I. Emploi des mots a 242. Olsen, H., flexion, Paris 243. Saurer, W., (1981) A Formal semantics of tense, aspect and Aktionsarten, Ph.D. dissertation, University of Pittsburgh 244. Sădeanu, F., (1973) Traces du passe compose absolu en roumain în “Recueil”, Lisbonne, pp. 315-20 245. Sădeanu, F., (1976) Timp și concordanță privite confruntativ în spaniolă și română, în SCL, 1, (ianuarie-februarie) 246. Săteanu,C., (1972) Caracterul eterogen și asimetric al sistemului temporal adverbial, în CL, XXVII, nr 1, pp. 67-74 247. Săteanu,C., (1977) Opozițiile fundamentale ale sistemului temporal adverbial românesc,în CL, XXII, nr. 1, pp. 77-86 248. Săteanu, C., (1980) Timp și temporalitate în limba română, Ed. 238 Tempo-aspectualitate contrastivă științifică și enciclopedică, București 249. Schibsbye, K., (1970) A Modern English Grammar, Oxford University Press 250. Schwyzer, E., (1950) Griechische Grammatik, Munich 251. Seidel, E., (1939) Zu den Funktionen der Vergangenheilstempora im Rumanischen, în Bulletin linguistique, VII, 252. Skeat, W., (1994) The Concise Dictionary of English Etymology, Wordsworth, Hertfordshire 253. Slama -Cazacu, T., (ed.) (s.a.) BRECAP 7 The Romanian-English Contrastive Analysis Project. The Psycholonguistic Approach in the Romanian-English Contrastive Analysis Project, Bucharest University Press 254. Smith, C., (1991) The Parameter of Aspect, în Studies in Linguistics and Philosophy, vol 43, Kluwer Academic Publishers, Dordrecht 255. Spatt, B., (1991) Writing form Sources, St. Martin's Press, New York 256. Stoenescu, M., (1959) Teoria relativității, pp. 34-7 257. Stowell, T., (1993) Syntax of Tense, în ms, University of California, Los Angeles 258. Stowell, T., (1994) The Phrase structure of Tense, în J. Rooryck & L. Zaring, (eds.), Phrase Structure and the Lexicon, Dordrecht, Kluwer 259. Stowell, T., (1995) What Do the Present and Past Mean?, în Bertinetto, P. M., Valentina Bianchi, James Higginbotham, Mario Squartini, (eds.), Temporal Reference, Aspect and Actionality, Vol. 1: Semantic and Syntactic Perspectives, Roesnberg & Sellier 260. Streitberg, W., (1891, 1920) “Perfective and Imperfective Actionsart” în Beitrege zur Geschichte der deutschen Sprache 261. Streng, A.,H., (1972) Syntax, speech and hearing: applied linguistics for teachers of children with language and hearing disabilities, Grune and Stratton, New York 262. Sutherland, J., (1969) English Literature of the Late Seventeenth Century, Oxford at the Clarendon Press 263. Swan, M., (1981) Practical English Usage, Oxford University Press 264. Ștefănescu, I., (1988) English Morphology, vol II, T.U.B., București 265. Tașcă, A., (1971) The Present Perfect and its Romanian Equivalents, paper read at the RECAP Conference, Bucharest 266. Taylor, B., (1977) Tense and Continuity, în Linguistics and Philosophy, 1, pp. 199-220 239 Partea a treia 267. Tănase, A., (1966) Prefață la Legăturile primejdioase sau Scrisori culese într-o societate și publicate pentru instruirea altor societăți, Editura pentru literatură universală, București 268. Tedeschi, P., J., & Zaenen, A., (eds.) (1981) Syntax and Semantics. Vol. 14: Tense and Aspect, Academic Press, New York 269. Tedeschi, P., J., (1981) Some evidence for a branching -futures semantic model, în Tedeschi, P., J., & Zaenen,A., (eds.), Syntax and Semantics. Vol. 14: Tense and Aspect 270. Toma, R., (1982) Epistemă, ideologie, roman: secolul al XVIII-lea francez, Ed. Univers, București 271. Toolan, M.J., (1991) Narrative. A Critical Linguistic Introduction, Routledge, London and New York 272. Trager, G.,L., & Smith, H., L., (1951) An outline of English Structure, American Council of Learned Societies, Washington 273. Trandafir, Gh., (1973) Categoriile gramaticale ale verbului în româna contemporană, Craiova 274. Trandafir, Gh., (1976) Valorile temporale ale formelor de viitor în Analele Universitații din Craiova, VI, Seria științe filologice, pp. 15-8 275. Twaddell, W., F., (1960) The English Verb Auxiliaries, Providence, Brown University Press 276. Vendler, Z., (1957) Verbs and Times, în Philosophical Review, 66, pp. 143- 160 277. Vendryes,J., (1921) Le langage, Paris 278. Vendryes, J., (1942- 1945) Bull. Soc. Ling., Paris, t. 42, p. 84 279. Vet, Co., (1985) Univers du discours et univers d'enonciation - les temps du passe et du futur, Langue franșaise, 67, pp. 38-57 280. Vianu, T., (1943) Structure du temps et flexion verbale, în BL, XI, pp. 5-17 281. Vianu, T., (1968a) Mai mult ca perfectul și tehnica narațiunii, în Studii de stilistică, pp. 92- 101 282. Vianu, T., (1968b) Nicolae Bălcescu, artist al cuvântului, în Studii de stilistică, pp. 202- 16 283. Vianu, T., (1968c) Tehnica basoreliefului în proza lui Bălcescu, în Studii de stilistică, pp. 198-201 284. Vianu, T., (1968d) Prezentul etern în narațiunea istorică, în Studii de stilistică, pp. 102-6 285. Vianu, T., (1957) Problema stilistică a imperfectului, în Problemele metaforei și alte studii de stilistică, pp. 209-26 286. Vlach, F. (1981) La sămantique du temps et de l'aspect en anglais, în Langages, 64, pp. 65-80 287. Wald, L., (1969) Progresul în limbă. Scurtă istorie a 240 Tempo-aspectualitate contrastivă limbajului, Editura științifică, București 288. Wald, L., (1974) Filozofia limbajului în opera lui James Harris, în Probleme de lingvistică generală, vol. VI, Editura Academiei R.S.R., București, pp. 7-17 289. Weinrich, H., (1964) Tempus, Stuttgart 290. Wilmet, M., (1980) Aspect grammatical, aspect semantique, aspect lexical: un probleme de limites, în J.David, R.Martin, eds., La notion d'aspect, pp. 51-68 291. Wunderlich, D., (1970) Tempus und Zeitreferenz im Deutschen, Hu ber, Munchen 292. Zacordoneț, A., (1961) Problema existenței aspectului verbal în limba română, în “Analele Universității din Iași”, științe sociale, VII, pp.89-98 293. Zagona, K., (1990) Times as temporal argument structure, University of Washington 294. Zandvoort,R. W., Zdrenghea, M., (1962) A Handbook of English Grammar, London 295. (1978) Exista restricții selective în colocația timp-adverb de timp?, în CL, 23, nr.1, p. 97-102 296. Zdrenghea, M.,M., (1972) The Structure of the Present Tense in English and Romanian, în BRECAP, 3, p.171-84 297. Zdrenghea, M.,M., (1976) Elements of Contrast in the System of Tenses in English and Romanian, în Chițoran, ed. pp. 235-44 298. Zdrenghea, M.,M., (1981) A Study of the Tense Systems in English and Romanian, University of Cluj Press 299. Zdrenghea, M.,M., (1978) A Contrastive Approach to the role of the mark “State/Event” in the Tens-Time Adverbial Collocation în Further Contrastive Studies. Bucharest University Press 300. Zdrenghea, M.M., (1979) Some Observations on Tense Contrast in English and Roumanian, în St. U.B.B., 24, 2, pp. 48-55 301. Zwart, M., (1973) The Flow of Time, în Space, time and Geometry, P. Suppes (ed.), pp. 131-56 302. (1971) BRECAP 1. Bulletin of the Romanian-English Contrastive Analysis Project. The Romanian-English Contrastive Analysis Project. Reports and Studies, Bucharest University Press 303. (1971) BRECAP 2 The Romanian-English Contrastive Analysis Project. Monograph Studies, Bucharest University Press 304. (1972) BRECAP 3 The Romanian-English Contrastive Analysis Project. Studies, Bucharest University Press 305. (1973) BRECAP 4 The Romanian-English Contrastive Analysis Project, Contrastive 241 Partea a treia 306. (1974) Studies in Phonetics and Phonology, Bucharest University Press BRECAP 5 The Romanian-English 307. (s.a.) Contrastive Analysis Project. Further Developments in Contrastive Studies, Bucharest University Press BRECAP 6 The Romanian-English 308. (1970) Contrastive Analysis Project. Contrastive Studies in the Syntax and Semantics of English and Romanian, Bucharest University Press Dicționar al Literaturii Engleze, Ed. 309. (1963) științifică, București Gramatica limbii române, Ed Academiei 310. (1989) R.S.R., ed. a II-a, vol. I General Linguistics, vol. 29, 3, Pennsylvania 311. (1987) State University Press Longman Dictionary of Contemporary 312. (1970) English, Longman, London Sistemele limbii, Editura Academiei RSR, 313. (1960) București Studii de limbă literară. Probleme actuale ale cercetării ei, vol I, ESPLA, București 242 Tempo-aspectualitate contrastivă Sigle și abrevieri AUBLLS Analele Universității București, Limbi și literaturi străine BL Bulletin linguistique, Faculte des Lettres de Bucharest, Copenhaga, București CercLLS Cercetări actuale în domeniul limbilor și literaturilor străine, 1978 (vol II), Acad. de Studii Economice București CL Cercetări de lingvistică, Institutul de lingvistică, Cluj CV Cum vorbim - Revistă pentru studiul și explicarea limbii române LL Limbă și literatură, București LLR Limba și literatura română, București LMS Limbile moderne în școală, București RRL Revue roumaine de linguistique, Bucharest RS Romanoslavica, Asociația Slaviștilor din România St.U.B.B. Studia Universitatis Babeș-Bolyai, Series Philologia, Cluj SCL Studii și cercetări lingvisrtice, Revista Institutului de lingvistică din București SG Studii de gramatică, București O călătorie prin timp este întotdeauna tentantă și cine n-a visat să aibă o mașină a timpului care să-i permită să treacă prin el așa cum vrea, înainte sau înapoi? Marii filosofi ai lumii au fost la fel de tentați să-i cunoască secretele ca scriitorii sau ca noi, oamenii obișnuiți. Limba diferitelor popoare nu a putut nici ea rămâne indiferentă față de acest mister pe care credem cu toții că îl cunoaștem și a format categorii gramaticale care la început au fost strâns legate de conceptul de timpj pentru a se formaliza apoi treptat, devenind proiecții lingvistice ale timpului cronologic, cu formalizări elaborate, pentru care lingviștii nu au ezitat să ne ofere modele specifice fiecărei limbi. Este un univers complex prin care ne plimbă cartea doamnei Floriana Popescu, pentru a ne lăsa apoi să ne scufundăm în secretele utilizării timpului verbal în limba engleză. Cel care dorește să intre în acest univers temporal și apoi să aprofundeze secretele utilizării timpurilor limbii engleze va găsi în această carte multe răspunsuri la întrebările pe care și le pune. HORIAHULBAN ENGLISH LINGUISTICS SERIES ' î< 1 I i TEMPO- ASPECTUALITATE CONTRASTIVĂ ISBN 973-99437-3-X PREȚ: 70.000 LEI Biblioteca Științifică USARB Biblioteca Științifică a Universității de Stat ,,Alecu Russo” din Bălți Aniversări UNESCO 2014 TUDOR VIANU5 critic literar, filosof și scriitor, România 50 de ani de la trecerea în eternitate (27 decembrie 1897/8 ianuarie 1898,21 mai 1964) Tudor VIANU s-a născut la 27 dec. 1897/ 8 ian. 1898 la Giurgiu, în familia unor evrei creștinați, care i-au asigurat o educație aleasă. Studii: 1908 - 1912- Studii gimnaziale la Giurgiu 1912 -1915 - Liceul ,,Gheorghe Lazăr" din București 1919 - Licențiat in drept și in filosofie (1920) al Universității din București 1920 - Absolvent al Seminarului Pedagogic Universitar 1920 - Studii la Universitatea din Leipzig 1920 - 1921 - Studii la Universitatea din Viena 1920 - 1923 - Studii la Universitatea din Tubingen) 1923 - Doctoratul in filosofie, cu teza ,,Des Wertungsproblem in Schillers Poetik”, publicată în 1924. Cariera Universitară: 1924 - Suplinitor la cursul de estetică 1930- Conferentiar definitiv 1944 - Profesor titular de estetică 1948 - 1964- Profesor de literatură universală și comparată 1935 - Membru corespondent al Academiei Române 1955 - Membru titular in 1955 1945 - Director al Teatrului Național 1946 - 1947-Ambasador la Belgrad 1957 - Secretar General al Comisiei Nationale UNESCO 1958 - Director General al Bibliotecii Academiei Române Colaborări: 1916- Debut in Faclia, Viața Romanească, Găndirea, Revista Fundațiilor Regale, Adevărul literar și artistic, Revista de filosofie, Vremea, Contemporanul, Gazeta literară etc. Lucrări de axiologie și filosofia culturii: 1925- Dualismul artei 1925-Arta si frumosul 1939- Studiile de filosofie și estetica 1934 -Idealul clasic al omului 1936- Generație și creație,Contribuții la critica timpului 1937- Flosofie și poezie 1938- Raționalism și istorism 1942-Introducere în teoria valorilor 1945-Filosofia culturii Peocupări permanente pentru literatura română : 1930-Poezia lui Eminescu 1933- Influența lui Hegel în cultura romănă 1935-Ion Barbu 1938- Studii și portrete literare 1941-Arta prozatorilor români 1944 -Capitolul despre ,,Junimea" din ,,Istoria literaturii române moderne” 1944- Trei critici literari 1939-1946 (4 vol.)-Edția critică a operei lui Macedonski Literatura comparată și stilistica: 1958- Idei trăite 1957- Problemele metaforei și alte studii de stilistică (1957) 1963-Studii de literatură universală și comparată (1963) 1966- Simbol artistic Anii 60-traduceri:Goethe (Poezie și adevăr), Shakespeare (Antoniu și Cleopatra; lulius Cezar; Coriolan) etc. Distins cu Premiul ,,Năsturel" al Academiei în 1933 și cu Premiul de Stat în 1963. Participănd la numeroase congrese internaționale de filosofie, estetică, literatură comparată sau la variate întruniri UNESCO, Tudor Vianu devine un savant umanist de prestigiu european. Se stinge din viată în dimineața zilei de 21 mai 1964. ,,Vă iubesc pe toți” au fost ultimele lui cuvinte, își amintește fiul său,Ion Vianu, eminent psihiatru și scriitor. http://www.romlit.ro/tudor vianu perioada postbelic OPERA CERCETĂRI ÎN ESTETICĂ, STILISTICĂ, AXIOLOGIE, FILOSOFIA CULTURII TUDOR VIANU OPERE SCRIITORI romani «A™ CAUNtȘCt» J TUDOR VIANU OPERE SCRIITORI ROMANI. SINTEZE ldî£5,7^' ,, A. WAW CW’®°J TUDOR VIÂN U OPERE TUDOR VIANU OPERE 4 STVDll DE STILISTICA soBis TUDOR VIANU OPERE 6 STVDll DE ESTETICA TUDOR VIANU OPERE TUDOR VIANU OPERE 8 STUDII DF. FILOZOFIE A CLLTUK11 (ie5Wt - <»*<•> ,;oA w»* CCOKCK CAHA TUDOR. VIAN U OPERE TUDOR VIANU OPERE 9 Otiu lONfSCV OEOtCE OAHÂ Sott H * GlOftGE OAMA TUDOR VI AN LI ’ OPERE TUDOR VIANU OPERE M STUDII DE LITERATURA UNIVERSALA SI COMPARATA TUDOR VIANU OPERE arte rustice ARTE ALE SPECTACOLULUI. CRITICĂ $1 METODOLOGIE LITERARĂ tu* li» * OlOTOEO^* I TUDOR VIANU OPERE Tudor Vianu este "exemplarul, poate cel mai armonios al intelectualității noastre din ultimele patru decenii11. Perpessicius TU DOR VIAN U OPERE TUDOR VIANU OPERE 11 CURSl'RI UNIVERSITARE un», ««o-OEOROl CANĂ & ano** TUOOR VIANU CÎNTEC Din atîtea doruri, cîte-am împlinit ? Palide de gînduri, nopți cîte-am jertfit ? A vîslit din funduri setea mea aprinsă, Malul a primit-o lîncedă și stinsă. Am adunat, în volumul de fața, o parte din studiile și articolele mele de critică literară, scrise și publicate în reviste, numai în parte, în anii din urmă. Oricare ar fi temele tratate în paginile care urmează, le leagă laolaltă, în afară de faptul că s-au oprit în fața unora dintre problemele actualității, îndemnul de a privi aspectele speciale ale literaturilor naționale în cadrul literaturii universale', o metodă pe care, după ce o aplic în diferite împrejurări, încerc s-o întemeiez în studiul final al volumului. De aici justificarea titlului pe care l-a primit întregul'. Literatură universală și literatură națională. 1 decembrie 1955 T. V. Tudor Vianu a tradus în limba română 5 sonete ale lui Shakespeare și dramele acestuia, ,,Antoniu și Cleopatra”, ,,Iulius Cezar”, „Coriolan". În 1964, Vianu a publicat patru sonete ale lui Goethe, pe care le tălmăcise în limba română. A tradus integral romanul autobiografic „Poezie și adevăr”. http://www.romlit.ro/tudor_vianu__perioada_postbelic tudor vlanu arta prozatorilor români TUDOR VIANU ARTA PROZATORILOR romani INTEZE J)OCl'MENTE PROZATORI LO ,,Opera capitală a lui Tudor Vianu peste care niciodată nu se va putea trece, este Arta prozatorilor români (1941)”. Ion Rotaru http://www.romlit.ro/tudor vianu perioada postbelic „...citind pe domnul Vianu, mă simt cucerit de durata lecturii cu atîta intensitate, încît dacă mai in urmă mă eliberez de sub seducția domniei-sale , nu pot să recunosc că mă aflu în fața unui gînditor profund și a unui scriitor înlănțuitor nu prin culoare, ci prin clătinarea înceată, grea , a frazei austere”. G. Călinescu (1935) — __ câfoe- tldor TLDOR VIANU —— n DICȚIONAR maxime COMENTAT COORDONATOR, PREFAȚATOR ’ 9 „Bibliografia literaturii române, 1948-1960 ,este un instrument util și pentru oricine studiază istoria poporului și a culturii românești, ba chiar pentru oricare cititor din publicul cel mai larg , care va putea urmări în paginile unei astfel de lucrări dezvoltarea în epoci succesive a puterii de creație a poporului nostru intr-unul din domeniile cele mai importante, în domeniul literar”. Tudor Vianu (1960) 2 «Puține sînt operele literaturii care să fi introdus în țesătura lor un tezaur mai mare de motive, de tonuri, o figurație mai numeroasă, ritmuri atît de variate, o limbă la fel de bogată, atîtea imagini și atîtea idei, mai multă artă și mai multă știință. Poemul lui Goethe înlănțuie pe cititorii lui, alcătuiește pentru fiecare din aceștia o experiență esențială a vieții, îl robește cît timp îl parcurge și produce neîncetata dorință de a-l relua și de a-l gîndi din nou.» TUDOR VIANU REFERINȚE CRITICE ...dar numai prezența lui, fără altă referință, ar fi echivalat cu o recomandație: un cap brun oriental, cu o mască de gravitate subliniată de o dungă prematură între sprâncene; frumoși ochi melancolici; o voce cu sonorități dure, mate, baritonând; o atitudine rezervată, rigidă și doctorală; în discuție, o tendință vizibilă spre abstract, spre idee; o expresie legată și o expoziție logică: lipsă de frivolitate; un om de lectură și de cultură, dar și o conștiință chinuită de neliniști transcendente; o vagă paloare de insomnie și noctambulism, cu elanuri comprimate; în scris, un ton categoric, profesoral, un stil cenușiu și masiv, puțin comunicativ, dar impunător prin gravitate; în relații, raporturi stricte, deferente, dar și întipărite de o demnitate personală ce reclamau reciprocitate. E. LOVINESCU, Memorii ALTE MENȚIUNI DE ISTORIOGRAFIE literară și folclor GCâlinescu ISTORIA literaturii române LiNlVERSlTAS 1993 G. CALINESCU IâTOEIA LITEEATUDII COMANE I >___ > % țJINTEZE pOCUMENTE £SEUR Al. Piru PANORAMA DECENIULUI LITERAR ROMÂNESC 1940-1950 COLECȚIE pnOiiaM ballVlw I.ONNATH”**1- comenta* de Henri Zal>’ DE CARTE 1.UJ-NAFOC* t umanismul tudorvianu Litere Dan C. Mihăilescu LITERATURA ROMÂNĂ ÎN POSTCEAUȘISM I. Memorialistica sau trecutul ca re-umanizare Litere Dan C. Mihăilescu literatura română ÎN POSTCEAUȘISM II. Proza. Prezentul ca dezumanizare 1 * nn» |PȘ!L marfa De la Junimea la Noica Studii de cultură românească UanC.Mihăilescu LITERATURA ROMÂNĂ POSTCEAUȘISM III. Eseistica. Piața ideilor politico-literare I J idei și atitudini SEM'ițP'T|IIE ‘ ovreiiw»11'® CONST. CI0PRI8A portrete 1 AL. OPREA și INCIDENȚE reflecții literare CRITICE Școala câlincsa^ tMarin Sorescu iP** r\ ciocul** one *........3 Sinteze Ion Stoica „c. Medii-Atitudini t. C9 eoiruM tehnica -ridei și atitudini ■A ; LITERATURĂ ȘI CUNOAȘTERE EDITURA EMINESCI MODELE DE ANALIZE LITERARE $1 STILISTICE Ceea ce vom numi „stilul- unui scriitor va fi ansamblul notat..lor pe care el le adaugi expresiilor saletranr.tw ci orfn care comunicarea sa dobîndețte un și prin care w int?rMul ei proprlu-zis art&tfc. subiectiv, daS expresiile hmbii ne ImbegM'U «. Intr-o sfert introduc In mtifW^ Tjfcilul este a'?dv proprie de a rpjftj lumea Șl Vi^treM/mier» SĂidualităti. prezențe în „colecția pentru FIEVI MCOLAEI MC MAE ANDREI GlIGOfl MARM IANCU AURELIA CIAN ELENA NEACOE MIMAI NEBONU A CM OLTEANU LUCIAN RAVEL ELISABETA ROSCA MAMA MVNOTESCU I ,-Alanual pentru clasa a Xlw iâkÂ FIliKitniK 1 Pf^E NȚE fHPUB ^CA ții pPPio DlCg OMmr sin* ,n: MtOSOfU l'MUSĂU FJLOSOfK (•MK/a. tiAGÂT - - • "" ■ Mwn nxn moswicr i\lWn VONSTAXnx MOCA. Iwi,~. |. r , '^WA FKV^HAW, »KW« UZUtCAW.fl OPtMI Msnu liKțl iomiiuii tiu DIMII ♦Am căutat, iasă, să mă izolez din clocotirea aceasta, la care, neputând lua o parte directă, ești numai corpul străin aruncat în massa ei fierbinte. Viena, 28.V.1920» (Tudor Vianu către Rădulescu-Motru) http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=Tudor+Vianu Hmmmki 1 1997 IM AL. DAVILA i CARMEN SVLVA i REBREANl TUDOR VIANU , CONSTANTIN NOICAI M MURGI PETRU CREȚI A ( MODEST MORARII» ION ROȘI Dire„tnr Temele lui Tudor Vianu •uepuul unet lucrări concludente ti pan talul a Tăria nea (Uonfii ■ opem l .koceraadesettatemaahu Vianu pentru ci opera de arta na de cultura. ta care d include h civilizația. este dovada puterii .xdonnoare a spiritului. pentru ca opere rrprczmu o telabe a omului cu lumea ta care natura. extenoart **u interioara, mira tacârcali de valorile pe care onud le proiectează nu le rerunoape ta ea. peottu ca opera este «ritmul putem omuln |i urma lut ta Mtona In opera se regăsesc tensin-nile existentei m idealul echditaani uu amumuani lor. Temele care atM ale ha Vum» Mmm, au doar ale Am«p uanA Teme ale hu Tudor Vam uM apta auavroa«ek 'duaktma'' pe care k anali/ratl In acrtmk ude De la 'dualismul artei" dia titlul cârtit de debut ptaa la 'autonomia w etrtononiia artei"." duhU talmue a limba ptlui’ «t după aceea. «chaul lui Viaou ceK marcat da «f- Tudor Vianu - comparatist hurepl Freomr. ftirec. * .M* ce IC propm. de r«l. o mobiliar coacon de «mane • i.Uudei idalo . moblwi loreielm. kiloomd» M. km da rt|ure. mdaouli laikae • reapaam b nțcm* Mai* mc am ca» a. caaa Ubcat Cerectac» aeao Teoria metaforei la Tudor Vianu nței iiinoa juiui e a a ..fazei poetice". spiritului Omenesc, a Ideea lui Vito, dar Problema „originii" metaforei apare la Aristotel, ci abia la Cicero (in or«torf, cartea a treia, care lansea-teorla Indigenței limbajului ca pri-â a apariției exprimării metaforice; Metafora „ca podoabă* este ldeea care decurge din această abordare. Abia cu piambattista Vlco, in secolul al XVIII-(ea, teoria „lndigenței limbajului* înlocuită cu aceea a „fazei „prerațlonale", a • Romantismul preia l atribuie apariția metaforei nu momentului prim al spiritului (cum «firmes» yico). ci pasului imediat următor, »• Kla al „înstrăinării omului de natură" (Jean Paul). Consecutivă acăstți teorii | originii metaforei având punctul de pornire in Vi», apare ideea metaforei „ța personificare" (Înlocuind, parțial, kmetilora ca podoabă* din retoriea lui a'lanu so»tește problema originii tnej«!orel (in Problemele metaforei și studii de stilistică, 195)), strâns A de aceea a funcțiunilor ei. Țeo- [a lui Vi» presupunea „istovirea" ijorei odată cu depășirea fazei „po-w’* a spiritului. Allred Biete, conți-i’tor al lui Vi», departe de a Impăr-ideea „istovirii* funcțiilor meia- J odată cu apariția metafizicii, a isiderat metafora d-ept categorie universală a spiritului; ea a Instrumental formarea limbilor șl reprezentările noastre religioase, artistice etc,! ba, mai mult, „pentru Biese, metafora este șt un Instrument al cunoașterii filosofice*. (Vianu. op. cit.) Cu aceasta, «a atins una din proble-ptele cele mal importante ale metodologiei filosofice, arată Vianu. într-ade-văr, dacă filosotia analitică a exclus Stolul metafora din cercetarea să, osofia recentă a reluat ldeea lui Biese, de sorginte viciană ;| a radicall-iat-o: „Conceptul este structurat metaforic, activitatea este structurată metaforic șl prin urmare limbajul este structurat metaforic* (Geo-g Lakoff și M«rk Johnson, Metaphors we live by, citat apud Andrei Marga, Introducere in metodologia șl argumentarea filosofică, Dacia Cluj-Napoca 1992, p.72). Nu la acești doi autori (cartea lor a apărut ia clncsprezece ani după moartea profesorului român) se referea insă Vianu vorbind de „alțl teoreticieni mai noi*, d la Un Merleau-Pontv, lârâ tnduialâ, pe care insă din motive de tactică a momentului apariției studiului său. evită să ii citeze explicit. In același capitol privind „funcțiunea filosofică* a metaforei, Tudor Vianu evidențiază sursa „romantică* (la. unificatoare; „osmotică* ar fi spus L Blana) a opiniilor lui A, Biese sau Ore-ga y Gasset privind originea metaforică a conceptului, in contradistincție cu criticismul lui Kant care tindea să separe domeniile. În treacăt, Vianu notează subtila diferență a Iul Ortega y ■Gasset dintre metafora poetică ',d„ la mai puțin la mai mult") și metafora științifică („do la mai mult 1* mai puțin"). Cu ideea acestui „minus* al cunoașterii științifice in minte, Vianu discută cele două metafore gnoseologice citate de Ortega: metafora wnștiințel-tabli și metafora ronștiințelvas. Trecerea către metafora ronștiinței-vas (ope-atâ de Descartes) ,a deschis calea idealismului modem", (op. rit). Problema dacă melafora este mijloc de cunoaștere sau numai mijloc de exprimare i se pare o falsă problemă Iul Vianu, căci „conținutul gândirii și forma exprimării ei sunt intim întrepătrunse Șl cu neputință de separat*. „Expresia nu este «pla gândirii, ci organizarea ei cea mai desăvârșită*. Mal productivă I se pare esteticianului român, pe bună dreptate, Întrebarea dacă metafora este s*u nu instrument operațional al gândirii filosofice. Vianu nu tăgăduiește rolul metaforei In dezvoltarea gândirii filosofice; el crede că „Istoria gândirii* este solidară cu „istoria fanteziei*. Solidară, dar „paralelă*: „Eforturile omului de a cunoaște s-au dezvoltat paralel (sn.) cu eforturile lui de a vedea și a închipui*. Aceste „două* eforturi „au colaborat" șl este probabil că „iși vor so-licita reciproc serviciile* șl tn dezvoltarea viitoare a spiritului omenesc. După cum se vede, Vianu resimte cele două „instrumente de cunoaște- re* ca autonome, deș| „wlaborând*. Evident, suntem departe de „radicalls4 mul* lilosofiei „mai noi* de lip Georeh Lakoff („Conceptul este structurat me*J taforic*, „limbajul este structurat me; taforic" etc.), dar șl de „romantismul* I unul Allred Biese pentru care elemen'i tul metaforic (e vorba de metafora d4 tip „personificare") definea esența ce-[ lor m*i elevate concepte: ldeea lull Plafon, Substanța iul Spinoza, Eul !ul| Plchte etc, etc. Surprindem la Vianu 11 puternică cenzură neokantlanâ Vor; bind despre metafora ronștiinței-oglin-dâ (pe care Ortega y Gasset nu o a* mlntise In cercetarea sa.), Vianu spung că atunci când oamenii au deveni] conștiențl de dificultățile filosofice alt acestei Interpretări metaforice n-all mai Înlocuit vechea metaforă printr-g metaforă nouă, ci „au renunțat la ori* ce transfer metaioric In lucrarea cunoașterii*. Ne amintim de opinia „istorisită*, a ltd Vi», privind „istovi* rea* paradigmei metaforice tl recursul la roncept. „Progresele cugetării ifttpun deci cenzurarea concepțiilor imaginative ale spiritului, care trebuie să le înlocuiască sau chiar să renunțe la ele, atunci când ajunge să le Înțeleagă ca pe o p-lcină de eroare*. Fiind de acord cu ideea că gândirea și fantezia nu sunt coextensive pe toată durata lor, Îmi pun insă întrebarea dacă*pot exista concepte fără un minim suport intuitiv, fără măcar „amintirea* unei metafore. Și, la drept vorbind, nu pot fi oare șl »nceptele pure, câteodată, tn cursul cunoașterii, „prl* cină de eroare* 7 CEZAR BAITAO ...Tudor Vianu a existat parcă pentru a-și complete emulul prin temperanță și înțelepciune superioară, expresie a unui intelectualism rafinat, puternic dominat de sistem, cu alte cuvinte un spirit clasic,un factor de stabilitate, echilibru și armonie, un aristocrat, un Nestor al culturii”. Pompiliu Mareea ■ - - SR- ROMANIAN REV1EW 6-7-8/1995 QUI SONT LES ROUMAINS WHO THE ROMAN ians A» • £ “WER SIND die RUMANEN 4 REVUE ROUMAINE 349-350/1997 irwnticxttwi REVUE ROUMAINE 353-354-355/1998 Uir annO« (CXXXVM J!98S *Hfc* REVUEn ROUMAINE E> •BB ROMANIAN Hreview > prezențe în surse de REFERINȚE 9 DICȚIONAR | ENCICLOPEDIC ILUSTRAT ■ DICȚIONAR ENCICLOPEDIC Plenitudinea investigațiilor, expunerea organizată și clară, darul ideilor generale și talentul evocărilor abia oacă mai e nevoie să fie amintite la acela care ne-a dat până astăzi studiile monografice din fruntea edițiilor Macedonski și Odobescu sau studiile — pe cât de meticuloase, pe atâta de pitorești — consacrate problemelor de stil și limbă literară [...] Căci Tudor Vianu este nu numai o minte atotcuprinzătoare, dar și o inimă de înaltă sensibilitate. PERPESSICIUS, Alte mențiuni de istoriografie și folclor (1957-1960) PREZENTE * a Lmk-uii ai BibWoteci județene a Gaieae Foto IN INTERNET mtw Cnc*ae*;a Xrul _J_ g~ Bttoteea jMrțfică a U».. | ' jÂ’Xynwrl - T-^cscfz . [ Jeatrul Țudor 1/iapu Acasă 'ftatrul Oamenii de pe scenă Oamenii din spatele scenei Spectacole Program Zig zag Contact f-oto: Mafia Ștefanei „DRAMATURGIE ÎN DOI", nicio medalie! Așteptată cu mlccs j: speranțe, a FV-a edfiie a Ccocursuăa „Dramaturge ia doT, toce cu dauâ personaje, cgggiral de Tealiul „TudorVbnu" Gwrgw. a fost o surpnă absolut neplăcut ceie ma modeste piese pnnute in ca patra am de până acum"! După ce e&îrie I și UE au asul câte w înwngSsor (Ion B Martin, cu .Tracia-FIeanka" și Carmen Demite, cu «Luna abSMifcare s-au jucat mult șt cu succes), edițu a Il-a nu s-a bucurat decât de un toc UI Acum. iasă, într-un evident regres (sperăm un sanphi accident", mctuc caedutot nu s-a ajyiy* de podeau!?1 incretkbil. Hfll l'i I ■ IiI lin.11.1II i nil, n Mfîi i h II „lllifl.ul.!, lin II |>afe QevtMtcn ^nocht £hror4 leseroctan Ejtrec țjfe j '»3H»ta Buootf. i Strada Tudor «enj ■ W * [_+ ♦ a 4 »23bua>«sB.f0'«'wa,.K4iT.jx. ••urw CQ /•runțfWPj / 4 ft «X Se» «cec QMX Ser^tcet £ Kj • >-* • flOHCK B UHTCpHCTC -»■ | Jftowra a,-MpMie OKmn** -15*C < ' fi'E-MalKMtOe». B *»*>*-"» fcwsd*>*'«» ' C ’ ArneWe». \ ” Caută o stradă pc hartă I udor Vianu €2010 NAVltQ ^dicționar £hr«nk Lcs«echen Extras Hfe '"r “ CQ noMCK@Meil.Ri -o Meistbesucht ÎT1 Erste Schrtte GW Services «3MX Servxes __ GMX Services (gj M< ’ & ’ riOMCK B HHTepHeTe □ikwra „ r*/3Mtta Qkwuh«b-15oc { -----O O flnrwlden % I Suchbcgrtff wngcber ft Start ggr Mal » E-Mal «Iretoen Q|Adr«îlwjeh fiMedaCerter QFotoabum a £ RESURSE ELETRONICE • http://www.autorii.com/scriitori/tudor-vianu/ • http://ilazu.blogspot.com/2011/12/scriitorul-zilei-tudor-vianu-poezii.html • http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=Tudor+Via • http://www.poezie.ro/index.php/essay/1833242/index.html • http://www.romlit.ro/institutia tudor vianu • http://www.romlit.ro/tudor vianu perioada postbelic • http://www.poeziile.com/autori/Tudor-Vianu/index1.php • http://www.autorii.com/scriitori/tudor-vianu/ http://ro.metapedia.org/wiki/Tudor Vianu • http://www.cerculpoetilor.net/Tudor-Vianu.html • http://www.teatrultudorvianu.ro • http://ciscer.ro/ • http://ro.wikiquote.org/wiki/Tudor Vianu http://encyclopedia2.thefreedictionary.com/Tudor+Vianu http://www.rightwords.ro/autori/bioqrafie/tudor-vianu • http://www.memoria.ro/marturii/domenii/diverse/centenar tudor vianu: o scrisoare de la matei calinescu,/1180/ • http://www.litere.ro/biblioteca/tudor vianu.html Realizator: Valentina TOPALO, șef serviciu 2013